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ETiK BEYAN

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi Tez Yazim
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Ozgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini

kabullendigimi taahhiit ve beyan ederim.
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ON SOz

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca bilgileriyle 1s1k tutan, bana yol gosteren, her
adim da destegini hissettigim, beni her zaman destekleyen ve ylireklendiren Ogrencisi
olmaktan her zaman gurur duydugum ve duyacagim tez danmismanim Prof. Dr. Ilhan
ADILOGULLARI *na sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Calismamin veri toplama asamasindaki
yardimlarindan dolay1 Tiirkiye Kadin Futbol Kuliiplerine tesekkiirii bor¢ bilirim. Hayatimin
her asamasinda yanimda bulunan, maddi manevi her zaman desteklerini hissettigim sevgili

aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tezi sevgili annem ve merhum babama ithaf ediyorum...

Hilal Necla CITHANGIR
Canakkale, Kasim 2022



OZET

KADIN FUTBOLCULARDA AKIL DISI PERFORMANS INANCININ
TAKIM DIRENCI UZERINE ETKIiSi

Hilal Necla CIHANGIR
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Spor Yoneticiligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. {lhan ADILOGULLARI
20/10/2022,47

Bu arastirma, kadin futbolunda farkli liglerde oynayan kadin futbolcularda akildist
performans inancinin takim direnci {izerine etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya,
Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) 2021-2022 futbol sezonunda kadmlar 1.lig, 2.lig ve
3.liglerde aktif olarak futbol oynayan toplam 270 profesyonel kadin futbolcu goniillii olarak
katilmistir. Arastirmada, demografik bilgi formuna ek olarak, akildisi inang diizeylerini
belirlemek amaciyla Akildis1 Performans inanglar1 Envanteri, takim direncine iliskin veriler
ise Sporda Takim Direnci Ozellikleri envanteri ile toplanmustir. Verilerin analizinde SPSS
programi kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda profesyonel kadin futbolcularin akil
dis1 performans inanglar1 egitim durumlart ve lig tiirline goére anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir. Takim direnci 6zellikleri diizeyinin egitim durumu, ve lig tiiriine
gore direng Ozellikleri gdsterme alt boyutunda ortalamalar arasinda anlamli fark yoktur.
Felaketlestirmenin baski altinda gosterilen zayifliklar iizerinde % 6, degersizlestirmenin % 10

etkisi oldugu soylenebilir.

Sonug olarak bakildiginda akildisi performans inanci alt boyutlari olan felaketlestirme
ve degersizlestirmenin kadin futbolcularin kendi takimlarina yonelik algiladiklari takim
direncinin olumsuz etkiledigi baski altinda zayiflikta belirleyici bir unsur olduklar

goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu, akildisi inang, takim direnci



ABSTRACT

THE EFFECT OF IRRATIONAL PERFORMANCE BELIEF ON TEAM
RESILIENCE IN WOMEN FOOTBALL PLAYERS

Hilal Necla CIHANGIR
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Department of Sports Management
Advisor: Prof. Dr. Ilhan ADILOGULLARI
20/10/2022,47

This research aims to examine the effect of irrational performance belief on team
resilience in female football players playing in different leagues in women's football. 270
professional women football players who are actively playing football in 1st, 2nd and 3rd
divisions of Turkish Football Federation (TFF) were participated in this study. In addition to
the demographic information form, the Irrational Performance Beliefs Inventory was also
administred in order to determine the levels of irrational beliefs, and the data on team
resilience were collected by the Team Resilience Characteristics inventory in Sports. SPSS
program was used to analyze the data. As a result of the findings obtained, it was determined
that the irrational performance beliefs of professional female football players did not show a
significant difference according to their educational status and league type. There is no
significant difference between the averages in the sub-dimension of showing resilience
characteristics according to their level of team resilience characteristics, educational status,
and league type. It can be said that catastrophizing has a 6% effect on weaknesses shown
under pressure, and deprecation has a 10% effect.

To sum up, it was seen that catastrophizing and deprecation, which are sub-dimensions
of irrational performance belief, were a decisive element in female football players' weakness
under pressure, which was negatively affected by the perceived team resilience towards their

teams.

Keywords: Football player, irrational belief, team resilience.
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Bu bolim arasgtirmanin problem durumunu, arastirmanin Onemini, aragtirmanin

amacini, Ve aragtirmanin hipotezlerini icermektedir.

1.1 Problemin Durumu

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olarak ele alinan akil dis1 inang¢ kavrami Ellis ve
digerleri., (2010) tarafindan; acik bir destegi olmayan mantiksiz ve islevsiz inang¢lardir ve
bireylerdeki cogu duygusal ve davranigsal bozuklugun temel nedeni olarak ifade edilirken,
arastirmanin bagimli degigkeni olarak ele alinan takim direnci kavrami da “bir grup bireyin
maruz kaldiklar stres faktorlerinin potansiyel negatif tesirlerinden uzak tutmay: amaglayan
dinamik, psikososyal bir siire¢ olarak nitelendirmistir. Takim olarak bireylerin, zorluklarla
karsilastiklarinda olumlu uyum saglamak i¢in bireysel ve toplu kaynaklarini kullandiklar
stireglerden olustugu seklinde tanimlanmistir. (Morgan vd., 2013).

Son yillarda kadin futbolunun gelisimine bagl olarak artan rekabet, takim sporu
yapan kadin fubolcularin igsel ve dissal talepleri Karsilayabilmek adina zaman zaman akli
dis1 inanglara sahip olabilecegi gercegini ortaya koyarken, yine bu futbolcularin takim
sporlarinda gelisen ve ilgi ile takip edilen bir diger kavram olan ve ayni zamanda takim
perfromansi agisindan dnemli oldugu kabul edilen algilanan takim direncine olasi etkileri

arastirilmasi gereken bir problem olarak degerlendirilmistir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Direng ve gelisimi, son birkag yilda elit sporda tartigsmali olarak en ¢ok konusulan
konulardan biri haline geldi. Nitekim, seckin bir sporcu veya takimin baski altinda
performans gostermede direncin dnemli roliinii yansitan alinti yapilmadan neredeyse bir
giin gegcmemektedir. Bu acgiklamay1 desteklemek iizere, direncin 6nemi, Barones Gray-
Thompson tarafindan 2017 yilinda yayinlanan Duty of Care in Sport UK hiikiimeti
incelemesinde direncin 6nemi vurgulanmistir. Son yillarda 6zellikle takim direnci
kavrami orgiitsel psikoloji, is saglig1 psikolojisi ve pozitif psikoloji gibi gesitli psikoloji
alanlarinda ele alindig1 goriilmektedir (Van der Beek ve Schraagen, 2015; West vd.,
2009).



Morgan ve ark. (2013) tarafindan spor psikolojisi literatiiriinde takim direnci ile
ilgili ilk calismay1 gergeklestirmis ve bes farkli takim sporunda yer alan sporcular ve
sporda takim direncinin tanimi tzerinde nitel bir ¢alisma yapilmistir. Daha sonra,
Gucciardi vd. (2011), ¢alismalarinda psikometrik konular1 ele alarak spor psikolojisinde
daha derinden inebilmek i¢in stres ve koruyucu faktorler arasindaki etkilesimin
incelenmesini gerekli gormiislerdir (Luthar ve Zelazo, 2003; Naglieri ve LeBuffe, 2005;
Rutter, 2006). Windel, 2011). Holt ve Dunn (2004), futbol basarisi ve psikososyal
beceriler lizerine yaptiklar1 ¢alismada elit ve geng futbolcularin basarisinin merkezinde
yer alan dort faktér tanimladilar ve direng bu gergevede ifade edilmeye calisilmistir.
ADDT fizerine son yillarda spor psikolojisinde c¢alisan bilim insanlarinin da ilgi
gostermeye basladiklar1 goriilmektedir ve oOzellikle deneysel arastirmalar yolu ile
psikolojik becerilerin gelistirilmesi ve performansin arttirilmasi yoniinde ¢alismalar goze
carpmaktadir. Bu baglamda ADDT uygulamalari yolu ile performansin gelistirildigi
(Deen ve ark., 2017; Wood, Barker ve Turner, 2017), kosulsuz kendini kabul diizeyine
olumlu etkilerinin oldugu (Cunningham ve Turner, 2016), psikolojik saglamligi olumlu
etkiledigi (Deen, vd., 2017) ve sporcularin mantiksiz inanglarini azalttigina (Cunningham
ve Turner, 2016; Deen, vd., 2017) yonelik ¢alismalar mevcuttur. Gorildigi tizere
arastirma konusu igerisine giren akil dist inan¢ kavrami ve takim direnci kavrami spor
ortaminda ilgili ¢alismalar incelendiginde alan yazinda akil dis1 inang ve takim direncinin
birlikte iligkilendirildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu parametrelerin
birbiriyle iliskisinin alan yazinda onemli veriler sunacagi gerek aragtirmacilar gerekse

uygulayicilar ign aragtirmanin sonuglarinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirma kadin futbolcularda akil dis1 inang ve takim direncini betimlenmesi hem
oyunculara hem de antrenér ve diger takim profesyonellerine énemli bir geri bildirim
saglayacaktir. Ciinkii birgok iist diizey sporcunun akil dis1 inang¢ ve diisiince sistemlerine
sahip olmasindan dolay1 performans kayiplarina ugradigi bilinmektedir. Bununla birlikte
ozellikle takim sporlarinda bireysel ve takim olarak sahip olunan psikolojik direng seviyesi
aksilikler ve zorluklara ragmen performans ortaya konulmasi acisindan son derece

onemlidir.



Bu baglamda yine takimlarin sahip olduklari takim direnci seviyelerinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Bu baglamda akil dis1 inancin takim direncine olan etkisi aragtirmanin ana temelini
olusturmaktadir. Akil dis1 inancin takim direncine olumlu ya da olumsuz etkisinin antrendr
ve diger profesyoneller tarafindan bilinmesi takim performansinin gelisimi agisindan
onemlidir. Son olarak ise calismanin sonuglart itibari ile alan yazina spor bilimlerine

onemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir.
1.4. Arastirma Hipotezleri
Aragtirmanin amacina ulasabilmek ic¢in alan yazin dikkate alinarak asagidaki
arastirma problemleri olusturulmustur.
1. Kadin futbolcularda ADPI egitim diizeyine gore farklilasur.
2. Kadm futbolcularda ADPI lig diizeyine gore farklilasir.
3. Kadin futbolcularda takim direnci egitim diizeyine gore farklilagir.

4. Kadin futbolcularda takim direnci lig diizeyine gore farklilasir.

5. Kadin futbolcularda ADPI takim direncini etkiler.



IKIiNCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE / ONCEKI CALISMALAR

Bu boliim akil dis1 inang ve takim direncine ait kavramlar: ve dnceki yapilan

calismalar1 icermektedir.

2.1. Futbolun Tanim

Futbol, genis bir sahada, ¢ok sayida oyuncunun, oyun kurallariyla belirlenmis
siirl bir alanda, sonucun kalelere atilan ya da yenilen gollerle sonuca karar verilen ve

eller disinda viicudun herhangi bir yerinin kullanildig: bir spordur (Inal, 2006: 15).

2.1.1. Diinya’da Kadin Futbolunun Gelisimi

Kadinlarm ilk futbol mag1 ise 1888’de Iskocya’da yapildi. Kurallara dayali
gerceklesen bu mag 1892°de Iskog Futbol Dernegi tarafinda Glosgow’da oynand: (Pfister,
2008). 20. yiizyihn baslarinda ingiltere disindaki uluslardan kadmlar futboluna ilgileri
artarken, 1902 yilinda Fransa'da kurulan Femina Kadin Futbol Kuliibii, Avusturya'da
1923'te ilk kadin futbol takimimm kurmus, Isve¢'te kadmlar 1918°te futbolla tanismus,
Cekoslovak kadin futbol takimi 1930'lardan itibaren var olmustur. Avrupa disindaki
tilkelere bakildiginda kadin futbolunu ilk kabul eden Cin olurken, 1940'larda Avustralya'da
¢ok meshur olmustur. Giliney Afrika'da kadinlarin futbola bakisi 1930'lardan beri
gelenekseldir (Williamson, 2007). Alman Futbol Dernegi, 1955'te kadin futbolunun
gelisimine son vermis ancak 1970 yilinda bu karar tekrar degistirilerek kadin futbolcular
sayesinde dernek kurulmus ve kadin futbolu, 30 Ekim 1970 tarihinde Alman Futbol
Dernegi tarafindan resmi olarak onaylanmistir (Gans ve Horn, 2003). Olimpiyat gelisim

programlarina 1970 ve 1980 yillarinda kapsamli bir katilim olmustur.
2.1.2. Tiirkiye’de Kadin Futbolunun Gelisimi
Tiirkiye’de kadmlarin tarafindan oynanan ilk futbol magi 24 Mayis 1954°te

meydana gelen karma bir mac olarak kabul edilmektedir. izmir’de kadin ve erkek

oyunculardan meydana gelen karma magcta 6 kadin oyuncu yer almistir.



Kadinlar arasinda gergeklestirilen ilk mag ise, 4 Temmuz 1954 tarihinde o zamandaki adi
ile bilinen Mithatpasa Stadinda Izmir Kadinlar Futbol Takimu ile Istanbul Kadimlar Futbol
Takimi1 arasinda oynanmistir. Tiirkiye’de ilk uluslararasi kadin futbol karsilasmas: 1969
yilinda Avrupa Karmasi ve Italya Kiz Takimi arasinda gerceklestirilmistir (“Orta”, 2011),
(“Tiirkiye'de kadm futbolunun tarihgesi”, 2022). Ilk kadin futbol takimi1 1969 yilinda
Kinaliada Kiz Futbol Takimi, Kinaliada Spor Kuliibii (Istanbulspor Kiz Futbol Takimi)
adr ile kurulmustur. Kuliip 1972 yilinda adin1 Dostlukspor Kiz Futbol Takimi olarak
degistirmistir. Tirkiye’nin ilk Kiz Futbol Kuliibii Dernegi olma 6zelligini alarak
Dostlukspor Kiz Futbol Dernegi olarak 1973 yilinda tescil edilmistir. 1984 yilinda
Pendik’de Tiirkiye’de kadinlar futbol turnuvasi ilk olarak yapilmistir. Kadin futbolu 1992
yilinda firma sektoriinde kurulan "Dinarsu Kadin Futbol Takimi1" ile 6nemli 6l¢iide ivme
yakalamigtir, 1994 yilinda ise kadinlar liginin start almasi ve 1995°te ise kadin milli
takimimizin kurulmasiyla resmiyet kazanmistir. (Acar, 1995). 22 takimdan olusan lig
1994-1995 futbol sezonunda olusmustur. Deplasmanli lig ise 2000-2001 futbol
sezonunda kurulmus ve toplam 12 takim katilmistir (Kizilet, 2006).

2.2. Akildis1 Inan¢ Kavram

Akilc1 olmayan inang kavrami, 1950'li yillarda Alber Ellis tarafindan ortaya
¢ikarilan Akilct Duygusal Davranis Terapisi’nin (ADDT), duygusal ve davranigsal
problemlerin temelinde var olan problemleri ifade etmeyi amaglayan bir yaklasimdir
(Ellis, 1995). Ellis (1975) irrasyonelligi, bireyin hayatta kalmasi ve mutlulugu igin
kendine zarar veren ve yikici sonuglari olan bir diisiince, duygu veya davranis olarak
tanimlar. Mantiksiz inanglar, acik bir destegi olmayan mantiksiz ve islevsiz inanglardir ve
bireylerdeki ¢ogu duygusal ve davranigsal bozuklugun temel nedenidir (Ellis ve digerleri,
2010; Ellis ve McLaren, 1998). Dort tiir mantiksiz inang tammlanmistir. Talepkarlik,
diger ii¢ irrasyonel inancin tiiretildigi ¢ekirdek bir irrasyonel inangtir. Talep etmek,
kendiniz ve baskalar: icin kati beklentilere sahip olmak anlamina gelir. Ornegin bir
sporcu basarmin bir gorev oldugunu disiindiigiinde, talepkarlik inancini olusturur.
Felaketlestirme, diisiik hayal kirikligi toleransi ve degersizlestirme ikincil mantiksiz
inanglardir. Felaketlestirme, beklentilerinizi karsilayamamanin korkung sonuglari olacagi
diistincesidir. Bir 6grencinin sinavda basarisiz olmasi durumunda, bir daha anne-babasini
veya 0gretmeninin yiiziine bakamayacagi diisiincesi felaketlestirmeye bir 6rnektir.
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Beklentilerin  karsilanmamasi durumunda bunun sonuglarini  kaldiramayacagini
diistinmesi hayal kirikligina karsi toleransinin diisiik oldugunu gosterir. Son olarak,
kendinizi, bagkalarin1 veya hayati kabul etmeme fikri degersizlestirmeyi olusturur.Bir
insanin basarisiz oldugu zaman kendini degersiz hissetmesi 6z degersizlestirme, baskalar
beklentilerini karsilayamamasi ve onlar hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olmasi ise
bagkalarin1 degersizlestirme, yasadigi bir olumsuzluk sebebiyle hayatin tamamen kotii
oldugunu diisiinmesi, hayat1 degersizlestirmedir. (DiGiuseppe ve ark., 2014; Dryden ve
Neenan, 2015).Albert Ellis, "irrasyonel inanglar" se¢iminin zayif oldugunu ve
"irrasyonel” teriminin dar bir anlam1 oldugundan bahsetmistir. Bu nedenle, "irrasyonel
inancglar" yerine "islevsiz inanglar" ya da "kendini yenen inanglar" kullanmayi tercih ettigi
bilinmektedir (Ellis, 1996). Ellis kavramsal olarak "irrasyonelligi" ii¢ terimde tanimladig1
icin, Ellis'in istedigi degisim kavramindan bahsetmek Onemlidir:*’(a) insanlarin temel
hedeflerine ve amaglarina ulasmasini1 engelleyen, (b) mantiksiz ve (c¢) amprik olarak
gerceklik ile tutarsiz’’ seklinde li¢ maddede tanimlamistir (Ellis ve digerleri, 2001).Ellis
tarafindan  mantiksiz  inanglar  dort  tiire aynlmistir:  “asirn  talepkarlik,
felaketlestirme/katastrofi, engellenmeye karsi diisiik toleranslilik ve kendi kendini
asagilama/insan1 biitlinciil degerlendirme’’dir. Ayrica, abartili kelimelerin = siirekli
kullaniminin mantiksiz inanglarin temeli oldugunu buldu (DiGiuseppe ve digerleri, 2013;
Tiba, 2010).

A C
HAREKETE TEPKILER
GECIREN OLAY DUYGU/DAVRANIS |

N\

B
DUSUNCE
INANIS

Sekil 1. ADDT nin ABC Semasi (Ellis ve digerleri, 2001).
6



Ellis (1994) ABC’ye ¢k olarak akilci olmayan inanci tartismay1 (D) ve yeni bir etki
yaratmay1 (E) katmistir. Ellis’e gore danisanlar olumsuz duygusal tepkilerin kendi
sorumluluklart oldugunu anladiklarinda inanglarini tartismaya (D) hazir bir duruma
gelmektedirler. Tartisma (D) bolimii terapistin yardimiyla danisanin  mantiksiz
inanglarinin  kanitlarin1 arar, inanglarinin nedenlerini arastirir ve/veya terapist bu
inanglarin danisan i¢in nasil ¢alistigini belirleme olarak devam eder. Bir kiginin inancinin
onun hayatinda ona yardimci olup olmadigini diisiinmesi tartisma (D) boliimiindeki
diisiinme yollarindan biridir. Inanglarinin akildist olduguna az da olsa ikna olmus
daniganlar, bunun yerine daha rasyonel inanglar gelistirirler. Rasyonel inanglar daha
faydalidir, daha az dogmatiktir, esnektir ve danisanlarin hedeflerine ulagmalarina
yardimci olur. Dolayisiyla danisan, teorinin ‘E’ boliimiine yani nitel degisime dogru
hareket eder. Danisanlarin hedeflerine ulasmalarina yardimci olan duygusal ve
davranigsal degisiklikler, niteliksel degisim alanina girer (Ellis ve digerleri, 2001;
Koroglu, 2015)
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Sekil 2. ADDT nin ABCDE semas: (Ellis ve dig., 2001)

2.2.1. Akilen Duygusal Davrams¢i Terapi ve Akildisi Inan¢ Kavram

Kullamlarak Sporcular ile Yapilan Arastirmalar

Si ve Lee (2008), iist diizey bir sporcu tizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, yarisma
sirasinda  diisiik engellenme toleransim1i (LFT) degistirmede ADDT, psikolojik
miidahaleler ve zihinsel beceri egitiminin etkinligini degerlendirmeyi amacglamis ve
psikolojik miidahalenin degisimdeki etkinligini dogrulamistir. Outar ve arkadaslar
(2018), birebir ADDY programimin ADDY'nin egzersiz bagimliligi semptomlarini
azaltabilecegini gosteren ilk ¢alisma oldugunu bildirmislerdir. Arnold ve Sarkar (2015),
olimpik sporcular ile yaptiklar1 ¢alismada sporcularin atletik ve egzersiz dis1 zorluklarin
yani sira sportif basarisizlik, sakatlik ve yaralanmalar, politik ve siyasi endise ve ailevi
kayiplarinin da var oldugunu ortaya koymuslardir. Cunningham ve Turner (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada ADDT programinin sporcunun akildisi inanglardan ziyade
akilcr inanglar1 benimsedigi ve onlarin kosulsuz kendini kabul etme yetenekleri iizerinde
olumlu bir etkisi oldugu goézlenmistir. Wood, vd.,(2017b) tarafindan yiiriitiilen baska bir
caligmada elit paralimpik sporcularla yapilan 5 seans Akilct Duygusal Davranis¢1 Terapi
calismasi sonucunda sporcularin akildist inanglarinda ve hedeflerden kacinma diizeyinde
azalmalar meydana gelmistir. Ayni ¢alismanin sonucu olarak Akilci Duygusal Davranisgi
Terapinin yarigma simiilasyonlarinda daha iyi performans gosterme, Oz-farkindalik,
duygu kontrolii ve yarismalardaki odaklanma {izerinde olumlu sonuglar dogurdugu
goriilmektedir (Wood ve ark., 2017b) Turner ve ark., (2014)‘in 15 erkek futbolcu ile
yaptig1 caligmada sporcularin basar1 talebi, adalet talebi ve toplam akildig1 inang
puanlarinda azalma gozlenmistir. Deen ve ark (2017) ise ayni sonuca 5 elit squash
sporcusuyla yaptiklari ¢alismayla ulasmiglardir. Sporculara uygulanan akilcit duygusal
davranig terapisi ayni sekilde sporcularin akildisi inanglarinda azalmaya neden olmustur.
Elko ve Ostrow (1991)‘un 6 kadin jimnastikg¢i ile Turner ve Barker (2013) ise akildisi
inanglar1 ve biligsel kaygiy1 azaltmada akilct duygusal davranis terapisi kullanimini elit
kriket¢ilerde yaptig1 ¢alismalarin Sonuglarina bakildiginda benzer sekilde akilci duygusal
davranig terapisi uygulanan sporcularin akildisi inanglart ve bilissel kaygilarinda azalma
goriilmiigti. Wood ve ark. (2018) paralimpik sporculariyla akiler duygusal davranis
terapisinin sporcularin fizyolojik, psikolojik ve performans sonuglari tizerindeki etkilerini
inceledikleri ¢alismalarinda akilci duygusal davranig terapisinin Sadece psikolojik sagligi
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kolaylastirmakla kalmayip ayni zamanda atletik performansi da artiran bir miidahale
oldugunu ortaya koymuslardir.

Okgularla yaptiklar1 diger bir calismada ise yine benzer sekilde akilct duygusal
davranis terapisinin performansa olumlu etkisi belirtilmistir (Wood ve ark., 2017). Ayn1
sonuca Cunningham ve Turner (2016) ti¢ doviis sanatlar1 sporcusuna uyguladiklart akilci
duygusal davranig terapisiyle ulasmislardir. Sporcularin duygu yoOnetimi ve
performanslarinda olumlu degisiklikler oldugu belirtilmistir. Turner ve ark. (2018) ise
akilct ve akildis1 igsel konusmalarin amator golfgiilerin performansina etkilerini
arastirmiglardir. Elli yedi golf¢ii ile yapilan deneysel ¢alismanin sonucunda golfgiilerin
dogrulugunun, akilci i¢gsel konusma kullanirken, akildist igsel konusma kullanmaktan ¢ok
daha iyi oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar uygulama sonrasinda katilimcilarda diistik
akildis1 inanglar, artan akilci inang ve miidahale 6ncesi asamadan egzersiz bagimliliginda
gliclii azalmalar oldugunu gostermektedir. Turner vd., (2019) ise farkli spor branglarindan
214 sporcunun katilimiyla yaptiklar1 ¢alismada akilct duygusal davranig terapisi ve sema
terapisinin  akildist inanglar ve psikolojik sikinti arasindaki iliskideki roliini
arastirmiglardir. Bulgular uyumsSuz semalarin akildis1 inancglarin psikolojik sikintiy1
ongordiigli potansiyel bir mekanizma oldugunu gostermektedir. Turner ve Allen (2018)
ise 550 sporcu tizerinde yaptiklari calismada, kadinlarin akilci olmayan inanglar ve
felaketlestirme alt Olgekler toplam puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu

gostermistir.

2.3. Direnc ve Psikolojik Diren¢

Fletcher ve Sarkar (2012), direncin “kisisel varliklarin desteklenmesinde ve
bireylerin stres yaratanlarin potansiyel olumsuz etkilerinden korunmasinda zihinsel
siireclerin ve davranislarin rolii” ilk diren¢ tamimim atletik performansa dayali olarak
onermiglerdir. Direng, Kritik bir stres/zorluk durumunda pozitif uyum iceren dinamik bir
stireg olarak tanimlanir (Luthar, vd., 2000, p. 435). Bu tanimdan da gorebileceginiz gibi
iki diren¢ durumu vardir. Birincisi, onemli bir stres/zorluk (risk) olmasi ve ikincisi, bu
stres ve zorluklara pozitif bir uyum saglama siirecidir (Masten ve O’Dougherty Wright,
2010). Elit sporda, takimlar genellikle sikint1 ve zorluklar yasar ve durumlara olumlu bir
sekilde adaptasyon saglamak sporcular ve antrendrler i¢in 6nemli bir meydan okumanin

gostergesi olarak kabul goriir. Fletcher ve Sarkar psikolojik direnci “zihinsel siireglerin ve



davraniglarin bireyleri tesvik etmede rolii ve bireyi stresin potansiyel olumsuz etkisinden
korumak " olarak tanimlamistir (2012, p. 24 675; 2013, p. 16).

Fletcher ve Sarkar psikolojik direng tanimlamalarinda 4 hususun altini ¢izmislerdir;

1- Psikolojik a¢idan, tanimin kapsamini "zihinsel siiregler ve davranis" ile siirlandirir,
yapisal direng Ve fiziksel, molekiiler gibi diger direng tiirlerini harig tutar.

2-Tanmim; direncin hem karakterini hem de siire¢ yonlerini agiklar. 'Zihinsel siiregler ve
davranig' Ozelligi kavramsallagstirmasi, bireylerin  karsilastiklart  kosullara uyum
sagladigimi belirtirken (Connor ve Davidson, 2003), direng siireci kavramsallastirmas,
insan-gevre etkilesimi baglaminda zamanla, evrimlesir (Egeland, vd., 1993).

3- Ugiincii bir énemli vurgu, olumsuz terim olan ‘sikint’ yerine daha nétr olan 'stres'
terimidir.

4- Son olarak, goniillii olumlu adaptasyondan ziyade, “kisisel degerleri/6zellikleri tesvik

etmek ve bireyi stresorlerin potansiyel olumsuz etkilerinden korumaktir.

2.3.1. Takim Direnci

Takim direnci, “bir grup bireyin maruz kaldiklar1 stres faktorlerinin potansiyel
negatif tesirlerinden uzak tutmayir amaglayan dinamik, psikososyal bir siire¢ olarak
nitelendirmistir. Takim olarak bireylerin, zorluklarla karsilastiklarinda olumlu uyum
saglamak i¢in bireysel ve toplu kaynaklarini kullandiklar siire¢lerden olusur” (Morgan
vd., 2013). Son birkag yilda yapilan aragtirmalar, sporcularin maruz kaldigi birgok stres
etkenini tanimlamistir (Scanlan, vd., 1991; McKay, vd., 2008). Yapilan bir arastirma,
seckin sporcularin mitkemmellige giden yolda karsilastiklart bu stresorlerin roliinii ve
psikolojik Ozelliklerin gegise uyum siirecindeki roliinii incelemistir (MacNamara, vd.,
2010a; 2010b).
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Sekil 3. Stresorler ve Koruyucu Faktorler (Sarkar ve Fletcher 2014)
2.4. Stresorler

Arastirmacilar, insanlarin zorlu yasam olaylarina olumlu bir sekilde nasil uyum
sagladiklarin1 incelediklerinde, olumsuz yasam Kosullarina odaklandilar. Sporcular
genellikle iliski sorunlari, yetersiz hazirlik ve finansal sorunlar gibi spor yasamlarina
gomiili giinliikk streslerle kars1 karsiya kaldiklarindan, bu spor durumu da
ilgilendirmektedir (Thelwell, vd., 2007). Sporcularin ¢esitli durumlari, kosullar1 ve
deneyimleri “stres” ile anilirken, bireyin maruz kaldigi cevresel talepler de “uyaran”
olarak adlandirilir (Fletcher ve ark., 2006). Son yillarda spor psikolojisi arastirmacilari
birgok stresor faktor kesfettiler ve bunlart “’sportif organizasyon’” ve ’sportif olmayan

(kisisel)”” yasam olaylariyla iliskilendirdiler (Fletcher, vd., 2006).
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Bu smiflandirmaya bakarak stresorler; rekabetgi stresorler, orgiitsel stresorler ve kisisel

stresorler olarak ti¢ ana baslikta incelenmistir.

2.4.1. Rekabetci Stresorler

Rekabetci stresorler, oncelikle ve dogrudan’’rekabet¢i performansla iligkili
cevresel talepler" olarak tanimlanir (Mellalieu, vd., 2006). Arastirmalar sonucunda
rekabet¢i performansla ilgili olarak ortaya ¢ikan stresorler; hazirlik, sakatlanma, baski,
diisiik performans, beklenti, kendini gdosterme ve rekabet alt basliklarini igermektedir.
Rekabet hazirhigi, farkli ¢evresel gereksinimleri arastiran caligmalarda sporcularin
cogunlugu tarafindan rapor edilmistir. Miisabaka oncesi donemde sporcularin fiziksel,
zihinsel, teknik ve taktik calismalarinin miisabaka Oncesi yetersiz, uygunsuz veya asiri
zor oldugu kanitlanmigtir. Bir bagka yaygin stres ise spor yaralanmalari olmustur (Gould,
vd., 1997). Bu stresor; devam eden yaralanma siireci, yaralanma ile iligkili stres, bir rakip
tarafindan kasith olarak yaralanma, yaralanma sonrasi eski performansa donememe,
rekabet edememe ve toparlanamama gibi riskleri igerir. Sporcular rekabet aninda iyi
performans gosterme baskisini bagka bir stresor olarak dile getirdiler (McKay, vd., 2008).
istenilen performansin baski altinda gosterilemedigi dile getirilmistir. Bu stresorler,
performans aninda hata yapma, performans diisiisleri, form kaybi, hedefe ulasamama ve
yavag ilerlemeleri icermektedir. Performans beklentileri sporcularin yasadigi en yaygin
streslerden biridir (Gould, vd., 1993). Bu beklentiler i¢sel ve dissal beklentiler olmak
iizere ikiye ayrilmaktadir. Igsel beklentiler, oyuncularin dis taleplerden kendilerine
yiikledikleri baskiy1, iyi bir baslangi¢c yapmalarini, 6n sirada kalmalarmi ve yetenek
gostermelerini igerir. Di1s kaynak tarafindan sporcunun iizerine yerlestirilen baskilar ise
digsal beklentiler olarak adlandirilir. Bunlar; daha iyi bir siralama igin yarisma,
televizyonda yayimlanma, miisabakanin favorisi olma gibi etkenlerdir. Bagka bir stres
faktorii ise kendini gostermedir (James ve Collins, 1997). Bu faktorler, takim
arkadaglariin ve koglarin performansi nasil degerlendirdigini, performans diisiistinii nasil
Onledigini ve yetenek ve farkindalik gosterdigini igerir. Rekabetin bir pargas: olarak
yasanan rekabet Sporcularin karsilastiklar1 rekabet baskisinin son tiiri ile ilgilidir
(Thelwell, vd., 2007). Rekabet ile ilgili bildiriler ise daha iyi sporculara, muhalif

davraniglar sergileyen sporculara ve ¢ikista olan rakiplere karsi rekabet etmeyi igerir.
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2.4.2. Orgiitsel Stresorler

Orgiitsel stresorler “bireyin iginde ¢alistig1 kurumla dogrudan iliskili ve baslica
cevresel talepler” olarak tamimlanmaktadir (Fletcher, vd., 2006). Bu alandaki bilgi
birikimini genisletmek igin, Arnold ve Fletcher (2012) sporcularin karsilastigi orgiitsel
stres faktorlerini belirlemis ve bu ¢evresel gereksinimleri siniflandirmistir. Bununla ilgili
34 calisma yapmis ve bu ¢alismalar sonucunda 640 farkli orgiitsel stresor belirlemislerdir.
Bu stresorleri dort ana kategoriden olusan 31 alt baslikta gruplandirmislardir. Bu 4 ana
baslik liderlik ve kisisel konular, kiiltiirel ve takim sorunlari, lojistik ve ¢evresel konular
ile performans ve kisisel konular olarak belirlenmistir. Liderlik ve kisisel konular: kogun
davraniglar1 ve etkilesimleri, kogun kisiligi ve tutumlari, dis beklentiler, destek personeli,
spor yetkilileri, seyirciler, medya, performans geri bildirimleri ve yonetim organindan
olusmaktadir. Kiiltiirel ve takim sorunlari: takim arkadaslarinin davraniglart ve
etkilesimleri, iletisimi, takim atmosferi ve destegi, takim arkadaslarimin kisiligi ve
tutumlari, rolleri, kiiltiirel normlar1 ve hedeflerini icermektedir. Lojistik ve ¢evre konulart:
tesisler ve ekipman, se¢im, rekabet bi¢imi, egitim yapisi, hava kosullari, seyahat,
konaklama, kurallar ve diizenlemeler, dikkat dagiticilar, fiziksel giivenlik ve teknolojiden
olusmaktadir. Performans ve kisisel sorunlar ise: yaralanmalar, mali konular, diyet ve

hidrasyon ve kariyer gecislerinden olusuyordu.

2.4.3. Kisisel Stresorler

Kisisel stresorler spor disi bir yasam olayiyla iliskili gevresel bir gereklilik olarak
tanimlanir. Bu boliimde kisisel stresorler 3 basliga ayrilmistir. Bunlar; is-yasam dengesi,
onemli birinin 8liimii ve aile sorunlaridir. Ik olarak is-yasam dengesi spor psikolojisi
literatiiriinde defalarca bir stres etkeni olarak dile getirilmistir (Gould, vd., 1993).
Kariyerin ilk asamalarinda sporcularin akademik Kariyerini kisisel iliskilerle dengeledigi,
kariyerin ikinci asamalarinda ise yasli sporcularin is hayatlarin1 kisisel iliskilerle
dengelemesinin zorluklar1 tespit edilmistir (Noblet ve Gifford, 2002). Bir bagka stres
faktorii ise sporcularin ¢ok fazla dile getirdigi aile sorunlar1 olmustur. Ozellikle aile
kurmak i¢in yeterli olmayan mali baskilar, iliski sorunlari, istikrarsiz aile hayati ve aile

yiiktimliiliikleri ele alinmistir. Son faktor ise 6nemli birinin 6limi olarak belirlenmistir.
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Baz1 sporcularin bir aile liyesinin 6liimiinii yasarken (McKay, vd., 2008), digerleri ise
takim tiiyelerinin kaybini yasarken (Scanlan, vd., 1991) bu stres faktoriinden etkilendigi

belirlenmistir.

2.5. Koruyucu Faktorler

“Kisinin uyum saglamayan bir sonuca yatkin olan bazi cevresel tehlikelere
verdigi cevabi degistiren veya iyilestiren etkiler’’ olarak tanimlanmistir Rutter'in (1985).
Arastirmacilar yapilan direng ¢alismalarinda psikometrik konularda 6zellikle sporcular ile
ilgili parametre eksikligini fark ederek spora 6zgii bir direng dlgegi gelistirmis ve bunu
olimpik sporculara uygulamistir. Bu Olgekte psikolojik faktorler; pozitif kisilik,
motivasyon, odak, giiven, ve algilanan sosyal destek olarak belirlenmistir (Sarkar vd.,
2013).

2.5.1.Pozitif Kisilik

Kisilik ozellikleri, “belli kosullar altinda belirli sekillerde tepki verme egilimini
yansitan, goreceli olarak Kkalict disiince, duygu ve davranis modelleri” olarak
tanimlanmistir (Roberts, 2009: 140). Yapilan ¢aligmalar sonucu ¢ok fazla olumlu kisilik
ozelligine  rastlanmistir  (Fletcher , Sarkar, 2012). Bunlar; uyarlanabilir
miikemmeliyetcilik, iyimserlik, rekabet giicli, umut ve yaraticilik olarak tanimlanmistir.
Yiiksek kisisel standartlara sahip olma ve miikemmellik igin ¢abalama ile karakterize
edilen, ayn1 zamanda, eylemler ile ilgili hatalar ve siipheler i¢in ¢ok az endise duyulan
uyarlayici miikemmeliyetcilik olarak tanimlanir (Stoeber , Otto, 2006). Iyimserlik iki
farkli sekilde tanimlanir. Bunlardan birincisi, basarili sonuglarin siirekli beklentisi olarak
ifade edilir (Scheier ve Carver, 1985), ikincisi: olumlu ve olumsuz olaylar1 agiklamaya
yonelik bir yaklasim olarak (Peterson, 2000). ilk tanima &rnek olarak; spor
miisabakalarinda daha iyi duygusal uyum (Gaudreau ve Blondin, 2004) ve gorev odakli
bir performans diisiisii ile basa ¢ikma gibi 6rnekler verilebilir. (Grove ve Heard, 1997).
Ikinci anlayista ise iyimser bir yapiya sahip 12 sporcunun (kotii olaylari genellikle
kararsiz, baglamsal ve digsal nedenlerle agiklayanlar) deneysel bir tasarim kullanarak,
Martin-Krumm, vd. (2003) basarisizliktan geri donebildigi tespit edilmistir (Coffee |,
Rees, 2011; Coffee, vd., 2009; Martin-Krumm, vd., 2003).
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Ornegin; top siirme becerilerine yonelik olumsuz geri bildirimler sonucunda
lyimser katilimcilar, karamsar katilimcilara gére daha 6zgiivenli, daha az endiseli ve daha
Iyi performans gostermesi verilebilir. Kisileraras1 durumlarda kazanma arzusu rekabet
giicti olarak tamimlanmustir (Gill ve Deeter, 1988). Yapilan bir ¢alismada rekabet¢i bir
oryantasyonun sonug¢ 6z etkinligiyle olumlu bir sekilde iligkili oldugu ve kayginin
kolaylastirict yorumlart oldugu goriilmiistiir (Jones ve Swain, 1992). Umut, “karsilikli
olarak {iiretilmis bir basar1 duygusuna dayanan bilissel bir set olarak (a) hedefe yonelik
karar ve (b) hedeflere ulasma yollarinin planlamasi olarak tanimlanmistir (Synder, vd.,
1991). Yapilan bir arastirmada yiiksek umutlu kisilerin, hedef engelleri karsisinda
alternatif yollar ongorebildigi, bunlar1 agmak i¢in birden fazla strateji gelistirebildigini ve
arzu edilen hedeflere ulagsmak i¢in yiiksek baglilik ve enerji gosterebildigini gdsteriyor
(Synder, vd.,2006).

2.5.2.Motivasyon

Motivasyon konusu, insan davraniginin “ne” ve “neden” oldugunu ele alir (Decli
ve Ryan, 2000) ve “enerji, yon, siireklilik ve esitlik ile ilgili tim hareketlendirme ve amag
konularini igerir” (Ryan ve Deci, 2000: 69). Elit sporcularin motivasyonlarini inceleyen
onceki ¢alismalar, sadece davraniglarinin igsel olarak motive edilmedigini, ayn1 zamanda
coklu giidiilerinin var olabilecegini ve katilimi tesvik eden sosyal kosullarin motivasyon
sliregleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini 6ne stirmistiir (Serin, 2016).
Pelletier, vd. (1995), Sportif Motivasyon Olgeginin Bulgarca versiyonunu kullanarak
cesitli sporlardan 98 elit Bulgar sporcunun motivasyon profilini incelemislerdir. Bu
inceleme sonucunda en iyi performans gosteren sporcularin, daha az basarili sporculara
kiyasla, daha yiiksek dilizeyde kendiliginden belirlenemeyen motivasyon tiirleri
sergilediklerini bulmuslardir Ozellikle, unvan sahipleri ve madalya sahipleri, ana
motivasyonlari olarak daha fazla dis 6diil, gérev duygusu ve baskiy1 rapor etmislerdir.
Mallet ve Hanrahan (2004), daha az kontrollii bir sosyal ortamda elit sporcu motivasyonu
hakkinda daha iyi bilgi saglamak i¢in yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla
Avustralyal: elit sporcular i¢in motivasyon siirecini ele almistir. Arastirmacilar, bu
bireylerin, dogada hem 06z- belirleyici hem de 6z belirleyici olmayan ¢oklu

motivasyonlarla karakterize olduklarini bulmuslardir. Goériisme verilerinin heyecan, keyif
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ve diger sporcularla olan iliskileri 6nemli giidiiler olarak vurguladi, ancak ayni1 zamanda
daha az 6z-belirleyici nedenler de ortaya ¢ikmuistir.

Aslinda, bazi sporcular rekabeti, parayr ve sosyal taninirhigi en st diizeyde
rekabet etmenin giidiisii olarak tanimladilar. Ancak, Mallett ve Hanrahan’in yapmis
oldugu c¢alismalarinin sonuglari, elit sporcularin, daha fazla 6z-belirleyici dissal
motivasyon bicimlerini igsellestirebilecegini ve entegre edebilecegini gosterir. Yani,
kademeli olarak dig diizenlemeleri kendi kendini diizenlemeye donistiirebilirler. Daha
spesifik olarak, sporun ¢evresel gereksinimlerini degerlendirmenin ve onu kisisel deger
ve inanglartyla uyumlu hale getirmenin bir yolunu bulduklari sonucuna varildi. Bu

ozellikle psikolojik dayaniklilik baglaminda 6nemlidir.

2.5.3. Odaklanma

Odaklanma ya da konsantrasyon, bireyin herhangi bir durum karsisinda neyin
onemli oldugu konusunda bilingli bir zihinsel c¢aba gosterme yetenegini ifade eder
(Moran, 1996). iki ana sorgulama, odak ve konsantrasyonun énemini gostermektedir. ilk
bulgu kaynagi, sporcularin biiyiik spor miisabakalarinda performans gosterirken ve bu
misabakalara hazirlanirken baskiya dayanma ve baski yapma yetenekleriyle iliskili
psikolojik ozellikleri arastiran betimsel arastirmalardan kaynaklanmaktadir (Gould ve
Maynard, 2009). Gergekten de konsantrasyon ve konsantrasyonun farkli yonleri, farkl
rekabetci spor durumlarinda baski ve sikintisi ile basa ¢ikmada 6nemli goériinmektedir.
(Bull, vd., 2005; Gucciardi, vd., 2008; Jones, vd., 2002, 2007). Ozellikle, elit sporcular
sporla ilgili en yiiksek diizeydeki baskiya dayanabilirler: Talimatlar dogrultusunda eldeki
goreve tamamen odaklanabilir, gerektiginde bir spor odagini agip kapatabilirler, uzun
vadeli hedeflerin basarisin1 tehlikeye atacak ve sadece sonuglara degil, siireglere
odaklanmaya devam edecek kisa vadeli hedefler (6rnegin, finans) tarafindan etkilenmeyi
reddederler. Son zamanlarda arastirmacilar, uygun dikkat odaginin ve gorevle ilgili
ipuclarina odaklanmanin, geng elit sporcularin basarisizliga uyum saglamasina ve
basariya giden yolda kritik gegisleri etkin bir sekilde yonetmesine yardimci olan 6nemli
zihinsel nitelikler oldugunu kesfettiler. (Holland, vd., 2010; MacNamara, vd., 2010).
Odak ve odaklanmanin Onemini gosteren bir diger kanit kaynagi ise deneysel
arastirmalardan ortaya ¢ikmistir. Ornegin, nicel yontemleri kullanarak, Mallett ve

Hanrahan (1997), yaris planlarini kullanmak igin egitilmis sprinterlerin, eldeki goreve
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bilingli bir sekilde odaklanmayi igeren ilk (kontrol) kosullarindan daha hizli kostuklarini
buldular.

Gergekten de yazarlar, gozlemlenen gelismelerin, sprint performansiyla ilgili
gorevle ilgili bilgilere odaklanan belirli bir biligsel stratejinin kullanilmasindan
kaynaklandigin1 One siirdiiler. Benzer sekilde arastirmalar, sporcularin kalp atis1 ve
kinestetik duyular gibi viicut ipuglarina odaklanmak iizere egitildikleri harmanlanmis
konsantrasyon tekniklerinin kullanilmasinin, kosma (Masters ve Ogles, 1997; Morgan,
2000) ve ylizmede (Couture, vd., 1999) daha hizli performanslar saglayan etkili bilissel
stratejiler oldugunu gdstermistir. Bu nedenle, onceki bulgulara gore, sporcularin stres
altinda biligsel siireglerini olumlu yonde etkilediginden, diizgiin bir sekilde odaklanma ve

odaklanma yeteneginin psikolojik direng i¢in 6nemli oldugu sonucuyla birlesmektedir.

2.5.4. Given

Rekabet¢i sporda giivenin stres ve baskiya karsi koymak i¢in olumlu bir etkisi
oldugu tespit edilmistir. Sporda basarili olma yetenekleri hakkinda sahip oldugu kesinlik
derecesi sportif bir baglamda giiven, olarak tanimlanmistir. Giiven, olimpiyat
sampiyonlarindaki direng-stres-performans iliskisini destekleyen 6nemli bir faktor olarak
kabul edilmistir. Cesitli giiven kaynaklar1 ¢ok yonlii hazirlik, deneyim, 6z farkindalik,
gorsellestirme, kogluk ve takim arkadaglari dahil olmak iizere diinyanin en iyi
sporcularinda goze ¢arpmaktadir. Vealey, Hayashi, Garner-Holman ve Giacobbi (1998),
bu elde edilmek istenen yapiy1 atletik performansin 6zel baglaminda incelemek igin, lise
ve tiniversite sporcularinda spor giivenin kaynaklarini incelediler. Bu incelemede, bir spor
giiven Olclisii  gelistirmek i¢in faktdr analizi tekniklerini kullanarak, ii¢c alanda
gruplandirilmis dokuz farkli spor giiven diizeyi belirlediler. Bunlar; basar1 (ustalik ve
yetenek gosterme), 6z-diizenleme (fiziksel / zihinsel hazirlik ve fiziksel benlik sunumu),
ve sosyal iklim olarak belirtilmistir (sosyal destek kaynaklari, antrendr liderligi, vesayet
deneyimi, c¢evresel rahathk ve durumsal olumluluk). Hays, Maynard, Thomas ve
Bawden'in (2007), elit en az bir biiyiikk sampiyonada madalya kazanan sporculardaki
duyulan giiven tiirlerini ve kaynaklarini incelemek icin nitel yontemler kulland1. (6rnegin;
Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonasi ve / veya Diinya Kupasi) en az bir biiyiikk
sampiyonada madalya kazanan sporculardaki duyulan giiven tiirlerini ve kaynaklarini

incelemek icin nitel yontemler kullandi. Bu ¢alisma sonucunda dokuz giiven kaynagi
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belirlenmistir. Bunlar: Hazirlik, performans basarilari, kogluk, dogustan gelen faktorler,
sosyal destek, deneyim, rekabet avantaji, 6z-farkindalik ve giiven olarak one ¢ikmustir.
Analiz, ayrica, alt1 tiir spor giivenini ortaya koymustur.

Bunlar; beceri yiiriitme, basari, fiziksel faktorler, psikolojik faktorler, rekabet
istiinliigii ve taktiksel farkindalik olarak belirtilmistir. Bu aragtirmanin ardindan, Hays,
Thomas, Maynard ve Bawden (2009), ¢alismalarinda ortaya ¢ikan bilissel, duyussal ve
davranigsal tepkilerde giivenin roliinii incelediler. Nitel analiz yontemleri sonucunda,
yiiksek sportif 6zgiivenin sporcularin diistince, duygu ve davraniglart tizerindeki olumlu
etkisi ile performans1 artirdigi sonucuna varmuslardir. Ozellikle, yiiksek spor 21
giiveninin, etkili bilisler (6rnegin, eldeki ise odaklanma), olumlu etki (6rn., Keyfi) ve
etkili davraniglar (6rn., 6zgiivenli beden dili) ile es anlamli oldugunu bulmuslardir.
Ozetle, hem genel hem de giiglii 6zgiiven, rekabetci sporlarda stres ve baskiya dayanmak
icin 6nemli psikolojik faktorler oldugu ifade edilmistir. Daha spesifik olarak, genel olarak
psikolojik direng ile ilgili spor giiveni, sporcularin tepkileri ve tepkileri tizerinde arzu
edilen bir etkiye sahiptir ve giiglii spor giiveni, sporculari stres faktorlerinin potansiyel
olumsuz etkilerinden korumada 6zellikle etkili goriinmektedir. Psikolojik direng ile ilgili
spor giiveni, sporcularin tepkileri ve tepkileri lizerinde arzu edilen bir etkiye sahiptir ve
giiclii spor giiveni, sporculari stres faktorlerinin potansiyel olumsuz etkilerinden

korumada ozellikle etkili goriinmektedir.

2.5.5. Algilanan Sosyal Destek

Spor baglaminda algilanan sosyal destek, “kisinin sosyal destege potansiyel
erisimi” anlamina gelir ve bir destek alicisinin, arkadaslarinin, takim arkadaglarinin ve
antrendrlerinin  gerektiginde yardim saglayacagi konusundaki 6znel yargisi olarak
yorumlanir. Olimpik sampiyonlarin aile, antrendr, akran ve destek personelinin destegiyle
kaliteli sosyal destegin varlig1 ile elit sporun baskilarindan korundugu tespit edilmistir.
(Fletcher ve Sarkar, 2012). Sonuglar, farkli sosyal temsilcilerin mevcut destegin
algilarinin, diinyanin en iyi sporculart arasinda direng, stres ve performans arasindaki
iliskiyi destekledigini gosterdi. Bu bulgu, algilanan sosyal destegin stres-tampon etkisini
gostermekte ve elit sporda direncin onemli bir unsur oldugunu one siirmektedir.
Sporcularin sosyal destekle ilgili deneyimlerini daha iyi anlamak i¢in Rees ve Hardy

(2000), iist diizey sporcularla sosyal destek deneyimleri hakkinda goériismeler yapmistir.
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Sonuglar, sosyal destegin ¢ok boyutlu yapisini vurgulayan dort ana boyutu ortaya ¢ikardi.
Bunlar; duygusal, saygin, bilgi verici ve somuttur. Duygusal destek, rahatlik ve giivenlik
icin var olan, deger verdikleri ve sevdikleri birine rehberlik eden digerlerini ifade eder.

Bu tanimlarla uyumlu olarak, Freeman ve ark. (2011), dogrulayici faktor analizi
kullanarak Spor Anketinde Algilanan Kullanilabilir Destegi (PASS-Q) gelistirdi ve
onayladi. Ozellikle, iki bagimsiz sporcudan olusan bir 6rneklemde, Rees ve Hardy
calismasinda elit sporcular tarafindan yapilan ifadelerden elde edilen unsurlarla dort
boyutlu bir faktor yapr i¢in kanit 22 buldular. Anketin yapisalligi ve gegerliligi ile ilgili
olarak, sonuglar, algilanan duygusal, saygi, bilgilendirici ve somut destegin daha yiiksek
seviyelerinin daha yiiksek 6zgiiven seviyeleri ve daha diisiik tiikenmislik seviyeleri ile
iliskili oldugunu gostermistir. Freeman ve Rees (2010), iiniversite sporcularindan olusan
bir orneklemde, hiyerarsik regresyon analizini kullanarak sosyal destegin ozgiiven
tizerindeki etkilerini incelemistir. Bulgular, takim arkadaslarindan yiiksek algilanan
duygusalligin, sayginligin ve bilginin, performansa bagli 6zgilivenin potansiyel zararl
etkisini azaltigin1 gostermistir. Stresorler, ozellikle diisiik ve orta diizeyde destekte
Ozgiiven lizerinde olumsuz bir etkiye sahipti.

Sonu¢ olarak, bu alandaki arastirmalarin sporcular tarafindan algilanan farkli
destek tiirleri ile ilgili oldugu ve stres tamponlama kavraminin halihazirda algilanan
destegin koruyucu etkisini daha iyi agiklamaya yardimci olabilecegi sonucuna varilmistir

(Akt. Akgiin, 2022)

2.6. Sporda Takim Direnci Arastirmalari

Rebelo ve ark., (2018) yaptiklar1 ¢alismada 40 sirketten 445 calisana anket yapilmis
takim direncinin hem takim yasayabilirligi hem de grup deneyiminin kalitesi lizerinde
olumlu bir dogrudan etkisi oldugunu busmuslarladir. Dahasi, doniistimcii liderlik ile takim
direnci arasinda da pozitif bir iligki tespit edilmistir. Son olarak, doniisiimcii liderlik ile ele
alinan takim etkinliginin boyutlar1 arasindaki iliskide takim direncinin araci etkisine
yonelik destek bulunmustur. Gergek ve Yilmaz (2022) ¢alismalarinda Web of Science veri
tabaninda yer alan takim dayanikliligi konusunda yapilan makaleler yaymn yil, yazar,
arastirma alani, yayin yapilan iilke, anahtar kelimeler ve referanslar agisindan incelemistir.
Calisma bulgulan incelendiginde; takim dayaniklilig: ile ilgili aragtirmalarin son yillarda

giderek arttig1, 6zellikle sosyal bilimler, spor bilimleri ve isletme alanlarinda yiiriitildiigi
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belirlenmistir. En ¢ok calisma yapilan iilkelerin Amerika Birlesik Devletleri, ingiltere ve

Hollanda oldugu goriilmiistiir.

Lopez-Gajardo, vd., (2022), Arjantin, Kosta Rika ve Meksika milli takimlarindan
170 erkek futbolcular: ile yaptiklart ¢alismada takima baglihigin direng 6zellikleriyle
olumlu, baski altindaki gosterilen zayiflikla negatif iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Bulgular, takima baglilik ile milli takimlarda takim direnci arasinda bir baglanti olduguna
dair ilk kanitlar1 saglar ve ayrica grup i¢i ¢atismanin takima baghilik ile takim direnci
arasindaki iliskiyi iyilestirebilecegini 6ne siirmektedirler.Senel ve Ulas (2022), 289 takim
sporcusu ile yaptiklart ¢aligmada hedef bagliligin sporda direncin kritik bir bileseni
oldugunu, karsilasilan aksiliklerde direnci artirmak ve zayifliklar1 azaltmak icin gerekli
role sahip oldugunu belirtmislerdir. Sarkar, vd., (2015) 2003 ingiltere ragbi Diinya Kupasi
kazanan takimin sekiz {iyesi ile yaptiklar1 ¢alismada takim direncini destekleyen bes ana
psikososyal siireci ortaya ¢ikardi: dontisiimcii liderlik, paylasilan takim liderligi, takim
halinde 6grenme, sosyal kimlik ve olumlu duygular. Sarkar, M.vd.,(2019) yar1 profesyonel
27 rugby takimi oyuncusu ile yaptiklari ¢alismada, takim direnci gelisimi i¢in bes kategori
ortaya ¢ikardi: Performans miikemmelligine ulasmak igin ekip tiyelerine ilham vermek,
motive etmek ve onlara meydan okumak; sahiplik ve sorumluluga dayali bir ekip
diizenleyici sistem gelistirmek; 6zverili bir kiiltiire dayali bir takim kimligi ve birlikteligi
gelistirmek; ekibi zorlu antrenmanlara ve beklenmedik/zor durumlara maruz birakmak; ve

stresler sirasinda keyfi tesvik etmek ve olumlu bir bakis agis1 siirdiirmek.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA METODOLOJiSi/MATERYAL VE YONTEM

Bu bolimde, arastirma modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, etik, veri
toplamada kullanilan araglar, arastirmanin smirliliklar1, varsayimlar ve toplanan verilerin
analizi ve yorumu ile ilgili uygulanan istatistiksel teknikler ile ilgili bilgilere yer

verilmigtir.

3.1. Arastirma Modeli

Calismada bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait mevcut durum agiklandigindan
dolay1r betimsel model ve degiskenler arasi iliski incelendigi igin iliskisel model
kullanilmistir. Betimsel model belirli bir konunun mevcut durumunu inceleyerek sonuglar
cikarmay1 amaclar Karasar (2012). iliskisel tarama modelinde degiskenler arasindaki
varyasyon derecesi ve arastirilan baglamin seviyesi gibi konular iligkisel tarama tasarimi
ile ele alinmaktadir. (Giirbiiz ve Sahin, 2016).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Aragtirma grubunu Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) 2021-2022 futbol sezonunda
kadinlar 1.lig, 2.1ig ve 3.liglerde aktif olarak futbol oynayan profesyonel kadin futbolcular
olusturmaktadir. Arastirmaya kasith drnekleme yontemi ile belirlenen 2021-2022 futbol
sezonunda aktif futbol oynayan kadin futbolcularin 21 kisi (%7,8) birinci lig, 63 kisi
(%23,3) ikinci lig ve 186 kisi (68,9) ise ligiincii lig kategorisinde olmak iizere toplam 270
kadin futbolcu katilmistir. Calismaya katilan kadin futbolcularin yas ortalamasi
20.02+3.91, lisansli oynama ortalamasi1 4,31+3.13 olarak goriilmektedir. Calismaya katilan
kadin futbolcularin egitim durumlar incelendiginde ise 128 kisi (%47,4) lise, 142 kisi

(%52,6) lisans egitimlerini stirdiirdiigii goriilmektedir.
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3.3. Etik

Yapilan bu ¢alismada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Klinik Arastirma Etik
Kurulu tarafindan 16.09.2021 tarihinde onaylanmistir (Protokol N0-2021-YONP-0655).
(Ek-3). Calismanin amaci, verilerin ne amacla kullanilacagi bilgisi verilmis ve etik kurul

onay1 alinmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak cevrimigi anket teknigi ve posta yolu
kullanilmis ve veriler 2021 EKim — 2022 Nisan tarihleri arasinda toplanmustir.
Arastirmayla ilgili alan taramasi kapsaminda, akademik amaglh elektronik veri
tabanlarindan ve {iniversite kiitiiphanelerinden faydalanilmistir. Arastirmada kadin futbol
liglerde oynayan kadin futbolculara Kisisel bilgi formu ve Akil Dis1 Performans inanglari
Envanteri (Ek 1) ve Takim Direnci Ozellikleri Envanteri (Ek 2) kullanilmistr.

3.4.1. Akil Dis1 Performans Inanglar1 Envanteri

Akil Dis1 Performans Inanglari Envanteri -2 (APIE-2) Turner ve Allen (2018)
tarafindan, Akil Dis1 Performans Inanglar1 Envanteri’nin (Turner ve ark.,2016) kisaltilmas:
ile olusturulmustur. Envanterin Tiirk¢eye uyarlamasi Urfa ve Asci (2018) tarafindan
yapilmistir.20 maddeden olusan 5°li likert tipi bir envanterdir. Envanter performansa
yonelik akildis1 inanglari, talepkarlik (3,5,7,9,12), felaketlestirme (4,11,15,18,20), diisiik
tolerans (1,8,13,14,17) ve degersizlestirme (2,6,10,16,19) olmak iizere 4 faktorde

degerlendirmektedir.
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Tablo 1.
Alt boyutlar 6rnek sorular

Talepkarhk

Benim i¢in 6nemli insanlar tarafindan favori olarak goériilmeliyim.
Takim arkadaslarim tarafindan saygi gérmeliyim.

Felaketlestirme

Baskalar1 bana sans vermezse bu korkung olur.
Bagkalariin, benim degerli is yapmadigimi diistinmesi berbattir.

Diisiik Tolerans

Hedeflerime ulasamamaya katlanamam.
Yaptigim iste daha iyi olmamaya katlanamam.

Degersizlestirme

Tersliklerle karsilagirsam bu benim ne kadar aptal oldugumu gosterir.

Benim i¢in 6nemli olan seyleri basaramazsam, kaybeden olurum.

3.4.2. Takim Direnci Ozellikleri Envanteri

Katilimeilarin takim direncine iligkin veriler ise Decroos, vd. (2017) tarafindan
gelistirilen 20 maddeli 2 alt boyutlu envanter kullanilmistir. Envanter sporcularin
takimlarma iliskin takim direnci algilarin1 belirlemeye yoneliktir. Envanter 7°1i likert
tipidir. Diren¢ Ozellikleri Gosterme (1, 3, 5, 7, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 20) ve Baski
Altinda Gosterilen Zayifliklar (2, 4, 6, 8, 11, 13, 15, 19) seklinde iki alt boyuta sahiptir.
Envanterin Tiirk¢ge uyarlamasi1 Gorgiilii ve ark. (2018) tarafindan yapilmistir. Envanterin

tamamu i¢in cronbach alfa 0.74 olarak belirlenmistir.
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Tablo 2.

Alt boyutlar 6rnek sorular

Direng¢ Ozellikleri Gosterme

Takim , 6nemli olan neyse ona odaklanabildi.
Takim arkadaslarima giivenebilecegimi hissettim.

Baski Altinda Gosterilen Zayifliklar

Takim giliven kaybetti.
Takimdaki ortak ¢aba diizeyi diistii.

3.5. Arastirmanin Siirhhiklari

Arastirma 2021-2022 Tirkiye’deki kadin futbol liglerinde aktif futbol oynayan
goniillii katilimi onaylayan futbolcularla sinirhidir.

Arastirmanin bulgular1 uygulandigi zaman dilimi i¢inde sinirlandirilmistir.

Arastirma verileri ¢evrimigi anket ve posta yoluyla toplanmustir.

Arastirmada kullanilan veriler, 6lgiim araglarina verilen yanitlarla simirhdir.

Arastirma verilerinin toplanmasi, “kisisel bilgi formu, sporda takim direnci

ozellikleri envanteri ve akil dis1 performans inanglar1 envanteri” ile sinirlidir.

3.6. Varsayimlar

Anket uygulayan kisilerin sorulari anlamli bir sekilde algilayip cevap verdikleri
varsayilmaktadir.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin arastirmanin amaci i¢in uygun bir arag
oldugu varsayilmaktadir.

3.7. Verilerin Analizi

Akil dis1 performans inanglart ve takim direnci Olgekleri araciligiyla toplanan

verilerin analizi SPSS (22.0) programi kullanilarak hazirlanmistir. Toplanan veriler
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SPSS’te yiizde, frekans dagilimlari, ikili degiskenlerde bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden
fazla gruplarin ortalama karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Ikiden fazla gruplarin analizinde farkliliklar belirlemek igin Post Hoc Tukey testinden

faydalanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiye pearson korelasyon analizi ile bakmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

4.1.Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Akil Disi Performans Inanclar

Analizleri

Bu boliimde ¢alismaya katilan kadin futbolcularin demografik degiskenlerin akil
dis1 performans inanglar1 parametresine gore farklilasip farklilasmadigini gosteren

gruplama analizleri yer almaktadir.

Tablo 3.
Calismaya katilan kadin futbolcularin akil digi performans inanglari ve alt boyutlari ile

egitim durumlarina iliskin T-Test Sonuglari

Egitim N X Ss t p
Durumu

Talepkarhk Lise 128 3,59 0,90 -094 0,34
Lisans 142 3,68 0,73

Diisiik Tolerans Lise 128 3,60 1,00 -094 0,34
Lisans 142 3,70 0,71

Felaketlestirme Lise 128 3,18 0,93 -1,14 0,25
Lisans 142 3,30 0,78

Degersizlestirme Lise 128 2,86 0,86 -0,13 0,89
Lisans 142 2,87 0,78

ADPI Ortalama Lise 128 3,31 0,66 -1,13 0,25
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Lisans 142 3,39 0,49

Talepkarlik, Diisiik Tolerans, Felaketlestirme, Degersizlestirme, ADPI Ortalama: alt

boyutlarinda lise ve lisans ortalamalar1 arasinda anlamli fark yoktur. (p>0.05)

Tablo 4.

Calismaya katilan kadin futbolcularin akil dis1 performans inanglar1 ve alt boyutlari ile

oynadiklari lig tiirtine gére ANOVA Sonuglari

Lig Diizeyi N X Ss F p
1.Lig 21 3,70 0,73

Talepkarhk 2.Lig 63 3,73 0,90 0,64 0,52
3.Lig 186 3,60 0,80
1.Lig 21 3,51 1,05

Diisiik tolerans 2.Lig 63 3,58 0,97 0,71 0,49
3.Lig 186 3,69 0,79
1.Lig 21 3,32 0,95

Felaketlestirme 2.Lig 63 3,41 0,83 1,97 0,14
3.Lig 186 3,17 0,83
1.Lig 21 2,93 0,87

Degersizlestirme 2.Lig 63 2,97 0,87 0,73 0,48
3.Lig 186 2,83 0,80
1.Lig 21 3,36 0,77

ADPI Ortalama 2.Lig 63 3,42 0,74 0,67 0,50
3.Lig 186 3,32 0,49
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Talepkarlik, Diisiik Tolerans, Felaketlestirme, Degersizlestirme, ADPI Ortalama: alt
boyutlarinda lig diizeyleri ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli fark yoktur.
(p>0.05)

4.2. Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Takim Direnci Analizleri

Bu boéliimde ¢aligmaya katilan kadin futbolcularin demografik degiskenlerin takim
direncine gore farklilagip farklilasmadigini gosteren gruplama analizleri yer almaktadir.

Tablo 5.

Caligmaya katilan kadin futbolcularin takim direnci ve alt boyutlari ile egitim durumlarina

iliskin T-Test Sonuglari

Egitim N X Ss t p
Durumu
Direng Lise 128 5,23 1,33 1,21 0,22
Ozellikleri Lisans 142 5,05 1,06
Gosterme
Baski Lise 128 3,03 1,69
Altinda -2,42 0,01
Gosterilen Lisans 142 3,49 1,44
Zayrfliklar

Direng ozellikleri gosterme alt boyutunda lise ve lisans ortalamalar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli fark yoktur. (p>0.05) Baski altinda gosterilen zayifliklar alt
boyutunda lise ve lisans ortalamalari arasinda anlamli fark vardir. (p<0.05)Anlamli fark
lisans okuyanlarin lehinedir. Lisans okuyanlarin baski altinda gosterilen zayifliklar
ortalamasi lise okuyanlarin baski altinda gosterilen zayifliklar ortalamasindan daha

yiiksektir, bu yilizden anlamli fark vardir.
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Tablo 6.

Calismaya katilan kadin futbolcularin takim direnci ve alt boyutlan ile oynadiklar lig

tiiriine gore ANOVA Sonuglari

Lig Tiirii N X SS F p
Direnc Ozellikleri  1.Lig 21 5,45 0,86
Gosterme 2.Lig 63 5,02 1,22 1,02 0,36
3.Lig 186 5,14 1,22
Baski Altinda 1.Lig 21 3,49 1,69
Gosterilen 2.Lig 63 3,74 1,47 4,29 0,01
Zayifliklar 3.Lig 186 3,09 1,57

P<0.05

Direng Ozellikleri gosterme alt boyutunda lig diizeyleri ortalamalar1 arasinda

istatiksel olarak anlamli fark yoktur. (p>0.05) Baski altinda gosterilen zayifliklar alt

boyutunda lig diizeyleri ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir. (p<0.05)
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Tablo 7.

Katilimeilari ADPI alt boyutlari ile takim direnci alt boyutlari arasindaki iliski tablosu

2 3 4 5) 6
r ,355™ 317 ,119 229" -,013
Talepkarlik (1) p ,000 ,000 ,050 ,000 ,832
N 270 270 270 270 270
r 1 ,395™ 171 ,406™ -, 137"
Diisiik Tolerans (2) p ,000 ,005 ,000 ,024
N 270 270 270 270
r 1 497 ,051 ,249™
Felaketlestirme (3) p ,000 ,400 ,000
N 270 270 270
r 1 -,115 ,315™
Degersizlestirme (4) p ,059 ,000
N 270 270
r 1 -,692™
DOG (5) p ,000
N 270
r 1
BAGZ (6) p
N

P<0.05, DOG: Direng dzellikleri gdsterme, BAGZ: Baski altinda gosterilen zayifliklar

Calismaya katilan futbolcularin talepkarlik ile DOG diizeyleri arasinda pozitif
yonlii anlamli diisiik diizeyli bir iliski bulunurken (r:0.22, p<0.01), BAGZ ile anlamli bir
iliski bulunamamustir (p>0.05). Diisiik tolerans ile DOG arasinda pozitif yonlii anlamli
orta diizeyli bir iligki bulunurken (r:0.40, p<0.05), BAGZ arasinda negatif yonlii anlaml
diisiik diizeyli bir iliski bulunmustur (r:-0.13, p<0.05). Felaketlestirme ile DOG arasinda
anlamli bir iliski bulunmazken (p>0.05), BAGZ arasinda pozitif yonlii diisik diizeyli
anlaml bir iliski bulunmustur (r: 0.24, p<0.05). Degersizlestirme ile DOG arasinda
anlamli bir iligki bulunmazken (p>0.05), BAGZ arasinda pozitif yonli diisiik diizeyli
anlamli bir iliski bulunmustur (r: 0.31, p<0.05).
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Tablo 8.

Felaketlestirmenin BAGZ iizerine etkisine iligskin regresyon analizi

Standartize

edilmemis
R R? Beta Beta t p
Sabit 249 .062 1.765 4.754 0.00
Felaketlestirme 466 .249 4.210

(F:17.722, p:0.00) Dependent Variable: BAGZ Predictors: (Constant), Felaketlestirme

Felaketlestirme ile BAGZ arasinda pozitif anlamli zayif bir iliski bulunurken (R:
249, p<0.01), felaketlestirmenin BAGZ iizerindeki varyansi aciklama yiizdesi ise R? :
.062°dir.

Tablo 9.

Degersizlestirmenin BAGZ {izerine etkisine iliskin regresyon analizi

Standartize

edilmemis
R R? Beta Beta t p
Sabit 315 .099 1.543 4.652 0.00
Degersizlestirme .603 315 5.425

(F:17.722, p:0.00) Dependent Variable: BAGZ Predictors: (Constant), Felaketlestirme
Degersizlestirme ile BAGZ arasinda pozitif anlamli zayif bir iligki bulunurken (R:

315, p<0.01), Degersizlestirmenin BAGZ iizerindeki varyansi agiklama yiizdesi ise R :
.099°dir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA/ SONUC ve ONERILER

Bu boliimde ¢alismada elde edilen bulgularin alan yazindaki ¢alismalar ile

tartisilmasi ve bulgularin yorumlnmasi

5.1. Tartisma / Sonug¢

Bu aragtirmada; kadin futbol liglerinde oynayan futbolculardan olusan arastirma
grubunda akildis1 performans inanci ile takim direnci arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmastir.

Hipotez 1 Kadin futbolcularda ADPI ve alt boyut ortalamalar1 egitim diizeyine gore
farklilasir.

Tablo 3 incelendiginde ADPI ve alt boyutlarmin egitim diizeyi gore farklilasmadig
goriilmektedir (p>0.05). Toy, vd., (2022) bireysel spor yapan 198 erkek sporcu ile
yaptiklar1 calismada lise mezunlarinin talepkarlik ortalama puanlarmin lisans mezunu
olanlardan istatiksel acidan anlamli olarak daha yiliksek oldugunu ortaya koyarlarken,
felaketlestirme, diisiik tolerans, degersizlestirme, ve toplam APIE alt boyutlarinin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini ifade etmislerdir. Felaketlestirme, diisiik
tolerans, degersizlestirme, ve toplam APIE alt boyutlarinin ortalamalar1 calismamizi
destekler nitelikteyken, talepkarlik alt boyutu sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmasi ¢alismamizdan farkli sonu¢ tagimaktadir. Bu farkliligin sebebi ise cinsiyet
farkliligi, c¢aligmaya katilan geng erkek sporcularin bireysel sporlarla ugragmasi

gosterilebilir.
Hipotez 2 Kadin futbolcularda ADPI lig diizeyine gore farklilasir.
Tablo 4 incelendiginde ADPI ve alt boyutlarmin lig diizeyi degiskenine iliskin

degerlendirilmesinde talepkarlik, diisiik tolerans, felaketlestirme, degersizlestirme, ADPI

ortalama alt boyutlarinda lise ve lisans ortalamalari arasinda anlaml fark yoktur. (p>0.05).
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Hipotez 3 Kadin futbolcularda takim direnci egitim diizeyine gore farklilagir.

Tablo 5 incelendiginde takim direnci ve alt boyutlarinin egitim durumu degiskenine
iliskin degerlendirilmesinde diren¢ O6zellikleri gosterme alt boyutunda lise ve lisans

ortalamalar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05).

Baski altinda gosterilen zayifliklar alt boyutunda lise ve lisans ortalamalari arasinda lisans
egitimi olanlar lehine anlamh fark vardir (p<0.05). Imamoglu Kaya, vd., (2020) yilinda
yaptiklari ¢alismada kadin futbolcularda algilanan stres diizeyi puan ortalamalarinin egitim

durumuna gore farklilasmadigini bulmuslardir.

Hipotez 4 Kadin futbolcularda takim direnci lig diizeyine gore farklilagir.

Tablo 6 incelendiginde takim direnci ve alt boyutlarmin lig diizeyi degiskenine
iliskin degerlendirilmesinde direng Ozellikleri gosterme alt boyutunda lig diizeyleri
ortalamalari arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Baski altinda gdosterilen zayifliklar alt
boyutunda lig diizeyleri ortalamalari arasinda anlamli fark vardir (p<0.05). Karayel,
Adilogullar1 (2022) yilinda yaptiklar1 calismada antrendr — sporcu iliskisinin takim direnci
tizerine etkisinde dontigiimcii liderligin roliinii incelemis ve ¢alismanin sonucunda
aragtirmaya katilan katilimcilarin direng 6zellikleri gosterme ve baski altinda gosterilen
zayifliklar alt boyutlarinin ortalama puanlarinin lig durumuna anlamh olarak farklilastig:
goriilmiistiir. Baski altinda gosterilen zayifliklar alt boyut ortalamasi ¢alismamizi destekler
nitelikteyken, direnc¢ ozellikleri gosterme alt boyutunda sira ortalamalarinda anlamli bir
fark bulunmasi ¢alismamizdan farkli sonug¢ tasimaktadir. Bu farkliligin sebebi ise cinsiyet

ve brang farkliligindan kaynaklandigi soylenebilir.

Hipotez 5 Kadin futbolcularda ADPI alt boyutlar ile takim direnci envanteri alt

boyutlar1 arasinda anlamlr iligki vardir.

Calismaya katilan futbolcularin talepkarlik ile DOG diizeyleri arasinda pozitif
yonlii anlamli diisiik diizeyli bir iligki bulunurken (r:0.22, p<0.01), BAGZ ile anlaml bir
iliski bulunamamastir (p>0.05).
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Sporcunun kendisi, antrenorii veya diger dis etkenler (aile, yonetici, taraftar vb)
icin kat1 ve asir1 beklenti iginde olmasi anlamina gelen talepkarlik arttik¢a sporcularin
takimlarina iliskin algiladiklar1 direng Ozellikleri gosterebilme inanglarmin yiikseldigi
soylenebilir. Diisiik tolerans ile DOG arasinda pozitif yonlii anlamli orta diizeyli bir iliski
bulunurken (r:0.40, p<0.05), BAGZ arasinda negatif yonli anlamli disiik diizeyli bir
iliski bulunmustur (r:-0.13, p<0.05).

Diisiik tolerans; sporcunun beklentilerin karsilanmamasi durumunda bunun
sonuglari kaldiramayacagini diisiinmesi hayal kirikligima karsi toleransinin diisiik
oldugu anlamina gelmektedir. Yasadigi hayal kiriklilarma iliskin toleransinin
Felaketlestirme ile DOG arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (p>0.05), BAGZ
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyli anlamli bir iliski bulunmustur (r: 0.24, p<0.05).
Degersizlestirme ile DOG arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (p>0.05), BAGZ
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyli anlamli bir iliski bulunmustur (r: 0.31, p<0.05).

Tablo 8 da Felaketlestirme ile BAGZ arasinda pozitif anlamli zayif bir iligki
bulunurken (R: .249, p<0.01), felaketlestirmenin BAGZ iizerindeki varyansi agiklama
yiizdesi ise R? ; .062°dir. Sporcunun beklentileri karsilayamamasina iliskin olarak
(6rnegin oyuna iligkin yeterli performans gosterememesi gibi) durumu felaket olarak
degerlendirmesi olarak diistinmesidir. Bu durumda olan bir sporcunun pargasi oldugu
takimminin baski altinda daha fazla zayiflik gosterecegine iliskin inancinin artacagi

sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 9’da Degersizlestirme ile BAGZ arasinda pozitif anlamli zayif bir iligki
bulunurken (R: .315, p<0.01), degersizlestirmenin BAGZ {izerindeki varyansi agiklama
yiizdesi ise R? ; .099’dur. Sporcunun basarisiz oldugunda ya da performansma iliskin
yeterli seviyelere ¢ikamadigi zaman kendini degersiz hissedebilir. Sporcunun kendini
degersiz hissettigi durumlarda takiminin baski altinda zayiflik gosterebilecegine inancinin

artabilecegi diistiniilebilir.
Sonu¢ olarak bakildiginda kadin futbolcularin akildist performans inang alt

boyutlarindan felaketlestirme ve degersizlestirmelerinin takimlarina iliskin baski altinda

zayiflik gostermelerinde diistik te olsa etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.
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5.2.0neriler

. Akildis1 inanglarin ¢esitli degiskenlere gore incelendigi ¢alismalar sinirl
sayidadir. Bu nedenle akildisi inanglarin farkli degiskenlere gore ele alindigi
calismalar ¢ogaltilarak alan yazina katki saglanabilir.

. Takim direnci incelendigi ¢alismalar ¢ok siirlidir. Bu nedenle takim direnci farkl
degiskenlere gore ele alindigi c¢alismalar c¢ogaltilarak alan yazina katki
saglanabilir.

. Bu ¢alismanin katilimci grubunu profesyonel kadin futbolcular olusturmaktadir.
Gelecek c¢alismalarda iliski farkli yas gruplari, sadece kadin sporcularda degil
erkek sporcularda ve profesyonellik diizeyinden sporcularda incelenebilir.

. Calismaya toplam 270 futbolcu katilmistir. Gelecek ¢alismalarda drneklem sayisi

artirilarak yapilabilir.

. Calismanin farkli spor branslarinda da (hentbol, basketbol, voleybol vb.)
yapilabilir.

. Kadin futbolcularin akil dig1 inanglari iizerine deneysel ¢calismalar yapilarak

algilanan takim direnci 6zellikleri gelistirilebilir.
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EK-1

AKIL DISI PERFORMANS iINANCLARI ENVANTERI

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
» Hedeflerime ulagamamaya katlanamam. 1 2 3 4 5
* Tersliklerle karsilagirsam bu benim ne kadar aptal 1 2 3 4 5
oldugumu gosterir.
* Benim i¢in 6nemli insanlar tarafindan favori olarak 1 2 3 4 5
goriilmeliyim.
» Baskalar1 bana sans vermezse bu korkung olur. 1 2 3 4 5
* Diger insanlarin, degerli bir katkida bulundugumu 1 2 3 4 5
diisiinmelerine ihtiyacim var
* Benim i¢in 6nemli olan seyleri basaramazsam, 1 2 3 4 5
kaybeden olurum.
 Takim arkadaslarim tarafindan saygi gormeliyim. 1 2 3 4 5
* Yaptigim iste daha iyi olmamaya katlanamam. 1 2 3 4 5
* Benim i¢in onemli insanlar tarafindan, kesinlikle 1 2 3 4 5
kiigiik diisiirilmemeliyim
» Takimdaki pozisyonum garanti degilse bu benim 1 2 3 4 5
degersiz oldugumu gosterecektir.
» Takim arkadaslarim bana saygi duymazsa bu 1 2 3 4 5
korkung olur.
* Akranlarim (arkadaglarim) tarafindan gorevden 1 2 3 4 5
cikarilmamaliyim.
* Yeteneklerimi siirekli olarak gelistiremeseydim ve 1 2 3 4 5
lyilestiremeseydim buna katlanamazdim.
* Benim i¢in 6nemli olan seylerde basarisiz olmaya 1 2 3 4 5
katlanamam.
» Akranlarim (arkadaglarim) tarafindan gorevden 1 2 3 4 5
¢ikarilmak korkung olurdu.
* Yeteneklerim stirekli gelismeseydi ve 1 2 3 4 5
iyilesmeseydi, bu ne kadar basarisiz oldugumu
gosterirdi.
* Benim i¢in 6nemli olan seylerde basarisiz olmaya 1 2 3 4 5
dayanamam.
» Takimdaki pozisyonum giivende olmasaydi bu 1 2 3 4 5
berbat olurdu
* Bagkalari, yaptigim iste iyi olmadigimi diisiiniirse 1 2 3 4 5
bu benim degersiz oldugumu gosterir.
* Bagskalarinin, benim degerli bir is yapmadigimi 1 2 3 4 5
diistinmesi berbattir.




EK-2

SPORDA TAKIM DIRENCI OZELLIKLERI ENVANTERI

Gegen ay igerisinde, takimim baski altindayken... Kesinlikle Kesinlikle
Katilmryorum Katiliyyorum
* Takim, onemli olan neyse ona odaklanabildi. 1 2 3 4 5 6 7
e Takim arkadaglarim birbirleriyle olumsuz yonde iletisim 1 2 3 4 5 6 7
kurmaya basladi.
 Takim arkadaslarim birbirleri i¢in miicadele etti. 1 2 3 4 S 6 7
 Takim giiven kaybetti. 1 2 3 4 5 6 7
 Takim arkadaslarima giivenebilecegimi hissettim. 1 2 3 4 5 6 7
* Takimdaki ortak gaba diizeyi diistii. 1 2 3 4 5 6 7
» Etkili iletisim, oyuncularin zihinlerinin mevcut géreve 1 2 3 4 S 6 7
odaklanmis halde kalmasini sagladi.
* Takim arkadaglarim birbirlerine giivensizlik duymaya bagladi. |1 2 3 4 5 6 7
* Takim arkadaglarim ekibin ortak inancina katkida bulunmaya 1 2 3 4 5 6 7
kendilerini adamis durumdaydi.
» Takim arkadaglarim birbirlerini hayal kirikligina ugratmamak | 1 2 3 4 5 6 7
i¢in ¢ok miicadele etti.
* Bireyler takimdaki rollerini unutmus, ne yapmalar1 gerektigini | 1 2 3 4 5 6 7
bilmiyorlard.
» Takim olarak yasadigimiz zorluklar, bize baskilara kars1 1 2 3 4 5 6 7
koymay1 ogretti.
» Takim arkadaslarimdan higbir destek gelmedi. 1 2 3 4 5 6 7
» Takim arkadaslarim arasindaki giiglii baglar zor zamanlarda 1 2 3 4 5 6 7
takima yardimci oldu.
» Takim en zor anlarda direng gosteremedi. 1 2 3 4 5 6 7
» Takim, baskiy1 hafifletmek i¢in yeniden odaklanabildi. 1 2 3 4 5 6 7
» Takim, baskilara kars1 koymak i¢in birlikte ¢aligarak inang 1 2 3 4 5 6 7
kazandi.
+ Takim, ortak takim vizyonu, degerler ve yol gosterici davranig | 1 2 3 4 S 6 7
ilkelerinden faydalanda.
» Takim, baskiya kars1 koyabilme yetenegine inanmadi. 1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7

» Takim, ortak takim vizyonunu iyice diisiindii.
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Etik Kurulu'nun alms oldugu 16.09.2021 tarih ve 16/09 sayih karan asagidadir.
Bilgilerinize rica edenim_
KARAR:9- Dog. Dr. ilhan ADILOGULLARI nin sorumlu ytriitiiciiliiini yaptu& “Kadin Futbolcularda

Akil Disi Performans inancimin Takim Direnci Uzerine Etkisi™ bashkli arastrmasimin, Bilimsel
Arasturmalar Etik Kurul ilkelerine uygun elduguna oy birligi ile karar verilmistir.



