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OZET

TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERININ AKTIiF YASLANMA iLE
ILiISKiSiNIN DEGERLENDIRILMESi: NiTEL BiR CALISMA

Sila Nur BAS
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitiisii
Disiplinleraras1 Saglik Yonetimi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Ebru Caymaz

08/08/2022, 131

Kiiresel yaslanma ile birlikte aktif yaslanma giin gectikce 6nemi artan bir kavram
haline gelmektedir. Aktif yaslanmanin birgok belirleyicisi bulunmasma ragmen
toplumsal cinsiyet, diger tiim belirleyicileri etkileyen kesisimsel bir degisken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda tez c¢alismasinda Kadikoy Belediyesine bagh
sosyal yasam evi liyelerinin yaslanma siirecleri, aktif yaslanma kapsaminda ele alinarak
toplumsal cinsiyet rollerinin bu siireclerdeki etkisinin degerlendirilmesi amaglanmuistir.
Konu ile ilgili literatiir arastirmasi yapildiktan sonra 5’1 kadin 5’1 erkek olmak {izere 10
sosyal yasam iiyesi ile nitel arastirma tekniklerinden olan yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir. Elde edilen veriler Maxqda programi kullanilarak igerik analizi
teknigi ile analiz edilmistir. Saghk davranisi, fiziksel aktivite, beslenme aligkanligi,
psikolojik ve sosyal destek, emeklilik sonrasi ekonomik degisim, emeklilik sonrasi
sosyal hayat, go¢ ve kentte yaglanma, toplumsal cinsiyet rolleri olmak Uzere sekiz tema

olusturulmus, temalar feminist gerontoloji perspektifi ile degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aktif Yaslanma, Toplumsal Cinsiyet, Feminist Gerontoloji



ABSTRACT

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN GENDER
ROLES AND ACTIVE AGING: A QUALITATIVE STUDY

Sila Nur BAS
Canakkale Onsekiz Mart University
Interdisciplinary Health Management Master's
Thesis Advisor: Dr. Instructor Member Ebru CAY MAZ

08/08/2022, 131

Active aging is becoming an increasingly important concept with global aging.
In addition to many causes of active aging, gender emerges as an intersectional
determinant that affects all other causes. Therefore, in this thesis study, the aging
processes of the members of the social life house of Kadikéy Municipality were handled
within the scope of active aging, and the effect of gender roles was examined. As a result
of the literature, semi-structured interviews, which are one of the qualitative research
techniques, were conducted with 10 members of social life house (5 women and 5 men).
The obtained data were analyzed with the thematic analysis technique using the Maxqda
program. Eight themes were created: drug use and early diagnosis, physical activity,
nutritional habits, psychological and social support, post-retirement economic change,
post-retirement social change and social life home, migration and aging in the city, and

gender roles. The themes were evaluated from the perspective of feminist gerontology.

Keywords: Active Aging, Gender, Feminist Gerontology
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1. Problemin Tanimi

Tiim diinyada giderek artan yaslh niifusla birlikte, yashlik olgusu daha ¢ok dikkat
cekmekte ve bu alandaki arastirmalara ihtiya¢ artmaktadiwr. Yashlik, uluslararasi
kuruluslar ve demografi literatiirii tarafindan genellikle 65 yas ve istii niifus olarak
tamimlanmaktadir (OECD, 2021; UNFPA, 2012; WHO, 2001). Genel olarak kabul
gbren yas smirlamasmin yam swra yashlik, bircok biyolojik, psikolojik, fiziksel ve
sosyolojik siiregleri iginde barmndiran karmasik bir olgudur. Glnimizde 0Ozellikle
gelismis ve gelismekte olan lilkelerde 6nemi artan aktif yaslanma kavrami, Dunya
Saglik Orgiitii tarafindan yashihik siirecindeki insanlarin yasam Kkalitelerini arttirmak
amaciyla, saglik, katilim ve giivenlik durumlarmi ve firsatlarin1 en uygun hale getirme
stireci olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2001). Aktif yaslanmanin sosyal devlet olmanin
gereklilikleri, demografik ve ekonomik nedenler ile giindeme geldigi bilinmektedir. Bu
baglamda hedeflenen hem yaslilarmm hem de diger niifus gruplarmin her yonden aktif
kalmalarini1 saglayacak politikalar ve programlar olusturmaktir. Aktif yaslanmanin
bireyleri, aileleri ve toplumlar1 etkileyen c¢esitli belirleyicileri bulunmakta, bu
belirleyicilerin bireylerin saglik ve yasam kaliteleri Gzerinde etki eden temel unsurlar
oldugu bilinmektedir (WHO, 2001). Aktif yaslanma belirleyicileri ¢ogu iilkede
yashlarin aktif yaslanmasma yonelik uygulama ve politikalara Onciiliikk etmektedir.
Cinsiyet, aktif yaslanma uygulamalarinda toplumdaki sosyal statii ve roller agisindan
belirleyici konumda bulunmaktadir. Dolayisiyla bu tez ¢alismasiin problemi,
toplumsal cinsiyet rollerinin  aktif yaslanma siireci ile olan iliskisinin

degerlendirilmesidir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Tiim diinyada yasl niifus hizla artmaktadir. Tip alanindaki gelismeler, yagam
standartlarinin yiikselmesi, dogurganlik ve oOlim hizindaki azalma ve dogumda
beklenen yasam siiresinin artmast ile birlikte niifusun yas yapisi degismektedir. Yasam
stiresinin uzamasi ile birlikte diinya niifusunun yaslanmasima paralel olarak Tiirkiye’de
demografik bir doniisiim siirecine girmistir (Cuhadar ve Lordoglu, 2016). Yash niifus
olarak kabul edilen 65 ve lizeri yas grubu, son bes yilda %?24,0 artarak 2021 yilinda 8
milyon 245 bin 124 kisi olmustur (TUIK, 2021). Yaslh niifusun toplam niifus i¢indeki
orani ise 2021 yilinda %9,7'ye yiikselmistir (TUIK, 2021). Yash niifus oranmin 2025
yilinda %11,0, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080
yilinda %25,6 olacag1 dngoriilmektedir (TUIK, 2021). Tirkiye henliz grece genc bir
niifus yapisina sahip olsa da yaslh niifus diger yas gruplaridaki niifusa gore daha yiiksek
bir hizla artmaktadir. Bu demografik degisimlerin sosyal, politik ve ekonomik sonuglar1
giin gegtikce belirginlesmektedir. Yasli niifus sagligm 6nemli bir aktorii haline gelmekte
ve gelismis Tllkelerin sosyal devlet politikalarinda yashh niifusa odaklanmasini
saglamaktadir (Yildirim, 2021). Bu dogrultuda toplumlarin yaslanmasi ile meydana
gelebilecek sorunlara ¢6zim o6nerisi olarak ‘aktif yaslanma’ yaklasimi ortaya
cikmaktadir. Aktif yaslanma, yas aldik¢a bireylerin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve
sosyal yonden sagliklarinin korunmasi ve iyilestirilmesini odagma alan bir yasam
tarzidir (WHO, 2001). Yashlik sadece bir nifus kategorisi degil, multidisipliner bakis
agisiyla incelenmesi gereken bir alan olarak gorilmektedir. Yaslanma ile birlikte ortaya
¢ikan sorunlar, yalnizca yasli nifusu ilgilendiren bireysel sorunlar olmaktan ziyade tim
toplumlar ilgilendiren kiiresel bir problem olarak degerlendirilmelidir. Bu alandaki
sorunlart tespit etmek, c¢Oziim iretmek ve farkindalik olusturmak gelecegi

sekillendirmek adina 6nem tagimaktadir.

Yashilik ve yaslanma konusunda farkli alanlarda calismalar yiiriitiilmekte,
akademik diizeyde yapilan caligmalar mevcut kosullar1 daha iyi bir noktaya
getirebilmek icin teoride ve pratikte deger olugturmaktadir. Tiirkiye’de 2000’li yillarin

basindan itibaren yaglilik ve yaslanma ile ilgili yapilan ¢aligmalar artis gostermekle



birlikte, yeterli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (Ozkul ve Kalayci, 2015). Yapilan
yaslilik calismalarinin daha ¢ok yash saghigi kapsaminda yogunlastigir goriilmektedir
(Alaydin, 2019). Aktif yaslanma konusunun yeterli sayida ¢alismada yer almadigi, var
olan calismalarda ise ¢ogunlukla fiziksel aktivite ile iligskilendirildigi goriilmektedir
(Ates, 2018; Ciftcili, 2016; Soyuer ve Soyuer, 2008). Ayni1 zamanda yaglanmanin sosyal
boyutuyla ilgilenen akademik ¢aligsmalarin i¢inde toplumsal cinsiyet konusunun oldukga
az islendigi dikkat ¢cekmektedir (Arun, 2018). Yash niifus i¢erisinde kadinlarin oraninin
erkeklere gore daha fazla oldugu ve giin gectikce bu oranin daha da arttigi bilinmektedir.
Bu demografik verinin yani sira, kadmlarin yasamlar1 boyunca cinsiyetlerine bagli
olarak yasadiklar1 sosyal dezavantajlar yashlik donemini de etkilemekte, dolayisiyla
yagliligin toplumsal cinsiyet ile birlikte ele alinmasint gerekli kilmaktadir (Irmak ve
Artan, 2018: 238). Literatiirde gézlemlenen eksiklik ve smirliliklarin tez galisgmasinin
gerekliligini destekledigi diistiniilmektedir. Saglhigm en onemli aktorlerinden olan
yaslilarin, toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak aktif yaslanma iliskilerinin
incelenmesi, saglik yonetimi alaninin disiplinlerarasilik yaklasimini ortaya ¢ikaracagi

ve 6nemini arttiracagi diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Tez calismasinin amaci yaslt bireylerin goriisleri ve davranis bicimlerini ele
alarak, toplumsal cinsiyet rollerinin aktif yaslanma yaklasimi ile iliskisinin
degerlendirilmesidir. Bu dogrultuda hedeflenenler; sosyal devlet olmanin getirdigi
gerekliliklerinden biri olan aktif yaslanma yaklagiminin anlasilmasi, toplumsal cinsiyet
rollerinin yaslilik donemini etkileyen 6nemli bir faktor olduguna dikkat ¢ekilmesi ve bu
dogrultuda cinsiyet ve Kkiiltiir belirleyicisinin aktif yaslanmayi etkileyen diger

belirleyiciler ile olan iliskisini ortaya koymaktir.



1.4. Arastirma Sorularn

Ekonomik durum, meslek, egitim diizeyi ve medeni hal gibi demografik 6zelliklerin

aktif yaslanma iizerindeki etkisi nedir?

Aktif yaslanma belirleyicilerinden olan davranis bigimi, ekonomi, fiziksel ¢evre, sosyal

cevre ve toplumsal cinsiyetin birbirleri ile olan iliskisi nedir?

Toplumsal cinsiyet rolleri yaslilik donemini ve aktif yaslanmay1 nasil etkilemektedir?



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Yas, Yaslanma ve Yashhk

Yasam, tiim canlilar gibi insan igcin de dogum, biyime ve 6lim seklinde
seyreder. Dogumdan Oliime kadar devam eden insan yasami bebeklik, cocukluk,
genglik, yetiskinlik ve yaslilik olmak {izere donemler halinde incelenmektedir (Mintz,
1993). Bu donemleri birbirinden ayiran ve kategorize etmemizi saglayan unsur ise
yastir. Tlrk Dil Kurumu (TDK)’na gére en yalin tanimiyla yas, dogustan beri gegen ve
yil birimi ile dl¢iilen zamandir (TDK, 2022). Yas, temelde insanlarin varligini zamansal
olarak 6l¢mek i¢in kullanilan ve yas alma ile birlikte ortaya cikan fizyolojik etkileri
anlamlandirmaya yarayan bir kavramdir. Ayn1 zamanda yas, sosyal boyutuyla bireyleri
gruplara ayirmaya yarayan bir arag, kaynaklar1 dagitma konusunda 6nemli bir 6lgiit
olarak goriilebilmektedir. Yas faktorii baz alinarak yapilan smiflandirma sayesinde
toplum bireylere yas grubuna goére belirli rol ve statii tanimlamaktadir. Her yas
grubundan beklenen davranis kaliplari, i¢inde bulunulan toplumun kiiltiir ve degerlerine
gore sekillenmektedir. Yasadigimiz toplumda genellikle genglik doneminde kisilerden
biliyiime, gelisme ve egitim silireglerini tamamlamasi beklenirken yetiskinlik doneminde
kisilerden is bulmasi, evlenmesi ve ebeveyn olmasi beklendigi sdylenebilir. Yaslhlik

doneminde ise kisilerden isgiicli katilimindan ¢ekilerek emekli olmasi beklenmektedir.

Yaslanma, tiim canlilarda goriilen, i¢inde bir¢cok degisimi barindiran ve geri
dondiiriilemez bir siireci ifade etmektedir. Yaslanma, ana rahminde baslayan ve
Oliinceye kadar devam eden bir siirectir (Tufan, 2012: 18). Yashlik ise, yasamin son
donemini anlatan bir kavramdir (Akcay, 2015: 11). Yaslanma dogumdan 6liime kadar
gecen sureci ifade ederken yaslilik, yasamin bir evresidir. Yaghlik kavrami goreceli,
yaslanma siireci ise evrenseldir (Kutsal, 2005: 1; Kurt, 2010: 33-34; Kalinkara, 2011:
1-3). Yashlik hakkinda yapilan tanimlamalar zaman ve mekéna bagimli olarak

degismekte, toplumdan topluma farklhilik gostermektedir. Ayni toplumun farkli zaman



dilimlerindeki yaslilik algisinin dahi farklilik gosterdigi goriilebilmektedir. Yaglhlik ile
dogrudan iligkili bilim dallar1 gerontoloji ve geriatridir. Geriatri, yasli saglig1 ve yaslilik
hastaliklar1 ile ilgilenirken, gerontoloji yaslanma siireci ile ilgilenmektedir (Ozkul ve
Kalayct 2015: 268). “Gerontoloji, yaslanma ve yasliligmm bedensel, psisik, sosyal,
tarihsel ve kiiltiirel yonlerinin tarifi, agiklamasi ve modifikasyonu ile ilgilenmektedir.
Yaslanma agisindan 6nemli ve yaslili§1 yapilandiran ¢evreler, sosyal kurumlar da buna

dahildir.” (Baltes ve Baltes 1992: 8, akt. Tufan 2002: 9)

2.1.1. Yashhk Tiirleri

Yaslanma biyolojik faktorlerin yani sira sosyolojik, psikolojik ve toplumsal
kosullardaki farkliliklar1 da kapsayan cok boyutlu bir kavramdir. Dolayisiyla
yaslanmay1 siniflandirarak tanimlamak yaghlik donemine daha kapsamli bir bigimde

yaklasmamizi kolaylastiracaktir.

Biyolojik yaslanma, kalitsal etmenlerin etkisiyle olusan, i¢cinde bulunulan
biyolojik basamagin zaman birimi olarak gosterilmesidir (Akcay, 2015: 13). Cesitli
molekiiler ve hiicresel hasarlarin kademeli birikimi ile iliskili bir siirectir. (Sentirk,
2018: 26). S6z konusu siirecte fiziksel anlamda degisimler yasanmaktadir. Organlarda
fonksiyonlarin islev kaybetmesi, hiicrelerin yipranmasi veya hiicrelerin kendini
yenileme hizinin yavaglamasi, saglarin beyazlamasi, derinin burusmasi gibi durumlar
gerceklesebilir. Kisilerin saglik durumu, sosyal ¢evre, yasanilan zaman ve mekana gore

biyolojik kayiplar1 da birbirinden farklilik gostermektedir (Kalinkara, 2009: 9).

Kronolojik yaslanma, dogumla baglayan takvim yasidir. Bireyin etkisinin
disinda gergeklesen yaslanma siirecini anlatmaktadir (Canatan, 2015: 14-15). Birlesmis
Milletler (BM) ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yashlik tanimmi yaparken yaslilik
olgusunu kronolojik agidan ele almaktadir. BM’e gore, 60 yas ve lizerinde olan kisiler
yaslh olarak kabul edilirken (Gérpelioglu, 2009: 22) DSO’ne gore ise, 65 yas ve iizeri
kisiler yash olarak kabul edilmektedir (WHO, 2022). Ancak yashiligi yalnizca
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kronolojik yas itibariyle degerlendirmek kisilerin genel saglik, fiziksel durum, zihinsel
kapasite ve sosyal beceri gibi faktorlerini géz ardi etmesi dolayisiyla yetersiz
kalmaktadir (Kalinkara, 2009: 9).

Psikolojik yaslanma, bireyin hafiza, 6grenme kapasitesi ve hizi, algilama ve
giidiilenme gibi zihinsel islevlerinde, uyum ve bas etme mekanizmalarinda kronolojik
yasin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan degisikliklerdir (Canatan, 2015: 14-15). Bireyin
davranigsal uyum yetenegindeki yasa baglh degisimler psikolojik yaslanmay1
olusturmaktadir (Kalinkara, 2009: 104).

Sosyolojik yaslanma, bireyin ¢evresiyle kurdugu karsilikli iligkiler, tutumlar,
degerler, inanglar, sosyal roller, kendilik imgesi ve yasliliga uyum ydnlerinden gegirilen
degisimleri ifade etmektedir (Canatan, 2015: 14-15). Ayni zamanda bireyin toplumsal
rol, statii ve beklentilerinin degismesidir (Kalinkara, 2009: 9). Bireylerin yasadigi
toplumun i¢ dinamigi yaslanma stirecini dogrudan etkilemektedir (Karatas, 1990: 105).
Sosyolojik yaslanma, toplumun yash bireye verdigi degerle ilgili olmakla birlikte,
yaslilik algis1 ve yash bireye verilen statii toplumsal olarak insa edilmektedir. Ayni
toplum igerisinde farkli zamanlarda veya ayn1 zamanda farkli toplumlarda yasliliga

atfedilen degerler farkli olabilmektedir (Sentiirk, 2018: 29-30).

2.1.2. Yashlik Donemleri

Yashlik kendi iginde {i¢ doneme ayrilarak incelenmektedir. Bu ddnemler
DSO’ye gore Yashhik Donemi, Ileri Yashilik Dénemi ve Cok Ileri Yashilik Dénemi

olarak adlandirilmaktadir.

Gencg-Yash (Yasly) Donemi, 65-74 yas arasi olarak kabul edilen yaslihgin ilk
donemidir. Genellikle fizyolojik ve tibbi bakimdan yogun hastalik siirecleri yasanmayan

bir donemdir. Emeklilik durumu ya da serbest ¢alisma sekilleri goriilebilir. Bu yas



grubundaki kisilerden sosyal beklenti, esi ve gocuklar1 beraberinde torunlari ile birlikte
yagsamlarini siirdiirmeleridir. Yasam kalitesi ve hayat standartlar1 bu yas grubunda orta

diizeyde saglik sorunlarina yol agabilmektedir (Canatan, 2018: 18).

Yasli-Yaslt (ileri Yasli) Dénemi, 75-84 yas arasi olarak kabul edilmektedir.
Fiziksel hareketlilikte kisitlamanin artmasiyla, tibbi sorunlarin daha fazla goriilebilecegi
bir donemdir. Bu donemde goriilen saglik sorunu zamanla kronik hale doniisebilir. Eg
kayb1 ve yalnizlik deneyimi yasanabilir. Birey bu doneme adapte olmakta ve sosyal

yagamui siirdiirmekte zorluklar yasayabilir (Kilavuz, 2005: 28; Canatan, 2018: 19).

En Yash (Cok Ileri Yasl) Donemi, 85 yas ve iistii yas grubu olarak kabul
edilmektedir. Bu dénemde fiziksel gerilemeler ve demans gibi belirli hastaliklar ortaya
¢ikmaktadir. Bu sathada genellikle evde bakim veya kurumsal bakim gereksinimi ortaya
¢cikmaktadir (Aslan ve Hocaoglu, 2017: 53).

2.2. Yashhk Kuramlar

Yaslilig1 agiklamak i¢in her bilim dali kendi alan1 kapsaminda kuramlar ortaya
cikarmaktadir. Literatiirde yashligi agiklamaya c¢alisan biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik olmak tizere bir¢ok kuram bulunmaktadir (Akan, 2017). Biyolojik yaklasim,
ilerleyen yas ile birlikte ortaya ¢ikan anatomik ve fizyolojik degisiklikleri incelemekte
(Kalinkara, 2016: 27), yaslanma siirecinde hiicreler ve hiicreler arasinda meydana gelen
degisimlerin nedenlerini anlamaya ¢alismaktadir (Koca, 1994, akt. Kaygusuz 2008:
222). Psikolojik yaklasim, yaslanma siirecindeki kisilerin diisiinsel ve davramigsal
degisimlerine odaklanirken sosyolojik yaklasim, yaslanma siirecindeki kisileri etkileyen
cevresel faktorleri belirleyen degisimler cergevesinde tanimlanmaktadir (Durak, 2012:

278).



Yaslilik ile ilgili sosyal kuramlar cogunlukla 1950°li ve 1960’11 yillarda
gelistirilmistir. E. W. Burgess tarafindan sosyal gerontolojinin kurulmasi beraberinde
yapilan ilk caligmalarin daha ¢ok yaslilig1 betimleyici sekilde oldugu goriilmektedir Bu
donemde ortaya ¢ikan yaslilik kuramlari, yasl bireylerin sosyal hayattaki konumu ve
bu konumun toplumsal getirileri iizerine odaklanmaktadir (Rose, 1965: 359). 1980°1i
yillarin baslarina gelindiginde, ¢alisma konularmin yaslilik doneminin gergeklerine
yoneldigi  gorilmektedir. Giliniimiize kadar uzanan bu ¢alismalar, niifusun
yaslanmasinin ekonomik etkileri {izerinde durmaktadir (Phillipson ve Baars, 2007: 71—
77). 1980’11 yillarin sonlar1 ve 1990’11 yillarin baslarinda ise yaslilik donemi sorunlarini
ele almak icin elestirel kuram ve feminist kurama ilgi artmistir (Lynott ve Lynott, 1996:
749). Bu yillarda sosyal devletin yash bireylere yonelik hedefleri, sosyal esitsizlik, yasl
yoksullugu ve yasli bagimlilig1 gibi konulara deginilmeye baslanmistir (Phillipson ve
Baars, 2007: 71-77). Kuramlar ortaya ciktiklar1 tarihsel, siyasal, cografi ve felsefi
zeminden etkilenmektedir (Dilworth-Anderson ve Cohen, 2009: 489). I¢cine dogdugu
sosyal zamanm kiiltliriinii yansitan kuramlar, onu ortaya c¢ikaranlarm norm ve

degerlerini de yansitmaktadir (Turner, 1989, akt. Powell, 2001).

Bengston ve arkadaslar1 (1997), sosyal gerontoloji kapsaminda gelistirilen
kuramlar1 ii¢c kusaga aymrarak smiflandrmistir. Birinci kusak kuramlar; Aktivite
Kurami, Geri Cekilme Kurami, Modernlesme Kurami, Alt Kiiltiir Kuramidir. Ikinci
kusak kuramlar; Siireklilik Kurami, Etiketleme Kurami, Yas Tabakalasmasi ve Politik
Ekonomidir. Ugiincii Kusak Kuramlar ise; Sosyal Insacilik, Sosyal Degis-Tokus
Kurami, Yasam Donglisii, Yas Tabakalasmasi, Yashligin Feminist Kurami, Yaghligin
Politik Ekonomisi ve Elestirel Gerontolojidir. Bu ¢alisma kapsaminda, yashilik siirecini
hem psikolojik hem de sosyolojik olarak ele almaya ¢alisan “psikososyolojik kuram”
olarak adlandirilan (Durak, 2012: 278) {i¢ temel kurama deginilecektir. Bunlar; Geri
Cekilme Kuram, Siireklilik Kurami ve Aktivite Kuramidir. Aktif yaslanma kavramimnin
anlagilmasinda 6nemli oldugu diisiiniillen bu kuramlarin yani sira c¢alisma konusu

kapsaminda Yashiligin Feminist Kuramina da deginilecektir.



2.2.1. Geri Cekilme Kuram (Disengagement Theory)

Yaslilig1 aciklamak iizere gelistirilen geri ¢ekilme kurami, 1955-1962 yillar
arasnda Chicago Universitesi tarafindan yapilan 279 kisinin gdzlemlendigi “Kansas
City Study of Adult Life” aragtirmasi sonuglarina dayanmaktadir (Akgay, 2015: 35).
Elaine Cumming ve William Henry’nin, 1961 yilinda yazdiklar1 “Growing Old: The
Process of Disengagement” kitabi bu kuramin temelini olusturmaktadir (Quadagno,
2011: 50). Yashlik doneminde bireylerin etken durumdan edilgen duruma gectigini,
dolayisiyla sosyal rollerinde azalma oldugunu savunan kuram, yasli birey ile toplum
arasindaki iligkilerin zayifladigin1  savunmaktadwr. (Durak, 2015: 278-279).
Modernlesme ile birlikte sanayilesmedeki artis, teknolojik gelismeler, is hayatindaki
uzmanlagsma ve kentlesme, yash bireylerin sosyal pozisyonlarmi degistirmistir. Bu

durum, yasl bireylerin sosyal hayattan ¢ekilmesine yol agmustir (Victor, 2005: 18-19).

Kurama gore geri c¢ekilme, yashh birey ve toplumun karsilikli istegiyle
kabullendigi, azalan sosyal etkilesimdir. Yash bireyin geri ¢ekilmesinde psikolojik ve
sosyal boyutlarin etkisi oldugu goriilmektedir. Yasli bireyin ¢evreye olan ilgisinin
azalmasi, dolayisiyla kendine odaklanmayi tercih ettigi ileri siiriilmektedir. Geri
¢ekilme zorunlu degil, dogal bir siire¢ olarak degerlendirilir (Havighurst, 1968: 20).
Gergeklesen geri c¢ekilme, bireyin kendisi veya toplumdaki diger kisiler tarafindan
baslatilabilir (Cumming, 1971: 3). Yaghlik ile baglayan bu siire¢ tek yonlii degil, ¢ift
yonli bir geri ¢cekilmedir. Kurama gére hem birey toplumdan ¢ekilmekte hem de toplum
bireyden ¢ekilmektedir (Hochschild, 1975: 553). Toplum ve birey kendini kaginilmaz
olan 6liim olgusuna hazirlamalidir. Birey yasglilik doneminde, yasamin islevlerinden ve
sosyal iliskilerinden uzaklasir, 6liime hazirlanirsa, 6liimii gerceklestiginde toplumun

dengesi zarar gérmez (Rose, 1965: 361).

Kurama gore yaslh bireylerin pozisyonlarmi agiklamak i¢in, yaslilik doneminde
ortaya cikan rol kayiplarmm sonucu olarak “rolsiizliik rolii” kavramimi tiiremistir
(Powell, 2006: 47-50). Toplumsal diizen yash bireye rolsiizliik rolii veriyorsa, yash

birey bu davranisi uyguladiginda toplumsal diizen devam etmis olacaktir (Canatan,
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2015: 368). Sosyal baski ortamindan kaynakli gerilimden uzaklagan yasli bireyin daha
rahat ve mutlu bir hayat slirecegi varsayilmaktadir. Yagh bireylerin geri ¢ekilmesiyle
bos kalan sosyal pozisyonlara gengler getirileceginden toplum da bu durumdan fayda
saglayacaktir (Victor, 2005: 18-19). Bu baglamda yaslanma ile birlikte rolleri terk etme
davranis1 hem toplumsal sistemin igleyiginin devami hem de basarili bir yaslilik donemi

icin gerekli gorilmektedir.

Kuram, mutlulugu aktif bir yasamin ardindan gelen pasiflik ile agiklamaktadir
(Maddox, 1964: 83). Geri ¢ekilme siireci, yash bireyin fizyolojisi, zamanlamasi, kisilik
Ozellikleri ve yasam durumu gibi farklhiliklara bagli olarak degisiklik gosterse de
evrensel ve kagmilmazdir (Youmans, 1969: 254; Hochschild, 1975: 553). Bununla
birlikte kuram, yasamdan geri c¢ekilmenin kag¢milmaz ve dogal bir olgu olmadigi,
yasamdan geri ¢ekilmeden de yashlik donemine uyum saglanabilecegi, yaslilik
donemindeki mutlulugun yalnizca yasamdan geri g¢ekilme davranisina gore
Olciilemeyecegi gibi nedenlerle elestirilmektedir (Ceylan, 2015: 43). Geri ¢ekilme
kuramy, kisilerin yalnizca takvimsel yasma gore ¢ikarim yapmaktadir. Kisisel 6zellikler,
cevresel faktorler, kiiltiirel dinamikler ve sosyal iliskilenme farkliliklar1 g6z ardi
edilerek insan davraniglari degerlendirmek yanlis genellemelere sebep olabilmektedir.
Yaslilik donemindeki her bireyde sosyal alanlardan ve sosyal iliskilerden geri ¢ekilme
arzusu olusmamakta, daha ice doniik bir yasam tarzi iste§i her bireyde ortaya

¢ikmamaktadir.

Yaslt bireylerin is hayatindan kopmasi genglere yeni alanlar agmaktadir. Geri
cekilme aslinda yasli bireylerinden saglik ve ekonomik kosullarindan bagimsiz olarak
gelisir. Bu durumun temel nedeni, dinamik is giliciine daha fazla istihdam alani
olusturmak ve issizligi azaltmaktir (Baran, 2012: 144). Toplumun isleyisinin ¢aligma
hayatma indirgenerek agiklanmasi, kuramin zayif yonii olarak goriiliirken beklenen
yasam siiresinin artmasi ile kuram daha da gecersiz bir hal almaktadir (Tufan, 2012:
150). Kuram, cinsiyet degiskenini géz ardi etmesi ve sadece erkekler iizerinden bir
aciklama getirmesi acisindan da elestirilmistir. Yash erkekler is hayatindan koparak

cogu sosyal roliinden geri cekilirken, yash kadinlar aile ve toplum icindeki rollerini
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blyilk oranda devam etmektedir (Akgay, 2011: 54). Geri ¢ekilme kurami, toplumda
yashiliga iliskin olusan Onyargi ve yanlis inanislar1 destekleyici niteliktedir (Durak,
2015: 279). Ayn1 zamanda kuram, yaslilik donemi sorunlarmni anlama ve ¢oziimler
iiretme konusunda engelleyici rol oynamakta, toplumda yasliliga yonelik ayrimcilik ve
duyarsizlik yaratmaktadir. Geri ¢ekilme kuraminin, yash bireylerin toplum tarafindan
marjinalize edildigi gergegini gérmeyi engelledigi diisiiniilmektedir. Ayrica kuram,
yash bireylere yonelik politika uygulamalarinin kisitlanmasini  mesrulastirdigi
gerekgesiyle elestirilmektedir (Victor, 2005: 25). Bu durum yagh bireylerin yasamlarmi

kaliteli bir sekilde devam ettirmeleri agisindan problemli sonuglar dogurmaktadir.

2.2.2. Siireklilik Kuram (Continuity Theory)

Aktivite kuramiyla birlikte gelistirilen ve geri ¢ekilme kuramina bir itiraz olarak
ortaya cikan siireklilik kurami, 1989°da R.C. Atchley tarafindan ileri siiriilmiistiir
(Atchley, 1989: 183-190). Atchley’e gore yetiskinlik donemindeki bazi 6zellikler
kisiligin parcasidir ve ileri yaslara aktarilmaktadir. Yash birey tercihlerini,
aliskanliklarini, insan iligkilerini ve yasam tarzini orta yaslarindan yaslilik donemine
tasimaktadir (Durak, 2015: 281).  Siireklilik kurami yasamui bir siire¢ olarak
degerlendirmekte, yasamin her asamasmin kisiyi bir sonraki gergeklesecek olan
asamaya hazirladigini savunmaktadir (Emiroglu, 1995: 16). Kisinin davranis stratejileri
ve bireysel ¢ozlim siirecleri bu kuramin temelini olusturmaktadir. Kurama gore, kisinin
yaslilik donemi 6dncesi meslek yasaminda baska kisilere olan bagimlilik diizeyi fazla ise,
yaslilik doneminde geri ¢cekilme egilimi artmaktadir. Kisinin meslek yasaminda goreceli
bagimsizlik diizeyi fazla ise, yaslilik doneminde aktif yaslanma egilimi artmaktadir

(Jasper, 2002: 44).

Siireklilik kuramy, ileri yasa bagh olarak meydana gelen degisimlere bireylerin
uyum saglama davranislarin1 ve davranislarindaki siirekliligi sosyal yapi ve birey
arasindaki iliskiyle degerlendirmektedir. Kuram uyum saglama siirecini agiklarken,
bireylerin igsel ve digsal davranis ozellikleri arasindaki iliskiye bagli kalmaktadir

(Atchley, 1999: 97). Bireylerin i¢sel yapisimi diinya goriisii, kisisel amaglar, zihinsel
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durum, tercihler, degerler, inanclar, bilgi ve yetenekler olusturmaktadir. Digsal yapiy1
Olusturan faktorler ise yasanilan gevre, yerlesim yerinin Ozellikleri, sosyal roller,
aktiviteler ve sosyal iliskilerdir. Bu i¢sel ve digsal faktorler yillar boyunca insa edilen
sosyal benligin, yaslilik doneminde nasil siirdiirilecegini agiklamada kullanilmaktadir
(Atchley, 1999: 118). Kisisel yeterlilikler bireye 6zgii yapiya sahip olmakla birlikte,
cevrenin beklentileri ve kisinin yetenekleri arasindaki dengenin kurulmasi ile
gerceklesmektedir. Yaslanma siirecinde kisi, yeterliliklerini biiyiik 6l¢iide koruyarak
ileri yaglara kadar siirdiirebilirse yasam memnuniyeti uzun siire devam edebilmektedir

(Jasper, 2002: 46).

Stireklilik kurami, bireylerin yashilik doneminde sergiledigi davranis bigimleri,
diisiince yapis1 ve yasam stili tercihlerini geri ¢ekilme kuraminin aksine sadece yas
kavramina indirgeyerek agiklamamaktadir. Bu tercihlerin yasa degil karaktere bagl
oldugunu savunur. Her bireyin farkli oldugu ve tercihlerinin kendine 6zgii sekillendigini
savunmasi kuramin tutarli yami olarak goriilebilir. Kuramin sadece bireye odakli
¢ikarimlar yapmasi, ekonomik, sosyal, politik ve kiiltiirel faktorlerin yaglanma siirecine
olan etkisini goz ardi etmesi, eksik yonii olarak goriilmektedir (Hooyman vd., 2015:
146). Birey, yasadig1 toplum ve ¢evreden bagimsiz diisiiniilemez. Dolayisiyla yasliliga
dair toplumun algi1 ve beklentileri, devletin tutum ve politikalari, ¢evresel faktorler
kisinin yaslilik doneminde yeterliliklerini siirdiirmesinin Oniinde engelleyici rol
oynayabilmektedir. Ekonomik diizey, egitim, sosyal durum, cinsiyet ve yas gibi digsal
faktorler yaslilik doneminde yapilan aktiviteler {izerinde etkilidir. Bu sebeple sistem
icerisinde dezavantajli grupta olan yash bireyler, siireklilik stratejilerini gelistirmede
zorlanmaktadir (Atchley, 1999: 94-105). I¢sel faktorler siirekliligi devam ettirmeye

egilimli olsa dahi digsal faktorler bu durumu negatif yonde etkileyebilmektedir.
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2.2.3. Aktivite Kuram (Activity Theory)

1953 yilinda Havighurst ve Alberecht tarafindan gelistirilen aktivite kurami
(Akcay, 2015: 46), 1949 yilinda Burgess, Cavan, Havighurts ve Goldhammmer’in
yaptig1 ‘yashiliga kisisel uyum’ {lizerine olan ¢aligmalar1 temel almaktadir (Kalinkara
2016: 27). Neugarten ve Tobin’de sonraki yillarda kurami yeniden gelistirenler
arasinda, bas temsilciler olarak konumlanmistir (Onur, 2017). Aktivite kuraminin
varsayimina gére normal yaslanma siirecinde bireylerin aktivite seviyeleri, yetiskinlik
donemindeki davranislariyla tutarlilhik gostermektedir. Dolayisiyla yaslh bireyler i¢in en
iyl strateji, olabildigince etkin kalmayi gerceklestirmeleridir. Kuramim diger bir
varsayimi, bireylerin yaslanma siirecinde basarili olmak icin fiziksel, sosyal ve zihinsel
aktivitelerini gelistirmesi, devamlilik saglamasimin gerekliligidir. Bagka bir varsayim
ise, sosyal aktivitelerin yasli bireylerin toplumsal biitiinliik i¢inde kalmasma yardime1
olmasidir (Kalaycioglu, 2003: 11; Kalinkara, 2011: 28; Quadagno, 2014: 50). Aktivite
kurami, yaslilik doneminde sosyal iliskileri ¢ogaltarak, aktif kalinarak, kisinin yasam
memnuniyetinin artacagimi savunmaktadir (Backes ve Clemens, 2013). Yash bireyler,
etkinlik ve etkilesim i¢inde olursa, olumlu benlik algisini siirdiireceklerdir (Lemon vd.,
1972: 511). Pasiflik, arzulanmayan, bireyleri toplumdan soyutlayan ve yararsiz
hissettiren, olumsuz bir durumdur. Yaslilik doneminde pasiflikten kag¢inilmali, mutlu

olmak i¢in aktif kalinmalidir (Tufan, 2016: 147).

Kurama gore yas, insanlar1 birbirinden ayiran temel unsur degildir. Kisinin
yaptig1 etkinlik ve yararliliklar belirleyici faktordiir. Bireyler orta yaslarinda da
yasliliginda da ayn1 psikolojik ve sosyal ihtiyaclara sahiptir. ileri yas ile iliskilendirilen
azalan sosyal etkilesim, toplumun yaslh bireyden geri ¢ekilmesi sonucu olusmakta ve
etkilesimdeki azalma ¢ogu yash bireyin istegi disinda gelismektedir (Havighurst, 1968:
20). Her birey, sosyal sistemin devamlilig1 geregi toplumda belirli islevleri yerine
getirmektedir. Bu kuramda, ileri yas ile birlikte ortaya ¢ikan sosyal ve yasamsal
degisimlere yash bireylerin verdigi tepki ve uyum davraniglari iizerinde durulmaktadir
(Baran, 2012: 46; Victor, 2005: 21). Yashlik donemindeki kigilerin, toplumsal yagsamda

tistlendigi ¢esitli rolleri korumasi ve dnemini yitiren rolleri yeniden tiretmesi 6nemlidir
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(Eysenck, 2006). Yasl birey, emekli oldugunda, gegmiste yaptigi isin yerine etkinlikler
bulmali ve 6lim ile ayrildigi yakinlarinin yerini yeni insanlar ile doldurmalidir
(Havighurst, 1968: 20). Bu sayede toplumdaki katilimimi siirdiirme ihtiyacini
gerceklestirebilmektedir. Havighurst’a gore etkinlik seviyesi ile yasam doyumu
arasindaki iligkiler ayrica kisilik yapisindan da etkilenmektedir (Havighurst, 1968: 23).
Kisinin ne kadar etkin oldugu, 6znel ve yasam dongiisiindeki olaylara baghidir. Gegmis
yagantisinda sosyal katilimi yiiksek olan bireylerin yaslandikca etkinlik seviyelerinde
diisiis thtimali de azdir (Videbeck ve Knox, 1965: 48).

Yash bireylerin aktifligini siirdiirmesi her kosulda miimkiin olamamaktadir.
Aktif yaglanmanin s6z konusu olmasi icin, fiziksel ve psikolojik agidan saglikli olma,
mali agidan yeterlilik ve sosyal iliski aglar1 olduk¢a 6nemli etkenlerdir (Eysenck, 2006).
Ayni zamanda kisilik 6zellikleri, yasam tarzi, sosyal smif, kiiltiir, aile yapisi, cinsiyet,
egitim, cinsellik, medeni durum, mesleki gecmis ve devlet politikalar1 gibi pek ¢ok
unsur yaglhlikta aktivite diizeyini etkilemektedir (Castillo, 2006). Kuram, gii¢, esitsizlik
ve yas gruplar1 arasindaki ¢catigmalara deginmedigi i¢in elestirilmektedir (Powell, 2001).
Bu degiskenler, 6znel iyi olus halini, yas unsurundan daha ¢ok etkileyebilmektedir.
Aktivite kuraminin, yashlik doneminde aktif olmayr mutluluga erisim igin bir
zorunluluk olarak sunmasi ve aktif yasl tipini ideal yasl olarak empoze etmesi zayif
yonudir (Tufan 2016: 147-148). Tim yash bireylerin aktiflik isteginde olmadigi da
gbzden kagirilmamalidir (Hooyman vd., 2015: 144). Yash bireyin kendi istegi disinda
yaptig1 her sey mutsuzluga neden olabilir (Ceylan, 2015: 48). Tufan (2002: 145), yaslilik
doneminde mutluluga ulagsma acisindan gerekli olanin, yash bireyin neyi, ne zaman, ne

sekilde yapacaginin kendisi tarafindan karar verilmesi oldugunu savunmaktadir.

Aktivite kuramina gore, geri ¢ekilme kurami yas ayrimeciligi lireten bir bakis
acisma sahiptir (Powell, 2001). Geri ¢ekilme kuramui iiretimden cekilen yash bireyleri
toplumsal yasamin digina iterken, aktivite kurami daha kapsayici bir yaklagimla yash
bireylerin degisen rol ve statiilerini yeniden iiretmesini beklemektedir. Her yas
grubunun oldugu gibi yasl niifus da toplumun bir parcasidir. Kaginilmaz son olan 6liim

olgusu gergeklesene kadar, bireylerin sosyal iliski ve aktivitelerini kendi istekleri
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cergevesinde siirdiirmeleri beklenmektedir. Aktivite kuraminin smirhiliklar olsa da,
etkisi pek cok politika ve uygulamada gorilmekte (Hooyman vd., 2015: 144), DSO
tarafindan ‘aktif yaslanma yaklasimi olarak da desteklenmektedir (Cheung vd., 2009).

2.3. Aktif Yagslanma

2.3.1. Aktif Yaslanma Kavraminin Gelisimi

“Aktif yaglanma” kavramu literatiirde ilk defa 1950’11 yillarda ileri yaslarda aktif
bir yasam tarzinin bireylerde yasam memnuniyetini arttirdigmi ileri sliren aktivite
kuramu ile ortaya ¢ikmustir. 1960’11 yillarda “basarili yaslanma” kavraminin bir parcasi
olarak kullanilan aktif yaslanma kavrami aktivite kuramini temel alarak yapilanmigtir
(Bowling, 2008). Basarili yaslanma, hastalik ve bakima muhta¢chgn diisiik diizeyde
olmasi, biligsel ve fiziksel aktivitenin yiiksek diizeyde olmasi ve aktif olarak yasama
katilim ile gerceklesen bir kavramdir (Oglak, 2018: 225). Fakat basarili yaglanmay1
gergeklestirmenin oniinde biyolojik ve fizyolojik smirliliklar olabilecegi gibi sosyo-
ekonomik faktorlerde engelleyici rol oynayabilmektedir. Yapilan calismalar, uzayan
yasam beklentisi ile birlikte yashlik donemindeki kisilerin toplumsal katilimdan farkli
arayiglara girdiklerini gostermistir. Bu arayis 1980°1li yillara gelindiginde ABD’de
“liretken yaglanma” adi altinda yeni bir kavram olarak giindeme gelmistir (Walker,
2018: 9-12). Uretken yaslanma, yash bireylerin mal veya hizmet iiretmeye katilimimni
ifade etmektedir. Mal ve hizmet Uretimine katkida bulunan ¢esitli faaliyetlere katilimi
da kapsamaktadir. Tam ya da yar1 zamanl istihdam, resmi ya da gayri resmi goniilliiliik,
ticretli ya da iicretsiz ¢aligilan etkinlikler iiretken yaslanma kavraminin 6rneklerindendir
(Lum, 2013: 172). Bu kavram, politikacilarin yaslanan niifusun emekli ayligi ve saglik
harcamalar1 hakkinda giin gegtikce biiyliyen kaygilartyla uyum saglamus, iiretkenligi
uzatma konusundaki ¢abalarin arttrmustir (Ozcan, 2010: 45). Takvimsel yasimn, insan
performansini belirleme konusunda iyi bir kriter olmadig: diislincesinden hareketle
yashlik caligmalarmin odak noktasi, yaslh bireyden ziyade yaslanma siirecine
yonelmistir. “Uretken yaslanma” kavramu ile yashihiga dair daha olumlu bir bakis agis1

saglanmig fakat ekonomi odakli olan bir yaklagim gelistirilmistir (Walker, 2006: 83-84).
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Uretken yaglanma, yalnizca iiriinlerin {iretimi ve sunulan hizmetlere odaklanmis, bu

nedenle ekonomi temelli oldugu goriilmiistiir (Walker, 2002: 121-140).

1982 yilinda BM tarafindan yaslanma ile ilgili politikalar1 belirlemek adina
1.Yaghlik Asamblesi Viyana’da diizenlenmistir. Asamblede “Viyana Uluslararasi
Yaslanma Eylem Plan1” onaylanmistir. Bagimsiz yasam, katilimcilik, bakim ve kendini
gerceklestirme gibi detayli oneriler sunulmustur (ASPB, 2013: 5). 1990'larda ise DSO
onderliginde saglik ve aktivite arasindaki bagi esas alan, yalnizca iiretim piyasasina
odaklanmayip toplumsal katilim konusunu da i¢ine alan, genis kapsamli bir aktif
yaslanma kavrami gelismeye baslamistir (Butler, Oberlink ve Schecter, 1990: 201,
WHO, 1994, akt., Walker, 2006: 84). Boylece aktif yaslanma, 1997 yilinda Denver’da
gerceklesen G8 Zirvesi’nde glindeme gelmis, isgiicli ve istihdamin oniindeki sorunlar
tartisilmistir (Walker, 2018: 9-12) G8 Zirvesi aktif yaslanmayi, yaslt bireylerin
ekonomik ve sosyal yonden iliskilerini devam ettirme istek ve yeterliliklerini yansitan;
yalnizca isgiicli katilimia tesvik degil, sosyal ve politik konular1 da iceren; egitim ve
serbest zaman da dahil tiim yasam siirecini ele alan bir biitiin olarak tanimlamistir
(Palaz, 2015: 49). 1999 yilinda Avrupa Komisyonu (AB) tarafindan sunulan “Towards
a Europe for All Ages” adli politika belgesinde dort sorun belirtilmistir. Bunlar; ¢alisma
yasindaki niifusun azalmasi, emekli aylig1 sistemleri ve kamu maliyesi harcamalari,
artan bakim ihtiyaci, yash bireylerin kaynaklar1 ve riskleri arasindaki cesitliliktir.
Coziim Onerileri ise, Avrupa’daki istthdam oranmi artirmak, sosyal koruma
politikalarmi iyilestirmek, erken emeklilik egilimini tersine ¢evirmek, saglik politikalari
ve yasli bakimu ile ilgili arastirmalar1 desteklemek, isyerinde yas ayrimciligina ve sosyal

dislanmaya karsi politikalar gelistirmektir (Foster ve Walker, 2015: 86).

2002 yilinda BM tarafindan Madrid’de diizenlenen 2. Yaslilik Asamblesi’nde
ise yash niifusun yasam kalitelerinin iyilestirilmesi, topluma entegrasyonlari, ge¢cim ve
saglik problemleri ile tiim yas gruplarim1 kapsayan politikalar olusturulmasi
dogrultusunda “Uluslararas1 Eylem Plant” hazirlanmistir (ASPB, 2013: 5). BM 2.
Yashlik Asamblesi’nin sonucunda DSO (WHO, 2002: 12-14) tarafindan Aktif
Yaslanma Politika Belgesi hazirlanmistir. DSO (2002), toplumlarm yaslanmasi ile
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birlikte meydana gelebilecek sorunlara ¢éziim Onerisi olarak hiikiimetlere, uluslararasi
orgiitlere ve sivil topluma “aktif yaslanma” yaklasimini benimseyen politikalar1 ve
programlar1 yiirliriige koymalarini1 nermektedir. Bu yaklasim, yaslanmaya hem makro
hem de mikro bir bakis agis1 sunmaktadir. DSO, aktif yaslanma endeksi olusturarak, ana
parametreler ve alt bilesenler tizerinden iilkeleri kiyaslamakta, iilkelerin gelistirilebilir

yOnlerini ortaya koymaktadir (Cuhadar, 2020: 365).

2.3.2. Aktif Yaslanma Kavram

DSO’ne gore aktif yaslanma, bireylerin yaslandikga yasam kalitelerinin
arttirilmasi amaciyla saglik, katilim ve giivenlik alanlarindaki firsatlarin en uygun hale
getirilmesi siurecini ifade etmektedir (Colak ve Ozer, 2015: 115-124). Bireylerin
yasamlart  boyunca fiziksel, sosyal ve zihinsel saglik potansiyellerini
gerceklestirmelerine, ihtiyag halinde koruma, giivenlik ve bakim saglarken
ihtiyaglarina, arzularina ve kapasitelerine gore topluma katilmalarma olanak
tanimaktadir (Aksoy, 2015: 54-62). “Aktif” kelimesi, yalnizca fiziksel olarak aktif olma
durumu ya da isgiiciine katilma becerisine karsilik gelmemektedir. Bireylerin sosyal,
ekonomik, kiiltiirel, manevi ve yurttaslk islerine siirekli katilimini1 da kapsamaktadir.
Emekli, hasta veya engelli olan yagl bireyler de ailelerine, akranlarina, topluluklarina
ve uluslarina aktif olarak katkida bulunmaya devam edebilirler (WHO, 2002: 12). Aktif
yaslanma, tiim bireyler i¢in saglikli yasam beklentisini ve yasam kalitesini uzatmayi1
amaglamaktadir (Kalinkara, 2017: 229-248). “Saglik”, DSO saglik tanimmnda ifade
edildigi gibi fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik halini ifade etmektedir. Bu nedenle, aktif
bir yaglanma g¢ercevesinde, zihinsel saglig1 ve sosyal baglantilar1 gelistiren politikalar

ve programlar, fiziksel saglik durumunu iyilestirenler kadar 6nem arz etmektedir

(WHO, 2002: 12).

DSO aktif yaglanma politika belgesinde bazi tanimlara dikkat cekmistir. Bunlar;

- Ozerklik, kisinin kendi kural ve tercihlerine gore giinliik olarak nasil yasadigini

kontrol etme, bunlarla basa ¢ikma ve kisisel kararlar alma yetenegidir.
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- Bagimsizlik, giinliik yasamla ilgili islevleri yerine getirme yetenegidir. Baskalar1
tarafindan hi¢ yardim almadan veya ¢ok az yardim alarak topluluk i¢inde bagimsiz
olarak yasama kapasitesidir.

- Yasam kalitesi, bireyin yasadig: kiiltiir ve degerler sistemi ¢ergevesinde, amaglari,
beklentileri, standartlar1 ve endiseleriyle ilgili olarak yasamdaki konumuna iligkin
algisidir. Bir kisinin fiziksel saghigini, psikolojik durumunu, bagimsizlik diizeyini,
sosyal iliskilerini, kisisel inanglarmi ve ¢evresel 6zelliklerle olan iliskisini birlestiren
genis kapsamli bir kavramdir.”

- Saglikli yasam beklentisi, kisinin dogusta beklenen yasam siiresinin ne kadarini

engelli olmadan gegirebilecegi ifade etmektedir (WHO, 2002: 13).

2.3.3. Aktif Yaslanmanmn Politika Cergevesi

Niifusun yaglanmasi hem ulusal hem de uluslararasi eylem gerektiren kiiresel bir
olgudur. Ulkelerin herhangi birinde, demografik zorunluluk dolayisiyla hastaliklarla
ilgili hizli degisimler ile rasyonel bir sekilde basa ¢ikilmamasi durumunda, her iilkede
sosyoekonomik ve politik sonuglar ortaya ¢ikacaktir. Yaslanmaya ve yash insanlara
yonelik kolektif bir yaklasim, tiim niifusun gelecek yillardaki yasam siirecini nasil

deneyimleyecegini belirleme konusunda oldukca 6nemlidir (WHO, 2002: 45).

DSO’ye gore, aktif yaslanmanmn politika gergevesi saglik, katilim ve guvenlik
olmak tizere li¢ temel bilesen iizerinde eylem gerektirmektedir. Saglik bileseni, kronik
hastaliklar ve fonksiyonel bozulma i¢in hem ¢evresel hem de davranissal risk faktorleri
yonetimini ifade etmektedir. Koruyucu faktorler artirildiginda, insanlar hem daha uzun
slire hem de daha kaliteli bir yasam siirebilecektir. Bakima ihtiyaci olan yash kadin ve
erkekler, ihtiyaclarma ve haklarina hitap eden tiim saglik ve sosyal hizmetlere
erisebilmelidir. Katilim bileseni, insanlarm isglicii piyasasi, istthdam, egitim, saglik,
sosyal politika ve programlara katilimlarinin saglanmasimni ifade etmektedir. Temel
insan haklarina, kapasitelerine, ihtiyaglarina ve tercihlerine gdére sosyoekonomik,
kiiltiirel ve manevi faaliyetlere katilimlar1 desteklenen insanlar topluma {iretken

katkilarda bulunmaya devam edeceklerdir. Gilivenlik bileseni, insanlar yaglandikca
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sosyal, finansal ve fiziksel giivenlik ihtiyaglar1 konusunda kendilerini destekleyemez ve
koruyamaz hale gelmeleri durumunda sosyal politika ve programlarin yaslilara koruma,

itibar ve bakim saglamasini ifade etmektedir (Basyigit, 2019).

Aktif yaglanma hedefine ulagsmak, saglik ve sosyal hizmetlerin yani sira egitim,
istihdam, isgiicii, finans, sosyal giivenlik, konut, ulasim, adalet, kirsal ve kentsel
kalkinma dahil olmak ftzere cesitli sektorlerde eylem gerektirmektedir. Saglik
sektorlinlin diger sektorlerdeki politikalar i¢in dogrudan sorumluluga sahip olmadig:
bilinmekle birlikte, sektorler arasi eylem yoluyla saghigi iyilestirme hedeflerini
destekledigi i¢in en genis anlamda halk sagligi kapsamma girmektedir. Bu yaklasim,
cok sayida farkl halk saglig1 ortagmin 6nemini vurgulamakta ve saglik sektoriiniin bir
eylem katalizorii olarak roliinii pekistirmektedir. Ayrica, tiim politikalarin nesiller arasi
dayanigmayi desteklemesi ve kadinlar ile erkekler arasindaki esitsizlikleri gidermek i¢in
belirli hedefler icermesi gerekmektedir. Aktif yaslanma yaklasimi, yas ayrimciligini
ortadan kaldirmay1 ve yash niifuslarin ¢esitliligini tanimay1 amaglamaktadir (WHO,

2002: 46).

2.4. Aktif Yaslanmayi Belirleyici Faktorler

Aktif yaslanma, bireyleri, aileleri ve uluslar1 kapsayan temelde ekonomik,
sosyal, kisisel, davranigsal, fiziksel cevre, saglik ve sosyal hizmetler olmak iizere
belirleyici faktorlere baghidir. Bu belirleyiciler toplumsal cinsiyete dair yargilara ve
kiiltiirel degerlere gore bigimlenmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2011: 192). Aktif
yaslanma belirleyicileri tim yas gruplarinin sagligi i¢in gegerli olmakla birlikte odak
noktasi yaglilarin saghig1 ve yasam kalitesi lizerinedir. Aktif yaslanma belirleyicilerini
anlamak, ise yarayan politikalar ve programlar tasarlamamiza yardimci olur. Yasamin
farkli asamalarmda saglik, katilim ve gilivenligi artrrmak i¢in ¢esitli belirleyicilerin
yasam seyri Uzerindeki etkisini géz Oniinde bulundurmanin aktif yaslanmayi

gerceklestirmek adina faydali olacagi diisiiniilmektedir (WHO, 2002: 19).
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2.4.1. Saghk ve Sosyal Hizmet Sistemlerine Iliskin Belirleyiciler

Aktif yaslanmanin gerceklestirilebilir olmasi i¢in saglik sistemlerinin, saghigin
tesviki ve gelistirilmesine 6nem vermesi, hastaliklarm onlenmesi ve kaliteli temel saglik
hizmetleri sunumuna ihtiya¢ vardir. Ayni zamanda uzun siireli bakima esit erisime
odaklanan bir yasam boyu bakis agisi benimsemesi gerekmektedir. Saglik ve sosyal
hizmetlerin biitiinlestirilmesi, koordine edilmesi ve wuygun maliyetli olmas1
gerekmektedir. Hizmet sunumunda yas ayrimcilig1 yapilmamali, hizmet saglayicilar her
yastan insana saygiyla davranmahdir (WHO, 2002: 21). Yashlarin ihtiya¢ halinde
sosyal hizmetlere kolaylikla erisebilmeleri aktif yaslanmalar1 agisindan Onemlidir.
Yaslilara yonelik sosyal hizmetler, yash bireylerin gereksinimlerini tespit ederek yasam
kosullarin1 1yilestirmeye, sosyal islevselligini ve yasam kalitesini artirmaya katki

saglamaktadir (Yildirim vd., 2018).

Saghigin tesviki ve gelistirilmesi, insanlarin sagliklarini kontrol altina almalarini
ve sagliklarini iyilestirmelerini saglama siirecidir. Hastalik énleme, bireylerin 6zellikle
yas arttikca yayginlagan durumlar1 onlenmesini ve yonetimini igermektedir. Bunlar
bulasici olmayan hastaliklar, yaralanmalar ve sakatlanmalar olabilir (WHO, 2002: 21).
Saglik hizmetlerinin etkinliginin artirilmasi i¢in yashilik donemine uygun sekilde
diizenlenmesi ve uzmanlasmis profesyoneller tarafindan sunulmasi gerekmekte,
yaslhilarin ihtiyag duyduklar1 zamanda saglik hizmetlerine kolay erigimlerinin
saglanmas1 Onem teskil etmektedir (Durak, 2013). Hastaliklar1 o6nlemede ii¢
derecelendirme s6z konusudur. Birincil 6nleme, tiitiin kullanilmamast; ikincil Onleme,
erken teshis; ligiinciil 6nleme ise hastaliklarin klinik yonetimi olarak 6rneklendirilebilir.
Bunlarm hepsi engelli olma riskinin azaltilmasina katkida bulunmaktadir (WHO, 2002:
21).

Insanlar yaslandik¢a hastalik gelistirme riski altindadir. Bu sebeple tedavi edici
hizmetlere erisim vazgecilmez hale gelmektedir. Tedavi edici hizmetlerin ¢ogunun, en
iyl donanima sahip oldugundan birinci basamak saglik sektorii tarafindan sunulmasi

gerekmektedir. Gerektiginde akut ve acil bakimm da saglandigi ikinci ve igiincii
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basamak bakim seviyelerine sevk saglanabilir (WHO, 2002: 21). ilaglara ekonomik
erisimin ve etkin kullanimin artirilmas1 gerekmektedir (Yesil vd., 2012: 18-23). Bu
konuda hiikiimetler, saglik profesyonelleri, ilag endiistrisi, isverenler ve yaslilar1 temsil

eden kuruluslar ortak ¢aba gostermelidir (WHO, 2002: 21).

Uzun siireli bakim, profesyoneller ve/veya resmi olmayan bakicilar tarafindan
kendi kendine yeterli olmayan kisinin bakimini saglamak igin tistlenilen faaliyetlerdir.
Birinci basamak saglik hizmeti, evde bakim, rehabilitasyon hizmetleri, palyatif bakim
ve kurumsal bakimi igermektedir (Ayhan, 2014: 4-6). Uzun siireli bakimin hedefi sagligi
korumak, miimkiin oldugunca bagimsizlik saglamak, katilimi giiglendirmek ve bireysel
tercihlere gore olabildigince yasam kalitesini artirmaktir (Oglak, 2007: 101-102). Ruh
saglig1 hizmetleri, uzun siireli bakimin bir parcasi olmali, 6zellikle depresyon gibi ruhsal
hastaliklarin teshisine ve yasl niifus intihar oranlarina dikkat edilmelidir (WHO, 2002:
22).

2.4.2. Davramssal Belirleyiciler

Saglikli yasam tarzinin benimsenmesi ve kisinin kendi bakimina aktif olarak
katilmas1, yasamin her asamasinda énemlidir (Poscia vd., 2015). Ileri yaslarda uygun
fiziksel aktivite yapmak, saglikli beslenmek, sigara igmemek, alkol ve ilaglar1 kontrollii
kullanmak hastaliklar1 ve fonksiyonel gerilemeyi dnleyebilir, 6mrii uzatabilir ve yasam

kalitesini yukseltebilir (WHO, 2002: 22).

Sigara kullanimi1 hem geng hem de yaslilar igin bulasict olmayan hastaliklarda
onemli bir degistirilebilir risk faktorii, Onlenebilir erken ¢liimlerin baglica nedenidir.
Sigara kullanim1 yalnizca akciger kanseri gibi hastaliklarin riskini artirmakla kalmaz,
fonksiyonel kapasitede 6nemli kayiplara yol agabilecek faktorlere etki eder. Sigara
kullanimina bagl hastaliklardan en az birine yakalanma riski, sigaraya maruz kalma
sliresi ve miktar1 arttik¢a artar. Sigara tiiketimi kullanilan ilaclarin etkisini etkileyebilir

(CDCP, 2018). Sigara kullananlarin ¢ogu geng yasta baslar ve tiitiindeki nikotine hizla
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bagimli hale gelir. Bu nedenle genglerin sigaraya baglamasini 6nlemeye yonelik cabalar
tiittin kontroliinde birincil strateji olmalidir. Ayn1 zamanda, yetiskinler arasinda tiitlin
talebini azaltmak ve her yastan yetigkinin sigarayr birakmasma yardimci olmak

onemlidir (WHO, 2002: 22-23).

Fiziksel aktivite, zihinsel saglig1 iyilestirmekte, sosyal iliskileri desteklemekte,
yasli insanlarin uzun stire miimkiin oldugunca bagimsiz kalmasina yardime1 olabilmekte
ve diisme riskini azaltmakta etkisi oldugu goriilmektedir (Citfcili, 2012: 8). Yash
insanlarm fiziksel olarak aktif olmasmin ekonomik faydasi ise tibbi maliyetlerin 6nemli
Olglide daha diisiik olmasidir (WHO, 2002: 23-24). Yash bireyler arasinda gelir diizeyi
ve egitim diizeyi arttikca fiziksel aktiviteye katilim da artmaktadir (Bonnefoy, 2001).
Politika ve programlar, aktif olmayan insanlar1 yaslandik¢a daha aktif olmaya tesvik
etmeli ve firsatlar saglamalidir. Yiriliylis icin glivenli alanlar saglamak, fiziksel
aktiviteyi tesvik eden topluluklari1 desteklemek ozellikle 6nemlidir. Profesyonel
tavsiyeler ve fiziksel rehabilitasyon programlar1 da etkili ve verimlidir (WHO, 2002:
23-24).

Her yasta beslenme ve gida giivenligi sorunlar1 arasinda hem yetersiz beslenme
hem de asir1 enerji alim1 yer almaktadir. Yash insanlarda yetersiz beslenme, gidaya
smirlt erigsim, sosyoekonomik zorluklar, beslenme hakkinda bilgi eksikligi, kotii gida
se¢imleri, hastalik ve ila¢ kullanimi, dis kaybi, sosyal izolasyondan kaynaklanabilir.
Kisinin yiyecekleri satin alma ve hazirlama yetenegini engelleyen biligsel veya fiziksel
engeller, fiziksel aktivite eksikligi de yetersiz beslenme sebeplerinden olabilir (WHO,
2002: 24). Asir1 enerji alimi, bireylerde yaslandikga obezite, kronik hastaliklar ve
sakathk riskini artirmaktadir. Doymus yag ve tuz, diisikk meyve ve sebzeler, yetersiz
miktarda lif ve vitamin saglayan diyetler, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, yliksek
tansiyon, obezite, artrit ve bazi kanserler i¢in onemli risk faktorleridir. Yetersiz
kalsiyum ve D vitamini, ileri yaslarda kemik yogunlugunun kaybina ve 6zellikle yaslh
kadinlarda agrili, maliyetli ve gilicten diisiiren kemik kiriklarinda artig ile iligkilidir

(Aksoydan, 2008).
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Kotii agiz saghigi diger sistemik saglik sorunlarina neden olmaktadir (Adebusoye
vd., 2012: 71-85). Birey ve toplum i¢in mali yiik olusturur, 6zgiliveni ve yasam kalitesini
diisiirebilir. Insanlar1 dogal dislerini korumaya tesvik etmek i¢in tasarlanmis agiz
saglhigmi gelistirme ve ¢ilirik Onleme programlarinin yasamin erken donemlerinde
baslamasi ve yasam boyu devam etmesi gerekmektedir. Agiz saglig1 sorunlarina bagl
agr1 ve yasam kalitesinin diismesi nedeniyle, temel dis tedavi hizmetleri ve protezlere

kolay erisim gereklidir (WHO, 2002: 24).

Yasli insanlar genglere gore daha az alkol kullanma egilimindedir. ileri yaslarda
alkol kullanim1 metabolizma degisiklikleri, yetersiz beslenme, karaciger, mide ve
pankreas hastaliklar1 dahil olmak tizere alkolle ilgili hastaliklara kars1 duyarhliklarini
artirr (Bommersbach vd., 2015: 659-666). Yash insanlar alkole bagl diismeler ve
yaralanmalar icin daha biiyiik risklere sahiptir. Ayni zamanda alkol kullanimi ile
ilaglarm karistirilmasiyla iliskili potansiyel tehlikeler ortaya ¢ikabilir. Alkol sorunlarina
yonelik tedavi hizmetleri, genglerin yani sira yaslilara da sunulmahidir (WHO, 2002:

25).

Yasli insanlar genellikle kronik saglik sorunlarma sahip olduklarindan, genglere
gore ilaglara ihtiyac duyma ve kullanma olasiliklar1 daha yiiksektir (ilhan ve Bahat-
Oztiirk, 2015: 1-7). ila¢ tedavileri regeteli olarak doktor kontroliinde rutin kontrol
saglanarak yapilmalidir (Giilhan, 2013: 99-105). Ila¢ reaksiyonlarin1 énlemek, hem
saglik profesyonellerini hem de yashlar1 tedavilerin riskleri ve yararlar1 hakkinda
bilgilendirmek i¢in sistemler kurmaya artan bir ihtiya¢ vardiwr (WHO, 2002: 25).
Yasliliga bagli kronik hastaliklar icin uzun siireli tedaviye uyum saglama yiiksek
olmadik¢a, ihtiya¢ duyulan ilaglara erisim tek basina yetersizdir. Tedaviye uyum,
saglikli beslenme, fiziksel aktivite, sigara kullanmama gibi c¢esitli davranislarin
benimsenmesini ve siirdiiriilmesini, saglik uzmanimin yonlendirdigi sekilde ilag almay1
icermektedir (Haynes vd., 1979: 1-22). Uyum saglama konusundaki yetersizlik,
tedavilerin etkinligini tehlikeye atmakta, yasam kalitesinde olumsuz etkiye ve halk
saglig1 icin ekonomik etkilere sahiptir. Tedavi etkinligi ancak saglik uzmanlarina uyum

bilgisi saglanirsa elde edilebilir. Uyum iizerindeki etkileri ele alan bir sistem olmadan,
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biyomedikal teknolojideki ilerlemeler, kronik hastaliklarin yiikiini azaltma

potansiyellerini ger¢eklestirmede basarisiz olacaktir (WHO, 2002: 25).

2.4.3. Kisisel Faktorlere iliskin Belirleyiciler

Biyoloji ve genetik, kisinin nasil yaslandigini biiylik ol¢tide etkilemektedir.
Yaslanma, genetik olarak belirlenen bir dizi biyolojik siirectir. Yaslanma, bir strese
uyumsal yanitin azalmasi ve yasa bagli hastalik riskinin artmasiyla sonug¢lanan
ilerleyici, genellestirilmis bir islev degisimi olarak tanimlanabilir (Karan ve Tufan,
2010: 11-17). Yashlarmn genglerden daha sik hastalanmalarinin temel nedeni, daha uzun
Omiirleri nedeniyle gen¢ olanlara gore hastalia neden olan digsal, davranissal ve
cevresel faktorlere daha uzun sire maruz kalmis olmalaridir. Genler hastaligin
nedenselligine dahil olabilirken, bir¢ok hastaligin nedeni biiylik dlglide ¢evresel ve
digsaldir. Birey i¢in yasam boyu saglik ve hastalik gidisat1 genetik, ¢evre, yasam tarzi,
beslenme ve sansin bir kombinasyonunun sonucudur. Bu nedenle, diyabet, kalp
hastaligi, alzheimer hastaligi ve bazi kanserler gibi kronik durumlarm gelisiminde

genetigin etkisi bireyler arasinda farkliliklar gostermektedir (WHO, 2002: 26).

Zeka ve bilissel kapasiteyi iceren problemleri ¢6zme, degisime uyum saglama
yetenegi gibi psikolojik faktorler, aktif yaslanma ve uzun Omiirliliiglin onemli
unsurlarindandir. Normal yaslanma sirasinda, 6grenme hizi ve hafiza gibi bazi biligsel
kapasiteler yasla birlikte azalmaktadir. Ancak bu kayiplar akil, bilgi ve tecrlbe
kazanmmlari ile telafi edilebilir (WHO, 2002: 26). Bilissel islevdeki diistisler genellikle
yaslanmadan ziyade, az kullanim, depresyon gibi hastaliklar, alkol ve ilag¢ kullanim1 gibi
davranigsal faktorler, motivasyon eksikligi, diisiikk beklentiler, 6zgiiven eksikligi gibi
psikolojik faktorler ve yalnizlik gibi sosyal faktorler tarafindan tetiklenmektedir. Basa
cikma tarzlari, insanlarin emeklilik gibi degisimlere ve yas, hastalik baslangici gibi

yaslanma krizlerine ne kadar uyum sagladigini belirlemektedir (Smits vd., 1999).
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2.4.4. Fiziksel Cevreye Iliskin Belirleyiciler

Yas dostu olan fiziksel ortamlar, tiim bireyler i¢cin bagimsizlik yaratabildigi gibi
yaslananlar icin Ozellikle dnemlidir. Giivenli olmayan ortam veya fiziksel engelin
bulundugu bolgelerde yasayan yashlarin digar1 ¢ikma olasiliklar1 daha disiiktiir. Bu
nedenle izolasyon, depresyon, zindelik azalmasi ve hareketsizlik sorunlarina daha
yatkindir. Fiziksel ¢gevredeki tehlikeler, yasli insanlar arasinda giicten diistiriicii ve agrili
yaralanmalara yol acgabilir (WHO, 2002: 27). Yash bireyler i¢in giivenli konutlarda
barinma olanaklari, yaslilari yasadigi ortamin temiz hava gibi ¢evre kosullarina sahip
olmasi aktif yaslanmalarini etkilemektedir. Yashlarin evlerinin konumu aile tiyelerine
yakinlik, ulasim, saglik ve sosyal hizmetlere erigsim bakimindan énemlidir (Softa, 2015:

63-76).

Yasli insanlar arasinda diisme, yaralanma, tedavi maliyetleri ve 6liimiin biliyiik
bir nedenidir. Diisme riskini artiran ¢evresel tehlikeler arasinda yetersiz aydinlatma,
kaygan veya diizensiz yiirlime ylizeyleri, destekleyici korkuluklarmm olmamasi
sayilabilir. Cogu zaman, bu diismeler ev ortammda meydana gelir ve dnlenebilir. Ozel
ve kamusal alanlarda fiziksel ¢evre diizenlemeleri yaslilar icin uygun ve giivenli hale
getirilmelidir (Hong, 2013: 68-69). Yaslilikta meydana gelen yaralanmalarin sonuglari,
geng insanlara gore daha siddetlidir. Yash insanlar daha fazla sakatlik, daha uzun
hastanede kalma, daha uzun rehabilitasyon siireleri, daha yliksek bagimlilik riski ve
daha yiiksek oliim riski yasarlar. Biiylik ¢ogunlugu onlenebilir olan yaralanmalari
“kaza” olarak goren geleneksel bakis, bu alanin halk sagliginda ihmal edilmesiyle

sonu¢lanmaktadir (WHO, 2002: 27-28).
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2.4.5. Sosyal Cevreye Iliskin Belirleyiciler

Sosyal destek, egitim ve yasam boyu 6grenme firsatlari, istismardan korunma,
insanlar yaslandikca saghgi, katilimi ve giivenligi artiran faktorlerdir. Yalnizlik, sosyal
izolasyon, egitim eksikligi, istismar ve ¢atigma durumlarina maruz kalma, yaslhlarin

engellilik ve erken 6liim risklerini biiyiik 6lglide artirmaktadir (WHO, 2002: 28).

Sosyal destek, bireylerin destek alma ve katilim konusunda giivenebilecegi
sosyal ag sistemidir (Lubben, 1988). Yetersiz sosyal destek, mortalite, morbidite ve
psikolojik sikintilarin yani sira, genel saglikta azalma ile de iliskilidir (Holmen ve
Furukawa, 2002). Kisisel baglarm bozulmasi, yalnizlik ve ¢atigsmali etkilesimler baglica
stres kaynaklariyken, destekleyici sosyal baglantilar ve yakin iliskiler, duygusal giiciin
hayati kaynaklaridir (Rafnsson vd., 2015). Yash insanlarin aile ftyelerini ve
arkadaslarini kaybetme durumu sonrasinda yalnizlik ve sosyal izolasyon yasamalar1
daha olasidir. Yaslilikta sosyal izolasyon ve yalnizlik hem fiziksel hem de zihinsel
sagliktaki diistisle baglantilidir (Cornwell ve Waite, 2009). Karar vericiler, sivil toplum
kuruluslari, 6zel sektor, saglik ve sosyal hizmet uzmanlari, yash insanlar tarafindan
yonetilen geleneksel topluluklari, goniilliiligi, komsu yardimi, akran danismanlig, aile
bakicilari, nesiller arasi programlar1 ve topluluklar1 destekleyerek yaslanan insanlar i¢in

sosyal aglar1 giiclendirmeye yardime1 olabilir (WHO, 2002: 28).

Yash insanlara yonelik yaygin bir siddet bi¢imi olan yagh istismar1 genellikle
magdurlarin tanidig1 aile tiyeleri ve kurumsal bakicilar tarafindan uygulanmaktadir
(Erden ve Boz, 2018: 101). Uluslararas1 Yaslh Istismarmi Onleme Agr'na gore, yash
istismari, “yash bir kisiye zarar veya sikint1 veren bir giiven beklentisinin oldugu
herhangi bir iliskide meydana gelen tek veya tekrarlanan bir eylem veya uygun eylem
eksikligidir” (AEA, 1995). Yash istismari, fiziksel, cinsel, psikolojik ve maddi istismar
ile thmali igerir. Sosyal diglanma ve terk gibi ihmaller; insan, yasal ve tibbi haklar gibi
ihlaller; secimler, statli, finans ve saygi gibi yoksunluklar da yash insanlar i¢in
toplumsal istismari igermektedir (WHO/INPEA 2002). Yasl istismar1 bir insan haklar1

ihlalidir ve dnemli bir yaralanma, hastalik, iiretkenlik kaybi, izolasyon ve umutsuzluk
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nedenidir. Tipik olarak, tim kiltirlerde eksik bildirilmektedir. Yash istismariyla
yiizlesmek ve azaltmak, adalet gorevlilerini, kolluk gorevlilerini, saglik ve sosyal hizmet
calisanlarini, is¢i liderlerini, manevi liderleri, inan¢ kurumlarmi, savunuculuk
orgiitlerini ve yaslilar1 iceren c¢ok disiplinli bir yaklagimi gerektirmektedir. Soruna
iliskin kamu bilincini artirmaya ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini, yas ayrimciligina
dayali tutumlar1 siirdiiren degerleri degistirmeye yonelik siirekli ¢abalar da gereklidir

(WHO, 2002: 28-29).

Diisiik egitim seviyeleri ve okuma yazma bilmeme, insanlar arasinda
yaslandikca artan engellilik ve 6liim risklerinin yani sira daha yiiksek issizlik oranlari
ile iligkilidir (WHO, 2002: 29-30). Yasam boyu 6grenme firsatlariyla birlestirilmis
erken yagamda egitim, insanlarin yaslandik¢a uyum saglama ve bagimsiz kalmalari i¢in
ihtiya¢ duyduklar1 becerileri ve giiveni gelistirmelerine yardimc1 olabilir (Tamer, 2013).
Gengler gibi, yagh insanlarin da yeni teknolojiler, 6zellikle tarim ve elektronik iletisim
konularinda egitime ihtiyaglar1 vardir. Kendi kendine 6grenme, artan uygulama ve
fiziksel ayarlamalar gorme keskinligi, isitme ve kisa stireli bellekteki azalmalar1 telafi
edebilir (WHO, 2002: 29-30). Nesiller aras1 dayanigsma, yas farkliliklar1 arasinda koprii
kurar, kiltiirel degerlerin aktarmmini gergeklestirir ve yaslilarin sosyal iyilik hallerinin

gelismesinde onemli rol oynamaktadir (Oglak, 2018: 231).

2.4.6. Ekonomik Belirleyiciler

Aktif yaglanma politikalarmin, her yasta yoksullugu azaltmak i¢cin daha genis
planlarla kesigsmesi gerekmektedir. Her yastan yoksul insan artan bir hastalik ve sakatlik
riskiyle kars1 karsiyayken, yash insanlar daha savunmasizdir. Ozellikle kadin, yalniz
veya kirsal kesimde yasayan bircok yasl, giivenilir veya yeterli gelire sahip degildir.
Bu, besleyici gidalara, yeterli barinma ve saglik hizmetlerine erisimlerini ciddi sekilde
etkilemektedir (WHO, 2002: 30). Nesillerin birlikte yasama gelenegi azalmaya
basladik¢a, gecimini saglayamayan yalniz yash insanlar i¢in sosyal koruma saglayan

mekanizmalar gelistirmeye olan ihtiya¢ artmaktadir (Onat 2002, 273).
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Yaslilik aylig1 olan iilkelerde, bu yardimlar birgok yoksul aile ve bu ailelerde
yasayan yasli yetiskinler icin dnemli bir gelir kaynagidir. Bu kii¢iik emekli maaglarindan
elde edilen para, bircok kentli yoksul ailenin hayatta kalmasmni saglamak icin
kullanilmaktadir (WHO, 2002: 30). Gelismis iilkelerde, sosyal giivenlik onlemleri,
yashilik emekli maaslarini, mesleki emeklilik planlarini, goniillii tasarruf tesviklerini,
zorunlu tasarruf fonlarimi ve sakatlik, hastalik, uzun siireli bakim ve issizlik i¢in sigorta
programlarini igerebilir. Politika reformlarinda, yashlik glivencesi i¢in devlet ve 6zel
destegi birlestiren ve daha uzun siire ¢alismay1 ve kademeli emekliligi tesvik eden ¢ok

stitunlu bir yaklasim desteklemektedir (OECD, 1998).

Insanlar yeterli iicret karsiiginda, uygun ortamlarda ve risk faktorleri azaltilmis
is firsatlarmdan erken yaslarda yararlanabilirse, ileri yaslarda da isgiiciine
katilabilecektir. BoOylece tiim toplum fayda saglayacaktir. Diinyanin her yerinde,
yaslilarm kayitl ve kayit disi islerde, evdeki Uicretsiz faaliyetlerde, gontlli mesleklerde
yapabilecekleri aktif ve iiretken katkiyr destekleme ihtiyaci daha fazla kabul
gormektedir. Yalnizca kayith isgiicli piyasasindaki ¢alismaya odaklanmak, yaslilarm
kayit dis1 sektorde ve evde licretsiz olarak yaptiklari islerdeki degerli katkiy1 gz ardi
etme egilimindedir (WHO, 2002: 30-32). Az gelismis iilkelerde, yasli insanlarin,
zorunluluktan ekonomik olarak aktif kalma olasiliklar1 daha yiiksektir. Ancak
sanayilesme, yeni teknolojilerin benimsenmesi ve isglicii piyasasi hareketliligi yaslhlarin
calismalarinin ¢ogunu tehdit etmekte ve yas ayrimciligini ortaya ¢ikarmaktadir
(Frerichs, 2017: 469-470). Kalkinma projelerinin, yashlarmn kredi planlari i¢in uygun
olmas1 ve gelir getirici firsatlara tam katilimini1 saglamasi gerekmektedir. TUm
iilkelerde, yetenekli ve deneyimli yashlar okullarda, topluluklarda, isletmelerde, saglik
ve siyasi kuruluslarda goniillii olarak hareket etmelidir. Goniillii ¢alisma, toplumlarina
ve uluslarma 6nemli bir katki saglarken sosyal iliskileri ve psikolojik refah1 artirarak

yasl insanlara fayda saglar (WHO, 2002: 30-32).
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2.4.7. Kesisen Belirleyiciler: Kiiltiir ve Cinsiyet

Kiiltiir, aktif yaslanmay1 anlama c¢ergevesinde kesisen bir belirleyici olarak
karsimiza cikmaktadir. Tim bireyleri ve popiilasyonlar1 kapsayan kiiltiir, aktif
yaslanmanin diger tiim belirleyicilerini etkiledigi i¢in yaslanma seklini
bicimlendirmektedir. Kiiltiirel degerler ve gelenekler, belirli bir toplumun yaslilar1 ve
yaglanma siirecini nasil gordiigiinii biiyiik 6l¢iide belirlemektedir (Fung, 2013: 369).
Aktif yaslanmanin diger kesisen belirleyicisi olan cinsiyet, toplumun cinsiyete dair
yiikledigi anlamla ilgilidir. Kisinin yasadig kiiltiir igerisindeki sosyal statii ve rollerini
toplumsal cinsiyet belirlemektedir. Toplumsal cinsiyet, ¢esitli politika seceneklerinin
uygunlugunu ve bunlarin hem erkeklerin hem de kadinlarin refahini nasil etkileyecegini
degerlendirmek i¢in mercek gorevi géormektedir. Bir¢ok toplumda kadinlar, sosyal statii,
kaynak, egitim, kapsamli is ve saglik hizmetlerine daha az erigime sahiptir. Kadinlarin
geleneksel rolii olan {icretsiz aile bakimi gorevi, ilerleyen yaslarda artan yoksulluk ve

saglik sorunlarma da katkida bulunabilmektedir (WHO, 2002: 20).

2.5. On Birinci Kalkinma Plani: Aktif Yaslanma

T.C. Cumhurbaskanligi’na bagli olan Strateji ve Biitce Bagkanligi, On Birinci
Kalkmma Plani’nda (2019-2023), demografik yapidaki yaslanma egilimi ile birlikte
artan saglik ve sosyal giivenlik harcamalarinin saglikli ve aktif yaslanma politikalarinin
gelistirilmesi ihtiyacini artirdigimni ifade etmektedir. Bu dogrultuda yashlarin kendi
tercihleri dogrultusunda bagimsiz, aktif ve saglikli yasayabildikleri, ekonomik ve sosyal
hayatin i¢inde yer aldiklar1 bir ortam olusturularak yasli niifusun yasam kalitesinin

yukseltilmesi hedeflenmektedir (11. KP, 2019).
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On Birinci Kalkinma Plani’nin yashligi ve aktif yaslanmayr odagmna alan

politika ve tedbirlerine gore,

Evde saglik hizmetlerinin yayginlastirilmasi, yaghlara sunulan saglik hizmetlerine
erisimin kolaylastirilmasi, yashlara yonelik koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin
guclendirilmesi

Yaslilara yonelik saglik izlemlerinin gergeklestirilmesi, yasla birlikte artan hastaliklara
iliskin koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin giiclendirilmesi, geriatri ve palyatif bakim
hizmetleri sunan merkezlerin sayisinin artirilmast

Kamuoyu bilinglendirme faaliyetleri ile akilc1 ilag kullanimi1 konusunda farkindaligin
artirilmasi

Kaliteli, ekonomik ve kolay erisilebilir yasli bakim imkénlarmin yayginlastirilmasi
Yasli bakim1 hizmetlerine iliskin standartlarin gelistirilmesi ve bu hizmetleri veren
personelin niteligi ve niceliginin artirilmasi

Uzun stireli bakima gereksinim duyan yashlar i¢in hizmetlerin ¢esitlendirilmesi ve
yaygmlastirilmasi, siirdiiriilebilir ve kapsayici bir bakim giivence modeli gelistirilmesi
Farkli kurumlar tarafindan sunulan uzun siireli evde bakim hizmetlerinde biitiinliik ve
kurumlar arasi esgiidiim saglanmasi, yerel yonetimlerin hizmet sunumunda daha fazla
rol almasina imkan verecek diizenlemelerin yapilmasi

Yaglilar i¢in saglik hizmetlerinin sunumunun etkinlestirilmesi, disiplinlerarasi bir
yontem gelistirilmesi, geriatri alaninda uzman personel sayisinin artirilmasi ve geriatrik
hizmetlerin yayginlastirilmasi

Alzheimer-demans hastalig1 ile miicadelenin saglik, bakim ve Ar-Ge gibi konunun tim
yonlerini iceren bir yaklasimla yiiriitiilmesi

Yashh niifusun ekonomik ve sosyal hayata katilimi artirilarak aktif yaslanma
imkanlarinin gelistirilmesi

Yaslilarin hayat boyu 6grenme imkanlarma erisiminin kolaylastirilmasi

Yaslilarin belirli sartlarda ¢alisma hayatinda kalabilmesini saglayacak mekanizmalarin
gelistirilmesi

Yaslilarin tecriibelerinden faydalanabilmek i¢in toplumsal karar alma siireglerine aktif
katilimlarinin saglanmasi

Yaslilarin kendilerini dislanmis ve yalniz hissetmedikleri bir ortam olusturulmasi
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Nesiller arasinda fikir ve deger ge¢isinin saglanabilecegi sosyal mekéan ve ortamlarin
olusturulmasi

Nesiller arast dayanigsmayi artiracak goniilli faaliyet ve projelerin desteklenmesi
Yaslanan niifusa yonelik hizmet ve politikalarin veriye dayali olarak gelistirilmesi, bu
dogrultuda Tiirkiye Bakim ve Yaslilik Arastirmasi yapilmast

Yaslilarin karsilagabilecegi diisme ve kazalarin asgari diizeye indirilmesi i¢in konut i¢i
ve ¢evreye yonelik diizenlemelerin yapilmasi

Basta acik ve yesil alanlar olmak tizere sehirlerdeki kamusal alanlarin korunmasi, erigim
ve giivenliginin artirilmasi, yaslilara duyarli olarak yeniden kurgulanmasi

planlanmaktadir.

On Birinci Kalkinma Plani’nin aktif yaglanma yaklagimini benimseyen hedefleri
ile DSO’niin aktif yaslanma politika belgesinde yer alan belirleyiciler genel itibariyle
paralellik gostermektedir. 11. KP’nin hedefleri arasinda ¢ogunlukla saglik alaninda
strateji gelistirdigi goriilmektedir. Yaslhlar i¢in koruyucu, 6nleyici ve tedavi edici saglik
hizmetlerinin  ¢esitliliginin  ve verimliliginin artrilmasi, bu alanda c¢alisan
profesyonellerin niceliginin ve niteliginin artirilmasi hedeflerinin aktif yaslanma
acisindan oldukc¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. 11. KP’nin 6zellikle yash bakimi
konusunu odagina aldig1 dikkat ¢ekmektedir. TUIK verilerine gére, yash niifus igcinde
banyo yapmada zorluk yasayan kisilerin oran1 %22,1 iken oturma, yatma ve kalkma gibi
durumlarda zorluk yasayan kisilerin orani ise %20,6°dir (TUIK, 2020). Bu veriler
dogrultusunda 11. KP’nda yashh bakimima yonelik saglik hizmetleri imkanlarinin
gelistirilmesi hedefleri aktif ve saglikli yaglanma acisindan dnem teskil etmektedir. Ote
yandan 11. KP’nda saglik hizmetlerinin dnemli bir bileseni olan sosyal hizmetlere
iliskin dogrudan bir tedbir plan1 goriilememektedir. Bireylerin aktif yaslanmalarin
desteklemek i¢in, saglik profesyonellerinin yani sira sosyal hizmet alanindaki
profesyonellerin katkilarina ve sosyal hizmet sistemlerinin gelistirilmesine ihtiyag

oldugu diistiniilmektedir.

Aktif yaglanmanin belirleyicilerinden olan davramigsal faktorler, 11. KP’nda
yalnizca akiler ilag kullanimina iligkin farkindalik yaratilmasi ile sinirlandirilmistir.

Fiziksel aktivite, beslenme ve zararli tiiketim alisgkanliklar1 gibi davranigsal belirleyiciler
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aktif ve saglikli yaglanmay1 gerceklestirmede elzem konular olarak goriilmektedir. Bu
konular hakkinda ayrmntili bir sekilde tedbirler alinmasi ve programlar hazirlanmasi
gerektigi distiniilmektedir. 11. KP’nda aktif yaslanmanin belirleyicilerinden olan
ekonomi, sosyal ¢evre ve fiziksel ¢evreye iliskin temel dlizeyde tedbirlere de yer
verilmistir. Bu hedeflerin gelistirilmesi ve spesifiklestirilmesi aktif yaslanmay1
desteklemek adma gerekli goriilmektedir. 11. KP’nda aktif yaglanmanin diger tiim
belirleyicilerini etkileyen, kesisimsel belirleyiciler olan kiiltiir ve cinsiyet baglaminda
herhangi bir hedef goriillememektedir. Yas ayrimciligi, yash istismar1 ve siddet aktif
yaslanma yaklasimini destelemek i¢in hassasiyetle tizerinde durulmasi gereken konular
olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda toplumsal cinsiyete dayali esitsizliginin yashlar
iizerindeki etkilerini incelemeye ve cinsiyet esitliginin saglanmasina yonelik hedeflere

ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

DSO’ye gore saglk yalmzca fiziksel iyilik hali degil, zihinsel ve sosyal yonden
iyilik halini de kapsamaktadir (WHO, 2002: 12). Dolayisiyla yaslilara yonelik uzun
stireli bakim imkanlar1 ve hastaliklara kars1 koruyucu, dnleyici ve tedavi edici saglik
hizmetlerinin gelistirilmesi aktif yaslanma i¢cin 6nem arz etmekle birlikte, ekonomik;
davranissal; sosyal ¢evre ve fiziksel ¢evreye iliskin imkanlar gelistirilmesi de saglik
hizmetleri kadar 6nemli goériilmekte, her bir faktor fizyolojik sagligi etkilemektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri bireylerin ¢ocukluk, genclik ve yetiskinlik donemlerini
etkiledigi gibi yaslilik donemine de tesir etmektedir. Bu nedenle kadin ve erkeklerin
yaslanma deneyimlerinin arastirilmasi, toplumsal cinsiyete dayali ortaya c¢ikan
dezavantajli durumlarin iyilestirilmesi i¢in politika gelistirilmesine ihtiyag oldugu

diistiniilmektedir.

2.6. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet (sex), kadin ve erkegi birbirinden ayirt eden biyolojik 6zellikleri ifade
etmektedir. Kromozom, anatomi ve hormon farkliliklar1 bu ozelliklere dahildir.
Toplumsal cinsiyet (gender) ise, cinsiyete dair sosyal, kiltirel ve psikolojik 6zelliklerin
tamamini ifade etmektedir (Lindsey, 2015). i1k defa 1968 yilinda Robert Stoller’in "Sex
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and Gender" adli kitabinda kullanilan “toplumsal cinsiyet” kavraminmn, kadin ve
erkeklerin yasam deneyimlerine dayanan bir yap1 oldugu belirtilmistir (Gorgiin, 2012:
410). Daha sonra 1972 yilinda Ann Oakley’in “Sex, Gender and Society” kitabi ile
dikkatleri iizerine ¢eken toplumsal cinsiyet kavrami literatiire girmistir. Oakley’e gore
cinsiyet biyolojik olarak kadin-erkek ayrimini anlatirken, toplumsal cinsiyet erkeklik ile
kadinlik arasinda toplumsal bakimdan esitsiz bolinmeye gonderme yapmaktadir
(Oakley, 1972, akt., Marshall, 1999: 98). Kisinin i¢ginde yasadig1 kiiltiirde kadinin ve
erkegin nasil diisiinmesi ve nasil davranmasi gerektigi konusundaki beklentileri ifade
eden toplumsal cinsiyet, psikolojik olarak da kisinin kadin ya da erkek olarak kendini
nasil algiladig: ile ilgilidir (Terzioglu ve Tagkm, 2008). Kadin veya erkek olan varliga
yuklenen anlam, cinsiyetin biyolojik dzelliklerinden ziyade iginde bulunulan toplumun
kiltiiriine gore bicimlenmektedir. Birey daha dogmadan cinsiyetine gore kategorize
edilir, yasami1 boyunca cinsiyetine gore rol, gorev ve sorumluluklari toplum tarafindan
ogretilir. Bu durum bilingli bir 6gretme siirecinden ziyade kiiltiir aktarimi olarak da
gorilebilir. Birey ¢ocuklugundan itibaren i¢inde dogdugu toplumdaki kadin veya

erkeklerin davraniglar ve tercihlerini gézlemleyerek kendi kimligini insa eder.

Toplumsal cinsiyet kavrami, bireysel kimligin yan sira kadinligin ve erkekligin
kalturel ideallerini de ortaya koymaktadir. Kavram, yapisal olarak degerlendirildiginde
cinsiyete dayali is bolimiinii de i¢ine almaktadir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet
kavrami, kadinlar ve erkekler arasinda sosyal bakimdan esit olmayan bir boliinmeye
sebep olmaktadir (Marshall, 1999). Toplumsal cinsiyete dayali ayrimlar is hayati, sosyal
hayat ve 0zel hayatta kadinin konumunu ikincillestirmektedir. Toplumsal is bdliimii
acisindan geleneksel toplumlarda kadin, ev ve aileden sorumlu iken erkek, kamusal
alandan sorumludur. Kadina es, anne ve ev isleri ile ilgilenen kisi rolii verilirken, erkege
is hayatina katilma ve ailenin ekonomik kazancini saglama rolii verilmektedir. Kadmnlik
ve erkeklik ile ilgili bu temel yargilar farkl aktorler ve mekanizmalar araciliiyla siirekli
yeniden dretilmektedir (Urhan, 2016). Toplumsal cinsiyet, tarihsel, toplumsal ve
kiiltiirel kosullarin ogretileriyle olugsmus, sonradan yapilanmistir. Toplumsal cinsiyet,
biyolojik cinsiyetin nedensel bir sonucu degildir. Zamana, kiiltiire, aileden aileye
farkhlik ~ gostermektedir. Insanlar tarafindan  olusturulur, &grenilebilir  ve

degistirilebilirdir (Butler, 2014). Tiim toplumlar kendi i¢inde yazili olmayan kurallar
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yaratmaktadir. Yazili olmayan bu kurallar zamanla norm haline gelir ve toplum bu
normlara gore yonetilir. Toplum, kadin ve erkeklerin ¢gogunluk tarafindan kabul géren
normlara gore yasamlarini siirdiirmelerini beklemektedir (Bora, 2004). Sosyal normlar,
bireylerin hangi durumda nasil davranacagini belirleyen ilkeler biitiiniidiir. Bu sayede
bireylerin davranislar1 tahmin edilebilir olmakta (Ciiceloglu, 2014: 546) ve yOonetim

kolaylagmaktadir.

2.6.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlar ve erkekler arasinda grupsal farklilagsma
yaratan ve davranig Oriintiilerini belirleyen bir yapidir (Franzoi, 1996). Bireylerin
cinsiyetine uygun oldugu diisiiniilen sosyo-kiiltiirel davranislar ve kisilik 6zellikleridir
(Y1lmaz vd., 2009). Eril rol ve disil rol olarak da adlandirilmaktadir (Connell, 2013).
Kisinin karakter 6zellikleri, oynadigi oyunlar, yaptigi etkinlikler ve meslek segimleri
cocukluktan itibaren yasamin tiim evrelerinde toplumsal cinsiyet rollerine gore
bigimlenmektedir. Bu durum dogal olarak kendiliginden olusmamakta, kisinin i¢inde
bulundugu toplum tarafindan sekillendirilmektedir (Dokmen, 2019; Alabay ve
Ozdemir, 2020). Nesilden nesile aktarilan, uzun zaman tekrar eden bu davranis
oriintiileri o kadar derine islenir ki, bireyler toplumsal cinsiyet rollerinin degistirilemez
ve biyolojik kokenli olduguna inandirilir (Sarag, 2013). Fakat toplumsal cinsiyet rolleri
statik degildir, zaman i¢inde degisime ve gelisime yatkindir (Karatas, 2018: 14).
Ekonomik, siyasi, teknolojik ve demografik doniisiimler toplumsal cinsiyet rolleri
algisini degistirebilmektedir (Colak, 2019: 59). Toplumsal cinsiyet rolleri ayn1 zamanda
bir Orgiitlenme bicimidir. Rollerin esit olmamasi, hangi cinsiyetin diger cinsiyeti
yonetecegini gostermektedir (Spencer, 1985). Kadin ve erkeklere atanmis olan roller,
bireylerin toplumdaki statiisiinii belirlemektedir. Toplumsal statiiniin yarattig1 degerler,
bireyler i¢in pozitif ve/veya negatif etkilere neden olmaktadir (Ciiceloglu, 2014: 546).
Toplumsal cinsiyet rollerinin her iki cinsiyet iizerinde de olumsuz etkileri olmasi ile

birlikte, kadinlarin genellikle daha dezavantajli durumda oldugu gorilmektedir.
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2.6.2. Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Kadin ve erkeklere dair toplumsal beklentiler, kiiltiirden kiiltiire degisim
gosterse de toplumsal beklentilerin ortak noktasi, toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikleri
ortaya ¢ikarmasidir (Ecevit, 2003: 83). Toplumsal cinsiyet esitligi, her iki cinsiyetin de
ekonomiye katilim ve yonetimsel anlamda toplumun biitiin sektorlerinde ayni haklara
ve firsatlara sahip olmasin1 ifade etmektedir (Sheehan ve Dooley, 2013). Ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyet esitligi, sosyal yasamda var olan toplumsal beklentilerin kisinin

cinsiyetine gore farklilagmamasimni ifade etmektedir.

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin 1. maddesinde, “Buttin insanlar 6zgurlik,
onur ve haklar bakimindan esit dogarlar.” ifadesi yer almaktadir. 2. maddesinde ise,
“Herkes, 1rk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya baska bir goris, ulusal veya sosyal
koken, miilkiyet, dogus veya herhangi baska bir ayrim gézetmeksizin, biitiin haklardan
ve biitlin ozgiirliklerden yararlanabilir.” ifadesi ile insanlarin esitlik hakki giivenceye
almmistir (United Nations, 1948). Tiirkiye Cumhuriyeti (TC) Anayasasmin 10.
maddesinde, “Herkes, dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang, din, mezhep
ve benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun oniinde esittir.,” ve (Ek fikra:
07.05.2004- 5170/1md.) “Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin
yasama gecmesini saglamakla yiikiimliidiir” ifadesi ile cinsiyet esitligine dikkat
cekilmistir (R.G: 20.10.1982: 2709). Toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya yonelik
yasalar mevcut olsa da bu yasalarin ne kadar yeterli oldugu, var olan yasalarin ne kadar
uygulandigi ve bu yasalarin giindelik hayata ne kadar entegre oldugu tartisma

konusudur.

Kadin haklarini giindemine alan Istanbul Sozlesmesi, 11 Mayis 2011°de
Istanbul’da  gergeklesen Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi toplantisinda
imzalanmigstir. 45 iilke ve Avrupa Birligi tarafindan imzalanan sdzlesme, bahsi gecen
tarthe kadar yapilan en kapsamli uluslararasi insan haklar1 sozlesmesidir. Avrupa
Konseyi tarafindan hazirlanmis olan soézlesme, kadmna yonelik her tiirlii siddeti

onlemeyi, siddetin takibini saglamay1 ve siddeti ortadan kaldirmay1 ama¢ edinmistir.
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Sozlesmede kadina yonelik siddetin, kadmnlarla erkekler arasinda tarih boyunca esit
olmayan gii¢ iligkilerinin bir tezahiirii oldugu belirtilmistir. Bu esit olmayan gii¢
iligkilerinin, erkeklerin kadinlar {izerinde {stiinliik kurmalarina, kadinlara karsi
ayrimcilik yapmalarina ve kadinlarin tam anlamiyla ilerlemelerinin engellenmesine yol
actig1 ifade edilmistir. Kadina yonelik siddetin Onlenmesinde toplumsal cinsiyet
esitligini gergeklestirmek temel unsur olarak benimsenmistir (Council of Europe
Convention on Preventing and Combating Violence Against Women and Domestic
Violence, 2011). Ulkeler arasinda sdzlesmeyi ilk olarak imzalayan ve parlamentosunda
onaylayan Tiirkiye, cumhurbaskani karar1 ile 1 Temmuz 2021 tarihinde Istanbul
So6zlesmesi’nden resmen ¢ekilen ilk {ilke olmustur (T.C. Resmi Gazete, 20 Mart 2021,
sayt: 31429).

Toplumsal cinsiyetin biyolojik cinsiyetten farklilastig1 nokta, sosyal yapilanma
sonucu olugmasidir. Dolayisiyla tek basina esitsizlik ifade etmeyen cinsiyet kavraminin
aksine toplumsal cinsiyet, kadmlar ve erkekler arasinda esitsizlik yaratabilmektedir.
Birbirleri ile karsitlik algis1 olusturulan kadmlik ve erkeklik kavramlari, hiyerarsik
olarak bir tarafin diger taraftan iistiin oldugu goriisiinii kabul etmektedir (Parlak, 2021:
7). Toplumsal cinsiyet esitsizligi, tiim diinyada var olan, iilkeden iilkeye boyutlari
degisen evrensel bir sorundur (Durgun ve Gok, 2017). Bu esitsizlik 6zellikle kadinlarin
maddi gelirini olumsuz yonde etkilemekte ve kadinlar lizerinde kiiltiirel bask1
olusturarak bir¢ok alanda sorun yasamalarima neden olmaktadir (Arslan, 2004).
Toplumsal, ekonomik, hukuki ve siyasi haklar bakimindan tiim toplumlarda cinsiyet
esitsizligi goriilmektedir. Kadmlar, egitim, i, miilk paylasimi ve sermaye gibi
kaynaklara sahiplik konusunda erkeklerin ardinda kalmaktadir. Egitim ve calisma
hayatina ulagsma konusunda erkeklere gére daha ¢ok zorluk yasayan kadinlar, gelir
dagilimida dezavantajli konumdadir. Cinsiyete dayali is boliimii kadinin iggiiciine daha
az katilimina neden olmakta ve kadinlarin erkeklerden daha fazla yoksullagmasma yol
acmaktadrr. Ucretsiz aile iscisi olan kadm, emeginin karsiligini bulamamaktadr.
Kadmlar erkeklerle ayn1 alanlarda ¢aligma firsati bulsa dahi daha az gelir elde etmekte,
calistig1 yerde cinsiyet ayrimciligma maruz kalmaktadir. Kadinlar cinsel sagliklar1 ve
tiremeleri ile ilgili ¢cogunlukla yalniz karar verememektedir. Aile iginde fiziksel,

duygusal, ekonomik ve cinsel siddet magdurlarinin c¢ogunlukla kadinlar oldugu
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bilinmektedir. Ayn1 zamanda kadinlara, siyasi partilerin yonetim organlarinda ¢ok az
sayida yer verilmektedir (Coskun ve Ozdilek, 2012: 33). Toplumsal cinsiyet esitligini
korumak i¢in kurumsal olarak ne gibi dnlemler alinacagi iizerine planlar hazirlanmali,
stratejiler ve politikalar olusturulmalidir. Kampanyalar, projeler, egitimler, gosteriler,
0zel komiteler ve diger araglar1 kullanilarak toplumsal cinsiyet esitligine dair farkindalik
artirllmalidir. Siyaseti de igine alacak sekilde bir¢ok alanda ve is yerlerinde esit cinsiyet
kotasi konulmali, kurulmus biitiin komitelere esitlik fikri dahil edilmelidir (Veur vd.,
2014). Toplumsal cinsiyet esitligi yalnizca kadinlar1 ilgilendiren bir konu degil, kadinlar
kadar erkekleri de ilgilendirmektedir. Kadinlar ve erkeklerin toplumsal esitligi bir insan
haklar1 meselesi, strdiiriilebilir insan merkezli kalkinmanin onkosulu ve gostergesi

olarak gorulmektedir (Ringrose, 2007).

2.7. Feminist Kuram

Feminizm kavramu ile ifade edilen kadin hareketinin ¢ikis noktas1 6zgiirliik ve
esitlik istencidir. Bu hareket toplumun, geleneksel yasam bigiminden uzaklastigi ve
bireysellesmeye yoneldigi, bircok siyasal ve ekonomik doniistimiin gerceklestigi 18.
yiizy1l sonlarinda kendini gostermeye baglamistir (Cakir, 1994: 18). Latince’de kadin
anlamina gelen “femine” kelimesinden tiiretilmis olan feminizm kavrami (Sevim, 2005:
7), erkek egemen diinyanin norm ve degerlerine, cinsiyete dayali politikalarina karsi,
kadmlarin bir araya gelerek miicadele etmesini ifade etmektedir (Mitchel, 1995: 6-7).
Ayn1 zamanda bir diisiince bi¢cimi ve yasam tarzina isaret eden feminizm, toplumsal bir
hareket olarak baslamistir. Daha sonrasinda politik bir harekete doniisen kavram,

akademik alanda da feminist kuram olarak yerini bulmustur.

Feminizm kavrammin ve feminist kuramin tek bir tanimi yapilamamakla
birlikte, tarihsel siirecte ortaya c¢ikan farkli yaklasimlarin oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla feminizmin gelisimi, birgok arastirmaci tarafindan tic doneme ayrilarak
incelenmektedir. Bu donemler dalgalar olarak ifade edilmektedir. Her dalganin
kendinden sonra gelen dalgaya temel olusturdugu, eksikliklerini giderdigi ve yeni

perspektiflerin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Feminizm dalgalarmin
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olusmasinda, i¢inde bulunan siyasi ve sosyo-ekonomik kosullarmn etkisi olduk¢a 6nemli
rol oynamaktadir. Her bir dalgada kadinlar farkli yaklagim ve kuramlardan etkilenmis,
patriyarkal sistemi farkli yonlerden elestirmislerdir. Bu elestiriler sonucunda her
dalgada farkli istek ve talepler ortaya ¢ikmis, kadin dayanigsmasi ile birlikte degisim i¢in
miicadele edilmistir. Giliniimiizde siiregelen tartisma konulari cinsiyete dayali sorunlarin
hala devam ettigini gostermekte, yeni feminist bakis agilar1 gelismeye devam

etmektedir. Tez calismasi kapsaminda feminizmin gelisiminden kisaca bahsedilecektir.

2.7.1. Birinci Dalga Feminizm

Birinci dalga feminizm 18.ylizy1lin sonlarinda baslayan ve 20. yiizyilin baslarma
kadar devam eden donemi kapsamaktadir. Kadin haklar1 hareketlerinin basladigi bu
donem ana akim feminizm veya liberal feminizm olarak da adlandirilmaktadir.
Aydinlanma Cag1 olarak nitelendirilen donemde, feministlerin bati diinyasindaki
devrimlerden etkilendigi gozlenmektedir. 17. ve 18. yiizyillar boyunca kadinin
toplumsal roliiniin anne ve es oldugu diislincesi evrensel olarak kabul gérmekteydi.
18.ylizyilin ortalarinda baslayan tarihsel doniisiimler, (Sanayi Devrimi basta olmak
Uzere) kamusal is hayat1 ve 6zel ev hayatini eskiye gore daha belirgin bir bi¢imde
ayirmistir (Donovan, 2015: 19). Sinirlar1 netlesen bu alanlarin kamusal tarafi erkegi,
Ozel tarafi kadinlar1 temsil etmektedir. Kamusal alan, bagimsiz, sorumluluk sahibi, akil
odakl olarak goriilen erkegi disarida konumlandirmaktadir. Ozel alan ise, bagimls,
iradesiz, duygu odakli olarak goriilen kadini evde konumlandirmaktadir. Bu nedenle,
birinci dalga feminizmde hukuki esitlik, egitim esitligi, licretli ise erisim ve oy hakki1
gibi talepler kadinlarin 6zel alandaki sinirlandirilmisliklarina son vermeye ve kamusal

alana ¢ikmalarini saglamaya yoneliktir (Lamoureux, 2015: 215-217).

Liberal feminist kuram, kadin ve erkeklerin esit haklara sahip olmasi gerektigini
savunmakta, kadinlarin da erkeklerle ayni oranda kamusal alanda var olmas1 gerektigini
vurgulamaktadir. Kadin haklar1 hareketi, insan haklarindan erkekler kadar kadinlarin da
faydalanmas1 gerektigi goriisiiniin savunulmasi ile baglamistir. Bu dogrultuda, 6ncelikle

genel oy prensibiyle kadmlarin da aktif statii haklarma dahil olabilmeleri
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savunulmustur. Kadin ve erkek arasindaki esitsizligin doganin bir kanunu olmadigini
savunan liberal feminist kuram, bu esitsizligin geleneksel bir kurgu oldugunu
belirtmektedir. Kadin ve erkek akil olarak esittir. Kadinlar egitim olanaklarindan
erkeklere gore daha az yararlanabildigi icin erkekler toplumda daha istiin
gorilmektedir. Kurama gore, egitimde firsat esitligi saglanmali, kadin ekonomik

yasama katilarak bagimsizligini elde etmelidir (Ecevit, 2011).

Ik olarak 1791 yilinda Olympe De Gouges, Fransa’nin “Insan Haklar
Bildirgesi’nde kadinlara yeterince deginilmedigi gerekgesiyle “Kadin Haklar:
Bildirgesi’ni hazirlamistir. Fransiz Devrimi yurttaslar1 olan kadin ve erkeklerin esit
yurttaghk haklarin1 kazanmasi1 gerektigini savunmustur (Durakbasa, 2011: 185).
Ardindan 1792 yilinda Ingiltere’de oncii feminist Mary Wolstonecraft tarafindan
Fransiz Devriminin temeline karsi yazilan ‘A Vindication of the Rights of Women’ adl1
metin, feminist kuram tarihindeki ilk onemli c¢alisma olarak kabul gormektedir
(Donovan, 2015: 21). Wolstonecraft, cinsiyet esitliginin bir insanlik hakki oldugunu,
kadin akli ve erkek aklinin esit seviyede oldugunu, kadinlarin asagi konumlarinin
sebebinin erkege bagimlilik diizeyleri oldugunu, erkeklerin bu bagimlilig1 arttirmak i¢in
kadinlar1 ev ile sinirlandirdigini ifade etmistir. Kadinlarin da 6zerk bireyler olmalar1
nedeniyle, kamusal alanlarda esit statii ile yer almalarini, egitim olanaklarma erisimde
esit bicimde faydalanmalarini, firsat ve haklarda esit kosullarin saglanmas1 gerektigini
belirtmistir (Donovan, 2015: 34-38). 1848 yilinda Amerika’da, Elizabeth Cady Stanton
tarafindan yazilan ‘Declaration of Sentiments’ yayimlanmistir. Kadmlarin dogal
haklarinin ihlaline son verilmesini, oy kullanma, kamusal hizmetlere katilma, egitim
olanaklari, miilkiyet hakki, esit is ve esit licret haklarin1 vurgulayan bildirge,
Amerika'min  “Ozgiirliikler Bildirgesi” igerigindeki cinsiyete dayali eksikliklere
deginmektedir (Donovan, 2015: 29-32). 1869 yilinda, Amerika’da, Susan B. Anthony
ve Elizabeth Cady Stanton tarafindan ‘“National Woman Suffrage Association”
kurulmustur. 1903 yilinda, ingiltere’de ise, Christabel Pankhurst ve Sylvia Pankhurst’mn
onctisii oldugu bir grup tarafindan “Women’s Social and Political Union” kurulmus ve

kadinlarin oy hakki i¢in miicadele edilmistir (Durakbasa, 2011: 187).
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Birinci dalga feminizmde agirlikli olarak kadmlarin oy kullanmasi, egitimde
firsat esitligi ve kadinlari miilkiyet haklari talep edilmektedir. Bu talepler sonucunda
onemli kazanimlar elde edilmistir. Kadinlar kamusal alanda var olmaya baslamis, bir¢ok
iilkede kadinlara oy hakki taninmistir (Tas, 2016: 167-169). Liberal feminist kurama
gore, kadin ve erkek savas halinde olmadigi icin devrim yapmak yerine yeni
dizenlemelerin yapilmas: gerekmektedir. Liberal feministler, yalnizca kadinlara
verilecek yasal haklar ve egitim firsat1 ile toplumsal cinsiyet esitligi saglanamayacagi
nedeniyle elestirilmistir. Fikrin savunucularinin, kadmn ve erkek arasindaki esitsizliginin

0ziinli degistirme konusunda yetersiz oldugu diisiiniilmektedir (Ecevit, 2011).

2.7.2. ikinci Dalga Feminizm

Birinci dalga feminizmde kazanilan haklar neticesinde kadin hareketi, savas
donemi olmasi ile birlikte, 1960’11 yillara kadar durgunluk yasamistir. 1960’11 ve 1980’11
yillar1 kapsayan siireg, ikinci dalga feminizm olarak adlandirilmaktadir. Bu donemde
kadinlar, sadece kamusal alanda esitlik degil, 6zel alanda da esitlik talep etmisler ve
toplumsal cinsiyet rollerini sorgulamislardir (Berktay, 2013: 6). Ikinci dalga feministler,
ekonomik ve siyasal devrimlerin, kadinlarin 06zel yasamlarindaki baskilar1
engellemedigini ifade etmislerdir. Is hayatinda tam giin yarim iicretle ¢alisan kadmlar,
ayni zamanda ev islerinin tamamin1 da ticretsiz yaparak somiiriilmektedir (Arat, 2010:

71).

Ikinci dalga feminizm, ortaya ¢ikma ilhamini, Simone De Beauvoir’in 1949
yilinda yazdig1 “Le Deuxieme Sexe” adli eserinden almistir. Beauvoir’m diisiinceleri
feminist harekette hem pratik hem de teorik anlamda 6nemli rol oynamistir (Cakir 2007:
435/6). Beauvoir, kadinin konumunu agiklamak i¢in varolusgu felsefeden
yararlanmakta, kadinin bir kiiltiirde erkege gore tanimlandigini ve “Gteki” oldugunu
ifade etmektedir (Ecevit, 2011: 12). Donemin diger 6nemli kitabi, Kate Millet tarafindan
1969 yilinda yazilan “Sexual Politics”dir. Millet, erkek iktidarini ifade eden “ataerki”
kavramina feminist bakis a¢is1 katmakta ve bir sistem olarak kurgulamaktadir (Millett,

2018: 45). Ataerkil sistem, toplumda erkegin kadin iizerinde egemen oldugu giic
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iligkilerinin varligmi ifade etmektedir. Bu iligkilerin ideoloji, yasa, gelenek, din gibi
kurumsal ve kiiltiirel boyutlar1 vardir. Bu boyutlardaki sistematik diizenleme ve
uygulamalar, kadinlarin bagimli ve ikincil konumda olmasma neden olmaktadir
(Berktay, 2014: 24; Bhasin, 2014: 9). 1970 yilinda Shulamith Firestone tarafindan
yazilan “Dialectic of Sex: The Case for Feminist Revolution” donemin bir diger 6nemli
kitabidir. Firestone, cinsel smiflagmanin gozle goriillemeyecek kadar derinde oldugunu
vurgulamakta, kadin haklar1 hareketinin amacina evrimle degil, ancak devrimle
ulasabilecegini soylemektedir (Firestone, 1993: 13-43). Birinci dalga feminizmdeki
kamusal esitlik taleplerinin ataerkil sistem sorununu ¢6zme konusunda yetersiz kaldig1
fark edilmis, ikinci dalga feminizmde 06zel alanla ilgilenilmeye baslanmistir
(Lamoureux, 2015: 218). "Ozel olan politiktir" sdylemi ile, politikanmn erkekler
tarafindan yapilmasina vurgu yapilirken, kadinin goriinmeyen emegi ve 6zel alanda

maruz kaldig1 siddet 6n plana ¢ikarilmistir (Donovan, 1997).

1960’11 yillarin sonlarina dogru ortaya ¢ikan “kiz kardeslik” kavrami, tiim
kadinlarin cinsiyete dayali olan ortak sorunlar yasadigini, cinsiyet esitsizligine karsi
miicadelede ortak ¢ikarlarinin oldugunu ifade etmektedir (Berktay, 2013: 6). Aymi
zamanda bu donemde “biling yiikseltme gruplar1” ortaya ¢ikmistir. Biling ylikseltme
gruplari, kadinlarin 6zel alandaki deneyimlerini ve giindelik yasam pratiklerini
paylasmalarmi saglamistir. Bu gruplar, kadmlarin {izerindeki baskinin bireysel
olmadigini, bir sinif olarak tiim kadinlara yonelik ataerkil bir sistem sorunu oldugunu
ispatlamigtir. Ataerkil iktidarin hiyerarsisi toplumsal cinsiyet farkliliklar1 {izerine
kurulmustur. Kadinlarin, rekabet ortami olusturularak birbirlerinden uzaklastiriimasi ile
kisisel alandaki deneyimlerinin degersizlestirilmesi saglanmaktadir. Ataerkil sistem bu
sayede kurumsallasir ve devamliligini siirdiiriir. Kiz kardeslik diisiincesi ve biling
ylikseltme gruplary, ikinci dalga feminizmin 6nemli dayanaklarmdan olmustur. Kadinlar
olusturduklar1 kolektif biling ile, ikincillestirilmelerinin nedenlerini bulmus, kendi
giiclerinin farkma varmiglardir. Kadinlar i¢in toplumsal yapiy1 esitlik¢i bir sekilde
doniistiirme umudu dogmus ve stratejiler gelistirme imkani bulmuslardir (Cakir, 2007:

455/7; Berktay, 2011: 6-7).
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Kadm dayanigmasini 6n plana ¢iktig1 ikinci dalga feminizmde, en 6nemli
miicadelenin kiirtaj hakki oldugu goriilmektedir. Kiirtaj hakki, o donemde ataerkil
ideolojiye kars1 olan savasin semboliidiir (Caha, 2017: 47). 1960’lardan sonra, dogum
kontrol yontemlerindeki gelismeler ile birlikte, kadinlarin kendi bedenleri hakkinda s6z
sahibi olmalar1, varliklarint annelikle 6zdes kilan politikalarla miicadele etmeleri ve
kendi dogurganliklarmm denetim hakkma sahip olmalar1 gibi konularda 6zerklik
talepleri ifade edilmistir (Lamoureux, 2015: 218). Tip alanindaki yeni tekniklerin tiim
kadinlara sunulmasi, bir¢ok iilkedeki baskici yasalarin kaldirilmas: ve kadin bedeninin

erkeklerin denetiminden ¢ikmasi i¢in miicadele verilmistir (Michel, 1993: 82).

Ikinci dalga feminizm, pratik anlamla kadin miicadelesinin kolektiflestigi bir
hareket olup, teorik anlamda ise akademik alanda tartigmalarm siirdiigii bir donemi ifade
etmektedir. Bu donemde farkl yaklagimlar ortaya ¢ikmistir. Radikal feminizm, sosyalist
feminizm, Marksist feminizm, psikanalitik feminizm, anarsist feminizm, kiiltiirel
feminizm ve varolusgu feminizm bu yaklagimlardan bazilaridir (Fougeyrollas-
Schwebel, 2015: 158). Feminist hareket, pek cok Avrupa iilkesinde ¢esitli ulusal ve
uluslararas1 orgiitlerin destegiyle yayginlik kazanmistir. Amerikali feminist Betty
Friedman onciiliigiinde 1966 yilinda "Ulusal Kadin Orgiiti" (NOW) kurulmustur.
Feminizmin kamuoyunun dikkatini ¢ekmesinden sonra, 1970'li ve 1980'li yillarda ¢ok
sayida tlilkede kadin sorunlari ile ilgili birgok yasa onaylanmistir (Firestone, 1993: 43-

44).

2.7.3. Ugiincti Dalga Feminizm

20. ylizyilin sonlarinda, aydinlanma ve modernizm diisiincelerine tepki olarak
dogan postmodernizm, bir¢ok alana radikal elestiriler yonelttigi gibi, var olan feminizm
yaklagimlarin1 da elestirerek kurama yeni bir bakis agis1 sunmustur. Uciincii dalga
feminizm olarak adlandirilan bu donemde, ikinci dalga feminizmde savunulan,
kadmlarmn bir biitiin olarak otekilestirildikleri ve patriyarkal sistemde kadmlarin ortak
deneyimlere sahip oldugu diisiincesi elestirilmektedir. Bu yaklasimdaki kadin

kategorisinin, farkliliklar1 gérmezden gelen, 6zcii ve tek tip¢i bir kategori oldugu
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diisiiniilmektedir (Donovan, 2015: 379-380). Ugiincii dalga feminizm, 1980°li yillarin
sonlarindan giliniimiize kadar devam eden siireci kapsamaktadir. Bu donem igerik
acisindan birinci ve ikinci dalga feminizme gore daha gesitli ve kapsamli konularla
ilgilenmektedir (Ozveri, 2009: 209). Toplumsal cinsiyet, 1k, sinif, milliyetcilik, etnisite,
cinsellik, siyaset, iktisat gibi konular feminist bakis agisiyla, kadin sorunlarina

odaklanilarak teoriklestirilmeye ¢alisilmistir (Tas, 2016: 172).

Uglincii dalga feminizm, kadmlar arasindaki ve onlarm sorunlari arasindaki
farkliliklara deginmektedir. Bu farkliliklar1 toplumsal gelenekler, i¢inde bulunulan
smifsal tabaka, etnik kimlik, cinsel yonelim gibi unsurlar olusturmaktadir. Feministler,
bu tir farkliliklara gore politika iiretilmesinin gerekliligini vurgulamiglardir (Kolay,
2015: 9-10). Siyah feministlerden Patricia Hill Collins, cinsiyet, wk ve sinif
kategorilerinin i¢ ice ge¢mis baski yapilar1 oldugunu, kadmnlarin wrklar1 ve siniflar
nedeniyle otekilestirilmeyi gilindelik yasamda birbirinden ayrilmaz bir sekilde
yasadigim ifade etmektedir (Yazici, 2016: 82). Bu donemde, her toplumda kadin
sorunlarmin farklhilik gosterdigi savunulmus, evrensel bir bakis agis1 yerine yerel
sorunlara odaklanan bir bakis acis1 gelistirilmistir (Oziidogru, 2018: 309). Her biri farkli
sorunlara sahip olan kadmlarin, bireysel bakis agisiyla degerlendirilerek yasadiklari
sorunlarin ortak noktalarinin bulunmasi1 ardindan siyaset yapilmasi gerekliligi
vurgulanmustir. Ugiincii dalga feministler yalnizca kadinlarm konumunu sorgulamakla
kalmamis, ayn1 zamanda ekonomik kalkinma, ¢evre sorunlari, savas, giivenlik, sosyal
esitsizlik, az gelismislik gibi konularda kadin bakis acilar1 gelistirmeye calismislardir
(Tas, 2016: 172).

Bu dénemde C. Pateman, G. Llyod, S. Bordo, J. Fax, N. Fraser, R. Tong, E.
Gross, I. Young ve C. Owens gibi bircok postmodern feminist, feminist harekette eksik
olan boyutun toplumsal cinsiyet iligkilerindeki "kimlik" boyutu oldugunu vurgulamigtir.
Kimligin kiiltiirel ve tarihsel olarak incelenmesi gerektigini belirtmislerdir (Donovan,
1992: 353). Postmodern feminizm, kadinlik ve toplumsal cinsiyet kimligi algismin
yerine karmagik bir yapida var olan toplumsal kimlik anlayisini benimsemektedir.

Postmodern feministler, toplumsal cinsiyet kimligine diger kimliklerden biri olarak
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yaklasilmas1 gerektigini savunmakta, smif, irk, yas, cinsel yonelim gibi unsurlarin da
dikkate alimmasmi saglamayi amaglamaktadir (Donovan, 1992: 354). Postmodern
feministler modernist feministlerin aksine, kadinlik ve erkekligi birbirinin zitt1 olarak

degerlendirmemektedir (Donovan, 1992: 382).

Uglincii dalga feminizmde &ne ¢ikan isimlerden Judith Butler, cinsiyet
kavramina biyolojik ve fizyolojik agidan yapilan tanimlara karsi ¢ikmaktadir (Butler,
2004: 9). Kadn ve erkek olmak iizere yalnizca iki cinsiyet olmadigini ifade etmektedir
(Butler, 1990: 77). Butler’ a gore, kadin kategorisi diger bir yonden toplumsal cinsiyeti
de icermesi dolayisiyla heteroseksiiel bir varsayimdir. Bunun yerine Butler, performatif
ifadeler iizerine kurulu istikrarsiz cinsiyet kimlikleri dnermektedir (Donovan, 2015:
385). Butler bu oneri ile heteroseksiielligin disinda kalanlara dikkat ¢ekmektedir. Biitiin
otekileri tanimlamak {izere semsiye bir kavram olan “queer” kavramimi ve kuramini
olusturmus, queer bireylere yonelik ayrimciliklara ve homofobiye karsi miicadeleyi
savunmustur (Ecevit, 2011: 24). Judith Butler tarafindan 1990 yilinda yazilan “Gender
Trouble: Feminism and the Subversion of Identity” kitabi, feminizm ve queer kuramin

temel metinlerinden biri olmustur.

2.8. Feminist Gerontoloji

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye de demografik doniisiim stirecindedir. Dogum
ve Olim hizlarindaki azalma ile birlikte dogusta beklenen yasam siiresinin uzamasi
nifusun yas yapismi degistirmektedir. Saglik alanindaki gelismeler ve yasam
standartlarinin degismesi kiiresel yaslanma siirecini desteklemektedir. Tiirkiye'de yash
niifus, diger yas gruplarindaki niifusa gore daha yiiksek bir hiz ile artig gostermektedir.
Yasli niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 %9,5°dir. Niifus projeksiyonlarina gore yasl
niifus oranmin 2025 yilinda %11,0, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060
yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacag1 ongoriilmektedir. Yash niifusun toplam
niifus igindeki oranmin %10'u gegmesi niifusun yaglanmasmnin bir gostergesidir (TUIK,
2022). Demografik degisimler, insanlarin ortak yasam kosullarini degistirmekte, bu

degisimlerin sosyal, politik ve ekonomik etkilerinden kaynaklanan sorunlar ortaya
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cikmaktadir. Bu sorunlarin listesinden gelebilmek i¢in 6ncelikle yaglanmay1 demografik
bir konu olarak sinirlamanin yerine sosyal sistemin bir sorunu olarak kavramak ve
yaslanan toplum olmay1 sosyal bir gergeklik olarak kabul etmek gerekmektedir (Tufan,
2014: 43-46). Gerontoloji, yaslanma olgusunun biyolojik, psikolojik ve toplumsal
boyutlardaki problemlerini ve ¢oziimlerini arastiran bilim dalidir (Osward vd., 2006).
Yaslanmanin toplumsal boyutlar1 sosyal gerontoloji tarafindan incelenmektedir (Martin
ve Kliegel 2005). Sosyal gerontoloji kapsaminda gelistirilen kuramlardan biri olan
“Yasliligin Feminist Kuram1” toplumsal cinsiyet rollerinin yashilik donemi {izerindeki

etkisini incelemektedir.

Cinsiyet, yasam siiresi tizerinde onemli bir rol oynamaktadir. Biitiin canlilarda
disiler daha uzun yasam beklentisine sahiptir (Sieber, 2006). Tiirkiye’de dogusta
beklenen yasam siiresi erkekler icin 75,9 yil iken kadmlar i¢in 81,3 yildir (TUIK, Hayat
Tablolari, 2017-2019). Kadmlarin genellikle daha uzun siire yasamasi, yash niifus
icinde kadmlarin oraninin erkeklerden daha yiliksek olmasmma neden olmaktadir.
Tiirkiye’de yash niifusun %44,2'sini erkek niifus, %55,8'ini kadin niifus olusturmaktadir
(TUIK, 2022). Bu demografik gdsterge “yasliligin kadnsallasmas1” (Canatan, 2012) ya
da “yashligin feminizasyonu” olarak kavramsallastirilmistir. Gerontoloji alaninda
yapilan arastrmalar yashilik doneminde kadinlarin erkeklerden daha dezavantajli
durumda oldugunu gostermektedir (Tufan 2016, 92). Kadin ve erkek arasindaki
biyolojik farkliliklara yiiklenen sosyokiiltiirel anlamlar, kadinlarin daha zor kosullarda
yaslanmasina sebep olmaktadir. Yash ve gen¢ kadinlarin sorunlariin birbirinden farkl
olmasinin yani swra, bu sorunlarin genglik doneminde baslayip yaslilik doneminde
devam eden sorunlar oldugu dikkate alinmalidir (Tufan, 2006). Kadinlarm yasadigi
dezavantajlar, yaslilik doneminde devam ederek yasam kosullarin1 olumsuz yonde
etkilemektedir (Michel, 1991). Kadinlarin yasam siiresinin daha uzun olmasi,
dezavantajlardan etkilenme siirecinin de uzamasi anlamina gelmektedir. Cinsiyetlerin
algilanma big¢imleri, kadinlarin sosyal degerinin yaslandik¢a azalmasina yol agmaktadir
(Rosenmayr ve Rosenmayr, 1978). Yashiligin feminizasyonu kadinlar i¢in biyolojik
acidan bir avantaj olarak goriilmekle birlikte, toplumsal acidan degerlendirildiginde

yashligm oOzellikle kadinlarin problemi oldugu vurgusunu ortaya g¢ikarmaktadir. Bu
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nedenle yash niifus igerisinde ortaya ¢ikan esitsizliklerin bicimlenmesinde toplumsal

cinsiyetin islevi dnem teskil etmektedir (Irmak, 2018).

Feminist gerontoloji, bir alan olarak gerontolojinin tarihsel olarak insa edildigi
toplumsal etkilerin, felsefi temellerin ve ampirik metodolojilerin bir elestirisi olarak
tanimlanabilen "elestirel gerontoloji" kategorisi altindaki bir arastirma bi¢imi olarak
goriilmektedir. Feminist gerontoloji, kisitlayici roller, inanglar ve kliseler yoluyla yash
insanlarin toplumdaki konumlarini olusturan tutumlar1 degistirmeye g¢aligmaktadir.
Ayrica, feminist bir gerontoloji, kadmnlarin ve erkeklerin yasanmis deneyimlerini
anlamanin 6tesinde daha genis anlamlara sahiptir. Neyin yaslanma bilgisi sayildigini,
bu bilgiyi kim(ler)in olusturdugunu ve bunun giindelik yasama nasil isledigini sorgular
(Minkler ve Estes, 1991; Cole vd., 1993; Luborsky ve Sankar, 1993; Moody, 1988; akt.,
Ray, 1996: 675).

Elestirel gerontolojinin ortaya ¢ikisi tarihsel olarak 1970'1i yillarin sonlarinda ve
1980'i yillarin baslarinda ABD ve Birlesik Krallik’da sosyal insacilik ve 1960'l1 yillarin
radikalizminin bir karisimini1 yansitmaktadir. Elestirel gerontolojinin yiikselisinin neo-
Marksist politik ekonomiye, sivil haklar hareketine ve politik feminizm tarafindan
benimsenen “kisisel olanin politik oldugu” anlayisina dayandigi belirtilmektedir (Biggs,
2008: 116). Elestirel gerontoloji, feminizmin katkilarin1 igermektedir. Ancak bazi
akademisyenler, yaslanmanin feminist kuramin merkezinde olmadigina dikkat
cekmektedir (Neysmith ve Reitsma-Street, 2009: 238, akt., Netting, 2011: 240).
Akademik feminizmin tarihine bakildiginda yas ayrimeiligy, yas iliskileri veya yashligin
kendisi lizerine yapilan ¢aligmalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Yash kadmlar1 ve
icinde bulunduklar1 yasam kosullarmi degerlendiren calismalar yetersiz sayidadir.
Bireysel ve akademik anlamda ele alinan baslica konularin yas ve yaslanma iligkileri
yerine menopoz, fiziksel degisiklikler (kirigikliklar, gri sag vesaire), guzellik ve cinsellik
oldugu goriilmektedir. Bu durum feminist ¢alismalarin, kadin yaslanmasinin bir¢ok
yoniine odaklanmamasina, dolayisiyla elestirilmesine yol agmistir (Cruikshank, 2003;

Macdonald ve Rich, 1983, akt., Freixas vd., 2012: 45-46).
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Yas aldik¢a bedenimizde meydana gelen degisimleri endise icinde inceleriz
clinkii kiiltiirimiiz bize yaslanma konusunda kotli hissetmemizi ve bunu erken bir
asamada hissetmeye baslamamizi 0gretmektedir. Yas1 gizleme stratejileri, 6zellikle
yash kadinlarin bedenlerinde ve yasamlarinda saklanmasi gereken bir seyler oldugunu
One siirerek, yaglanmanin bir sekilde utang verici oldugunu dogrulayarak sosyal yasli
ayrimciligint giiclendirmektedir (Calasanti, 2004). Genglik takintili bir kiiltiirde,
yaslanmanin fiziksel belirtileri kigsisel basarisizligm bir isareti olarak goriilmektedir
(Freixas vd., 2012: 53). Bu konudaki feminist tepki, yasli olmanin toplumsal
devaliiasyonuyla yilizlesmek ve yasi inkar etmekten kacinmak olmustur (Twigg, 2004,
akt., Freixas vd., 2012: 54). Yas, farkli gruplarin kesisen iliskiler yoluyla gii¢ ve kimlik
kazandig1 bir toplumsal orgiitlenme ilkesidir. Cagdas toplumlarda yasli olarak kabul
edilen insanlar marjinallestirilir; istismar ve somiiriiye maruz kalirlar. Dogal olarak
kabul edilen ve tartisilmaz esitsizliklerden muzdarip olurlar (Calasanti vd., 2006, akt.,
Freixas vd., 2012: 52). Yas, yalnizca yillarin bir sayaci olarak degil, zamanin 6znel
deneyimi olarak da yaslilik deneyiminde kilit bir unsurdur (Freixas vd., 2012: 52). 60
yasinda olmak 90 yasinda olmakla ayn1 sey degildir; bu iki yastaki insanlarin yasamsal
kosullari, gencglikte yaptiklari ¢esitli yasam diizenlemelerinin bir iglevi olarak farklilik
gosterdiginden, ayni degildir. Yaslilik donemi, yalnizca kronolojik degil, niteliksel bir
degisimi icerir (Twigg, 2004, akt., Freixas vd., 2012: 52-53). Yashlikla ilgili belirli
kiiltiirel anlatilar diisiincelerimizi ve davranislarimizi sekillendirmektedir. Icinde
bulunulan ¢agdan ziyade i¢cinde bulunulan kiiltiir kisiyi yash kadin ya da yash erkege
doniistiirmektedir. Elestirel feminist gerontolojik arastirmalarin yapilmasi, Ortiik
kiiltiirel inang¢larin sorgulanmasi ve yas ayrimciligma dayali stereotiplerin gézden
gecirilmesi yoluyla miimkiindiir. Yaslanmanm sembolik yonlerini gbzden gegirerek,
yasl kisilerin yasamlarinda ¢agin iliskilerinin etkisinin bilincine varilmalidir (Gullette,

2004; Ray, 1999, akt., Freixas vd., 2012: 46-47).

Kadmlar ve yaslanma iizerine yapilan akademik arastirmalarin ¢ogu, Harding
(1986) tarafindan, teoride toplumsal cinsiyet kavramma dikkat ¢ekmek ve bu durumu
diizeltmek i¢in geleneksel bilimsel yontemlerin kullanilmas1 olarak tanimlanan feminist
ampirizm kategorisine girmektedir. Bunlar, yashlik donemindeki cinsiyet ve toplumsal

cinsiyet konular1 iizerine sosyal psikolojideki ¢alismalar1 icermektedir (Huyck, 1990'da
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ozetlenmistir, Turner ve Troll, 1994'te toplanmistir, akt., Ray, 1996: 675). ikinci bir
caligma grubu, yine Harding tarafindan, politik bir bakis acisiyla aragtirma ve yazma
yoluyla dengesizlikleri diizeltmeye ¢alisan, sorgulama olarak tanimlanan feminist bakis
acis1 arastirmast kategorisine girmektedir. Bu kategori, yasam boyu kadinlar ve erkekler
arasindaki ekonomik iligkileri inceleyen ve bunlarin yasl kadinlar tizerindeki kiimiilatif
etkilerini 6lgen sosyalist feministlerin fark yaratan ¢alismalarini icermektedir. Ornekler
arasinda Estes, Gerard, Zones ve Swan (1984); Herzog, Holden ve Selzer (1989); ve
sosyolog Toni Calasanti ve Jon Hendricks vardir (Calasanti ve Hendricks, 1993, akt.,
Ray, 1996: 675). Bu ¢aligma grubuna katkida bulunanlarin ¢ogu, diger seylerin yani
sira, yash kadmlar arasindaki yiiksek yoksulluk oranmi agiklamaya, bu durumu
surdiiren ideolojilerde ve kurumlarda degisiklikler dnermeye ¢alismaktadir. Feminist
arastirmanin U¢iincii bir kategorisi olan postmodernizm, Neugarten'in (1985) yeni nesil
sosyal davranig Ogrencilerinin arastirmaya daha yorumlayici ve daha az pozitivist
yaklagimlara yonelmesi ile olusmustur. Postmodern feminist yaklagimlar, diger iki
arastirma kategorisinin yoOnlerini igerebilir, ancak birincil gorevleri, yash kadinlar
hakkinda bilgi olusturan dil, sdylem ve arastirma uygulamalariin elestirisini alir (Ray,

1996: 675).

Feminist arastirmalar, feminist epistemolojinin ortak ilkelerinin belirli yonlerini
yaslanmaya getirmektedir. Amagclari, yaslt kadinlarin yasamlarin1 kusatan anlam ve
degerlerin toplumsal olarak insa edilmis karakterini ortaya ¢ikarmak, yasliliklarinda
Ozgiir varliklarini sinirlayan kiiltiirel normlar1 analiz etmek, cinsiyet farkliliklarindan
kaynaklanan yasam kosullarin1 incelemek ve bunlar1 raporlamaktir. Elestirel
gerontoloji, politik ve sosyoekonomik faktorlerin yaslanma deneyimini ne Olciide
etkiledigini analiz etmektedir. Toplumsal cinsiyet, etnik koken ve sosyal smnifin
bireylerin yagsam seyrinin {izerinde dondiigli degiskenler oldugu yaklagimimni
savunmaktadir (Freixas vd., 2012: 44). Yashlik ve yaslanma iizerine yapilan ¢aligmalar,
cok sayida klisenin varligi ile sinirlandirilmistir. Elestirel gerontoloji, insan deneyiminin
degerini ¢esitli baglamlarin altinda yatan kiiltiirel egilimlerin 1518inda yorumlayarak,
yashlig1 clirlimeye ve bagimlilifa giden amansiz bir yol olarak sunan indirgemeci
imgelere karsi koymaya ¢aligir (Cole vd., 1993; Gullette, 2000, akt., Freixas vd., 2012:
45). Elestirel gerontoloji, fiziksel ve psikolojik iyilik hali arasindaki yakin iligkiye deger
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verir. Sagligin, yaslh insanlarda iyi olma halinin temel bir 6ngoriicli unsuru olarak
onemini vurgular. Yasamin son doneminde olumlu ideallerin oynadigi roliin dnemini

gosterir (Gannon, 1999, akt., Freixas vd., 2012: 45).

Filozof, yazar ve aktivist Simone de Beauvoir “The Coming of Age” (1972) adl1
kitabinda, okuyucuyu yasliligi reddetmeyi birakmaya ve hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde yas ayrimciliginin listesinden gelinmesi gerektigini tam olarak kabul etmek i¢in
mikro ve makro analizleri birlestirmeye yonlendirmistir (Ray 2008: 97). Ray, “Simone
de Beauvoir gibi, diinyay1 hem sosyal hem de bireysel perspektiflerden gorebilen ve
calisma kiiltiirti ile biyografisinin kesistigi elestirel gerontologlar gercekten nadirdir. "
ifadesini kullanmistir (akt., Netting, 2011: 240). Popiiler ve etkisi olan diger aktivistler
arasinda Maggie Kuhn (1977), Barbara Macdonald ve Cynthia Rich (1983), Doris
Lessing (1983), May Sarton (1984), Betty Friedan (1993), Eleanor Stoller ve Gul
Gibson (1994) vardir. “Bu calismalar ve digerleri, toplumsal cinsiyet ¢alismalarint hem
yaslanmanin anlagilmasinda hem de bir alan olarak gerontolojinin ingsasinda merkezi
hale getiren bir arastirma alani olan feminist gerontoloji i¢in miikemmel bir temel

saglamistir” (Ray, 1996: 674, akt., Netting, 2011: 240).

Feminist gerontolojik arastirmalar, yash kadinlarin deneyimlerini kayit altina
almak ve kadin yaslanmasi konusunda yeni bakis agilarinin gelismesi igin
cabalamaktadir. Yash kadinlarin yasamlarini etkileyen esitsiz sosyal diizenlemeleri
ortaya ¢ikarmak, bu niifus grubunu etkinlestirmek ve giliclendirmek feminist
gerontolojik caliymalarin  hedefleri arasindadir. Bu calismalar ayni zamanda
Ozgiirlestirici sosyal degisim potansiyelini belirlemeye ¢aligmaktadir (Freixas vd., 2012:
46). Insan yasami boyunca hem kisisel, sosyal ve mesleki yonler goz Oniinde
bulunduruldugunda hem de yasamu siirdiirme ve bakim ile ilgili gérevler acisindan,
kadinlar ve erkekler 6nemli l¢iide farklilagmaktadir. Bu durum giiniimiiz toplumunda
yaslanma siirecinin cinsiyete bagli olarak farkli sekilde bigimlenmesine yol agmaktadir.
Cinsiyete bagli mevcut farkliliklarin 6nemini ve sonuglarin1 degerlendiren daha ¢ok
sayida ¢alismaya ihtiyag¢ vardir (Freixas, 1997). Elestirel gerontolojinin bir amaci, yaslh

kadinlarin ataerkil sistemde gecersiz kilinmasina kars1 feminist alternatifler hazirlamak,

51



onlara taninma, otorite ve gili¢ sunmak, onlara alan ve ses vermek, kadin gergekligine
uygun arastirmalara tesvik etmek ve pozitif etkinlestirme insasina izin vermek olacaktir.
Cinsiyetler arasindaki ekonomik esitsizlige deginmeden yaslilig1 incelemek miimkiin
degildir. Kadmlarm, ara sira ve yar1 zamanli istihdaminin, sosyal giivenlik kapsami
disinda istihdaminin ve isgiicii piyasasindaki diger sozlesmeli iliskilerinin norm haline
geldigi calisma ve mesleki gegmisleri, yasamlar1 boyunca ozellikle de yaslilik
doneminde deneyimledikleri kaynaklara erisimin yetersizligi ve yoksulluk olgusuna
sebep olmaktadir. Bu nedenle, emek piyasasinda daha Onceki ekonomik
bagimliliklariin ve ayrimciligmin etkilerini, duygusal emegin ve kadinlar tarafindan
gergeklestirilen yasami desteklemenin degerini ve bu cabalarin yagliliklarinda firsat
maliyetlerini tanimak da 6nemlidir (Freixas vd., 2012: 55). Feminist gerontoloji, yasli
kadinlarin deneyimledigi daha yiiksek diizeydeki esitsizlikler hakkinda toplumsal bir
biling besleme umuduyla kadin yasamlarini daha dogru bir sekilde tasvir eden
teorilerin/yontemlerin kullanimiyla ilgilenmektedir (Brown, 1999; Garner, 1999;
Casalanti, 2004, akt., Formosa, 2005: 398). Bu nedenle, feminist gerontologlari amaci,
yashh kadinlar1 yeni roller gelistirmelerine, yeteneklerini ve giiglii yanlarini
belirlemelerine, bilgilerini kullanmalarina yardimci olarak gii¢lendirmektir (Garner,

1999: 7, akt., Formosa, 2005: 398).

Calasanti (2004)’ye gore, arastirmalarda kadm, erkek ve toplumsal cinsiyet
sOzcliklerinin kullanilmasi, o calismanin feminist bir arastirma oldugu anlamina
gelmemektedir. Gii¢ iliskileri ve esitsizlige, giiciin kadin ve erkek kimliklerini nasil
etkiledigine, kadin ve erkeklerin yasam firsatlarinda dinamik bir yapisal gii¢ olarak
toplumsal cinsiyete olan vurgular feminist aragtirmay1 ¢er¢evelemektedir. Bu vurgular
olmadan toplumsal cinsiyeti sadece demografik bir 6zellik olarak kullanan calismalar,
kadnlar ve erkekler hakkinda olabilir ancak feminist perspektife dahil degildir. Buna ek
olarak, Calasanti ve Slevin (2006), feminist arastrmalarin  genellikle
marjinallestirildigini ve ana akim tarafindan gérmezden gelindigini ifade etmektedir
(akt., Netting, 2011: 241). Ancak Hooks'un (1981: 194) da belirttigi gibi, feminizm
sadece erkek sovenizmini sona erdirmek i¢in bir miicadele ya da kadinlarin erkeklerle
esit haklara sahip olmasini saglamak i¢in bir hareket degil, cesitli diizeylerde niifuz eden

tahakkiim ideolojisini ortadan kaldirma taahhiidiidiir. Ayrica feminizm toplumu yeniden
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orgiitleme ¢abasindadir. Boylece insanlarin kendi gelisiminin emperyalizm, ekonomik
genisleme ve maddi arzudan 6nce gelmesine adanmislik s6z konusudur (Formosa, 2005:

398).

Ray elestire]l feminist gerontoloji i¢in dort ana ilke listeler. ilk olarak,
arastirmacilar hem gerontolojik sdylemle hem de bireylerin endiseleriyle (kendi duygu
ve deneyimlerini paylasirken 6znenin deneyimlerini anlamay1 amaglayan) bir katilim
saglamalidir. Ikinci olarak, arastirma elestirel bir boyuta yerlestirilmelidir. Elestirel
feminist gerontoloji, gii¢ iliskilerini ve biirokratik kontrol bigimlerini ¢6ziimledigi i¢in,
arastirmanin amacinin insan davranigi yasalarim kesfetmek ve belgelemek oldugunu
reddeder. Sosyal seckinler tarafindan tanimlanan sorunlar1 ¢6zmeye calismaz, ancak
seckinlerin uyum sagladigi ancak ¢dzemedigi gizli sorunlar1 ortaya g¢ikarmayi ve
tanimlamay1 amaglar. Ugiinciisii, arastirmacilar ve olusturulan arastirmalar siyasi bir
taahhiit tarafindan yonlendirilmelidir. Béylece arastirma, gliclendirme ¢abasi, belirli bir
toplumun adaletsizligiyle yiizlesme girisimi, 'siyasi' etiketinden utanmayan ve
Ozgiirlestirici bir biling edinmekten korkmayan bir girisim haline gelir. Son olarak,
arastirmacilar, esit derecede ilgili ve elestirel olan bilimsel bulgular1 raporlamak igin
alternatif yollar izlemelidir. Arastirma sonuglari, yazarin gizlendigi bagimsiz ve tarafsiz
bir sekilde sunulmamali, bir kurmaca, film veya oyun bi¢imini alabilen teatral,

disavurumcu veya dramatik stiller igine yerlestirilmelidir (Formosa, 2005: 399).

Fenomenlerin nasil ve neden meydana geldigini gozden gecirmek ve
yorumlamak i¢in teorik perspektiflerden yararlanmak elverisli olsa da, tek bir teorinin
tim yaglanma fenomenlerini agiklamast miimkiin degildir. Bu teoriler yasa bagl
degisikliklere bireysel ve toplumsal uyum konusundaki vurgularinda biiytik farkliliklar
gosterir. Yasli insanlar1 etkileyen sosyal, ekonomik ve politik kosullar degistikce, ¢esitli
disiplinlerde yeni teorik bakis agilar1 gelistirilmesi gerekir. Farkli kiiltiirlerden,
baglamlardan ve kosullardan bilgi toplanmasi yolu ile ge¢mis calismalar gdzden
gecirilmelidir. Yaslanma siirecinin artan heterojenligi g6z Oniine alindiginda,
disiplinlerarasi arastirma ve teori olusturma esastir. Bu tiir aragtirmalar hem mikro hem

de makro diizeydeki degisiklikleri hesaba katmalidir. Cinsiyet, ik, sinif, cinsel yonelim
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ve islevsel yetenegin roliinli kapsamali ve yaglanma deneyiminin dinamik dogasina izin

vermelidir (Hooyman vd., 2015: 157).
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA METODOLOJISI

Calismanin bu boliimiinde, aragtirmanin amacima ve konusuna uygun olarak

metodoloji ile ilgili bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmamn Tiirii

Toplumsal cinsiyet rollerinin, bireylerin yaslilik déneminde
yasadigl/yasayabilecegi sorunlara nasil etki ettigini ve aktif yaslanma kavramini
gergeklestirme konusunda nasil bir rol oynadigmi inceleyen bu tez ¢aligsmasi nitel bir
arastirmadir. Nitel arastirmalar, multidisipliner bakis agisi ile arastirma problemini
yorumlayici bir sekilde incelemeyi saglar. Calisma kapsamindaki olgu ve olaylar kendi
baglaminda ele alinarak yorumlanir (Altunisik vd., 2010: 302). Niteliksel arastirmalar,
katilimcilarin - yanitlarinin - derinlemesine incelenebilmesi i¢in  “neden” sorusuna
cevaplar arar ve bu cevaplar1 kavramsallastirir. Analiz agisindan yorumlayicidir. Kesin
sonuglara varma ve sonuglar1 popiilasyona genelleme kaygisi1 yoktur. Nitel arastirma
yaklasiminda, biitiinciil bir bakis acisina sahip olunmasi, arastirmaciin da katilimci
roliinde olmasi ve tlimevarimci bir analize sahip olmasi gibi 6zelliklerinin oldugu

bilinmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008: 48-65).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Diinya Saglk Orgiitii, yaslanan bir kentte olmasi gereken temel 6zellikleri
belirlemek ve belediyelerin yaslanan kentlere uyum saglamalarini tesvik etmek
amaciyla, ‘Yash Dostu Kent” uygulamasini baslatmstir. Kiiresel yaglanma konusunda
uluslararas1 bir ¢aba niteliginde olan yash dostu kent uygulamasi, aktif ve saglikli
yaslanmay1 saglamay1 hedeflemektedir (Plouffe vd., 2012: 26). Uygulamanin diinya
genelinde yayilmasi amaciyla, “Yasl Dostu Kentler ve Topluluklar Kiiresel Ag1 (Global
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Network of Age-friendly Cities and Communities/GNAFCC)” kurulmustur (WHO).
Tiirkiye’de GNAFCC’nin resmi iiyesi olan 4 belediyeden biri Istanbul Kadikdy
Belediyesidir. Kadikdy, 65 yas iistii yasl niifus oraniyla istanbul’un en yash niifusuna
sahip ilgesidir. Belediyenin gelistirdigi yasl dostu kent uygulamalar1 arasinda sosyal
yasam evi yer almaktadir (Kadikoy Belediyesi Faaliyet Raporu, 2020: 78). Kadikoy
Belediyesine bagl iki adet sosyal yasam evi bulunmaktadir. Arastirmanin evrenini 19
Mayis Mabhallesi’nde bulunan sosyal yasam evi iiyeleri olusturmaktadir. Bu kurumun
1.517 Uyesi bulunmaktadr. Kuruma iiye olmak i¢in Istanbul’'un Kadikdy semtinde
ikamet etme, 65 ve lizeri yasta olma sartlar1 bulunmaktadir. Sosyal yasam evinin
sundugu koruyucu, onleyici ve destekleyici hizmetler evren olarak kurum dyelerinin
secilmesinde onemli rol oynamaktadir. Saglik alanindaki seminerler, psikolojik destek,
sosyo-kiiltiirel faaliyetler, ¢esitli alanlardaki kurslar ve egitimler iiyelerin sosyal yasam
evi araciligiyla ulastigi hizmetlerdendir. Yashlik donemindeki bireyler, sagliklarini
korumak ve gelistirmek, kisisel gelisim ve sosyal adaptasyon saglamak, yasam boyu

o0grenme davranisi slirdiirmek i¢in bu kurumu tercih etmektedir.

Evrenden Orneklem se¢me asamasinda, olasilikli olmayan Orneklem
yontemlerinden olan amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Nitel ve nicel
arastirmalarda arastirmacilar, ¢calismanin amacina yonelik olarak orneklem yontemi
seciminde farklilagmaktadir. Nicel arastirmalar, se¢ilen konu ile ilgili genellemeler
yapmak ve istatiksel veri saglamak amaci ile biiyiik 6rneklem gruplarina sahip, olasilik
temelli 6rnekleme yontemi se¢me egilimindedir. Nitel arastirmalar ise, secilen konu ile
ilgili ayrintil1 biitiinsel veri saglamak amaci ile kii¢iik 6rneklem gruplarina sahip, amacl
ornekleme yontemine yatkindir (Given, 2008). Amacgli 6rnekleme yontemi, kisith
kaynaklarin verimli bi¢imde kullanimi i¢in, arasgtirmanin amacina en uygun sekilde
hizmet edecegi ongoriilen kisilerin secilmesidir (Palinkas, 2015: 42). Orneklem
seciminde, kisilerin evreni temsil etme gii¢lerinden ziyade arastirmanin konusu ile
dogrudan iligkili olmasma 6nem verilmektedir (Neuman, 2012: 320). Bu dogrultuda
arastrmanm Orneklemi olarak 19 Mayis Mahallesi’'nde bulunan sosyal yasam evi
uyelerinden aktif olarak kurslara katilm saglayan on kisi secilmistir. Sosyal yagam
evine kendi istekleri ile etkin katilim saglayan iiyelerin aktif yaslanma kavramini

karsiladig1 disiiniilmektedir. Arastirma konusu kapsaminda, elde edilecek verilerin
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cinsiyet faktorl Gzerinden analiz edilebilmesi icin 0rneklem grubundan bes kisinin

kadin ve bes kisinin erkek olmasi dikkate alinmustir.

3.3. Etik

Aragtirma kapsaminda orneklem grubu ile goriisme yapmak i¢cin Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’'nden etik kurul izni alinmustir.
Orneklem grubunun sosyal yasam evi iiyeleri olmas1 nedeniyle kurumun bagli oldugu
Kadikdy Belediyesi’nden izin alimmistir. Arastirmaya katilan kisilere bilgilendirilmis
gonilli onam formu sunulmustur. Katilimcilara, goriismelerin  baslangicinda
calismanin amaci ve verilerin nasil kullanilacagi hakkinda sozlii olarak bilgilendirme

yapilmistir.

3.4. Veri Toplama

Nitel arastirmalarda genellikle veri toplama yontemi olarak goriismeler tercih
edilmektedir. Goriigsme, bireylerin 6znel deneyimlerine odaklanmak, alg1 ve degerlerini
aciga cikarmak i¢in kullanishi bir yontemdir (Yildrim ve Simsek, 2008: 40-41).
Arastirilan konu dolayisiyla yar1 yapilandirilmis goriisme yonteminin diger yontemlere
gore daha kapsamli veri saglayacagi diisiinitilerek kullanimi uygun goriilmistiir. Yari
yapilandirilmis goériismenin sahip oldugu belirli diizeyde standartliginin yanmi sira
esneklik o6zelligi, doldurmaya dayali anketlerdeki smirliligi ortadan kaldirmasi ve
mevcut konu ¢ercevesinde derinlemesine bilgi edinmeye yardime1 olmasi tercih edilme
nedenlerindendir (Yidirim ve Simsek, 2003). Yar1 yapilandirilmig goriismeler, tam
yapilandirilmis goriismeler kadar kat1 veya yapilandirilmamis goriismeler kadar siirlar1
belirsiz degildir. Bu teknigin, iki u¢ arasinda yer almasi ve gorligmenin sinirlarini
aragtirmacmin belirlemesine olanak saglamasi da bir diger tercih edilme nedenidir
(Altunay vd., 2014). Goriisme formu, arastirmaci tarafindan arastirma konusu ile ilgili
literatiir taramasi yapilarak hazirlanmistir (Sahin ve Demirci, 2021; Rantanen vd., 2018;
Reker, 2009). Goriismeler 28 Mayis ile 11 Haziran 2021 tarihleri arasinda ‘Zoom’

57



uygulamasi iizerinden gorintiili konusma ile yapilmistir. Goriismeler katilimeilarin

onay1 ile uygulama iizerinden kayit altina alinmistir.

3.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmaci, 0rneklem olarak belirlenen tiyeler ile gergeklestirecegi goriismelert,
sosyal yasam evinde yiiz yiize goriisme seklinde planlanmistir. Fakat arastirmanin
yapildig: tarihte, pandemi siireci kisitlamalar1 nedeniyle sosyal yasam evinin kapali
oldugu bilinmektedir. Ayrica pandemi nedeniyle 65 ve iizeri yas grubunun sokaga
cikma kisitlamalar1 ve pandemi 6nlemleri agisindan katilimeilara yonelik herhangi bir
saglik riski olusturmamak nedeniyle yiiz ylize gériisme saglanamamistir. Pandemi
kisitlamalar1 nedeniyle goriismelerin Zoom uygulamasi tizerinden goriintiilii konugma
ile gerceklestirilmesi arastirmanm sinrliliklarmdandir. Orneklem grubunun dijital arag
kullanimina bagli olarak goriismeler esnasinda aksakliklar ve sorunlar yasanmstir. Veri
toplama aracinin bir diger sinirliligi ise 6rneklem grubunu olusturan yaslilarin giindelik
hayatinda kullanmaya aliskin olmadiklar1 bir goriisme kanali olmasidir. Bu nedenle
katilimcilardan elde edilen verilerin kapsaminim, ylz yiize goriisme ile saglanacagi
ongorilen veri kapsamindan daha diisiik olma ihtimali vardir. Orneklem grubunun
kii¢iik tutulmasi, zaman yonetimi ve goriismelerde elde edilen genis Olcekli verilerin
analizi agisindan daha elverisli gériilmekle birlikte arastirmanin smirliligi olarak da
gorilebilir. Orneklem grubunun sosyo-ekonomik olarak belirli bir refah seviyesinin
iizerinde oldugu goz ardi edilmemelidir. Dolayisiyla c¢alismanmn sonuglari, tiim
yashilarin aktif yaglanmasi ile iliskilendirilmekten ziyade ¢aligma kapsamindaki yaslilar
iizerinden bir degerlendirme degeri tasimaktadir. Calismada elde edilen veriler yalnizca
yas, medeni durum, egitim diizeyi, meslek ve gelir diizeyinden olusan demografik

bilgiler dogrultusunda degerlendirilmistir.
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3.6. Veri Analizi

Arastirma kapsaminda ‘Zoom’ uygulamasi iizerinden kayit altina alinan
goriismeler arastirmaci tarafindan dinlenerek yazili metinlere ¢evrilmistir. Ardindan
elde edilen verilerin degerlendirilmesi igin nitel aragtirma yontemlerinden biri olan
icerik analizi kullanilmustir. igerik analizi, elde edilen verileri agiklamak i¢in kavramlara
ve iligkilenmelere ulagsmay1 amaglamaktadir. Yapilan islem, verilerin belirli kavramlar
ve temalar kapsaminda diizenlenerek yorumlanmasidir (Neuman, 2012: 663).
Arastirmaci Oncelikle elde ettigi bilgileri inceleyerek, anlamli boliimlere ayirmaya ve
her boliimiin kavramsal olarak ne anlam ifade ettigini bulmaya calisir. Bu boliimler bir
sOzclk, bir ciimle ya da paragraf olabilir. Kendi i¢inde anlamli bir biitiin olusturan bu
boliimler arastirmaci tarafindan isimlendirilir, yani kodlanir (Neuman, 2012: 668). Bu
aragtirmada goriismelerden elde edilen veriler MAXQDA programu kullanilarak, daha
onceden belirlenmis kavramlara gore kodlanmistir (MAXQDA, 2020). Daha sonra
ortaya ¢ikan kodlar incelenerek, kodlar arasi benzerlikler ve farkliliklar saptanmaya
calistimustir. 1liskili oldugu diisiiniilen kodlar bir araya getirilerek Kategoriler
olusturulmustur. Ardindan kategoriler birlestirilerek daha genel bir baslik olan temalar
olusturulmustur. Bu sayede veriler genel dilizeyde aciklanabilir hale gelmistir.
Temalarm belirlenmesinde DSO’niin aktif yaslanma belirleyicilerinden yararlanilirken,
mevcut literatiir de goz 6niinde bulundurulmustur. Aktif yaslanma fiziksel, zihinsel ve
sosyal iyilik haline karsilik gelen saglik kavraminin yasam boyu siirdiiriilmesini ve
bireylerin yas aldik¢a yasam kalitelerinin artirtlmasini amaglamaktadir. Bu kapsamda
olusturulan temalarin her birinin bireylerin aktif yagam tarzini benimsemelerinde etKisi
oldugu diisliniilmektedir. Temalar, cinsiyet faktorii gozetilerek aktif yaslanma
kavramina gore degerlendirilmis ve temalar aras1 baglantilar kurularak yorumlanabilir
bulgular ortaya ¢ikartilmistir. Caligma kapsaminda goriisme yapilan kadm katilimeilar

K1, K2...K10; erkek katilimcilar ise E1, E2...E10 seklinde kodlanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmada elde edilen veriler saghk davranmisi (1), fiziksel aktivite (2),
beslenme aligkanlhigi (3), psikolojik ve sosyal destek (4), emeklilik sonras1 ekonomik
degisim (5), emeklilik sonras1 sosyal hayat (6), go¢ ve kentte yaslanma (7), toplumsal

cinsiyet rolleri (8) olmak tizere sekiz tema altinda toplanmistir.

60



Tablo 1

Kadin katilimcilarin demografik ozellikleri

82 Evli Ortaokul Calismamis 4-5Bin TL
63 Evli Universite Devler Dairesi Sefi 3-4BinTL
71 Bekar Universite Eczaci 7-8 Bin TL
66 Evli Universite Banka Mudiir 10-15 Bin TL
74 Esi Olmiis Lise Calismamis 4-5Bin TL

Calisma kapsaminda gériisme yapilan kadin katilimcilarin yas, medeni durum,

egitim diizeyi, ge¢mis meslek ve gelir diizeyi gibi demografik bilgileri Tablo 1'de

gosterilmistir.
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Tablo 2

Erkek katilimcilarin demografik 6zellikleri

72 Evli Lise Makine Ressami1 3BinTL
72 Evli Universite Makine Muhendisi |5 Bin TL
82 Evli Universite Insaat Miihendisi 5-6 Bin TL
79 Evli Universite Makine Teknikeri 10 Bin TL
73 Evli Universite Insaat Miihendisi 4-5Bin TL

Calisma kapsaminda gériisme yapilan erkek katilimcilarin yas, medeni durum,
egitim diizeyi, ge¢mis meslek ve gelir diizeyi gibi demografik bilgileri Tablo 2’de

gosterilmistir.

62



4.1. Tema 1: Saghk Davranisi

Kategori: Ilag Kod: Hastaliga

Kullanim1 bagh ilag kullanimi
Tema: Saglik Kod: Rutin saghk
Davranisi kontrollerini

Kategori: Erken sllEllis

Tani Kod: Saghk

hizmetlerine kolay

erigim

Sekil 2 Saglik davranisi temasi kategori ve kodlari

Gortismelerde elde edilen veriler saglik davranisi temasi kapsaminda, bireylerin

kendi saglik durumlar1 {izerindeki aktif rolleri, konu hakkindaki tutumlar1 ve mevcut

saglik sisteminin etkililigi arastirilmak istenmistir.
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Tablo 3

Cinsiyete gore ila¢ kullanim1

Katilimcilarin hipertansiyon, vertigo, prostat, kalp yetmezligi, kalp ameliyati,
kas yirtig1 gibi rahatsizliklarina hastaliklarina bagl ilag kullamim durumlar: ve ilag

kullanimi olmayan katimcilar cinsiyetlerine gore Tablo 3 ’de gosterilmistir.
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Katilimcilarin tamami erken tantya 6nem verdigini ifade etmekte ve saglik
kurumlarina basvurarak rutin kontrollerini siirdiirdiiklerini belirtmektedir. Katilimcilar
fiziksel olarak herhangi bir olumsuz durum yasadiklarinda saglik kurumlarina erigim
konusunda sikint1 yasamadiklarmi ve kolayca doktora basvurabildiklerini ifade

etmektedir. E3 ve K5 kodlu katilimcilarin konuya dair alintilar1 su sekildedir;

- E3: “Erenkéy’de oturuyorum ben, saglik kurumlar: yakimmizda. Istedigim

zaman randevu alarak gidebiliyorum. Cok kolay yani.”

- K5: “Rahatsiz oldugum bir durum olursa hemen doktora giderim. Bu konuda

bir zorluk yasamadim.”

10 katillmcidan 3 katilimer (E2, E4 ve K4) 6zel saglik sigortalari olmasi
nedeniyle ge¢mis yasantilarinda saglik sistemiyle 1ilgili herhangi bir sorun
yasamadiklarini, ihtiyag halinde tercih ettikleri doktorlara ulasabildiklerini
belirtmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden, 6zel saglik sigortasmin rutin kontrol
davranis1 iizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 6zel saglik
sigortast erken tani konusunda pekistirici bir rol oynamaktadir. K4 kodlu katilimcinin

konuya dair alintis1 su sekildedir;

- K4: “Erken teshise ¢cok onem veriyorum. Gegmiste kanser hastaligi atlattim,
bacagim kirildi ve bagirsak problemleri yasadim. Kanser teshisi ileri evrede kondu
¢linkii baslarda herhangi bir belirtisi yoktu. Saglik kurumlar: ya da sistemle ilgili bir
zorluk yasamadim ¢iinkii 6zel saghk sigortam vardi. Istanbul’un en iyi doktorlarina

gittim.”

Ozel saglik sigortasi olan katilimcilardan biri (E2), emeklilik sonrasi &zel saglik
sigortas1 fiyatlarinin yiikseldigini, bu nedenle tamamlayici saglik sigortasina gecis
yaptigini belirtmektedir. Bir diger (E4) katilimci ise gegirdigi ameliyat sonrasinda 6zel

saglik sigortasi fiyatlarinm arttigini, bu nedenle 6zel saglik sigortasini birakarak devlet
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hastanelerine yoneldigini belirtmektedir. E2 ve E4 kodlu katilimcilarin konuya dair

almtilar1 su sekildedir;

- E2: “Calistigim sirketler ozel saghk sigortasi yapiyordu, ondan
faydalaniyordum. Fakat emeklilikte 6zel saglik sigorta bedeli 15-20 bin TL yi buluyor.
Tamamlayict saghk sigortast ile yilda 5 bin TL civart odeyerek bir ozel hastaneye
gidebiliyorum. Devlet hastaneleri ¢ok kalabalik oluyor ve randevular ¢ok geg¢ tarihte
veriliyor. O ylzden bu sistemi tercih ettim. Erken teshise 6nem veriyorum. Bu sigorta

3

sayesinde hemen doktora gidebiliyorum.’

- E4: “Ailecek ozel saghk sigortamiz vardr. Saghk giderlerimizi karsiliyordu.
Ameliyat olduktan sonra sigortamn fiyati artmaya basladi. Her sene iki katina ¢ikti. Ilk
basta 2 bin TL civart olan sigorta 35 bin TL civarina kadar yiikseldi. En son 70 bin TL

olacak denildi. Neden bu kadar ¢ok dedim ve 6zel saghk sigortasindan ayrildim. Zaten

’

cogunlukla doktorlart arastirarak devlet hastanelerini tercih ettim.’

4.2. Tema 2: Fiziksel Aktivite
Kod: Agik alanda
’ yuriyus
Kategori:
Bagimsiz Egzersiz Kod: Evde egzersiz

Tema: Fiziksel Kod: Sandalye
Aktivite egzersizi
Kod: Pilates
Kategori: Sosyal
Yasam Evi Kod: Yoga
Kurslar

Kod: Nefes egzersizi

Sekil 3 Fiziksel aktivite temas: kategori ve kodlart
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Tablo 4

Cinsiyete gore fiziksel aktivite tercihleri

Katilimcilarin diizenli olarak yaptig fiziksel aktivite aliskanliklar: sandalye
egzersizi, yliriiyiig, pilates, yoga, nefes terapisi ve dans olmak iizere cinsiyetlerine gore
Tablo 4’de gosterilmistir.
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Goriismelerde elde edilen verilerden genel olarak tiim katilimcilarin
birbirlerinden farkl tiirlerde ve farkl sikliklarla diizenli olarak fiziksel aktive yapma
aliskanlig1 oldugu goriilmektedir. E2 ve K5 kodlu katilimcilarin konuya dair alintilari

su sekildedir;

- E2: “Her giin yiiriiyiis yapiyorum az ya da ¢ok. Sosyal yasam evi ile birlikte
sandalye egzersizi yapiyorum. Gengligimden beri yaptigim belli hareketler var her giin
evde mutlaka onlart yapiyorum. Nefes terapisini sosyal yasam evinden ogrendim. Ben

hareket etmeyi seviyorum.”

- K5: “Dans kursuna katiltyyorum. Sandalye egzersizi ve yoga kursuna

’

katiliyorum. Bana ¢ok iyi geliyor. Haftada 3 giin spor yapmaya gidiyorum.’

Bununla birlikte 2 katilimcimin (K1 ve K3) fiziksel aktivite sikliginin diger
katilimcilara gore daha az oldugu goriilmektedir. Haftada 1 ya da 2 kez diizenlenen
sandalye egzersizine katilan 2 katilimc1 (K1 ve K3) diger giinlerde baska bir fiziksel
aktivite rutinleri olmadigimi ifade etmektedir. Bu katilimcilardan birinin (K1) ev kadini
oldugu bilinmektedir. Diger katilimcmin (K3) is hayatina devam ettigi bilinmektedir.

Ayn1 zamanda 2 katilimcimin da kadin oldugu bilinmektedir.

4.3. Tema 3: Beslenme Ahskanhgi

Kategori: - . Ayme
Kod: Ogiin atlama

Kod: Ogiin says1

Tema: Beslenme

Aligkanlig ve 0giin saatine

Kategori: Diizenli dikkat etme

Beslenme Kod: Besin
icerigine dikkat
etme

Sekil 4 Beslenme aliskanligi temasi kategori ve kodlar
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Beslenme aligkanlig1 temasi kapsaminda, katilimcilarin ¢ogunlugu beslenme
diizenlerine dikkat ettiklerini, her giin ayn1 sayida ve ayni saatlerde 6giin tiikettiklerini
belirtmektedir. Ayni1 zamanda katilimcilar zararli igerikli besinleri tiiketmekten
kacindiklarmi ifade etmektedir. 10 katilimcidan yalnizca 2 katilimci (K3 ve KS5)
beslenme diizenlerine dikkat etmediklerini ifade etmektedir. Bu 2 katilimecmnin (K3 ve
K5) diger katilimcilardan farkli olarak yalniz yasadiklari bilinmektedir. Ayn1 zamanda
2 katilimcinin da kadin oldugu bilinmektedir. K3 ve K5 kodlu katilimcilarin konuya dair

almtilar1 su sekildedir;

- K8: “Eskiden 3 6giin yiyordum artik 2 égiine diigtirdiim. Yalniz yastyorum.

Biraz diizensiz besleniyorum.”

- K5: “Beslenmeme hi¢ dikkat edemiyorum. Beslenme diizenim yok, acikinca
yiyorum. Disarda yapilacak islerim oldugunda eger isim uzarsa 6giiniimii erteliyorum.

Viicudumu sasirtabiliyorum.”
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4.4. Tema 4: Psikolojik ve Sosyal Destek

Kategori:
Psikolojik
Destek

Kod:
Profesyonel
destegi tercih
etmeme

Arkadaslarla
iletisim kurma

Kod: Partner
ile iletigim
kurma

Kod: Sosyal
destek
bulamama

Tema: Psikolojik ve Kategori:
Sosyal Destek Sosyal Destek

Kod: Hobiler
Kategori: . -
Kendi Kendine < KBk POz
Destek diisiince

gelistirme

Sekil 5 Psikolojik ve sosyal destek temasi kategori ve kodlar

Psikolojik ve sosyal destek temasi, bireylerin duygusal olarak destege ihtiyag
duyduklar1 donemlerde tercih ettikleri bas etme yOntemlerini igermektedir.
Katilimcilarin iiyesi olduklar1 sosyal yasam evinde istedikleri zaman {icretsiz olarak
profesyonel destek alabilecekleri bir psikolojik danigman bulunmaktadir. Fakat
katilmcilarin  goriismelerdeki yanitlarindan bu  hizmetten yararlanmayr tercih
etmedikleri anlagilmaktadir. 10 katilimecidan yalnizea 3 katilime1 (K2, K3, K4) baska
yontemler ile sorunlarinm iistesinden gelemedikleri takdirde, donemsel olarak kendi
psikolojik danismanlarina bagvurduklarmi belirtmektedir. Ihtiyag halinde dénemsel
olarak psikolojik danigmana bagvuran 3 katilimcinin kadin oldugu goriilmektedir. Erkek
katilimcilardan donemsel veya diizenli olarak psikolojik danigmanlik hizmeti aldigini
belirten katilimci1 yoktur. Genel olarak bakildiginda, katilimcilar arasinda diizenli olarak
psikolojik danmigmanlik hizmeti alma davramisi yoktur. K2, K3 ve K4 kodlu

katilimcilarin konuya dair alintilar1 su sekildedir;
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1

- K2: “Basa ¢tkamayacagim bir sorun olursa psikiyatriste gidiyorum.’

- K83: “Bir miiddet énce bir yakinimi kaybetmistim. O zaman bir psikolojik

danmismanmm vardi. Fakat su an 6yle bir sorunum yok.”

- K4: “Icinden cikamayacagim bir durum olursa psikologa basvururum.

)

Yetiskinlik donemimde psikologa gittigim zamanlar oldu.’

10 katilimcidan 6 katilimer (K1, K2, K3, K4, E2 ve E3) sorunlariyla yakin
cevresi ile paylasimda bulunarak bas ettigini ifade etmektedir. Bu 6 katilimcidan 4
katilimer (K1, K2, K3 ve K4) arkadaslar1 ile, 2 katilimct (E2 ve E3) ise esleri ile
paylasimda bulundugunu belirtmektedir. Buradan hareketle sosyal deste§e basvuran
katilimcilar arasindan kadm katilimcilarin  arkadaslarini  tercih ettigi, erkek
katilimcilarin ise eslerini tercih ettigi gorilmektedir. K4 ve E3 kodlu katilimcilarin

konuya dair alintilar1 su sekildedir;

- K4: “Arkadaslarima basvururum. Genelde arkadaslarim bana gelir derdini
anlatwr, konusuruz. Sonra derler seninle konusmak ne iyi geldi diye. O zaman ben

kendimi cok iyi hissederim ve kendi derdimi unuturum.”

- E3: “Hanmimla dertlesiriz. Baska kimimiz var.”

10 katilimc1 arasindan yalnizca 1 katilime1 (K5) sosyal destege ihtiyag
duymasina ragmen yakin ¢evresinde paylasimda bulunabilecegi birinin olmadigini ifade
etmektedir. Bu katilimcmin eginin vefat ettigi ve yalniz yasadigi bilinmektedir. K5

kodlu katilimecinin konuya dair alintist su sekildedir;
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- K5: “Icime kapanmirim. Giivenilir bir dostum olsa ona acilirdim. Aileme
ac¢ilmam. Onlarin  beni anlamayacagin  diigiiniiyorum. Onlardan pek fayda

’

goremiyorum. Kendi kendimi teselli ediyorum. Allah’ima yalvaryyorum.’

10 katilimcr arasindan 3 katilime1 (E1, E4 ve ES) sorunlarla bas etme yontemi
olarak psikolojik veya sosyal destege bagvurmadiklarini ifade etmektedir. Tema
kapsaminda 2 katilimc1 (E4 ve ES) emeklilik sonrasinda edindikleri hobiler ile motive
olduklarmi belirtirken, 1 katilimc1 (E1) kendini kotii ruh hallerine siiriiklemedigini
belirtmektedir. Psikolojik ve sosyal destekten ziyade sorunlara karsi farkli bas etme
yontemlerini tercih eden 3 katilimcmin erkek oldugu goériilmektedir. E1 ve E4 kodlu

katilimcilarin konuya dair alintilar1 su sekildedir;

- E1: “Kimseye basvurmuyorum. Kendimi ¢ikmaz ruh hallerine sokmuyorum,

motive ediyorum”
- E4: “Kitap okurum. Bilgisayarda satrang oynuyorum. Gengligimde vakit

bulamamistim. Mandala yapryorum. Almanca ¢alistyorum. Psikologa gitmedim.

Ashinda gidebilirim ama ihtiya¢ duymadim.”

4.5. Tema 5: Emeklilik Sonras1 Ekonomik Degisim

Kod: Olumlu
maddi degisim

Tema: Emeklilik Kategori: !
Sonrasi Ekonomik Emeklilikte Gelir KOd.'Oluvafuz
Degisim Diizevi maddi degisim

Kod: Anlamh fark
olmayan maddi
degisim

Sekil 6 Emeklilik sonras: ekonomik degisim temasi kategori ve kodlart
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Tema kapsaminda bireylerin ekonomik durumlarinin emeklilik ile birlikte nasil
degisim gosterdigi arastirilmaktadir. Gorlismelerde elde edilen verilerden tiim
katilimcilarin konut sahibi oldugu ve kendi konutlarinda ikamet ettikleri bilinmektedir.
10 katilimcidan 4 katilimei (K2, K4, E1 ve E4) emeklilik sonrasinda maddi gelirlerinde
cok biiyiik farklhiliklar olmadigini, belirli bir standartta hayatlarmi siirdiirdiiklerini
belirtmektedir. K4 ve E5 kodlu katilimcilarin konuya dair alintilar1 su sekildedir;

- K4: “Emeklilik maddi durumumu ¢ok fazla degistirmedi. Bankada miidiirliik
yaptigim i¢in ¢ok yiiksek ticretlerle ¢alistim. Calisma hayatinda her giin giyimime dikkat
etmem gerektigi icin o zamanlar ¢ok fazla aligveris yapiyordum. Emeklilik ile birlikte
stilim degisti o yiizden giyim harcamalarim da azaldi. Calisirken aldigim maasla
emeklilik maasim asagi yukart denk diyebilirim. Emekli olana kadar yapilmasi gereken
ev ve araba alimi, ev i¢i tadilat gibi masraflar: ¢alisirken hallettik. Boyle bir ekonomik
planlama yapmistik. Birikimde yaptim kizim evlenecegi zaman olacak harcamalar igin.
Yani mantikli ve planli bir sekilde ilerleyerek emeklilikte herhangi bir sikinti ¢ekme

olasitligimin éniine gegmis oldum.”

- E5: “Benim igin fark etmedi maddi yonden emeklilik. Calisirken daha ¢oktu
tabi. Ama bir yasam tarzimiz var bunu ¢ok etkilemedi. Geziye ¢ok énem veririz hem

yurti¢i hem yurtdist.”

10 katilmcidan 3 katilmci (K1, K3 ve K5) emeklilik sonrasinda maddi
durumlarinin daha iyi ve diizenli oldugunu belirtirken, 3 katilimc1 (E2, E3 ve ES) maddi
gelirlerinin azaldigini belirtmektedir. Emeklilik ile birlikte meydana gelen ekonomik
degisim cinsiyet farklilig1 {izerinden degerlendirildiginde, kadin katilimcilarin
ekonomik durumu olumlu ydnde etkilenirken, erkek katilimcilarin ekonomik
durumunun olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir. Emeklilik sonrasi ekonomik
durumu olumlu yonde etkilenen kadmn katilimcilardan birinin (K1) ev kadmi oldugu ve
prim ddeyerek istege bagli emekli oldugu bilinmektedir. Bir diger kadin katilimcinin
(K3) bekar oldugu ve yalniz yasadigi bilinmektedir. Diger kadmn katilimcinin (K5) ise

esinden dolay1 6liim aylig1 aldig1 bilinmektedir.
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4.6. Tema 6: Emeklilik Sonrasi Sosyal Hayat

Kod: Emeklilik

" : memnuniyeti
Tema: Emeklilik Kategori:

Sonrasi Sosyal Emeklilikte Sosyal

Hayat Tatmin Kod: Sosyal
yasam evi
kurslarma katihm
memnuniyeti

Sekil 7 Emeklilik sonrast sosyal hayat temas: kategori ve kodlar

Tema kapsaminda bireylerin emeklilik memnuniyeti ve emeklilik sonrasinda
yasadiklar1 sosyal degisim arastirilmak istenmistir. Bunlarin yani sira katilimcilarin
iiyesi olduklar1 sosyal yasam evinin yaslilik donemine olan etkisi arastirilmistir. Tiim
katilimcilar emekli olmaktan memnun oldugunu ifade etmektedir. Katilimcilar
emeklilik sonras1 yasam memnuniyetinde, iiyesi olduklar1 sosyal yasam evinin katkis1
oldugunu belirtmektedir. Katilimcilar kayit olduklar1 kurslar sayesinde yeni seyler
ogrenerek vakit gecirdiklerini, hareket ettiklerini ve sosyallestiklerini belirtmektedir.

El, K2 ve ES kodlu katilimcilarin konuya dair alintilari su sekildedir;

- EL: “Tabi emeklilik ile birlikte her sabah ¢ikip aksam gelme rutinin birden
ortadan kalkmast biiyiik bir degisiklik oldu ama baska ugraslar bularak bu a¢igi
kapattim. Mesela sosyal yasam evinde tiyatro oyunu ¢ikardik ve sergiledik. O benim igin

¢ok giizeldi. Hala oradaki arkadaslarla goriisiiyoruz. Aktif olmak giizel bir sey.”

- K2: “Sosyal yasam evi arkadas edinmemi sagladi. Vaktim faaliyetler ile guzel
bir sekilde gegiyor. Gengligimde yapamadigim tiyatro gibi seyleri yapma firsati

’

buluyorum.’
- ES: “Belirli bir yas iistiine geldiginde mesgalen olmasi lazim. Sosyal yasam

evinde bir arkadas bir kursa kayit olunca hemen digerlerimizde o kursa kayit oluyoruz.

Orada bir arada oluyoruz. Orasi ¢ok giizel bir yer.”
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Tablo 5

Cinsiyete gore kurs tercihleri

Katilimcilarin sosyal yasam evinde sosyallesmek igin tercih ettikleri kultirel
gezi, tiyatro, satrang, muzik, psiko-drama, seramik, kitap analizi, bitki yetistiriciligi,

mandala, resim ve diksiyon gibi etkinlikler cinsiyetlerine gére Tablo 5 'de gosterilmistir.
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4.7. Tema 7: GO¢ ve Kentte Yaslanma

Kod: Istanbul'a
baska yerden go¢
edenler

Kod: Istanbul'da
dogup biiyliyenler

Kategori: Gog
Durumu ve Biyik

Sehre Adaptasyon Kod: Gog siirecinde

kolay adapte olma
Kod: Gog sirecinde
zorluk yasama

Kod: Yasanilan
yerden memnuniyet

Kod: Yasanilan
yerden
memnuniyetsizlik

Kategori: Mevcut Kod: Gelecekte
Sehir Memnuniyeti sehir degisikligi

-

1stegi

Kod: Yerinde

. -

yaslanma istegi

Kod: Mevsimlik
olarak sehir
degisikligi istegi

Sekil 8 Gog ve kentte yaslanma temast kategori ve kodlar

Gog ve biiyilik sehre adaptasyon temasi bireylerin, su an yasadiklar1 sehre gog
edip etmediklerini, gd¢ siirecinde yasanan zorluklari, mevcut sehir memnuniyetlerini ve
ilerleyen yaslarda sehir degistirme isteklerini arastirmaktadir. Katilimcilar Istanbul’un
Kadikoy semtinde ikamet etmektedir. 10 katilimcidan 3 katilimer (E1, E2 ve E3)
Istanbul’da dogdugunu ifade ederken, diger 7 katilime1 (E4, ES, K1, K2, K3, K4 ve K5)
baska sehirlerde dogup biiyiiyerek, farkli yaglarda Istanbul’a gog ettiklerini ifade
etmektedir. Istanbul’a gé¢ eden 7 katilimcidan 2 katilimer (K1 ve K2) gog siirecinde
zorluk yasadiklarmi belirtmektedir. Zorluk yasadigini ifade eden 2 katilimcinin da kadin
oldugu bilinmektedir. K1 ve K2 kodlu katilimcilarin konuya dair alintilar1 su sekildedir;

- Kl1: “Kiitahya’da dogdum. 40 yasinda Istanbul’a geldim. Cocuklarim

nedeniyle geldik, onlara yakin olmak i¢in. Biraz zorlandim ciinkii Anadolu’da insanlar
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daha samimi. Orada komsuluk iliskisi daha ¢oktu. Istanbul 'da biraz temkinli davranmak
zorunda kaliyorsunuz. Ik baslarda yadirgadim ama artik alistm. Bende onlara
benzedim herhalde. Ciinkii onlari Anadolu’daki insanlara benzetmek miimkiin degil.
Apartmanda 20 aileyiz kimse kimseyi tanimryor. Gengler geliyor daire kiralryor gidiyor

tammiyoruz.”

- K2: “Ankara’da dogdum. Is hayatina Ankara’da basladim daha sonra bir
siire Izmit 'te yasadik. Aile biiyiiklerimizden dolayi Istanbul’a geldik. Ilk zamanlar ¢ok
zorlandim. Kiigiik bir yerden geldim, herkesin herkesi tanidigi bir yer. Buraya gelince
biiyiik sehrin vermis oldugu bir tirkeklik oldu hayatimda. Yeni bir ¢cevrenin i¢ine girmeye
calistim. Kimseyi tanimiyordum. Is hayatinda insanlarla tanisma firsati buldum. Ama

alismam 1 sene siirdii.”

Istanbul’a go¢ siirecinde zorluk yasamadig: ifade eden 4 katilime1 (E4, K3, K4
ve K5) arasindan 3 katilmci (E4, K3 ve K4) go¢ ettikleri donemde Istanbul’da
akrabalar1 oldugunu, bu durumun adapte siirecini kolaylastirdigini ifade etmektedir.
Diger 1 katilimc1 (K5) ise Ankara’da dogup biiyliimesi nedeniyle biiyiik sehir yasantisina
aliskin oldugunu, Istanbul’a gég siirecinde zorluk yasamadigimi ifade etmektedir. E4 ve

K3 kodlu katilimcilarin konuya dair alintilar1 su sekildedir;

- E4: “Eskisehir’'de dogdum. 40 yasinda Istanbul’a geldim. Adapte sorunu
yasamadim. Kayinvalide ve kayinpeder Istanbul’da yasiyor. Hatta 1 sene birlikte

yasadik daha sonra ayni apartmanda eve ¢iktik.”

- K3: “Kayseri’de dogdum. Izmir ve Aydin’da yasadim. Ailem Istanbul’da
oldugu icin geldim. Zorluk yasamadim.”

10 katilimeidan 6 katilime1 (K1, K2, K3, K4, E1 ve E4) su an yasadiklar1 mahalle
ve sehirden memnun olduklarini ifade ederken, geri kalan 4 katilimer (K5, E2, E3 ve
ES5) memnun olmadiklarmi ifade etmektedir. Memnun olmayan katilimcilar arasindan 1
katilime1 (K5) komsuluk iligkilerinin yoksunlugu nedeniyle, 3 katilimc1 (E2, E3 ve ES)
ise kalabalik, trafik ve hava kirliligi gibi biiylik sehir sikintilar1 nedeniyle memnun
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olmadigin1 belirtmektedir. K5, E5 ve E3 kodlu katilimcilarin konuya dair alintilar1 su
sekildedir;

- K5: “Istanbul’'u ¢ok seviyorum. Memnunum ama komsuluk yok. Cok

yalnizim.”

- E5: “Istanbul’dan nefret ediyorum. O yiizden miimkiin oldugunca
Istanbul’dan uzak durmak icin yalmz da olsam Tekirdag’'da yasiyorum. Ashnda
Istanbul’da oturdugum semt agachk giizel bir yer fakat ona ragmen gitmek istemiyorum.
Trafik var bir yere gitmek isteseniz gidemiyorsunuz. Havast kirli. Buranin havasina

’

alistiktan sonra Istanbul da gidince 2-3 giin uyku uyuyamiyorum.’

- E3: “Semtim cok giizel, Istanbul’un en iyi semtlerinden birisi. Ama o kadar
memnun degilim ¢uinkii hava kirliligi ve kalabalik var. Dogru diiriist bir yere

>

gidemiyorsunuz.’

10 katilimc1 arasindan 2 katilime1 (E1 ve K1) ilerleyen yaslarda sehir degistirme
istegi olmadigini belirtirken, 3 katilimci (E2, E3 ve E4) sehir degistirmek istediklerini
fakat belirli sebeplerle bu isteklerini gergeklestiremeyeceklerini belirtmektedir. K1, E2

ve E4 kodlu katilimcilarin konuya dair alintilar1 su sekildedir;

- K1: “Baska bir yerde yasamay: diisiinmiiyorum. Cocuklarim karsi yakada
oturuyor. Ilerleyen yagslarimizda cocuklarin yardimina ihtivag duyarsak karsiya
tasinabiliriz yakin olmak i¢in. Onlar isleri orda oldugu icin karsida yasamak

’

durumundalar, bu tarafa gelemez.’

- E2: “Istanbul’u seviyorum ama firsatim olsa kacarim. Esimin annesi hasta.
Esim annesiyle ilgilendigi icin hi¢hbir yere gidemiyoruz.”

- E4: “Tabi diisiiniiyor insan bir sahil koyiinde, deniz kenarinda yasamayi.
Ama bu sefer doktorlar ilaglar ne olur. Zaman zaman hayaller kuruluyor sonra dyle

’

kalvor.’
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10 katilimcidan 3 katilime1 (ES, K3 ve K5) ilerleyen yaslarda sehir degistirmek
istedigini ifade ederken, 2 katilimc1 (K2 ve K4) sabit bir degisim yerine mevsimlik
olarak yaz donemlerinde sehir degistirmeyi uygun gordiiklerini ifade etmektedir. K2 ve

K4 kodlu katilimcilarin konuya dair alintilar1 su sekildedir;

- K2: “Her yer yakin o yiizden vakit kaybim olmuyor. Evimize yakin bir park
var, orasi da nefes alabilecegimiz bir alan. Burada mutluyum. Baska bir yerde yasamayi
diistinmiiyorum. Bir ara yazligimiz vardi, deneme yapmak istedik. Ama kiiciik yerlerin
sosyal yasantisi ¢ok kasir. Belirli bir noktada kalvyorsunuz. O yiizden istemem. Tatil igin

’

gidilir (birkag ay i¢in) ama tam zamanl gitmek sikict olur.’

- K4: “Evimden ¢ok memnunum. Uzun soluklu bir tercih yapabilmem igin
etrafimdaki insanlarinda aynmi yerde olmasi gerekiyor. Toptan bir sekilde sevdigim
dostlarim ve ailem ile birlikte bahgeli daha giizel bir yere gitmek isterim. Ama yine de
bir ayagimn Istanbul’da olmasi gerekiyor. Zaten yazlar: gidiyoruz 2-3 ay kalip

)

déniiyoruz. O yiizden gitme taraftar: degilim. Istanbul’da yasamaktan memnunum.’
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4.8. Tema 8: Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Tema: Toplumsal
Cinsiyet Rolleri

Kategori: Is
Hayatinda
Cinsiyet Rolleri

Kategori: Aile
Yasantisinda

Kod: Cinsiyete
dayalr ayrimeilik

Kod: Cinsiyete
dayal1 pozitif
ayrimcilik

Kod: Ev i¢i is
yuk

Kod: Manevi
sorumluluk

Cinsiyet Rolleri

Kod: Maddi
sorumluluk

Sekil 9 Toplumsal cinsiyet rolleri temas: kategori ve kodlart

Toplumsal cinsiyet rolleri temasi bireylerin, cinsiyetleri dolayisiyla,
cevrelerinden kendilerine yonelik hissettikleri beklentiler ve yasadiklar1 esitsizliklere
yoneliktir. 5 kadin katilimei arasindan 3 katihmer (K1, K4 ve K5), cinsiyetleri
dolayisiyla aile yasantilarinda hem manevi hem de ev i¢i ig ylkiiniin kendi
sorumluluklar1 olarak algilandigini diistindiiklerini ifade etmektedir. 1 katilime1 (K2) ise
aile igerisinde kadinlara yonelik sorumluluk beklentisi olsa dahi, sinirlarin belirlenmesi
ile bu durumun dniine gegilebilecegini ifade etmektedir. 1 katilime1 (K3) yalniz yagadigi
icin ev i¢inde herhangi bir rol beklentisi olmadigini ifade etmektedir. K1, K2, K4 ve K5

kodlu katilimeilarin konuya dair alintilar1 su sekildedir;

- Kl: “Evde kadin olarak tabi ki beklenti ¢ok, is yiikii de ¢ok. Bizim
zamanmimizda boyleydi hala devam ediyor. Tabi calisan kadinlarin egleri yardim

ediyor.”

- K2: “Siz ne kadar verirseniz karst taraf o kadar ister. Bu bir gercektir. Ama

siz dengeyi tutturursaniz ve sinirlarinizi koyarsaniz karst taraf da bunu o sekilde algilar.
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Cocuklar calistiklar: icin daha cok beklentide olabilir ama siz kendinizi simirlarsaniz
kendinize zaman aywabilirsiniz. Ben ¢ok goriiyorum arkadaslarimdan bazilart
kendilerini tamamen aileleri adayip sonrasinda sikayet¢i oluyorlar. Yorulduk, biktik,
usandik gibi. Zaten ¢alisma hayati yorucu artik sakin bir hayat gecirmemiz gerekiyor.

Siz sirtiniza yiik almak isterseniz alinacak ¢ok fazla yiik bulabilirsiniz.”

- K4: “Kadin oldugumu her zaman hissettim. En basta aile olarak diisiiniirsek
annesiniz, evin kadimisiniz ve her sey sizden bekleniyor. Ne kadar yardimct bir esiniz

olursa olsun evin diizeni ve ¢ocugun biitiin sorunlart sizden soruluyor. Bu bir gergek.”

- K5: “Kizim ve oglum evlenmedikleri i¢in hala benden yemeklerini yapmami
ve ¢amagirlarini yikamami beklediklerini hissediyorum. Kendi baslarina yasasinlar.
Ayaklarvmn tistiinde dursunlar. Hala bana sunu yapar misin bunu yapar misin diyorlar.
Blyuk bir hata olarak da yerine getiriyorum. Yapmasam daha iyi olacak ¢iinkii o zaman
onlar yapacaklar. Esim vefat ettikten sonra tiim evin sorumlulugu bana kaldi ve hepsinin
listesinden geliyorum. Is basa diisiince yapiuliyor. Fakat onlar hala bana giiveniyor.

)

Olmedim ya, benden bir seyler bekliyorlar.’

5 kadin katilimcidan 3 katilime1r emeklilik Oncesinde is hayatinin i¢inde
bulunmustur. Is hayatmin i¢inde bulunan 3 katilimcidan 1 katilimer (K2) cinsiyete
dayali ayrimcilik yasamadigmni belirtirken, 1 katilime1 (K3) kadin olmanin avantajini
yasadigini ifade etmektedir. 1 katilime1 ise (K4) is hayatinda cinsiyete dayali ayrimeilik
yasadigmi ifade etmektedir. K2, K3 ve K4 kodlu katilimeilarin konuya dair alintilar1 su
sekildedir;

- K2: “Devlet dairelerinde ¢calistigim yillarda cinsiyet esitsizligine dair bir sey

yoktu ben herhangi bir sorun yasamadim.”
- K3: “Tabi kadin oldugunuz ic¢in daha diizgiin olmaniz bekleniyor. Belki de

yetistirilme tarzindandir. Kadinlar insanlara daha iyi ulasabilme yetisine sahiptir. Is

hayatimda bunun avantajini yasadim. Bir kadin olarak hastalarla daha iyi iletisim
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kurabiliyorsun, anag¢ olarak yaklasabiliyorsun. O yiizden daha rahat oldugumu

hissettim. Erkekler icin daha zor bir meslektir eczacilik.”

- K4: “Is hayatinda siirekli erkeklerle bir miicadelemiz var. Ciinkii is hayatinda
her zaman kadinlar ¢ok daha iyidir ama kadinlar daha az yiikselir. Ciinkii kadinin
yiikselmesi istenmez, hep set ¢ekilir. Mesela biz sinavla miidiir olurduk ve miidiir
olurken kadinlarin sayisi 10 erkeklerin sayisi ise 20 idi. Ve biz 10 kadin arasindan
se¢ilmek i¢cin daha yiiksek puan almak zorundaydik o sinaviarda. Dolayisiyla hep bunu
hissettik ve ¢abaladik. Ama ¢ok siikiir basarili olduk. Ama hep sizden daha fazla ¢caba
ve daha fazla diizen beklenir, bunu hep hissettim. Trafikte araba kullanirken bile bunu
hissedebiliyorsun. Bir kadin olarak araba kullandigin icin en wufak hatada

su¢lantyorsun.”

5 erkek katilimcidan 3 katilimer (E2, E3 ve ES) aile yasantilarinda ev ici is yiikii
paylasimma katildiklarmi ifade etmektedir. 1 katilimci (E2) ev igi is yiikii paylasiminda
cinsiyet ayrimi olmadigni belirtirken, 2 katilimci (E3 ve ES5) eslerinden daha az
sorumluluk aldiklarmi belirtmektedir. E2, E3 ve ES kodlu katilimcilarin konuya dair

alintilar1 su sekildedir;

- E2: “Ev i¢inde biz esimle her seyi paylasyyoruz hem is hem karar olarak.
Kadin erkek ayrimi yok.”

- E3: “Muhakkak tabi ev i¢i islerinde yardim etsem de daha az yapiyorum.”

- ES: “Benim burada atolyem var. Hobi olarak bir gseyler yapmaya
calistyorum. Komsularim bir sey lazim olunca ilk bana gelirler. Onlarin ihtiyaglarini

karsilamaya ¢alistyorum. Evde de ufak tefek isler oldugunda onlart yapryorum.”

5 erkek katilimcidan 2 katihmci (E1 ve E5) aile yasantilarinda manevi
sorumluluklart oldugunu diisiindiiklerini ifade ederken, 1 katilimc1 (E4) aile iginde
kendisine yonelik rol beklentisini maddi yonden degerlendirmektedir. E1, E5 ve E4

kodlu katilimcilarin konuya dair alintilar1 su sekildedir;
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- E1: “Erkegin bir ailede baba olarak iistiine diisen sorumluluklar: var tabi ki.
Birlestirici olmali, ¢ok duygusal olmamali, olgunluk gostermesi gerekli, etrafi

yvatisttrmali. Tabi kadinlar icinde gegerli ben ayrim yapmiyorum. “

- E5: “Kizlarimizi el bebek giil bebek yetistirdik. Bir sorunlart oldugu zaman

1

istemesem bile buradan kalkip yanlarina gidiyorum, islerini hallediyorum.’

- EA4: “Baba olarak herkesin hissesini verdim fabrikay: kapattigim zaman. Hig

kimsenin benden maddi bir beklentisi yok o yiizden bende rahatim onlarda rahat.”

Erkek katilmcilarin  tamami emeklilik Oncesinde 1is hayatinin i¢inde
bulunmustur. Erkek katilimcilar is hayatlarinda herhangi bir cinsiyete dayali ayrimeilik

yasamadigini ifade etmektedir. E3 kodlu katilimcinin konuya dair alintis1 su sekildedir;

- E3: “Is hayatinda cinsiyet esitsizligi gérmedim. Bizim meslekte pek hanim

olmaz zaten. Olanlarla da gayet kardesce, arkadas¢a gegindik.”
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bulgularda yer verilen temalar, ilgili oldugu diisiiniilen diger temalar ile birlikte
ele almarak tartigilmig, toplumsal cinsiyet rollerinin aktif yaslanma ile olan iliskisi

degerlendirilmeye calisilmistir.

5.1. ‘Saghk Davranis1’ Temasi

Ilerleyen yas ile birlikte meydana gelen fizyolojik degisimler nedeniyle,
hastaliklar artmakta ve ila¢ kullanimi yayginlasmaktadir. Tema kapsaminda
katilimcilarin hastaliklarina bagl ila¢ kullanimlar1 incelendiginde, 10 kisiden 4’iiniin
kalp-damar hastaligina bagh ilag kullandig1 goriilmektedir. Literatiire gore, bulasici
olmayan hastaliklardan kaynaklanan 6liimlerin %82’si dort hastaliktan olugmaktadir.
Bu hastaliklar arasinda birinci sirada %37°lik bir oranla kardiyovaskiiler (kalp-damar)
hastaliklar yer almaktadir (Uner ve Balcilar, 2018: 2). Dogusta beklenen yasam
stiresindeki artis ile birlikte kalp-damar hastalarinin sayis1 giderek artmakta, diinya
genelinde kalp-damar hastaliklarinin uzun bir siire daha 6liim nedenleri arasinda birinci
sirada olacagi diistiniilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2005: 2). Yaslanma ile birlikte
ortaya c¢ikan akut ve kronik hastaliklara bagli olarak c¢oklu ila¢ kullanimi
yayginlagmaktadir. Diinya genelinde c¢oklu ilag kullanimi en c¢ok 65 yas ve iizeri
hastalarda gorilmektedir (Gulhan, 2013: 99-105). Polifarmasi bir veya daha fazla ilacin
birlikte kullanilmasi olarak tanimlanmakta, klinik anlamlilik acisindan bes ya da daha
fazla ilacmn birlikte kullanilmasi polifarmasi olarak kabul edilmektedir (Turgeon vd.,
2019: 1544). Arastirmanin katilimeilarinda polifarmasi goriilmemektedir. Katilimcilar

ilaglarin1 hekim kontroliinde diizenli olarak kullandiklarini belirtmektedir.
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Tema kapsaminda incelenen bir diger konu ise katilimcilarin erken taniya
yonelik tutumlaridir. Erken tani, hastalik heniiz klinik olarak ortaya ¢ikmadan muayene
ve/veya tarama yontemleri ile tespit edilmesidir (Boliikkbas, 1993: 65). Erken tani, doku
ve organ kaybini Onleyerek yasam kalitesini artirmakta, 6liim riskini azaltmaktadir.
Ayni1 zamanda hastaligin tedavisini kolaylastirmakta ve tedavi harcamalarini
azaltmaktadir. Bulgularda yer verildigi iizere, katilimcilarin tamami erken taniya dnem
vermekte ve rutin kontrollerini slirdiirmektedir. Erken tan1 davramiginda katilimcilar
arasinda cinsiyete gore bir farklilasma goriilmemektedir. Boliikbas’a (1993) gore,
bireylerin doktora basvurma davranisi, hastalik belirtisinin kisinin {izerinde yarattigi
psikolojiye baghdir. Arastirmanin katilimcilar1 65 yas ve {iizerindeki kisilerden
olusmaktadir. Ilerleyen yas ile birlikte hastaliklar artmakta dolayisiyla sagliga verilen
onemde yas ile birlikte artmaktadir. Bu nedenle yaslh niifusun erken tantya 6nem veren
bir yas grubu oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik durumu genel yasam bi¢imi ve saglik hizmetlerinin niteligi de erken taniya
yonelik tutumu etkileyen Onemli etmenler arasindadir (Boliikbas, 1993: 65-66).
Katilimeilarin ¢ogunlugunun {iniversite mezunu oldugu, belirli bir sosyo-ekonomik
durumda oldugu ve aktif yaslanma yaklasimini benimsedigi bilinmektedir. Bu

faktorlerin tamaminin katilimcilarin erken tan1 davranisini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin rutin saglik kontrollerini siirdiirmelerinde kentte yaglanmanin da
onemli bir rol oynadig1 diistiniilmektedir. Katilimcilardan biri “Erenkoy 'de oturuyorum
ben. Saglik kurumlar: yakinimizda, istedigim zaman randevu alarak gidebiliyorum. Cok
kolay yani. Erken teshise muhakkak onem veririm.” (E3) ifadesi ile kisa ulasim
mesafesinin saglik hizmetlerine erisimi olumlu yonde etkiledigine dikkat cekmektedir.
Tim katilimcilarin kentin merkezi bir konumu olan Kadikdy’de ikamet ettigi
bilinmektedir. Kent yagami, saglik hizmetlerinin ¢esitliligini ve hizmetlere kolay erisimi
beraberinde getirmektedir. Saglik hizmetlerine kolay erisim, bireylerin rutin saglik
kontrollerini siirdlirmelerini tesvik etmekte, dolayisiyla hastaliklarin erken tani ve
miidahalesi kolaylasmaktadir. Ote yandan kentin niifus yogunlugu nedeniyle, kamu
hastanelerinden kisa siirede randevu olusturmak ve kisith randevu siiresinde nitelikli
saglik hizmeti almak zorlagmaktadir. Katilimcilardan biri “Calistigim sirketler ozel

saglk sigortast yapiyordu, ondan faydalaniyordum. Fakat emeklilikte ozel saglhk
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sigorta bedeli 15-20 bin TLyi buluyor. Tamamlayict saglik sigortast ile yilda 5 bin TL
civart odeyerek bir ozel hastaneye gidebiliyorum. Devlet hastaneleri ¢ok kalabalik
oluyor ve randevular ¢ok gec tarihte veriliyor. O yiizden bu sistemi tercih ettim. Erken
teshise onem veriyorum. Bu sigorta sayesinde hemen doktora gidebiliyorum.” (E2)
ifadesi ile 0zel saglik sigortasinin saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirici 6zelligine ve

erken tan1 davranisi iizerindeki olumlu etkisine deginmektedir.

“Ozel saglik sigortasy, kisilerin sagliklarmimn korunmasini ve sagliklarini bozacak
risklerle karsilasmalari durumunda ortaya ¢ikan saglik harcamalarinin finansmanini
saglayan, istege bagl olarak gerceklestirilen bir sigorta tiirtidiir. Tamamlayic1 saglik
sigortasi, Genel Saglik Sigortasinin karsiladigi teminatlarin disinda kalan saglik riskini
Uzerine alan bir saglik sigortasi ¢esididir. Tamamlayici saglik sigortasi ile kisiler, Sosyal
Giivenlik Kurumu tarafindan kapsama alinmayan ya da kapsama alindig1 halde ilave
iicret 6demesi gerektiren saglik hizmetlerinden yararlanmaktadir.” (Orhaner, 2017: 399-
405). Katihmcilardan biri “Erken teshise ¢ok onem veriyorum. Gegmiste kanser
hastaligi atlattim, bacagim kirildi ve bagirsak problemleri yasadim. Saglik kurumlar
ya da sistemle ilgili bir zorluk yasamadim ciinkii 6zel saglik sigortam vard. Istanbul 'un
en iyi doktorlarina gittim.” (K4) ifadesi ile 6zel saglik sigortasinin verimliligini
vurgulamaktadir. Bagka bir katilimc1 ise “Ailecek 6zel saglik sigortamiz vardi. Saglk
giderlerimizi karsiliyordu. Ameliyat olduktan sonra sigortamin fiyati artmaya bagslad.
Her sene iki katina ¢ikti. Ilk basta 2 bin TL civari olan sigorta 35 bin TL civarina kadar
yiikseldi. En son 70 bin TL olacak denildi. Neden bu kadar ¢ok dedim ve ézel saglik
sigortasindan ayrildim. Zaten ¢ogunlukla doktorlar: arastirarak deviet hastanelerini
tercih ettim.” (E4) ifadesi ile 6zel saglik sigortasinin artan maliyetleri nedeniyle kamu
hastanelerine yoneldigini belirtmektedir. Bilindigi {izere genel saglik sigortast, kisilerin
ekonomik giicline bakilmaksizin zorunlu olarak yapilan ve tiim toplumun faydalandigi
bir sigorta tiiriidiir. Diger taraftan 6zel saglik sigortalar1 kisilerin maddi harcama
yaparak hak kazandig bir sigorta tiiriidiir. Emeklilik 6ncesinde, bireylerin is hayatinda
calistiklart kurumlar tarafindan saglanan 6zel saglik sigortalarinin maliyeti emeklilik
sonrasinda giderek artmaktadir. Ilerleyen yas ile birlikte saglik sorunlarmm yasanma

sikliginin da artmasi dolayisiyla 6zel saglik sigortas: sirketleri, kurdugu sistem yapisi
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geregi maliyetleri daha da artirmaktadir. Bu durum saglik hizmetlerinin bir belirleyicisi

olarak ekonomik kosulu 6n plana ¢ikarmaktadir.

5.2. ‘Beslenme Aliskanhgr’ ve ‘Fiziksel Aktivite’ Temalari

Saglikli yasam tarzin1 benimsemek, bireyin saghgi iizerinde etkili olan tiim
davranislarm1 kontrol etmesi ve giinliikk aktivitelerini kendi saghigmin elverdigi
davranislara gore diizenlemesidir. Bu davraniglardaki amag, hastaliklardan korunmak
ve sagligin yasam boyunca siirdiiriilmesidir. Dengeli beslenme, diizenli fiziksel aktivite
ve stres yonetimi gibi davraniglar saglikli yasam bi¢imi uygulamalar1 arasindadir
(Tambag, 2013: 23-31). Bireyler saglikli yasam tarzin1 benimseyerek aktif yaglanmay1
gerceklestirebilmektedir. Saglik durumunun en 6nemli belirleyicilerinde olan beslenme,
yalnizca fizyolojik ihtiyacin karsilanmasi anlamina gelmemektedir. Ayn1 zamanda
sosyal ve psikolojik acidan iyi olma halini saglayarak yasam kalitesini arttirmaktadir.
Saghigin yasam boyu siirdiiriilmesi ve aktif yaslanmanin saglanmasi i¢in yaslhilarin
yeterli ve dengeli beslenmesi, dizenli fiziksel aktivite yapmasi dogrultusunda tesvik
edilmesi gerekmektedir. Boylece kronik hastalik riskinin azaltilmasi, hastaliklarin
ilerlemesinin yavaslatilmas1 ve semptomlarinin azaltilmasi saglanmaktadir (T.C. Saglhk

Bakanligi, 2020).

Tema kapsaminda arastirma katilimcilarinin  beslenme  aliskanliklari
incelenmistir. Katilimcilarin cogunlugu beslenme rutinleri oldugunu belirtmekte, ayni
sayida ve aym vakitte Ogiin tiikettiklerini ifade etmektedirler. Bunun yami sira
katilimcilar, ara 6gline 6nem verdiklerini ve besinlerin igerigine dikkat ettiklerini de
belirtmektedirler. Yalnizca iki katilimci diizensiz beslendigini ve giin i¢inde 6giin
atladigini belirtmektedir. Literatiire gore 6giin atlama davranisi, yash bireylerin yetersiz

beslenmesinin bir gostergesidir. Yaslilarin az ve sik beslenmesi, giinluk olarak G¢ ana
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ogiinii diizenli sekilde tiiketmesi gerekmektedir. Ara &giin tiiketimi malniitrisyon® ve
obezite olusumunu Onleme ac¢isindan Oonemli olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda
yaslilarin yemekleri az ve stk miktarda tiiketmeleri sindirimlerine yardime1 olmaktadir

(T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

Beslenme aliskanligi, yashilik donemi ile iliskili olan birgok degisimden
etkilenmektedir. Fizyolojik, fiziksel, kognitif ve cevresel degisimlerin yani sira, sosyal
ve psikolojik degisimlerde bireylerin beslenme davranigini etkileyebilmektedir (Khaw
vd., 2008: 5). Yalnizlik, sosyal izolasyon ve smirli sosyal aglar gibi psikososyal
faktorler yetersiz beslenmeye neden olabilmektedir. Ciinkii beslenme, fizyolojik bir
olgu olmasmin yani sira, sosyolojik ve psikolojik yonii olan bir olgudur. Dolayisiyla
yalnizlik ve sorunlarla bas etme giicliigli yasayan kisilerin beslenme davranislar: ile
yalnizlik durumlar1 genellikle iliskilendirilmektedir (Richard vd., 2017: 12). Literat(ire
paralel olarak, tema kapsaminda diizensiz beslendigini ifade eden iki katilimcmin da
yalmiz yasadigi bilinmektedir. Katilimcilardan biri  “Beslenmeme hi¢ dikkat
edemiyorum. Beslenme diizenim yok, acikinca yiyorum. Disarda yapilacak islerim
oldugunda eger isim uzarsa 6gtiniimii erteliyorum. Viicudumu sasirtabiliyorum.” (K5)
ifadesi ile diizensiz beslendigini belirtmektedir. Diger katilimct ise “Eskiden 3 ogln
yiyordum artik 2 ogiine diistirdiim. Yalniz yasiyorum. Biraz diizensiz besleniyorum.”
(K3) ifadesi ile diizensiz beslenme durumunu aktarirken yalniz yasadigini belirterek bu
duruma dikkat ¢cekmektedir. Diizensiz beslendigini ifade eden her iki katilimcinin da
kadin oldugu bilinmektedir. Diinya genelinde kadinlarin ortalama yasam siiresinin
erkeklere gore daha uzun olmasi, yalniz yasayan kadin sayisinin yalniz yasayan erkek
sayisindan fazla olmasina neden olmaktadir (Arpaci, 2005: 29). Dolayisiyla yeme
bozuklugunun ortaya ¢cikmasinda ve devam etmesinde etkili olan yalnizlik (Rokach,

2013: 4), daha ¢ok kadmlarin saglik durumunu olumsuz yonde etkilemektedir.

! Malnitrisyon “besin alimindaki yetersizlik veya diizensiz beslenmenin yol actig1, viicut kompozisyonunun

ve viicut hiicre kitlesinin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan fiziksel ve mental fonksiyonlarin azalmasi ve

hastaligin klinik sonucunun kétiilesmesi” durumudur (ESPEN, 2003: 540-560).
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Tema kapsaminda aragtrma katilimcilarinin fiziksel aktivite rutinleri
incelenmigstir. Fiziksel aktivite, fiziksel zindeligi arttirmak amaci ile planlanmis ve
tekrarlanarak uygulanan hareketlerdir (Paterson vd., 2007: 69-108). Duzenli olarak
yapilan fiziksel aktivite, yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan biyolojik degisikliklerin
saglik ve iyilik hali tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaktadir. Ayn1 zamanda kronik
hastaliklarin gelisimi engellemekte ve islevsel kapasitenin korunmasini saglamaktadir.
Dolayisiyla bireylerin beklenen yasam siliresini uzatmakta ve yasam kalitesini
arttirmaktadir. (Chodzko-Zajko vd., 2009: 1510-1530). Yashlik doneminde fiziksel
olarak aktif yasam bigimini benimsemek bagimsizligin siirdiiriilmesi, fiziksel ve mental
sagligin korunmasi agisindan onemlidir. Bir¢cok arastirmaci ¢alismalarinda bu konuya
deginmistir (Pahor, 2006; Strawbridge vd., 2002; Penninx vd., 2001; Singh vd., 2001).
Arastirmanm katilimcilarmin biiylik ¢ogunlugu fiziksel aktivite olarak acik havada
yliriiylis yapmay1 tercih ettiklerini ifade etmektedir. Yashlar i¢in yliriiyilisiin 6nemli bir
dis mekan aktivitesi oldugu bilinmektedir. Katilimcilar yiirliylis yapmak ig¢in
mahallelerinde bulunan yiiriiyiis yollarini ve yesil alanlar1 tercih etmektedir. Dolayisiyla
kamuya agik alanlarin, aktif yaslanmay1 gelistirme konusunda énemli bir role sahip
oldugu goriilmektedir. Bu alanlar yaslilara fiziksel aktivitelerini gergeklestirebilecekleri
uygun bir mekan sunarken, dogayla ve insanlarla bag kurmalarma da ortam

hazirlamaktadir (Yung vd., 2016: 115).

Yiirliylis yapmayi tercih eden katilimcilar cinsiyete gore degerlendirildiginde,
erkek katilimcilarin tamami agik havada yiiriiylis yaptigini belirtirken kadin
katilimcilarda bu oran 2/5°dir. Bu farkliligin nedeninin toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ataerkil toplumlarda kadmi 6zel alanda erkegi ise
kamusal alanda konumlandirilan toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin gln iginde
zamanini gecirdigi mekan tercihlerini de etkilemektedir. Halkin ortak kullanimma agik
olan, kentsel kamusal mekan kapsaminda goriilen parklar, yesil alanlar ve yiirliyis
yollarinda kadinlar erkeklere gore daha az yer almaktadir. Bu alanlarmm somut olarak
kadmlarm kullanimini engelleyici 6zellikte olmadig1 bilinmekle birlikte, bu durumun
toplumsal normlarla iligkili oldugu diistiniilmektedir (Cumur, 2021: 35). Katilimcilar
arasindan agik havada yiiriiylis yapmay tercih eden kadimnlarin is yasamina katildigi

bilinmekte, yani yetiskinlik doneminde 6zel alani asarak kamusal alanda da var
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olduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla yetiskinlik donemindeki cinsiyet rollerine dayali
deneyimlerin yaslilik donemindeki tercihleri etkiledigi diisiiniilmektedir. Ote yandan
katilimeilar liyesi olduklari sosyal yasam evinde diizenlenen sandalye egzersizi, pilates,
yoga, dans ve nefes terapisi kurslarma katilim saglayarak fiziksel aktivite rutinlerini
sirdiirmektedir. Katilimecilarin - kurs tercihleri cinsiyet degiskeni gdzetilerek

incelendiginde farklilasan tercihleri oldugu géze ¢arpmamaktadir.

Bulgu ve digerleri (2007), her yas grubunda kadmnlarin erkeklerden daha az
fiziksel aktiviteye katildigini belirtmektedir (Bulgu vd., 2007: 167-181). Bu goriise
paralel olarak bulgularda yer verildigi tizere, katilimcilar arasindan iki kadinin yalnizca
haftada 1 kez sosyal yasam evinin diizenledigi sandalye egzersizine katildig1 bilinmekte,
baska bir fiziksel aktivite rutinleri olmadig1 goriilmektedir. Katilimcilardan birinin ev
kadinm1 oldugu bilinirken diger katilimcmin calismaya devam ettigi bilinmektedir.
Dolayisiyla katilimcilarin ev i¢i emek ve isyerinde harcanan emek nedeniyle, serbest
zamanda yapilan fiziksel aktivitelere ayirabildikleri zaman ve enerjilerinin kisitlandigi
goriilmektedir. Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve artan enerjinin
tiketimi ile sonuglanan, giinliik yasamda yapilan istemli hareketler olarak da
tanimlanmaktadir (Soyuer ve Soyuer, 2008: 219-224). Ancak is hayatinda olan
kadinlarin igyerinde, is hayatinda olmayan kadmlarmin ev i¢inde yaptigi aktiviteler
serbest zamanda yapilan fiziksel aktivitelerin yerini saglik acisindan tutmamaktadir.
Uzun siire ayakta kalma, agir kaldirma gibi hareketler kas ve iskelet sisteminde

sorunlara yol acabilmektedir (Holtermann vd., 2012: 291-295).

5.3. ‘Psikolojik ve Sosyal Destek’ Temasi

DSO’niin tanimma gére saglik, yalnizca hastalik ve sakathgm olmamasi durumu
degil, bedensel, psikolojik ve sosyal yonden tam iyilik halidir (WHO, 2002). Dolayisiyla
psikoloji, sagligin temel bilesenlerinden biri olarak goriilmektedir. insanlar yasamlar1
boyunca zorluklarla karsilasmakta, bu zorluklarin iistesinden gelebilmek igin kimi
zaman kendi kendilerine kimi zaman da bagka insanlardan yardim talep

edebilmektedirler. Yardim talep edilen kisi es, arkadas gibi yakin ¢evreden insanlar
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olabildigi gibi, profesyonel bir danigman da olabilmektedir (Kalkan ve Odaci, 2005).
Tema kapsaminda arastirmanin katilimcilarinin psikolojik destek alma davranislari
incelenmistir. Psikolojik danigma siirecinin, danisanin kendi istegi ile bir ihtiyac
dogrultusunda baslamasi beklenmektedir (Yidirim, 2013). Katilimcilarin iiyesi
olduklar1 sosyal yasam evinde istedikleri zaman {icretsiz olarak profesyonel destek
alabilecekleri bir psikolojik danisman bulunmaktadir. Fakat katilimcilar bu hizmetten
yararlanmay1 tercih etmemektedir. Kisilerin psikolojik yardim alma davranisini
etkileyen bireysel ve cevresel olmak iizere pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Literatiire
gore, danisanlarin psikolojik yardim alma davramiginda, ge¢misteki yardim alma
davranislary; cinsiyet; kisilik 6zellikleri; egitim diizeyi ve ekonomik durumun etkili
oldugu goriilmektedir (Koydemir-Ozden, 2010: 44-60; Topkaya, 2014: 480-488;
Kakhnovets, 2011: 11-19; Arslantas vd., 2011: 17-23). Literatire paralel olarak,
gecmisteki psikolojik yardim alma davranis1 géz oOniinde bulunduruldugunda, 3
katilimcinin dénemsel olarak psikolojik destek aldigi ve ihtiya¢ halinde tekrar
alabileceklerini ifade ettigi goriilmektedir. Dolayisiyla gecmiste psikolojik yardim alan
kisilerin tekrar psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin, hi¢ psikolojik yardim
almayan kisilere gore daha olumlu yonde oldugu goriilmektedir (Atik ve Yal¢in, 2011:
328-338; Kahn ve Williams, 2003: 144-154). Bir diger degisken olan cinsiyet, ge¢gmiste
psikolojik destek alan 3 katilimcinin kadin olmasi ile literatiirii desteklemektedir (Oliver
vd., 2005). Ayni zamanda s6z konusu 3 kadin katilimeinin diger kadin katilimcilara gore

egitim seviyelerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.

Sosyal destek, yashilarm psikososyal iyilik halinin siirdiiriilmesine yardimec1
olarak psikolojik sagligi olumlu yonde etkilemektedir. Sosyal destek giinliik yasamda,
psikolojik sorunlara karsi tampon gorevi gormekte (Yalug ve Yildiz, 2009), ayni
zamanda kisileri stresin negatif etkilerinden koruyan sosyal baglar1 ifade etmektedir
(Akca ve Ozyiirek, 2019: 347-361). Zhang ve digerlerine (2007) gore, sosyal destege
sahip olan kisiler daha az stres hissetmekte ve depresyonla mesafeli konumda
bulunmaktadir (Zhang vd., 2007: 273-281). Katilimcilardan biri “Arkadaslarima
bagvururum. Genelde arkadaslarim bana gelir derdini anlatir, konusuruz. Sonra derler
seninle konusmak ne iyi geldi diye. O zaman ben kendimi ¢ok iyi hissederim ve kendi

derdimi unuturum.” (K4) ifadesi ile arkadaslar ile yapilan paylasimin psikoloji
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Uzerindeki olumlu etkisini belirtmektedir. Yaslilarin yasam doyumu iizerinde bir¢ok
faktor etkili olmakla birlikte, 6nemli faktorlerden biri sosyal destek mekanizmasi olarak
gorilmektedir (Kahraman vd., 2011: 1-16). Yashlik doneminde aile, arkadas ve komsu
iliskilerinin iyi olmasi yasam doyumunu arttirmaktadir (Gorgiin vd., 2007: 10-18).
Bulgularda yer verildigi iizere, sorunlarla bas etme yontemi olarak sosyal destege
basvuran katilimcilar arasinda kadinlarin arkadaglari ile, erkeklerin ise esleri ile
paylasimda bulunmay1 tercih ettigi goriilmektedir. Arkadashk iizerine yapilan
calismalar, kadin arkadasligi ve erkek arkadasliginin igerik bakimindan farklilastigimi
ortaya koymaktadir. Yaygin kani, kadmlarin arkadaslariyla etkilesimlerinde duygularm
on planda oldugu, erkeklerin arkadasliginin ise daha ¢ok kamusal alanda vakit gegirme
egiliminde oldugu yoniindedir (Tan, 2019: 61). Erkek katilimcilar duygusal destek
konusunda eslerini arkadas olarak gormekte ve paylasimda bulunmaktadir. Evlilik,
giinliik yasam icerisinde sorunlarla birlikte bas edebilecegin birinin hayatinda olmasi
anlamina gelmekte, yashlikta es ile birlikte olmanin yasama giiciinii olumlu yonde
etkileyen bir unsur oldugu diisiiniilmektedir (Mollenkopf ve Walker, 2007: 56-57).
Yapilan bazi ¢alismalar evli olan yaslilarin sosyal destek puanlarmin bekar olanlara gore
daha yiiksek oldugunu ve daha az yalnizlik yasadiklarini ortaya koymaktadir (Polat ve
Kahraman-Bayrak, 2013: 13-18; Karadakovan, 2014).

Ote yandan bir kadin katilime1, “I¢ime kapanirim. Giivenilir bir dostum olsa ona
actlirdim. Aileme a¢iimam. Onlarin beni anlamayacagini diistintiyorum. Onlardan pek
fayda goremiyorum. Kendi kendimi teselli ediyorum. Allah’vma yalvartyorum.” (K5)
ifadesi ile psikolojik olarak destege ihtiyag duydugu donemlerde herhangi bir sosyal
destek mekanizmasi bulamadigmi ifade etmektedir. Yapilan ¢aligmalar, sosyal iliskileri
zayif olan yaslilarin, genis sosyal iliskileri olanlardan daha kotii saglik durumuna ve
yasam kalitesine sahip oldugunu gdstermektedir (Arslantas ve Ergin, 2011: 135-144;
Aksiillii ve Dogan, 2004: 76-84). Katilimcinin esinin vefat ettigi ve yalniz yasadigi
bilinmektedir. Diinya genelinde ortalama yasam siiresinin kadinlarda erkeklere gore
daha uzun olmasi nedeniyle yalniz yasayan kadin sayisi, yalniz yasayan erkeklerin
sayisindan fazladir (Arpaci, 2005: 29). Dolayisiyla yalnizlik, 6zellikle yasl kadinlari
yakindan ilgilendiren 6nemli bir sorundur. Yaslilik doneminde yasanan es kaybinin en

onemli psikolojik sonucu bireyin yalnizlagmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Arun ve
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Arun, 2011). Yalmzlik, kisinin diger insanlarla yakmlik kurma ya da sosyallesme
ihtiyacini giderememesi ile ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir duygu durumdur (Cacioppo
vd., 2000: 150). Yalmizlik hissi, yashlarin sagliklarint olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Tufan, 2003: 190). Bireylerin saglikli sosyal iletisim ve arkadaslik
iliskileri kurmasinin biiyiik 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir (Buz ve Beydilli, 2015).

Bulgularda yer verildigi lizere, psikolojik ve sosyal destek disinda, sorunlarla
bas etme konusunda 6ne ¢ikan bir diger yontem ise serbest zaman aktiviteleridir. Serbest
zaman aktiviteleri kisilerin psikolojik saghigmin iyl olmasina katki saglamaktadir
(Sener, 2009). Murphy’e (2003) gore, serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin
depresyona girme olasilig1 daha diistiktiir (Murphy, 2003: 37-50). Katilimcilardan biri
“Kitap okurum. Bilgisayarda satran¢ oynuyorum. Gengligimde vakit bulamamistim.
Mandala yapryorum. Almanca ¢alistyorum. Psikologa gitmedim. Aslinda gidebilirim
ama ihtiya¢ duymadim.” (E4) ifadesi ile duygusal olarak destege ihtiya¢ duydugu
donemlerde serbest zaman aktivitelerine yoneldigini belirtmektedir. Bu etkinliklerin
stresten uzaklagsma konusunda yash bireylere yardimci oldugu goriilmektedir (Ardahan
ve Lapa, 2010: 1327-1341). Serbest zaman etkinlikleri psikolojik rahatlamay1
beraberinde getirmekte (Ozer vd., 2009: 235-257), bireylere yasam kalitesi ve yasam
doyumu saglamaktadir (Sener, 2009).

5.4. ‘Go¢ ve Kentte Yaslanma’ ve ‘Emeklilik Sonrasi Sosyal Hayat’

Temalar

Kentler is giicli ihtiyaci, saglk ve egitim imkanlar1 dolayisiyla gé¢ almaya
olduk¢a yatkindir. Demografik olarak niifusun kentlerde yogunlagsmasmnin yani sira
niifusun yaslanmasi, kentte yaslanma olgusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirmanin
katilimcilarinin  da Tiirkiye’nin en biiyiik kenti olan Istanbul’da ikamet ettigi
bilinmektedir. Katilimcilarin gogunlugu baska sehirlerde dogup biiyiiyerek yetiskinlik
donemlerinde farkli sebepler ile Istanbul’a go¢ etmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
Istanbul’a gdg siirecinde kente adapte olmakta zorluk yasadigini ifade eden iki katilime1

bulunmaktadir. Bu katilimcilardan biri “Biraz zorlandim c¢iinkii Anadolu’da insanlar
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daha samimi. Orada komsuluk iliskisi daha ¢oktu. Istanbul 'da biraz temkinli davranmak
zorunda kaliyorsunuz. Ik baslarda yadirgadim ama artik alistm. Bende onlara
benzedim herhalde. Ciinkii onlari Anadolu’daki insanlara benzetmek miimkiin degil.
Apartmanda 20 aileyiz, kimse kimseyi tamimiyor.” (K1) ifadesi ile go¢ sirecinde
yasadig1 zorlugu kentlilesme deneyimine deginerek aciklamakta ve kentteki komsuluk
iligkilerini olumsuz yonde elestirmektedir. Kentlesme, toplumdaki insanlarin kentlerde
yasama oraninin artmasini ifade etmekte, kentlesme ile birlikte insanlar arasindaki
iliskiler de doniismektedir. Bu nedenle ‘kentlilesme’ kavrami karsimiza ¢ikarmaktadir.
Bu kavram kente 6zgii deger ve normlarin, kentte yasayan bireyler tarafindan 6grenilme
stireglerine karsilik gelmektedir (Adigiizel, 2016: 49-52; Tekeli, 2015: 261-262).
Katilimcmin da degindigi lizere, go¢ ile birlikte yasanan kiiltiirel ¢atismalar uyum
stirecini zorlastirabilmektedir. Kentlerdeki niifusun biiytikliigii, bireyler aras1 toplumsal
farkliliklarin da biiyiikliigline yol agmaktadir. Bu farkliliklar da bireyler arasindaki uzun
stireli, samimi ve etkilesimin giliclii oldugu birincil iligkileri zayiflatabilmektedir.
Dolayisiyla kentteki iligkiler yilizeysel ve fayda odakl bir sekilde gelisme egilimindedir
(Pmarcioglu vd., 2010: 88). Bir diger katilime1 ise “Ilk zamanlar ¢ok zorlandim. Kiiciik
bir yerden geldim, herkesin herkesi tanidigi bir yer. Buraya gelince biiyiik sehrin vermis
oldugu bir iirkeklik oldu hayatimda. Yeni bir ¢evrenin icine girmeye ¢alistim. Kimseyi
tamimiyordum. Is hayatinda insanlarla tanisma firsati buldum. Ama alismam 1 sene
surdii.” (K2) ifadesi ile is yasamiin kente adapte olma siirecini kolaylastirdigmi ve
sosyal cevre edinmesini sagladigini belirtmektedir. Ifadelerine yer verilen, gd¢
stirecinde zorluk yasayan her iki katilimcmin da kadin oldugu bilinmektedir. Bu
katilimcilarin kente adapte siireci arasindaki farkliliga bakildiginda, birinin isgiicline
katilarak bir siire sonra kent yasamina adapte oldugu goriiliirken, diger katilimcinin ise
adapte olmaktan ziyade kabullenmek durumunda kaldig1 goriilmektedir. Ote yandan bir
baska katilime1 “Istanbul 'u ¢ok seviyorum ama komsuluk yok. Cok yalnizim.” (K5, 74,
Ev Kadini) ifadesi ile kentteki komsuluk iliskilerinin yoksunluguna deginmektedir.
Buradan hareketle kadinlarin sosyal ¢evre edinmesi ile is yasamina katilim arasinda bir

baglanti olabilecegi ifade edilebilir.
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Pek ¢ok calisma, kadinlarin komsuluk iligkilerinin erkeklere kiyasla daha gli¢lii
oldugunu ortaya koymaktadir (Canatan, 2001). Bu ¢ikarimin toplumsal cinsiyet temelli
oldugu ve erkegin kamusal alan olan is, kadmnin ise 0Ozel alan olan evde
konumlanmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Is yasamina katilim bir alanda
yetkinlesme ve ekonomik 6zgiirliigii saglamanin yani sira, (K2 kodlu katilimcinin da
ifadesinde yer verdigi lizere) sosyallesme ve arkadas edinme firsatin1 da beraberinde
getirmektedir. Is yasamma katilmayan kadinlarin mevcut olan en yakin ve en kolay
sosyallesme ag1 ise komsuluk olarak karsimiza ¢ikmakta, yashilik doneminde de bu
egilim devam etmektedir. Yasl yalnizligi, ilerleyen yas ile birlikte bireylerin kisisel
deneyimlerine (es/arkadas kaybi, geleneksel aile yapisinin terk edilmesi vb) bagh
olabildigi gibi kent yasantisinin Ongoriilebilir bir sonucu olarak da karsimiza
cikmaktadir. Yaslilar kent yasaminda sosyal iliskilerde azalma ve sosyal izolasyon gibi
problemler ile karsilagsabilmektedir (Ceylan vd., 2015: 91). Yashlar i¢in toplumsal
iliskiler kendilerine giiven ve sosyal yeterlilik acisindan giiclenme anlami tagimakta,
komsuluk iligkileri 6zellikle yalniz yasayan yasl bireyler i¢cin olduk¢a 6nemli bir destek
ag1 saglamaktadir (I¢li, 2010). Dolayisiyla biiyiik kentlerdeki bireysel yasam tarzinin,
tim yas gruplarn icerisinde en fazla yashlar1 olumsuz anlamda etkiledigi

diistiniilmektedir (Gorgiin-Baran, 2012: 147).

Arastirmanin bulgularma gore, yetiskinlik doneminde is yasaminda yer almayan
kadin katilimcilarm, kentteki sinirli komsuluk iliskileri nedeniyle sosyal izolasyon
yasadig1 goriilmektedir. Diger taraftan yaslilik doneminde, emeklilik ile birlikte is
yasamindan ayrilma durumu da sosyal ¢evreden izole olma riski yaratabilmektedir. Bu
noktada katilimcilarin {iyesi olduklar1 sosyal yasam evinin Onem teskil ettigi
goriilmektedir. Ilerleyen yas ile birlikte meydana gelen fiziksel degisimler yash
bireyleri, uzak mesafedeki arkadasliklardan ziyade ayni mahallede olan kisilerle
goriismeye yoneltmektedir (Canatan, 2008: 76; Canatan, 2015). Bu dogrultuda
katilimcilarin yasadigi mahallede bulunan sosyal yasam evi, hem is hayatindan ayrilan
hem de is hayatina katilmamis yaslilar i¢in elverisli bir sosyallesme alan1 yaratmaktadir.
Sosyal yasam evi, 65 ve lizerindeki yas grubunun aktif ve saglikli yas almalaria

yardimc1 olmay1 amaglamaktadir. Bu kapsamda iiyelerine psikolojik destek saglamak,
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sosyallesmelerine ve kisisel gelisimlerine katkida bulunarak koruyucu, oOnleyici ve

destekleyici hizmetler sunmaktir (Kadikdy Belediyesi Faaliyet Raporu, 2020: 78).

Emeklilik ile birlikte sosyal anlamda biiyiik bir degisim yasanmaktadir. Giiniin
biiyiik bir zaman diliminin gectigi ¢alisma hayatindan uzaklagsmak, gegmiste yapilan
islerin  yerine yeni aktiviteler koymayr zorunlu kilmaktadir. Arastirmanin
katilimcilarinin tamami emekli olmaktan memnun olduklarmi ifade etmekte, yasam
memnuniyetlerinde serbest zaman aktivitelerinin 6neminin olduk¢a fazla oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin rutin olarak vakit ayirdiklar1 bu aktiviteler, tiyesi olduklar1
Kadikoy Belediyesi’ne bagli olan sosyal yasam evi tarafindan {icretsiz olarak
diizenlemektedir. Sosyal yasam evinin sundugu egzersiz, dans ve yoga gibi fiziksel
aktive kurslari; telefon ve bilgisayar gibi dijital okuryazarlik kurslari; tiyatro, mizik, ve
resim gibi sanat atolyeleri; satrang ve mandala gibi bilissel beceri gelistirici kurslar
iiyelerin fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak aktif kalmalarmi saglamaktadir. Uyelerden
birinin “Tabi emeklilik ile birlikte her sabah ¢ikip aksam gelme rutinin birden ortadan
kalkmasi biiyiik bir degisiklik oldu ama baska ugraslar bularak bu acigr kapattim.
Mesela sosyal yasam evinde tiyatro oyunu ¢ikardik ve sergiledik. O benim igin ¢ok
giizeldi. Aktif olmak giizel bir sey.” (E1) ifadesi yaslilik doneminde serbest zaman
aktivitelerinin emeklilik sonras1 yeni bir rutin olusturma ve yasam memnuniyeti iizerine
olumlu etkisini gostermektedir. Bir diger katilimcinin “Sosyal yasam evi arkadas
edinmemi sagladi. Vaktim faaliyetler ile giizel bir sekilde gec¢iyor. Gengligimde
yapamadigim seyleri yapma firsati buluyorum.” (K2) ifadesi de katilim saglanan
etkinliklerin sosyallesme yoniinden {iyelere yardimci oldugunu gostermektedir. Sosyal
aktivitelerin, yash bireylerin sagligimni1 ve yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi
gorulmektedir (Stav vd., 2012). Ayn1 zamanda sosyal iletisimi pekistiren aktivitelere
katilim ile yasl bireylerin yasam memnuniyeti ve hayata tutunma arasinda gii¢lii bir
iliski bulunmaktadir (Warr vd., 2004; Glass vd., 1999). Arastirmanin bulgularinda
katilimcilarin sosyal yasam evinde tercih ettigi kurslara yer verilmis fakat toplumsal

cinsiyet rollerinin baskin olmadig1 goriilmiistiir.
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Bireylerin yasadigi ¢evrenin fiziksel ve sosyal boyutu, aktivitelere katilimi
kolaylastirict ya da zorlastiric1 olabilmektedir (WHO, 2001). Bu dogrultuda sosyal
yasam evine erisebilen ve yaslilik doneminde aktif kalmay1 daha kolay bir sekilde
siirdiiren katilimcilarin kentte yaslanmanin avantajin1 yasadigi dusiiniilmektedir.
Belediye tarafindan iicretsiz olarak saglanan bu imkan her ne kadar ulasilabilir gibi
goriilse de, katilimcilarin sosyal yasam evine iiye olabilmesi i¢in Kadikdy’de ikamet
etme sartmin olmasi, bu imkanin belirli bir sosyo-ekonomik diizeydeki yaslilara hitap
ettigini gostermektedir. Benzer sekilde var olan diger sosyal yasam evlerinin de
kentlerin merkezi yerlerinde oldugu bilinmektedir. Bu durum aktif yaslanma
belirleyicilerinden biri olan ekonominin 6nemini vurgulamaktadir. Kentte yasami
stirdiirmek belli bir biitgeyi gerekli kilmakta, ancak bu refah seviyesinin tizerinde olan
yaslilar kent merkezlerinde ikamet ederek sosyal yasam evi gibi aktif yaslanmay1

destekleyici firsatlara erisebilmektedir.

Kentte yaslanma, ¢esitli kosullar bakimindan diger yasam yerlerinden
farklilasmaktadir. Kentin sagladigi saglik hizmetleri, temel ihtiyaglara hizli erisim,
ulagim aglarmin ¢oklugu, sosyal aktivite gesitliligi gibi olanaklar kentli yaslilarin
hayatin1 kolaylastirmaktadir. Bu olanaklarin yani sira kentin kalabaligi, trafik problemi,
hava kirliligi, glivenlik riskleri gibi engellenemez sartlar1 kentli yashlarin hayatim
zorlastirmaktadir. Ayn1 zamanda kent yasaminin dinamik, hizli ve karmasik yapisi ile
birlikte azalan ve yiizeysellesen sosyal iliskiler de yaslilar agisindan kentin problemleri
olarak gorulebilmektedir (Kurtkapan, 2017). Yash bireylerin yasadig1 fiziki ve sosyal
cevrenin Ozellikleri ile yasamdan memnuniyetleri arasinda iliski bulunmaktadir
(Kalinkara ve Arpaci, 2013). Genel olarak kentte yaslanma deneyimlerine bakildiginda,
arastrmanin bulgularinda yer verildigi iizere katilimcilar, su an yasadiklar1 kentten
memnun olma durumlarina goére hemen hemen esit bir sekilde ikiye ayrilmaktadir.
Katilimcilarin ifadelerine gore, literatlire paralel olarak kentin avantajlar1 ve
dezavantajlar1 ortaya ¢ikmaktadir (Kurtkapan, 2017). Avantajlar arasinda her seyin
ulagilabilir olmasi, saglik hizmetlerine erisim kolayligi, ¢evredeki parklar, {iyesi
olduklar1 sosyal yasam evi, aile/arkadaslara yakinlik ve kentin sosyal yasantisi yer
almaktadir. Dezavantajlar ise smirli komguluk iligkileri, kalabalik, trafik ve hava kirliligi

olarak ifade edilmistir. Yaslhlar i¢in temel ihtiyaglarin yani sira, stres azaltici rahatlama
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mekanlarina ulasilabilirlik de 6nem arz etmektedir (Phillips vd., 2005: 157-162). Kentin
baslica problemleri olan kalabalik, trafik ve hava kirliliginden siyrilmanin da bir
yontemi olan, semt icerisindeki parklar ve yesillik alanlar, yasam kalitesinin
sirdardlmesi adina Onemli bir rol oynamaktadir (Sugiyama vd., 2009: 4).
Katilimcilardan birinin “Evimize yakin bir park var, orasi nefes alabilecegimiz bir

)

alan.” (K2) ifadesi de bu 6nemi dogrulayici niteliktedir. Istanbul’da yapilan bir
arastirmaya gore yaslilarin %81.5’1 ev disinda vakitlerini parkta ve yesil alanlarda
gecirdiklerini belirtmektedir (Otrar ve Kurtkapan, 2015: 171-194). Bir katilimcinin
“Evimizin yakiminda olan parkta goniillii evi ile haftada 3 giin gidip spor yapiyoruz.
Parka spora gittigimiz zaman herkesle goriisiiyoruz.” (E3) ifadesi ise parklarin fiziksel

aktivite iizerindeki olumlu etkisini gostermekte, ayni zamanda parklarin sosyal

etkilesim saglayan kamusal bir mekan oldugunu hatirlatmaktadir.

Kentin tiim olumsuz yoOnlerine ragmen katilimcilarin ¢ogunlugu ilerleyen
yaslarda sabit bir sehir degisikligi istemedigini ifade etmektedir. Bu durumun ileri yas
ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ileri yastaki kisiler mekana baglilik duygusunu daha
fazla yasayabilmekte (Tufan, 2003: 150), daha iyi sartlar saglanabilecek olsa dahi
mevcut diizeni bozmaya yonelik bir degisimi reddedebilmektedir. Bu nedenle yashlarin
yerinde yaslanabilmelerini olanakli kilan yasli dostu kentler yaslilarin iyi olma hallerini
etkilemektedir (Yaylagiil, 2015: 71). Diger taraftan, ilerleyen yaslarda sehir degisikligi
yapmay1 isteyen 2 katilimcinin ise kadin oldugu ve yalniz yasadiklar1 bilinmektedir.
Kadinlarin ortalama yasam siiresi beklentisinin erkeklere gore daha uzun olmasi, yasl
niifus i¢inde kadmlarmn oraninin erkeklerden daha fazla olmasma neden olmaktadir.
Dolayisiyla yalniz yasayan yashlar arasinda kadinlarin orani erkeklere gore daha
yiksektir (Tufan, 2003: 48— 52). Diger bir deyisle, eslerinden daha uzun siire yasam
sliresi beklentisi olan yasli kadnlarin, yasamlarmin son doneminde yalniz yasayacak
olmalar1 s6z konusudur. Bu durum yash kadnlar ile yalnizlik arasindaki iligkinin
onemini vurgulamaktadir. Yagh yalnizligi, es kayb1 ve ¢ocuklarm evden ayrilmasi ile
olusabilmekte, es ve ¢ocuklar {izerinden gelistirilen sosyal iligkilerde azalmaya neden
olabilmektedir. Yaslilarin sosyal iligkilerinin zayiflamas1 beraberinde psikolojik
sorunlart1 da getirebilmektedir (Gorgiin-Baran, 2016: 81-87). Yash kadinlarin

cogunlugunun tekrar evlenme egiliminde olmadig1 ve es kaybindan sonra yalniz bir
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sekilde yasamimi siirdiirdiigii bilinmektedir. Yalnizlik bir¢ok olumsuz anlami i¢inde
barmdiriyor olsa da, kadinlarin yaslilik doneminde es kaybindan sonra bir anlamda daha
Ozgiir ve bagimsiz oldugu yoniinde ¢aligmalar mevcuttur (Arber vd., 2003:2). Yasamlari
boyunca toplumsal cinsiyete dayali belirli rolleri iistlenmek durumunda kalan
kadmlarin, yashlik doneminde yalniz kalmasi ile birlikte bircok sorumluluktan da
ayristig1 soylenebilir. Ozellikle kadinlarin hane iginde harcadig: fiziksel, zihinsel ve
duygusal emek, -tercihen- yalniz gegirilen yaslilik doneminde azalmaktadir. Bu
dogrultuda ilerleyen yaslarda sehir degisikligi yapma diisiincesinde olan kadin
katilimcilarin, medeni durumlarinin bu kararda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Yash
kadinlar, yalnizlik ile birlikte ailedeki diger tiyelerin beklentilerinden uzaklasmakta ve
bireysel tercihlerine yonelik bagimsiz davranis bigimleri gelistirebilmektedir. Ancak bu
onermenin ekonomik ve saglik kosullarina bagli oldugu da yadsinamaz bir gergektir.
Arastirmanin katilimcilariin saglk ve sosyo-ekonomik diizey acisindan 6nerme igin

elverisli oldugu bilinmektedir.

5.5. ‘Emeklilik Sonrasi Ekonomik Degisim’ ve ‘Toplumsal Cinsiyet Rolleri’

Temalan

Aktif yaslanma, yasamin ilk yillarindan itibaren ekonomik ve sosyal hayatta
yeteri kadar yer alabilmeyi ifade etmektedir (Kalinkara ve Arpaci, 2013: 1). Emeklilik
ile birlikte bireyler, yasam standartlar1 agisindan onemli sayilabilecek derecede gelir
kaybma ugramaktadir. (Giddens 2005: 161-165). Yashilik doneminde ortaya ¢ikan
ekonomik zorluklar ve erisim gii¢liigii, toplumsal hayata katilimin 6niinde engelleyici
bir rol oynamaktadir (Arpaci, 2015: 119). Diger bir deyisle, bireylerin ait oldugu sosyal
smif yaglanma deneyimini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Yaslanma deneyimi agisindan
onemli oldugu diisiiniilen bir diger unsur ise toplumsal cinsiyet rolleridir (Giddens,
2000: 161-165). Bireylerin yaslilik deneyimleri, toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle
farklilagmakta (Buz, 2015: 271), bu durum bir¢ok ekonomik sonuca neden olmaktadir.
Kadm ve erkek hizmet, firsat ve kaynaklara erisim bakimindan esit degildir. Ataerkil
toplum yapis1 kadinlar1 pek ¢ok alanda ikincil konuma yerlestirmekte, bu durum yaslilik

déneminde de etkilerini gostermektedir.
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Yaslilar, emeklilik ile birlikte -ekonomik anlamda- tiketici konumuna
gecmekte, gelir diizeyleri azalmaktadir (Emiroglu, 1995: 41). Bireylerin yetiskinlik
donemlerinde yatirim yapmasi, yaslilik donemindeki refah seviyesini olumlu sekilde
etkilemektedir (Sevil, 2005: 111). Arastirma katilimcilarinin tamaminin konut sahibi
oldugu bilinmekte, ayni zamanda her katilimcinin diizenli geliri bulunmaktadir.
Dolayisiyla katilimcilarm belirli bir refah diizeyinde oldugu g6z ardi edilmemelidir. Bu
nedenle literatiirdeki yasli yoksullugu konusuna, bu arastirma kapsaminda

deginilmemistir.

Bilindigi iizere emeklilik yas1 gelen kisiler is yasamindan ¢ekilmekte ve devlet
tarafindan ‘emeklilik maas1® olarak adlandirilan diizenli nakit 6demelere
baglanmaktadir. Emeklilik maasi, igverenlerin calisanlar adina ¢alistiklar1 siire boyunca
aylik maaglarmma gore degisen tutarlarda odedikleri primler ile saglanmaktadir. Bu
dogrultuda tema kapsaminda, katilimcilarin emeklilik ile birlikte degisen ekonomik
durumlari incelenmistir. Bulgularda yer verildigi iizere, katilimcilar arasinda is hayatina
dahil olmayan kadinlar emeklilik ile birlikte gelirlerinin daha iyi ve diizenli oldugunu
ifade ederken, is hayatma dahil olan kadmlar biliyiikk bir degisim yasamadiklarmi
belirtmektedir. Kadnlarin aksine erkek katilimcilarin ¢ogunlugu, emeklilik sonrasi
ekonomik durumlarinin azaldigini ifade etmektedir. Katilimcilarin ifadelerinin cinsiyete
gore ve is hayatina dahil olup olmamalarma gore farklilastigi goriilmektedir. Erkeklerin
emeklilik sonrasinda gelirleri azalirken, kadinlarin gelirlerinin artmasi ya da
degismemesi, is hayatinda erkeklerin kadinlara gére daha uzun siire ve daha yiiksek
iicretlerle calistigini ortaya cikarmaktadir. Bu farkliligin temel nedeni toplumsal

cinsiyete dayal esitsizlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Is piyasasinin orta simf erkeklerin siirekli ve tam zamanli olarak ¢alismalarmna
gore olusturulmasi, kadnlarin is yasaminda daha dezavantajli konumda olmalarina
neden olmaktadir (Ginn ve Arber, 1999). Cinsiyete gore istihdam oram farkliliklari,
Ucretlerin cinsiyete baglh degiskenligi ve mesleklerin cinsiyetlestirilen yapisini
incelemek, toplumsal cinsiyet esitsizligini dogrudan gérme imkan1 sunmaktadr. s giicii

istatistiklerine gore, is giiciinde erkek istthdam orani %62,8 iken, kadinlarda bu oran
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%28,0’dir (TUIK, 2021). Isgiiciine katilim1 etkileyen birgok faktdriin yan1 sira dnemli
faktorlerden biri egitim olarak goriilmekte, egitim diizeyi arttikca iggiiciine katilim orani
da artmaktadir. Istatistiklere bakildiginda, en az iiniversite mezunu olanlarin orani
erkeklerde %24,4 iken, kadnlarda %19,9’dur (TUIK, 2021). Egitim durumuna gore
isgiiciine katilim orani incelendiginde, kadinlarin egitim seviyesi yiikseldikge isgiiciine
daha fazla katildiklar1 goriilmektedir. Yaslt niifus i¢inde egitim durumu cinsiyete gore
incelendiginde, bitirilen tiim egitim diizeylerinde yash erkek niifus oraninin yash kadin
niifus oranindan daha yiiksek oldugu gériilmektedir (TUIK, 2021). Literatiire paralel
olarak, aragtirmanin katilimcilarina bakildiginda, tiniversite mezunu olmayan kadin
katilimeilarin i hayatina dahil olmadigi1 goriiliirken, erkek katilimcilar ¢ogunlukla
iiniversite mezunu olup, tamami is hayatina dahil olmustur. Egitim diizeyinin diistikligi
erkeklerin calisma hayatinda yer almalarinda engelleyici bir rol oynamazken, kadinlarin
calisma hayatma katilimlari giliclestiren ana unsur olarak goriilmektedir (UN Women

Avrupa ve Orta Asya Bolge Ofisi 2017: 23).

Bulgularda yer verildigi iizere, katilimcilar arasindaki is hayatina dahil olan 3
kadindan 2’sinin miidiir ve yoneticilik pozisyonlarinda calistig1 goriilmekte, diger
katilimcinin ise eczane sahibi oldugu bilinmektedir. Tema kapsaminda, katilimcilarin ig
hayatinda karsilastiklar1 toplumsal cinsiyet esitsizligi incelenmistir. Literatiirde is
yasamindaki cinsiyete dayali esitsizlik, yatay ve dikey ayrimcilik olmak iizere ikiye
ayrilarak degerlendirilmektedir. Yatay ayrimcilik, meslek ayrimciligini kapsamaktadir.
Meslek ayrimciligi, mesleklerin cinsiyete gore ayristirilmasi durumunu ifade
etmektedir. Genellikle “kadin isi” olarak kabul goren meslekler diisiik iicretli ve diisiik
statiilii islerden olusurken, “erkek isi” olarak goriilen meslekler yiiksek tiicretli ve
nitelikli islerden olusmaktadir (Parlaktuna, 2010). Kadinlarin is yasaminda ayrimciliga
maruz kalmasina neden olan mesleklerin cinsiyetlestirilmesi durumunu, aragtirmaya
katilan kadin katilmecilardan biri “Kadinlar insanlara daha iyi ulasabilme yetisine
sahiptir. Is hayatimda bunun avantajimi yasadim. Bir kadin olarak hastalarla daha iyi
iletisim kurabiliyorsun, anag olarak yaklasabiliyorsun. O yiizden daha rahat oldugumu
hissettim. Erkekler icin daha zor bir meslektir eczacilik” (K3) ifadesi ile pozitif yonde
degerlendirmekte, is hayatinda toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikle karsilasmadigini

belirtmektedir. Katilimcmin ifadesine paralel olarak literatiire bakildiginda, kadinlarin
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ezcacilik meslegindeki is doyumu ve memnuniyet diizeylerinin erkeklerden yiiksek
oldugu ortaya konulmustur (Carvajal vd., 2019: 46). Bunun yani sira yapilan bir
caligma, kadmlar tarafindan eczacilik mesleginin yogun bir sekilde tercih edilmesinin
sebepleri arasinda eczane igerisinde kendi isinin patronu olma durumunun 6n plana
ciktigini gostermektedir (Arslan vd., 2020). Bu durum kadini isyerinde hiyerarsik olarak
iist pozisyonda konumlandirmakta ve kadinlarin bu alanda toplumsal cinsiyete dayali
esitsizlik yasamasmin Oniine gegici bir unsur olarak goriilebilmektedir. Yine ayni
calisma, kadin eczacilarin biiyiik bir gogunlugunun ¢alisma saatleri uzunlugu nedeniyle
aile/sosyal yasamlarinin olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bunun nedeni
evli kadinlarin hem ev diizeni hem de isi ayni1 anda yiriitmekte zorlanmasindan
kaynaklanmaktadir. Ancak ifadesine yer verilen katilimcinin bekar ve cocuk sahibi
olmadig1 bilinmektedir. Bu nedenle katilimc1 agisindan sahibi oldugu eczane, isyeri

olmasinin yani sira bir sosyallesme alani olarak da anlam bulabilmektedir.

Literatiirde yer alan, is yasamindaki cinsiyete dayali bir diger ayrimcilik tiirii ise
dikey ayrimcilik olarak tanimlanmaktadir. Dikey ayrimcilik, ayni meslek alani
icerisindeki is pozisyonlarinda cinsiyete dayali olan farklilasmay1 ifade etmektedir.
Genellikle kadinlar is yasaminda erkeklere gore daha alt pozisyonlarda ¢alismakta, belli
bir seviyeden sonra yiikselememektedir (Parlaktuna, 2010). Bu durum literatiirde ‘cam
tavan’? olarak kavramsallastirilmistir. Bu dogrultuda katilimcilardan birinin = “Js
hayatinda siirekli erkeklerle bir miicadelemiz var. Ciinkii is hayatinda her zaman
kadinlar ¢ok daha iyidir ama kadinlar daha az yiikselir. Ciinkii kadinin yiikselmesi
istenmez, hep set ¢ekilir. Mesela biz sinavia miidiir olurduk ve miidiir olurken kadinlarin
sayist 10 erkeklerin sayist ise 20 idi. Ve biz 10 kadin arasindan segilmek icin daha
yiiksek puan almak zorundaydik o simaviarda. Dolayisiyla hep bunu hissettik ve
cabaladik. Ama ¢ok siikiir basarili olduk. Ama hep sizden daha fazla ¢aba ve daha fazla
diizen beklenir, bunu hep hissettim.” (K4) ifadesinin literatlrii destekledigi

goriilmektedir. Meslekte yiikselme ve terfi agisindan cinsiyete dayal esitsizlik oldugu

Cam tavan, 1986 yilinda Carol Hymowitz ve Timothy Schellhardt tarafindan kadinlarin is hayatinda basarili
olmasina ragmen yiiksek seviyelere ulagsmasini engelleyen, kadin ve yoneticilik arasinda var olan gériinmez

bariyer olarak tanimlanmistir (Longo ve Straehley, 2008: 8).
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goriilmekte, kadinlar ayni is i¢in erkeklerden daha fazla is eforu harcamak durumunda
kalmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle olusan haksiz rekabet kadmlari is

hayatinda dezavantajli konuma siiriiklemektedir.

Ote yandan erkek katilimcilarm gegmisteki mesleklerine bakildiginda,
literatlirde maskiilen olarak kabul goren miihendislik dallarindan makine ve ingaat
miithendisligi alaninda (Zengin-Arslan, 2002: 402) calistiklar1 goriilmektedir. Diger
bircok meslek grubuna gore nitelikli ve kazangl olarak goriilen bu alanin erkeklerin
hegemonyasinda oldugu bilinmektedir. Tiirk Miihendis ve Mimar Odalar1 Birligi
(TMMOB)’nin verileri, odalara kayitli miihendislerin %23’iiniin kadin oldugunu
gostermektedir (TMMOB, 2018). Miihendislik alanindaki erkek egemen yapi,
miihendislik mesleginin eril oldugu diisiiniilen 6zelliklerle bagdastiginin ve kadinlarin
bu ozelliklere sahip olmadiginin varsayillmasindan kaynaklanmaktadir (Emre, 2007:
60). Bu alg1 toplum tarafindan insa edilen cinsiyet rollerine dayanmakta, mesleklerin
cinsiyetlestirilmesi durumunu karsimiza ¢ikarmaktadir. Arastirmadaki kadinlarin aksine
erkek katilimcilar, is hayatinda toplumsal cinsiyet esitsizligi ile karsilasmadiklarini
ifade etmektedir. Bunun yam sira katilimcilardan birinin “Is hayatinda cinsiyet
esitsizligi gormedim. Bizim meslekte pek hanmim olmaz zaten.” (E3) ifadesi tam olarak
durumu agiklayici niteliktedir. Erkegin egemen oldugu miihendislik alaninda ¢aligan
katilimcilar, meslek gruplarmin cinsiyete gore ayrilmasini ‘normal’ olarak
karsilamaktadir. Erkek katilimcilar, nitelikli ve iy1 iicretli olarak goriilen bu meslek
grubunda cinsiyetleri dolayisiyla avantajli konumdadir. Is hayatinda dezavantajli
konumda olan kadinlar, Kkarsilastiklar1 zorluklarin 6znesi olmalar1 nedeniyle
esitsizlikleri daha agik gorebilmektedir. Fakat avantajli konumda olan erkeklerin,
zorluklar1 kendileri deneyimlemedigi i¢in konu hakkinda sorgulama yapmadiklar1
ifadelerinden anlasilmaktadir. Bu nedenle erkek katilimcilarin, alandaki kadin sayisinin
azligmi toplumsal cinsiyet esitsizligi olarak kategorize etmediklerini ortaya

¢ikarmaktadir.
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Diger taraftan aragtrmanin bulgularina goére, emeklilik ile birlikte gelirlerinin
daha iyi ve diizenli oldugunu belirten kadin katilimeilarin 3 te 2’sinin ev kadini oldugu
goriilmektedir. Emeklilik ile birlikte genel olarak kisilerin ekonomik gelirleri azalirken,
s6z konusu katilimcilar ekonomik durumlarmin daha iyi oldugunu ifade etmistir. Bu
durumun temel nedeni toplumsal cinsiyet rolleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bora’ya
gore, erkekleri kamusal alanda kadinlar1 ise 6zel alanda konumlandiran kapitalist
patriyarkal sistem, kadmnlarin oncelikli rollerinin “ev kadin1” olarak goriilmesine yol
acmaktadir (Bora, 2005: 60). Dolayisiyla ev i¢i emegi listlenme rolii kadinlara
diismektedir. Ev i¢i emek, hane i¢inde yapilan, insanlarin bakimiyla ilgili olan tiim isleri
ifade etmektedir (Fougeyrollas-Schwebel, 2015: 144). Ev i¢i emek, cinsiyete dayali
isbolimii kapsaminda normallestirilmesi nedeniyle goriinmez niteliktedir. Dolayisiyla
herhangi bir maddi karsilig1 yoktur. Kadinlarin geleneksel bakim verme rolii evlilik ile
birlikte pekigsmekte ve istihdam piyasasina katilmamalarina/cekilmelerine neden
olabilmektedir. Bu durum kadinlarin sosyal giivence yoksunluguna yol agmakta ve
kadinlar ¢ogunlukla eglerinin sosyal giivencesinden yararlanmaktadir (Canatan, 2008).
Ev kadin1 oldugu bilinen katilimcilardan birinin prim ddeyerek istege bagl sigortali
oldugu, digerinin ise esinden dolay1 &liim aylig1 aldig1 bilinmektedir. is hayatinda
bulunmayan kadm katilimcilarin yasamlar1 boyunca ekonomik olarak eslerine bagimli
oldugu goriilmektedir. Bu ekonomik bagimlilik, yaslilik doneminde sahip olduklar1
sosyal giivence kaynaklarmin da es tarafindan finanse edilmesi ya da es olimi

dolayisiyla maag saglanmasi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Tema kapsaminda, katilimcilarin ev iginde hissettikleri toplumsal cinsiyete
dayali rol beklentileri incelenmistir. Arastirmadaki kadin katilimcilarin ¢ogunlugu
cinsiyetlerinden dolay1, ev i¢i is ylikli ve sorumluluklarin biiyiik bir kismini tistlenmek
durumunda kaldiklarini ifade etmektedir. Feminist literatiire gore, ataerkil dizende
kadinlardan  kendilerine  yiiklenen = bakim  hizmetlerini  gerceklestirmeleri
beklenmektedir. Kadinlarla 06zdeslestirilen hane i¢i iliskiler ve pratikler
dogallastirilmakta, kadinlarin yaptig1 isler kadin olmanin dogal yatkinligi olarak
sunulmaktadir. Ev i¢inde yapilan isler ile, bos zaman ve sevgi paylasimi hem zamansal
hem de mekansal olarak i¢ ige gegmekte, bu durum harcanan emegin miktarmi da

gizleyici niteliktedir. Emek harcama kadmlar ic¢in bir is niteliginde degil, davranis
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bicimi olarak gorilmektedir (Acar-Savran, 2008: 11). Bulgulara gére ev igi cinsiyete
dayali rol beklentisinde, is hayatinda olan ve olmayan kadin katilimeilar arasinda durum
degismemektedir. Bu nedenle kadmlar is-aile yasami dengesini® kurmak durumunda
kalmaktadir. Katilimeilardan biri “Kadin oldugumu her zaman hissettim. En basta aile
olarak diistiniirsek annesiniz, evin kadinisiniz ve her sey sizden bekleniyor. Ne kadar
yardimci bir eginiz olursa olsun evin diizeni ve ¢ocugun biitiin sorunlari sizden
soruluyor.” (K4) ifadesi ile aile i¢i yasantida ‘evin kadini’ ve ‘anne’ olmaktan Gtiirii
olusan rol beklentilerini belirtmistir. Yalnizca 1 kadm katilimci hi¢ evlenmedigi ve
cocugu olmadigi i¢cin ev i¢inde toplumsal cinsiyete dayali rol beklentisi durumunu

yasamamistir.

Toplumsal cinsiyet temelli geleneksel kadnlik roliiniin, yashlik doneminde de
devam etmesi muhtemel goriilmektedir. Bu toplumsal algi bireylerin yaglilik
deneyimlerini 6nemli 0Olcide etkilemektedir (Buz ve Beydilli, 2015: 55-558).
Katilimcilardan birinin “Kizim ve oglum evienmedikleri i¢in hala benden yemeklerini
yapmami, ¢amagirlarint yikamami beklediklerini hissediyorum. Kendi baslarina
yvasasinlar. Ayaklarimin tistiinde dursunlar. Hala bana sunu yapar misin bunu yapar
musin diyorlar. Biiyiik bir hata olarak da yerine getiriyorum. Yapmasam daha iyi olacak
¢linkii o zaman yapacaklar. Esim vefat ettikten sonra tiim evin sorumlulugu bana kaldt
ve hepsinin iistesinden geliyorum. Is basa diisiince yapiliyor. Fakat onlar hala bana
giiveniyor. Olmedim ya. Benden bir seyler bekliyorlar. ” (K5) ifadesi toplumsal cinsiyete
dayali rol beklentisinin yashlik doneminde de devam ettigini agiga ¢ikarmaktadir.
Yasamlar1 boyunca belirli rol kaliplarini iistlenen kadinlarin, yashlik déneminde de
deneyimleri degismemektedir. Bu durumun cinsiyet¢ilik ve yaslilik doneminin kendine

0zgi sorunlarinin etkisiyle ikili standarda neden olmaktadir (Wray, 2003, s. 516).

3 Is-aile yasami dengesi, hem is hem de aile yasaminda etkin roliin siirdiiriilmesi ve beklentilerin

kargilanmast durumudur (Agosti vd., 2015).
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Literatlire gore kentlesme ile birlikte kadinlarin isgiicliine katilimi, ev i¢i is
boliimiinde daha esitlik¢i bir iliski yapisini1 beraberinde getirebilmektedir (Sunar ve
Fisek, 2005). Bu dogrultuda katilimcilardan biri “Ev icinde biz esimle her seyi
paylastyoruz, hem is hem karar olarak. Kadin erkek ayrimi yok.” (E2) ifadesi ile ev
icinde cinsiyete dayali bir isboliimii olmadigi belirtmektedir. Ancak diger erkek
katilimcilarin yarisi ev i¢i ig yiikiinii paylasmaktan ziyade eslerine ‘yardime1’ olduklari
ifade ederken, diger yarist ise ev i¢i is yiikiinde herhangi bir rol alma durumundan
bahsetmemektedir. Literatiire gore, ataerkil toplumlarda aile i¢1 isbdliimii ve sorumluluk
acisindan erkek, genellikle evin maddi kazancini saglama roliinii benimsemektedir
(Evans, 1997; Ogiit, 1998). Ebeveynlik ve bakim roliinii daha ¢ok kadm iistlenirken
baba, otorite sahibi ve duygusal yakmlik kurmayan bir rol listlenmektedir (Sunar ve
Fisek, 2005). Literatiire paralel olarak, erkek katilimcilardan 3’1 ‘baba’ olmaktan Oturl
aile i¢inde beklenen rol beklentilerini maddi ve manevi yonden degerlendirmektedir.
Katilimcilardan birinin “Erkegin bir ailede baba olarak iistiine diisen sorumluluklar
var tabi ki. Birlestirici olmall, ¢ok duygusal olmamali, olgunluk gostermesi gerekli,
etraft yatistrmali.” (E1) ifadesinden aile yasantisinda ‘baba’ olmaya dair belirli
karakter ozelliklerine sahip olmanin gerekliligi vurgulanmistir. Diger bir katilimcinin
“Baba olarak herkesin hissesini verdim. Hi¢ kimsenin benden maddi bir beklentisi yok
artik. O yiizden bende rahatim onlarda rahat. ” (E4) ifadesi ise aile i¢inde ‘baba’ olmaya
yiiklenen maddi temelli gorevin yerine getirildigi goriilmektedir. Tema kapsaminda
kadin katilimcilarin ¢ogunlugu, toplumsal cinsiyete dayali rol beklentilerini elestirel bir
acidan ifade ederken, erkek katilimcilar dogal bir kabullenis cercevesinde konuya

yaklagmaktadir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu calismada Kadikdy Belediyesine bagli sosyal yasam evi iiyesi olan 5 kadin
ve 5 erkek ile goriismeler yapilarak, toplumsal cinsiyet rollerinin aktif yaglanma ile olan
iligkisi degerlendirilmistir. Sosyal yasam evinin sundugu koruyucu, Onleyici ve
destekleyici hizmetlere istekleri dogrultusunda katilan tyelerin aktif yaslanma
yaklagimimi siirdiirdiigli diisiiniilmektedir. Bunun yani1 sira arastirmaya katilan iiyelerin
fiziksel ve zihinsel olarak saglikli olduklari, bagimsiz olarak yasamlarim
strdurebildikleri bilinmektedir. Ayni zamanda katilimcilarin ekonomik olarak belirli bir
refah seviyesinin {lizerinde oldugu g6z ardi edilmemelidir. Calisma baglamindaki
olgular, genelleme kaygisi tasimaksizin kendi baglaminda ele alimarak asagidaki

sonugclara ulasilmistir.

e (alisma kapsaminda yash bireylerin bilingli ila¢ kullanim1 ve rutin saglik kontroliinii
stirdiirmesinde cinsiyet faktoriinden ziyade, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik
durumun iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda kentte yaslanmanin

erken tan1 davranigini kolaylastirdigi goriilmektedir.

e (Caligma kapsaminda evli olan kadmn/erkek yaslilarda dengeli-yeterli beslenme
goriiliirken, bekar olup yalniz yasayan yasli kadinlarda diizensiz beslenme durumu
tespit edilmistir. Erkeklere kiyasla kadinlar yalnizligi daha ¢ok deneyimlemekte,

yalnizlik yash kadinlarin saglik davraniglarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

e (Caligma kapsaminda sosyal yagam evinde diizenlenen egzersiz kurslarinin, yashlarin
diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmasini sagladig: tespit edilmistir. Kentte var
olan kamusal ag¢ik alanlarin, yashlarmn fiziksel aktivite rutinini tesvik etme ve

stirdiirmede olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Ancak bu olumlu etkinin cinsiyet ve
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meslek faktoriine bagli olarak farklilastigi tespit edilmistir. Calisma kapsaminda
fiziksel aktivite mekan1 olarak kentin kamusal agik alanlarini kullanan yaslilarda
erkek cinsiyet yogunluktadir. Kadinlarda, yetiskinlik doneminde is hayatina katilim
saglamamis yaslilarin bu alanlar1 fiziksel aktivite i¢in kullanmadigi tespit edilmistir.
Toplumsal cinsiyete dayali 6zel alan/kamusal alan ayrimi yaslilik doneminde de
etkisini gostermekte, kadmlarm fiziksel aktivite davranisini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Calisma kapsaminda sosyal destek alma davranisi cinsiyete ve egitim diizeyine gore
farklilasmaktadir. Sosyal destek kaynagi olarak yasli kadinlarin arkadaslarini,
erkeklerin ise eslerini tercih ettigi saptanmistir. Erkeklerde profesyonel psikolojik
destege basvurma davranist goriilmezken, kadinlar arasinda yalnizca iiniversite
mezunu olanlarn psikolojik destege bagvurdugu bulunmustur. Ayn1 zamanda sosyal
destek yerine serbest zaman aktivitelerini tercih etme egiliminde erkeklerin
yogunlukta oldugu belirlenmistir. Sosyal yasam evinin ¢alisma kapsamindaki tUm
yashilar i¢in emeklilik memnuniyeti ve yasam kalitesi {izerinde olumlu sonuglar1

oldugu ifade edilmistir.

Calisma kapsaminda kente go¢ esnasinda adapte olmada kadinlar zorluk yasarken,
kentin zayif komsuluk iliskilerinden yine kadinlarin olumsuz yonde etkilendigi
saptanmugtir. Sehir degisikligi yapmayi1 diisinen yashilarin bekar kadimnlar oldugu

bulunmustur.

Calisma kapsaminda emeklilik sonrasinda maddi durum degisiminde ¢ogunlukla
erkeklerin gelir diizeyi azalirken, kadmnlarin gelir diizeyinin arttig1 ya da degismedigi
belirlenmistir. Emeklilik ile birlikte gelir diizeyi degismeyen kadinlarin iiniversite
mezunu oldugu ve is hayatmna katildigi bulunmustur. Universite mezunu olmayan ve
is hayatma katilmayan yash kadmlarin sosyal giivencesinin es kaynakli oldugu

saptanmuistir.

Calisma kapsaminda kadinlarin yetigkinlik doneminde is yasaminda cinsiyete dayali
esitsizlik yasadigi saptanmis, bu durumun yashilik doneminde gelir diizeylerini

etkiledigi bulunmustur. Ev i¢i emegin basrolii olan kadinlarin geleneksel roliiniin,
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meslek degiskenine gore farklilagsmadigi ve yashilik doneminde de devam ettigi

belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Literatiirdeki bilgiler ve bu c¢alismanin sonuglar1 dogrultusunda, kadin ve
erkeklerin yaslilik deneyimlerinin farkli oldugu gorilmektedir. Toplumdaki her birey
icin aktif ve saglikli yaslanma, bireysel ¢cabanin yani sira devlet politikalarinin sundugu
imkanlar ile gerceklesebilir. Bu kapsamda, yetiskinlik donemindeki deneyimlerin
yaslilik donemini sekillendirdigi g6z oniinde bulundurularak, yasliligi bir sorun olarak
ele alinmasindan ziyade disiplinlerarasi bir yaklagim ile incelenmesi ve bu donemi en
iyi hale getirmek icin caligmalar yapilmasi gerekmektedir. Aktif yaglanmanin
belirleyicileri ve belirleyiciler arasindaki etkilesim dikkate alinarak bireylere hizmet ve
firsatlarin  yaratilmast Onem tagimaktadir. Yasam boyu Ogrenme firsatlarinin
gelistirilmesi, egitim ve is hayatinda cinsiyet esitliginin saglanmasi, kadinlarm istihdam
olanaklarma erigimlerinin tesvik edilmesi, esit ise esit ticret ylkiimliligliniin
gerceklestirilmesi ve emeklilik maagslarmin iyilestirilerek bireylerin aktif yaslanmasina
olanak saglanmalidir. Yaghlarin saghk okuryazarligini gelistirmek adna programlar
hazirlanmali, diizenli fiziksel aktivite yapabilmeleri igin tesvik edici ¢alismalar ve
uygun ortamlar saglanmali, toplumsal hayata katilimlarini siirdiirmek ve sosyal ag
kurmalarmi kolaylastirmak adina topluluklar kurulmalidir. Yaslilara yonelik sosyal
yasam merkezlerinin sayismin artirilmasi ve tiim yashilarin bu merkezlere istekleri
dogrultusunda erisebilmeleri saglanmali, yashh dostu belediyecilik anlayisi
yayginlagtirilmalidir. Ayn1 zamanda akademik alanda aktif yaslanmay1 farkl
boyutlariyla inceleyen ve toplumsal cinsiyetin yaslilik dénemine olan etkisini goz ardi

etmeyen caligmalarn literatiire katki saglamas1 oldukc¢a 6nemlidir.
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Génulli Onam Metni

Bilgilendirilmis Gonulli Onam Metni

Sizi Sila Nur BAS tarafindan yiiriitiilen “Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Yaslilik
Dénemi Sorunlaria Olan Etkisi ve Aktif Iliskisi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz.
Bu arastirmada yas aldikca ortaya ¢ikan ve yaslilik doneminde siklig1 artan sorunlara
cinsiyet faktoriiniin etkisini incelemek ve aktif yaslanma ile olan iligkisini ortaya
cikarmak amaglanmaktadir. Arastrmada sizden tahminen 30 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Arastirmaya sizin de i¢inde bulundugunuz 10 kisi katilacaktir. Bu
caligmaya katilmak tamamen gonullulik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini
altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar1 ictenlikle verecek sekilde
cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir
anda ¢aligmay1 birakma hakkia da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir. Calisma kapsaminda toplanan katilime1

bilgileri anonim olarak degerlendirilecek ve 3. sahislarla paylasilmayacaktir.

|:| Aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

|:| Aragtirmaya katilmay1 kabul etmiyorum.



Ek 2. Goriisme Formu

1.Cinsiyetiniz nedir?

2.Kag¢ dogumlusunuz?

3.Medeni durumunuz nedir?

4.Egitim diizeyiniz nedir?
5.Mesleginiz nedir?

6.Ortalama aylik gelir diizeyiniz nedir?
7.Sosyal givenceniz nedir?

8.Herhangi bir saglik sorununuz, engeliniz veya rahatsizligmiz var mi1? Varsa bu

konuda ne gibi zorluklar yasadiniz? Erken teshise 6nem verir misiniz?
9.Fiziksel aktivite ve beslenme rutininiz var mi?

10.Duygusal olarak destege ihtiya¢ duydugunuz donemlerde bu durumla bas etmek icin

neler yaparsmiz?
11.Emekli olmak sizi ekonomik olarak nasil etkiledi?
12.Emekli olmak sosyal agidan yagaminizi nasil etkiledi?

13.Yasadiginiz sehirde mi dogdunuz? Baska bir yerde dogduysaniz go¢ slirecinde ne

gibi zorluklar yasadiniz?

14.Yasadiginiz mahalleden ve sehirden memnun musunuz? Degilseniz ne gibi zorluklar

yastyorsunuz?

15.Yasadigmiz evden memnun musunuz? Size mi ait? Ilerleyen yaslarda baska bir yerde

yasamay1 diislinlir miistintiz?

16.Sosyal yasam evinde hangi kurs ve organizasyonlara katiliyorsunuz? Sosyal yasam

evi size ne gibi katkilar sagladi?

17 .Bir kadin/erkek olarak cinsiyetiniz dolayisiyla sizden beklenen davranis kaliplar1 ve
sorumluluklar oldugunu diisiiniiyor musunuz? Ev i¢inde ya da is hayatinda cinsiyet

esitsizligi yasadiginizi diislinliyor musunuz?
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