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OZET

BAGLANMA YARALANMASINDA YALNIZLIK VE AFFETME KARARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Adile Siimeyra GUNER
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Disiplinlerarasi Aile Danismanlig1 Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Hanife AKGUL
11/08/2022, 94

Arastirmada en az bir yillik evli bireylerde baglanma yaralanmasi, duygusal
yalnizlik ve affetme karari arasindaki iliski incelemistir. Yine arastirmada en az bir yillik
evli bireylerin baglanma yaralanmasi, duygusal yalnizlik ve affetme kararina iliskin
katilimlari; cinsiyet, yas, 6grenim durumu, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayist degiskenleri
acisindan ele alinmistir. Arastirma tarama modelinde yiiriitilmistiir. Aragtirmanin ¢alisma
evreni olan Canakkale ilinden 419 kisilik bir 6rneklem belirlenmistir. Orneklemden elde
edilen verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle arastirmada parametrik testlerden
bagimsiz orneklemler t-Test, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon testi

kullanilmustir.

Arastirma ile ornekleme alinan bireylerin hem baglanma yaralanmasi hem de
duygusal yalnizlik diizeylerinde cinsiyet ve 0grenim diizeyinin etkili olmadigi; yas, evlilik
siiresi ve cocuk sayist degiskenlerinin belirleyici oldugu goriilmiistiir. Arastirmada
baglanma yaralanmasi ile duygusal yalnizlik arasinda orta diizeyde pozitif yonlii; baglanma
yaralanmasi ile affetme karar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve duygusal yalmzlik

ile affetme karar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii korelasyon tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Affetme Karari, Baglanma, Baglanma Teorisi, Baglanma

Yaralanmasi, Duygusal Yalnizlik, Yalnizlik



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS AND
DECISION TO FORGIVE IN ATTACHMENT INJURIES

Adile Siimeyra GUNER
(Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Interdisciplinary Family Counciling
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Hanife AKGUL
11/08/2022, 94

This study examines the relationship between attachment injury, emotional
loneliness and forgiveness among individuals who have been married for at least one year.
It further analyzes the attachment injury, emotional loneliness and decisions to forgive of
individuals who have been married for at least one year by variables of gender, age,
education level, duration of marriage and number of children. It thus draws on screening
model. The study universe consists of a sample of 419 individuals in the city of Canakkale,
Turkey. As the data obtained from the sample show a normal distribution, independent
samples t-Test, One-way ANOVA and Pearson correlation test among parametric tests are

performed.

This study concludes that gender and level of education affect neither attachment injury
nor emotional loneliness levels of the individuals in the sample; on the other hand, age,
duration of marriage and number of children variables are found to be decisive. It also yields a
moderate level of positive correlation between attachment injury and emotional loneliness, a
low level of negative correlation between attachment injury and decision to forgive, a low level

of negative correlation between emotional loneliness and decision to forgive.

Keywords: Decision to forgive, Attachment, Attachment theory, Attachment

injuries, Emotional loneliness, Loneliness
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Toplumdaki her bireyin farkli kisilik 6zelliklerine sahip olmasi, farkli sosyal ve
kiiltiirel yapilardan gelmesi gibi nedenlerden dolay1 c¢iftlerin yakin iligkilerine farkl
anlamlar yiiklemeleri ve birlikteliklerinden beklentilerinin degiskenlik gdstermesi
beklenilen bir durumdur (Baran ve Yurteri Tiyaki, 2020). Bu duruma baglh olarak da
birlikteligin her doneminde karsilasilan yeni durumlar birbirinden farklilik gosterebilmekte
ve ¢iftlerin gerekli diizenlemeyi yaparak uyum siirecini yasamalar1 beklenmektedir. Ciftler
yasadiklart belirli donemlerde karsilagtiklari farkli durumlara uyum saglayabildikleri veya
kriz 6ncesinde gerekli 6n hazirliklar1 yaptiklar siirece listlendikleri islevler saglikli olarak
degerlendirilmektedir (Giiven, 1991). Ciftlerin birlikteliklerinde bir yasam dongiisii
seklinde yasadiklarini bilmeleri, her doneme 6zgii durumlar karsisinda hazirlikli olmalar
(Baran ve Yurteri Tiyaki, 2020) ve birbirlerine uyum saglayabilmeleri (Tarhan, 2020) aile

yasam dinamigi agisindan olduk¢a dnemlidir.

Gecmiste ciftler arasindaki sorunlar genellikle aile biiyiiklerinin devreye girmesi ya
da disaridan akilli ve deneyimli oldugu kabul edilen bir kisinin ¢iftleri baglayici nitelikteki
otoriter gilicli ile ¢Ozliime kavusturulabilmekteydi. Ancak giiniimiizde toplumsal
degismelerin getirdigi bir sonug olarak ¢iftlerin yasadiklar1 sorunlarda geleneksel ¢oziimler
degisim gostermis, ¢iftler arasindaki iletisim ve etkilesimin 6n plana ¢ikarilmais, ciftlerin
karsilikli olarak duygu ve diisiincelerini acik ve dogru sekilde iletebilmeleri 6nem
kazanmustir (Ozgiiven, 2020). Baska bir ifadeyle giiniimiizde ciftler arasinda yasanan iliski
problemlerinin ve c¢atigmalarin ¢iftlerin is birligi ¢er¢evesinde hareket edememelerinden

kaynaklandig: diistiniilmektedir (Dallos ve Draper, 2010).

Bireye sikinti ve act vermekle birlikte bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal
biitiinliigline kars1 olusan bir tehlike olarak tanimlanan yalnizlik (Kozakli, 2006), romantik

iliskiler baglaminda siklikla incelenmektedir. Ozellikle de yalnizlikla iliskisi arastirilan

1



konularin basinda baglanma konusu gelmektedir. Bu durum, Weiss (1973) tarafindan
yalmizhigin temelde erken donemdeki baglanma stillerinin yetiskinlikteki iliskileri
etkiledigine yonelik goriisiinden kaynaklanmaktadir. Ozellikle duygusal yalnizlik,
baglanmanin en énemli yordayicisi olarak goriilmektedir (DiTommaso ve Spinner, 1997;
Russell, vd., 1984). Bu nedenle bireylerin yetiskinlikte yakin iliskiler kurduklar1 g6z 6niine
alindiginda yalmizlik duygusunun ¢iftler arasindaki iliskiyi olumsuz etkileyecegi

sOylenebilir.

Ciftler arasindaki iliski, yapis1 geregi bireylerin incinmesine sebep olabilecek bir
dinamik yapidadir. Incinme ile birlikte bireyler 6fke, iiziintii, kizginhik vb. duygular
yasayabilmektedirler. Fakat ciftlerin iliskilerini devam ettirdikleri de bilinmektedir (Taysi,
2007). Bu noktada ciftlerin iligkilerinin devaminda olumsuz deneyimlerinin iizerinde nasil
durduklarin1 bilmek 6nemlidir (G6ztepe Giimiis, 2015). Bu durumda da karsimiza affetme
kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Iliskilerdeki olumsuz davranislarm ortadan kaldirilmasi ve
yakin iligkilere devam edilmesi yoniinde olumlu bir siire¢ olusturmak i¢in davranig yonlii
bir niyet bildirmesi (Duggi ve Kamble, 2014) olarak tanimlanan affetme, iligkide yasanan
olumsuzluklarin giderilmesinde oldukca onemli bir siire¢ olarak goriilmektedir (Aydin,
2017). Affetme karar1 genellikle iliskisel bir baglamda meydana gelmekte ve yakin
iliskilerin yeniden kurulmasi ve siirdiiriilmesi noktasinda temel bir bilesen gorevi

uistlenmektedir (Cowden vd., 2019).

Ciftler arasinda yakin iliskiler baglaminda yasanan baglanma sorunlarinin bebeklik
doneminde edinilen ve giivenli olmayan baglanma stillerinden kaynaklanabilecegi gibi
yasamin ilerleyen donemlerindeki yakin iliskide yasanan bir travmadan da
kaynaklanabilecegi bilinmektedir (Ulasan, 2020). Ciftler arasinda yasanan 6zellikle de terk
edilme ve ihanet gibi durumlar, yakin iliskinin kalitesine giderilemeyecek tlirde zarar
verebilmektedir. Ciftlerin bu olaylar1 hem uygun ve gerekli sekilde kapatmak hem de
catigmalar1 asarak aralarindaki samimiyeti arttirmak i¢in bir uzmandan yardim almalari
gerekmektedir. Baglanma yaralanmasi olarak adlandirilan ve iliskiye ciddi boyutlarda zarar
veren olaylar terapi seanslar ile ortaya cikarilmaktadir (Makinen ve Johnson, 2006).
Ciftler arasinda iliskilerde yasanan olumsuzluklarin ele alinis sekli hem bireysel mutlulukta

hem de ciftlerin birlikteliklerindeki mutluluk ve devamlilikta belirleyici rol oynamaktadir
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(Goztepe Gilimiig, 2015). Baglanma yaralanmasi, giivende hissettirme ve rahatlik hissi
sunma konusunda bireye giivenmeyecegi mesajin1 gonderen bir uyari sistemidir ve bu
sistem bir alarm gorevi gérmektedir. Baglanma yaralanmasini yasayan birey, partnerine
kars1 duydugu giivenin diisiise gecmesiyle birlikte glivenlik ve rahatlik hissini saglamak
icin bu kez partneriyle iletisime ge¢gmeme yoniinde dolayli bir karar alabilmektedir
(Millikin, 2000, 3). Bu baglamda giftlerin baglanma yaralanmasi yasadiklarinda bu durumu
nasil ele aldiklar1 ve bu durum karsisinda hangi davranislar sergileme yolunu sectiklerinin

iligkinin gelecegi acisindan kritik bir nokta oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’deki alanyazinda romantik iliskilerde baglanma yaralanmasinin incelendigi
smirl sayida arastirma (Akgiil ve Giiner, 2021; Terzi, 2014; Terzi ilhan, 2020; Terzi Ilhan
ve Isik, 2021; Terzi ve Ozbay, 2016) bulunmaktadir. Bu galismalardan sadece Terzi
[Than’mn (2020) yaptig1 arastirma, romantik iligkilerde yasanan baglanma yaralanmasinda
etkili olan degiskenleri incelemeye yonelik nicel bir arastirmadir. Bu nedenle yalnizlik ve
affetme karar1 arasindaki iliskinin baglanma yaralanmasi baglaminda nicel arastirmalar ile

incelenmesi diisiiniilmektedir.

Arastirma ile Oncelikle baglanma, baglanma teorisi, baglanma yaralanmasi,
yalmzlik, affetme karar1 ve Duygu Odakli Terapi (DOT) ile ilgili kavramsal agiklamalar
yapilmis ardindan arastirmanin amaclart dogrultusunda o6lgme araclari ile 6rneklem
grubundan elde edilen sonuclar analiz edilmistir. Son olarak bulgulardan elde edilen

sonuglar 15181nda konuya iliskin 6neriler sunulmugtur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirma ile baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin
baglanma yaralanmasi yasarkenki yalnizlik durumlart ile affetme kararlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda aragtirmada cevaplandirilacak temel
soru, “Baglanma yaralanmasi baglaminda affetme karar1 ile yalmizlik arasinda bir iliski
bulunmakta midir?” seklinde ifade edilmektedir. Arastirmada bu temel soruya ulasmada

cevaplandirilacak arastirma sorular1 ise sunlardir:
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(1) Baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerde baglanma

yaralanmasina siklikla neden olan durum ya da olaylar nelerdir?

(2) Baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin Evlilikte
Baglanma Yaralanmalar1 Ol¢egi (EBYO) ve alt boyutlarina iliskin puan ortalamalar1 hangi

diizeydedir?

(3) Baglanma yaralanmas1 yasayan en az bir yillik evli bireylerin EBYO ve alt

boyutlarina iliskin puan ortalamalari;
(a) cinsiyet,
(b) yas,
(c) 6grenim durumu,
(¢) evlilik siiresi ve

(d) gocuk sayis1 degiskenlerine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

(4) Baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin Duygusal
Yalnizlik Olgegi (DYO) ve alt boyutlarma iliskin puan ortalamalar;

(a) cinsiyet,

(b) yas,

(c) 6grenim durumu,
(¢) evlilik siiresi ve

(d) gocuk sayis1 degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

(5) Baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin affetme kararina

iliskin Affetme Karar1 Olgegi (AKO) puan ortalamalari;
(a) cinsiyet,

(b) yas,



(c) 6grenim durumu,
(¢) evlilik siiresi ve

(d) ¢ocuk sayist degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

(6) Baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin baglanma
yaralanmasina iliskin EBYO puanlari, duygusal yalmzliklara iliskin DYO puanlar1 ve

affetme kararina iliskin AKO puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Romantik iligkilerde g¢iftler, sosyal bir gereksinim olarak birlikte giiven i¢inde olma
ve dayanisma i¢inde olduklarin1 hissederek toplumda yer edinebilmeye caligsmaktadirlar.
Ciftlerin birbirlerinden onur ve kivang duyabilme, yasam gereksinimlerini karsilama,
yalniz olmadiklarini bilme ve ortak amaca yonelme gibi giderilmesi gereken gereksinimleri
bulunmaktadir (Ozgiiven, 2020). Ciftlerin bu ortak gereksinimlerini giderebilme
noktasinda karsilasabilecekleri zorluklardan biri de iliskilerinde baglanma yaralanmasinin

yasanmis olmasidir.

Cift ve aile danigmanliginda siklikla karsilagilan baglanma yaralanmasi konusuna
miidahale edilebilmesi ya da baglanma yaralanmasina kars1 onleyici tedbirler alinabilmesi
icin kavramin olusumunu anlamak ve kavram {zerinde etkili olan faktorleri
belirleyebilmek onemlidir (Terzi, 2014). Nitekim ¢iftlerden herhangi birisinin yasadigi
baglanma yaralanmasina miidahale edilememesi durumunda ¢iftler arasindaki iliskinin
kalic1 zararlar gorebilecegi ve baglanma yaralanmasiin zaman zaman tekrarlayabilecegi
diisiiniilmektedir (Millikin, 2000; Johnson, 2004). Alanyazinda ¢iftler arasindaki baglarin
ihlal edilmesi olarak diisiiniilen baglanma yaralanmasi, ¢iftlerden birinin digerine ihtiyag
duydugu zamanlarda ihanet, yalmzlik ve terk etme ile sekillenebilecegi kavramsal olarak
ifade edilmektedir (Herman, 1992). Bu noktada baglanma yaralanmasi yasayan bireye
yalmzlik duygusunun en fazla aci veren duygu oldugu diisiiniilmektedir (Beal, 2006).

Baglanma yaralanmasinin romantik iliskilerin 6nemli degiskenlerinden biri olan partnere



baglanmay1 6nemli ol¢iide etkiledigi, cift ve aile danismanlig1 siirecinde ayrintili olarak

incelenmesinin gerekli oldugu diisiintilmektedir (Terzi, 2014).

Baglanma yaralanmasina iligkin stres ve kaygi gibi olumsuz sonuglarin ise yasam
doyumunu arttirmada etkili oldugu diisiiniilen affetme kararmin diizeyine baglh olarak
azalacag1 varsayilmaktadir (Bugay ve Demir, 2011). Bununla birlikte ¢iftler arasinda
yasanabilecek baglanma yaralanmasi olaymin bireylerin 6zellikle de duygusal yalnizlik
duygusunu yasamalarina sebep olabilecegi diisiiniilebilir. Affetme kararinin iliskinin aldig1
yaralarin iyilesmesi i¢in kritik bir parca olarak yer aldigim1 (Aydin, 2017) ve baglanma
yaralanmasi durumunda alinabilecek affetme kararinin ciftler arasindaki iligkinin gidisati

icin belirleyici oldugu sdylenebilir.

Yapilan bu aciklamalara bagli olarak “duygusal yalnizlik” ve “affetme”
kavramlarmin ¢iftler arasindaki iliskinin niteligi a¢isindan olduk¢a Onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu aragtirma ile baglanma yaralanmasinda yalnizlik ve
affetme arasindaki iligkinin incelenmesinin gerekli oldugu disiiniilmektedir. Alanyazinda
konu ile ilgili siklikla yapilan kavramsal agiklamalarin yaninda baglanma yaralanmasi
baglaminda yalnizlik ve affetme arasindaki iliskinin nicel bir arastirma ile incelenmesinin

bir gereklilik oldugu soylenebilir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

(1) Arastirma, Canakkale ilinde yasayan ve 2022 yilinin nisan ayi itibariyle en az

bir yillik evli ¢iftlerden elde edilen veriler ile sinirlandirilmistir.

(2) Arastirma verileri, Terzi ve Ozbay, (2016) tarafindan gelistirilen ve alanyazinda
(Terzi Ilhan; 2020; Terzi Ilhan ve Isik, 2021) Tiirkgeye uyarlanan EBYO; DiTommaso,
Brannen ve Best (2004) tarafindan gelistirilen ve Akgiil (2020) tarafindan revize edilen
DYO ve Davis vd. (2015) tarafindan gelistirilen ve Eksi, Parlak ve Demir Celayir (2018)

tarafindan Tiirkgeye uyarlanan AKO araciligiyla elde edilen veriler ile simirlandirilmustir.



1.5. Arastirmanin Varsayimlari

(1) Arastirmada kapsamli bir 6rneklem biiyiikliigii belirleyebilmek igin calisma

evreninin Canakkale ilindeki evli tiim bireylerden olustugu varsayilmaktadir.

(2) Katilimcilarin veri toplama araglarindaki maddelere verdikleri cevaplarin

gercegi yansittig varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

9 ¢C

Bu boliimde “baglanma”, “baglanma teorisi”, “baglanma yaralanmasi1”, “yalnizlik”,

“duygusal yalnizlik” ve “affetme” kavramlari tanimlanmuistir.

Baglanma: insanlarm kendisi igin énemli gordiigii kisilere kars1 duyduklari giiclii

duygusal baglardir (Bowlby, 1982).

Baglanma Teorisi: Hem ¢ocuklar hem de yetiskin bireyler tarafindan belirli bir

figiire gosterilmeye devam eden baglanmayi agiklama girisimidir (Bowlby, 2020).

Baglanma Yaralanmasi: Baglanmanin dogasina zarar veren ve iliskinin seklini

etkileyen travmatik olaylardir (Johnson, 2004).

Yalnizhik: Bireye sikinti ve ac1 vermekle birlikte bireyin fiziksel, psikolojik ve

sosyal biitiinliigiine kars1 olusan bir tehlikedir (Kozakli, 2006).

Duygusal Yalmzhik: Bireyin bagka bir kisiyle baglanma iliskisi ya da yakinlik
kuramamasi sebebiyle olusan yalnizlik tiiriidiir (Weiss, 1973).
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Affetme: Bireyin, kendisini haksiz yere inciten baska bir bireye karsi hissettigi
kizma ve ilgisiz davranma gibi olumsuz duygulari, istekli bir sekilde sevgi ve merhamet

gibi duygular ile degistirme siirecidir (Enright, 1996).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Baglanma

Baglanma, bireyin baskalarini 6nemli gorerek onlarla giiglii baglar kurma siirecidir
(Bowlby, 1982). Bu siireg, bireyin yasami boyunca devam eden dinamik bir yapidadir.
Bebeklikten yetigkinlige kadar tiim bireylerde yasanan bu siirecte icerisinde bulunan
doneme gore baglanma figiiriinde farklilik goriilebilmektedir. Erken donemde baglanma
figliri bebegin bakimi istlenen kisi olurken yetiskinlikte baglanma figliri romantik
iligkideki partner olmaktadir. Baska bir ifadeyle yetiskinlik déneminde romantik iligki
cergevesinde partner ile gelistirilen iliski, bebeklik ve c¢ocukluk doneminde aile ortami

icerisinde ebeveynlerle kurulan baglanmay1 temele almaktadir (Hazan ve Shaver, 1987).

Baglanma, psikobiyolojik agidan uyumlu olan organizmalar arasindaki
senkronizasyonun etkilesimli bir sekilde diizenlenmesi olarak kavramsallastiriimaktadir.
Baglanma kavraminin bu yoniine odaklanilmasinin nedeni, baglanma davranisini biyolojik
bir fonksiyon gorevi olarak goriilmesi ya da baglanma davraniginin ikincil diirti
bagimlilig: tiirlinden ¢ocuksu bir 6zellik olarak degerlendirilmesi arasindaki farkin ortaya
koyulmasi ¢abasindan kaynaklanmaktadir. Bu farkin anlasilmasi ile bireyin diger insanlara

yonelik yaklagimlarinin anlasilabilecegi sdylenebilir (Bowlby, 1982).

Bebek ile annenin saglikli bir baglanma gelistirip gelistirmedigi baska bir ifadeyle
bebegin anneye yonelik baglanma davranisinin gilivenli bir baglanma olup olmadig,
bebegin baglanma figiiriinden gegici olarak ayrilmasina verdigi tepkiler ile
belirlenebilmektedir (Colonnesi, vd., 2011; Bowlby, 2020). Anne veya birincil bakici
figlirtine gilivenli baglanan bebek, yoklugu sonrasinda anne veya birinci bakiciya tekrar
gelmesi ile yakinlasma gostermektedir. Aksi durumda ise giivenli bir baglanma yasamayan
bebekler, anne veya birincil bakicinin kisa siireli yoklugu sonrasinda bu figiiriin ortama
tekrar gelmeleri durumunda baglanma figiiriiyle yakinlik kurmamakta ya da tutarsiz

bigimde yaklagma ve kaginma egilimi sergilemektedirler (Bowlby, 2020).
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Yetiskin baglanmasi1 ile bebeklik ve cocukluktaki baglanma siireclerinde {i¢
baglanma stili bulundugu ve baglanmanin bigimlenmesine iligkin siire¢lerin hem bebeklik
caginda hem de yetiskinlik ¢caginda birbirine olduk¢a benzer oldugu (Ainsworth vd., 2015;
Hazan ve Shaver, 1987) alanyazinda da ifade edilmektedir. Ancak bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde Onemli goriilen kisilere baglanma davranisi, ¢ocukluk donemi sonrasinda
farklilagabilmekte ve baglanma figiirleri akran, aile disindan figiirler seklinde degisiklik
gosterebilmektedir (Bowlby, 2020). Bu noktada bebek ve birincil bakict veya anne figiirii
baglanmas ile ilgili ti¢c boyutlu siiflandirmanin yetiskinlikte yasanan yakin ve romantik
iligkilerde belirleyici oldugu, yetiskinlik doneminde de iic boyutlu smiflandirmanin
yapilabilecegi vurgulanmaktadir. Hatta yetiskinlikte romantik iliski olarak ifade edilen ask
ile bebek ve anne figiirii arasindaki baglanma siirecinin 6nemli benzerlikler tagidigi one

stiriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).

Ainsworth vd. (2015) tarafindan baglanma stilleri giivenli baglanma, kaygili-
kararsiz baglanma ve kaginan baglanma stili olarak belirlenmistir. Bu stiller yetiskin
baglanmas1 dogrultusunda bireyin yakin iliski kurabilme durumunu etkilemektedir (Hazan
ve Shaver, 1987). Giivenli baglanma stiline sahip birey, baglanma figiirlinden
uzaklasildiginda oncelikle bir kaygi yasamaktadir. Ancak baglanma figiirii ile bir araya
gelinmesi ile birlikte giivenli baglanan bireyde bir rahatlama goriilmektedir. Kaygili-
kararsiz baglanma stiline sahip birey, baglanma figiiriinden ayrildiginda ise yogun olarak
stres yasamakta ve baglanma figiiriine ulasildiginda ise bir rahatlama diizeyine
ulasamamaktadir. Kagmman baglanma stilindeki birey ise baglanma figiiriinden
uzaklagilmasi durumunda genellikle tepkisizdir ve baglanma figiirii ile tekrar birlikte

olduklarinda da baglanma figiirii ile yakinlik kurmamaktadir (Ainsworth vd., 2015).

Hazan ve Shaver’e (1987) gore giivenli baglanan bireyler, 6z giiveni yiiksek ve
girisken bir yapiya sahiptirler. Ayrica bu baglanma stiline sahip bireyler yakin iliski kurma
noktasinda sorunsuz olmaktadirlar. Kaygili-kararsiz baglanan bireylerin 6zgiiveni diisiik
olmakla birlikte bu bireyler romantik iliskide terk edilme kaygisi yasamaktadirlar. Kaginan

baglanma stiline sahip olan bireyler ise yakin iligski kurmaktan kaginmaktadirlar. Baglanma
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stillerini agiklamaya yonelik goriisler, Baglanma Teorisi kapsaminda daha ayrintili olarak

ifade edilebilmektedir.

2.2. Baglanma Teorisi

Bireylerin baglanma siiregleri hayat boyunca kesintisiz devam etmektedir.
Cocukluk doneminde giivenli baglanma gelistiremeyen bir birey, yetiskinliginde yasadigi
deneyimler araciligiyla giivenli baglanan bir yapiya sahip olabilir. Bununla birlikte
cocukluk doneminde gilivenli baglanma gelistiren bir birey, yetiskinlikte elde ettigi
birtakim deneyimler ile giivensiz baglanan bir bireye doéniisebilmektedir. Bu durum,
bireyin dogustan getirdigi kisilik yapisi ile iligkilerin niteligi arasinda ¢ift yonlii etkilesim
yasanmasina benzetilebilir. Baska bir ifadeyle kisilik kiminle ve nasil bir iligki
kuruldugunu etkilerken, iliski siirecinde yasananlar da bireyin kisilik yapisinda birtakim
degisikliklere neden olabilmektedir (Hortagsu, 2015). Bu dogrultuda benzer bir durumun

baglanma konusunda da gergeklestigi soylenebilmektedir.

Baglanma Teorisi hem ¢ocuklar hem de yetigkin bireyler tarafindan belirli bir figiire
gosterilmeye devam eden baglanmayi agiklama girisimidir. Baglanma Teorisine gore
cocuklar ile ebeveynleri arasinda giiclii baglantilar bulunmaktadir (Dallos ve Draper,
2010). Baglanma Teorisi ile ilgili ilk ¢alismalar ise John Bowlby tarafindan Ikinci Diinya
Savasi sonrasinda anne figiiriinden gegici olarak ayrilan ¢ocuklarin bu duruma verdikleri
tepkilerin gozlemlenmesiyle baslamistir (Bowlby, 2020). Biligsel anlayis ve psikanalitik
temelli oldugu varsayilan bu teoriye gore bireyler, 6nemli gordiikleri diger bireylerden
kendi istekleri disinda ayrilmak istememektedirler (Bretherton, 1985). Ancak istenmeyen
bir sekilde ayrilik yasanmasi durumunda ise ¢ocukluk dénemine benzer bir sekilde
bireylerin kaygi, depresyon ve duygusal anlamda bir kopma yasadiklari ifade edilmektedir
(Bowlby, 2021).

Baglanma Teorisi ilk olarak g¢ocuk-ebeveyn baglanmasinin 6nemini agiklayan
kavramsal bir ¢erceve olarak ortaya ¢cikmistir. Son 20 yilda da ¢ocuk-ebeveyn baglanmasi

alanyazininda c¢ok sayida arastirma yapilmistir. Cocuk-ebeveyn baglanmasinda birincil
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bakicilar tarafindan ¢ocugun gelisimsel, fiziksel ve duygusal ihtiyaglar1 tanindik¢a ve bu
ihtiyaclarla ilgilenildik¢e giiclii bir baglilik ve giiven meydana gelmektedir. Cocugun
birincil bakicilar tarafindan ihtiyaglar1 giderilmediginde ise ¢ocukta baglilik ve giivende
eksiklikler meydana gelmektedir. Yetiskin baglanmasi ise bireyin fiziksel ve psikolojik
giivenlik saglayanlara yakin olma ve bu yakinlhigi siirdirme egilimi olarak ifade
edilmektedir. Cocuk-ebeveyn baglanmasindan yola ¢ikilarak da yetigkin-yetiskin
baglanmasina iliskin teorik baglantilar gelistirilmistir (Millikin, 2000).

Aile yasam dongiisiiniin  farkli asamalari Baglanma Teorisi ag¢isindan
degerlendirilebilmektedir. Ornegin, erken yetiskinlik déneminde tipik sekilde kagingan
baglanma gelistiren bir geng, kismen cinsel yonden tesvik edilmesiyle risk alarak yakin bir
iligki icerisine girebilmektedir. Bu iliski igerisindeki geng, partnerinden olumlu tepkiler
aldiginda baglanma stilini olumlu yonde degistirerek baskalarina giivenen ve kendini
giivende hisseden bir bireye doniisebilmektedir. Bu doniisiim i¢in daha 6nce nispeten
giivenli baglanmalar yasamis ve karsisindaki bireyin degismesini beklemede sabirli bir
partner gerekli olan en onemli unsurlardan biridir. Ancak bu durumdan farkli olarak
partnerin tavirlarinda savunucu olmastyla iliski mesafeli bir iliskiye hatta platonik bir sekle
de doniigebilmektedir. Partnerin kaygili bir yaklagim sergilemesi ile yogunlagsmis duygular

her iki birey agisindan bunaltici bir hale dontisebilmektedir (Dallos ve Draper, 2010).

Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskin baglanmasi konusunda Bowlby
tarafindan yiriitiilen caligmalardan yola c¢ikarak dort kategorili yeni bir model
gelistirmistir. Bu modelde her birey, biri kendisine biri de baskalarina iliskin olmak iizere
iki tiir degerlendirme yapmakta ve her iki degerlendirme olumlu ya da olumsuz olmak
iizere kombinasyonlar igermektedir. Bartholomev ve Horowitz (1991) tarafindan

gelistirilen “Dortlii Baglanma Modeli’ne asagidaki Sekil 1°de yer verilmektedir.
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Benlik Modeli
(Bagiml)

Olumiu Olumsuz

(Diigiik) (Yiiksek)
Of‘umt‘u_
(Digik) GUVENLI SAPLANTILI

Yakmlik kurabilen ve dzerk Diskilerde takmtil
Baskalar: Modeli
(Kacinan)
KAYITSIZ KORKULU

Olumsuz YakmliZa kayitsiz ve karsit bagumli Yakinhk kurmadan korkan ve
(Yiiksek) sosyal etkilesimden kaginan

Sekil 1. Yetiskinlikte baglanma modeli (Bartholomev ve Horowitz, 1991: 227)

Sekil 1'de yer verilen boyutlar ile yatay eksen iizerinde bagimlilik ve dikey eksen
iizerinde ise yakinlik agisindan da kavramsallagtirilma yapilmaktadir (Bartholomev ve
Horowitz, 1991, 227). Bartholomev ve Horowitz’in (1991) Dortlii Baglanma Modeli’ne
gore yetigkinlikte “glivenli”, “saplantili”, “kayitsiz” ve “korkulu” olarak ifade edilen dort
baglanma stili bulunmaktadir. Baglanma stillerinin benlik modeli ve bagkalart modeline
gore ortaya ¢ikisi ise olumlu ve olumsuz algi sekline bagli olarak degisebilmektedir. Dortli
Baglanma Modeli incelendiginde giivenli baglanan bireylerin bagkalariyla kolaylikla
yakinlik kurabilen ve 6zerk yapiya sahip olduklari anlagiimaktadir. Bu baglanma stiline
sahip bireyler hem kendilerini hem de baskalarin1 olumlu olarak algilamaktadirlar. Ayni

zamanda bu bireyler kolaylikla olumlu sosyal iliskiler kurabilmektedirler (Bartholomev ve

Horowitz, 1991).

Saplantili baglanan bireylerin olumlu baskalar1 ve olumsuz benlik algisina sahip
olduklar1 soylenebilir. Bu durum bireylerin kendilerini degersiz goriirken baskalarini
degerli olarak gérmelerine sebep olabilmektedir. Bu tiir baglanma stiline sahip bireyler i¢in
disaridan onay olmak oldukca Onemlidir. Bu nedenle de baskalariyla yakin iligkiler

kurabildikleri sdylenebilir. Ancak bu bireylerin kurduklar1 yakin iligkiler takintili bir hal

13



alabilmekte ve partnerden uzaklasilmasi ile sonuglanabilmektedir (Bartholomev ve
Horowitz, 1991).

Kayitsiz baglanan bireylerin olumlu benlik algisina ve olumsuz bagskalar1 algisina
sahip olduklar1 varsayilmaktadir. Bu baglanma stiline sahip bireyler kendilerine asir1
derecede gilivenmektedirler. Ancak bu durum bireylerin yakin iligkileri reddetmeleri ile
sonuglanabilmektedir. Yakin iliskinin reddedilmesi bu bireylerin bagimsizliklarinin devami
ve olumlu benlik algilarmin siirdiiriilmesi ile sonuglanmaktadir. Sonu¢ olarak kayitsiz
baglanan bireylerin yakin iligski kurmaktan kagindiklar diistiniilmektedir (Bartholomev ve
Horowitz, 1991).

Korkulu baglanan bireylerin olumsuz benlik modeli ve olumsuz baskalari modeli
gelistirdikleri bilinmektedir. Bagka bir ifadeyle korkulu baglanma sitiline sahip bireyler
hem kendilerini hem baskalarin1 olumsuz olarak algilamaktadirlar. Bu bireyler, diisiik
benlik yapisina ve diisiik 6z giivene sahiptirler. Korkulu baglanan bireyler hem kendilerini
degersiz gormekte hem de baskalarmi giivenilmez bulmaktadirlar. Ozellikle baskalarinin
giivenilmez olarak goriilmesi, korkulu baglanan bireylerin yakin iliskiden ve sosyal
etkilesimden korkmalar1 ve ¢ekinmeleri ile sonuglanmaktadir (Bartholomev ve Horowitz,

1991).

Bagimliligin diisiik diizeyde olmasi ile birey olumlu 6z saygiyr igsel olarak
kurmakta ve disaridan bir dogrulamaya ihtiya¢ duymamaktadir. Bagimhiligin yiiksek
diizeyde olmasi ile kisi olumlu 6z saygiyr yalmizca baskalarindan gordigii kabul ile
stirdiirebilmektedir. Yakinliktan kacinma, bireyin rahatsiz edici sonuglar ile karsilasma
ihtimalinden dolay1 diger kisilerle yakin temastan hangi diizeyde kagindiklarim
gostermektedir. Kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri, yakinliktan kaginma noktasinda
benzer olmakla birlikte kisinin olumlu 6z saygiy1r siirdiirme noktasinda baskalarinin
kabuliine ihtiyag duyulmasi agisindan farklilik goéstermektedirler. Kaygili ve korkulu
baglanma stillerinde olumlu bir benlik saygisi siirdiirebilmek i¢in baskalarina giicli
derecede bagl olunmas1 gerekmektedir. Ancak bu iki stil grubu yakin bir iliskiye girmeye

hazir olunmasi noktasinda farklilik gostermektedirler. Kaygili baglanma stilindeki bireyler,
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bagimlhilik ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in baskalariyla iletisim kurmayi 6ne ¢ikarirken,
korkulu baglanma stilindeki bireyler, nihai hayal kirikligin1 en aza indirebilmek icin

yakinliktan kaginmayi tercih etmektedirler (Bartholomev ve Horowitz, 1991).

Baglanma Teorisinde “teselli etme” ve “yatistirma” kavramlar1 uyarilma ve kaygi
diizeyinin dengede tutulmasi islevleri nedeniyle merkezi bir 6neme sahiptir. Bu kavramlar
araciligryla cocuk asir1 endiseli olacak kadar fazla uyarilmayacagi gibi kayitsiz olacak
kadar az diizeyde de uyarilmamaktadir. Bununla birlikte Baglanma Teorisinin birtakim
duygusal ikilemleri kapsar nitelikte oldugu sdylenebilir. Cocuk temel giiven duygusuna
sahipken ve ebeveynine yakin olup onun tarafindan korunmasi gerekirken diger bir taraftan
cocugun ebeveyninden bakim ve sevgi istegi yerine getirilmediginde bakim ve koruma
eksikligi yasanmaktadir (Dallos ve Draper, 2010). Ancak yetiskin baglanmasinin ebeveyn-
cocuk baglanmasindan o6zellikle de asagidaki {ic noktada farklilik gdsterdigi Johnson
(2004) tarafindan ifade edilmektedir:

(1) Yetiskinlerin romantik iligkileri daha temsili niteliktedir. Yetiskinler yakin
iliski  kurduklari  bireyleri  zihinlerinde kolaylikla tasiyabilmekte ve
zihinlerindeki bu temsili giivence olarak gorebilmektedirler. Cocuklukta ise yas

kiigtildiikce somut ve fiziksel temasa iliskin ihtiyag artmaktadir.

(2) Yetiskinlerin romantik iligkileri cinsel niteliklidir. Buradaki cinsellik, hem
bir baglanma davranisi hem de bir orgazm ve iireme arayisi olarak
goriilebilmektedir. Bu noktada baglanma teorisyenleri, kucaklasma hormonu
olarak bilinen oksitosinin hem emzirme sirasinda hem de cinsel doruk

noktasina ulasidiginda salgilandiginin altini ¢izmektedirler.

(3) Yetiskinlerin yakin iliskileri iliskinin dogasi geregi daha karsiliklidir. Bir
ebeveynin harekete gecip c¢ocuk ile olan baglanma iliskisini kurmasi
beklenmektedir. Ancak yetiskin bireylerde yakin iligkiler, partnerler tarafindan
karsilikly bir siire¢ icerisinde yiiriitiilmektedir (Johnson, 2004: 34).
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Baglanma Teorisi, sevilen biri tarafindan reddedilme veya terk edilme sonrasinda
algilanan duygusal acilarin derecesinin anlagilmasina katkida bulunmaktadir. Terk edilme
veya reddedilme sonrasi yasanan yalmizlik ve travmatik caresizlikle basa ¢ikmak icin

bireylerin strese karsi durma veya ondan kagma gibi egilimleri olabilmektedir.

Yetiskinlik doneminde baglanma konusu daha c¢ok yakin iliskiler ve romantik
iliskiler dogrultusunda ele almmaktadir (Johnson, 2004; Millikin, 2000). Ozellikle de
birliktelikte yasanan sorunlarin ¢iftlerden herhangi birisinin kdken aileye baglanma
stilinden kaynaklanip kaynaklanmadig aile danigmanlig1 uygulamalarinda kullanilan ya da
gelistirilen teknikler araciligiyla tespit edilebilmektedir (Gliner, 2021). Ancak yetiskinlik
doneminde yakin iligkideki gilivenli baglanmanin giivensiz bir baglanma siirecine

doniismesini agiklayan kavram baglanma yaralanmasidir (Johnson, 2004; Millikin, 2000).

2.3. Baglanma Yaralanmasi

Yasam boyu devam eden baglanma siireci kapsaminda baglanma egiliminin
incelenmesi ile alanyazinda kavramsal bir c¢ati olusmus durumdadir (Bowlby, 1982). Bu
kavramsal c¢ati kapsaminda Ozellikle romantik iliskide partner ile kurulan baglanma
stirecinin ¢ocukluk doneminde ebeveyn veya bakicilar ile kurulan baglanma stirecinin bir
benzeri oldugu varsayimi (Bowlby, 1982; Hazan ve Shaver, 1987) iizerine kuruldugu

siklikla ifade edilmektedir.

Johnson’a (2004) gore baglanma yaralanmasi, baglanma siirecinin yapisina zarar
veren ve yakin iliskiyi zedeleyen travmatik bir olay ya da durumdur. Bir yakin iligkide
travma olarak nitelendirilen bir durum ya da sorun bagka bir yakin iliskide baglanma
yaralanmas1 olarak nitelendirilmeyebilmektedir. Ancak yine de her iki yakin iligkide
baglanma yaralanmasi soncu ortaya ¢ikan belirtiler benzerlik géstermektedir. Bu nedenle
baglanma yaralanmasi konusunun farkli degiskenler goz oniine alinarak ayrintili olarak

incelenmesi ve baglant1 yaralanmas1 belirtilerinin net bir sekilde ortaya c¢ikarilabilmesi
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gerekmektedir. Bu baglamda baglanma yaralanmasi ile ilgili arastirmalarda baglanma
yaralanmasina neden olaylarin benzerlik gostermesi ve ¢alisma gruplarinin homojen yapida
olmasmin dikkate almmasiyla (Terzi Ilhan, 2020) kavramin daha anlasilir bir olguya

doniisecegi sdylenebilir.

Disaridan bir gozlemci tarafindan gozlenemeyecek tiirde olabilen baglanma
yaralanmasi, acikca tespit edilmis bir aldatma seklinde olabilmektedir. Kirilgan yapidaki
bireylerin kolaylikla yasayabilecekleri baglanma yaralanmasi, &zellikle bireyin
gereksinimlerinde artis oldugu bir zaman diliminde meydana gelebilmektedir. Baglanma
yaralanmasi yasayan birey, partnerine gilivenilemeyecegi yoniinde bir biling gelistirirken
iliskinin gelecegi yoniinde de onemli kararlar alabilmektedir. Bu nedenle baglanma
yaralanmasi bir travma teorisi olarak ele alindiginda iligkinin temel tas1 olarak
goriilebilmektedir. Bununla birlikte baglanma yaralanmasina iliskin durum, bazi bireyler
tarafindan kolaylikla asilabilecek nitelikteyken ayni1 durum karsisinda baska bir birey yikict
hasarlar yasayabilmektedir (Millikin, 2000).

Baglanma yaralanmasinin yakin iligkide giivenlik saglanamayacagi yoniinde bireyi
uyaran ikaz sistemi olarak calistig1 bilinmektedir. Ancak baglanma yaralanmas1 sonucunda
iligkinin kesin olarak bozulacagi sdylenemez. Ayrica ciftlerin yasadiklar tiim iliski
sorunlart baglanma yaralanmasi kapsaminda da degerlendirilemeyebilir. Baglanmay1
zedeleyen olay, ihanet gibi agir ve biiyiik bir nitelikte ya da bir aile fotografinda disarida
kalmak gibi kiiglik bir boyutta olabilir (Millikin, 2000). Bununla birlikte ciftlerin yakin
iligkilerinde baglanma yaralanmas1 yasamalarimin nedenlerinden biri de siddete
basvurulmasidir. Genel olarak bireylerin baglanma figiirtinden ayrilmay1 kabul etmemeleri
durumunda ise kizgmliklarin yerini siddete biraktigi ve baglanma yaralanmasina neden

olduklar soylenebilir (Basak ve Bulut Serin, 2021).

Baglanma yaralanmasi yasayan bireylerin endiseli, takintili ve kaginan tepkiler
verebilecekleri, abartili bir sekilde duygusal hassasiyet yasayabilecekleri (Schade ve
Sandberg, 2012), bu durumun bazi bireylerde derin ve kalic1 duygusal izler birakabilecegi

(Millikin, 2000), iliskinin tanimlanma seklinde degisikliklerin yasanabilecegi (Johnson,
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2004), eslerin birbirlerinden giderek uzaklasmalarima ya da kopmalarina sebebiyet
verebilecegi (Terzi, 2014) alanyazinda ifade edilmektedir. Bununla birlikte baglanma
yaralanmasinin ¢iftler arasindaki giiven (Millikin, 2000), yakinlik (Johnson, 2004) ve iligki
doyumuna (Halchuk vd., 2010) zarar verdigi de bilinmektedir.

Baglanma yaralanmasi yasayan bireyler baglanma yaralanmasina neden olan olayin
bir olim kalim meselesi oldugunu ileri siirerek iliskilerinde hissizlestiklerini ifade
etmektedirler (Johnson, 2004). Baglanma yaralanmasi yasayan bireylerin iliskilerinde
yasadiklar travmalar fakl tiir ve diizeyde olsa da yasanan siireglerin benzerlik gosterdigi
bilinmektedir. Ayrica baglanma yaralanmasi yasayan bireylerin bir diger ortak 6zellikleri
de iligkilerinde giiven ve doyum diizeylerinin diisiik olmasi ve bu bireylerin duygusal
acidan kirillgan yapida olmalaridir (Millikin, 2000). Bu noktada c¢iftlerin birbirlerini
degistirme cabasina girmeden birbirlerini olduklar1 gibi kabul etmeleri, ¢ift uyumuna
olumlu katki saglayabilmektedir (Akpmar, 2019). Bununla birlikte baglanma
yaralanmasimin iyilestirilmesi sonrasinda terapistin daha etkili bir giliven artisi
saglayabilecegi ve pozitif bag kurma ve uzlasma dongiilerini baslatabilecegi sdylenebilir.
Boyle bir siirecin yaganmasi ile birlikte iligki, giivenli bir destek olarak tanimlanabilmekte
ve gelistirilen bu destek diger zorluklarin ve pragmatik sorunlarin ¢6ziilmesine ve ¢ift
uyumuna katki sunabilmektedir (Johnson, 2004). Baglanma yaralanmasi1 kavrami, DOT
uygulamalari ile ortaya atilan bir kavramdir (Halchuk vd., 2010; Makinen ve Johnson,
2006).

2.4. Duygu Odakh Terapi (DOT)

DOT, 1980’li yillarda Leslie S. Greenberg ve Sue Johnson tarafindan ¢ift terapisi
alaninda kisa siireli olarak yapilandirilmis bir yaklasimdir (Celik ve Aydogdu, 2018;
Dallos ve Draper, 2010). DOT, cift terapisi alaninda deneysel olarak dogrulanmis bir
yaklagim olmakla birlikte DOT un iliski ¢atismalarini dogru bir sekilde ¢6zmede en etkili
yaklagimlardan biri oldugu varsayilmaktadir. Baglanma yaralanmasi kavraminin da
temelde DOT kapsaminda yiiriitiilen uygulamalar ile ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Makinen
ve Johnson, 2006).
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DOT, duygularin psikolojik miidahalenin esas odagi olarak goriilen tiim psikolojik
terapi yaklasimlarin1 kapsayici bir terim olarak kullanilmaktadir (Greenberg, 2018).
Geleneksel terapi yaklasimlarinda genel olarak duygusal bosalma veya diisiince ve
davraniglarin ~ tekrar  diizenlenmesiyle duygularin  kontrol altinda tutulmasina
odaklanilmaktadir. DOT’da ise duygularin yine duygular araciligiyla bir terapi malzemesi
olarak kullanilmasina (Celik ve Aydogdu, 2018) ve psikoterapdtik uygulamalarda
duygularin roliinlin anlasilmasina (Gavas Aslan, 2019) odaklanilmaktadir. DOT’a gore
olumsuz bir duygudan uzaklasabilmek i¢in 6nce onu yasamak gerekmektedir (Korkmaz,
2021). Bagska bir ifadeyle “hissediyorum Oyleyse varim” fikri, DOT tarafindan referans
alinan temel ilkedir (Greenberg, 2012).

DOT, Baglanma Teorisinde yer verilen agiklamalara ve kavramsal temellere
dayandirilmaktadir. Baglanma Teorisinde yer verilen goriislerden hareketle duygular, DOT
tarafindan benlik deneyiminin temeli olarak goriilmekle birlikte duygularin iliskide hem
engellemelere neden olabilecegi hem de sonralarin ¢ézliimiine iliskin i¢ gorii saglayacagi
ifade edilmektedir (Dallos ve Draper, 2010). DOT’un temele alindigi ve kavramsal
yapisinda yer verilen diger yaklasimlar ise Gestalt Terapi ve Varolus¢u Terapidir (Corey,

2015; Celik ve Aydogdu, 2018; Gavas Aslan, 2019; Greenberg, 2012; Yildirim, 2021).

Varoluscu Terapide bireyin eylemlerinde 6zgiir oldugu, seceneklerinden sorumlu
sekilde kosullar1 belirledigi ve ne olacagina kendisinin karar verdigi kabul edilir (Corey,
2015). Gestalt Terapi baglaminda ise birey, dogayla bagdasim icerisinde bir biitlinliik
olusturmaktadir. Bu noktada bilis, davranis veya sadece duygular g6z Oniine alinarak
bireyin belli birtakim 6zelliklerine odaklanilmast dogru bulunmamaktadir (Corey, 2015;
Gavas Aslan, 2019). DOT araciligiyla duygularin farkina varilarak kabul edilmesine ve
psikoterapdtik degisim i¢in duygu durumu degisikliklerinin 6nemine vurgu yapilmaktadir
(Celik ve Aydogdu, 2018). DOT araciligiyla bireyin islevsel olmayan duygulariyla islevsel
olan duygularimin degistirilerek yasamimn daha da kolaylastirilmast  konusunda
yonlendirmeler yapilmaktadir (Gavas Aslan, 2019). DOT ile bireylerin 06ncelikle
kendilerini olduklar1 gibi kabul etmeleri saglanmaktadir. Bu noktada DOT, oncelikle

danisanlarda farkindalik olusturma ve duygular1 verimli bir isleve getirmede yardimci olan
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bir yaklasim (Greenberg, 2012) olarak goriilmektedir. Uygulamada bu durum, danigsanin
DOT araciligiyla kendi duygularimi fark ederek bunlar1 kabul edebilmesi, tanimlamasi ve
duygularinda diizenlemeler yapmasi ve sonucgta da durum ya da sonuca iliskin yeni

anlamlar olusturmasi seklinde gerceklesmektedir (Korkmaz, 2021).

DOT baglaminda duygularin dogal bir uyum potansiyeline sahip olduklari
varsayllmaktadir (Greenberg, 2012). DOT’a goére primer, sekonder ve aragsal duygular
olmak iizere li¢ ¢esit duygu bulunmaktadir. Dogumla birlikte diinyaya getirdigimiz ve
sosyallesme araci olarak kullandigimiz iiziintii, korku, 6fke, utang, tiksinti, saskinlik ve
cosku primer duygularimizi olusturmaktadir. Bu duygulara tepki olarak gelistirilen ve bu
duygular1 kapatmada kullanilan duygular sekonder duygular olarak ifade edilebilmektedir.
Bu noktada ger¢ekte yasanan primer duygunun yine farkli bir primer duygu ile kapatilmasi
durumu ile sekonder duygunun yasandigi sdylenebilir. Benzer bir sekilde bir duygunun
kullanilarak istenilen durumun olusturulmasi siirecinde ise aragsal duygularin kullanildigt
diistiniilmektedir. Aragsal duygularin kullanimina aglayarak bir isin yaptirilmasi 6rnek
verilebilmektedir. Sekonder ve aragsal duygularin duygu regiilasyon bozuklugundan
kaynaklandig1 ve iliskilerde sorunlar yasanmasina neden oldugu varsayilmaktadir (Pulat
vd., 2020). DOT araciligiyla bireyler kalici bir degisim yasanmasi i¢in danisan ve
danisman arasinda giiven ve empatiye dayal iligki kurulmasi zorunludur (Aras Kemer ve
Tuzgol Dost, 2020; Corey, 2015). Damisanin danmisman araciligiyla ihtiyaclarini

belirleyebilmesi, danisanin duygularini diizenlemesi i¢in gereklidir (Greenberg, 2012).

DOT’a gore duygular gercekte dogal bir uyum potansiyeline sahiptirler. Duygular,
aktif bir hale getirildiginde iliskide sorun yasayan ya da baglanma yaralanmasi yasayan
bireylerin kendilik boyutunda bir iyilesme ve olumsuz duygularin degistirilmesinde etkili
olmaktadir (Greenberg, 2012). Nitekim Millikin’e (2000) gore DOT, cgiftler arasindaki
duygusal tepkilerde yapilacak diizenlemeler araciligiyla c¢iftler arasinda giivenli
baglanmanin olusumunu gii¢lendirmeyi amaglamaktadir. Ozellikle romantik iliskilerde
meydana gelen ve iliski travmalar1 olarak diisiiniilen baglanma yaralanmasi kavrami, DOT
yaklagimini benimseyen terapistler tarafindan ortaya oncelikli bir inceleme konusu

olmustur.
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2.5. Yalmizhk

Giliniimiizde sehirlesme, teknolojik gelismeler, insan Omriiniin uzamasi vb.
nedenlere bagli olarak bireyler yasadiklari toplumdan izole olmakta ve siklikla yalniz
kalmaktadirlar (Akgiil, 2020; Duru, 2005; Ozgiiven, 2020). Bu nedenle giiniimiiz insaninin
en biiyiik sorunlarindan birisinin de yalnizlik oldugu bilinen bir gergektir (Ozgiiven, 2020).
Bununla birlikte yalnizligin bireyin kendisini yalmiz hissedip hissetmemesiyle ilgili
oldugundan disaridan tespit edilmesi noktasinda zorluk yasanabilmektedir (Tufan, 2003).
Burger (2011) kisiligi inceledigi eserinde yalnizligi, kendini agma ve 6zsaygi kavramlarini
Hiimanistik Yaklasim baglaminda irdeleyerek bireyin hayatin anlamini bulma ihtiyacinin
bir yansimasi olarak ifade etmekte ve alanyazinda da yetigkinlik doneminde yakin iliskiler

kurabilmenin 6nemli bir gérev olarak goriildiigiinii vurgulamaktadir.

Yalniz olmanin tek basina olmaktan farkli oldugu bilinmelidir. Yogun kalabaliklar
icinde yasayan bireyler yalnizlik yasayabilecekken bazi bireyler kimsenin olmadig:
ortamlarda bile yalnizlik yagamayabilirler. Bu durumun toplumsal etkilesimin kalitesi ve
bireylerin algi diizeyleri ile ilgili oldugu diisliniilmektedir. Nitekim anlamli bir tek bagina
kalma istegi olumlu bir durum olarak nitelendirilirken bu yapici tek basina kalmay1 anlaml
bir sekilde deneyim edememek ise olumsuzluk iceren bir durum olarak

degerlendirilmektedir (Burger, 2011).

18-25 yas araligim1 kapsayan beliren yetiskinlik donemindeki onemli gelisimsel
gorevlerden biri de romantik iligski kurabilme ve bu iliskiyi siirdiirebilmektir. Bu gelisimsel
gorevin yerine getirilmemesi sonucunda yalmizlik durumu ortaya ¢ikabilmektedir (Yonar
ve Demir, 2020). Ancak yalmizligin psikolojik ve fiziksel sorunlarla da iligkili oldugu
bilinmelidir (DiTommaso ve Spinner, 1997). Nitekim Rokach (2004), yalnizligin insan1
olumsuz durum ve eylemlere siiriikledigini, motivasyon kaybina neden oldugunu ve ask,
sevgi gibi olumlu duygulara zarar vererek insan yasaminda zorluklar yasanmasina neden
oldugunu ifade etmektedir. Yalnizlik kavrami evlilik uyumu agisindan ele alindiginda,
evlilikte yasanan sorun ve uyumsuzluklarin ciftlerin 6zellikle duygusal yalnizlik

yagsamalarina sebep olacagi sdylenebilir.
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2.5.1. Duygusal Yalmzhk

Weiss’e gore (1973) yalnizlik, “duygusal yalnizlik” ve “sosyal yalnizlik” olmak
iizere iki tiirdiir. Duygusal yalnizlik, bireyin baska bir birey ile baglanma veya yakinlik
kuramamasindan kaynaklanirken; sosyal yalmizlik, bireyin sosyal iliski aginda yer
edinememesinden kaynaklanan bir yalnizlik tiiriidiir. Bu noktada DiTommaso ve Spinner
(1993, 1997) ise duygusal yalnizligi romantik yalnizlik ve aile i¢i yalnizlik seklinde iki

boyutlu olarak incelemektedir.

Fiziksel yalnizligin belirli bir siire sonrasinda duygusal yalnizliga doniistiigii ve
bireyin ¢evreye ve topluma uyum saglamasini zorlastirdigi bilinmektedir. Yakin iliskilerde
yasanan eksiklik ile paylasimlarin azalmasi sonucunda fiziksel yalmizligin duygusal bir
yalmzlik tiiriine doniistiigii giinliik yasamda siklikla karsilasilan bir durumdur (Ozodaisik,
2005). Duygusal yalnizlik, bireyin baska bir kisiyle baglanma iliskisi ya da yakinlik
kuramamasi sebebiyle olusan yalnizlik tiirii olarak ifade edilebilmektedir (Weiss, 1973).

Duygusal yalnizligin aile bireyleri, es ya da sevgili gibi insanlar ile yakin bir
baglanmanin kurulamamasi sonucunda ortaya ¢iktigir bilinmektedir (Yonar ve Demir,
2020). Weiss’e (1973) gore duygusal yalnizlik, bireyin ¢cocukluk doneminde yasadig terk
edilme korkusunun devami ve yansimasi niteligindedir. Dolayisiyla yetiskinlik doneminde
karst cins ile yakin bir iligki kurulamadiginda veya iligkide giivenli baglanma
zedelendiginde bireyde duygusal yalnizlik olusabilmektedir. Ancak birey, yeniden istenilen
diizeyde yakin bir iliski kurdugunda duygusal yalmzliktan kurtulabilmektedir (Ozatca,
2009; Tecdelioglu, 2021).

2.6. Affetme Kararn

Disiplinlerarasi bir kavram olan affetme (Ayten, 2009), bireydeki negatif duygu ve

diisiincelerin pozitif duygu ve diislinceler ile yer degistirmesi olarak ifade edilmektedir
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(Aydin, 2017). Hargrave ve Sells’e (1997) gore ise affetme siireci, hata yapana kars1 olusan
kizma ve 6¢ alma hislerinin terk edilerek iliskileri yeniden gdzden geg¢irme, onarma ve
duygusal incinmeleri iyilestirme olarak ifade edilmektedir. Affetme kararinin bireyin
kendine yonelik saygisint arttirmakla birlikte depresyon ve evlilik veya romantik iligki
sonrasi psikolojik odakli kotiiye kullanilmiglik duygusuna iligkin gerilimin azaltilmasinda
etkili oldugu diistiniilmektedir (Bugay ve Demir, 2012). Baska bir ifadeyle affetme, hem
incinme sonucunda olusan engellerin asilmasina katki saglamakta hem de iliskinin
stirdiiriilmesine katki sunmaktadir (Fincham, 2000). Bunun yani sira affetme kararinin her

durumda bireyin psikolojik saglamligina katkida bulundugu bilinmektedir (Satici, 2016).

Affetme kararinin genel olarak “kendini affetme”, “bagkalarini affetme” ve
“durumu affetme” olmak tiizere lic boyutlu yapida oldugu varsayilmaktadir. Kendini
affetme, bireyin kendisine yonelik kizginlik ve cezalandirma arzusunun bilingli olarak
azalmasi (Enright, 1996) ve bireyin kendi kusurlarin1 gérmezden gelmesidir (Kaya, 2015).
Ozellikle affetmenin bu boyutunda bireyin kendisini affetmeye istekli olmas1 ve bilingli bir
sekilde harekete gegmesi gerektigi anlasilmaktadir. Baskalarmi affetme kararinin
alanyazindaki bazi arastirmalarda (Arslan, 2019; Besim, 2017; Giiven ve Erdem, 2020)
kigileraras1 affetme olarak da ifade edildigi goriilmektedir. Baskalarini affetmede hatali
davranisin baskas1 tarafindan yapildigi goriiliirken kendini affetmede hatanin bireyin
kendisine ait oldugu bilinmektedir (Hall ve Fincham, 2005). Adam Karduz’a (2019) gore
bireyin karsisindaki bireye karsi olumsuz ve yikici duygular hissetmesi kisiler arasi
iliskilerde sorunlara ve incinmelere yol agarak yalmizliga ve iliskide bozulmalara neden
olabilmektedir. Bu durumla siklikla karsilasilmasi sonucunda da affetme {izerine ytiriitiilen
aragtirmalarin genellikle bagkalarini affetme boyutu ile ilgili oldugu bilinmektedir (Arslan,
2019; Hall ve Fincham, 2005). Affetme kararinin bu boyutunda bagskalarini affetme
slirecinin zamana birakilmast gerektigi ve digsal miidahalelerin bagkalarmi affetme
kararinda etkili olmadig1 6n plana ¢ikarilmaktadir (Besim, 2017). Affetme kararina iligkin
durumu affetme ise miicbir sebeplerle meydana gelen dogal afetlerin (deprem, sel vb.)
kisiyi olumlu duygulardan uzaklagtirmasi ve olumsuz duygular yagamasina neden oldugu
durumlarda ger¢eklesmektedir (Thompson vd., 2005). Ancak kisinin kontrolii kendi elinde
olmayan olay veya durum sonrasinda yasadigi c¢aresizlik ve kizginlik psikolojik

saglamligin katkisiyla notr bir duruma doniistiiriilebilmektedir (Besim, 2017).
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Affetme kavramini anlamak i¢in 6ne siiriilen modellerden en ¢ok bilineni Enright
(1996) tarafindan gelistirilen Affetme Siire¢ Modeli’dir. Bu modelde affetme karar
verilmesi siirecinde duygu, davranis ve diisiincenin etkilesimi 6n plana ¢ikarilmaktadir.
Affetme Siire¢ Modeli baglaminda olusturulan oturumlar, affetme kararina iliskin dort evre
g6z Oniine alinarak yiiriitiilmektedir. Bu model baglaminda affetme karar1 kesfetme evresi,
karar evresi, calisma evresi Ve derinlesme evresi olmak tizere dort evrede

gerceklesmektedir (Enright ve Human Development Study Group, 1991).

Affetme kararina iliskin Enright’in Affetme Siire¢ Modeli’ne gore kesfetme evresi
ile bireyde haksizliga ugrama duygusu ve aci yiiziinden 6¢ alma ve kizginlik duygulari
yasanmaktadir. Karar evresi ile birlikte bireyde affetme kavramina ve affetmenin
yararlarma iligskin distinceler gelistirilir (Enright ve Human Development Study Group,
1991). Ilk evrede kesfetme ile birlikte affetmeye iliskin baslayan farkindalik (Satic1, 2016),
bu ikinci evrede affetmeye iliskin karar verilmesiyle dnemli goriilen bilissel islemlerden
gecilmektedir (Kaya, 2015). Ayrica karar evresinde hatanin birey i¢in igerdigi anlam
sorgulanmaktadir. Affetme Siire¢c Modeli’nin ¢aligma evresinde ise birey tarafindan hatali
bireyi anlama yolunda adimlar atma ve empati kurma goriilmektedir (Enright ve Human
Development Study Group, 1991). Calisma evresinde olumsuz duygularin
kabullenilmesine 1iliskin biling olusturulmakta ve bu duygular igsellestirilmektedir
(Giindiiz, 2014). Affetme karariin son evresinde hataya iliskin yepyeni bir bakis acisiyla
derinlesmeye ulagilarak olumsuz duygular istemli ve bilingli olarak terk edilmektedir
(Enright ve Human Development Study Group, 1991). Baska bir ifadeyle bu evrede
olumsuz duygulardan bilingli olarak uzaklasilmakta, olumsuzluklarin yerine alternatif

olumlu duygu ve davranislar gelistirilmektedir (Asici, 2019).

Affetme karari; aile, arkadas ve yakin ve romantik iligkiler gibi bireyin yasamindaki
sosyal ¢evrede etkili olmakta ve bireyin iyi olma haline olumlu yonde katki sunmaktadir
(Bugay ve Demir, 2011). Bu aragtirma baglaminda ise bireyin psikolojik saglamliginin
belirleyici 6zelliklerinden biri olan affetme kararmin (Ostemdorf, 2000), ¢iftler arasinda
affedilmeyen bir deneyimin yasanmasi ile ¢ift uyumunu ve ciftler arasindaki iliski
kalitesini de dogrudan etkiledigi (Sahan, 2021; Samataci, 2013) diislinlilmektedir. Benzer
bir sekilde Aydin (2017) da affetme kavramimni, romantik iliskilerde yasanan
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olumsuzluklarin giderilmesinde kritik bir siire¢ olarak gormektedir. Baska bir ifadeyle
affetme, genellikle iligkisel bir baglamda meydana gelmekte ve yakin iliskilerin yeniden
kurulmasi ve siirdiiriilmesi noktasinda temel bir bilesen gorevi iistlenmektedir. Bununla
birlikte, bazen kisiyi affetmeye sevk eden istismar ve suistimal gibi bazi kisilerarasi
dinamikler, affetme sonrasinda da iligskiyi olumsuz yonde de etkileyebilmektedir (Cowden
vd., 2019). Sonug olarak ciftler arasinda yasanabilecek baglanma yaralanmalarinda affetme

kararinin iligkinin gelecegini belirlemede 6nemli bir rol oynayacagi sdylenebilir.

2.7. Tlgili Aragtirmalar

Arastirmada baglanma yaralanmasi, yalnizlik ve affetme karar1 kavramlarina
siklikla yer verilmesinden dolay1 bu bdliim ii¢ alt baslikta sunulmaktadir. Bu basliklar
altinda sunulan arastirmalarda baglanma yaralanmasi, yalnizlik ve affetme karari
kavramlart yakin iligkiler dogrultusunda ele alinmakta, bu kavramlar ile ile ilgili dlgek
gelistirilmekte ya da Tiirkgeye Olcek uyarlamasi yapilmaktadir. Bu boliimde oncelikle

baglanma yaralanmasi ile ilgili alanyazinda 6ne ¢ikarilan aragtirmalara yer verilmektedir.

2.7.1. Baglanma Yaralanmasi lle Tlgili Arastirmalar

Akgiil ve Giiner’in (2021) yiiksek lisans tez ¢alismasina katki sunmak amaciyla
yaptig1 arastirma ile Duvak (The Painted Veil) filmi, aile ve ¢ift danigmanliginda yeni bir
kavram olarak ele alinan baglanma yaralanmasina yer verilmesi agisindan incelenmistir.
Incelenen filmde Kitty ve Walter karakterlerinin yasadig:i aldatma olay1 ve sonrasinda
yasananlar konu alimmistir. Bu baglamda baglanma yaralanmasina iligkin kavramlar,
filmde yer verilen sahneler aracilifiyla Orneklendirilerek somut olarak sunulmustur.
Arastirmada filmdeki sahne igerikleri araciligiyla baglanma yaralanmasinin ortaya ¢ikist,
baglanma yaralanmasi sonrasi cezalandirma, baglanma yaralanmasi sonrasi kagian
tepkiler, baglanma yaralanmasi yasayan ciftin bir gézlemci araciligiyla algilanma bigimi,
kaotik etkilesim, etkili iletisime baglanmasi ve baglanma yaralanmasinin asilmasi gibi
durumlar 6rneklendirilmistir. Ayrica filmde aldatma konusu ile ilgili alanyazindan farkli

olarak evlilikte aldatan bireyin kadin oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma ile yaralanmis
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esin yasadigi duygusal durum ve kagimma davranmiglar1 gibi baglanma yaralanmasi

gostergesi niteligindeki davranislar filmdeki ilgili sahneler araciliiyla ortaya koyulmustur.

Terzi ilhan ve Isik (2021) tarafindan yiiriitiillen Slcek gelistirme arastirmasi ile evli
bireylerin baglanma yaralanmasi seviyelerini tespit etmeye yonelik gecerli ve glivenilir bir
Olcek gelistirilmesi amaglanmistir. Tarama modelinde yiiriitiilen arastirma, 6lgek gelistirme
stireclerine gore yuritilmistir. Arastirmada acimlayict faktor analizi 287 kisilik bir
orneklemden elde edilen veriler ile yapilirken dogrulayici faktor analizi 235 kisilik
orneklemden elde edilen bir veri seti ile yapilmistir. A¢imlayic1 faktor analizi ile elde
edilen yapi, arastirmanin dogrulayici faktdr analizinden elde edilen degerlerle
desteklenmistir. Arastirma sonucunda “giivensiz baglanma” ve “travma” seklinde ifade
edilen boyutlarin yer verildigi 17 maddelik bir 6l¢ek elde edilmistir. Arastirmada elde
edilen giivenirlik katsayilar1 da yeterli bulunmustur. Boylelikle arastirma ile evli bireylerin
baglanma yaralanmasi seviyelerini belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek elde

edilmisgtir.

[ranli kadinlarda bir baglanma yaralanmasi olarak cinsel sadakatsizligi, nitel bir
arastirma ile inceleyen Darab vd. (2020), cinsel sadakatsizligin bireyin yasami ve iligkisi
iizerinde yikici bir etkiye sahip oldugunu ifade etmistir. Baska bir ifadeyle arastirmada
sadakatsizlik, baglanma yaralanmasi olarak ele alinmistir. Arastirmada alanyazin goz
oniine alnarak Iranli ciftlerin cinsel sadakatsizlikle karsilasmalar1 sonrasinda bosanma
talebinde bulunduklar1 belirtilmistir. Bu baglamda Darab vd.’nin (2020) arastirmasi ile
cinsel sadakatsizlik sonucu baglanma yaralanmasi yasayan Iranli kadinlarin bosanma
taleplerini incelemistir. Bu kiiltiirel arastirma, ihanete ugramis 32 kadin araciliiyla
yurlitilmistlir. Arastirmada goriismelerden elde edilen veriler, tematik analiz ile analiz
edilmistir. Arastirmada baglanma yaralanmasi olarak ele alinan cinsel sadakatsizligin
etkileri “cinsel iliskiler”, “duygusal etkiler”, “biligsel etkiler” ve “davranigsal etkiler”
olmak tizere dort baslikta ele alinmistir. Arastirmada sadakatsizlik nedeniyle yasanan
baglanma yaralanmasinin ¢iftler arasindaki karsilikli glivenin toplumdaki kiiltiirel temeline

de zarar verdigi vurgulanmistir.
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Terzi ilhan’in (2020) arastirmasi ile hem evlilikte baglanma yaralanmasini tespit
etmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir ol¢egin gelistirilmesi hem de o6zel
gereksinimli ¢ocugu olan en az bir yillik evli bireylerin kisilik ozellikleri ile ¢ift
uyumlarinin baglanma yaralanmasi baglaminda incelenmesi amaglanmistir. Arastirma ile
boyutlar1 “baglanma” ve “travma” olarak isimlendirilen dlgegin toplamda 17 maddeden
olustugu belirlenmistir. Arastirmanin diger boyutunda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 167
evli bireyin kisilik 6zellikleri, baglanma yaralanmasi durumu ve ¢ift uyumlar1 arasinda
anlamli diizeyde iligkiler bulunmustur. Arastirma ile kisilik 6zelliklerinden nevrotizm ile
¢ift uyumu arasinda, kisilik 6zelliklerinden yumusak baslilik ile ¢ift uyumu arasinda ve
yine kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ile ¢ift uyumu arasinda baglanma yaralanmasinin
kismen aracilik rolii iistlendigi tespit edilmistir. Bu sonuglarin yani sira arastirma ile kisilik
ozelliklerinden disadoniikliik ile ¢ift uyumu arasinda ve kisilik 6zelliklerinden deneyime
aciklik ile ¢ift uyumu arasinda baglanma yaralanmasinin tam olarak aracilik rolii iistlendigi

belirlenmistir.

Terzi ve Ozbay’in (2016) arastirmasi ile baglanma yaralanmasina iliskin gegerli ve
giivenilir bir dlcek gelistirilmesi amaglanmistir. Olgek gelistirme basamaklari izlenerek
yiiriitiilen arastirma, romantik iligkiler baglaminda en az bir yil evli olan 359 kisi ile
yuriitiilmustiir. Arastirmada ag¢imlayic1 faktér analizi sonucunda iki farkli yapi elde
edilmistir. Her iki yapinin da madde faktor yiikii, aciklanan varyans ve i¢ tutarlilik
acilarindan yeterli oldugu anlasilmistir. Ancak arastirma ile alanyazinda baglanma
yaralanmasi kavramini alt bagliklarla agiklamanin yerinde olamayacagi kanisina
ulasilmistir. Bu nedenle Terzi ve Ozbay (2016) tek boyutlu ve faktdr yiikii .88 ile .46
arasinda degisen 35 maddelik olusan yapinin daha kullanilabilir oldugunu ifade etmistir.
Baglanma yaralanmas: ile ¢ift terapilerinde siklikla karsilasilmasina ragmen alanyazinda
yeni bir kavram olarak ele alinmasi ve konu ile ilgili herhangi bir dlgegin bulunmamasi

nedeniyle arastirma onemli goriilmiistiir.

Terzi (2014), ¢ift ve evlilik damismanliginda yer verilen baglanma yaralanmasinin
nedenlerini aragtirmak icin yaptigi arastirmasini nitel arastirma desenlerinden olgubilim
deseni ile yiiriitmiigtiir. Terzi (2014) aragtirmasinin verilerini romantik iliski yasayan otuz

ciftten goriigmeler araciligiyla toplamistir. Toplamda 60 katilimcidan olusan calisma
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grubunun 16’s1 sevgili, 14’1 nisanli ve 30’u ise evli bireylerden olusmaktadir. Terzi’nin
(2014) katilimcilardan elde ettigi veriler incelendiginde, romantik iliskide baglanma
yaralanmasina neden olabilecek 27 olay belirlenmistir. Arastirmada katilimcilarin
baglanma yaralanmasina en siklikla neden olabilecegini diisiindiikleri davranisin “yalan
sOyleme” ve “aldatma-ihanet” oldugu belirlenirken; katilimcilarin en az siklikla baglanma
yaralanmasina neden olabilecegini diisiindiikleri olaymn “ekonomik kisitlamalar” ve
“alinganlik” olarak ifade edildigi belirlenmistir. Terzi (2014), arastirmasinda son olarak
baglanma yaralanmasi kavramini agiklamaya ve bu kavramin nedenlerini ortaya koymaya

yonelik ¢esitli nitel ve nicel arastirilmalarin yapilmasini 6nermistir.

Halchuk vd.’nin (2010) arastirmasinda evlilikte sorun yasadiklar1 igin terapiye
bagvuran giftlerin terapiye basvurma nedeni olarak siklikla terk edilme veya ihanetle
karakterize edilen bir baglanma yaralanmasi yasadiklar1 ifade edilmistir. Halchuk vd.’nin
(2010) yaptig1 arastirma ile DOT’a dayali olarak gelistirilen Baglanma Yaralanmasi
(C6ziim Modelini degerlendirmistir. Halchuk vd. (2010), baglanma yaralanmasi yasayan 12
ciftin DOT sonrasinda iligkilerinde yaganan anlamli iyilesmenin {i¢ y1l boyunca devam edip
etmedigini izlemistir. Arastirmanin sonuclari gliven ve affetmenin yani sira baglanma
yaralanmasinin ciddiyetindeki azalmanin zamanla korundugunu gostermistir. Bagka bir
ifadeyle baglanma yaralanmasini, baglanma yaralanmasi ¢oziim modeliyle ¢oziime
kavusturan ciftlerin bu durumlarinm ii¢ y1l boyunca koruduklari sonucuna ulasilmistir. Bu
sonucla birlikte baglanma yaralanmasini ¢éziime kavusturan ve ¢dziime kavusturamayan
gruplar arasinda ¢ift uyumu, giiven ve yaralanma siddeti puanlari arasinda farkliliklar tespit
edilmistir. Halchuk vd.’nin (2010) bu izleme arastirmasi ile Baglanma Yaralanmas1 C6ziim

Modelinin uzun vadeli olarak yarar sagladigi kanitlanmistir.

Zuccarini’nin (2010) iki bolimden olusan doktora tez calismasinin ilk bolimii,
ciftler icin DOT baglaminda Baglanma Yaralanmasi Co6ziim Modeli’'nde danisanda
yasanan degisim siirecine kavramsal bilgi sunmak amaciyla yiiriitiilmiistiir. Baglanma
Teorisinin baglanmayla iliskili duygusal deneyimlerin ve ciftlerde affetmenin birincil
Oonemini anlamak i¢in bir ¢ergeve sagladigini belirten Zuccarini (2010) tez ¢alismasinin ilk
boliimiinde, duygusal yaralanmalarin altinda yatan ofke, {izlinti ve korkunun

incelenmesinin ¢iftlerde affetme siireci i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir. Arastirmanin ilk
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boliimiinde Baglanma Yaralanmasi Modeli’'ne iliskin asamalarin DOT baglaminda
terapideki ¢Oziim siirecine yerlestirildigi ve 06zellikle modelin son dort asamasinin
baglanma yaralanmasinin ¢oziilmesine Onemli Olgiide katki sundugu agiklanmustir.
Arastirmanin ikinci boliimiinde ise Baglanma Yaralanmasi Coziim Modeli kapsaminda
yiriitillen siire¢lerin sonuglari sunulmustur. Bu amagla arastirmanin ikinci bolimiinde
baglanma yaralanmasi yasayan ¢iftlerden baglanma yaralanmasi ¢oziime kavusmus dokuz
cift ve baglanma yaralanmasi ¢oziime kavusmamis dokuz giftten ses kayitlart elde
edilmigtir. Arastirmanin bu boliimiindeki bulgular ile baglanma yaralanmasi ¢dzlime
kavusmus ciftlerde ¢iftlerin deneyimlerinde daha da derinlesebildikleri, ¢6ziim asamasinda

daha bilincli ve kontrollii olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Makinen ve Johnson’un (2006) DOT’a dayali ¢6ziim modelinin baglanma
yaralanmasini onarmis ¢iftleri, baglanma yaralanmasini ¢6ziime kavusturamamais ¢iftlerden
belirgin olarak ayirdigimi test etmek amaciyla yiiriittiigii arastirma, 24 gift ile yaklasik
olarak 13 seans olarak siirdiiriilmiistiir. Yiriitiilen seanslar sonucunda 24 ciftten 15’inin
baglanma yaralanmasini ¢oziime kavusturdugu dogrulanmigstir. Baglanma yaralanmasini
coziime kavusturamayan dokuz ciftten ii¢liniin verilerinin eksik oldugu, iki ¢iftin de 6l¢egi
tamamlamadigr goriilmiistiir. Verilerin analizinde is analizi ydnteminin kullanildig:
arastirma ile baglanma yaralanmasini onaran ¢iftlerin deneyimlerinde daha fazla
derinlesebildikleri ve daha fazla yakinlik kurabildikleri Makinen ve Johnson (2006)
tarafindan tespit edilmistir. Bununla birlikte baglanma yaralanmasini onaran ¢iftlerin
baglanma yaralanmasini ¢6ziime kavusturamayan ciftlere gore affetme ve ¢ift doyumu
konularinda daha anlaml ilerledikleri sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak arastirma ile ise
kosulan ¢6ziim modelinin etkili oldugu ve DOT’un baglanma yaralanmasi yasayan

ciftlerde kullaniminin ¢iftler agisindan olumlu sonuglar sagladigi belirlenmistir.

Naaman vd.’nin (2005) arastirmasinda baglanma yaralanmasi yasayan iki cifte
uygulanan ve kisa donemli sonucglari dogrulanan 10 seanslik DOT temelli ¢oziimler
karsilagtirtlmistir. Naaman vd.’ye (2005) gore baglanma yaralanmasi, ciftler arasindaki
iliskide yasanan spesifik bir ihanet tipini gosteren yeni bir klinik yapidir. Bu yap1 iliskinin
giivenliginin sorgulanmasina neden olacak kadar kritik bir durum olusturmaktadir.

Arastirmada Naaman vd. (2005) tarafindan her bir ciftteki baglanma yaralanmasi ile iligkili
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degisimi incelemek ic¢in analitik yontem kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari, ¢éziime
ulagan ve ¢6ziime ulasmayan siiregleri ayirt etmek i¢in kullanilmistir. Bununla birlikte
aragtirmanin sonuglari, iliskilerini ¢éziime kavusturan c¢iftin baglanma yaralanmasina ilisin
¢ozim modeline bagh kaldiklarin1 gosteritken baglanma yaralanmasini  ¢oziime
kavusturamayan ¢iftin terapi siirecindeki modelden saptiklarin1 gostermistir. Ayrica
arastirmanin sonuglar1 baglanma yaralanmasini ¢oziime kavusturan c¢iftin baglanma
yaralanmasini ¢0zliime kavusturmayan cifte gore daha fazla etkilesime girdiklerini ve
terapiye iliskin deneyimlerinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Naaman vd. (2005),
baglanma yaralanmasi modeli baglaminda yapilacak daha fazla klinik arastirmalarina

ihtiya¢ duyuldugu ifade etmistir.

Pelling ve Arvay-Buchanan’in (2004) olgubilim yaklagimimi kullanildigi
aragtirmasinin amaci, kadinlarin heteroseksiiel cift iligskilerinde yasadiklari baglanma
yaralanmasi deneyimlerini incelemektir. Pelling ve Arvay-Buchanan’in (2004)
aragtirmasinda heteroseksiiel ¢ift iliskilerinde yasanan baglanma yaralanmasi olgusu dort
katilimcidan {i¢ ayr1 goriisme ile ortaya c¢ikarilmaya c¢alisilmistir. Arastirmanin verileri
icerik analizi ile analiz edilmis ve arastirma sonucunda elde edilen alt1 tema ile
heterosekstisel ¢ift iligkilerinde yasanan baglanma yaralanmasi deneyimleri ortaya
cikarilmistir. Pelling ve Arvay-Buchanan (2004) tarafindan ulasilan temalarin Pelling’in
(2003) galismasindan elde edilen temalar ile benzer oldugu goriilmiistiir. Calismadan elde
edilen sonuglarin travmatik kayip ve baglanmaya iliskin alanyazin ile tutarli oldugu tespit

edilmistir.

Pelling’e (2003) gore baglanma yaralanmasi romantik iliskilerde veya ciftler
arasindaki iligkilerde meydana gelmekte ve baglanma yaralanmasini bir yaralanma veya
ciftler arasindaki iliskilerde yasanan 6dnemli bir kaza olarak tanimlanabilmektedir. Pelling
(2003) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin amaci, ¢iftler arasinda yasanan baglanma
yaralanmasini onlarin yasadiklar1 deneyimler aracilifiyla kesfetmektir. Bu dogrultuda
arastirma, nitel arastirma yontemlerinden olgubilim yontemi ile yiiriitilmistiir.
Arastirmada veriler baglanma yaralanmasini ortaya ¢ikarir nitelikteki goriisme sorulari ile
toplanmistir. Aragtirmada Pelling (2003) tarafindan tematik analiz araciligiyla baglanma

yaralanmasinin yapisina iliskin alt1 tema belirlenmistir. Bu temalarin, (1) bakicilik gecmisi,
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(2) esin cevap vermemesi, (3) degistirilemeyen degisim, (4) diger iliskiler araciligiyla basa
¢ikma, (5) iliskiye uzun zamanl etki ve (6) kisiye etki olarak siralandigi goriilmiistiir. Elde
edilen bu temalardan alt temalara da ulagilmistir. Pelling’in (2003) elde ettigi sonuglarin
Baglanma Teorisi ve travma alanyazinindan elde edilen sonuglar ile tutarlilik gosterdigi
anlagilmistir.  Arastirmanin  sonuglarinin  baglanma yaralanmasi yasayan partnerin

derinlemesine bir sekilde tam olarak anlasilmasini katki sagladig1 sdylenebilir.

Millikin (2000) tarafindan yiiriitilen aragtirma ile romantik iliskilerde yasanan
baglanma yaralanmasi tanimlanmis ve DOT aracilifiyla baglanma yaralanmasinin ¢oziimii
icin bir model gelistirilmistir. DOT, Baglanma Teorisi ve DOT gelistiricilerinin arastirma
deneyimlerinden hareketle arastirmada baglanma yaralanmasinin bir kavram olarak faydasi
incelenmistir. Millikin’in (2000) yaptig1 arastirmada hafif ve orta diizeyde iligki sorunlari
yasayan ve DOT’a basvuran ciftlerin baglanma yaralanmasi sorunlarinin ¢éziimii i¢in
gorev analizi araciligiyla bir 6n model gelistirilmistir. Ciftlerden birinin digerinin giivenini
kirdiginda ya da ona ihanet ettiginde olaym klinik bir vakaya donligmesi ve
coziimlenemeyecek bir hal almasi ile baglanma yaralanmasinin meydana gelecegi
klinisyen ve aragtirmacilar tarafindan ifade edilmistir. Arastirmada iligkilerinde orta ve
hafif diizeyde sorunlar yasamis kisilerde gergeklesen baglanma yaralanmasi deneysel
olarak kanitlanmis bir DOT ile ¢6ziime kavusturulmustur. Terapi boyunca deneysel olarak
elde edilen haritayla beklenen degisime iliskin bir kavram haritas1 karsilastirilarak
baglanma yaralanmasma yonelik terapinin hangi asamalarinda Onemli durumlarin
yasandigi belirlenmistir. Arastirmada beklenen degisim siireclerini igeren kavramsal harita,

deneysel olarak gelistirilen harita araciligiyla gelistirilmistir.

2.7.2. Yalmizhk fle flgili Arastirmalar

Tecdelioglu’nun (2021) yaptig1 calismada, yakin bir iliski yasamakta olan
bireylerin gelismeleri kagirma korkusu ile duygusal yalmizliklar1 arasindaki iliskide
algilanan partner sosyotelizminin araci rolii ele alinmistir. Arastirmanin verileri 478
katilimcidan “Kisisel Bilgi Formu”, Eksik Kalma Korkusu Olcegi (EKKO) ile Yetiskinler
I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) araciligiyla toplanirken; sosyotelizm
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ile ilgili veriler ilgili katilimcilarin partnerlerinden Partner Sosyotelizm Olgegi (PSO)
aracilifiyla toplanmistir. Yapilan analizler ile duygusal yalmzlik, gelismeleri kagirma
korkusu ve partner sosyotelizminin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdsterdigi
bulunmustur. Bununla birlikte arastirmada duygusal yalnizlik, gelismeleri kagirma korkusu
Ve partner sosyotelizmi arasinda olumlu ve manidar iliski tespit edilmistir. Partner
sosyotelizminin aracilik roliinii test etmek i¢in yapilan analizler sonucunda duygusal
yalnizlik ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda algilanan partner sosyotelizmi, olumlu

yonde ve kismi diizeyde araci olarak bulunmustur.

Akgiil’tin (2020) yaptig1 6l¢ek uyarlama arastirmasi ile SELSA-S kisa formu Tiirk
kiiltiirine uyarlanmigtir. Arastirma kapsaminda Canakkale ilindeki 873 yetigskin bireye
SELSA-S uygulanarak gecerlik ve giivenirlik calismasi yiiriitiilmiistir. Olgegin yap1
gecerliligini smmamak icin yapilan acimlayict faktér analizi ile orijinal Olcekle benzer
sekilde tli¢ faktorlii bir yapi tespit edilmistir. Dogrulayic1 faktér analizi sonucunda elde
edilen degerler de (CFI=.92; RMSEA = .091) bu yapiy1 dogrulamustir. Olgegin test- tekrar
test katsayilari ise Duygusal Romantik Yalnizlik boyutu i¢in .89, Duygusal Ailesel
Yalnizlik i¢cin .90 ve Sosyal Yalnizlik i¢in .92 olarak tespit edilirken Olgegin tiimiine
yonelik test- tekrar test katsayisi .93 olarak tespit edilmistir. Sinanan 6lgegin Cronbach alfa
degerleri de Dogrusal Romantik Yalmzlik i¢in .85, Duygusal Ailesel Yalnizlik i¢in .76,
Sosyal Yalnizlik i¢in .92 ve 6lcegin tiimiine yonelik yapist i¢in .83 olarak bulunmustur.
Arastirmadan edilen bu sonuglar dogrultusunda Tiirk kiiltlirline uyarlanan 6lgegin Akgiil

(2020) tarafindan gecerli ve giivenilir bir yapida oldugu kabul edilmistir.

Yonar ve Demir (2020) tarafindan yapilan arastirma ile beliren yetiskinlerdeki
romantik yalnizligin baglanma boyutlari ve flort kaygisi tarafindan yordama durumunu
incelemistir. Iliskisel tarama deseninde tasarlanan arastirma, Istanbul Universitesi’nde
lisans diizeyinde o6grenim goren 441 6grenci araciligiyla yiiritiilmiistiir. Arastirmada
beliren yetiskinlerin yalnizlik diizeylerinin; yas, cinsiyet, kagman baglanma, kaygili
baglanma ve flort kaygisi degiskenleri tarafindan anlamli diizeyde yordanip yordanmadigi
regresyon analizi ile tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglar1 yas degiskeninin romantik
yalmzlikla olumsuz yonde iligkili oldugunu ortaya koyarken; kaginma, iletisim ve

begenilmeme kaygisi ile romantik yalmzlik arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir.
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Arastirma ile ele alinan degiskenlerin romantik yalmizlhi§i yordamadaki karsilagtirmali
katkilar1 en giiclii katkiyr yapandan en zayif katkiyr yapana dogru sirasiyla kayitsiz

baglanma boyutu, iletisim, begenilmeme kaygisi ve yas seklinde siralandigi belirlenmistir.

Kivileim (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, sosyal goriiniis kaygis1 ve sosyal
duygusal yalmzlik algilar1 arasindaki iligkide genel aidiyetin bigimlendirici roliiniin
incelenmesi amaglanmistir. Bununla birlikte aragtirma ile sosyal duygusal yalnizlik
diizeyine iliskin demografik degiskenler de incelenmistir. Arastirma 316 yetigkin bireyden
olusan bir orneklem grubu ile yiiriitiilmistiir. Elde edilen bulgular, bireylerin sosyal
duygusal yalmizlik diizeyinin demografik degiskenlerden egitim durumu ve c¢ocuk sahibi
olma degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica
arastirma sonuclaria gore egitim diizeyinin artmasiyla birlikte yalnizlik diizeyinin azaldig:
ve cocuk sahibi olanlarin yalmzlik diizeylerinin ¢ocuk sahibi olmayanlara oranla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirman bulgularindan sosyal duygusal yalnizlik diizeyi
ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda olumlu yonde ve anlamli iligki bulundugu; sosyal
goriiniis kaygist ile sosyal duygusal yalnizlik arasinda genel aidiyetin bi¢cimlendirici rolii

olmadigi sonuglari elde edilmistir.

Caliskan’in (2015) erkek escinsel bireylerdeki sosyal ve duygusal yalnzlig
inceledigi arastirmasinda, erkek escinsel bireylerin yalnizlia yiiklediklerin anlam,
yalnizlikla bas etme yaklasimlar1 ve bu konuda aldiklar1 sosyal destegin arastirilmasi
amaglanmistir. Karma yontemde yliriitiilen arasgtirmanin nitel verileri gorlisme formu ve
nicel verileri ise SELSA-S ile toplanmistir. Calisgkan (2015) arastirmasinda amagli
ornekleme yontemi ile belirledigi ¢alisma grubundan elde ettigi nitel sonuglar ile SELSA-S
Olceginden elde ettigi nicel sonuglar1 karsilastirmistir. Arastirmanin sonuglari, ¢alisma
grubundaki katilimcilarin aile, is ortami ve sosyal topluluklardayken kendilerini daha fazla
yalniz hissettiklerini gostermistir. Bu sonugcla birlikte arastirma ile sosyal kurum, yakin

arkadas ve partner ile gegirilen zamanin yalnizlik duygusunu azalttig: belirlenmistir.

Ozatca’nin (2009) arastirmasi ile aile islevlerinin ergenlerde sosyal ve duygusal

yalnizligin yordayicisi olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, 2007-2008
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egitim-6gretim yili icerisinde Adiyaman Ilindeki dért liseden toplamda 504 &grenci
aracilifiyla ylriitiilmiistiir. Arastirma verileri iizerinde yapilan regresyon analizi sonuglari,
duygusal tepki, genel islevler, duygusal tepki alt boyutlarinin duygusal yalnizligin aile
iliskileri boyutunu en fazla yordayan degiskenler oldugunu gostermistir. Ayrica bu analiz
sonuglar1 ile romantik iligkiler alt boyutunun ise sadece genel islevler tarafindan yordandigi
belirlenirken; sosyal yalnizlik ile ilgili olan sosyal iliskiler boyutunun da gereken ilgiyi
gosterebilme ve genel islevler boyutlar1 tarafindan yordandigi tespit edilmistir. Aile
islevleri baglamindaki rol dagilimi, iletisim ve davranis kontrolii boyutlarinin sosyal ve
duygusal yalmizli§i anlamli diizeyde yordamadigi da arastirmadan elde edilen sonuclar

arasinda yer almistir.

Duru’nun (2008) iiniversite O6grencilerinin yalnizlik diizeylerini yordamada etkili
olan degiskenleri incelemek amaciyla yiiriittiigii arastirmasi, Pamukkale Universitesi’nin
farkli boliimlerinde 6grenim goérmekte olan 404 Ggrenciyi kapsamistir. Arastirma ile
arkadas destegi, sosyal baglilik ve aile desteginin yalnizligin énemli yordayicisi oldugu
bununla birlikte aile desteginin ise yalmizligi yordamadigi belirlenmistir. Arastirmada
degiskenlerin yalnizliga yonelik birlesik etkisi ile ilgili sonuclara bakildiginda, aile destegi-
sosyal baglilik ve Ozel insan destegi-sosyal baglilik birlesik etkisinin yalnizligin bir
yordayicist oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin yalnizlik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklillk gostermedigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda
iiniversitelerin sosyal etkinlikleri temele alan uygulama ve programlarla sosyal yasanti
gereksinimlerini  karsilayabilecekleri belirtilmis ve sosyal baglar yoluyla iiniversite

ogrencilerinin yalnizliklarinin azaltilabilecegi ifade edilmistir.

Kozakli’nin (2006) arastirmasi ile {iniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal
destek ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
kapsamina Mersin Universitesi’nde farkli simif diizeylerinde 6grenim gormekte olan 385
ogrenci alinmistir. Arastirma ile orgencilerin yalnizlik diizeylerinin, yas, ailenin ikamet
ettigi yerlesim yeri, annenin Ogrenim durumu, egitim giderlerini karsilama yolu
degiskenlerine gore farklilastigi tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal destek diizeylerinin

ise cinsiyet, ailenin ikamet ettigi yerlesim yeri ve egitim giderlerini karsilama yolu
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acisindan farklilik gdsterdigi bulunmustur. Ayrica arastirmada sosyal destek ve yalnizlik

arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.

Duru’nun (2005) Amerika ve Tiirkiye’de lisanstiistii 6grenim gérmekte olan toplam
110 tniversite 6grencisiyle yiirlittiigii arastirmasinda yalnizlik diizeyinin bazi psikososyal
degiskenlere ve 6grenim goriilen iilke degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gére Amerika ve Tiirkiye’de 6grenim gérmekte
olan lisansiistii Ogrencileri arasinda yalmizlik diizeyi agisindan bir farklilik tespit
edilmemigtir. Benzer sekilde yas, cinsiyet ve 6grenim goriilen alan agisindan da yalnizlik
diizeylerinde bir farklilik olmadigi bulunmustur. Yakin ve samimi arkadas sayist ve burslu
olma degiskenlerinin ise yalnizlik diizeyinde etkili olduklart ve yalnizligi yordamada da

belirleyici oldugu tespit edilmistir.

DiTommaso vd. (2004) tarafindan yapilan arastirma ile SELSA-S kisa formu
iizerinde psikometrik incelemeler yapilmustir. Universite dgrencileri, askeri personel esleri
ve psikiyatri hastalarindan olusan toplam 1526 kisiden yliz yiize ve posta yoluyla elde
edilen veriler SELSA-S'nin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermistir. SELSA-S kisa
formunun yap1 gegerliligi, baglanma ve sosyal yakinlik gibi samimi iligkilerin yeterliligine
iliskin Slgiitler, mevcut yapidaki iliskiler ve yalnizlik tiirlerine iliskin sosyal yeterlik, benlik
saygisi, giiven, saglik ve mutluluk OSlgiitlerinin iliskilendirilmesiyle desteklenmistir. Son
olarak a¢imlayict faktor analizi sonuglari, modelde en iyi uyumun ii¢ boyutlu SELSA-S

yapist ile saglandigini gostermistir.

Rokach’mn (2004) arastirmasinda, yalmzligin ¢esitli yoOnlerinin tanimlanmasi
amaglanmistir. Arastirma ile insanlik tarihi kadar eski olan bu kavram, cografi, kiiltiirel ve
dini sinirlart asan insanoglunun siginma arayist olarak goriilmistiir. Aragtirmada yalnizlik
kavramina iliskin sosyal izolasyon ve duygusal yabancilasma baglaminda kavramsal
aciklamalar yapilmistir. Rokach (2004), Kuzey Amerika’da milyonlarca insanin hayat
yarist i¢inde gorilinlirde yalnizlikla ilgisi olamayan sorunlar i¢in bir miidahale arayisinda
oldugunu ve bu durumun ¢ok yaygin bir yasam bicimine doniistiigiinii ifade etmistir. Insan

deneyimlerinin temelinde de var olan yalmizligin giinliik yasam {iizerindeki etkilerinin
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zaman ve mekan baglaminda daha ayrintili bir bakis agisiyla incelenmesinin gerekli oldugu

arastirma ile ifade edilmistir.

DiTommaso ve Spinner’in (1997) arastirmasi ile Weiss’in (1973) ele aldig1 sosyal
ve duygusal yalnizlik tipolojisi incelenmistir. Arastirmanin temel amaci iligkisel ihtiyaglar,
sosyal ve duygusal yalnizlik ile ruh saglig1 arasinda var oldugu 6ne siiriilen baglantilarin
degerlendirilmesidir. Arastirma ile 241 {niversite Ogrencisinden sosyal ve duygusal
yalmzlik, sosyal provizyonlar ve ruh sagligi konusunda veriler toplanmistir. Arastirma
sonucunda sosyal ve duygusal yalnizligin farkli deneyim oldugu dogrulanmistir. Bununla
birlikte duygusal yalnizligin romantik duygusal yalnizlik ve ailesel duygusal yalnizlik
olarak iki boyutlu bir yapida oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu sonucu, yalnizliginin
cok boyutlu yapisini vurgulayan alanyazin tarafindan da desteklenir nitelikte oldugu
bulunmugtur. Ayrica arastirma sonuglarinda hem sosyal yalnizligin hem de duygusal
yalnizligin sosyal provizyonlarla negatif yonde iliskili oldugu goriilmiis olmasina ragmen
her iki yalnizlik tiiriiniin sosyal provizyonlarla benzersiz iligkileri oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda arastirma sonuglarinin Weiss’in (1973) ongoriileri ile tutarli oldugu goriilmiistiir.
Ancak Weiss’in (1973) yalnizligin sonuglar1 ve iliskisel eksiklikler ile ilgili dngoriilerinin

bu arastirma ile kismen benzerlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

DiTomasso ve Spinner’in (1993) arastirmasi ile ¢ok boyutlu bir yalmzlik dlgegi
niteliginde olan SELSA gelistirilerek Olcege iliskin ilk gecerlilik caligmasi yapilmistir.
Acimlayict faktor analizindeki temel bilesenler analizi ile sosyal ve duygusal yalnizligin
farkli durumlar1 niteledigi ispatlanmistir. Ayrica arastirmadan elde edilen sonuglar ile
duygusal yalnizligin romantik iligkiler ile ilgili olan yalnizlik ve ailesel duygusal yalnizlik
olmak {izere iki tiirii oldugu ifade edilmistir. Olgegin tiim alt boyutlarinda Cronbach alpha
degerlerinin .89 ile .93 arasinda degerler alarak yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu
belirlenmistir. Ayrica arastirmada SELSA’nin gozden gegirilmis UCLA Yalnizlik Olgegi,
Dyadic Uyum Olgegi ve randevulasma siklig1 gibi baz1 gibi bazi degiskenlerle iliskisi
incelenerek SELSA’nin es zamanli, ayirt edici ve yakinsak gegerlilige sahip oldugu tespit

edilmistir.
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2.7.3. Affetme Karan Ile ilgili Arastirmalar

Yaman Akpmar ve Altunsu Sonmez’in (2021) yaptig1 arastirma ile evli giftlerin
sucu affetme seviyeleri ile evlilik uyumlar arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaistir.
Tarama modeli ile yiiriitiilen arastirmanin orneklemi 210 evli bireyden olusmaktadir.
Yaman Akpinar ve Altunsu Sonmez’in (2021) elde ettigi sonuglara gore, evli bireylerin
affetme diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.
20-29 yas araligindaki evli bireylerin affetme seviyelerine iliskin toplam puan, 50 yas ve
iizeri evli ¢iftlerin affetme seviyelerine iligkin toplam puandan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Yine arastirmadan elde edilen sonuglara gore evlilik uyumunun anlasma
boyutu ile affetmenin darginlik-kaginma boyutlar1 arasinda negatif yonde ve yiiksek
diizeyde iliski tespit edilmistir. Benzer bir sekilde evlilik uyumunun iliski tarzi boyutu ile
affetmenin darginlik-kaginma boyutlar1 arasinda negatif yonde ve orta seviyede bir iliski
belirlenmistir. Yaman Akpinar ve Altunsu Sonmez (2021) tarafindan evlilik dncesinde
ciftlerini evlilik terapisine yonlendirilerek Onleyici birtakim calismalarin yapilmasi ve
ciftlerin evlilikten beklentiler konusunda danismanlik hizmeti almalar1 Onerisinde

bulunulmustur.

Eker Dumus’un (2020) yaptig1 arastirma ile romantik iliski siiresi, iliski yatirimina
iliskin degiskenler ve 6znel affedicilik arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmanin ¢ikis noktasi olarak iliski doyumu, iligki yatirimi, alternatiflerin niteligi ile
birlikte partnerin affedilmesi ve affedilmenin hissedilmesi degiskenlerinin romantik
iligkilerin devami i¢in 6nemli goriilmesi olmustur. Arasgtirmanin katilimer grubu romantik
iliski yagsamakta olan 195 kisiden olusmaktadir. Katilimcilar romantik iliski yasama stiresi
acisindan iki yildan az ve iki yildan fazla romantik iligski yasayanlar olmak {iizere iki gruba
ayrilmiglardir. Bu gruplarda affedildigini hissetme ve iligki istikrar1 acisindan
siniflandirilmaya iligkin ayirma analizi uygulanmistir. Arastirmada yapilan analizler
sonucunda yatirim modeline iliskin iligki yatirimi, iliski doyumu ve alternatifin kalitesi
degiskenlerinin 6znel affediciligin iliski siiresi agisindan belirlenen gruplari anlamli olarak

ayirmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Giiven ve Erdem (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin amaci, bireyin sosyal
iliskilerinde kendisiyle ve kontrol edemedigi olay ve durumlarda deneyimledigi olumsuz
hislerin olumluya doniisme siireci olan affetmeyi alanyazin dogrultusunda agiklamak ve
affetme ile ilgili yapilacak arastirmalara katki sunmaktir. Bu baglamda Giiven ve Erdem
(2020) affetmeye kavramina iliskin kuramsal ve alanyazin taramasi olarak yiiriittiikleri
arastirmasinda affetme, affetme ile karistirilan kavramlar, affetmenin tirleri, affetme
modelleri, affetme kararin1 olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyen faktorler konularini
kuramsal olarak ele almistir. Bununla birlikte arastirmada affetmede magdur ve suglu
bireylerin kisilik 6zelliklerinin etkileri, affetmenin yararlar1 ve affetme ile ilgili yapilan
aragtirmalar sunulmustur. Giiven ve Erdem (2020) affetme kavraminin dinsel kdkenli olsa
da zamanla disiplinler arasi bir konuma yerlestirildigini vurgulamistir. Aragtirmada pozitif
psikoloji ile ilgili arastirmalarin artis gostermesiyle affetmenin siklikla incelendigi ve
kavrama iliskin cok sayida tanimlamanin yapildigi belirtilmistir. Arastirma ile affetme
kavramina iliskin yapilan farkli tanimlarda 6ne ¢ikarilan noktalar g6z 6niine alinmis ve

affetme kavrama iligkin yap1 goz oniine serilmistir.

Reisoglu (2020) tarafindan yiiriitiilen aragtirma ile romantik iligkilerden elde edilen
doyum ile affetme ve affetmeye yonelik inang arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Arastirma, Gaziantep Universitesi’nde lisans diizeyinde 6grenim
gormekte olan ve en az alti aylik romantik iligkisi bulunan 313 6grenci araciligiyla
yiirtitiilmiistiir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda iliskiden alinan doyum ile “kendini
affetme” ve “affetmek ahlakli davranisa tesvik eder” inanci arasinda pozitif diisiik yonde
ve anlaml iligki tespit edilmistir. Arastirmada iliskiden alinan doyumun yordayicilarini
belirlemek icin hiyerarsik ¢oklu regresyon yapilmistir. Bu analiz sonuglart da
katilimcilardan nisanli olanlarin flort edenlere gore iliski doyumlar yiiksek bulunmustur.
Ayrica arastirmada romantik iliski yasayan katilimcilarin kendini affetme ile “affetmek
ahlakli davranisa tesvik eder” inancina iliskin puanlarin yiikselmesiyle iliski doyumunda

artis yasandig1 sonucuna ulasilmistir.

Eksi vd. (2018) tarafindan yiiriitillen arastirma ile Davis vd. (2015) tarafindan
gelistirilen Affetme Karar1 Olgegi (AKO), Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir. Eksi vd. (2018)

tarafindan yapilan agimlayici faktor analizinde tek faktorlii yapida agiklanan varyans orani
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%69.30 olarak belirlenmistir. Arastirmada AKO’niin alt1 ifadeye yer verilen tek faktorlii
yapisinin  dogrulayict faktor analizinden elde edilen uyum degerleri (GFI1=0.97,
AGFI=0.92, RMSEA=0.08, CFI=0,99) ile desteklendigi sonucuna ulasilmistir. AKO’niin
Cronbach alfa degeri ise 0.91 olarak tespit edilmistir. Arastirma sonucunda AKO’niin
Tiirk¢eye uyarlanan formatinin orijinal formu ile benzer yapida olmakla birlikte gecerli ve

giivenilir bir 6lce araci oldugu sonucuna ulasilmistir.

Balc1 Celik ve Oztiirk Serter (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmada affetmenin ve
cinsiyet degiskeninin giinliik hayatta mutluluk olarak bilinen 6znel iyi olus iizerindeki
roliiniin aciklanmasi amacglamistir. Baska bir ifadeyle Balci Celik ve Oztiirk Serter’in
(2017) yaptig1 arastirma ile tiniversite dgrencilerinin yasadiklar1 romantik iliskide affetme
seviyelerinin ve cinsiyet degiskeninin 6znel iyi olus iizerindeki yordayiciligi ele alinmistir.
Arastirma, 2016-2017 akademik yilinda Ondokuz Mayis Universitesi ve Hitit
Universitesi'nde 6grenim gdrmekte olan ve romantik iliskisi bulunan 329 6grenci
araciligryla yiiritiilmistiir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda affetme diizeyine iligkin
puanlar ile 6znel iyi olus puanlart arasinda dogru oranti bulunmustur. Aragtirmada
affetmenin bilesenlerinden durumu affetme, kendini affetme ve cinsiyet degiskeninin 6znel
iyi olusg tizerinde anlamli etkisi tespit edilirken baskalarini affetme degiskeninin 6znel iyi
olusun bir yordayicis1 olmadigi bulunmustur. Arastirmada affetme, baskalarini affetme ve

kendini affetmenin 6znel 1yi olusu %13 oraninda agikladig1 sonucuna ulasilmistir.

Besim’in (2017) Hacettepe Universitesi’nde 2014-2015 egitim-6gretim yilinda 464
tiniversite 6grencisi ile yiirlittiigli arastirmada affetme, siirekli 6fke ve bitirilmemis isler
arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica arastirma ile aldatilmiglik, haksizliga ugramislik,
kullanilmiglik, engelleme, incinme, c¢aresizlik ve sucluluk duygularinin siirekli 6fke
lizerindeki yordayiciligi ele alinmigtir. Arastirmada genel affetme diizeyi ile siirekli 6fke
arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglari,
haksizliga ugramislik, sugluluk, incinme ve anlasilmamislik duygularinin siirekli 6tkeyi
yordamada toplam varyansin %50’sini agikladig1 belirlenmistir. Arastirma ile siirekli

ofkeyi yordamada haksizliga ugramisligin en 6nemli yordayici oldugu tespit edilmistir.
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Giirbiiz (2016) tarafindan yiiriitilen arastirmanin amaci, evlilikte aldatilan
bireylerin ozellikleri ve aldatilan bireylerin affetmelerinde psikolojik saglamlik ve
baglanma stillerinin yordayicilik roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Betimsel tarama
deseninde yiiriitillen arastirmanin Orneklemine evlilikte aldatilmig 62 kisi alimmustir.
Arastirmanin sonuglar1 ile evlilikte aldatilan bireyin affetme egilimlerinin ¢ocuk sahibi
olma, 6grenim diizeyi, iliski kurulan kisi, evlilik dis1 iligskinin kabul durumu, psikolojik
destek alma durumu ve evliligin devam ettirilme durumu degiskenlerine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica arastirmada st sosyoekonomik
diizeydeki evlilikte aldatilanlarin sahip kendilerini affetme diizeylerinin orta ve alti
sosyoekonomik diizeydeki aldatilan bireylere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte arastirmada psikolojik saglamligin evlilikte aldatilanlarin affetmelerini

%11.7 oraninda yordadig1 belirlenmistir.

Giizel (2016) tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tez aragtirmasinin amaci, yakin
iliski yasamakta olan bireylerin affetme ve aldatma egilimlerinin bireylerin erken
donemdeki uyumsuz semalarini yordama diizeyini belirlemektir. Aragtirma farkli iligki
statiilerindeki 316 yetigkin birey ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada bireylerin ¢ocukluklarinda
olusturduklar1 semalarin yetiskinlik donemindeki aldatma ve affetme egilimlerinin
yordama diizeyi incelendiginden orneklemden elde edilen verilerin analizinde c¢oklu
regresyon analizinden yararlanilmistir. Arastirmada erken ¢cocukluk déneminde olusturulan
uyumsuz semalarin bireylerin demografik degiskenleri ile birlikte affetme egilimini %21
ve aldatma egilimini ise %36 oraninda yordadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin
sonuglarindan hareketle affetme egiliminin erken donem uyumsuz semalar ile birlikte
degerlendirilebilecegi ve aldatma egilimine iliskin sorunlarin sema terapi araciligiyla daha
kolaylikla c¢oziilebilecegi Giizel (2016) tarafindan ifade edilmistir. Sema terapinin ¢ift
danigmanlig1 ve yakin iligkilerde yasanan sorunlarda kullaniminin daha yerinde ve etkili

oldugu arastirma sonucunda ifade edilmistir.

Bayar’in (2015) romantik iliski deneyimine sahip psikiyatrik bir rahatsizlig
olmayan 18-65 yas araligindaki bireyler ile yiiriittiigii arastirmasinda aldatma ve affetme
arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica arastirma ile empatik egilimin aldatma ve affetmeye

etkisi arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler istatistik programlarindan SPSS 15.0
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aracilifiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde Tek Yonlii Varyans Analizi, Bagimsiz
Orneklemler i¢in T Testi ve Pearson Korelasyonu kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore empatik bireylerin affedicicilik diizeyleri yiiksek bulunmustur. Empatik bireylerin
affetme, durumu affetme, baskasini affetme boyutlar ile ilgili elde ettikleri puanlarin
yliksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte durumu affeden bireylerin de hem
kendilerine hem de bagkalarina yonelik affedicilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ancak aragtirma sonuglarina gore aldatma ile empati ve affetme arasinda

anlamli diizeyde bir korelasyon tespit edilememistir.

Goztepe Giimiis (2015) tarafindan yiiriitiilen arastirmada evli ciftlerde affetme,
affedilmesi beklenilen olaym onemi ve tekrarlayici diisiincenin evlilik uyumu ve ruh
sagliginin yordayicisi olma durumu ve bu degiskenlerin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini incelenmistir. 157 evli birey ile yiiriitiilen arastirmada 6ncelikle
hiyerarsik regresyondan yararlanilarak psikolojik belirtileri yordayan degiskenler
belirlenmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar cinsiyet, tekrarlayici diisiince, affetme,
affedilmesi beklenilen olaya verilen énem degiskenlerinin psikolojik belirtileri agiklayici
oldugu tespit edilmistir. Arastirmada evlilik uyumunu yordayan degiskenlerin tespitine
iligkin sonuglar1 ise cinsiyet, affetme ve tekrarlayici diisiinmenin evlilik uyumunu
aciklamada gii¢lii degiskenler oldugunu gdstermistir. Arastirmada son olarak cinsiyet
degiskeni {lizerinde yapilan incelemeler, kadimnlarin psikolojik belirtiler, tekrarlayici
diistinme ve affedilmesi beklenilen olaya verilen 6nem puanlarinin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugunu gdstermistir. Cinsiyet degiskeni ile ilgili sonuglarda kadinlarin evlilik

uyumu puanlar1 erkeklerden diisiik bulunmustur.

Kaya (2015) tarafindan 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Atatiirk Universitesi’nin
farkli fakiiltelerinde lisans 6grenimi goérmekte olan ii¢lincii ve dordiincii sinif diizeyindeki
622 ogrenci ile betimsel ve iligkisel tarama tiiriinde yiiriitiilen aragtirmada, liniversite
ogrencilerinin affetme diizeyleri ve miikkemmeliyetcilik arasindaki iliskide duygusal
zekanin araci rolii incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar affetme ve
miikkemmeliyet¢ilik arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliski oldugunu gosterirken
affetme ve duygusal zeka arasinda ise pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski oldugunu

gostermistir. Ayrica arastirmadan miikemmeliyet¢ilik ve duygusal zeka arasinda negatif
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yonlii anlamh diizeyde iligki tespit edilmistir. Bu sonuglarla birlikte arastirmada duygusal
zeka ve affetme diizeylerinin cinsiyet ve siif diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak aragtirmada duygusal zekanin affetme ile

milkemmeliyetcilik arasinda kismi araci rolii iistlendigi belirlenmistir.

Giindiiz’iin (2014) arastirmasi ile benlik saygisi, biligsel ¢arpitmalar, cinsiyet ve
dini yonelim degigkenlerinin {iniversite Ogrencilerinin kendini ve bagkalarini affetme
diizeylerini yordayip yordamadigi incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 2012-2013
egitim-6gretim yilinda Dumlupmar Universitesi’nde &grenim gdrmekte olan 459
ogrenciden olusan bir ¢alisma grubu olusturulmustur. Arastirmanin sonuglari ile bilissel
carpitmalar ve benlik saygisinin kendini affetmeyi yordadigi, cinsiyet ve dini yonelimin ise
kendini affetme ile iliskili olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bagkalarini affetmenin
yordayicilarini tespit etmek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi ise dini yonelim ve
benlik saygisinin bagkalarini affetmeyi yordadigi belirlenmistir. Ayrica arastirmada
cinsiyet ve biligsel carpitmalar ile baskalarin1 affetme arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Son olarak arastirmada yasanilan yer agisindan baskalarini affetmenin

farklilastig1 belirlenmistir.

Samatac1 (2013) tarafindan yapilan arastirmada geng yetiskinlerin romantik iliski
siirecinde yasadiklar1 bir incinme durumuna iliskin affetme diizeyleri ile ¢iftlerin
transaksiyonel ego durumlari arasinda bir iliskinin olup olmadig1 incelenmistir. iliskisel
tarama modelindeki arastirma, Istanbul’daki farkli iiniversitelerden lisans ve lisansiistii
ogrenim goérmekte olan toplam 305 lisansiistii 6grencisi ile yiiriitiilmiistir. Arastirmada
katilimcilarin yetiskin ego durumuna iliskin algilar1 arttikga incinme diizeyinin anlamli
diizeyde azaldig1 bulunmustur. Bununla birlikte bireyin partnerinin elestirel ebeveyn ve
dogal cocuk ego durumlarina iliskin algilariin artmasiyla incinme diizeyinin arttig
bulunurken; partnerin yetiskin ve koruyucu ego durumuna iligkin alginin artmasiyla
incinme diizeyinin azaldig1 bulunmustur. Arastirmada katilimcilarin incinme diizeylerine
iliskin algilamalarinda partnerin ego durumlart ile birlikte katilimecilarin kendi ego

durumlarinin da etkili oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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Bugay ve Demir (2012) tarafindan vylriitiilen arastirmada, affetmeye iliskin
gelistirilen grupla psikolojik danigsma programinin etkisi, ontest ve sontest kontrol gruplu
yar1 deneysel model ile test edilmistir. Arastirma, Orta Dogu Teknik Universitesi’nin farkli
boliimlerinde 6grenim gérmekte olan ve yarist deney diger yarist da kontrol gurubu olarak
belirlenen toplam 16 {iniversite 6grencisiyle ylriitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda deney
grubu Ogrencileriyle bes hafta boyunca haftada bir defa olmak iizere 90 dakika stireli
“Affetmeyi Gelistirme Programi” uygulamalar1 yapilmistir. Arastirmada kontrol grubu ile
herhangi bir islem ya da uygulama gergeklestirilmemistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulardan deney ve kontrol gruplar1 arasinda kendini affetmeye iliskin son test puanlari
arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Ayrica arastirmada uygulanan programin toplam
affetme puanlari ile baskalarini affetme puanlarini arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Bugay
ve Demir (2012) tarafindan Affetmeyi Gelistirme Programi’na iligkin uygulamalar
iizerinde calismalar yapilmasi ve programin iiniversite Ogrencileri arasinda

yayginlastirilmasi 6nerilmistir.

Bugay ve Demir (2011) tarafindan yliriitillen arastirma ile hataya iligkin nitelikler
ile affetme arasindaki iliskinin incelenmesi ve hataya iliskin niteliklerin affetme kararinin
yordayicist olup olmadigmin belirlenmesi amacglanmigtir. 376 {iniversite Ggrencisi
araciligiyla yiiriitiilen arastirmadan elde edilen nicel verilerin analizi, ¢oklu ve adimsal
regresyon analizleri ile yapilmistir. Arastirma sonuclari ile hataya iliskin niteliklerin
affetme kararini etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica hataya iliskin niteliklerin iiniversite
ogrencilerinin affetme kararlarinin %10 kadarimi agikladig: tespit edilmistir. Arastirmada
iniversite ogrencilerinin affetme kararlarini anlamli sekilde en fazla yordayan degisken
“hatadaki sorumluluk” olarak belirlenmistir. Universite dgrencilerinin affetme kararlarini
anlamli sekilde yordamayan ikinci degiskenin ise hatanin sonuglan ile ilgili degisken
oldugu bulunmustur. Arastirmada affetme kararinda yordayiciligi tespit edilen son

degiskenin ise hatanin kim tarafindan yapildigini belirten degisken oldugu tespit edilmistir.

Ayten (2009) tarafindan yiiriitilen arastirmada affetme egiliminin demografik
degiskenler ve dindarlik ile iligkisi incelenmektedir. Arastirma tarama modelinde
Istanbul’un farkli semtlerinde yasayan 321 kisilik bir 6rneklem aracilifiyla yiiriitiilmiistiir.

Arastirmada elde edilen verilerden affetme egiliminin bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, yas
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vb.) gore anlaml diizeyde farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirma ile
dindarlik ile affetme egiliminin iyimserlik boyutu arasinda pozitif yonde, kagma ve ¢
alma boyutlar1 arasinda ise negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte
arastirmada affetme egilimi ve gurur arasinda negatif, affetme egilimi ve alcakgoniilliilik

arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir.

Taysi’nin (2007) yaptig1 arastirma ile evli giftlerin evlilik uyumu ve sorumluluk
yiiklemenin affetmeyi yordama diizeyi aragtirilmistir. Arastirmanin veri seti 80 kadin ve 80
erkek olmak iizere 160 evli bireyden elde edilmistir. Taysi (2007), arastirmasi ile
kadinlarin erkeklere gore esinden gelen zarar1 daha incitici bulduklar1 sonucuna ulasmistir.
Bununla birlikte evlilik uyumu, affetme ve sorumluluk yiiklemede cinsiyet degiskeninin
anlamli bir etkisi bulunamamigtir. Arastirma ile evlilik uyumu ve sorumluluk yiiklemenin
affetme iizerinde yordayici oldugu tespit edilmistir. Kadinlar ve erkeklerde affetmeyi
yordayict degiskenlerin farklilik goésterdigi sonucuna ulasilan bu arastirma ile kadinlarda
affetmenin en iyi yordayicisinin sorumluluk yiikleme oldugu tespit edilmistir. Bu durum
erkekler acisindan ele alindiginda da evlilik uyumu ve sorumluluk yiiklemenin affetmenin
yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar ile birlikte incinmenin seviyesinin

artmastyla affetmenin daha da zorlastig1 tespit edilmistir.

Bahadir’in (2006) arastirmasi ile ¢atisma ¢dzme stratejileri ile romantik iliskilerde
baglanma iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma Ankara ilindeki bes
iiniversitede 0grenim gormekte olan ve flort, nisan veya evlilik gibi romantik bir iligki
yasamakta olan 569 {iniversite 6grencisi ile ylriitiilmiistiir. Arastirmada olusturulan dort
farkli baglanma grubunun catisma ¢6zme stratejileri acisindan uyma stratejisinde farklilik
gostermedigi ancak kacinma, zorlanma, isbirligi ve uzlagsma stratejileri acisindan
farklilastigr sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet degiskeni acisindan ise sadece uzlagma
stratejisinde farkliligin bulundugu belirlenmistir. Bu sonuctan hareketle kadinlarin

erkeklere gore uzlagsma stratejisini daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Cowden vd.’nin (2019) arastirmasi ile heteroseksiiel bir ask iliskisini temele alan

Giiney Afrikali bir kadin 6rneklemi araciligiyla affetme kararimin psikolojik istismar ile
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psikolojik stres gostergeleri arasindaki iliskileri yoOnetmedeki etkisi incelenmistir.
Arastirma kapsaminda 515 katilimcmin partnerlerinin karar vermeye iliskin affetme
kararlar1 ve duygusal affetme kararlar ile psikolojik istismar, depresyon, kaygi ve stres
konular1 iizerindeki degerlendirmeleri incelenmistir. Arastirmada yapilan gizli profil
analizi ile farkli affetme diizeyleriyle nitelenen “kismi affetme” ve “tam affetme” olmak
tizere iki alt grup ortaya ¢ikarilmistir. Kismi affetme, karar vermeye iliskin yiiksek affetme
ve orta derece duygusal affetme olarak degerlendirilirken; tam affetme, karar vermeye
iligkin yiiksek affetme ve yiiksek derece duygusal affetme olarak kabul edilmistir.
Arastirma verileri ile yapilan regresyon analizi sonucunda psikolojik istismarin depresyon
ve stresle iligkisi, “partnerin affedilmesi” degiskeni tarafindan yordanirken; kayginin
“partnerin affedilmesi” degiskeni tarafindan yordanmadig: tespit edilmistir. Arastirmada
tam affetme grubunun depresyon ve strese iliskin toplam puaninin, psikolojik istismar
diisiikk diizeyde iken diisiik diizeyde oldugu; psikolojik istismar yliksek diizeyde iken
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Worthington vd.’nin  (2015) arastirmasinda ¢iftler arasindaki iligkilerin
giiclendirilmesi i¢in dokuzar saatlik iki miidahale programi gelistirilmistir. Arastirma ile
evlilikteki ilk alt1 aylik siire, evliligi giiclendirmede yapilacak miidahaleler i¢in en uygun
zaman dilimi olarak goriilmiis ve arastirmada bu nokta dikkate alinmistir. Arastirmaya
katilan 179 ciftten 145’1 araciligiyla elde edilen veriler, olgu analizine dahil edilmistir.
Arastirma kapsaminda gelistirilen iletisim ve ¢atisma sorunlarinin ¢dziimiine odaklanilan
“Umut” isimli miidahale programi ile affetme karar1 ve uzlagma konusuna odaklanilan
“Ozgiir” isimli miidahale programi tekrarli degerlendirme ile karsilastiriimistir.
Arastirmada degerlendirmeler zamanlama olarak miidahale 6ncesi, miidahale sonrasi ilk ay
ve Oz bildirimler kullanilarak sirasiyla iiglincii, altinci, on ikinci aylarda yapilmistir.
Aragtirma ile miidahale programlarinin odak noktalarma ilisgkin degerlendirme
yapilmadiginda genel anlamda olumlu sonuglara ulasildigi belirlenmistir. Kodlanmig
davraniglarda kontrol grubu ¢iftleri i¢cin olumsuz sonuglar elde edilmistir. Ciftlerin UMUT
isimli miidahale programinin iletisim ve g¢atisma sorunlarina yarar saglayabilecegine
inanarak programa katildiklar1 goriilirken; affetme ve uzlasma konusuna odaklanilan

OZGUR isimli miidahale programina katilimda zorluklar yasandig: tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Arastirmanin bu boéliimiinde, arastirma modeli, ¢calisma evreni ve orneklem, veri
toplama araglari, islem yolu, verilerin analizi ve yorumlanmasi ile ilgili agiklamalara yer
verilmektedir. Bu bolimde oOncelikle arastirmanin  modeline iliskin  agiklamalar

sunulmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modellerinden iliskisel tarama modeli ve nedensel karsilastirma
modeli araciligryla yuriitilmiistiir. Tarama modellerinde ge¢miste veya halen var olan bir
durum, herhangi bir degistirme ve etkileme cabasi gosterilmeksizin oldugu sekliyle

(Karasar, 2007), nicel veya numerik olarak (Creswell, 2016) betimlenmektedir.

Tarama modellerinden “nedensel karsilastirma” modelinde bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken iizerindeki etkili olma durumu tespit edilmektedir (Arslan, 2017).
Arastirmada bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet, yas, 6grenim durumu, evlilik siiresi ve cocuk
say1st), bagimli degiskenler (baglanma yaralanmasi, duygusal yalnizlik ve affetme karari)
iizerinde etkili olup olmadiginin belirlenebilmesi i¢in arastirmanin bir béliimiiniin nedensel

karsilagtirma modeli dogrultusunda ytriitiilmesi tercih edilmistir.

Tarama modellerinden “iliskisel tarama” modelinde ise iki veya daha fazla
degiskenin birlikte degisim diizeyi incelenmektedir (Karasar, 2007). Bu arastirma ile
baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin baglanma yaralanmasi,
duygusal yalnizlik ve affetme karar1 diizeyinin birlikte degisim durumu ele alinmaktadir.
Bu noktada arastirmada tarama modellerinden iliskisel tarama modelinin kullanilmasina
karar verilmistir. Sonu¢ olarak bu arastirma, nedensel karsilastirma modeli ile iliskisel

tarama modeli birlikte g6z Oniine alinarak yiritilmistiir.
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3.2. Calisma Evreni ve Orneklem

Bilimsel arastirmalardan elde edilen sonuglarin genel evrene genellenebilmesinin
cogu zaman oldukca gii¢ oldugu, bu noktada ulasilabilen ve elde edilen sonuclarin
genellenebildigi evrenin “galisma evreni” olarak tamimlanabilecegi Karasar (2007)
tarafindan ifade edilmektedir. Aragtirmada genel evren goz Oniine alinarak baglanma
yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerden olusan biiyiikk bir O6rnekleme
ulagilabilmesi ve arastirmadan elde edilecek verilerin genel evrene genellenebilmesinin
miimkiin olmadigi disiiniilmiistiir. Bu nedenle de arastirmada caligma evreni belirleme

yoluna gidilmistir.

Arastirmada belirlenen c¢alisma evreni igerisinden amagsal ornekleme yontemi
araciligtyla (Johnson ve Christensen, 2004) bir Orneklem olusturulmustur. Arastirma
ornekleminin belirlenmesinde amagsal 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme (Dukes,
1984; Glesne, 2011) goz oniine alinmistir. Bu baglamda arastirma i¢in en az bir yillik evli
olma ve bireyin evliligini olumsuz yonde etkilemede 6nemli gordiigli bir olay ya da

durumu belirtmesi 0Ol¢iit olarak kabul edilmistir.

Aragtirmada calisma evreni olarak Canakkale ilindeki baglanma yaralanmasi
yasayan en az bir yillik evli bireyler belirlenmistir. Calisma evreni ile ilgili olarak adrese
dayali niifus kayit istatistiklerinde yer verilen 25 Subat 2022 tarihli en giincel raporda
Canakkale ilinde 293.461 evli bireyin yasadigi belirtilmektedir (TUIK, 2022). Cing1’ya
(2009) gore 500.000 bireyden olusan bir evren igin .05 sapma miktar1 gz Oniine
alindiginda orneklemin tahmini biiyilikliigiiniin 384 olmasi yeterli goriilmektedir. Bu
arastirmanin 0rneklemini Canakkale ilindeki baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik
evli 419 birey olusturmaktadir. TUIK’in (2022) calisma evreni ile ilgili verileri ve
Cingt’'nin (2009) orneklem biiytikliigiine iliskin agiklamalar1 birlikte ele alindiginda
arastirma ornekleminin genel anlamda ¢alisma evrenini temsil edebilir bir biiyiikliikte

oldugu ve arastirmadan elde edilen sonuclarin ¢alisma evrenine genellenebilecegi ifade
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edilebilmektedir. Arastirmada ornekleme alinan en az bir yillik evli bireylerin demografik

bilgilere gore dagilimlarina Tablo 1°de yer verilmektedir.

Tablo 1

Ornekleme Alinan En Az Bir Yillik Evli Bireylerin Demografik Bilgilere Gére Dagilimlar

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 306 73.0
Erkek 113 27.0
18-30 yas 110 26.3
31-40 yas 179 42.7
Yas 41-50 yas 74 17.7
51-60 yas 33 7.9
61 yas ve lizeri 23 5.5
[lkokul/ Tlkdgretim mezunu 47 11.2
Ogrenim durumu Lise mezunu 108 25.8
Universite mezunu 264 63.0
1-5y1l 107 255
6-10 y1l 94 22.4
Evlilik siiresi 11-15y1l 111 26.5
16-20 y1l 38 9.1
21 y1l ve iizeri 69 16.5
Yok 41 9.8
Cocuk sayisi 1 143 34.1
2 174 41.5
3 ve daha fazla 61 14.6
n=419

Tablo 1’e bakildiginda, arastirmanin oOrneklemine aliman en az bir yillik evli
bireylerden 306’sinin (%73.0) kadin ve 113’{iniin (%27.0) ise erkek oldugu goriilmektedir.
Yas degiskeni acisindan ise 110 (%26.3) bireyin 18-30 yas araliginda, 179 (%42.7) bireyin
31-40 yas araliginda, 74 (%]17.7) bireyin 41-50 yas araliginda, 33 (%7.9) bireyin 51-60 yas
araliginda ve 23 (%5.5) bireyin ise 61 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir. Bununla

birlikte arastirma 6rneklemine alinan evli bireylerden 47°si (%47.0) ilkokul mezunu, 108’1
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(%25.8) lise mezunu ve 264’1 (%63.0) ise tiniversite mezunudur. Evlilik siiresi acisindan
bakildiginda da 1-5 yillik evli birey sayisinin 107 (%25.5), 6-10 yillik evli birey sayisinin
94 (%34.1), 11-15 yillik evli birey sayisinin 111 (%26.5), 16-20 yillik evli birey sayisinin
38 (%9.1) ve 21 yil ve lizeri yillik evli birey sayisinin 69 (%16.5) oldugu goriilmektedir.
Son olarak Tablo 1 sahip olunan ¢ocuk sayisi degiskeni agisindan incelendiginde, evli
bireylerden 41°nin (%9.8) cocuk sahibi olmadigi, 143’iiniin (%34.1) bir ¢cocugu oldugu,
174 {iniin (%41.5) iki ¢ocugu oldugu ve 61’inin (%14.6) ise 3 ve daha fazla ¢ocugu oldugu

goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin verileri, 6rneklemdeki katilimcilarin onam metnine onay vermelerinin
ardindan Orneklemden “Demografik Bilgi Formu”, “Evlilikte Baglanma Yaralanmalari
Olgegi (EBYO)”, “Duygusal Yalmzlik Olgegi (DYO)” ve “Affetme Karar1 Olgegi (AKO)”
araciligtyla toplanmistir. Veri toplama araglarina Ek 2°de yer verilmektedir. Bu boéliimde

arastirmada kullanilan veri toplama araglari ile ilgili bilgilere yer verilmektedir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada 6rneklem kapsamina alinan baglanma yaralanmasi yasayan en az bir
yillik evli bireylerin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, evlilik siiresi ve gocuk sayis1 ile 1lgili
bilgileri arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu araciligiyla

toplanmustir.

3.3.2. Evlilikte Baglanma Yaralanmasi Olcegi (EBYO)

Arastirmada baglanma yaralanmasina iliskin veriler, Terzi ve Ozbay (2016)
tarafindan gelistirilen ve psikometrik 6zellikleri alanyazinda (Terzi Ilhan, 2020; Terzi Ilhan
ve Isik, 2021) incelenerek revize edilen EBYO araciligiyla elde edilmistir. EBYO’niin 17
ifadeye yer verilen iki faktorlii yapisi, Terzi Ilhan ve Isik (2021) tarafindan dogrulayici
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faktor analizinden elde edilen uyum degerleri (RMSEA= 0,078; GFI= 0,88; AGFI= 0,84;
CFI=0,96) ile desteklenmistir. EBYO’niin i¢ tutarlilik katsayisina iliskin degerler giivensiz
baglanma boyutunda .94, travma boyutunda .88 ve EBYO’niin tamaminda .94 olarak

bulunmustur (Terzi Ilhan, 2020).

EBYO’de yer verilen 2, 3, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 15 ve 16. ifadelerin giivensiz
baglanma boyutunda yer aldigi gorilirken; 1, 4, 5, 7, 8, 10 ve 17. ifadelerin travma
boyutunda yer aldign gériilmiistir. EBYO’de “Tamamen Katilmiyorum” (1),
“Katilmiyorum” (2), “Kismen Katiliyorum” (3), “Katiltyorum” (4) ve ‘“Tamamen
Katiliyorum” (5) seklinde 5°1i derecelendirme yapilmistir. EBYO’de yer verilen
ifadelerden 9. ifadenin ters kodlanarak puanlanmasi gerckmektedir. Ayrica EBYO
aracilifiyla alinabilecek puan degerlerinin 17-85 araliginda degisebilecegi anlasilmaktadir.
EBYO’den elde edilen puanlardaki artis, deneyim edinilen baglanma yaralanmasinin

diizeyindeki artisin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir.

EBYO’niin psikometrik &zelliklerinin giincel bazi arastirmalar (Terzi Ilhan; 2020;
Terzi Ilhan ve Isik, 2021) ile revize edilmesi nedeniyle bu arastirmada EBYO igin ayrica
gecerlilik arastirmas1 yapilmamis sadece glivenirlik arastirmasi ylriitiilmistir. Bu
arastirmada yapilan giivenirlik arastirmasi sonucunda EBYO’niin Cronbach alfa degerleri
giivensiz baglanma boyutunda .93, travma boyutunda .88 ve EBYO’niin tamaminda .94
olarak bulunmustur. Cronbach alfa degerinin belirlenmesi i¢in yapilan hesaplamalarda,
.80-1.00 arasinda elde edilen degerlerin yiiksek giivenirlik diizeyinin bir gostergesi oldugu
kabul edilmektedir (Biiyiikdztiirk, 2012). Hem alanyazinda EBYO i¢in elde edilen gegerlik
sonuglar1 hem de bu arastirmada EBYO’niin giivenirligine iliskin elde edilen sonuglar,
EBYO’niin baglanma yaralanmasi konusunda evli bireylerden veri elde etmede gegerli ve

giivenilir bir ara¢ oldugunu gosterir niteliktedir.

3.3.3. Duygusal Yalmizhk Olg¢egi (DYO)

Arastirmada DiTommaso, Brannen ve Best (2004) tarafindan gelistirilen ve Akgiil

(2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama calismasi yapilan SELSA-S’nin bir alt 6l¢egi olan
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DYO araciligiyla elde edilen veriler arastirma kapsamina alinmistir. DYO’de yer verilen
10 ifade ile bireyler “Kesinlikle Katilmiyorum (1) ve “Kesinlikle Katiliyorum” (7) arasinda
derecelendirme yaparak kendilerini degerlendirmektedirler. DYO, Aile Iliskilerinde
Yalmzlik (AIY) ve Romantik iliskilerde Yalnizlik (RIY) olmak iizere iki boyutlu bir
yapidadir. DYO’niin 1, 3, 5, 7 ve 8. ifadelerine AIY boyutunda yer verilirken; RIY
boyutunda 2, 4, 6, 9 ve 10. ifadelere yer verilmektedir. Bununla birlikte DYO’de yer
verilen 1, 3, 6 ve 10 numarali ifadelerin diiz madde oldugu ancak 2, 4, 5, 7, 8 ve 9 numarali
ifadelerin ters kodlanarak puanlanmasi gereken ifadeler oldugu goriilmektedir. Ayrica
DYO’den alinabilecek en diisik puanin 10, en yiiksek puanin ise 70 oldugu

anlasilmaktadir.

Akgtil (2020) tarafindan SELSA-S i¢in yakin bir zamanda gecerlik ve gilivenirlik
aragtirmast yapilmasi ve SELSA-S’nin alt 6lgegi olan DYO igin daha giincel veriler
sunulmasi nedeniyle bu arastirmada DYO igin gegerlik arastirmas yiiriitilmemistir. Akgiil
(2020) tarafindan DYO’niin i¢ tutarlilik katsayis1t AIY boyutu i¢in .76, RIY boyutu igin .85
ve DYO’niin tamamu igin .83 olarak bulmustur. DYO’niin agimlayic1 faktor analizi ile elde
edilen yapisi1 da dogrulayici faktdr analizinden elde edilen uyum degerleri (CFI= .92;
RMSEA= .091) tarafindan desteklenmistir. DYO’niin dl¢iit gecerliligi i¢in yalnizlik
konusunda gelistirilen benzer bir dlgekle yapilan karsilastirmasinda da AIY boyutu igin
.58, RIY boyutu icin .44 ve DYO icin .62 degerlerinde yeterli diizeyde ve pozitif yonlii,
anlamli korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica bu arastirmadan elde edilen veri seti
araciligiyla DYO’niin Cronbach alfa degeri incelenmistir. Cronbach alfa degeri DYO’niin
AIY alt boyutu i¢in .86, RIY alt boyutu i¢in .85 ve DYO’niin iki boyutlu yapis1 igin ise .90
olarak bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda DYO’niin bu arastirmada

kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu kararina ulasilmistir.

3.3.4. Affetme Karan Olcegi

Davis vd. (2015) tarafindan gelistirilen AKO, Eksi vd.’nin (2018) arastirmast ile
Tiirkgeye uyarlanmistir. Eksi vd. (2018) tarafindan yapilan agimlayict faktor analizinde
AKOniin tek faktorlii yapisinin agikladig varyans oran1 %69.30 olarak bulunmustur. Ayni
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arastirmada dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum degerleri (GFI= .97, AGFI=
.92, RMSEA= .08, CFI= .99), AKO’niin tek faktorde alt1 ifadeye yer verilen yapisini
dogrulamistir. Eksi vd. (2018) tarafindan AKO’niin Cronbach alfa degeri .91 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglar, Tiirkceye uyarlanan AKO’niin orijinal formu ile benzer

yapida oldugunu gdstermistir.

AKO, “Kesinlikle Katilmiyorum” (1), “Katilmryorum” (2), “Kararsizim” (3),
“Katiliyorum” (4) ve “Kesinlikle Katiliyorum” (5) seklinde derecelendirilen 5°1i likert tipi
yapisinda bir dlgektir. AKO’de puanlama sirasinda ters kodlanmas: gereken herhangi bir
ifade bulunmamaktadir. AKO’den toplamda en diisiik 6 puan ve en yiiksek 30 puan
alinabilecegi goriilmektedir. Bununla birlikte AKO’den alinan puan arttikca bireyin
affetme karar1 diizeyi de artis gostermektedir. Bu arastirmada elde edilen veri seti
araciligiyla AKO igin Cronbach alfa degeri .94 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda arastirma verilerinin elde edilmesinde AKO’niin gegerli ve giivenilir bir

Ol¢me araci olarak kullanilabilecegi diistiniilmiistiir.

3.4. islem Yolu

Arastirmada oncelikle Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nden arastirma igin
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul ilkelerine uygunluk onay1 alinmistir. Bu belgeye Ek 1’de
yer verilmektedir. Arastirma verileri, fiziki formlar ve ¢evrimigi belgeler araciligiyla olmak

tizere iki farkli sekilde 1 Nisan 2022- 30 Nisan 2022 tarihleri arasinda toplanmustir.

Olgme araglarmin basili olarak yer verildigi formlar arastirmaci tarafindan
aragtirmaya katilmay1 kabul eden Canakkale ilindeki en az bir yillik evli bireylere kapali
zarf igerisinde verilmis ve formlarin tamamlanmasi sonrasinda kapali zarf araciligiyla
teslim alinmigtir. Diger bir taraftan 6lgme araglarina yer verilen formun g¢evrimigi olarak
hazirlanan formati, e-posta ve sosyal medya araglar ile aragtirmaya katilmay1 kabul eden
Canakkale ilindeki en az bir yillik evli bireylere ulastirilmistir. Olgme araglarina yer
verilen her bir formun tamamlanma siiresi yaklagik olarak 15-30 dakika arasinda degisiklik

gostermistir.
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Arastirmada fiziki formlar aracilifiyla 153 katilimcidan veriler elde edilirken; 279
katilimcinin da ¢evrimigi olarak hazirlanan formu tamamladigi belirlenmistir. Toplamda
442 katilimcidan elde edilen formlardan 23’1 eksik isaretleme nedeniyle arastirmanin veri
setinden ¢ikarilmistir. Arastirmanin 6rneklemindeki bireyler tarafindan tamamlanmis 419

veri ise analiz edilmek i¢in arastirmanin veri setine alinmistir.

3.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin verileri SPSS 26.0 (Statistical Packkage for Social Sciences)
araciligryla analiz edilmistir. Arastirmada tanimlayici istatistiksel analizlerde frekans,
yiizde ve ortalama puan hesaplamalar1 gdz oniine alinmistir. Olgme araclarindan EBYO ile
ilgili olarak ikinci arastirma sorusu baglaminda elde edilen puan ortalamalari, arastirmaci
tarafindan “Kesinlikle Katilmiyorum (1.00- 1.80)”, “Katilmiyorum (1.81- 2.60)”, “Kismen
Katiliyorum (2.61- 3.40)”, “Katiliyorum (3.41- 4.20)” ve “Kesinlikle Katiliyorum (4.21- 5.00)”

seklinde ifade edilen araliklara gore yorumlanmustir.

Aragtirmada veri seti lizerinde yapilacak analizlerin belirlenebilmesi i¢in veri setine
iliskin normallik dagilimi incelenmistir. Normallik dagiliminin belirlenmesi i¢in yapilan
analizler ile veri setine iliskin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine ulagilmistir. Veri setine

iliskin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine Tablo 2’de yer verilmektedir.

Tablo 2

Veri Setine liskin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Ol¢me Araclar Basikhik degeri Carpikhik degeri
EBYO 321 -.806
DYO 442 -.695
AKO -.487 -.468
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya iliskin veri setinin basiklik ve carpiklik
degerlerinin -.806 ile .442 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Giiris ve Astar’a (2014)
gore +1.0 ile -1.0 degerleri arasindaki basiklik ve ¢arpiklik degerleri, normal dagilimin bir
gostergesi olarak goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore ise bu degerlerin +2.0
ile -2.0 arasinda bir degerler almasi veri setinin normal dagilim gosterdigini ortaya
koymakta ve analizlerin parametrik testler aracilifiyla yapilmasi gerektigini
gostermektedir. Bu noktada arastirmaya iliskin veri setinin normal dagilim gostermesi
nedeniyle iki gruplu karsilagtirmalarda bagimsiz érneklemler testi; iic ve daha fazla gruplu
karsilagtirmalarda tek yonlii varyans analizinin (One-way ANOVA) kullanilmasi uygun
goriilmistiir. Arastirmada farkliligin goriildiigii alt gruplarin belirlenebilmesi i¢in ise
varyans homojenligi testi sonuglar1 dikkate alinmistir. Bu baglamda varyansin homojen
dagilim gosterdigi (p>.05) gruplarda Tukey HSD testine ve varyansin homojen dagilim
gostermedigi (p<.05) gruplarda da Tamhane testine basvurulmustur. Verilerin analizi .05

giiven araliginda ve .05 anlamlilik diizeyinde gergeklestirilmistir.

Veri setinin normallik durumu goz online alinarak aragtirmada korelasyon analizleri
icin Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Arastirmada korelasyon hesaplamalari, normal
dagilim gosteren 419 veriyle gerceklestirilmistir. Korelasyon kat sayisina iligkin mutlak
degerin 1.00 ile .70 arasinda olmasi yiiksek korelasyon; .69 ile .30 arasinda olmasi orta
diizeyde korelasyon ve .29 ile .00 arasinda olmasi ise diisiik korelasyon gostergesi olarak
nitelendirilmektedir (Biiyiikoztirk, 2012). Arastirma kapsaminda yiiriitiilen korelasyon

analizinde anlamlilik diizeyi .01 olarak alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde aragtirma bulgulari, arastirma sorulart dogrultusunda gruplandirilarak
sunulmaktadir. Bu dogrultuda en az bir yillik evli bireylerde baglanma yaralanmasina
neden olan olay ve durumlar, bireylerin baglanma yaralanmasi, duygusal yalmizlik ve
affetme karar1 ile ilgili ortalama puanlarmin analizinden ede edilen bulgular ve evli
bireylerin baglanma yaralanmasi, duygusal yalnizlik ve affetme kararina iliskin puanlar

arasindaki korelasyon analizinden elde edilen arastirma bulgularina yer verilmektedir.

4.1. Baglanma Yaralanmasina Neden Olan Olay ve Durumlarin Sikhg ile Tlgili

Bulgular

Bu baglik altinda baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerde
baglanma yaralanmasina siklikla neden olan durum ya da olaylar ile ilgili sonuglara yer
verilmektedir. Evli bireylerde baglanma yaralanmasina neden olan durum ve olaylarin

sikligina iliskin bulgular Tablo 3 araciliiyla sunulmaktadir.

Tablo 3

Evli Bireylerde Baglanma Yaralanmasima Neden Olan Durum ve Olaylarin Siklig

Durum ve Olaylar f % Durum ve Olaylar f %
Aldatilma 58 13.8 Saglik sorunlari 38 91
Hamilelikteki sorunlar 54 129 Degersiz hissettirme 36 86
Ekonomik sorunlar 49 11.7 Aile ici sorunlar 35 84
Tasinma 47 11.2 Yakinin kayb1 31 74
Esin ailesiyle sorunlar 46 11.0 Diger (fiziki uzaklik, bakici sorunuvd.) 25 6.0
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Tablo 3 incelendiginde, evli bireylerde en siklikla aldatilma (%13.8) kaynakli
baglanma yaralanmasinin yasandigi goriilmektedir. Baglanma yaralanmasina neden olan
bu durumu hamilelikte yasanan saglik sorunlari (%12.9) ve ekonomik sorunlar (%11.7)
takip etmektedir. Ayrica Tablo 3’ten arastirma orneklemine alinan bireylerin tasinma
(%11.2), esin ailesiyle yasanan sorunlar (%]11.), saglik sorunlar1 (%9.1), degersiz
hissettirme (%8.6), aile i¢i sorunlar (%8.4) ve bir yakinin kaybedilmesi (%7.4) durum ve
olaylarindan olumsuz yonde etkilendiklerini belirttikleri goriilmektedir. Bununla birlikte
daha az sayidaki birey fiziksel uzaklik, bakici sorunu, ev sahibi ile yasanan sorunlar vb.

gibi olumsuz durum ve olaylardan oldukca etkilendiklerini belirtmektedir.

4.2. EBYO Puan Ortalamalarinin Analizinden Elde Edilen Bulgular

Bu baslik altinda baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin
EBYO ve alt boyutlarma iliskin puan ortalamalarina ve bu puan ortalamalarmin bagimsiz
degiskenler agisindan analizinden elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Oncelikle
baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin EBYO ve alt boyutlarindan

aldiklar1 puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri asagidaki Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4

Evli Bireylerin EBYO ve Alt Boyutlara iliskin Puanlarmin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
EBYO ve Alt Boyutlari N Ortalama Ss
Gilvensiz baglanma 419 2.80 .83
Travma 419 3.16 .83
EBYO 419 2.95 75

Tablo 4’te yer verilen evli bireylerin EBYO puan ortalamalar alt boyutlar acisindan
incelendiginde, travma alt boyutu puan ortalamasmin (X= 3.16), giivensiz baglanma alt
boyutu (X= 2.80) ve EBYO puan ortalamasmin (X= 2.95) her ikisinden de yiiksek oldugu

goriilmektedir. Tablo 4’te yer verilen ortalama degerlere iliskin bu bulgular, evli bireylerin
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EBYO ve alt boyutlarinda yer verilen ifadelere genel olarak kismen katiliyorum (2.61<
X <3.40) yoniinde goriis belirttiklerini ortaya koymaktadir.

Baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin EBYO ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalariin cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler t-Testi sonuglar1 Tablo 5’te

sunulmaktadir.

Tablo 5

Evli Bireylerin EBYO ve Alt Boyutlarma iliskin Puan Ortalamalarmin Cinsiyete Gére

Karsilastirilmasi
EBYO ve
Alt Boyutlar1  Cinsiyet N Ortalama Ss t Sd p
N g Kadin 306 2.7827 .83174 1.055 .070 292
8 & Erkek 113 2.8796 .84443
O
g Kadin 306 3.1779 .84284 -.355 1.309 7123
>
E Erkek 113 3.1454 .79905
O Kadin 306 2.9454 .75883 522 .049 .602
=
E Erkek 113 2.9891 .76445

Tablo 5’te yer verilen bulgulara gére evli bireylerin giivensiz baglanma alt boyutu
(t 417= 1.055, p>.05), travma alt boyutu (t 417= -.355, p>.05) ve EBYO puan ortalamalar (t
417= .552, p>.05) cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Bu
bulgular, cinsiyet degiskeninin hem EBYO hem de EBYO’niin alt boyutlarindan elde
edilen puanlarda belirleyici olmadigmi, kadin ve erkek bireylerin EBYO ve alt

boyutlarindan benzer diizeyde puanlar aldiklarini ortaya koymaktadir.
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Baglanma yaralanmas1 yasayan en az bir yillik evli bireylerin EBYO’niin giivensiz
baglanma alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasini yas, 6grenim diizeyi, evlilik siiresi ve
cocuk sayisi degiskenleri agisindan incelemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi

sonuglar1 Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6

Evli Bireylerin EBYO’nun Giivensiz Baglanma Alt Boyutu Puan Ortalamasinin Yas,

Ogrenim Diizeyi, Evlilik Siiresi ve Cocuk Sayis1 Degiskenlerine Gére Karsilastirilmasi

Bagimsiz Varyans Kareler Sd Kareler F p
degiskenler kaynaklari toplam ortalamasi

Gruplar arasi 5.374 4 1.343 1.943 102
Yas Gruplar igi 286.264 414 .691

Toplam 291.637 418

Gruplar arasi 2427 2 1.214 1.746 176
Ogrenim diizeyi  Gruplar ici 280210 416  .695

Toplam 291.637 418

Gruplar aras1 8.085 4 2.021 2951  .020*
Evlilik siiresi Gruplar ici 233.552 414 685

Toplam 291.637 418

Gruplar arasi 17.783 3 5.928 8.983  .000*
Cocuk say1s Gruplar ii 273.854 415 660

Toplam 291.637 418

*p<.05

Tablo 6’da yer verilen bulgulara gére evli bireylerin giivensiz baglanma alt boyutu
puan ortalamasi, evlilik stiresi (F= 2.951, p<.05) ve ¢ocuk sayis1 (F= 8.893, p<.05)
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Farkliligin gortldigii alt

gruplarin tespit edilmesi i¢in varyans homojenligi testi sonuglar1 goz Oniine alinarak evlilik
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stiresi degiskenine iliskin gruplar (p>.05) i¢in Tukey HSD testi, sahip olunan ¢ocuk sayisi
degiskenine iliskin gruplar (p<.05) i¢in Tamhane testi yapilmistir. Bu testlerden elde edilen

bulgulara gore;

e 11-15 yillik evli bireylerin giivensiz baglanma alt boyutu puan ortalamasinin (X=
3.0090), 6-10 yillik evli bireylerin giivensiz baglanma alt boyutu puan ortalamasindan
(X=2.6191) anlaml1 diizeyde yiiksek;

¢ 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin giivensiz baglanma alt boyutu puan
ortalamasimin (X= 3.2197), ¢ocuk sahibi olmayan (X= 2.4390) ve iki ¢ocugu olan (X=
2.7138) her iki gruptaki bireylerin giivensiz baglanma alt boyutu puan ortalamasindan

anlaml diizeyde yliksek oldugu bulunmustur.

Yapilan analizler ile evli bireylerin giivensiz baglanma alt boyutu puan
ortalamasinin yas (F= 1.943, p>.05) ve 0grenim diizeyi (F= 1.943, p>.05) degiskenleri
acisindan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu bulgular baglanma
yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin giivensiz baglanma alt boyutu puan
ortalamasinda yas ve 6grenim diizeyinin etkili olmadigini1 bununla birlikte evlilik siiresi ve

sahip olunan ¢ocuk sayisinin belirleyici bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin EBYO’niin travma alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamasini yas, 6grenim diizeyi, evlilik siiresi ve gocuk sayisi
degiskenleri agisindan incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari

Tablo 7 araciligiyla sunulmaktadir.
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Tablo 7

Evli Bireylerin EBYO’nun Travma Alt Boyutuna Iliskin Puan Ortalamalarinin Yas,

Ogrenim Diizeyi, Evlilik Siiresi ve Cocuk Sayis1 Degiskenlerine Gére Karsilastirilmasi

Bagimsiz Varyans Kareler Sd  Kareler F P
degiskenler kaynaklari toplami ortalamasi

Gruplar arasi 12.991 4 3.248 4885 .001*
Yas Gruplar i¢i 275.271 414 665

Toplam 288.262 418

Gruplar arast 4.018 2 2.009 2.940 .0%4

Ogrenim diizeyi  Gruplar ici 284.244 416 683

Toplam 288.262 418

Gruplar arast 5.250 4 1.313 1921 .106
Evlilik stiresi Gruplar ici 283.010 414 684

Toplam 288.262 418

Gruplar arast 8.136 3 2.712 4.018 .008*
Cocuk say1si Gruplar igi 280.126 415 675

Toplam 288.262 418

*p<.05

Tablo 7’ye bakildiginda evli bireylerin travma alt boyutu puan ortalamasinin yas
(F= 4.885, p<.05) ve cocuk sayis1 (F=4.018, p<.05) degiskenlerine goére anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Farkliligin goriildiigii alt gruplarin tespit edilmesi i¢in
varyans homojenligi testi sonuglart goz Oniine alinarak hem yas gruplar1 (p>.05) hem de
sahip olunan ¢ocuk sayis1 degiskenine iliskin gruplar (p>.05) i¢in Tukey HSD testi

yapilmustir. Bu testten elde edilen bulgulara gore;
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e 18-30 yas grubundaki evli bireylerin travma alt boyutu puan ortalamasmin (X=
3.4156) hem 31-40 yas grubundaki (X= 3.0878) hem de 41-50 yas grubundaki (X=

2.9382) evli bireylerin travma alt boyutu puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek;

e 3 ve daha fazla c¢ocuk sahibi olan evli bireylerin travma alt boyutu puan
ortalamasinin (X= 3.4941), ¢ocuk sahibi olmayan (X= 3.0035 ), bir ¢ocuk sahibi olan
(X= 3.1389) ve iki cocuk sahibi olan (X= 3.1190) her bir gruptaki evli bireylerin

travma alt boyutu puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Evli bireylerin travma alt boyutu puan ortalamasmin 6grenim diizeyi (F= 2.940,
p>.05) ve evlilik siiresi (F= 1.921, p>.05) degiskenleri agisindan anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bu bulgular, baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli
bireylerin travma alt boyutu puan ortalamasinda yas ve ¢ocuk sayisinin etkili oldugunu
gostermistir. Ancak 6grenim diizeyi ve evlilik siiresinin baglanma yaralanmasi yasayan en
az bir yillik evli bireylerin travma alt boyutu puanlarinda belirleyici bir etkisi

bulunamamustir.

Baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin EBYO puan
ortalamasini yas, 0grenim diizeyi, evlilik siiresi ve cocuk sayis1 degiskenleri agisindan

incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmaktadir.

61



Tablo 8

Evli Bireylerin EBYO Puan Ortalamasmin Yas, Ogrenim Diizeyi, Evlilik Siiresi ve Cocuk

Sayis1 Degiskenlerine Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz Varyans Kareler Sd Kareler F p
degiskenler kaynaklari toplam ortalamasi

Gruplar arasi 7.769 4 1.942 3.444 .009*
Yas Gruplar igi 233.466 414 564

Toplam 241.235 418

Gruplar arasi 1.140 2 570 .987 373
Ogrenim diizeyi  Gruplar ici 240.096 416 577

Toplam 241.235 418

Gruplar arasi 6.351 4 1.588 2.798 .026*
Evlilik siiresi Gruplar ici 234.884 414 567

Toplam 241.235 418

Gruplar arasi 12.999 3 4.333 7.879 .000*
Cocuk say1s Gruplar i 228.236 415 550

Toplam 241.235 418

*p<.05

Tablo 8°de yer verilen bulgulara gére evli bireylerin EBYO puan ortalamalari, yas
(F= 3.444, p<.05), evlilik siiresi (F= .2.798, p<.05) ve cocuk sayis1 (F= 7.879, p<.05)
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir. Farkliligin goriildigi alt
gruplarin tespit edilmesi i¢in varyans homojenligi testi sonuglar1 géz Oniine alinarak yas
(p<.05) ve sahip olunan ¢ocuk sayis1 (p.<.05) degiskenlerine iliskin gruplar i¢in Tamhane
testi yapilirken evlilik siiresi degiskenine iliskin gruplar (p>.05) icin Tukey HSD testi

yapilmistir. Bu testlerden elde edilen bulgulara gore;
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e 18-30 yas grubundaki evli bireylerin EBYO puan ortalamasimin (X= 3.1262), 41-50
yas grubundaki evli bireylerin EBYO puan ortalamasindan (X= 2.7686) anlamli
diizeyde yiiksek;

e 11-15 yillik evli bireylerin EBYO puan ortalamasinim (X= 3.1139) 6-10 yillik evli
bireylerin EBYO puan ortalamasindan (X= 2.7641), anlamli diizeyde yiiksek;

e 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin EBYO puan ortalamasmin (X=
3.3327) ise ¢ocuk sahibi olmayan (X= 2.6714 ), bir ¢cocuk sahibi olan (X= 2.9720) ve
iki ¢ocuk sahibi olan (X= 2.8807) her bir gruptaki evli bireylerin EBYO puan

ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evli bireylerin EBYO puan ortalamasinin 6grenim diizeyi (F= .987, p>.05) degiskeni
acisindan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu bulgular baglanma
yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin EBYO puan ortalamasinin yas, evlilik
stiresi ve sahip olunan ¢ocuk sayisinin etkili oldugunu gdstermistir. Ancak bu bulgulardan
farklh olarak 6grenim diizeyi degiskeninin baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik

evli bireylerin EBYO puanlarinda belirleyici bir etkisi olmadig: tespit edilmistir.

4.3. DYO Puan Ortalamalarinin Analizinden Elde Edilen Bulgular

Bu baslik altinda baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin
DYO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamasinin bagimsiz degiskenler acisindan
incelenmesine iliskin bulgulara yer verilmektedir. Baglanma yaralanmasi yasayan en az bir
yillik evli bireylerin DYO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin cinsiyete gére
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler t-

Testi sonuglar1 Tablo 9°da sunulmaktadir.
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Tablo 9

Evli Bireylerin DYO ve Alt Boyutlarina Iliskin Puan Ortalamalarmin Cinsiyet Degiskenine

Gore Karsilastirilmasi

DYO ve

Alt Boyutlar1  Cinsiyet N Ortalama Ss t Sd p
9 Kadin 306 2.4542 1.45924 1.657 6.443 .099
< Erkek 113 2.7487 1.66729
o, Kadin 306 3.5451 1.74126 942 .049 347
o Erkek 113 3.7257 1.74176
o Kadin 306 2.9997 1.45134 1.441 3.667 150
E Erkek 113 3.2372 1.61401

Tablo 9°da yer verilen bulgulara gére evli bireylerin AIY alt boyutu (t179.064= 1.657,
p>.05), RIY alt boyutu (ta17= .942, p>.05) ve DYO puan ortalamalarinin (ts17= 1.441,
p>.05) cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Bu
bulgular, cinsiyet degiskeninin hem DYO hem de DYO’niin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarda belirleyici olmadigint gostermektedir. Baska bir ifadeyle kadin ve erkek
bireylerin DYO ve alt boyutlarina katilimlarinin énemli bir farklilik gdstermeksizin benzer

diizeylerde oldugu anlagilmaktadir.

Baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin DYO’niin ALY alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamasini yas, 6grenim diizeyi, evlilik siiresi ve gocuk sayisi
degiskenleri agisindan incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina

Tablo 10°da yer verilmektedir.
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Tablo 10

Evli Bireylerin DYO’nun AIY Alt Boyutu Puan Ortalamasinin Yas, Ogrenim Diizeyi,

Evlilik Siiresi ve Cocuk Sayis1 Degiskenlerine Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz Varyans Kareler Sd Kareler F p
degiskenler kaynaklari toplam ortalamasi

Gruplar arasi 16.331 4 4.083 1.776 133
Yas Gruplar igi 951.624 414 2.299

Toplam 967.956 418

Gruplar arasi 7.602 2 3.801 1.646 194
Ogrenim diizeyi  Gruplar ici 960.354 416 2.309

Toplam 967.956 418

Gruplar arasi 44.341 4 11.085 4969 .001*
Evlilik siiresi Gruplar ici 923.615 414 2231

Toplam 967.956 418

Gruplar aras1 11.441 3 3.814 1.655 176
Cocuk say1s Gruplar i 956.514 415  2.305

Toplam 967.956 418

*p<.05

Tablo 10°da yer verilen bulgulara gdére evli bireylerin AIY alt boyutu puan
ortalamasinin sadece evlilik siiresi (F= 4.969, p<.05) degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Farkliligin goriildiigii alt gruplarin tespit edilmesi i¢in
varyans homojenligi testi sonuglar1 gz Oniine alinarak evlilik siiresine iliskin gruplar
(p<.05) i¢in Tamhane testi yapilmistir. Bu testten elde edilen bulgudan hareketle 11-15
yillik (X= 3.0180) evli bireylerin AlY alt boyutu puan ortalamasi, 1-5 yillik (X= 2.3533),
6-10 yillik (X= 2.2362) ve 21 yil ve iizeri yillik evli birey gruplarinin her birinin AIY alt

boyutu puan ortalamalarindan (X= 2.2957) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Evli bireylerin AIY alt boyutu puan ortalamasinin yas (F= 1.776, p>.05), 6grenim
diizeyi (F= 1.646, p>.05) ve sahip olunan ¢ocuk sayisi (F= 1.655, p>.05) degiskenleri
acisindan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu bulgular, baglanma
yaralanmas1 yasayan en az bir yillik evli bireylerin AIY alt boyutu puan ortalamasinda yas,
Ogrenim diizeyi ve sahip olunan ¢ocuk sayisi degiskenlerinin etkili olmadigini géstermistir.
Bu bulgudan farkli olarak evlilik siiresi degiskeninin baglanma yaralanmasi yasayan en az
bir yillik evli bireylerin ALY alt boyutu puanlarinda belirleyici oldugu bulunmustur.
Baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin DYO’niin RIY alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamasini yas, 6grenim diizeyi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi
degiskenleri agisindan incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari

Tablo 11°de sunulmaktadir.

Tablo 11

Evli Bireylerin DYO’nun RIY Alt Boyutuna iliskin Puan Ortalamasinin Yas, Ogrenim Diizeyi,

Evlilik Siiresi ve Cocuk Sayis1 Degiskenlerine Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz Varyans Kareler Sd Kareler F p
degiskenler kaynaklar: toplami ortalamasi

Gruplar arasi 31.216 4 7.804 2.614 .035*
Yas Gruplar igi 1236.008 414 2.986

Toplam 1267.224 418

Gruplar arast 1.815 2 .908 .298 7142
Ogrenim diizeyi  Gryplar ici 1265.409 416 3.042

Toplam 1267.224 418

Gruplar arasi 52.075 4 13.019 4.435 .002*
Evlilik siiresi Gruplar ici 125.149 414 2935

Toplam 1267.224 418

Gruplar arasi 66.779 3 22.260 7.695 .000*
Cocuk sayist Gruplar ici 1200.445 415  2.893

Toplam 1267.224 418

*p<.05
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Tablo 11°de yer verilen bulgulara gére evli bireylerin RIY alt boyutu puan
ortalamasi, yas (F= 2.614, p<.05), evlilik siiresi (F= 4.435, p<.05) ve ¢ocuk sayis1 (F=
7.695, p<.05) degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermistir. Farkliligin hangi
alt gruplarda oldugunun tespit edilmesi amaciyla yapilan varyans homojenligi test
sonuglart dogrultusunda yas gruplar1 (p<.05) ve evlilik siiresine iliskin gruplar (p>.05) i¢in
Tukey HSD testi yapilirken; sahip olunan g¢ocuk sayisina iliskin gruplar (p<.05) igin

Tamhane testi yapilmigtir. Bu testlerden elde edilen bulgulara gore;

e 51-60 yas grubundaki evli bireylerin RIY alt boyutu puan ortalamasinin (X= 3.1262),
61 ve iistii yas grubundaki evli bireylerin RIY alt boyutu puan ortalamasindan (X=
2.7686) anlaml1 diizeyde yiiksek;

e 11-15 yillik evli bireylerin RIY alt boyutu puan ortalamasmnmn (X= 4.1387), 1-5 yillik
(X= 3.3589) ve 6-10 yillik (X= 3.2617) evli bireylerin RIY alt boyutu puan

ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek;

e Cocuk sahibi olmayan evli bireylerin RIY alt boyutu puan ortalamasinin (X=
2.6293), bir ¢ocuk sahibi olan (X= 3.5818), iki ¢ocuk sahibi olan (X= 3.5908) ve iic
cocuk sahibi olan (X= 4.2787) her bir gruptaki evli bireylerin RIY alt boyutu puan

ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir.

Yapilan analiz ile evli bireylerin RIY alt boyutu puan ortalamasinin 6grenim diizeyi
(F= .298, p>.05) degiskeni acisindan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bu bulgulardan baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin
RIY alt boyutu puan ortalamasinda yas, evlilik siiresi ve sahip olunan ¢ocuk sayisinin etkili
oldugunu gdstermistir. Ancak 6grenim diizeyi degiskeninin baglanma yaralanmasi1 yasayan

en az bir yillik evli bireylerin RIY alt boyutu puanlarinda etkili olmadig1 anlasilmustir.
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Baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin DYO’den aldiklar1
puan ortalamasini yas, 6grenim diizeyi, evlilik siiresi ve ¢cocuk sayis1 degiskenleri agisindan
incelemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi sonuglari Tablo 12’de

sunulmaktadir.

Tablo 12

Evli Bireylerin DYO Puan Ortalamasinin Yas, Ogrenim Diizeyi, Evlilik Siiresi ve Cocuk

Sayis1 Degiskenlerine Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz Varyans Kareler Sd Kareler F p
degiskenler kaynaklari toplam ortalamasi

Gruplar arasi 22.703 4 5.676 2565  .038*
Yas Gruplar igi 916.165 414 2.213

Toplam 938.869 418

Gruplar arasi 1.140 2 .570 .987 409
Ogrenim diizeyi  Gruplar ici 240.096 416 577

Toplam 241.235 418

Gruplar aras1 47.812 4 11.953 5.554  .000*
Evlilik siiresi Gruplar ici 891.057 414  2.152

Toplam 938.869 418

Gruplar arasi 31.482 3 10.494 4799  .003*
Cocuk say1s Gruplar ii 907.387 415  2.186

Toplam 938.869 418

*p<.05

Tablo 12’deki bulgulara gore evli bireylerin DYO puan ortalamasmin yas (F=
2.565, p<.05), evlilik siiresi (F= 5.554, p<.05) ve sahip olunan ¢ocuk sayis1 (F= 4.799,
p<.05) degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Farkliligin

gorildiigi alt gruplarin tespit edilmesinde varyans homojenligi testi sonuglar1 géz oniine
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almarak yas (p>.05) ve sahip olunan ¢ocuk sayisi degiskenlerine iliskin gruplar (p>.05)
icin Tukey HSD testi yapilmis, evlilik siiresi degiskenine iliskin gruplar (p<.05) i¢in

Tamhane testi yapilmistir. Bu testlerden elde edilen bulgulara gore;

e 51-60 yas grubundaki evli bireylerin DYO puan ortalamasinin (X= 3.6394), 61 ve
{istii yas grubundaki evli bireylerin DYO puan ortalamasindan (X= 2.4478) anlamli
diizeyde yiiksek;

e 11-15 yillik evli bireylerin DYO puan ortalamasmin (X= 3.5784), 1-5 yillik (X=
2.8561) ve 6-10 yillik (X= 2.7489) evli bireylerin DYO puan ortalamasindan anlamli
diizeyde yiiksek;

e 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin DYO puan ortalamasinin (X=
3.5918), ¢ocuk sahibi olmayan evli bireylerin DYO puan ortalamasindan (X= 2.4780 )
anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan analiz ile evli bireylerin DYO puan ortalamasimin dgrenim diizeyi (F= .987,
p>.05) degiskeni acisindan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu
bulgular, yas, evlilik siiresi ve sahip olunan ¢ocuk sayisinin baglanma yaralanmasi yagayan
en az bir yillik evli bireylerin DYO puan ortalamasinda etkili oldugu gostermistir. Ogrenim
diizeyi degiskeni ise baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin DYO

puanlarinda belirleyici bir rol listlenmemistir.

4.4. AKO Puan Ortalamalarinin Analizinden Elde Edilen Bulgular

Bu baslik altinda baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin
AKO puan ortalamasinin bagimsiz degiskenler acisindan incelenmesine iliskin bulgulara
yer verilmektedir. Baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin AKO’den

aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
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yapilan bagimsiz Orneklemler t-Testi sonucglar1 asagidaki Tablo 9 araciligiyla

sunulmaktadir.

Tablo 13

Evli Bireylerin AKO Puan Ortalamasmin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ortalama Ss t sd p
Kadin 306 3.4178 1.13282 -.406 344 .685
Erkek 113 3.3673 1.11696

Tablo 13’teki bulgulara gére evli bireylerin AKO puan ortalamasi, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir (ts17= -.406, p>.05). Bu bulgular,
kadinlarin AKO puan ortalamasinin (X= 3.4178) erkeklerin AKO puan ortalamasindan (X=
3.3673) az bir farkla yiiksek oldugunu ve bu farkliligin iki cinsiyet grubu arasinda anlamli

farklilik olusturmadigini gostermistir.

Baglanma yaralanmas: yasayan en az bir yillik evli bireylerin AKO’den aldiklari
puan ortalamasini yas, 6grenim diizeyi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi degiskenleri agisindan

incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 14°te sunulmaktadir.

Tablo 14

Evli Bireylerin AKO Puan Ortalamasinin Yas, Ogrenim Diizeyi, Evlilik Siiresi ve Cocuk

Sayis1 Degiskenlerine Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz Varyans Kareler Sd Kareler F p
degiskenler kaynaklan toplam ortalamasi

Gruplar arasi 10.371 4 2.593 2.060 .085
Yas Gruplar igi 520.973 414  1.258

Toplam 531.344 418
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Gruplar arasi .355 2 178 139 .870

Ogrenim diizeyi  Gruplar ici 530.989 416 1.276

Toplam 531.344 418

Gruplar arasi 19.728 4 4.932 3.991 .003*
Evlilik siiresi Gruplar igi 511.616 414 1.236

Toplam 531.344 418

Gruplar arasi 2.858 3 953 748 524
Cocuk say1st Gruplar igi 528.486 415  1.273

Toplam 531.344 418

*p<.05

Tablo 14 aracihfiyla belirtilen bulgulara gére evli bireylerin AKO puan
ortalamasinin bagimsiz degiskenlerden sadece evlilik siiresi degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (F= 3.991, p<.05). Farkliligin gorildiigii alt
gruplarin tespit edilmesi i¢in varyans homojenligi testi sonucu (p<.05) dogrultusunda
Tamhane testi yapilmistir. Tamhane testinden elde edilen bulgular, 21 yil ve daha fazla
siiredir evli olan bireylerin AKO puan ortalamasmnin (X= 2.9348), 1-5 yillik (X= 3.5405 ),
6-10 yilhk (X= 3.5106) ve 16-20 yilik (X= 3.6009) evli bireylerin AKO puan

ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 14’te yer verilen bulgular, baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli
bireylerin AKO puan ortalamasmin yas (F= 2.060, p>.05), 6grenim diizeyi (F= .139,
p>.05) ve sahip olunan ¢ocuk sayisi (F= .748, p>.05) degiskenleri agisindan anlamli
diizeyde farkliliklagmadigin1 gostermistir. Elde edilen bulgular, baglanma yaralanmasi
yasayan en az bir yillik evli bireylerin AKO puan ortalamasinda yas, 6grenim diizeyi ve
sahip olunan ¢ocuk sayisinin belirleyici olmadigini gostermistir. Bu bulgudan farkli olarak
yalnmizca evlilik siiresi degiskeninin baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli

bireylerin AKO puanlarinda belirleyici bir rol oynadig tespit edilmistir.
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4.5. Baglanma Yaralanmasi, Duygusal Yalmizhk ve Affetme Karan liskisi ile

Ilgili Bulgular

Bu baglik altinda baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin
baglanma yaralanmasi, duygusal yalmizlik ve affetme kararma iliskin aldiklar1 puanlar
arasindaki iligkinin analizinden elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Evli bireylerin
EBYO, DYO ve AKO’den aldiklar1 ortalama puanlar arasindaki korelasyonlar Tablo 15

araciligryla sunulmustur.

Tablo 15

Evli Bireylerin EBYO, DYO ve AKO Puan Ortalamalar1 Arasindaki Korelasyonlar

EBYO DYO AKO
EBYO 1
DYO 689** 1
AKO -.201** -.211%* 1

** p<.01

Tablo 15’e incelendiginde, baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli
bireylerin EBYO, DYO ve AKO’den aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir korelasyon
(p.<.01) oldugu anlagilmaktadir. EBYO ile DYO puanlar1 arasinda (r= .689, p<.01) orta
diizeyde ancak yiiksek diizeye oldukca yakin bir degerde, anlamli ve pozitif yonli
korelasyon belirlenmistir. Baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin
EBYO ve AKO puanlar arasinda ise diisiik diizeyde ve negatif yonlii anlamli bir
korelasyon bulunmustur (r= -.201, p<.01). Bu bulguyla benzer bir sekilde evli bireylerin
DYO ve AKO puanlar arasinda da diisiik diizeyde ve negatif yonlii anlamli bir korelasyon
bulunmustur (r= -.211, p<.01). Elde edilen bu bulgular, evli bireylerin baglanma
yaralanmasina iliskin EBYO’dan aldiklar1 puanlarin artmastyla duygusal yalnizliga iliskin
DYO puanlarinin da artacagim gostermekte ancak baglanma yaralanmasina iliskin EBYO
puanlarin artmastyla affetme kararima iliskin AKO puanlarinin azalacagini gdstermektedir.

Ayrica baglanma yaralanmasi1 yasayan en az bir yillik evli bireylerin duygusal
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yalnizliklarina iliskin DYO puanlarinin yiikselmesiyle de affetme karar1 diizeylerine iliskin
AKO puanlarmin azalacag: goriilmektedir. Baska bir ifadeyle evli bireylerde baglanma
yaralanmasi diizeyinin artmastyla duygusal yalnizhigin da artacagi, affetme karari
diizeyinde ise azalma olacag1 anlasilmaktadir. Yine Tablo 15’e bakildiginda evli bireylerin
affetme karar1 diizeyinde artis yasanmasi durumunda bireylerdeki duygusal yalmizlik

diizeyinin azalacagi goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu bolimde oOncelikle arastirmanin  sonuglari, arastirmanin amaglari  ve
arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda “Baglanma Yaralanmasi Ile Ilgili
Sonuglar”, “Duygusal Yalnzlik Ile Ilgili Sonuglar”, “Affetme Karari Ile Ilgili Sonuglar” ve
“Baglanma Yaralanmasi, Duygusal Yalnizlik ve Affetme Karari {liskisi Ile ilgili Sonuglar”
basliklar1 altinda sunulmaktadir. Daha sonra “Oneriler” bashg: altinda arastirmada elde

edilen sonuglardan hareketle gelistirilen birtakim onerilere yer verilmektedir.

5.1. Baglanma Yaralanmas fle Ilgili Sonuclar

Arastirmada evli bireylerde baglanma yaralanmasina siklikla neden olabilecek
durum ya da olaylarda “aldatilma”, “hamilelikte yasanan saglik sorunlar” ve “ekonomik
sorunlar” bagliklarinin ilk siralarda oldugu sonucuna ulagilmistir. Terzi (2014) ise romantik
iliskide baglanma yaralanmasina neden olabilecek 27 durumu tespit ettigi arastirmasinda
baglanma yaralanmasina en siklikla neden olabilecek davranmisin “yalan sdyleme” ve
“aldatma” oldugu sonucuna ulasmistir. Halchuk vd.(2010) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada da siklikla terk edilme veya aldatma ile karakterize edilen bir baglanma
yaralanmasi tespit edilmistir. Bu noktada “aldatma” davranisinin hem bu arastirmada hem
de Terzi (2014) ve Halchuk (2010) tarafindan yiiriitiilen aragtirmalarda siklikla baglanma
yaralanmasina neden olabilecek davranig olarak tespit edildigi goriilebilmektedir. Bununla
birlikte Terzi’nin (2014) aragtirmasinda ekonomik sorunlardan kaynakli olaylarin
baglanma yaralanmasina en az siklikla neden olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu noktada
ise bu arastirmadan elde edilen “ekonomik sorunlar” kaynakli durum ve olaylarin siklikla
baglanma yaralanmasina neden olabilecegi sonucunun Terzi’nin (2014) arastirma
sonucundan farklilagtigi goriilmektedir. Bu farkliligin gliniimiiz itibar1 ile pandemi
sonrasinda kiiresel olarak yasanan ekonomik sorunlarin iilkemizde aile yasam dongiistinti
de olumsuz yonde etkilemesinden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Ayrica hamilelik siirecinde
yasanan saglik sorunlarinin baglanma yaralanmasina siklikla neden olabilecek durum ya da

olaylarda one c¢ikarilmasinda hamilelik siirecinde bireyin viicudunda yasanan fiziki ve
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hormonal degisiklikler araciligiyla kirilgan bir kisilik yapisinin olusabilmesi bir neden

olarak gosterilebilir.

Arastirma ile evli bireylerin genel olarak kismen katiliyorum yoniinde goris
belirterek baglanma yaralanmasi yasadiklari sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte
ornekleme alinan en az bir yillik evli bireylerin EBYO’niin 6zellikle de travma alt
boyutuna daha fazla katilim gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, evli bireylerin
evliliklerinde derinden etkilendiklerini belirttikleri durum ve olaylarin baglanma
yaralanmasina siklikla neden olabilecek travma etkisi yaratan durum ve olaylar oldugunu

gosterir niteliktedir.

Arastirmada drnekleme alinan kadin ve erkek bireylerin EBYO ve alt boyutlarindan
benzer diizeyde puanlar aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma ile baglanma
yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin EBYO’nun giivensiz baglanma alt
boyutuna iliskin katilimlarinda yas ve 6grenim diizeyi degiskenlerinin etkili olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Ancak evlilik siiresi ve sahip olunan ¢ocuk sayis1 degigkenlerinin bu
boyutta belirleyici oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug ile ilgili olarak 11-15 yillik evli
bireylerin EBYO’niin giivensiz baglanma alt boyutuna katilimlarmin 6-10 yillik evli
bireylerin EBYO’niin giivensiz baglanma boyutuna katilimlarindan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Sahip olunan ¢ocuk degiskeni agisindan ise ti¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibi
olan evli bireylerin EBYO’nun giivensiz baglanma alt boyutuna katilimlarnin hem gocuk
sahibi olmayan hem de iki ¢ocugu olan bireylerin EBYO nun giivensiz baglanma alt
boyutuna katilimlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirmada 11-15 yillik
evli bireylerin EBYO’niin giivensiz baglanma alt boyutuna katilimlarinim 6-10 yillik evli
bireylerin EBYO’niin giivensiz baglanma boyutuna katilimlarindan yiiksek oldugu
sonucunun Bahadir’in (2006) iligki siiresi arttik¢a bireylerin kendilerini giivende hissetme
durumlarinin  6nemini vurguladigi calismasiyla bu noktada benzerlik gdstermedigi

gorilmektedir.

Arastirmada baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin

EBYO’nun travma alt boyutuna iliskin katilimlarinda 6grenim diizeyi ve evlilik siiresinin
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belirleyici olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonugtan farkli olarak yas ve sahip olunan
cocuk sayis1 degiskenlerinin en az bir yillik evli bireylerin EBYO’niin travma alt boyutuna
iligkin katilimlarinda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Aragtirmanin 6rneklemine alinan
18-30 yas grubundaki en az bir yillik evli bireylerin EBYO’niin travma alt boyutuna
katilimlarinin hem 31-40 yas hem de 41-50 yas grubundaki evli bireylerin EBYO’niin
travma alt boyutuna katilimlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
arastirma ile {ic ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin EBYO’ nun travma alt
boyutuna katilimlarinin ¢ocuk sahibi olmayan, bir ¢gocuk sahibi olan ve iki ¢ocuk sahibi
olan gruplardaki bireylerin EBYO’ nun travma alt boyutuna katilimlarindan yiiksek oldugu

sonucu elde edilmistir.

Arastirmada baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin
EBYO’ye iliskin katilmlarinda 6grenim diizeyinin etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Bu sonuctan farkli olarak baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin
EBYO’ye iliskin katihmlarinda yas, evlilik siiresi ve cocuk sayisi degiskenlerinin
belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin Orneklemine alinan 18-30 yas
grubundaki en az bir yillik evli bireylerin EBYO’ye iliskin katilimlarmin 41-50 yas
grubundaki evli bireylerin EBYO’ye katilimlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirma ile 11-15 yillik evli bireylerin EBYO’ye iliskin katilimlarinin 6-10 yillik
evli bireylerin EBYO’ye katilimlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglarla
birlikte arastirmada {ic ve daha fazla c¢ocuk sahibi olan evli bireylerin EBYO’ye
katilimlarinin ¢ocuk sahibi olmayan, bir ¢ocuk sahibi olan ve iki ¢ocuk sahibi olan her bir
gruptaki bireylerin EBYO’ye iliskin katilimlarindan yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Okutan ve Biiyiiksahin-Sunal (2010) tarafindan iligki siiresi ve iliski baglanimi iligkisini
incelemek amaciyla yapilan arastirmada iligki siiresinin arttik¢a iliski doyumunun da arttig
ve alternatiflerin olumsuz sekilde degerlendirildigi tespit edilmistir. Bu noktada
arastirmada evlilikte baglanma yaralanmasinin evlilik siiresi daha az olan evli ciftlerde
daha fazla yasanmasi beklenebilir. Arastirmada 11-15 yillik evli bireylerin EBYO’ye
iliskin katilimlarmnin 6-10 yillik evli bireylerin EBYO’ye katilimlarindan yiiksek bulunmasi
sonucunun Biiyiiksahin-Sunal’in (2010) iligki siiresi ve iliski baglanimu iliskisine yonelik

elde ettigi sonuctan farklilik gosterdigi sdylenebilir.
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5.2. Duygusal Yalmizhk ile Ilgili Sonuclar

Aragtirmada kadin ve erkek bireyler arasinda DYO ve alt boyutlarmma katilim
acisindan onemli bir farklilik goriilmedigi sonucuna ulasilmistir. Benzer bir sekilde
Duru’nun (2008) iiniversite 0grencileri ile yiiriittiigii arastirmasinda yalnizlik diizeyi ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Kivileim’m (2019)
yiriittiigli arastirmada da bireylerin cinsiyetlerine gore sosyal duygusal yalmzlik
diizeylerinin farklilasmadigr bulunmustur. Tecdelioglu’nun (2021) aragtirmasinda da
duygusal yalmizlik bakimindan kadin ve erkek bireyler arasinda bir farklilik tespit
edilememistir. Kozakli (2006) tarafindan yiiriitillen arastirmada ise erkeklerin yalnizlik
puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunsa da cinsiyet ile yalnizlik arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik goriilmedigine iliskin bir sonuca ulasilmistir. Cinsiyetin bireylerin
duygusal yalnizlik diizeylerinde etkili bir degisken olmamasi, yalnizlik kavraminin birey
tarafindan algilanmasi ile anlamlilik kazanan bir durum olmasindan kaynaklandigi
diistintilebilir. Bununla birlikte giiniimiiz toplumunda kalabaliklar icinde cinsiyet farki
gbzetmeksizin tiim bireylerin yalnizlik yasamalar1 olagan bir durum olarak kabul edilebilir
niteliktedir. Nitekim alanyazinda da yalnizligin ¢ok sayidaki faktoriin bir kombinasyonu ile
iliskili olabilecegi (Demir ve Tarhan, 2001), cinsiyet gibi sadece bir degiskenle iliskili

olmasinin bir zorunluluk olamayacagi Duru (2005) tarafindan ifade edilmektedir.

Arastirmada baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin
DYO’niin ALY alt boyutuna iliskin katilimlarinda yas, dgrenim diizeyi ve sahip olunan
cocuk sayist degiskenlerinin belirleyici olmadigi, evlilik siiresi degiskeninin ise bu alt
boyuta iligkin goriislerde etkili oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda
arastirma Orneklemine alman 11-15 yillik evli bireylerin DYO’niin AIY alt boyutuna
iliskin katilimlarinin 1-5 yillik, 6-10 yillik ve 21 yil ve {izeri yillik evli her bir gruptaki
bireylerin DYO’niin AIY alt boyutuna iliskin katilimlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmada baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin DYO’niin RIY
alt boyutuna iliskin katilimlarinda 6grenim diizeyi acisindan benzerlik oldugu sonucu elde
edilmistir. Arastirmada yas, evlilik siiresi ve sahip olunan ¢ocuk sayis1 degiskenlerinin

baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin DYO’niin RIY alt boyutuna
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iliskin katilimlarinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirma 6rneklemine alinan 51-
60 yas gurubundaki evli bireylerin DYO’niin RIY alt boyutuna iliskin katilimlarinmn 61 ve
{istii yas grubundaki evli bireylerin RIY alt boyutuna iliskin katilimlarindan yiiksek oldugu
bulunmustur. Yonar ve Demir’in (2020) arastirmasinda yalnizlik diizeylerinin yasin
artmasi ile azaldig1 sonucu elde edilmistir. Arastirma o6rneklemindeki 11-15 yillik evli
bireylerin DYO’niin RIY alt boyutuna katilimlarmin 1-5 yillik ve 6-10 yillik evli birey
gruplarinin her ikisinin DYO’niin RIY alt boyutuna iliskin katilimlarindan yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Ayrica arastirmada cocuk sahibi olmayan evli bireylerin ¢ocuk
sahibi olan diger ii¢ grubun herbirinin DYO’niin RIY alt boyutuna iliskin katilimlarindan
diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirmada baglanma yaralanmas1 yasayan en az bir
yillik evli bireylerin affetme kararina iliskin DYO katilimlarinda yas degiskeninin etkili
olmamasi sonucu, Yonar ve Demir’in (2020) beliren yetigkinlerin yaslarinin arttikca
romantik yalnizlik diizeylerinin azaldigina iliskin elde ettigi sonugtan farkli oldugu
sOylenebilir. Ayrica arastirmada ¢ocuk sahibi olmayan evli bireylerin romantik iliskilerde
cocuk sahibi olan diger evli birey gruplarina gore daha az duygusal yalnizlik yasamalari es

ile daha fazla zaman gecirebilme olanaginin bulunmasi ile agiklanabilir.

Aragtirmada baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin DYO’ye
iligkin katilimlarinda 6grenim diizeyinin belirleyici olmadigi sonucu elde edilmistir. Bu
sonuctan farkli olarak Kivileim’in (2019) aidiyetin yalnizlik ile kaygi lizerindeki etkisini
inceledigi arastirmasinda ilkdgretim-lise mezunu bireylerin sosyal duygusal yalnizlik
diizeylerinin hem lisans hem de lisaniistii egitimini tamamlamis bireylerin sosyal duygusal
yalmzlik diizeylerinden anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica Kivilcim
(2019) arastirmasi ile bireylerin egitim diizeylerinin arttikca yalmzlik diizeylerinin
azaldigimi belirlemistir. Bununla birlikte baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli
bireylerin DYQ’ye iliskin katilimlarinda yas, evlilik siiresi ve cocuk say1s1 degiskenlerinin
belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin 6rneklemine alinan 51-60 yas
grubundaki en az bir yillik evli bireylerin DYO’ye iliskin katilimlarmin 61 ve iistii yas
grubundaki evli bireylerin DYO’ye katilimlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kozakli’nin (2006) arastirmasinda da algilanan yalnizlik diizeyinin yas degiskenine gore
farklilik gosterdigi, yasin biiylimesi ile yalmizlik diizeyinin azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Duru’nun (2005) arastirmasinda ise yas ile yalnizlik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
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farklilik goriilmedigi sonucuna ulasilmistir. Ancak Rokach (2001), yetiskinlerin yalnizlikla
basa ¢ikmada gen¢ ve yaslilara gore daha basarili oldugunu ifade etmektedir. Ayrica bu
arastirmada 11-15 yillik evli bireylerin DYO’ye iliskin katilimlarmin 1-5 yillik ve 6-10
yillik evli birey gruplarmin herbirinin DYO’ye katilimlarindan yiiksek oldugu goriilmiistir.
Ayrica ii¢ ve daha fazla gocuk sahibi olan evli bireylerin DYO’ye katilimlarinin g¢ocuk
sahibi olmayan gruptaki bireylerin DYO’ye iliskin katilimlarindan yiiksek oldugu sonucu
elde edilmistir. Bu sonucun, Kivileim (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada elde edilen
cocuk sahibi bireylerin yalnizlik diizeylerinin ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin yalnizlik
diizeylerine gore daha yiliksek olduguna iliskin sonug¢ ile kismen benzerlik gosterdigi

sOylenebilir.

5.3. Affetme Karar Ile Ilgili Sonuclar

Arastirmada cinsiyet degiskeninin baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik
evli bireylerin affetme kararma iliskin AKO’ye katilimlarinda etkili olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Bagka bir ifade ile erkek ve kadinlarin baglanma yaralanmasina iliskin durumu
affetme diizeyleri benzerlik gostermektedir. Elde edilen bu sonug, affetme ve cinsiyet
arasinda anlamli bir farkliligin gériilmedigi sonucuna ulasilan alanyazindaki arastirmalar
(Ayten, 2009; Bayar, 2015; Besim, 2017; Giindiiz, 2014; Giirbiiz, 2016; Giizel, 2016;
Kaya, 2015; Samataci, 2013; Taysi, 2007; Yaman Akpinar ve Sonmez, 2021) ile benzerlik
gostermektedir. Alanyazindaki bu aragtirmalardan farkli olarak Goztepe Giimiis’iin (2005)
aragtirmasinda ise kadinlarin bagislanmasi beklenen durum ya da olaya erkeklere oranla

daha fazla 6nem verdikleri tespit edilmistir.

Aragtirma ile baglanma yaralanmasi yasayan en az bir yillik evli bireylerin AKO’ye
iliskin katilimlarinda yas, 6grenim diizeyi ve ¢ocuk sayisinin belirleyici olmadig1 sonucu
elde edilmistir. Arastirmadan affetme kararina iliskin AKO’den elde edilen yas
degiskenine iligkin sonug, Ayten’in (2009) affetme egiliminin yasa gore farklilik
gostermedigine iliskin sonug ile benzerlik gostermektedir. Ancak Yaman Akpinar ve
Altunsu Sonmez (2021), 20-29 yas araligindaki evli bireylerin affetme diizeylerini 50 yas
ve lizeri evli ¢iftlerin affetme diizeylerinden yiiksek bulmustur. Affetme kararinda 6grenim

diizeyi degiskeninin etkili olmadigina iliskin arastirmadan elde edilen sonug, affetme
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diizeyinin 6grenim diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna ulagilan aragtirmalar (Giirbiiz,
2016; Giizel, 2016; Yaman Akpimar ve Sonmez, 2021) ile benzerlik gostermektedir. Bu
arastirmada affetme kararinda cocuk sayisi degiskeninin etkili olmadigina iliskin elde
edilen sonu¢ da evli bireylerin affetme diizeylerinin ¢ocuk sayisina goére anlamli bir
farklilik olusturmadigi yoniinde sonuglara ulasilan bazi arastirmalar (Yaman Akpinar ve
Sonmez, 2021; Giirbiiz, 2016) ile benzerlik gostermektedir. Arastirmada baglanma
yaralanmas1 yasayan en az bir yillik evli bireylerin AKO’ye iliskin katilimlarinda evlilik
stiresinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda evlilik siiresi acisindan elde
edilen sonuglara bakildiginda, 21 yil ve daha fazla siiredir evli olan bireylerin AKO’ye
iligkin katilimlarinin 1-5 yillik, 6-10 y1llik ve 16-20 yillik evli birey gruplarinin herbirisinin
AKO’ye iligskin katilimlarindan diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan evlilik siiresi
acisindan elde edilen bu sonuglarin alanyazindaki bazi arastirmalar ile benzer ydnde
oldugu goriilirken bazi arastirmalarda bu noktada farkli sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir. Samatacit (2013) iliski siiresi arttikca c¢iftlerin birbirlerine karst daha
anlayish olduklarini, genellikle affetme yoniinde kararlar verdiklerini ve yapilan hatalara
siklikla tahammiil edilebildigini belirtmektedir. Alanyazindaki bazi arastirmalarda (Bayar,
2015; Yaman Akpinar ve Sonmez, 2021) ise affetme ve iliski siiresi arasinda anlamli
diizeyde bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Eker Durmus (2020) da romantik
iliski siiresinin affetme kararinda etkili olmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu arastirmada ise
21 yil ve daha fazla siiredir evli olan bireylerin affetme egilimlerinin 1-5 yillik, 6-10 yillik

ve 16-20 yillik evli birey gruplarinin affetme egilimlerinden diisiik oldugu belirlenmistir.

5.4. Baglanma Yaralanmasi, Duygusal Yalmizhk ve Affetme Karan iliskisi ile
Tlgili Sonuclar

Baglanma yaralanmasi, duygusal yalmzlik ve affetme karari iliskisi ile ilgili
sonuglar, arastirma drneklemine alman en az bir yillik evli bireylerin EBYO araciligiyla
elde edilen baglanma yaralanmas diizeylerinin artmasiyla DYO aracihigiyla elde edilen
duygusal yalnizlik diizeylerinin de artacagini géstermektedir. Nitekim, Akgiil ve Gliner’in
(2021) Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasina
katkida bulunmak amaciyla yaptig1 ve bu kapsamda Duvak (The Painted Veil) filmini

baglanma yaralanmasina yer Verilmesi agisindan incelendigi arastirmasinda aldatilan esin
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kacinma davranisina yoneldigi ve duygusal yalmizlik durumu yasadigi tespit edilmistir.
Arastirmada bu noktada elde edilen sonuglarin, Russell vd.’nin (1984) arastirmasindan elde
edilen baglanmanin duygusal yalnizligin gii¢lii bir yordayicist oldugu sonucuyla benzerlik
gosterdigi  sOylenebilir. Weiss (1973) tarafindan yapilan kavramsal acgiklamalarin
DiTommaso ve Spinner (1997) tarafindan test edildigi arastirmada da baglanmanin
duygusal yalmizligin 6nemli bir yordayicisi belirlenmistir. Bagka bir ifade ile duygusal
yalnizligin baglanma konusunda ve yetigkinler arasinda kurulan yakin iliskide belirleyici
oldugu alanyazindaki bazi arastirmalar (DiTommaso ve Spinner, 1997; Russell vd., 1984)

aracilifiyla ifade edilmektedir.

Arastirma sonuglar1 en az bir yillik evli bireylerin EBYO araciligiyla elde edilen
baglanma yaralanmasi1 diizeylerinin artmasiyla AKO ile elde edilen affetme karari
diizeylerinin ise azalacagini gostermektedir. Benzer sekilde bu iki kavram arasinda negatif
yonli bir iligki ortaya koyan Darab vd. (2020), cinsel sadakatsizlik sonucu baglanma
yaralanmasi yasamis bireylerin affetme karari yerine bosanma talebinde bulunduklari
sonucuna ulagmistir. Yine benzer bir sekilde Makinen ve Johnson (2006), DOT’a dayali
¢oziim modeli aracilifiyla aragtirmasinda baglanma yaralanmasinin onarilma diizeyi ile

affetme konusundaki ilerlemenin dogru orantili oldugu sonucuna ulagmustir.

Ayrica en az bir yillik evli bireylerin AKO ile elde edilen affetme karari
diizeylerinin artmasiyla birlikte DYO araciligiyla elde edilen duygusal yalnizlik
diizeylerinin azalacagi arastirmadan elde edilen sonuclar arasinda yer almaktadir. Elde
edilen bu iki sonug, affetme karar1 diizeyinin artmasiyla hem baglanma yaralanmasi hem
de duygusal yalnizlik durumlarinin azalacagini gostermektedir. Affetme kararinin bireyler
arasina olumlu yeni iliskiler kurma ve siirdirme noktasina etkili oldugu (Cowden vd.,
2019), dznel iyi oluslarma katk1 sundugu (Bale1 Celik ve Oztiirk Serter, 2017) alanyazinda
da ifade edilmektedir. Benzer bir dogrultuda Bugay ve Demir’e (2012) gore affetme karari,

romantik iligkide yasanan olumsuzluklara iligkin gerilimin azaltilmasinda etkilidir.

Sonug olarak arastirmada baglanma yaralanmasi ile duygusal yalnizlik arasinda orta

diizeyde pozitif yonlii; baglanma yaralanmasi ile affetme karar1 arasinda diisiik diizeyde
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negatif yonlii ve duygusal yalnizlik ile affetme karar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonli

bir korelasyon tespit edilmistir.

5.4. Oneriler

Arastirmada baglanma yaralanmasma siklikla neden olabilecek durum ya da
olaylarda hamilelikte yasanan sorunlarin da one ¢ikarildigi goériilmiistiir. Bu noktada
hamilelerin saglik hizmeti alirken erkek bireylerin de hamilelik siireci ile ilgili baglanma
yaralanmasi baglaminda bilgilendirilmesi diisiiniilebilir. Benzer sekilde hamile bireylerin
aile danismanligi kapsaminda danisan olarak katilim sagladiklar1 seanslarda baglanma

yaralanmasina yonelik nleyici bazi uygulamalarin yiiriitiilmesi 6nerilebilir.

Arastirmanin baglanma yaralanmasini yiliksek diizeyde yasayanlar ile daha kiigiik
calisma gruplart araciligiyla nitel desende derinlemesine yiiriitiilmesi Onerilebilir.
Boylelikle baglanma yaralanmasi yasayan bireylerden duygusal yalmizlik ve affetme
kararina iliskin gortsleri daha ayrintili incelenebilir. Bu sekilde yiiriitilen durum ya da
olgubilim arastirmasi sonucu elde edilen sonuglarin karma desenli arastirmalarda
kullanilmasiyla nicel sonuglarmn desteklenmesi ve alanyazina nitelikli dlgeklerin
sunulmasina katki saglanabilir. Yine baglanma yaralanmasina siklikla neden olabilecek
aldatilma/ihanete ugrama durumunun baglanma yaralanmasi baglaminda ele alinarak

amagsal drnekleme ile olusturulan gruplar araciligiyla arastirmalar yiiriitiilmesi 6nerilebilir.

Arastirmacilara evli bireylerin baglanma yaralanmasi diizeyleri ile duygusal
yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskide affetme kararimin aracilik roliinlin incelenmesi
lizerine arastirmalar ylriitmeleri Onerilebilir. Bu arastirmadan elde edilen veriler
aracilifiyla da baglanma yaralanmasi yasayan evli bireylerin baglanma yaralanmasina
iliskin EBYO puanlari ile duygusal yalmzlik diizeylerine iliskin DYO puanlar1 arasindaki
iliskide affetme kararinin aracilik rolii giincel alanyazin ile birlikte yeniden sunularak

alanyazina katkida bulunulabilir.
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Sayin katilimci, bu aragtirma en az bir yillik evli bireyler ile yiiriitilmektedir. Size
sunulan bu form, "Onam Metni", "Demografik Bilgi Formu", "Evlilikte Baglanma
Yaralanmalar1 Olgegi", "Yetiskinler i¢in Duygusal Yalnizlik Olgegi" ve “Affetme Karar
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Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Aile Danismanlig1 Tezli Yiiksek Lisans Programi

e-posta:-
ONAM METNIi

Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin
amacina ulagsmasi i¢in sizden beklenen biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya

telkini altinda olmadan ve size en uygun gelen cevaplari igtenlikle vermenizdir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1
birakma hakkina da sahipsiniz. Calismadan elde edilen veriler, tamamen arastirma amact

ile kullanilacaktir. Arastirmaya sunacaginiz katki i¢in simdiden tesekkiir ederim.

I:l Aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum.
I:l Arastirmaya katilmay1 kabul etmiyorum.



DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

(1) Cinsiyetiniz:
() Erkek ( ) Kadin

(2) Yasimz:
( )18-30 ( )31-40 ( )41-50 ( )51-60

(3) Ogrenim durumunuz:

( ) Ilkokul/ Tlkdgretim mezunu ( ) Lise mezunu

(4) Kac yillik evlisiniz?
()15 ()6-10  ()11-15 ( )16-20

(5) Ka¢ ¢ocugunuz var?

()61 veisti

( ) Universite mezunu

()21 veiisti

() yok ()1 ()2 ( ) 3 ve dahafazla



EVLILIKTE BAGLANMA YARALANMALARI OLCEGI (EBYO)

Evlendiginiz gilinden itibaren, evliliginizi olumsuz yonde etkiledigini diistindiiglintiz kritik
olumsuz bir olay, bir durum, yasantiniz (diisiik yapma, kronik/hayati bir hastalik, bir
yakinin kaybi, is degisikligi, yasanilan yer degisikligi/ tasinma vb.) oldu mu? Oldu ise bu

durum ve olaylardan sizce en 6nemlisi nedir?

Cevabmz:

Liitfen asagida yer alan ifadeleri, evliliginizi olumsuz yonde etkileyen ve yukarida
belirtmis oldugunuz olay1 diisiinerek yanitlaymiz. Her bir ifadeye katilma durumunuzu 1-5

arasinda [1-Tamamen Katilmiyorum... 5-Tamamen Katiliyorum] degerlendiriniz.

IFADELER

Kesinlikle Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
Tamamen Katiliyorum

Katilmiyorum
Katiliyorum

(1) Bu olaydan sonra goriiniir bir neden yokken aglama

krizleri yagtyorum.

(3) Bu olaydan sonra, esimin bana deger vermedigini

diistinliyorum.

(5) Yasadigimiz bu olay1 hatirlama ihtimalinden tedirgin

oluyorum.

(7) Giin igerisinde herhangi bir olay ya da nesne bana bu

olay1 hatirlatabiliyor.

(12) Bu olaydan sonra esimle birbirimize karsi

yabancilastigimizi hissediyorum.




DUYGUSAL YALNIZLIK OLCEGI (DYO)

Asagidaki her bir ifadeye iliskin olarak genelde ne hissettiginizi degerlendiriniz. Olgekte
her bir ifade ile ilgili goriislerinizi Kesinlikle Katilmiyorum (1) se¢eneginden Kesinlikle

Katiliyorum (7) seceneginde kadar olan sayilar1 dikkate alarak isaretleyiniz.

IFADELER 1 2 3 4 | 5 6 | 7

(1) Ailemle birlikteyken kendimi yalniz

hissediyorum.

(2) En samimi diisiince ve hislerimi paylastigim

bir sevgilim/ esim var.

(3) Ailemde bana destek verme ve beni tesvik
etme konusunda giivenebilecegim hi¢ kimse yok,

ancak olmasini isterdim.

(4) Bana ihtiyacim olan destegi veren ve beni

tesvik eden sevgilim/esim var.

(5) Kendimi aileme yakin hissediyorum.

(6) Duygusal iliskimin daha tatmin edici olmasini

isterdim.

(7) Kendimi, ailemin bir pargast gibi

hissediyorum.

(8) Ailem beni gergekten dnemsiyor.

(90 Mutluluguna katkida bulundugum bir

sevgilim/esim var.

(10) Duygusal gereksinmelerimi kargilayacak
yakin duygusal iliskiye ihtiyacim var.
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AFFETME KARARI OLCEGI (AKO)

Sizi incitmis olan kisiye karsi su andaki niyetinizi diisliniin. Asagidaki her bir ifadeye
katilma derecenizi, Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3),

Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5) segeneklerinden birini segerek isaretleyiniz.

iFADELER

Kesinlikle Katilmiyorum
Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum
Katiliyorum

Kararsizim

(1) Onu affetmeye karar verdim.

(2) Onu affetmek i¢in kendime s6z verdim.

(3) Onu affetmeyi aklima koydum.

(4) Benim tercihim onu affetmektir.

(5) Benim tercihim sahip oldugum olumsuz

duygulardan kurtulma yoniinde.

(6) Ona karsi kasten kirginlik beslememeyi

segtim.

Vil
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Derginin Yayma Baslama Tarihi Aralik-2013
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