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OZET

PARCALANMIS VE TAM AILE COCUKLARININ AFFETME DUZEYLERININ
ONTOLOJIK iYi OLUSLARI UZERINDEKI ETKIiSININ INCELENMESI

Begiim SAGDUYU
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Disiplinlerarast Aile Danismanligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Bekir CELIK
24/08/2022, 91

Bu aragtirmanin temel amaci, pargalanmis ve tam ailelerde yetismis ¢ocuklarin
yetiskinlikteki affetme diizeylerinin ontolojik iyi oluglari ile olan iligkisini belirlemektir.
Ayrica yapilan ¢alismada demografik degiskenler ile ontolojik iyi olus diizeyleri ve affetme
diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan iiniversite dgrencileri olusturmaktadir.
Orneklemini ise uygun &rnekleme yodntemiyle secilmis, iiniversitede Ogrenim goren,
parcalanmis ve tam ailelerde yetismis 276 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada 6grencilere
“Kisisel Bilgi Formu”, “Ontolojik Iyi Olus Olgegi” ve “Heartland Affetme Olgegi”

uygulanmigtir.

Aragtirma verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular, kadinlarin erkeklere
gore bagkasini affetme diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugunu fakat kendilerini ve
durumu affetme diizeylerinin anlamli sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Affetme
toplam puan ile ontolojik iyi olus toplam puan arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski
bulunmus ve ayrica affetme diizeylerinin ve affetme alt boyutlarinin birlikte ontolojik iyi
olus diizeylerini anlamli ve pozitif sekilde yordadigi goriilmistiir. Affetme diizeylerinin

ontolojik 1yi olugtaki degisimin %29 unu agikladig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pargalanmis aile, tam aile, affetme, ontolojik iyi olus.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF FORGIVENESS LEVELS ON
ONTOLOGICAL WELL-BEING OF CHILDREN OF BROKEN AND WHOLE
FAMILY

Begiim SAGDUYU
Canakkale Onsekiz Mart University
Graduate School of Education
Master of Science Thesis in Interdisciplinary Family Counseling
Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Bekir CELIK
24/08/2022, 91

The main purpose of this research is to determine the relationship between the
forgiveness levels of children in broken families and whole families and their ontological
well-being in adulthood. In addition, it was aimed to determine the relationships between
demographic variables, forgiveness levels and ontological well-being levels in the study.

The universe of the research consists of university students living in Turkey. The
sample consists of 276 students selected by convenient sampling method, studying at
university, and grown in broken and whole families. In the research, “Personal Information
Form”, “Ontological Well-Being Scale” and “Heartland Forgiveness Scale” were applied to
the students.

The findings obtained as a result of the analysis of the research data show that
women's levels of forgiving others are significantly higher than men, but their levels of
forgiving themselves and the situation do not differ significantly. A moderate positive
correlation was found between the total score of forgiveness and the total score of ontological
well-being, and it was also seen that the levels of forgiveness and the sub-dimensions of
forgiveness together predicted the levels of ontological well-being significantly and
positively. It was determined that forgiveness levels explained 29% of the change in

ontological well-being.

Keywords: Broken family, whole family, forgiveness, ontological well-being.
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BIRINCIi BOLUM

GIRIS

Bu boliimde yapilan arastirmayla ilgili problem durumu, problem ciimlesi,

arastirmanin amaci, onemi, sinirliliklar, varsayimlar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Aile, toplum olarak kurumsallasmanin ve orgiitlenmenin temel birim yapisidir. Aile
toplumun temel yapi tasi, merkezi ve islevsel bir 6gesidir. Toplumsal kurumlarin bir¢ogu
gibi aile de insan yasamu siiresince olduk¢a mithim degisimler gegirmis, fonksiyonlarinda
degisiklikler var olmus fakat yerini, degerini, 6nemini ve kiymetini higbir toplumda
kaybetmemistir (Kir, 2011). Aile, ayn1 evin lyelerinden olusan, aralarinda tarihsel,
ekonomik ve duygusal birlikteliklere sahip, biyolojik ve psikolojik baglari olan bireylerin
olusturdugu birlikteliktir. Aile kavramini ayrintisiyla tanimlamak aileyi olusturan bireyleri

ve ailenin isleyisini anlamaya yardimci olabilir (Gladding, 2017).

Aile kavrami genis, etkilesim alani oldukga ¢esitli ve ¢ok boyutlu bir kavram olmakla
birlikte, evlenme sekli, birey ve es sayisi, otorite sekli ve yerlesme 6lgiitii gibi 6zelliklere
sahiptir. Aile tiirleri ile ilgili olarak bu ozellikler dikkate alinarak farkli siniflandirmalar
yapilabilir. Aile tiirlerinin farklilagsmasi ve ¢esitlenmesi, ailenin islevini de degistirmektedir.
Aile tiirlerinin farklilasmasi ayni zamanda ailedeki i¢ iligkileri de degistirmekte ve
etkilemektedir (Timur, 1972). Bu calismada deginecegimiz pargalanmis ve tam aile
kavramlar1 hanede yasayan kisi sayisina gore degerlendirilerek siniflandirilabilir. Birkag
kusagin bir arada yasadigi ailelere “genis aile”; anne-baba ve evlenmemis ¢ocuklardan
olusan ailelere “cekirdek aile”; fonksiyonlari ve yapisi itibariyle her iki tiiriin de 6zelliklerini
biinyesinde barindiran “gecis ailesi”; bosanma, 6liim, gayrimesru dogumlar, eslerden birinin
calisma vb. nedenlerle evden ayrilmasi, evlilik bagi olmayan ciftlerin olusturdugu aileler ise
“pargalanmig/ tamamlanmamis / eksik aile” olarak 6zetlenebilir (Timur, 1972; Bilgin, 1991;
Gokee, 1991; Unlii,1993; Dikegligil, 1995; Ozankaya, 1999; Giddens, 2000; Ozgiiven, 2001;
Bozkurt, 2009).



Aile, hangi tiirde olursa olsun toplumda sevginin ve giivende hissetmenin asil
kaynagidir. Ailenin bir ferdi olan ¢ocuk, anne karnindan itibaren sefkat ve sevgiye
mahrumdur. Sevgi ve sefkat ihtiyacinin siiphesiz ve karsilik beklenmeden en 1yi karsilandigi
yer ailedir (Kir, 2011). Bireyin yasamdaki doyumu tam olarak saglamasi, toplumla uyumlu
bir birey olarak yetismesi, yagamla ilgili gereksinimlerini kargilayabilmesi ilk olarak aile ile
birlikte saglanmaktadir (Bulut, 1993). Aile igi iliskilerin yakin, sicak, samimi, empati igerikli
olmasi bireyin giiven ve sevgi dolu bir yetiskin olarak yetismesine yardimci olabilir. Aile
cocugun gelisiminde, topluma uyum saglamasinda, kisiligini olusturmasinda ve toplumda
cocugun bir yetigkin olarak yer edinmesinde fazlasiyla biiyiikk 6nem tasiyabilmektedir.
Ailenin bahsedilen gorevleri yerine getirebilmesi i¢in ilk olarak biitiinligiinii korumasi

gerekmektedir (Alkan, 2018).

Anne baba ve c¢ocuk iligkisini birbirinden ayr1 diistinmek miimkiin degildir. Bu
nedenle ailede bosanma, bir ebeveynin 6liimii ya da hastaligi, evden ayrilmasi gibi durumlar
cocugu ciddi olarak etkiler (Kitap¢1 Uysal, 2005; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2005). Ailenin
bosanma veya terk edilme sebebiyle parcalanmasi aile liyelerini etkileyen 6nemli bir gerilim
kaynagidir. Ailedeki c¢ocuk veya genglerin davramiglarindaki olumsuzluklar1 da

tetiklemektedir (Formoso vd., 2000).

Aileler, cocuklarin1 da ilgilendiren belirli konular1 g¢ocuklariyla paylagsmaktan
kaginirlar. Oliim, bosanma ve ayrilik bu konulardan birkagidir. Cocuklar bu tiir bir durumda
aile i¢inde yasanan zorluklar1 hissederler ve neler oldugunu anlayabilmek icin yardima
ithtiya¢ duyarlar (Dereobali, 2005). Bosanma veya eslerden birinin aileyi terk etmesi
cocuklarda anne babalar1 tarafindan kabul edilmeme ve onay gérmeme diisiincesinin
olugmasina yol acabilir. Ebeveynlerinin ayrilmayla ilgili isteklerini ¢ocuk kabul edemez ve
anlamlandirmasi zor olabilir. Yasi kiiclikken ebeveynlerinin bosanmasina sahit olan cocuklar
eslerin birbirini istememeleri durumunu, kendilerinin de kabul gormedikleri ve
istenmedikleri seklinde yorumlayabilmektedir (Tirkarslan, 2007). Ebeveynleri bosanan
cocuklarda beliren ilk duygu sucluluktur. “Annem ve babam ben olmasaydim ayrilmazlard,
benim yiliziimden bosandilar” seklinde diisiinen ve kendilerini suglayan ¢ocuklar, eger boyle
bir durumun var olmadig1 konusunda ikna edilmezlerse yetigkinliklerinde oldukg¢a biiyiik
duygusal sorunlar yasayabilirler (Tiirkarslan, 2007). Bu diisiinceler sebebiyle anne veya

babaya kars1 hissedilen yogun bir sucluluk, 6tke, korku, iiziintli ve hayal kirikli§1 durumunun
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ortaya ¢ikmasi olasidir. Ortaya ¢ikan bu duygular ¢ocugun yetiskinlikte anne ve babasini
affetmesini zorlastirabilir. Bu durumun kisinin yasaminda etkin olan diger bireylere ve hatta

kendine duydugu 6fkenin affedilmesini bile zorlastirabilir.

Parcalanmis aile olarak kabul ettigimiz aile yapisi Oliim sonucunda da ortaya
cikabilir. Aile liyelerinden birinin beklenmedik 6limii diger iiyelerin yas siirecine girmesine
ve olusan yeni sistemlerinde hayatlarin siirdiirmelerine sebep olur. Ebeveynlerden birinin
ya da her ikisinin birden 6liimii, ¢ocuklarin ya hayatta kalan ebeveynle yagamasi ya da devlet
tarafindan bir kurum bakimi altinda yasamasi1 durumunu ortaya ¢ikarabilir (Saygili, 2014).
Cocugun olusan bu yeni sistemden memnun olmamasi, Olen kisiyi veya hayatta kalan
ebeveyni affedememesine sebebiyet verebilir ve su anki iyi olusu olumsuz anlamda
etkilenebilir. Bir ebeveyn kaybedildiginde evin diizeni ile ilgili tiim sorumluluklarin hayatta
kalan ebeveynin kendisine kalma durumunda mesguliyetleri artacagi i¢in ya da belki de
kendi yas siireciyle mesgul olacagi i¢in ¢ocuk en nihayetinde, her iki ebeveynini birden
kaybetmis sayilabilir (Ulug, 2008). Yas siirecini saglikli atlatabilmek ve yeni diizene ayak
uydurabilmek i¢in ¢ocuklar ebeveynlerinden sevgi, ilgi ve kabul gérmeyi bekleyebilirler.
Boylece bu siireci saglikli bicimde gecirmis olmak su anki 1yi oluslarini1 da olumlu yonde
etkileyecektir. Ancak yasanan yas siirecinde ¢ocuklarin duygularini yeterince ifade
etmelerine 1mkan saglamamak, gerekli aciklamalarda bulunmamak, ¢ocugu ve
sorgulamalarin1 yok saymak veya gegistirmek hayatta kalan diger aile iiyelerine ofke

duymasina sebep olabilir.

Anne veya babanin kaybi, ¢ocuga ailesindeki diger kisilerin de kaybinin yasanacagi
korkusunu hissettirebilir. Cocuk, korku, iiziintii, 6fke, hayal kirikligi, bosluk, yalniz kalma
istegi ve karmasa gibi duygular yasar. Cocuk ayni zamanda destek ve sefkat gordiigi,
kendini 6zdeslestirdigi kisiyi de kaybeder (Seving, 2005). Bunun yani sira hayatini kaybeden
aile iiyesinin bir anda yok olusunu anlamlandiramadig1 i¢in ¢ocuk, 6len kisiyle iliskisi, yasi,
cinsiyetine bagl olarak degiskenlik gosterse de yogun mutsuzluk, hayal kiriklig1, pismanlik
ve Ofke gibi duygular hissedebilir. Cocugun ebeveynlerini kaybettigi yas araligi, gosterdigi
davraniglarda degisikliklere neden olur. Cocuk, su¢luluk veya terk edilmis olma duygulariyla
tepki verebilir (Yavuzer, 1986). Bu durum da kendi 6z benliklerine karst bir 6fke

duymalarina sebebiyet verebilir. Dolayisiyla biitiin bu siireclerin ve var olan sonuglarin



kisinin kendisini veya bagkalarin1 affetme durumunu her anlamda etkileyebilecegi

distiniilebilir.

Sadece Oliim ve bosanma par¢alanmis aile kavramini tanimlamaz. Aileden birinin
calismasi vVeya ayr1 yasama istegiyle evden ayrilmasi da pargalanmis aile taniminin igerigini
yansitir. Bagka bir iilkeye veya sehre calisma amaciyla giden ebeveynlerden birinin uzun
stire evden ayr1 yasamasi Ornek olarak verilebilir. Caglak (2017), par¢alanmas aile liyelerinin
birlikte yasamasina engel olan bu gé¢ siirecinin ailedeki tiim bireylerde oldugu gibi ¢ocuklari
da derinden etkileyebileceginden bahsetmistir. Savas, issizlik, dogal afet vb. nedenlerden
dolayr yurdundan ayrilmak zorunda olan aile bireyleri ¢ogu zaman bir arada
yasayamamaktadir. Tiim bunlarla birlikte go¢ sebebiyle par¢alanmis ailesi olan ¢ocuklarin
iizerindeki olumsuz etkilerden biri de ¢ok kii¢iik yaslarda ¢ocuklara yiiklenen agir yiik ve
sorumluluklardir. Ailenin maddi ihtiyaglari icin ebeveynler yerine ¢ocuklar miicadele
etmektedir. Bu durum ise ¢ocuklarin maddi manevi fazla sorumluluk almalarina,

kaldirabileceklerinden daha agir bir yiikii listlenmelerine sebep olabilmektedir.

Dolayisiyla bahsedilen bu gog siireci de yine ¢cocuklarin iyi oluslarini etkileyebilir ve
ayn1 zamanda goc¢ eden aile liyesine kars1 yogun bir 6zlem duymasina ve bir taraftan da agir
sorumluluklar  sebebiyle 6fke hissetmesine sebebiyet verebilir.  Sorumluluklari
karsilayamadigr durumlarda ise kendisine karsi kizginlik duygulari olusabilir. Tim bu
duygular bireyin kendisini, gd¢ eden aile iiyesini ve diger aile liyelerini affetmesini

zorlagtirabilir ve bu da su anki iyi oluslarina etki edebilir.

Her ne kadar par¢alanmais aileye sahip olan ¢ocuklarin iy1 oluslarini olumsuz anlamda
etkileyen bulgulara sahip olsak da tam aileye sahip ¢ocuklarin da iyi oluslarinin birgok
faktorden etkilenebilecegi tahmin edilebilir. Egler arasindaki sicak, samimi ve ilgili bir
iligkinin olmasinin, anne-babanin ¢ocuklarini desteklemelerinin, ¢ocuklarinin 6zerkligine
saygl duymalarinin, onlarla yakin iliskiler kurmalarinin ve yeterli hissetmelerine yardime1
olmalarinin ¢ocuklarinin 1yi oluslarina olumlu etkilerinin oldugu goézlenmistir (Gok
Camoglu ve Kocayoriik, 2019). Aile {iyelerinin birbirine giiven duymasi, birbirlerine karsi
sorumluluklarini bilmeleri, karsilikli is boliimii ve birligin olmasi, ortak amaclarinin olmast,
zorluklarin {istesinden gelinebilecegine dair umut, giiclii bir aile biitiinliik duygusuna
isarettir. Aile biitiinliikk duygusunun tiim bu bilesenlerinin ¢ocugun iyi olus halinin olumlu
yonde artmasina yardimci oldugu belirlenmistir (Giiler ve Ari, 2019). Bahsedilen biitiin
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faktorler ele alindiginda ister par¢alanmis ister tam aile olsun iyi olus {izerinde bir¢ok etmen
oldugu arastirma bulgularinda gozlenmistir. Bu sebeple tam aileye sahip ¢ocuklarin da iyi

olusunun olumsuz anlamda etkilenebilecegi diisiiniilebilir.

Bireylerin iyi oluslarina oldukg¢a biiyiik bir etki olarak degerlendirilen affetme
kavramiyla ilgili arastirmalarda elde edilen sonugclar, affetmeyle yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii anlaml1 bir iligki oldugunu gostermistir. Ayni1 zamanda 6tke duygusunun yogun
sekilde hayatta yasanmasi durumuyla ise negatif yonlii anlamli iligkiler gosterdigi
sonug¢lanmistir (Ercan ve Gozde-Aynur, 2016). Affetme esnekliginin 14-20 yas arasindaki
genclerdeki iyi olusa etkisinin anlamli olup olmadigini incelemek igin gerceklestirilen
aragtirma bulgularinda affetmeyi benimsemenin ve igsellestirmenin, affetmeyi hayatlarinda

uygulamanin genglerin iyi oluslarina katki sagladigi ortaya ¢ikartilmistir (Asict, 2019).

Affetme, insan olarak sosyal varliklar olmamizin sonucu olarak diger insanlarla
kuracagimiz iliskilerde belirgin olarak kendini gosterir. Hem kisinin kendi ruh sagligini
koruma ve iyilestirmede hem de sosyal iligkilerimizi koruma ve gelistirmede olduk¢a mithim
bir yere sahiptir. Affetme kavraminin tek bir tanimlamasi var olmasa da genel anlamda
bireyin 6fke, hayal kirikligi, 6¢ alma gibi negatif duygulari, kasten ve kendi istegiyle
merhamet ve iyilikseverlik gibi olumlu pozitif duygu ve davraniglara doniistiirme ¢abasi
olarak ifade edilebilir. Affetme kavrami, kendini affetme, baskalarimi affetme ve durumu

affetme olarak degerlendirilebilir (Giiven ve Erdem, 2020).

Igili literatiir incelendiginde affetme ve iyi olusla ilgili arastirmalarin var oldugu
goriilmiistiir ancak tam ve pargalanmis aile ¢cocuklarinin affetme diizeylerinin ontolojik 1yi
oluslar iizerindeki etkisiyle ilgili literatiirde herhangi bir aragtirma olmadig1 gozlenmistir.
Bu arastirma tam ve pargalanmis ailelerin yetistirdigi ¢ocuklarin affetme diizeyleri ile
ontolojik iyi oluslart arasinda anlamli bir fark olup olmadigini yordamak ve bu durumun
ontolojik iyi oluslar lizerindeki etkisini aragtirmak tizere planlanmistir. Dolayisiyla bu konu

literatiirdeki var olan boslugu doldurmak amac1 tagimaktadir.



1.2. Problem Ciimlesi

Parcalanmig ve tam ailede yetisen Universite 0grencilerinin affetme diizeyleri ile

ontolojik iyi oluslar1 arasinda nasil bir iliski vardir?

1.2.1. Alt problemler

1. Ogrencilerin ontolojik iyi olus diizeyleri ve ontolojik iyi olusun alt boyutlar:

sosyodemografik bilgilerine gore farklilik gostermekte midir?

2. Ogrencilerin affetme diizeyleri ve affetmenin alt boyutlar1 sosyodemografik

bilgilerine gore farklilik géstermekte midir?

3. Ogrencilerin affetme diizeyleri ile ontolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir

iligki var midir?

4. Ogrencilerin affetme diizeyleri ontolojik iyi olus diizeylerini ve ontolojik iyi

olusun alt boyutlarini yordamakta midir?

1.3. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, par¢alanmis ve tam ailelerde yetismis ¢ocuklarin

yetigkinlikteki affetme diizeylerinin ontolojik iyi oluslari ile olan iliskisini belirlemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma bulgular sayesinde, tam ailede yetismis bireylerle pargalanmis ailede
yetismis bireylerin kendilerini, bagkalarini ve ortami affetme diizeyleri ve aralarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigi belirlenecektir. Dolayisiyla aile



parcalanmasinin bireyler iizerindeki varsayilan olumsuz etkilerinin hafifletilmesi amaciyla

affetme kavramina vurgu yapmak 6nemli olabilir.

Affetme siireci biligsel, duygusal ve davranigsal bir siirectir. Ayni zamanda bu
stirecin olumlu benlik algisi, problemlerle aktif sekilde basa ¢ikma becerisi gibi kazanimlari
sayesinde affetme kavraminin bireylerin iyi oluslarina katki sagladigi diisiiniilmektedir.
Bilissel, duygusal ve davranigsal siirecte olumsuzdan olumluya ilerleme anlamina gelen
affetme kavraminin bireylerin ge¢cmis, su an ve gelecekteki iyi oluslarini etkileyecegi
diistintilebilir. Bu yoniiyle arastirma bulgular1 bireylerin su andaki ve gelecekteki iyi olus

stireclerine katki saglayacak veriler sunabilir.

Oznel iyi olus, kisinin kendini ve yasam doyumunu 6znel yasantisin1 duygusal ve
biligsel anlamda; ontolojik iyi olus kavrami ise kendini gegmis, gelecek ve simdiki zamanda
degerlendirdigi bir proje olarak gozden gegirmesidir (Kaba, 2020). Oznel iyi olus
kavraminin pozitif psikolojide oldukga siklikla kullanilan ve agiklanan, arastirmalara konu
olan kavramlardan birisi oldugu goriilmiistiir. Affetme kavraminin kisinin sadece 6znel iyi
olus siireclerine degil, ayn1 zamanda kendini yasam projesi olarak degerlendirdigi ontolojik
iyl olus siireclerine de etki edebilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu arastirma,
bireylerin ontolojik iyi oluslarimi olumlu ya da olumsuz etkileyen sebeplerden birini

aciklamaya ¢alismis olacaktir.

I[ster tam ailede yasayan bireyler olsun ister parcalanmis ailede, bireyler
yasantilarindan olumsuz deneyimler elde etmis olabilir ve yine bu durum kendilerini,
baskalarin1 ve ortami affetmelerine etki edebilir. Bireyler kendi yaptiklar: hatalar sebebiyle
yogun sugluluk, 6fke, pismanlik, hayal kiriklig1 gibi duygular1 yasayabilirler. Ailelerinin
ebeveyn tutumlari, yasam dongiileri, sinirlar, hiyerarsik problemler gibi sebeplerden dolay1
hem kendilerini hem de onlar1 suglayabilirler. Var olan aile yasantisinin i¢inde 06z
benliklerini rahat¢a ifade edemediklerini diisiindiikleri i¢in ortami suglayabilirler. Tiim bu
ofke, sucluluk, pismanlik, endise, hayal kiriklig1 gibi yogun olumsuz duygular kisilerin
baskalarini, kendilerini veya var olan durumu affetme ihtiyaglarini dogurabilir. Affeden
birey gecmis, simdiki ve gelecekteki yasam projesini daha ¢ok benimser ve kabul eder hale
gelebilir. Dolayisiyla bu arastirma tam ve pargalanmig ailede yetismis ve affedicilik
diizeyleri yiiksek olan Kisilerin, yasam projelerini olumla algilama diizeylerinin de yiiksek

olabilecegine dair bulgular sunabilir.



Literatiir taramasinda parcalanmig ve tam ailede yetisen bireylerin affetme
diizeylerinin iyi oluslarina etkisinin incelendigi herhangi bir arastirmaya ulagilamamuistir.
Ayn1 zamanda ontolojik iyi olus kavramini etkileyebilecegi varsayilan affetme kavraminin
bireylerin ontolojik iyi oluslarma yani ge¢mis, simdi ve gelecekteki yasam projelerine
etkisinin de incelendigi bir arastirma gézlenmemistir. Bu aragtirmanin ontolojik iyi olus
kavramiyla ilgili var olan kisitli literatiiriin kapsamini da genisletecegi diisiiniilmektedir. Bu
sebeple yapilacak olan arastirmanin, ileride yapilacak olan ontolojik iyi olus arastirmalarina

kaynak olabilecek nitelikte olacagi diistiniilmektedir.

Bu acgidan aragtirma bulgularinin, Universitelerdeki psikolojik danigsmanlik
merkezlerinde ¢alisan psikolog ve psikolojik danismanlar tarafindan kullanilabilecegi
diistiniilmektedir. Christopher (1999), iyi olusun psikolojik danismanlik hizmetleri igin
olduk¢a miithim bir konu oldugundan, danisanin hayatinda amag¢ ve anlam belirlemesine
yardimct oldugundan, danisma siireglerinde danismana rehber niteliginde oldugundan
bahsetmistir. Iyi olus ayn1 zamanda danisma siireci igin hedefler ve miidahale planlari
sunmaktadir. Yapilacak psikolojik danisma ¢alismalar1 igin bu sebeple, {niversite
Ogrencilerinin iyi oluslarinin arastirilmasiyla ilgili bulgular 6nlemlerin belirlenmesi ve
danisma stireclerinde bir yol haritasi ortaya ¢ikarmasi agisindan faydali olabilir. Dolayisiyla
arastirma sonuclarinin, Tiirkiye’deki psikolojik danisma alanina 6nemli katkilar saglayacagi

beklenmektedir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Yapilan arastirmada sadece tniversite Ogrencilerinin affetme diizeylerinin
ontolojik 1iyi oluslarina etkisi incelenmistir. Bu nedenle, var olan sonuglar iiniversite
ogrencisi olmayan bireylere genellenemez.

2. Bu aragtirmanin sonuglar1 Heartland Affetme Olgegi ve Ontolojik Iyi Olus

Olgegi’nin dl¢tiigii niteliklerle siirlidir.



1.6. Varsayimlar

1. Aragtirmanin 6rnekleminin ¢aligma evrenini temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 problem durumu amacina uygun ve
gecerlidir.

3. Veri toplama araglarin1 katilimcilarin diiriist ve gergekei sekilde yanitladiklar

varsayilmaktadir.

1.7. Tanimlar

1.7.1. Parcalanms Aile

Ailenin pargalanmasi, anne-babanin birbirinden ayr1 yasamasi, bosanmalari, seyahat
sonucu ayr1 yasamalar1 veya ¢ocuklarin artik aileleriyle yasamamalari gibi durumlar igerir

(Ozgiiven, 2001).

1.7.2. Affetme

Affetme, bireyin zarar gormesi veya incinmesi durumunda yasadigi asamalarin
olumluya dogru ilerledigi bilissel, duyussal ve davranigsal boyutlardan olusan bir siiregtir

(Bugay ve Demir, 2011b).

1.7.3. Ontolojik Tyi Olus (O10)

Bireylerin kendi varoluslarini duygusal ve bilissel olarak degerlendirmesi ontolojik
iyi olus kavramim agiklar. Kisinin tiim hayat projesi ve hedeflerinin mutlak iyi olani

yansittigl, mutluluk yorumu olarak degerlendirildigi varsayilir (Simsek, 2009).



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde parcalanmis ve tam aile kavrami, affetme ve affetmenin gesitleri, kuramsal
temelleri, ontolojik iyi olus kavramu ile ilgili tanimlamalar ve agiklamalara yer verilmistir. Ayn1
zamanda bu kavramlarla iligkili olarak Tiirkiye’de ve yurt disinda yer alan ¢aligmalarla ilgili

literatiir taramalar1 sunulmustur.

2.1. Parcalanmis ve Tam Aile Kavram

Aile; kan bagi ve evlilik ile ortaya ¢ikan, esler ve ¢ocuklardan olusan toplumun en kiigiik
birimini olusturur. Ailedeki bireylerin aralarinda akrabalik iligkileri bulunur veya bireyler ayni
soydan gelen kimselerden olusurlar. Bireylerin ortak bir amaglar1 vardir ve bu amag¢ ugruna

birlikte ¢alisip birlikte otururlar (TDK, 2022).

Aile; psikolojik ve biyolojik baglari olan, kendilerini ayni evin bir liyesi olarak hisseden,
ekonomik, tarihi ve duygusal birlikleri olan bireylerden meydana gelmektedir (Gladding,
2017).

Kisinin toplumdaki islevlerini yerine getirebilmesi, yasam doyumunu saglayabilmesi ve
topluma uyum saglayabilmesi i¢in aile, kisiye uygun kosullar1 ve ihtiyaglarin1 dogal sekilde
saglar. Aile i¢inde varolan gesitli alt sistemler ailedeki her bireye farkli alt sistem ve farkli roller
verir. Erkegin hem es hem de baba roliinde olmasi buna 6rnek olarak verilebilir. Dolayisiyla
aile yapisinin alt sistemleri arasinda saglikli iliskilerin olmasi ve ¢atismalarin yikict
olmamasinin, ailedeki gocuklarin toplumla uyum igerisinde ve psikolojik anlamda saglikli

yetiskinler haline gelmelerini saglayacag diisiiniilmektedir (Baran ve Yurteri-Tiryaki, 2017).

Yasantisal aile terapistleri, ideal aile gelisiminin ebeveynlerin denetiminin asiriya
kagcmadigr ve cocuklarinin yaratici giidiilerinin, duygularimin desteklendigi bir ortamda
gerceklesebilecegini  sOyler. Anne ve baba, c¢ocuklarinin duygularimi  kabullenirler
deneyimlerini onaylarlar ve onlar1 takdir ederler. Cocuklar, yasami oldugu haliyle yasamaya ve

insanca olan duygularin tamamin1 gostermeye ebeveynleri tarafindan yiireklendirilirler
(Nichols, 2013).
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Aile kurumu, topluma saglikli insan kazandirmak agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Aile,
cocugun cevresiyle ve kendisiyle baris i¢inde bir birey olarak yetigsmesini saglar. Ailenin
pargalanmasi ile sug¢ oraninda artig, toplum degerlerinin zayiflamasi, toplumda ¢6kme, ¢ocuk
ve genglerde madde bagimliliginin artmasi gibi sonuglar bazi bat1 tilkelerindeki istatistiklerde
dikkat ¢ekmektedir. Bosanmalar fazlalagtik¢a tek ebeveyni ile biiyliyen ¢ocuklar artmakta ve

mutsuz gengler ortaya ¢ikmaktadir (Oz, 2003).

Minuchin, aile yapisini fonksiyonelliklerine gore degerlendirmektedir. Saglikli aile tiirti
islevseldir ve aile bireylerinin gelisimi i¢in fonksiyonlarini yerine getirir. Saglikli yapiya sahip
olmayan aile ise gorevlerini yerine getirmeyen ailedir. Fonksiyonel olmayan aileler: kopuk, i¢
ice, ilgisiz ebeveynli, olgunlagmamis ebeveynli ve evine bagli olmayan kocanin oldugu
ailelerdir. Saglikli aileler, yagamlarini etkileyecek stresli bir durumla kars1 karsiya kaldiklarinda
uyumlu sekilde bununla basa c¢ikabilmektedirler ve bu da aile biitlinliiglinii saglar ancak

sagliksiz aileler esnekliklerini kaybederek sinirlarini daha ¢ok katilastirirlar (Minuchin, 1974).

Susan Jhonson’a gore ise aile i¢inde saglikli bir iliski Oriintlilerinin olusabilmesi igin
baglanma iligkisinin giivenilir olmas1 6nemlidir. Kisilerarasinda duyarlilik s6z konusudur

duygusal ulasilabilirlik miimkiindiir (Jhonson ve Denton, 2002).

Yavuzer (1993), cocugun gelisiminde aile iiyelerinin ¢ocuga faydalari su sekilde

siralamistir:

. Aile, giiven duygusunun kaynagidir boylece ¢ocuk grup igerisinde bir birey
olabilir.

. Sosyal anlamda bir birey olarak kabul edilebilmesi i¢in gereken ortami
hazirlar.

. Toplumsallasabilmesi ve sosyal anlamda kabul gormiis davranislari
uygulayabilmesi i¢in model ve rehber olur.

. Yasamda karsilagti1 sorunlara ¢6ziim Onerileri sunar.

. Sosyal uyumu gerceklestirmek icin gereken davranissal, s6zel ve toplumsal
aliskanliklar1 kazandirir.

. Basarili olabilmeleri i¢in yeteneklerini fark ettirir ve gelistirmesine yardimei

olur.
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. Ilgi ve yeteneklerine uygun istek ve motivasyonlarinin gelismesine yardimci

olur.

Bowen Aile Sistemleri Terapisi Kurami’na gore bireyin gelisiminin en uygun sekilde
gerceklesebilmesi icin aile liyelerinin farklilagsmasi, kaygi diizeylerinin diisiik olmasi ve eslerin

kendi aileleriyle duygusal baglantilarinin iyi olmasi gereklidir (Nichols, 2013).

Insanoglu, varliklarm i¢inde dogumuyla birlikte en ¢ok bakima gereksinim ve en uzun
stirede olgunlasan duyan canlidir. Dolayisiyla ¢ocuklukta yillarca destek, korunma ve
yonlendirilme gereklidir. Cocugun saglikli biiyiiyebilmesinin tek kosulu sevgi ve ilgi ile ailesi
tarafindan ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Eger bu ihtiyaclar aile tarafindan karsilanmazsa

cocugun duygusal gelisimi saglikli olmaz (Cubuk Kaya, 2012).

Ailedeki var olan yapiy1 evlilik ¢esitleri yansitmaktadir. Bunlar, ¢ekirdek aile geleneksel
(genis aile), gecis ailesi (gecekondu ailesi), pargalanmis (dagilmis) aile gibi farkli gesitlerden
olugsmaktadir. Genis aile, ayn1 ¢at1 altinda, samimi iligkiler ¢er¢evesinde birkag kusagin beraber
yasamlarini sitirdiirdiikleri bir aile ¢esididir (Giil, 2004).

Geleneksel/ genis aile, daha ¢ok tasrada ve sanayinin gelismedigi toplumlarda hakim
olan bir aile bi¢imidir. Bunun sebebinin, bu tarz toplumlardaki niifusun biiyiikk ¢ogunlugunun
tasrada yasadigi igin oldugu sOylenebilir. Genis ailede iki veya daha fazla dikey ve yatay
kusagin beraber tek hanede veya bir avlunun etrafinda yerlestikleri goriiliir (SEKAM, 2010).

Geleneksel aile yapisinin boliiniip sadece esler ve ¢ocuk haline gelen bir yapiya
doniismesiyle ¢ekirdek aile olusur. Cekirdek aile, geleneksel aileden farkli olarak ana-baba ve
cocuklardan olusan, kentlesmenin bir iriinii olarak ortaya ¢ikan bir aile bi¢imidir. Endiistri
toplumunda daha ¢ok tiretime ve genis is birligine dayanan sanayi icin belirli yas sinirlamalari
ortaya ¢ikmistir. Boylece kirsal kesimden ve genis aileden ayrilarak sehirlere go¢ eden geng ve

calisan insanlar kentlesmenin bir iirlinii olarak ¢ekirdek aileyi olusturmuslardir (Gtil, 2004).

Cekirdek aile Gladding (2017)’e gore ise anne-baba ve cocuklardan olusan yapiy1
olusturur. Ailedeki ¢ocuklarin sosyallesmesi ve kiiltiiriin aktarilip korunmasi amaciyla ¢ekirdek
aile, geleneksel anlamda 6nemli bir faktordiir. Cekirdek aile, giiniimiizde yayginlik gosterse de

tiye sayisi az kisiden olustugu i¢in ayn1 zamanda azalma da gostermektedir.

Aile tiirlerinin bir digeri olan gecis ailesi, ge¢gmis deger yargilari, aligkanliklar ile

birlikte kirsal fonksiyonlarini hala yasatirken ayni zamanda da yeni hayat diizenlerinin
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gereklilikleri sonucunda yeni aliskanliklari, deger yargilarini da yaratmaya cabalayan bir aile
cesididir (Ozgiiven, 2001).

Aile gesitlerinin geleneksel ve gegis ailesi olarak ayrilmasi sanayilesmenin ortaya
cikmastyla birlikte gerceklesmistir. Sanayi dncesi ailelere genis aile, sanayi sonrasinda ise gecis
ailesi olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla toplumlarin sanayilesme ile birlikte toplumsal
yapilarinin ¢ogunlukla tamamiyla degisime ugradigi séylenebilir. Gegis ailesi, kirsal kesimin
deger yargilari, aligkanliklari, tutumlar1 hala devam ederken diger bir yandan da kent hayatinin
yasantisina uyum saglamaya calisan bir aile tiirtidiir. Gegis asamasindaki toplum sartlarindan
etkilenir ve geleneksel ve modern aile yapisinin karakterlerini bir arada gosterir (Cubuk Kaya,
2012).

Dagilmis yani pargalanmis aile ise eslerin evli olmadigi aile ¢esidini agiklamak amaciyla
kullanilan bir kavramdir. Tam ailenin parcalanmasi sonucunda tek ebeveynli aileler meydana
gelir. Tek ebeveynli aile, ebeveynlerden biri ve gocuklarindan olusur. Eslerin bogsanmasi,
birlikte ayn1 hanede oturmamalar1 veya eslerden birinin hayatin1 kaybetmesi sonucunda ortaya
¢ikan ailelerdir (TCASHB, 2018).

Pargalanmus aile, eslerin ayrilmasi veya eslerden bir tanesinin 6liimii sebebiyle kopmus
ailelerdir. Bu tarz ailelerde yetisen ¢ocuklarda farkli uyum problemleri olusabilir.

Ebeveynlerinin birinin varligi olmadan ¢ocuk, kimligini ve benligini bulmakta gii¢liik yasar

(MEB, 2011).

En fazla bosanma, 6liim ve ayr1 yasama tercihi sonucunda ortaya ¢ikan durumlar tek

ebeveynligi olustursa da farkli sebepler de tek ebeveynligin olusmasina neden olur. Dolayisiyla

dort cesit tek ebeveynli aileden bahsedilebilir (TCASHB, 2018):

e Eslerin ayr1 yasama istegiyle ortaya ¢ikan tek ebeveynli aile,

e Eslerden birinin 6limii ve hayatta kalan esle ¢ocuklarinin olusturdugu tek
ebeveynli aile,

e Bosanma nedeniyle ortaya cikan tek ebeveynli aile,

e Evlilik dis1 birliktelik sonucunda ebeveyn ve cocuktan olusan tek ebeveynli aile.

Pargalanmis aile; ivey ebeveyn ile birlikte yasama, aile biiyiiklerinden birinin yaninda
yasama, tek ebeveyn ile yasama, eslerin ayrilmasi ancak aralarinda devam eden sorunlarin

olmasi gibi durumlar sonuglanabilir. Tek kalan anne ya da baba cocukla ilgili daha fazla
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sorumluluk alarak yorulabilir. Aile biiyiiklerinin yaninda yasayan ¢ocuklarda aile biiyiiklerinin
de etkisiyle yeterince disiplin saglanilamayabilir. Uvey ebeveynler ise g¢ocugu yeterince
sahiplenemeyebilir veya {iveyligi hissetmemesi adina bir¢ok taviz vererek cesitli davranis
sorunlarina yol agabilir. Cocugun gelisiminde ailesinin onu ne derecede etkiledigi veya hangi
bicimde etkilerin daha yogun oldugu ozellikle su degiskenlerle iliskilidir (Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 2005):

J Ailenin yapisi,
o Farkl aile liyelerinin etkisi.

Yapisal Aile Terapisi Kurami’na gére bosanmis veya dul kalmis ebeveynlerden biri bir
baskasiyla evlendiginde, yapisal uyumun yeniden saglanmasi gerekir. Bu sekildeki karma
ailelerde uyumun saglanabilmesi i¢in sinirlarin yeniden diizenlenmesi gerekir aksi taktirde kisa
zamanda gegis siireciyle ilgisi catismalar meydana gelir. Oncelikle bosanmus esleri birbirinden
ayiran net siirlar olusturulmasi onemlidir ancak cocuklarin ayr1 yasayan ebeveynle
baglantilarina izin verilmesi gerekir. Ayrica ¢ocuklarla birlikte yasayan ebeveynden olusan
ailenin, yeni es ile birlikte iseyise ve yapiya yeniden uyum saglamasi gerekmektedir (Nichols,
2013).

Aile i¢inde cocuk gelisimi s6z konusu oldugunda parcalanarak tek ebeveynden olusan
aileler veya iivey anne/babadan olusan ailelerin tam ve 6z anne-babadan olusan ailelere gore

cesitli gostergeler tizerinden dezavantajli olduklar1 goriillmektedir (Chase Lansdale, 1990).

Pargalanma, biitiin aile {iyelerinin hayat kalitesinde 6nemli farkliliklar ortaya ¢ikmasina
sebep olabilir. Tiim bu farklilasmalarin sonucunda aile iiyelerinin hayatinin nasil sekillenecegi,
hanede var olabilecek degisiklikler, cocugun okulunun degismesi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
ilgili sorumluluklarin1 ne derecede alacaklari, ebeveynlerin karsilagilan zorlayict durumlarla

nasil bas edecekleri gibi durumlar belirlenir (Oguz, 2017).
I¢inde biiyiidiigii ailenin yapist cocugun gelisiminde oldukga etkilidir ancak ailenin tam
veya pargalanmig bir aile yapisinda olmasi kadar cocugun farkl aile liyeleriyle olan iligkisi de

kisilik gelisiminde oldukga biiylik bir etkiye sahiptir. Buna 6rnek olarak ebeveynlerin ¢aligtig

ve bir bagka yakinlarinin ¢ocuga baktigi durumlar verilebilir (Yavuzer, 1993).
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2.1.1. Bosanma

Bosanma, eslerden bir tanesinin veya ikisinin de kendi istegi ile toplumda var olan
kurallar ve gelenekler dogrultusunda evliliklerini sona erdirmesidir (Ozkalp, 2011). Marshall
(1999) ise yasal olarak olusmus bir evliligin yine hukuki yollarla sonlandirilmasin1 bosanma

olarak tanimlamustir.

Bosanmaya neden olan faktorler arasinda kisilik 6zellikleri ile tutum ve davranislar,
esler aras1 uyum sorunlar1 yer almaktadir. Eslerin birbirinden farkli beklentileri, iletisim
sorunlar1, sevgi eksikligi, kiiltiirel farkliliklar, cinsel sorunlar, parasal konular, rol ¢atigsmalari,
giic miicadeleleri, bagimliliklar, evlilik dis1 iligski yasama esler arasinda yasanan ¢atismalarin
sebeplerinden bazilaridir. Evliligin saglikli sekilde devam edip etmeyecegi eslerin var olan

catismalarini ¢6zme bi¢imlerine baglidir (Giiney, 2006).

Kiiltiirel farklilasmalarin 6grenim Ve ihtiyaglarina yansimasi, kisilerin aile igi
yasamlarinin da degisiklik gostermesine sebebiyet vermektedir. Bosanmaya neden olan

etmenler her iilke ve ailede farklilagsa da etmenler genel anlamda su sekildedir:

e Eslerin evlilik 6ncesinde birbirini yeteri kadar tanimamis olmasi veya
evlenmeden dnce kendi esini segme firsatina sahip olmamasi,

e Farkli kiltiirlerin ve degerlerin var olmasi sebebiyle farkli algilayis ve
yorumlamalara sahip olmak,

e Eslerin birbirlerinin yasam alanlarina girmeleri, 6zgtirliiklerini kisitlamalari,

e Eslerin iletisim becerilerinin zayif olmast,

e Eslerin ailelerinin ¢iftin yasam dinamigine karigsmast,

e Yasanan sosyo-ekonomik sorunlar,

e Kadmin egitim diizeyinin yiikselmesi ve c¢alisma hayatina baglamasiyla
birlikte beklenti ve haklarin1 arama diizeyinin artmasi,

e Egsler aras1 giivensizlik ve kiskanglik,

e Evlilikte siddete maruz kalma, zina, akil hastaligi, sug, onur kirici
davranislar ve terk Tiirk Medeni Kanunu’na gore bosanma sebepleri olarak

siralanmaktadir (Ozgiiven, 2000).
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Parcalanmaya sebebiyet veren bosanma durumundaki ¢ocuklarin bosanmamis ailelerin
cocuklarina gore birgok problemle kars1 karsiya kaldiklarini sdyleyebiliriz. Bu problemlerin 6z
saygi, dikkat eksiligi, depresyon veya anksiyete, saldirganlik, ice kapaniklik, somatizasyon,
sosyal sorunlar, sosyal etkinliklere katilmama, okul sorunlari oldugu belirlenmistir (Kasuto,
2017).

Bireylerin yasam sevincini tadabilmeleri i¢in toplumun temel yap1 tast olan ailedeki
esler arasinda var olan iligkinin saglam olmasina baglidir. Bosanma ile birlikte aileler fiziksel
ve psikolojik olarak parcalanmaktadir. Bu durum da bosanmis ailede yetisen bireylerin
degerlerine ve g¢evreye uyum saglayabilmesini zorlastirmaktadir. Clinkii bosanma siirecinde
esler arasinda yasanabilecek olan ilgisizlik, tartigmalar, aldatma, ekonomik sebepler, madde ve
alkol bagimliliklari, siddet gibi olumsuzluklar ailedeki bireylerin birbirlerine olan inancini

sarsmakta ve bireylerin yasam sevincinin azalmasina sebebiyet vermektedir (Bilici, 2014).

Bosanmanin ¢ocuk Tlzerindeki etkilerinin incelendiginde, bosanma sebebiyle
pargalanmuis ailelerdeki ¢ocuklarin, anne-babasi birlikte olan ailelerdeki ¢ocuklara gore diisiik
okul basarisina ve daha fazla davranmis problemlerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayni
zamanda bircok calismada, ¢ocukluk donemlerinde anne babanin ayriligina sahit olan
cocuklarin, bosanmanin olumsuz etkilerinden olduk¢a uzun siire etkilendikleri belirlenmistir.
Hatta yetiskinlik donemlerine kadar bosanmanin olumsuz etkilerini yasadiklar
belirtilmektedir. Yine de ¢ocuklarin ebeveynlerinin ayriligima uyum saglayabilmesindeki en
onemli etmenlerden birisi, ayrilik sonrasinda ebeveynlerin her ikisinin de ¢ocuklariyla olan

iletisimlerinin ve iliskilerinin kalitesidir (Ongider, 2013).

Bosanma siiphesiz, ¢ocuklarin yasayabilecegi en etkili olaylardan birisidir. Cocuklarin
gelisimlerini 6nemli sekilde sarsabilecek bir¢ok degisiklik de bosanma beraberinde
gelmektedir. Ancak ne olursa olsun bosanmis bir ailenin ¢ocugu olarak yasamak tamamiyla
bireylere zarar veren bir durum olmayabilir. Bosanma sonrasi ve sirasinda 6nemli olan, eslerin
evliliklerinin bitmesini nasil karsiladiklari, ayrilik sonrasinda yasamlarini ve iliskilerini nasil

devam ettirdikleri ve ¢ocuklart ile ilgilenmeye devam edip etmedikleridir (Tiirkarslan, 2007).

Bosanma sonrasinda zamanla esler arasinda rekabet olusur ve bu zamanla ¢ocugu sevme
yarisina doniigiir. Ayr1 ebeveynler, ¢ocugu simartma derecesinde hos tutarak ebeveynlik
yarigina girerler. Tiim bu gergin ortamda, bazi1 zamanlarda ebeveynlerinin yarisinda ¢ocuk

hakem olmak zorunda birakilir ve bu durum cocukta tedirginligin baslamasina sebep olur.
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Bosanmadan once onu kimsenin sevmedigi, diisiinmedigi hissine kapilir ve onu sevmedikleri

i¢in bosandiklarini diisiinerek kendini su¢lamaya baslar (Yavuzer, 2003).

Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklar ile evliligini siirdiiren ebeveynleri olan ¢ocuklar
arasindaki iyi olus diizeyi farki onemsiz olmayacak kadar biiyiiktiir. Ebeveynlerin evlilik
uyumsuzlugunun ve bosanmanin ¢ocuklar iizerinde yetiskinlige kadar dayanan uzun vadeli
etkileri vardir. Ebeveynlerin evlilik sorunlarinin, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki duygusal
baglar1 zayiflattigi ve zayif ebeveyn-cocuk baglarinin, gocugu yetiskinlikte diistik benlik saygisi
ve genel mutsuzluk riskiyle karsi karsiya biraktigi soylenebilir. Ebeveynler ve cocuklar
arasindaki zayif baglarin yetiskinlige kadar devam etmesi, erken evlilik anlagmazliklar1 ve
bosanma ile iligkili psikolojik zorluklarin neden ortadan kalkmadigini agiklamaya yardimci

olmaktadir (Amato ve Sobolewski, 2001).

Bosanmadan bir siire sonra ayrilan esler yeniden bir baskasiyla evlenme karar1 alabilir.
Bu durumda ¢ocugun ebeveynlerinin eslerini kabullenmesi ve aralarindaki iletisim ruh ve aile
sagligr i¢in onem teskil eder. Cocuk i¢in 6nemli olabilecek bir durum, onun ebeveyniyle yakin
bir iliskide olmasini engelleyen bir yetiskinin ortaya ¢ikmasidir. Eger ¢ocuk duygusal
cekigsmelerin degisik bir tiiriinii yeniden yasamaya baslarsa bu yeni es onun Oedipus karmagasi
yasamasina neden olabilir. Uvey anne ya da iivey baba ile yasanan zorluklar ¢ogunlukla
cocugun birlikte yasadig1 ebeveyninden yani 6z anne veya babasindan kaynaklanir. Yeni esin
cocuk karsisindaki konumu, cocugun yeni es karsisindaki konumu agikca ve sevgiyle

aciklanmadiginda ¢ocukta bir kararsizlik olusur (Dolto, 1998).

Tiirkarslan (2007), bosanmayla ilgili olarak kurulmus bir aileyi dagitmanin dogru olup
olmadigini sorgular. Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin diger ¢ocuklardan daha fazla psikolojik
ve gelisimsel problemler yasamak konusunda risk altinda olduklarina dair birgok veri ortaya
konuldugunu hatta ¢ogu kisinin, cocuklar biiyiiyene kadar evliliklerine devam etmeyi
diisiindiigiinii belirtir. Yapilan arastirma sonuglarinin ise yalnizca ¢ocuklar i¢in evlilige devam
etmenin nadir olarak ise yaradigini ortaya koydugunu séyler. Cocuklar igin bir arada olmak,
bosanmaktansa uzlasamamak c¢ocuklara daha fazla zarar verebilmektedir. Arastirmalar
kisliiklere, yiiksek sesli bagirmalara, sozel veya fiziksel siddet gdstermeye tanik olmus

cocuklarin bosanmis aile gocuklarindan daha az uyumlu olduklarini yansitmaktadir.
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2.1.2. Oliim

Eslerinin 6limii sebebiyle artik pargalanmis bir aileye sahip olan kisilerin iginde
bulunduklar1 durum “yas siireci” kelimesiyle daha iyi anlasilabilmektedir. Sevgi, aitlik ve
giiven duyulan esin kaybi kisinin yas siireci yagsamasina sebep olmaktadir. Hayatta kalan es bu
stirecte mutsuzluk, hiisran, derin bosluk hissi, anlamsizlik ve endise gibi duygular yasar.
Kaybimizin ardindan “yas tutmak” yasanmasi gereken olagan bir siiregtir. Kayb1 yasayan kisi
bu siirecte 6nce kaybini reddeder. Kisinin yas siirecini dogal sekilde yasamasi ve sona erdirmesi
gerekir. Sonlanamayan yas tutma siireci devamindaki tiim stirecleri kotii etkiler. Zorlayict ve
yogun bir farklilagsmay1 i¢eren yas siireci ruhsal olarak pek ¢ok degisiklige neden olmaktadir.
Hayatta kalan aile bireyleri bu siirecte depresyon, posttravmatik stres bozuklugu, somatik
rahatsizliklar, anksiyete, kronik stres belirtileri gosterebilmektedirler (TCASHB, 2018).

Tek ebeveynli ailelerin, ebeveynlerden birinin 6liimii sonucunda olusmasi ii¢ asamada
degerlendirilebilir. ilk asama “yas tutma” asamasidir. Bu asama uzun siirer. Ailedeki diger
kisilerin 6lenle ilgili negatif veya pozitif duygularin1 agmasi 6nemlidir. Bu katarsis, “yeniden
uyum saglama” agamasina gegebilmeyi olasi kilar. Yedinden uyum saglama agsamasi diger aile
tiyelerinin yeni sorumluluklarini dgrenmesini ve o6len esin yerine getirdigi sorumluklar
paylasarak gorevleri yeniden belirlemeyi igermektedir. Bu asamanin bitiminde ise son asama
olan “yenileme ve basar1” agsamasina gegilir ve ailedeki tiim bireyler ailenin gelisimi i¢in yeni

firsatlar tiretmeye yogunlasir (Gladding, 2017).

Oliim sonrasinda ailenin geride kalan iiyelerinin dniinde basarmasi gereken gorevler
vardir. Bu gorevler dlen kisiyle kurulan bagin yerinin doldurulmasi i¢in uyum saglamak, aile
yapisim siirdiirmek ve 6len bireyin amisini siirdiirmektir. ilk asama, dlen bireye dair duyulan
0zlem ve arayistan olusur. Bu asamada anlayis azalir, inkar yogundur. Kisi, yogun sekilde eski
aile yapisint geri getirme istegi duyar, gercekte var olan 6liim ile baskin bir igsel miicadele
yasar. Yas silirecine yonelik odaklanmadan dolay1 kisinin giinliik isleri yapmas1 zorlasir. Bu
asama aylar veya yillar boyu siirebilir. Ikinci asama, iimitsizlik ve yasaminda diizene girmekte
zorlanma doénemidir. Umitsizlik duygusunun yogun oldugu, kisinin zihninde yasadigi ve
gercekte var olan diinya arasindaki degisikliklerin farkina vardigi donemdir. Ugiincii asamada
ise birey, hayatin1 yeniden organize etmeye baslar ve kendinde ait yenilikleriyle birlikte kendi

hayatina dair farkli bakis acilarina sahip olur (Yasar, 2013).
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Ebeveynlerden birinin Sliimii tiim aile yapisini kdkten degistiren ve aile igi iligkileri
altiist eden bir durum olusturabilir. Anne ve ¢ocuk arasinda kurulan giivenli bagin olustugu
yillarda annenin kaybi1 ¢cocuk i¢in risk olusturabilir. Boylece baba ¢ocugun sorumlulugunu tek
basina alma, esini kaybetmenin yarattigi duygusal durumla basa ¢ikma gibi bir¢ok sorunla
karsilagir. Annenin, babanin veya her ikisinin birden kaybi1 ¢cocukta derin bir iizlintiiye sebep

olur (Oguz, 2017).

Anne ya da babanin kaybiyla beraber ¢ocuk, ailedeki diger bireylerin ebeveynleri gibi
Olebilecegi korkusunu yasayabilir. Cocugun 6liimle birlikte yasadigi liziintii ve korku zamanla
hayal kiriklig1, yogun 6fke, bosluk, karmasa ve yalniz kalma istegi gibi duygulara doniisebilir.
Cocuk, kaybedilen kisiyle birlikte giiven dolu, sicaklik ve destek gordigi, kendini
0zdeslestirdigi kaynagi da kaybetmis olur (Seving, 2005).

Oliim, tipki dogum gibi yasamin kaginamayacagimiz bir gercegidir. Ortalama yasam
stiresinin bugiine gore daha kisa oldugu yapilan arastirmalarda goriilmiistiir. Dolayisiyla
gecmiste parcalanmig aile yapisinin daha fazla var oldugu belirtilir. Aileden birinin Sliimii,
geriden kalanlar i¢in 6zellikle hayatta kalan ebeveyn i¢in olduk¢a zorlayicidir. Kisi hem kendi
kayip duygusunu yasar hem de aileyi toparlamak ve rolleri yeniden diizenlemekle ilgili
sorumluluklariyla ilgilenir. Bu sebeple aile i¢inde kurulan yakin iliskiler, hayatta kalan
ebeveynin davranislar1 ve tutumu, ¢ocugun yasla iligkili kaygisim1 gidermekle ve bu durumla

bas etmesine yardimci olmakla dogrudan iligkilidir (TCASHB, 2018).

Cocuklarin yaslarina ve gelisim donemlerine gore Oliimi algilamalart degisiklik
gostermektedir. Yas ve gelisim donemlerine gdre ¢ocuklar ebeveynlerinin kaybimni farkl
sekillerde anlamlandirirlar ve ebeveyn kaybi ile basa ¢ikma diizeyleri de aymi sekilde

farklilasabilir (Attepe, 2010).

Erden (2000), cocuklarin yas 6zelliklerine gore 6liimii bilissel ve duygusal diizeyde
nasil anlamlandirdiklarmi, davranigsal ve duygusal diizeyde ise nasil belirtiler

gosterebileceklerini Tablo 1°de 6zetlemistir.

0-2 yas c¢ocuklarinda 6liim tanimlamasi yoktur. Yine de olen kisinin yoklugunu,
evdekilerin yas ve {iziintlislinii, Ofke, moral bozuklugu gibi bir¢ok duygusal durumu
hissedebilirler. Bu donem baglanmanin giivenli saglanabilmesi i¢in 6nemlidir. Bu yaslarda
bebegin bag kurdugu kisinin 6lmesi hayati duygusal problemlere yol agabilir. Duygusal

sikintilar ise bebegin uyku, beslenme ve aglama aliskanliklarinda degisiklikler olusturabilir.
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Eger bebegin ihtiyaglar1 karsilanmazsa ve ihmal edilirse bebegin gerginligi artar. Bebegin
kendisini giivende hissettiren ve ihtiyaglarini karsilayan bir baska yetiskinle birlikte bu donem

daha kolay atlatilir (Seven, 2011).

3-5 yas c¢ocuklari, 6liimii gegici bir olay olarak goriirler ¢linkii zaman ve stireklilik
kavramlarini tam olarak kazanamamislardir. Ailelerin sdylemlerine bagli olarak Sliimiin uyku
ile baglantili oldugunu diisiinebilirler ve dolayisiyla uykuya dalmaktan korkarlar (Oguz, 2017).
3-5 yaslarinda da yine cocuklar 6liimiin anlamini net olarak kavrayamazlar. Oliimii, nefes
alamama veya kalbin atmamasi olarak algilayabilirler. Cocuklarin 6len kisilerle iliskili birgok
sorusu olur. Genellikle bu yaslarda ¢ocuklar kendileri “kétii cocuk™ olduklart ve yaramazlik
yaptiklar1 i¢in yakinlarinin 6ldiiklerini diisiinebilirler. Olenlerin nasil yemek yediklerini,

mezarlarinda ne yaptiklarini vb. merak ederler (Seven, 2011).

6-9 yas arasindaki cocuklarda oliim kavrami, Onceki yaslardan daha cok netlik
kazanmistir. Artik 6len kisinin geri gelemeyecek oldugunu ve tiim yasam faaliyetlerinin
durdugunu kavramaya baglarlar. 7 yas ile birlikte ¢ocuk, 6liim kavraminin durdurulamayacak
ve evrensel bir gercek oldugu artik kavranmaya baslar ve 6liimiin sebeplerine dair diisiinceleri
somut diizeye ulasir. Bu yaslarda ¢ocuk, 6liimiin sebeplerinin hastalik, yaslilik gibi icsel
siirecler veya kazalar, siddet gibi digsal sebeplerden ortaya ¢ikabildigini algilamaya baslar fakat
kendisinin 6lmeyecegi diisiincesi hala hakimdir. Cocuk, 6liilerle ilgili sihirli diisiincelere hala
sahiptir. Oliilerin yasayan kisileri gorebildigini veya duyabildigini diisiiniir dolayisiyla 6len
kisiyi hosnut etmek icin ¢aba gosterir (Cagdas ve Secer, 2004).

10 yas ile birlikte artik soyut bir kavram olan 6liim, ¢ocuklarda giderek daha anlasilir
bir hal almaya baslar. Cocuklar 6liimiin kaginilmaz, devamli ve diinyadaki tiim varliklar i¢in

gecerli oldugunu kavrarlar. Bu yastaki ¢ocuklar 6liim kavraminin uzun siireli sonuglarinit daha

iyi algilayabilirler (Seven, 2011).
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Tablo 1

Cocuklarin yaslarina gore 6liimii algilamalar1 ve gosterebilecekleri belirtiler

Yas

Bilissel Anlama

Duygusal Tepki

Olasi Belirtiler

3 yas oncesi

OKkul 6ncesi donem

(3-6)

Okul Cag (6-11)

Ergenlik cag (12+)

Degisim ve ayrilik

Oliim gegicidir. Olen
kisi geri doner ve 6lse
de yemek yer, uyur,

nefes alir anlayisi.

Oliim biyolojik,
evrensel ve kalicidir
ancak ben 6lmem.
Olen kisi nefes almaz,

yasam biter.

Olen kisi idealize
edilir. Oliim evrensel
ve geri doniilmezdir.

Ben de 6lebilirim.

Eksik duygular

Bagka bir yakininin
6lmesi korkusu. Ofke
ve inkar. Bunlar1
hissettigi i¢in utang,
korku ve su¢luluk

duyma.

Gelisimsel gerileme,
mutsuzluk, kizginlik,
inkar ve suglu

hissetme.

Yogun kizginlik,
inkar, suclayicilik,
mutsuzluk ve intihar

diisiinceleri.

Aglama, uyku ve
beslenme problemleri,
huzursuzluk,

gelisimsel gerilik.

Diirtiisel davraniglarda
artig, 6fke krizleri uyku

diizensizlikleri.

Okul sorunlari, uyku
diizensizlikleri,
saldirganlik, dalginlik,
gorevlerini

tamamlayamama.

Okul sorunlari,
depresyon, madde ve
alkol, sigara kullanimi,
suca yonelme,somatik
agrilar, intihar

denemeleri.

Wilken ve Powell (1991), cocuklarin tipki yetiskinler gibi sevdikleri birinin kaybini
yasadiklarinda birgok bedensel ve duygusal tepki gosterdiklerini belirtmistir. Ancak ¢ocuklarin
yasadiklar1 yasi yetiskinlerden daha farkli yollarla gdsterdiklerini ve hayatta kalan diger
kisilerin ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamalar1 igin bu yas tepkilerini fark etmelerinin gerekli

oldugunu da eklemistir. Diger yetiskinlerin ¢ocuklarin yas davraniglarini yaramazlik olarak
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algilayabilecegini ve boyle bir durumda ¢ocugun i¢sel karmagasinin derinleserek artabilecegini
ifade etmislerdir. Wilken ve Powell (1991)’a gore cocuklarda ortaya ¢ikan genel yas tepkileri

sunlardir:

Endige: Oliimle birlikte giiven duygularini yitirebilirler. Diger yakinlarmn 6liimiinden
endiselenebilirler. Bu endise “Eger bir ebeveynim 6ldiiyse digeri de dlebilir.” seklinde ortaya

cikabilir.

Anilart Zihinde Canlandirma: Bilingsiz sekilde 6liimle baglantili gercek veya gergek
dis1 goriintiiler zihinlerinde canlanabilir. Bu canlandirmalar ¢ogunlukla riiya veya kabus

seklinde ortaya ¢ikar.

Uyku Grigliigii: Eger diger yetiskinler 6limii ¢ocuga anlatmak i¢in “Su an derin bir
uykuda.” gibi tabirler kullaniliyorsa ¢ocuk uykudan korkabilir. Cocuklar bu sebeple bolca riiya

veya kabus gorebilir.

Uziintii ve Ozlem: Her bir cocugun iiziintiisiinii yasama bi¢imi farklidir. Kimisi aglar ve
uzun siire iiziiliir kimisi ise hi¢ aglamayabilir, iziintlisii uzun siirmez. Bazen ¢ocuklar 6len kisiyi
korumak ve onu iizmemek adina iiziintiilerini saklayabilirler. Ancak ¢ocuklar kaybini
yasadiklar1 sevdikleri kisiyi 6zleyebilirler. Uzun siire onlar1 diisiiniir veya o kisiyi hatirlatan

bazi nesneler tagimak isteyebilirler.

Bebek gibi Davranma: Ebeveynlerinden biri veya her ikisi birden 6len ¢ocuk genellikle,
daha kiiciik bir gocukmus gibi 6nceki gelisim donemlerine gerileme davraniglar gosterebilir.
Konugmasi, tavirlart bebek gibi olur. Siirekli beslenme, kucaga alinma veya altinin
bezlenmesini isteme gibi davranislarda bulunabilir. Cocukta kekeleme, parmak emme, gece alt

1slatma gibi durumlar ortaya ¢ikabilir.

Ofke ve Disa Vurma Davramslari: Cocuklar ebeveynlerinin Sliimiinden dolay1 aile
inanigia bagl olarak yaratani, diger yetiskinleri veya kendilerini suglayabilirler. Bu durum

cocuklarin yogun bir 6tke yasamasina sebep olur.

Sugluluk: Bazi c¢ocuklar kendilerini yaptiklar1 davraniglardan veya diisiliniip
hissettiklerinden dolay1, kaybettikleri kisinin 6liimden kendilerinin sorumlu olduklarini
diisiiniirler. Duyduklar1 bu sugluluk duygusu ve kendilerini suglayici diislincelerinin dogru

olmadigini duymak ve rahatlamak i¢in diger yetiskinlerle konusmaya ihtiyaglar: vardir.
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Okul Problemleri: Yas siirecinde ¢ocugun derslerine yonelik konsantrasyonu diiser
cogunlukla dalgin sekilde gecmiste yasadiklarini diisiiniir ve {iziintii duyar. Bu da 6grenme

problemi yasamasina ve ddevlerinde aksamalara sebep olabilir.

Fiziksel Sikayetler: Sik goriilen belirtiler karin ve bas agris1 seklindedir.

2.1.3. Gie

Gog eden ailede anne-baba kendi yerel orf ve adetlerinden ayrilip, sanayilesmis modern
merkezin kosullarina uyum saglama cabasinin igine girince ailede duygusal yonden bir
parcalanma s6z konusu olabilir. Bagka bir sehre veya iilkeye giden isci ailesi genellikle
pargalanmis bir ailedir. Anne, baba ve ¢ocuk birbirlerinden ayrilmis olabilirler. Go¢ eden ailede
anne babalarin yogun ¢alisma ve uyum saglama siiregleri nedeniyle ¢ocuklar i¢in yeterince ilgi
ve sevgi ortami1 var olamayabilir. Oyle ki ¢ocuklar bazi zamanlarda belirli bir siire ile anne veya
babalarindan uzak kalabilmektedir. Biitiin bunlar ¢ocugun psiko-sosyal yasamini olumsuz
yonde etkileyerek ¢cocugun endiselenmesine, dfkesine, asir1 sevgi ve ilgi ihtiyaci duymasina

veya sugluluk duygusu yasamasina sebep olabilir (Yavuzer, 1993).

Gogmen iscilerin yarisindan fazlas ailelerini geride birakarak gurbete gitmislerdir. Bir
taraftan yabanci bir kiiltiire alismaya caligirken bir taraftan da kendi dinlerine, geleneklerine ve
hemserilerine siki sikiya sarilmiglardir. Amaglart bol para biriktirip doniiste aileleriyle birlikte
bir is yeri agmak ve ev almaktir. Fakat geride kalan aile iiyelerinin sorunlar1 daha baskadir.
Geg¢im sorunu kalmamistir ancak evler bassiz kalmistir. Anne tiim evin sorumlulugunu
istlenmistir. Cocuklar ise yilda bir gorebildikleri babanin 6zlemini ve destegini yasamaktadir

(Yéritkoglu, 2000).

2.2. Affetme

Affetme kavrami, sosyal bilimciler tarafindan son yillarda git gide fazlalasan bir ilgiyle
arastirtlmaya baslanmistir (Worthington, 1998; Enright ve Fitzgibbons, 2000; McCullough ve
Witvliet, 2002; McCullough, Pargament ve Thoresen, 2000).
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Affetme, bizim veya karsimizdaki kisilerin hatalar1 sonucunda ortaya c¢ikan bir
davranigtir. Her insanin hata yapma ihtimalini bilmemize ragmen iligkilerde en zorlandigimiz
noktay1 affetmek olusturur. Gergek affetme, haksizlik sonucunda magdur olan kisinin, 6¢ alma
hakkindan vazgecerek olumsuz duygularinin yerine merhamet ve sevgiyi koymasidir (Ozkan,

2010).

Affetmek, bagislayan kisiye duygusal tatmin, bagislanan kisiye ise deger gosterildigini
hissettirir fakat affetmenin ger¢eklesmesi igin hatasi olan kisinin pisman olmasi sarttir. Tam
tersi bir durumda hatanin tekrar1 olusabilir. Ote yandan, pismanlik hissetmeyen kisiye var olan
davranigini onaylamadigimizi hissettirebiliriz ancak buna ragmen kendi ruh sagligimiz i¢in onu
bagislayabiliriz. Bunun sebebi affedilmeyen her seyin, ruhumuzda ve bedenimizde bir yiik
olarak kalmasidir (Tarhan, 2014). Intikam dogasi geregi hem cezalandirict hem de asagilayici
bir ofke tiirlinii temsil eder. Bazi davranislar (sug, taciz, biiylik capli hilekarliklar ve
sorumsuzluk) bir sekilde cezay1 gerektirir ancak genel anlamda 6fke, beraberinde bir agagilama
arzusu varsa ¢oziimlenemez. Adalet cezayir gerektirdiginde bu elbette yapilmalidir ancak

intikam duygusu kalic1 oldugunda 6fkeli insan bunun higbir yardimini gérmeyecektir (Carter,

2010).

Affettigimiz zaman, zihnimizin yorgunlugunu ve unutulmayanlar1 birakir ve hatali
kisinin tekrar bir hata daha yapmasinin Oniine ge¢mis oluruz. Affetmedigimiz meseleler
zihnimizde hosa gitmeyen fikirler ortaya ¢ikarir. Hatali kisinin affedilmek i¢in ¢aba sarfetmesi
ve imkan yaratmasi hem kendini rahatlatir hem de hatali kisiye hayat dersi verir (Tarhan, 2014).
Sagduyumuz bize en azindan bu diinyada miikkemmel bir yapinin bulunmadigini sdyler, ancak
bir insan 6fke ve hayal kirikligindan deliye donerse sagduyusu da ucar gider. Ofkeli insanlar
kararliligin da belli bir yere kadar etkili oldugunu ve asla kendilerine yapilan tiim miidahaleleri
ortadan kaldiramayacaklarin1 kabul etmekte zorlanirlar. Akil, boyle anlarda farkli bir ¢cabanin

gosterilmesini gerektirir: kabul etme ve bagislama ¢abasi (Carter, 2010).

Carter (2010)’e gore bagislamayr se¢mek, hatali kisiye firsat vermek ya da kendi
inandiklarimizi kararlhilikla savunmay: birakmak anlamina gelmez. Bagislayan insanin hala
dayanismaci davranislar ve saygi bekledigini hatirlatmasi gereken anlar olabilir. Bagislayici

olmak:

o Ozellikle verilen bir zarari telafi etmeye ve goniil almaya yonelik bir cevap
vermek i¢in ¢aba gosterilmigse karsilik beklemekten vazgegmektir.
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. Hata yapan kisiye kars1 beslediginiz olumsuz duygular hakli olsa bile hakaret

etmekten kaginmaktir.

. Hata yapan kisinin tercihlerini kontrol edebileceginiz yanilgisindan
vazge¢mektir.

. Nezaket ve sakinlik gibi 6zelliklere daha biiyiik 6ncelik vermeyi segmektir.

. Hata yapan kisinin neden Oyle davrandigini diisiinme saplantisindan
kurtulmaktir.

Affetmek, her ne kadar zor bir fiil gibi goriinse de ofkenin getirdigi olumsuzluklari
ortadan kaldiran, kisiyi hem fiziken hem ruhen saglikli bir yasama gdtiiren giizel bir davranis,
ayn1 zamanda iistiin bir ahlak gostergesidir (Ozkan, 2010). Insanlar1 bagislama ve kabul etme
yoluyla ofkelerini dizginlemeye c¢alisan insanlar ancak duygulari herhangi bir siizgegten
gecirmeden ifade etmektense akillarina dncelik verdiklerinde basarili olabileceklerini goriirler.
Boylece kim olmak istediklerini ve nasil davranmak istediklerini diisiinerek bunu basarirlar

(Carter, 2010).

I¢imizde yogun bir 6fke varsa, belirli bir zaman sonra hata yapan kisiye veya olaya kars1
kin beslemeye baslariz. Kin, bir diismanlik duygusudur ve intikam almay1 amaglar. O¢ almak
kiside, haksizlig1 ortadan kaldirma ve fesatlik yapma arzusu uyandirir. Kisi kin besliyorsa eger
affettigi soylenemez dolayisiyla da yapilani unutmaz ve bunun yiikii sebebiyle de ¢ogunlukla
gergindir ve esneklikten uzaktir. Kindar kisiler, tim semavi dinlerin metinlerinde var olan af
Ogretisini yasamlarinda tasiyamazlar. Olaylara farkli sekilde kisisel anlamlar yiikklemek de
affetmeyi zorlastirir (Tarhan, 2014).

Intikam duygusuyla hareket etmek kaginilmaz olarak 6fkeye daha siki bir baglilik
gerektirir. Hata yapan kisiyi bagislamak uygun bir karsilik vermemeyi ya da soruna
deginmemeyi gerektirmez ancak yasamu stirekli eski yanliglara takilmadan siirdiirme fikrine

bagli kalindigini belirtir (Carter, 2010).

2.2.1. Affetme Cesitleri

Affetme kavramu literatiirde kendini affetme, baskalarini affetme ve durumu affetme

seklinde ti¢ farkli sekilde ifade edilmistir.
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Kendini Affetme

Kendini affetme kavrami Snow (1993) tarafindan biligsel ve motivasyonel agidan
degerlendirilmistir ve Snow, bu siirecin teleolojik bir siire¢ oldugundan bahseder. Bazen kasitl
olarak bazen ihmal ya da dikkatsizlik sebebiyle hatalar yapar, zarar veririz, hayal kirikligina
ugratiriz ve yaptigimiz hatalar konusunda pismanlik duyariz. Cogunlukla incittigimiz
baskalarindan af dileriz ancak ayni zamanda kendimizden de af diledigimiz zamanlar olur.
Kendimizi affetmenin, basarisizlifimiz1 telafi ettigimiz bir siire¢ oldugunu belirtir. Snow
(1993), kendini affetme siirecini magi1 kaybeden bir futbolcu lizerinden 6rneklendirmistir. Boyle
bir olay biiylik ihtimalle futbolcuya kendiyle ilgili hayal kirikli§i ve bagkalarin1 hayal
kirikligina ugratmayla ilgili sucluluk hissini uyandirir. Futbolcu, kendine ait glivenini kaybeder.
Boyle bir durumda kendini affetmek, 6zgiivenin diisiisii sonrast yeniden yapilandirmayi ifade
eder. Kendini affetmek futbolcunun hatasini kabullenmesini, sonuca sebep olan hatalarini

tanimasini, bunlar1 agsmaya calismasini ve kendi 6zgiivenini geri kazanmasini saglar.

Enright (1996) ise 6z-affetme ihtiyacini kisiler aras1 bagislama ve algilama baglaminda
sorgulamistir. Bagkalarini affetmede oldugu gibi, hata ne olursa olsun kendini affetmek
kosulsuz olabilir. Ancak baskalarini bagislanmay1 uzlasmadan ayirt eden Enright, kendini
affetmek ve kendinle uzlasmak kavramlarmmin her zaman birbirleriyle iliskili olduklarimi
savunmustur. Bu 6z uzlasmada, kisi kendini toplumunun bir iiyesi olarak goriir ve dnemser.
Boylece degismek igin sahici bir gayret gosterir. Ayrica bagkalarini affetme siirecinde de
oldugu gibi kendini affetme, sevgiyle ve merhametle iliskilidir ancak Kisinin sadece kendine

odaklandigi, kibirli, dogal olmayan asir1 narsizmden ayirt edilmelidir.

Hall ve Fincham (2005), kapsamli arastirmalar1 sonucunda kendini affetme siirecini,
kisinin kendisinden 6¢ alma durumunun azalmasi ve yarattigi hasar1 gosteren uyaricidan artik
daha az etkilendigi bir siire¢ olarak tanimlamiglardir. Bu, degisim siireciyle birlikte kisi kendine
daha iyi davranmaya baslar. Kisi, kendine verdigi zarar sonrasinda da baskalarina verdigi zarar
sonrasinda da kendini affedebilme yetisine sahiptir. Oyle ki kisinin kendini affedememesi,
baskalarin1 affedememesinden daha miithim olumsuz sonuglar gosterebilir. Bagkasini affetme
ve kendini affetme arasinda bazi farkliliklar vardir. Bagkasini affetmede sadece kabahatli kisi
affedilmekteyken kendini affetmede, kisinin kendisine ve baskasina yaptig1 hata affedilir. Hata

bagkasini affetmede sadece davranis olarak, kendini affetmede ise duygu, diisiince ve davranis
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olarak degerlendirilmektedir. Bagkasini affetmede, kisinin kabahatli kisiyle uzlasmasi gerekli

degildir ancak kendini affetmede kisinin kendi benligiyle uzlasmasi énemlidir.

Baskasim Affetme

Bugay ve Demir (2011a), yaptiklar arastirmada kisilerin bagkasini affetme siirecinde
hata ozelliklerine ¢ok Onem verdiklerini ve hatayla ilgili 6zelliklerin bagkasini affetmeyi

anlamli bir sekilde yordadigini belirtmislerdir.

Bir bagkasini1 affetme hem kabahatli hem de incinen kisi agisindan 6énemli bir siiregtir
ve Kara (2009) tarafindan dini agidan degerlendirilmistir. Affetme, kabahatli kisi i¢cin gegmis
hatalardan arimmak, incinen kisi i¢in ise kendisine act veren insanlar1 ve olaylari bagiglama
yoluyla zihinden ¢ikarmak ve gecmiste birakmak agisindan énemli goriilmektedir. Baskasini
affetmek ve igindeki Ofkeyi Ozgiir birakmak, kabahatli kiginin “tdvbe” ettigi anlamina
gelmemektedir. Islam dininde “tévbe” anlayisinda incinen kisi hakkini helal etmedigi siirece
kabahatlinin Allah tarafindan bagislanmayacag bilinmektedir. Ancak incinen kisinin toévbe
anlayisiyla birlikte bu davranigi hak etmedigini ve kendisinin degerli oldugunu hatirlamasi
saglanabilir ve bu da kisinin psikolojisini korumasina yardimci olur. Tiim dinler kisinin tdvbe
eden kabahatli kisinin bagislamasini tesvik eder. Boylece hem ig¢sel hem toplumsal huzur

saglanabilir.

Taysi (2007)’ye gore ise kisileraras1 affetme, 6zellikle evlilikte yasanabilen ¢atigmalar
ve travmalarla bas etmek i¢in kullanilan bir psikolojik iyilesme yontemidir. Evlilikte bozulan
giiven ve iliski bag1 affetme ile birlikte yeniden kurulabilmektedir. Ayrica algilanan zararin
siddetinin bagislamay1 etkileyip etkilemedigi arastirildiginda algilanan zararin siddeti ile
bagislama arasindaki iligkiye gére zararin algilanan siddeti arttik¢a kisilerarasi affetmenin

azaldig1 goriilmiistiir.

Bagkalarimi affetmekle ilgili kapsamli arastirmalar yapan Enright (1991) baskalarimi
bagislamayi, su¢luya merhamet ve sevgi ile bakarak ona karst duyulan olumsuz duygu ve
yargilardan vazge¢mek olarak tanimlar. Affetme kavrami teolojik kokenlerinden giliniimiiz
felsefesine kadar uzanir. Daha sonra affetmenin iki psikolojik modeli tanimlanir: sosyal-bilissel

gelisim ve sosyal islem modeli. Affetmenin, kisinin kendi 6fkesini serbest birakmasi ve suglu

27



kisiyle iliskisini yeniden yapilandirmasi seklinde etkili bir problem ¢dzme stratejisi olabilecegi
iddia edilir. Affeden kisi kendi hayatina bagiglayarak yatirim yapmaya istekli olmalidir. Her

birey i¢in affetme zaman alicidir ve sonucu farkli zamanlarda farkl sekillerde gerceklesir.

Baska bir ¢alisma ise, kollektifizm (ortaklasacilik) ve affetme arasindaki iliskinin teorik
bir modelini test etmistir. Kollektif 6z benlik ve affetmeyle ilgili yapilarin birbiriyle iligkili
olduklarimi savunmuslardir. Kollektif goriislere ve kiiltiire sahip bireyler, var olan zarara kars1
duygusal affetme egiliminden ziyade karar verici affetme egilimini gosterirler ve affetme karari
verme olasiliklar1 daha yiiksektir. Kollektif 6z benlige sahip bireyler, kisilerarasi uyum,
uzlagsma ve affetme kararlarina daha fazla 6nem verirler. Uzlasma, iligkisel onarim ve sosyal

uyum c¢ercevesinde affetmeyi anlamaya meyillidirler (Hook vd., 2012).

Durumu Affetme

Arastirmacilar ¢ogunlukla affetmeyi, kisinin ihlal edene, ihlale ve ihlalin sekillerine
karsi tepkilerini olumsuzdan nétre veya olumluya doniistiirmesi olarak tanimlamiglardir ancak
Thompson vd. (2005), bir ihlalin kaynagi ve dolayisiyla bagislamanin nesnesi, kisinin kendisi,
bagska bir kisi/ kisiler veya kontrolii disinda bir durum (6rnegin; hastalik, “kader” veya dogal
bir afet) olabileceginden bahsetmislerdir. Bir kisinin olumlu bakis agisi, ortaya ¢ikan kontrol
dis1 durumla birlikte olumsuz tepkilere déniisebilir. Ornegin, kisinin feci bir hastalik gegirmesi
"saglikliyim" ve "kotii seyler sebepsiz yere iyi insanlarin bagina gelmez" gibi diisiincelerini "bu
hayatimi1 mahvetti, bunu hak etmiyorum" seklinde olumsuz diislincelere doniistiirebilir ve kisi
yogun ofke veya iiziintii duygularina sahip olabilir. Insanlar bu tiir durumlari, tepkilerini

olumsuzdan nétr veya olumluya doniistiirerek durumu affetmeyi gerceklestirebilirler.

Exline vd. (1999) ise Tanri'y1 affetme zorlugu ile kaygt ve depresif ruh hali ile ilgili
aragtirmalarinda insanlarin kendilerine veya baskalarina olan zararlari yiiziinden Tanri'ya
kizabileceklerini ve hem kendilerine hem de baskalarina hissettikleri 6fkeyi birakmakta
zorlanabileceklerini savunmuslardir. Arastirma bulgulari, Tanri'yr affetme zorlugunun
endiseyi, depresiflige sebep olabilecek diger negatif duygular1 ve Tanri'dan yabancilagma
hislerini artirdigin1 gostermistir. Calisma ayrica, Tanri'ya inanan insanlar i¢in Tanri'y1

affetmenin daha diisiik diizeyde negatif duygularla iliskilendirilmesi olasiligin1 da ortaya
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cikarmistir. Karsi tarafin zalim ya da adaletsiz goriinen davraniglari sonrasinda Tanr1'y1 affetme

cabasinin, duygusal refahla da 6nemli baglantilar1 oldugunu 6ngérmiistiir.

2.2.2. Affetme Kavramim A¢iklayan Modeller

Hargrave’in Affetme Modeli

Hargrave, iliskisel  sorunlar1  baglamsal aile terapisi  perspektifinden
kavramsallastirmistir (Hargrave 1994a, aktaran Hargrave ve Sells, 1997). Hargrave'in (1994b)
belirttigi gibi: insanlarin iligkisel varolusu siirdiirmek i¢in verme (yiikiimliiliikler) ve alma
(haklar) dengesine sahip iliskilere girdiklerinde dogustan gelen adalet duygusu tatmin edilir ve
iliskide giivenilirlik kurulur. Dengeli bir iliski etigi i¢in ¢ok gerekli olan adalet ve giiven ihlal
edilirse bu durumun bireylerin kendilerine iligkin duygularmma ve gelecekteki iligkilerinde
eylemlere yansiyacagina inanmaktadir. Sekil 1°de gosterildigi gibi bireyler siddete maruz
kaldiklarinda, (a) 6fke ya da (b) kendilerini giivenilir bir iliskiyi hak etmemekle sucladiklar
icin utan¢ duymalar1 muhtemeldir. Ayni sekilde, ihlale ugrayan bireylerin gelecekteki
iligkilerinde incinme riskini en aza indirmeye calisirken (a) asir1 kontrol edici veya gilivene
dayali iligkiler kurmak i¢in ¢ok az sey yapilabilecegini varsaydiklar i¢in (b) kaotik bigimde
hareket etmeleri muhtemeldir.

Giliven ve Sevginin

Sarsilmasi

INCINME

Utang ---------------====- Ofke Kaos --=---mevmmenmmenen Kontrol

Sekil 1. Giiven ve sevginin sarsilmas1 Hargrave Affetme Modeli
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Bu modelde Tablo 2°de gosterildigi gibi affetme gercevesi, kisiyi “temize ¢ikarma” ve
“bagislama” seklinde iki genis boliimii icerir. Temize ¢ikarma, telafi etme firsat1 sonrasinda
acik sekilde affetme eylemi seklinde olusur. Bagislama ise kisiler arasindaki iliskide sevgi ve
giiven olusturulmasini temsil eder. Temize c¢ikarma icin i¢gdrii ve anlayis gereklidir.
Bagislamanin saglanabilmesi i¢in ise kisiler sevgi ve giiven ihlallerini konusurlar ve iliskilerini
giivenilir hale getirmek amaciyla bir uzlagsmaya varirlar. Hem temize ¢ikarma hem de bagislama

farkli zamanda farkli iliskilerde var olabilir (Hargrave 1994a, aktaran Hargrave ve Sells, 1997).

Tablo 2

Affetmenin dort temel noktasi

Temize Cikarma Bagislama
Icgorii Anlay1s Telafiye Firsat Acikca Affetmek
Verilmesi
Piramit Model

Worthington (1998), affetme ihtiyacinin incinmeyle basladigini sdyler. incinme
sonrasinda kisiler genellikle kendilerini ya kagarak ya da savasarak savunurlar. Kagma, kisinin
iligkisi i¢in bir ¢ozlim arayisinda olmadigini gosterir ve iliskiyi degersizlestirir. Savagsma ise
kisinin intikam almaya niyetli oldugunu gosterir. Evlilikte kurulan giiven ve aile bag1 bu geri

cekilme veya saldir1 sonucunda bozulabilir.

Bu model ile Worthington (1998), bu zamana kadar affetmenin bilissel ve davranisci
modellerle agiklandigini ancak duygusal boyut degerlendirilmeden affetme kavramini
aciklamanin yeterli olmayacagini savunmustur. Dolayisiyla affetmenin suglu kisiye karst
empati yoluyla baglatilmasini, algakgoniilliilikle artirilmasini ve bagislama eylemiyle
saglamlastirilmasini 6nermistir. U¢ 6nemli adimdan olusan affetme modeli igin birinci adim

inciten kisiyle empati kurmaktir ancak kisi bilissel olarak sugluyla empati kurup duygusal

30



olarak onunla 6zdeslesse de yine de o kisiyi giinahkar, kotii, ihmalkar olarak gorebilir. Bu
sebeple kisinin algakgoniilliillik duygusuna da sahip olmasi gerekir. Algakgoniilliiliikle kisi
kendisinin de hata yapabilecegini, zayifliklariin olabilecegini, kimsenin miikemmel
olmadigimi ve karsiliginda merhamete ihtiyaci oldugunu kavrar. Son adim ise affetme ile ilgili
olarak bir eyleme gegcmeyi gerektirir. Aglamak, iliskiyi onarmaya calismak, sozel olarak

bagislamayi ifade etmek gibi bir¢ok farkli agik davranisla affetme daha gercek hale gelir.

Worthington (t.y.), affetme piramit modelini REACH kisaltmalariyla bes boyutta

tanimlamistir. Sekil 2°de piramit model gosterilmistir. Bunlar:
R (Recall The Hurt): incinmisligin fark edilmesi ve bununla yiizlesmek.

E (Empathize): Inciten kisi karsindaymis gibi onunla konusmak ve onun yerine gecip

onun bakis agisint anlamaya ¢aligmak.

A (Altruistic Gift of Forgiveness): Baskalarina yaptigimiz yanlislar1 ve affedildigimizde
hissettigimiz hafifligi ve 6zgiirliigii, tekrar yanls yaparak o kisiyi hayal kirikligina ugratmak
istemedigimizi hatirlamak. Baskalarinin da tipki kendin gibi affedilmeye ihtiyaci oldugunu

diistinmek.

C (Commit Yourself): Affettikten sonra kendinize affedeceginize dair taahhiitte

bulunmak. Affetmenin kalic1 olmasini saglamaya ¢aligmak.

H (Hold on to Forgiveness): Affetmeyi siirdiirmek ve kalict hale gelmesi igin ¢aba

gostermek.

H old on to
forgiveness

C ommit publicily to
forgive

/ A ltruistic Gift of \
Forgiveness
/ E mpathize \
/ R ecall the hurt \

Sekil 2. Worthington’in REACH Affetme Piramit Modeli
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Enright Affetme Siire¢ Modeli

Enright ve Kittle (2000), affetmenin bir se¢im olduguna inandiklarin1 belirtmislerdir.
Gergekten affetmek i¢in insanin affetmenin anlamini ve ahlaki 6nemini anlamas1 gerektigini
savunmusglardir. Bu tanima gore affetmek ahlaki bir tepkidir ve bu yiizden sadece kizginligi
birakmaktan veya olanlar1 kabul etmekten fazlasini igerir. Suglu bir kisi bagislandiginda,
davranig1 agik¢a yanlis bir tutum olarak etiketlenir ancak kisi suguna ragmen degerli olarak
kabul edilir ancak uzlagmayla her iki taraf da durumu diizeltmek icin istlerine diiseni
yapmaldir. Ozellikle iliskideki giiveni yeniden olusturmak icin suclu kisinin adim atmasi

Onemlidir.

Enright (1996), bu modelde affetme tanimini “kendini affetme” ve “baskalarini affetme”
olarak iki temel bilesene ayirmaktadir. Baskasini affetme, biri digerine hakaret ettiginde,
olumsuz bir davranista bulundugunda incinen kiginin tim olumsuz duygu, diisiince ve
davraniglarini sona erdirmek ve olumlu olanlara yer vermek olarak aciklanir. Kendini affetmek
ise yanlis davraniglarimiz karsisinda kendimize merhamet, comertlik ve sevgi duymak i¢in
istekli olmak olarak tanimlanir. Tipk: baskalarini affetme siirecinde oldugu gibi kisinin belli
davraniglart i¢in kendine glicenme hakki vardir ancak bu olumsuz duygudan vazgeger.
Bagkalar1 tarafindan affedilmek, kendini affetmeyi saglayabilir. Kendini affetmekse gelecekte

baskalarini affetmeyi tesvik edebilir.

Freedman (1998), zarar veren kisinin mevcut davranist ne olursa olsun affetmenin
kosulsuz olarak sunulabileceginden bahseder. Ancak affetme ile uzlasma arasinda ayrim
yapilmas1 gerektigini belirtir. Insanlar zarar veren kisiyi affettiklerinde, o kisiye karsi hak
etmedigi olumlu davranislarda bulunurlar ve kisi zarar verici tutumunu siirdiirmekte 1srar
edebilir. Boyle bir durumda taraflarin uzlasmalar1 gerekmez. Uzlagsma, davranis degisikligi
gerektirir ve kisilerin birbirlerine olan gilivenlerini saglar. Giliven affetmenin Snemli bir

pargasidir ancak bazen incinen, zarar vereni ona giivenmeden de affedebilir.

Enright Affetme Siireg Modeli’ne gore affetme siireci dort temel asamaya sahiptir.
Ortaya ¢ikarma, Kkarar, ¢alisma ve derinlestirme evreleri bu dort agsamay1 olusturur. Her birey
belirtilen asamalar1 farkli hiz ve sekillerde gecer. Tablo 3’te tiim asamalarin igerikleri

aktarilmistir (Enright vd., 1991 akt. Enright ve Kittle, 2000).
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Tablo 3

Enright Affetme Kurama stirecleri

Affetmeyle ilgili Siirecler

Ortaya Cikarma Asamasi

1. Ruhsal korunmalarin aragtirilmasi.

2. Kizginlig: fark etmek ve kabul etmek.

3. Mahcuplugu kabullenmek.

4. Olumsuz duygusal yiikii fark etmek.

5. Hatanin yinelenmesini fark etmek.

6. Hata yapan kisiyle kendini kiyaslama.

7. Hata sonucunda kisinin olumsuz ve kalic1 sekilde degisebilecegini farkina varmasi.

8. Diinyanin adaletli olduguna dair degisen inang.

Karar Asamasi

9. Alisilmig problem ¢6zme yontemlerinin ise yaramadigina dair yeni iggoriiler.
10. Affetmeyi bir segenek diisiinmeye isteklilik.

11. Hatali kisiyi affetme karar1 alma.

Calisma Asamasi

12. Hata yapanin yerine gecerek onun kisiligini yeniden ¢ergcevelemek.
13. Sugluya kars1 merhamet ve empati duymak.
14. Actya katlanmak ve razi olmak.

15. Sugluya ahlaka uygun bir “hediye” vermek.

Derinlestirme Asamasi

16. Kendinin ve digerlerinin anlamini kesfetme.

17. Senin de ge¢miste bagkalarinin seni affetmesine duydugun ihtiyaci fark etme.

18. Yalniz olmadigim fark etme.

19. Kisinin, incinmenin sebebi olarak yeni bir yasam amacina ulagabilecegini fark etmesi.

20. Olumsuz duygularin azalip olumlularinin ¢ogaldigint anlama, i¢sel ve duygusal serbestligin bilincinde olma.

33



Psikodinamik Model

Psikodinamik perspektif diger teorilere ek olarak igsel siireclerin kisilerarasi iligkileri
nasil etkiledigini ve digerleriyle olan iliskilerin de kisinin igsel siireclerin, nasil etkiledigini
aciklayarak literatiire 6nemli bir katkida bulunmustur. Erken ¢ocukluk déneminde baslayan
nesne iliskilerinden korku nedeniyle kagis, giinlimiizde Psikanalitik Aile Terapisi Kurami’na

gore psikolojik sorunlarin temelinde yatan sebep olarak goriilmistiir (Nichols, 2013).

Bu modele gore affetme bireyin bir doniisiim siireci olarak tanimlanir. Bireysel psisik
gelisimde anne-bebek iliskisi degerlendirildiginde, iliskinin sevgi dolu yonlerinin
beslenebilmesi ve korunabilmesi i¢in her iki tarafin da bagislanmasinin zorunludur. Anne
bebegin saldirganligini, ¢ocuk da annenin empatik kusurlarint ve smirlarint affetmek
zorundadir. Eger tiim bu iliskide sevgi baskin gelirse ksi bagislanabilir ve onunla 6zdeslesir.

Aksi takdirde intikam tohumlari ekilecektir (Akhtar, 2002).

Goldgarb (2005)’a gore psikodinamik teorinin affetmeyle ilgisi, intrapsisik yapinin
(kendilik ve nesne temsilleri) ve diger insanlarla hem gergek hem de hayali iliskiler arasindaki
etkilesimin, yasam boyunca temel bir 6neme sahip oldugu goriisiinden kaynaklanmaktadir.
Daha onceki aragtirmalarda kisilerarasi incinme durumlar i¢in, kisinin digerini affetmesi
slirecinin ortaya ¢ikisi, ifadesi ve biitiinlesmesi iyi anlagilmadigindan ve psikodinamik teorinin
affetme siirecinin arastirilmasinda bir teorik ¢erceve sagladigindan s6z etmistir. Ayrica kisinin
affetme yetenegini gelistirdigi goriilen belirli gelisimsel basarilari da tanimlar. Ornegin;
istikrarli bir benlik kavramimin ve saglikli benlik saygisinin 6nemi, yogun duygulanimlari
regiile etme ve belirsizligi tolere etme yetenegi hem benlik hem de nesne temsillerinin
blitlinliigii, savunma mekanizmalar1 olarak yansitma ve bdlmenin daha az kullanilmasi ve
kiginin kendisinin ve bagkalarinin duygu-diisiincelerini yansitma yeteneginin affetme

yetenegini gelistirecegini savunur.

Anal evrede ¢ocuk, kendine ait olan bir seyin (diski) kotii oldugu ve vazgegilmesi
gerektigi farkindaligiyla karst karsiya kalir. Bu gelisimsel kriz doneminin saglikli sekilde
atlatilmasi ¢ocugun “birak gitsin” (letting go) anlayisini kazanmasina yardimei olur. Sonrasinda
Oedipus evresinde cocuk, ebeveynlerinin kendisine cinsel anlamda ihanet etme durumlarini

affetmek zorunda kalacaktir. Ebeveynleri de yine ¢ocuklarini esleriyle aralarina girdikleri i¢in
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affetmek zorundadir. Bu donemde dislanma ve rekabet duygulari yerine ¢ocugu koruma, sevgi

ve rehberlik etme oldukc¢a dnemlidir (Akhtar, 2002).

2.3. Ontolojik Iyi Olus

Insanlarin hayatlarini iyi sekilde yasayabilmeleri diisiiniildiigiinde Diener (2000), yasam
kalitesinin tanimlayic1 6zellikleri olarak bagkalarini sevme, zevk ya da kendini anlayis gibi
kriterlere odaklanildigin1 fark etmistir ancak iyi bir hayati neyin olusturdugunun bir diger
kriterinin, insanlarin yasadiklar1 hayati iyi olarak degerlendirmeleri oldugunu sdylemistir. Ed
Diener, yogun calismalarindan sonra yazdig1 “Subjective Well-Being” adli makalesi ile 6znel
iyi olus kavramini ruh sagligi alanina yeni bir perspektif getirerek kazandirmistir (Diener,
1984). Diener’in "Oznel lyi Olus (Subjective Well-Being)" (SWB) olarak adlandirdigi bu
yaklasimda, insanlarin hayatlar1 hakkindaki degerlendirmelerinin hem duygusal hem de bilissel
degerlendirmeleri oldugunu savunmustur. Insanlar ilging faaliyetlerle mesgul olduklarinda, ¢ok
fazla zevke kars1 az ac1 yasadiklarinda, hayatlarindan memnun olduklarinda insanlarin 6znel
1yi oluslarinin yiikseldigini ve hayatlarindan memnun olma diizeylerinin arttigin1 ifade etmistir

(Diener, 2000).

Psikolojinin II. Diinya Savasi ile birlikte, biiyiik 6l¢iide iyilesmeye adanmis ve hasari
onarmaya konsantre olmus bir bilim dali haline geldigini sdyleyebiliriz. Seligman (2002),
pozitif psikolojinin amacini ifade ederken psikolojinin sadece hayattaki olumsuz ve koétii seyleri
tamir etmek olarak goriilmemesi gerektigini, ayni zamanda bireydeki en 1iyi nitelikleri insa
etmek oldugunu belirtmistir. Psikoloji sadece hastalik, zayiflik ve hasar1 onarma ¢alismasindan
olusmamaktadir, ayn1 zamanda gii¢ ve erdem c¢alismasidir. Yanlis olan1 diizeltmek sadece
tedavi siirecini olugturmaz, dogru olan1 da olusturmak da bir tedavidir. Psikoloji hastalik veya

sagligin yaninda anlay1s, sevgi, oyun, biiyiime, egitim ve ¢alismayla da ilgilidir.

Diener (1984), 6znel iyi olusun 3 farkli 6zelliginden bahsetmistir. Birincisi 6znel iyi
olusun, sadece bireye dzgii deneyimlerle ilgili oldugudur. ikincisi bireylerin yasamlarinda
yalnica olumsuz faktérler degil olumlu faktérlerin de var oldugudur. Ucgiinciisii ise dznel iyi

olus olgiimlerinin kisinin tiim yasantisin1 degerlendirdigi, genel bir yorumu igerdigi ve
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hayatinin bir anindan veya alanindan aldigi doyum ve memnuniyetin iyi olus i¢in tek basina

yeterli olmadigidir.

Ontolojik iyi olus kavramini agiklamadan once Oykiisel psikolojiyi incelemekte fayda
vardir. D. P. McAdams'in kimlik modeli, modern toplumlarda yasayan insanlarin kendilerinin
icsel ve evrimlesen anlatimlarini insa ederek hayatlarinda belirli bir amag¢ ve birlik
sagladiklarini iddia eder. Bireysel varolusu i¢in amag ve anlam arayan insanin, kendi hayatinin
tipki bir dykii gibi degerlendirmeden gegirdigini sdyler (McAdams, 2001). Oykiisel psikolojide
0znel iyi olus, bir insanin hayat1 boyunca nasil evrimlestigini anlatir. Béylece her kisinin kendi
yasami1 ve mutlulugunu degerlendirdigi distiniildiigiinde, bireylerin kendilerinin bir yasam

projesi oldugu varsayilmaktadir (Shmotkin, 2005).

Simsek (2009), oykiisel psikolojiyi bir baslangi¢ noktasi olarak belirlemistir ve insan
yasaminin biligsel ve duygusal anlamda incelenmesi amaciyla “ontolojik iyi olus” kavramiyla

psikoloji alanina yeni bir katkida bulunmustur.

Oznel iyi olus kavramindan hareketle “Ontolojik Iyi Olus (010)”, Kocay®riik vd. (2018)
tarafindan kisinin yasam projesi, yasamin anlami, yasam amacina en yakin yapi ve en temel
arayiglarindan biri olarak tanimlanmistir. Bireysel mutluluk, bireyin kendi varolusunu duygusal
ve biligsel bir sekilde degerlendirmesidir. Bireyin tiim yasam projeleri ve amaglar1 mutluluk
yorumu olarak ifade edilir ve mutlak iyi olan: yansittigi varsayilir. Boylece tim bireylerin
yasamlar1 ve mutluluklart konusunda diisiindiikleri ve kendilerine ait bir yasam projeleri oldugu
varsayilir. Kisiler gecmis yasantilarinit  gézden gegirdiklerinde yasamlartyla ilgili
memnuniyetlerini, simdiki yasantilarin1 gozden gecirdiklerinde yasam amaclarinin devam edip
etmedigini, gelecek yasantilarimi gozden gegirdiklerinde ise amaglarmin olumlu olup
olmadigini degerlendirirler. Boylece kisi kendini gergeklestirme durumunu, gelisimini ve

yOniine dair memnuniyetini belirlemis olur.

Oznel iyi olus kavraminin tiim zaman perspektiflerinde yeniden gergevelenmesi ve
yorumlanmasiyla ontolojik iyi olus teorisi olusmustur. Oznel iyi olusun duygusal ve bilissel
boyutlarin tarihi ve felsefi kaynaklarini temel alarak bu yeni yap1 gegmis, gelecek ve simdiki

zaman perspektifinde yasamin degerlendirilmesidir (Simsek 2009).

Kocayoriikk vd. (2018) yaptiklart bir arastirmada yasamin tiim zaman boyutlarini

amaclilik acisindan degerlenmiglerdir. Dolayisiyla birey, siirdiirdiigii hayatin1  degerli
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buldugunda ve var olan sekliyle kabul ettiginde bireyin pozitif duygularinin da arttig1 ortaya
cikmustir.

Bagka bir ifadeyle, yasam projesi olarak bilinen ontolojik iyi olusun, psikolojik iyi
olusla ve i¢gsel motivasyonla iliskili oldugu ve kisilerin kendi yagamlarini degerlendirdigi kisisel

bir Ol¢lit olarak tanimlanmaktadir (Simsek ve Kocayoriik 2013).

2.4. Onceki Calismalar

Bu kisimda pargalanmus aile, affetme ve ontolojik iyi olus ile ilgili Tirkiye’de ve yurt

disinda yapilan arastirmalar sunulmaktadir.

2.4.1. Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Ongider (2013)’in tam ve bosanmus ailelere sahip ilkdgretim ¢agi cocuklarmin
psikolojik uyum diizeyleri ile algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddinin karsilastirilmas ile ilgili
toplam 262 ¢ocuk ile yiiriittigii caligmada, tam ailelerde ¢ocugun ruhsal uyumunda babalarin
anneler gibi etkili oldugunu fakat bosanmuis ailelerde, babalarin ¢ocuklarin psikolojik uyumu
tizerindeki etkisinin azaldigini ve annenin roliiniin ¢ocugun yasaminda daha etkili oldugunu

bulmustur.

9-11 yasindaki 180 ¢ocuk ve anne-babalar lizerinde yapilan c¢alismada, ¢ocuklarin
ebeveynlerinin evlilik uyumlar1 ve g¢ocuklarin benlik kavrami gelisimi incelenmistir.
Arastirmada kadinin evlilik uyumunda, kadinin 6grenim durumu ile kadin ve erkegin yast;
¢ocugun benlik kavrami gelisiminde iSe ¢gocugun cinsiyetinin, bir sorun yasandiginda g¢ocukla
ilgilenen kisinin ve anne-babanin 6grenim diizeyinin anlamli diizeyde farklilik yarattigi
bulunmustur (Celik, 2003).

Aksaray’daki dis gocler sebebiyle parcalanmis ailesi olan, 6grencilerin deger algilarini
tespit etmesiyle ilgili yiiriitiilen bir bagska ¢alismada 6rneklem grubu, ebeveynlerinden en az
birisinden dis gocler nedeniyle ayri yasayan 122 6grenciden olusmaktadir. Elde edilen verilere

gore dogay1 korumak, saglikli olmak, biyiiklere saygili olmak, yardimseverlik, dindar olmak
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ve diizenli olmak 6grencilerin kendileriyle 6zdeslestirdikleri degerleri olusturmaktadir. Zengin
olmak, risk almak, lider olmak ve hayattan zevk almak ise Ogrencilerin kendileriyle

Ozdeslestiremedikleri degerleri olusturur (Yildirim, 2013).

Ozsoy (2014)’un pargalanmis aileye sahip 270 bireyin anne-baba tutum algilarin1 ve
bilissel ¢arpitmalarini belirlemek amaciyla yiiriittiigii ¢alismada, anne-baba tutumlari ile biligsel
carpitmalardan yasamdan memnun olma, gergekg¢i olmayan beklentiler, zihin okuma ve
yakinliktan kaginma ile kendini basarili gérme arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir.
Demokratik anne-baba tutumu ve yakinliktan kaginma arasinda negatif, koruyucu anne baba
tutumu ile yakinliktan kaginma ve gercek¢i olmayan iligki beklentisi arasinda pozitif, otoriter
anne baba tutumu ve yakinliktan kagmma arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Ankara Gazi Universitesi’nde 347 iiniversite 6grencisinin anne kabul ret algisi, kendini
affetme diizeylerinin psikolojik iyi olus diizeylerini yordama diizeyleri incelenmistir. Aragtirma
sonucunda psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilarinin 6grenim goriilen fakiilte, algilanan
akademik basari, kendini affetme ve gegmise yonelik anne kabul ret algisi oldugu tespit

edilmistir ve toplam varyansin %65’ini agikladig1 goriilmistiir (Halisdemir, 2013).

Istanbul Esenyurt Sosyal Hizmet Merkezi'ne sosyo-ekonomik yardim amaciyla
miiracaat eden ailelerin yas araligi 9 ve 12 olan ¢ocuklarinin 6rneklem olarak belirlendigi
caligmada, aile biitiinliigiiniin bozulmasina bagli olarak ¢ocuklardaki anksiyete ve depresyon
seviyelerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma sonuglarina gore ebeveynlerinin yasama
durumu ile kisilerin anksiyete seviyeleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Ebeveyn 6liim yili
ile depresyon ve anksiyete seviyeleri arasinda oldugu gibi ayrilik yili ile anksiyete Seviyeleri
arasinda da anlamli diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda anksiyete ve
depresyon seviyeleri ile ebeveynlerin ayrilik sebebini ¢ocugun bilmesi durumu ile arasinda da

anlamli diizeyde iliskinin oldugu bulunmustur (Diilger, 2019).

Bugay (2010), Orta Dogu Teknik Universitesi’nden 815 dgrenci ile kisinin kendini
affetmesinde ruminasyon, baskalarinca belirlenen mitkemmeliyetgilik ve kontrol odagi gibi
sosyo-bilissel, sucluluk ve utang gibi duygusal ve telafi edici davraniglar gibi davranigsal
degiskenler arasindaki iligkiyi ve degiskenlerin kendini affetme {izerindeki katkilarini
arastirmistir. SOsyo-bilissel, duygusal ve davranigsal degiskenlerin kendini affetme durumunun

%32’sini acikladigini bulmustur.
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Oznel iyi olusu yordayan kendini affetme iizerinde, 6znel yasam enerjisi, mutluluga
yonelim ve 6z-duyarlilik degiskenlerinin roliinii 820 &grenci lizerinde test eden bir diger
calismada, calisma modelinin 6znel iyi olusun %76’smi acikladigr bulunmustur. En giiclii
yordayicinin &znel yasam enerjisi oldugu belirlenmistir. Oznel yasam enerjisine ayrica kendini
affetmenin, 6z-duyarliligin ve 6znel yasam enerjisine anlam yoneliminin aracilik ettigi
bulunmustur. Bunun yaninda keyif yoneliminin aracilik etmedigi belirlenmistir (Dolunay Cug,

2015).

Oznel iyi olus diizeyleri ile affetme ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaglayan ve 661 06grencinin arastirma oOrneklemini olusturdugu
caligmada Yasar (2015), tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve affetme diizeyleri ile

oznel iyi olus diizeylerinin pozitif yonde iliskili oldugunu tespit etmistir.

Cardak (2012)’mn 30 ogrenciyle olusturdugu deneysel bir ¢alismada, affedicilik
egilimini yiikseltmeyi amaglayan psiko-egitim programinin, tiiniversite &grencilerindeki
psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilsiizliik, stirekli kaygi ve 6fke kontrolii tizerindeki etkisi
incelenmistir. Bulgulara gore, kisinin yasamimdan huzurlu ve mutlu sekilde doyum
saglayabilmesi i¢in psikolojik iyi olus gereklidir. Psikolojik iyi olus igin ise affedicilik
egilimine ihtiyag¢ oldugu tespit edilmistir.

638 ogrencinin affetme davramiglar, siirekli 6fke diizeyleri ve yasam doyumlar:
iligkilerinin incelendigi arastirmada, baskasini affetme ve yasam doyumu puanlarinin
kadinlarda erkeklere kiyasla yiiksek oldugu belirlenmistir. En fazla yasam doyumu ile durumu
affetme arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkili bulunsa da yasam doyumu ile affetmenin tiim
dort alt boyutu pozitif yonde anlamli iliski gosterdigi belirlenmistir (Ercan ve Aslan, 2016).

Simsek (2009)’in gelistirdigi Ontolojik Iyi Olus teorisine uygun olarak Simsek ve
Kocay®riik (2013) tarafindan Yasam Projesi Olgegi gelistirilmis ve gegerliligi kanitlanmgtir.
Yapilan aragtirma sonugclar1 incelendiginde bireyin yasamdaki amaglar1 ve i¢sel motivasyonu
arasinda ve ayrica ontolojik iyi olusu ile psikolojik iy1 olusu arasinda giiclii bir iligki bulundugu

tespit edilmistir.

Ontolojik ve duygusal iyi olus, yasam amaglar1 ve duyarli sevgi iliskilerinin incelendigi
arastirmada, bireylerin ontolojik iyi olusun olumlu alt boyutlarindan aktivasyon ve umut
diizeyleri arttikga yonelimlerinin ve hayat amaglarinin da arttigi bulunmustur. Buna ragmen

olumsuz alt boyutlar arttikga da olumsuz duygularin arttig1 ifade edilmistir. Kisaca bireylerin
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ontolojik iyi olus diizeyleri yiikseldik¢e kendi hayatlarindaki anlam ve amag¢ olusturma

diizeyleri ve duygusal iyi olus diizeyleri yiikselmektedir (Kocayoriik vd., 2018).

Kocayoriikk (2012)’tin bir bagka c¢alismasinda ise anne-baba desteginin (anne-baba
katilmi, destegi ve yakinligi) ergen bireylerin baslica psikolojik gereksinimlerini

giderebilmelerine, 6zerk benlik gelisimlerine ve iyi oluslarina katki sagladigini géstermektedir.

Bir bagka arastirmada ontolojik iyi olus diizeyinin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve ruh
saglig1 iligskisinde araciligi incelenmistir. Bireylerin depresyon ve anksiyete diizeyleri, cocukluk
cag1 travmalari, ontolojik iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri dl¢iilmiistiir. Yapilan arastirma
bulgularma gore c¢ocukluktaki travmalarin ruh sagligi iizerinde etkili oldugu bulunmustur.
Ayrica ruh sagligi ve cocukluk ¢ag travmalari iliskisine ontolojik iyi olus diizeylerinin aracilik

ettigi bulunmustur (Topal, 2016).

Annenin psikolojik kontrolii, hassas tutum eksikligi, 6zerklik destegi, davranigsal
kontrol davraniglarinin kisinin zorbalik ve magduriyet diizeylerindeki etkisi ve araci rol olarak
ontolojik iyi olusun alt boyutlarinin arastirilmasinin amaglandigi ¢alismada ise pismanlik ve
higlik degiskenlerine negatif; anne duyarliligi, umut ve aktivasyon degiskenlerine pozitif yonli
olarak ontolojik iyi olusun aracilik roliine etki ettigi bulunmustur. Bu durum zorbalik ve

magduriyet diizeylerini diistirmektedir (Karademir, 2016).

Kuzu Tas¢1 (2014) nin ¢ocukluk doneminde olusan uyumsuz semalarin depresyona olan
etkisinin ve araci rol olarak ontolojik iyi olusun arastirilmasinin amaglandigi ¢alismada
uyumsuz semalarin tamaminin depresyonla iliskili oldugu ve ontolojik iyi olusun aracilik
roliine etki ettigi belirlenmistir. Ontolojik iyi olus alt boyutlarindan Pigsmanlik ve Higlik alt

boyutlarinin depresyon iizerinde baskin ve belirleyici boyutlar oldugu da gézlenmistir.

2.4.2. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

17 yasindan 6nce ebeveynlerinin bosanmasi ya da ebeveynlerinden birinin kaybini
yasamis kisilerin ruhsal ve fiziksel sagliklarinin incelendigi arastirmada, bosanmis aileye sahip
erkek bireylerde kadinlara gore diisiik kendini kabul, yiiksek depresyon, daha diisiik ¢evre

yonetimi ve daha az pozitif iliski gdzlenmistir. Ailelerini kaybeden bireylerde ise kadinlarda
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yiiksek depresyon, erkeklerde daha yiiksek otonomi (6zerklik) gozlemlenmistir (Maier ve
Lachman, 2000).

Birlesik Krallik Milenyum Cohort Study’nin verileri kullanilarak arastirilan ¢alismada
bes yasindaki ¢ocuklarin ebeveyn bosanmasimin ve gegici ayriliginin, ebeveyn iligkisinin
kalitesine gore ¢ocuklarin gelisiminin tizerindeki etkileri incelenmistir. Aragtirma sonuglarinda
aile parcalanmasinin ¢ocuklar tizerinde Ozellikle davranig problemleri olmak iizere yogun
olumsuz etkilere neden oldugu tespit edilmistir. Aile iliskisinin kalitesine bagli olarak ebeveyn
bosanmasinin ¢ocuk lizerindeki olumsuz etkilerinin degisiklik gosterdigi belirtilmistir. Ayrica
ebeveynlerin gegici ayriliginin ¢ocuklar tizerinde 6nemli olumsuz etkileri oldugu ve bosanmis
aileye sahip ¢ocuklardan daha fazla davranis bozuklugu ve hiperaktivite sorunlar1 yasadiklar

sonucuna varilmistir. (Garriga ve Pennoni, 2020).

Thompson vd. (2005), 6rneklemi 499 {iniversite Ggrencisinden olusan aragtirmada
psikolojik iyi olusla kendini, baskalarini ve durumu affetmenin iligkisini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda psikolojik iyi olusun dort alt boyutu olan depresyon yagam doyumu, 6tke
ve anksiyetenin durumu ve baskalarini affetmenin yordayicisi oldugunu bulmustur. Psikolojik
iyi olusun anksiyete, yasam doyumu ve depresyon boyutlarnin gii¢lii yordayicist ise kendini
affetmedir. Ayn1 zamanda psikolojik iyi olusu yordama giiciinde kendini affetmenin,

bagskalarini affetmeden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Malby vd. (2001), 324 iiniversite O0grencisinin orneklemi olusturdugu arastirmada
kendini ve baskalarmi affetme ile genel saglik ve kisilik arasindaki iliskiyi arastirmayi
amaglamiglardir. Arastirma sonuclari, kendini affetmenin genel saglikla ve kisilik ile anlaml
bir iliskide oldugunu bildirmistir. Kendini affetmeyi basaramamanin her iki cinsiyette de

anksiyete, depresyon ve nevrotizme neden oldugu tespit edilmistir.

Strelan (2007) ise 176 tiniversite 6grencisi tizerinde narsizm, sugluluk ve kendine saygi
ile affetme iliskisini incelemistir. Bulgulara gore sugluluk ile affetme arasinda negatif yonlii
iliski vardir. Narsizm ile kendini affetme arasinda ise pozitif yonlii iliski ortaya ¢ikmustir.
Kendini affetme ve benlik saygisi arasinda giiclii bir iligki vardir. Sugluluk ve narsizm
affetmenin biitiin boyutlari i¢in yordayici bir degiskendir. Ayrica Kendini, digerlerini ve durumu

affetmenin birbirleri ile iliskili oldugu ortaya konulmustur.

Al-Mabuk, Enright ve Cardis (1995) tarafindan yapilan ¢alismada Enright Affetme

Siire¢ Modeli’nin aile sevgisinden mahrum kalmis {iniversite 6grencilerinin aile, umut, kendine
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saygl, endise ve depresyon seviyeleri iizerine etkileri arastirilmistir. Arastirmada deneysel
arastirma yontemi kullanilmistir. Aileleri tarafindan sevgiden mahrum biiyiitiilldiiglinii hisseden
48 tiniversite 0grencisi 6rneklem grubu olarak kabul edilmistir. Oturumlarin sonucunda deney
grubundaki affetme miidahalesi uygulanan bireylerin affetme istekliligi, umut, 6zsaygi ve kaygi
seviyelerinde kontrol grubuna gére olumlu yonde degisimler oldugu belirlenmistir. Arastirma
bulgularina gore affetme miidahalesi uygulanan bireylerde kendine saygi, aile ve umut

seviyeleri a¢isindan miidahalenin 6nemli olumlu etkiyi sagladig tespit edilmistir.

Affetmeye miidahalenin ergenlerin bosanma uyum siiregleri tizerindeki etkisinin
deneysel arastirma yontemi ile incelendigi bir diger arastirmada, affetme miidahalesi sayesinde
deney grubundaki ergenlerin, kaygi ve depresyon seviyelerinin azaldigi, benlik saygilarinin ise

arttig1 tespit edilmistir (Freedman ve Knupp, 2003).

Steiner vd. (2011), 20-83 yas arasindaki bireyleri 6rneklem olarak aldiklar1 bir
calismada, ileri yaglardaki bireylerin geng yetiskinlere gore affetmeye daha istekli olduklarini
tespit etmistir. Daha ileri yastaki bireylerin diger kisilerle iliskilerinde geng yetiskinlere gore

daha az gatisma yasadiklari ve bu nedenle affetmeye daha istekli olabilecekleri ifade edilmistir.

Lin, Enright ve Klatt (2013)’iin Tayvan'da toplam 27 6grenci ile yaptiklart deneysel
calismada, annesi ile gilivensiz baglanan geng yetigkinlerin Enright Affetme Siire¢ Modeli
miidahalesi sonucunda affetme diizeyleri arastirilmistir. Arastirma bulgulari sonucunda,
affetme miidahalesinde bulunulan deney grubunun giivenli baglanma, affetme, siirekli kayg,

benlik saygis1 ve umut seviyelerinde daha fazla iyilesme goriildiigii tespit edilmistir.

Auhagen (2000) tarafindan, iyi olus ile yasamin amaci ve anlami arasinda anlamli bir
iliskinin var olup olmadiginin arastirildig1 ¢alismada, kisinin iyi olusu ile yasam amaci ve
anlami arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Var olan iliskinin, kisiyi intihar
girisiminden ve depresyondan korudugu, gicliikklerle bas etmesine yardimci oldugu
belirtilmistir. Bireyin devam eden yasamini umut ve aktivasyon iginde siirdiirmesi, hayatindaki
anlam, hedef ve pozitif hisleri ¢ok¢a yasamasina yardimci olur. Birey, zorluklarla basa ¢ikma
durumlarinmi gelistirebilir. Yasami pismanlik ve anlamsizlik duygular ile siirdiirdiigiinde ise

yasama amaci, anlami ve pozitif duygular1 yasayamama ile karsi karsiya da kalabilir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde arastirma igin benimsenen yontem, segilen ¢alisma grubu, arastirma
verilerine ulastiracak dlgekler, verilerin toplanmasi ve verileri analiz edebilmek i¢in kullanilan

yontemler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Parcalanmis ve tam aile cocuklarinin affetme diizeylerinin ontolojik iyi oluslarina
etkisinin incelendigi bu arastirmada nicel tarama yontemlerinden iliskisel tarama yontemi

kullanilmustir.

Tarama tipindeki aragtirmalar biiyiik topluluklarin yas, cinsiyet, 6grenim durumu,
medeni durum, gelir durumu vb. 6zelliklerini arastirabilmek ve belirlemek amaciyla yapilan
betimsel arastirmalardir. iliskisel tarama tipindeki arastirmalarda ise birden fazla degiskene

bagli veriler toplanarak bu verilerin arasindaki iliski sorgulanir (Can, 2016).

3.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Tiirkiye’de {iniversitede 6grenim goren, par¢alanmis ve
tam ailede yetismis Ogrenciler olusturmaktadir. Belirlenen c¢alisma grubuna gevrimigi
platformlarda hazirlanan 6l¢ekler uygulanmis ve veriler ¢cevrimigi sekilde toplanmistir. Google
Forms araciligiyla olusturulan 6lg¢ekler sosyal medya araglar araciligiyla 6rneklem grubuna
ulastirilmistir. Cevrimigi 6lgekler olusturulurken kisilerin aragtirmaya bir kez katilabilmesi ve

gelisigilizel cevaplar vermemesi igin gereken sinirlandirmalar uygulanmistir.

43



3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerine ulagsabilmek amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu”, ontolojik iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla “Ontolojik Iyi Olus Olgegi”,

affetme diizeylerini belirlemek amaciyla “Heartland Affetme Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu,
katilimcilarin yasi, cinsiyeti, boliimii, ebeveynlerinin egitim durumu, sag olup olmamalar1 ve

evlilik durumlart ile ilgili sorular1 igermektedir.

3.3.2. Heartland Affetme Olcegi

Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen ve Billings tarafindan gelistirilen
Heartland Affetme Olgegi’nin (HFS), Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Bugay ve Demir (2010)
tarafindan yapilmistir. Olgek 18 madde ile bireylerin affetme diizeyini &lgmek igin
gelistirilmistir. HFS, “Beni hi¢ yansitmiyor.” (1) ile “Beni tamamen yansitiyor.” (7) arasinda
degisen 7'li Likert tipi bir Olgektir. HFS'min ii¢ alt Olgegi vardir; "Kendini Affetme",
"Bagkalarin1 Affetme" ve "Durumu Affetme". Boyutlarin hepsi 6 maddeden olusmaktadir ve
bir 6lgek olarak kullanilabilmektedir. Her bir alt 6l¢gekten alinan yiiksek puanlar, her bir alanda
daha yiiksek diizeyde affetmeyi yansitir. Orijinal 6l¢ekte i¢ tutarlilik alfa katsayis1 genel olarak
Heartland Affetme Olgegi icin 0,86, kendini affetme icin 0,75, baskalarini affetmede 0,78 ve
durumu affetmede 0,77 olarak tespit edilmistir (Thompson vd., 2005).

Bugay ve Demir (2010) tarafindan 6lcegin uyarlamasi, Tiirkiye'de ODTU niin farkli
boliimlerinden ve smif diizeylerinden 376 (196 kiz, 180 erkek) ogrenci Orneklemiyle
gerceklestirilmigtir. Tiirkiye {iniversite 6rneklemi i¢in i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa),
yakinsak gegerlik ve dogrulayict faktor analizleri hesaplanmistir. Cronbach Alfa katsayisi

giivenilirligin hesaplanmasi i¢in arastirilmis ve genel olarak TVHFS (Turkish Version of
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Heartland Forgiveness Scale) i¢in 0,81, kendini affetme alt 6l¢egi igin 0,64, bagkalarini affetme
alt 6lgegi icin 0,79 ve durumu affetme alt 6l¢egi i¢in 0,76 bulunmustur. TVHFS'nin i¢ tutarliligi
ve gecerliligi iiniversite drneklemi icin yeterli bulunmustur. Heartland Affetme Olgegi’nin
Tirk¢eye uyarlanmasi amaciyla uygulanan agimlayict ve dogrulayici faktér analizlerinin
sonucunda, TVHFS'min hafifce degistirilmis ii¢c faktorlii yapisinin mevcut verilerle
dogrulandigint ve TVHFS'nin kiiltiirleraras1 esdegerligini gosterdigini ortaya koymustur.
Acimlayici faktdr analizi gecerlilik ¢alismasi icin yapilmistir. Olgegin, iic boyutuyla birlikte
toplam varyansin %45,46°sini agikladig gorilmiistiir ve yap1 gecerliligine yeterli diizeyde
sahiptir. Sonug¢ olarak HFS'nin Tiirk¢e versiyonunun giivenirlik, gecerlilik ve faktdr yapisi
incelenmis ve analiz sonuglari, HFS'nin Tiirkge versiyonunun Tiirk Ogrenciler arasinda
affetmeyi 6lgmek icin giivenilir bir sekilde kullanilabilecegini gdstermistir. Olgegin giivenirligi
acisindan, HFS'nin Tiirkge versiyonundan alinan puanlar, 1yi bir i¢ tutarlilik giivenilirligini teyit

etmektedir.

Bu calismada, HFS Tirk¢e versiyonunun i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa)
giivenilirligin hesaplanmasi i¢in arastirilmistir. TVHFS i¢in 0,85 kendini affetme alt 6lgegi igin
0,77, bagkalarin1 affetme alt 6l¢egi i¢in 0,77 ve durumu affetme alt 6l¢egi i¢in 0,78 bulunmustur
ve genel olarak kabul edilebilir (Ozdamar, 2012).

3.3.3. Ontolojik Iyi Olus Ol¢egi (Yasam Projesi Olcegi)

Simsek ve Kocay®ériik (2013) tarafindan gelistirilen Ontolojik Iyi Olus Olgegi (Yasam
Projesi Olgegi), bireylerin yasam projesi olarak diisiiniilen ontolojik iyi oluslarini kastederek
gecmis, simdiki zamanini ve gelecekleriyle ilgili duygularini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Olgek toplamda 24 maddeden olusmaktadir. Maddeler “Gegmis”, “Simdi” ve “Gelecek” olarak
gruplandirilmistir. Bu 6l¢ek, “Hi¢ hissetmiyorum.” (1) ile “Cok yogun hissediyorum.” (5)
arasinda degisen 5°li Likert tipi 6lcektir.

Olgegin giivenirlik ve gecerlilik calismasinda agilimli faktodr analizi kullanilmistir.
Faktor analizi sonucunda “Higlik/Anlamsizlik”, “Aktivite”, “Pismanlik” ve “Umut”

maddelerinden olusan 4 alt boyut tespit edilmistir. ilk faktdr toplam varyansmn %33,5’ini

acgiklar. Olgegin “Higlik/Anlamsizlik” boyutudur ve 6 maddeden olusmaktadir. Higlik faktorii
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yorgunluk, sorumsuzluk, bosluk, dnemsizlik, kaybolmusluk, amagsizlik, caresizlik ve kaygi
gibi negatif maddelerden olusur. “Umut” faktorii ikinci faktor olarak toplam varyansin
%13,9’unu olusturur ve ayni sekilde 6 maddeden olusmaktadir. Yasam projesinin gelecek
boliimiinii olusturan kismi degerlendirmek i¢in kullanilan umut faktorii ise sadece giicliiliik,
hevesli hissetme, cesur hissetme, umutlu olma, gelecegi sabirsizlikla bekleme, kendine
giivenme ve ileriye doniik yasama gibi pozitif maddelerden olusur. “Pismanlik” faktorii ise
ticlincii faktor olarak toplam varyansin %7,95’ini agiklar ve 7 maddeden olusur. Gegmisle
ilgilidir. Bu 6lgek tatminkarlik, gururlu hissetme, sugluluk, hayal kiriklig1 ve yetersizlik gibi
hem olumlu hem de olumsuz boyutlardan olusmaktadir. Dordiincii faktor ise “Harekete Gegme”
faktoridiir, toplam varyansin %7,31’ini olusturur ve 5 maddeden olusmaktadir. Harekete
geeme faktdriinde yorgunluk disindaki tim maddeler coskulu, motive, enerjik ve heyecanl

olma gibi olumlu maddeleri icermektedir.

Bu ¢alismada, Ontolojik Iyi Olus Olgegi’nin i¢ tutarhilik katsayis1 (Cronbach Alfa)
giivenilirligin hesaplanmasi i¢in arastirilmistir. Ontolojik Iyi Olus Olgegi igin 0,62, pismanlik
alt 6lgegi i¢in 0,56, aktiflik alt 6lgegi i¢in 0,64, hiclik alt dl¢egi i¢in 0,89 ve umut alt 6lgegi igin
0,92 bulunmustur ve genel olarak kabul edilebilir (Ozdamar, 2012).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada kullanilan veriler Tirkiye’nin ¢esitli illerinde arastirmaya katilmaya
gontlli olan tiniversite 6grencilerinden alimmustir. Katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Heartland

Affetme Olgegi ve Ontolojik Iyi Olus Olgegi (Yasam Projesi Olgegi) uygulanmistir.

Arastirmaya katilimin saglanabilmesi i¢in Olgekler Google Forms iizerinden
olusturulmustur. Sonrasinda oOlgekler sosyal medya araglar araciligiyla katilimcilara
ulastirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin dlgeklerdeki her bir maddeye cevap vermesi
zorunlu tutulmus, formu tek bir hesapla tekrar doldurmamalari igin gereken 6nlemler alinmastir.

Bu sekilde veri toplama stirecinde verilerin giivenilirligi ve gecerligi saglanmaya calisilmistir.

46



3.5. Verilerin Analizi

Bu calismada kullanilan degiskenler sinif, cinsiyet, yas, anne-baba egitim ve evlilik
durumu, ontolojik iyi olus toplam puan ve alt boyutlar1 ile affetme toplam puan ve alt boyutlari

olarak belirlenmistir.

Verilerin degerlendirilmesi i¢in IBM SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Toplamda 276
tiniversite 6grencisi aragtirmaya katilmistir. Veri analizinden 6nce veriler incelenmis herhangi
bir hatali veya kayip veri gézlenmemistir. Veri seti histogram grafigine ve ¢arpiklik basiklik
degerlerine bakilarak incelenmistir. Veri degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu ve normal

dagilim gosterdigi bulunmustur (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Veri analizinde ontolojik iyi olus toplam puan ve alt1 boyutlari ile affetme toplam puan
ve alt boyutlarmin demografik degiskenler agisindan anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigina bakmak icin Bagimsiz Orneklemler T Testi ve One Way Anova analizleri
yapilmistir. Ontolojik iyi olus toplam puan ve alt boyutlar ile affetme toplam puani ve alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi yapilmistir. Affetme diizeylerinin ontolojik iyi olug diizeylerini ne derecede yordadigini
incelemek i¢in Basit Dogrusal Regresyon Analizi, kendini affetme, baskalarimi affetme ve
durumu affetme alt boyutlarinin ontolojik 1yi olus diizeylerini ne derecede yordadigini

belirlemek i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu bolimde arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine, ontolojik iyi
olus ve affetme degiskenlerinin siif diizeyi, yas, cinsiyet, anne-baba egitim durumu ve
evlilik durumuna gore incelendigi arastirma bulgularina, ontolojik iyi olus ve affetme
degiskenlerinin arasindaki iliskiye ve affetme diizeylerinin ontolojik iyi olus diizeylerini

yordamasina iliskin regresyon analizine ait bulgular sunulmustur.

4.1. Demografik Degiskenlerin Incelenmesi

Arastirmaya katilan 6grencilere ait bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4’e¢ gore arastirmaya katilanlarin %61,6’s1 kadin, %38,4’t ise erkek
bireylerdir.

Katilimcilarin %88,4°1 17-25 yas, %9,1°1 25-33 yas, %1,1°i 33-40 yas ve %1,1’1 40-
47 yas araligindadar.

Arastirmaya katilan bireylerin %20,3’i 1. sinif, %37,0°1 2. smif, %15,9’u 3. sinif,
%15,9u 4. smif, %8,7’si yiiksek lisans, %2,2’si doktora dgrencisidir.

Arastirmaya katilan bireylerin annelerinin %3,3’1i okur-yazar degil, %35,9’u ilkokul
mezunu, %18,1’i ortaokul mezunu, %23,9’u lise mezunu, %17,8’1 {iniversite mezunu ve
%1,1°1 lisansiistii mezunudur. Arastirmaya katilan bireylerin babalarinin ise %,4’t okur-
yazar degil, %25,7’si ilkokul mezunu, %25,4’1i ortaokul mezunu, %25,4’l lise mezunu,

%22,5’1 iiniversite mezunu ve %,7’si lisansiistii mezunudur.

Katilimcilarin anne-babalarinin %75°1 evli, %16,3’li bosanmis, %1,4’1 evli ancak

ayr1 yastyorlar, %7,2’si ise 6liim sebebiyle ayrilmistir.
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Tablo 4

Aragtirmaya katilan kisilerin demografik 6zelliklerinin dagilimi

Gruplar N %
Yas 17-25 244 88,4
25-33 25 9,1
33-40 3 1,1
40-47 3 1,1
Cinsiyet Kadin 170 61,6
Erkek 106 38,4
Sinif Diizeyleri 1. sinif 56 20,3
2. smif 102 37,0
3. sif 44 15,9
4. simf 44 15,9
Yiksek Lisans 24 8,7
Doktora 6 2,2
Anne Egitim Okuryazar Degil 9 3,3
Durumu Ilkokul Mezunu 99 35,9
Ortaokul Mezunu 50 18,1
Lise Mezunu 66 23,9
Universite Mezunu 49 17,8
Lisanststi Mezunu 3 1,1
Baba Egitim Okuryazar Degil 1 4
Durumu Ilkokul Mezunu 71 25,7
Ortaokul Mezunu 70 25,4
Lise Mezunu 70 25,4
Universite Mezunu 62 22,5
Lisansiistii Mezunu 2 v
Anne-Baba Evlilik Evli 207 75,0
Durumu Bosanmis 45 16,3
Evli ancak Ayn 4 1,4
Yastyorlar
Oliim Sebebiyle 20 7,2
Ayrilmis
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4.2. OIO Diizeyleri ve Alt Boyutlarimin Simif Diizeyine Gore Incelenmesi

Ontolojik iyi olug diizeyleri ve alt boyutlarinin sinif diizeyine gore anlamli sekilde

farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla One Way Anova Testi yapilmis ve

sonuglar Tablo 5’te sunulmustur. Ogrencilerin ontolojik iyi olus diizeylerinden aldig

puanlar ile siif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma bulunamamistir (p>,05).

Ogrencilerin smif diizeyine gore OIO toplam ve alt boyutlarindan almis oldugu puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ise Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5

OIO diizeylerinin sinif diizeyine gore incelenmesi

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam sd Kareler Ortalamasi p
Gruplar arasi 2841,730 5 568,346 1,208 ,306
Gruplar i¢i 127023,962 270 470,459
Toplam 129865,692 275

Tablo 6

OIO diizeyleri ve alt boyutlarini simf diizeyine gére incelenmesi

010 Toplam
Pismanhk Aktivasyon  Anlamsizhk  Umut Puan

Siif Diizeyi X S X S X S X S X S
1. Siuf 19,03 6,38 1392 551 1750 7,03 21,26 6,18 76,66 20,04
2. Smuf 1935 7,01 1386 49 17,80 6,79 21,06 6,95 7577 21,32
3. Simf 20,40 835 1347 520 1781 7,16 19,20 6,19 7245 23,23
4. Stmf 1943 7,09 14,63 5,09 1820 7,19 20,27 645 7527 2259
Yiiksek Lisans 17,12 7,70 1425 580 1445 6,62 22,20 656 8287 23,49
Doktora 1533 5,08 1566 3,82 1316 538 2450 3,39 8966 15,20

Buna gore doktora dgrencilerinin OI0’den almis oldugu toplam puan ortalamalar

(X7p= 89,66) diger simf diizeylerine gore yiiksektir. OIO alt boyutlar1 incelendiginde ise

Pismanlik alt boyutunda 3. siuf grencilerinin (Xp3= 20,40); Aktivasyon alt boyutunda
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doktora grencilerinin (Xakp= 15,66); Anlamsizlik alt boyutunda 4. smif dgrencilerinin
(Xan4=18,20); Umut alt boyutunda yine doktora égrencilerinin (Xup= 24,50) almis olduklar

puan ortalamalar1 diger sinif diizeylerine gore yliksektir.

4.3. 010 Diizeyleri ve Alt Boyutlarimin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Ontolojik iyi olus diizeyleri ve alt boyutlarmin cinsiyete goére anlamli sekilde
farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler T Testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 7°de sunulmustur. Ogrencilerin ontolojik iyi olus diizeylerinden
aldigi puanlar ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir (p>,05).
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore OIO toplam ve alt boyutlarindan almis oldugu puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ise Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 7

OIO diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesi

Cinsiyet N X S t p
Ontolojik
fyi Olus Kadin 170 75,22 22,07 1,008 ,314
Toplam
Puan Erkek 106 77,93 21,17
Tablo 8
OIO diizeyleri ve alt boyutlarinin cinsiyete gore incelenmesi
oio
Pismanhk Aktivasyon Anlamsizhk  Umut Toplam
Puan
Cinsiyet X S X S X S X S X S
Kadin 19,35 7,27 13,84 5,25 17,42 7,08 20,17 6,45 75,22 22,07
Erkek 18,91 7,02 14,28 5,02 17,39 6,79 21,96 6,54 77,93 21,17

Buna gore erkek ogrencilerinin OIO’den almis oldugu toplam puan ortalamalari
(XTe= 77,93), kadnlara gore (XTK= 75,22) yiiksektir. OIO alt boyutlar1 incelendiginde ise

Pismanlik alt boyutunda kadinlarin (YPK= 19,35) almis olduklar1 puan ortalamalari erkeklere
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gore (Xpe= 18,91); Aktivasyon alt boyutunda erkeklerin (Xake= 14,28) almis olduklari puan
ortalamalar1 kadinlara gore (Xakk= 13,84); Anlamsizlik alt boyutunda kadmlarin (Xank=
17,42) almis olduklari puan ortalamalari erkeklere gore (Xane= 17,39); Umut alt boyutunda
erkeklerin (Xue= 21,96) almis olduklart puan ortalamalar1 kadinlara gore (Xuk= 20,17)
yiiksektir.

4.4. 010 Diizeyleri ve Alt Boyutlarimin Yasa Gore incelenmesi

Ontolojik 1yi olus diizeyleri ve ontolojik iyi olusun alt boyutlarinin yasa goére anlaml
sekilde farklilasip farklilagsmadigini degerlendirmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 9°da sunulmustur. Ogrencilerin ontolojik iyi
olus diizeylerinden aldig1 puanlar ile yas arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunamamaistir
(r=,106, p>,05). Ogrencilerin yaslarina gére OIO toplam ve alt boyutlarindan almis oldugu

puan ortalamalar1 ve standart sapmalari ise Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 9
OIO diizeylerinin yasa gore incelenmesi
Degisken N r p
Yas 276 ,106 ,079
Tablo 10
OIO diizeyleri ve alt boyutlarinin yasa gore incelenmesi
oio
Pismanhk Aktivasyon Anlamsizhk  Umut Toplam
Puan
Yas X S X S X S X S X S
17-25 19,28 7,11 1401 5,16 17,66 6,88 20,79 654 78,85 21,45
25-33 18,88 7,36 13,64 474 1532 6,74 21,28 6,31 79,72 22,02
33-40 18,75 953 1350 7,50 17,25 8,99 19,25 8,84 74,75 33,48
40-47 17,50 2,12 2150 70 750 2,12 2850 ,70 103 5,65

Buna gore 40-47 yas araligindaki 6grencilerinin OIO’den almis oldugu toplam puan

ortalamalari (Y4o-47= 103), diger yas gruplarma gore yiiksektir. OIO alt boyutlari
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incelendiginde ise Pigsmanlik alt boyutunda 17-25 yas araligindaki 6grencilerin (Yp(17-25)=
19,35); Aktivasyon alt boyutunda 40-47 yas araligindaki dgrencilerin (Xa(40-47)= 21,50);
Anlamsizlik alt boyutunda 17-25 yas aralifindaki 6grencilerin (YAN(17-25)= 17,66); Umut
alt boyutunda ise 40-47 yas araligindaki 6grencilerin (Xu(40-47y= 28,50) almus olduklar1 puan
ortalamalar1 diger yas gruplarina gore yiiksektir.

4.5. OIO Diizeyleri ve Alt Boyutlarimin Anne Egitim Durumuna Gore

Incelenmesi

Ontolojik iy1 olus diizeyleri ve ontolojik iyi olusun alt boyutlarinin anne egitim
durumuna gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla One
Way Anova Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 11°de sunulmustur. Ogrencilerin ontolojik iyi
olus diizeylerinden aldig1 puanlar ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir farklilasma
bulunamamistir (p>,05). Ogrencilerin anne egitim durumlarina gére OIO toplam ve alt

boyutlarindan almis oldugu puan ortalamalari ve standart sapmalar1 ise Tablo 12’de

verilmistir.

Tablo 11

OIO diizeylerinin anne egitim durumuna goére incelenmesi
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar 1255,061 ) 251,012 527 ,756
arasi
Gruplar igi 128610,631 270 476,336
Toplam 129865,692 275

Buna gdre annesi ortaokul mezunu olan grencilerinin OIO’den almis oldugu toplam
puan ortalamalari (YTOO: 79,46) diger anne egitim durumlarina gore yiiksektir. OIO alt
boyutlar1 incelendiginde ise Pismanlik alt boyutunda annesi ilkokul mezunu olan
dgrencilerin (Xpio= 28,95); Aktivasyon alt boyutunda annesi lise mezunu olan 6grencilerin
(YAKL: 14,51); Anlamsizlik alt boyutunda annesi lisansiistii mezunu olan &grencilerin

(XanL0=19,66); Umut alt boyutunda annesi ortaokul mezunu olan dgrencilerin (Xuoo=
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22,54) almis olduklar1 puan ortalamalar1 diger anne egitim durumu diizeylerine gore

yiiksektir.

Tablo 12

OIO diizeyleri ve alt boyutlarinin anne egitim durumuna gére incelenmesi

0iO0 Toplam
Pismanhk Aktivasyon Anlamsizhk Umut Puan

Anne Egitim X S X S X S X S X S
Durumu
Okuryazar 22,66 9,55 13 6,68 18,77 7,29 20,11 7,20 69,66 26,31
Degil
[lkokul 2895 6,20 1358 4,74 17,46 6,91 20,43 591 7559 19,34
Mezunu
Ortaokul 18,48 6,57 1426 5,27 16,86 6,44 2254 6,57 79,46 20,14
Mezunu

Lise Mezunu 18,51 7,41 14,51 5,51 17,39 7,03 20,74 6,73 77,34 23,03
Universite 20,53 8,53 14,12 5,30 1753 7,74 20,30 7,32 74,36 25,46
Mezunu
Lisansiisti 21 9,53 14 4,35 19,66 4,72 2066 6,65 72 20,95
Mezunu

4.6. OIO Diizeyleri ve Alt Boyutlarmin Baba Egitim Durumuna Gore

incelenmesi

Ontolojik iyi olus diizeyleri ve ontolojik iyi olusun alt boyutlarinin baba egitim
durumuna gore anlamli sekilde farklilagip farklilagmadigini degerlendirmek amaciyla One
Way Anova Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 13’te sunulmustur. Ogrencilerin ontolojik iyi
olus diizeylerinden aldig1 puanlar ile baba egitim durumu arasinda anlamli bir farklilasma
bulunamamistir (p>,05). Ogrencilerin baba egitim durumlarina gére OIO toplam ve alt
boyutlarindan almis oldugu puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ise Tablo 14°te

verilmistir.
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Tablo 13

OIO diizeylerinin baba egitim durumuna gére incelenmesi

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar 2880,800 5 576,160 1,225 ,298
arasl
Gruplar igi 126984,892 270 470,314
Toplam 129865,692 275
Tablo 14
OIO diizeyleri ve alt boyutlarinin baba egitim durumuna gére incelenmesi

0i0 Toplam

Pismanhk Aktivasyon Anlamsizhk  Umut Puan

Baba Egitim X S X S X S X S X S
Durumu
[kokul 18,26 6,45 1336 504 17,52 6,60 20,49 6,39 76,07 19,30
Mezunu
Ortaokul 19,47 7,42 1402 5 1760 7,14 2160 6,09 7655 2151
Mezunu
Lise Mezunu 1954 6,94 1472 533 1745 6,58 2045 6,43 76,18 22,10
Universite 19,09 785 1417 524 16,80 7,64 21,38 7,06 77,66 24,03
Mezunu
Lisanstistii 2750 353 1050 353 21,50 919 13 1,41 5250 ,70
Mezunu

Buna gore babasi {iniversite mezunu olan dgrencilerinin OiO’den almis oldugu

toplam puan ortalamalari (YTU: 77,66) diger baba egitim durumu diizeylerine gore

yiiksektir. OIO alt boyutlar1 incelendiginde ise Pigmanlik alt boyutunda babasi lisansiistii

mezunu olan dgrencilerin (XpLo=27,50); Aktivasyon alt boyutunda babas1 lise mezunu olan

ogrencilerin (YAKL: 14,72); Anlamsizlik alt boyutunda babasi lisansiistii mezunu olan

dgrencilerin (XanLg=21,50); Umut alt boyutunda babas1 ortaokul mezunu olan 6grencilerin

(XUOO: 21,60) almis olduklar1 puan ortalamalar1 diger baba egitim durumu diizeylerine gore

yiiksektir.
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4.7. OiO Diizeyleri ve Alt Boyutlarimin Anne-Baba Evlilik Durumuna Gére

Incelenmesi

Katilimeilarin ontolojik iyi olus diizeyleri ve ontolojik iyi olusun alt boyutlarinin
evlilik durumuna gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla
One Way Anova Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 15°te sunulmustur. Ogrencilerin ontolojik
iyi olus diizeylerinden aldig1 puanlar ile evlilik durumu arasinda anlamli bir farklilagma
bulunamamustir (p>,05). Ogrencilerin anne-baba evlilik durumlarina gére OIO toplam ve alt

boyutlarindan almis oldugu puan ortalamalari ve standart sapmalari ise Tablo 16’da

verilmistir.
Tablo 15
OIO diizeylerinin evlilik durumuna gore incelenmesi
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar 1792,553 3 597,518 1,269 ,285
arasi
Gruplar igi 128073,139 272 470,857
Toplam 129865,692 275
Tablo 16
OIO diizeyleri ve alt boyutlarinin evlilik durumuna gére incelenmesi
oio
Pismanhk Aktivasyon  Anlamsizhk Umut Toplam
Puan
Anne-Baba
Evlilik Durumu X S X S X S X S X S
Evli 18,67 6,83 1420 506 17,11 6,88 21,06 6,44 77,49 20,90
Bosanmis 2182 831 13,26 594 18,73 7,62 19,82 7,35 7053 26,12
Evli ancak Ayri 16,50 6,35 12 2,16 1925 2,06 22,75 3,77 77 8,28
Yastyorlar

Oliim Sebebiyle ~ 19,15 7,10 14,05 481 17,25 6,85 2065 6,01 76,30 20,23
Ayrilmig

Buna gore anne-babasi evli olan 6grencilerinin OIO’den almis oldugu toplam puan

ortalamalari (Xte=77,49) diger evlilik durumu kategorilerinin ortalamalarina gore ytiksektir.
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OIO alt boyutlar1 incelendiginde ise Pismanlik alt boyutunda anne-babasi bosanmis olan
dgrencilerin (Xps= 21,82); Aktivasyon alt boyutunda anne-babasi evli olan dgrencilerin
(Xake= 14,20); Anlamsizlik alt boyutunda anne-babasi evli ancak ayr1 yasayan dgrencilerin
(Xana=19,25); Umut alt boyutunda ise yine anne-babasi evli ancak ayr1 yasayan égrencilerin
(Xua= 22,75) almus olduklari puan ortalamalari diger anne-baba evlilik durumu

kategorilerinin ortalamalarina gore yiiksektir.

4.8. Affetme Diizeylerinin ve Alt Boyutlarinin Sinif Diizeyine Gore incelenmesi

Katilimcilarin kendilerini, durumu ve baskalarini affetme diizeylerinin sinif diizeyine
gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla One Way Anova
Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 17°de sunulmustur. Ogrencilerin affetme diizeylerinden
aldigi puanlar ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir (p>,05).
Ogrencilerin simf diizeylerine gére affetme toplam ve alt boyutlarindan almis oldugu puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ise Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 17

Affetme diizeylerinin sinif diizeyine gore incelenmesi

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ortalamasi

Gruplar 1183,066 5 236,613 ,880 ,495
arasl

Gruplarici  72601,930 270 268,896

Toplam 73784,996 275

Buna gore doktora 6grencilerinin affetme diizeylerinden almis oldugu toplam puan
ortalamalari (XTDZ 83,83) diger smif diizeylerine gore yiiksektir. Affetme alt boyutlar
incelendiginde ise Kendini Affetme alt boyutunda doktora 6grencilerinin (Xkp= 30,16);
Baskasini Affetme alt boyutunda 4. simf 6grencilerinin (Xga= 24,27); Durumu Affetme alt
boyutunda doktora 6grencilerinin (YDDZ 30,16) almis olduklar1 puan ortalamalar1 diger sinif

diizeylerine gore yliksektir.
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Tablo 18

Affetme diizeylerinin ve alt boyutlarinin sinif diizeyine gore incelenmesi

Affetme
Kendini Affetme Bagskasim Durumu Toplam Puan
Affetme Affetme
Simif Diizeyi X S X S X S X S
1. Simif 26,07 7,28 24,26 7,18 26,39 7,33 76,73 15,49
2. Siuf 28,18 7,25 22,06 7,70 26,36 6,54 76,61 16,66
3. Simf 26,36 6,17 22,56 7,16 26,52 7,08 75,45 17,05
4. Sif 29,18 6,27 24,27 7,35 27,84 7,10 81,29 15,66
Yiiksek Lisans 29,25 7,44 22,29 7,67 26,66 6,83 78,20 18,59
Doktora 30,16 4,87 23,50 7,94 30,16 6,04 83,83 8,32

4.9. Affetme Diizeylerinin ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Katilimcilari kendilerini, durumu ve baskalarini affetme diizeylerinin cinsiyete gore

anlamli sekilde farklilasip farklilasmadiginm

degerlendirmek amaciyla

Bagimsiz

Orneklemler T Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 19°da sunulmustur. Katilimcilarm affetme

toplam puan diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir

(p>,05).

Tablo 19

Affetme diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesi

Cinsiyet N X S t P
,404 ,686
Affetme Kadin 170 77,812 17,6692
Toplam
Puan Erkek 106 76,991 14,1351

Affetme alt boyutlarinin cinsiyete gore anlaml sekilde farklilasip farklilasmadigini

degerlendirmek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklemler T Testi sonucunda ise yalnizca
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katilimcilarin baskalarini affetme diizeyleri ile cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilagsma

oldugu tespit edilmis ve sonuglar Tablo 20’de gosterilmistir (p<,05).

Tablo 20

Baskalarini affetme diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesi

Cinsiyet N X S sd t p
Baskalarnni  Kadin 170 23,83 7,87 274 2,38 0,14
Affetme Erkek 106 21,65 6,55

Tablo 20 incelendiginde, kadmlarin bagkalarini affetme ile (Xk= 23,83), erkeklerin
baskalarini affetme toplam puan ortalamalar1 (Xg= 21,65) arasinda anlaml bir fark vardir
[t72)= 2,38, p<.05]. Bu durumda kadinlarin bagkalarini affetme toplam puan ortalamalarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére affetme toplam ve alt boyutlarindan almis oldugu

puan ortalamalar1 ve standart sapmalari ise Tablo 21’de verilmistir.

Tablo 21
Affetme diizeylerinin ve alt boyutlarinin cinsiyete gére incelenmesi
Affetme
Kendini Affetme Baskasim Affetme Durumu Affetme Toplam
Puan
Cinsiyet x S X S X S X S
Kadin 27,45 7,26 23,83 7,87 26,52 7,16 77,81 17,66
Erkek 28,25 6,50 21,65 6,55 27,08 641 76,99 14,13

Buna gore kadin 6grencilerinin affetme diizeylerinden almis oldugu toplam puan
ortalamalart (X7k= 77,81), erkeklere gore (Xte= 76,99) yiiksektir. Affetme alt boyutlari
incelendiginde ise Kendini Affetme alt boyutunda erkeklerin (Xke= 28,25) almis olduklar
puan ortalamalar1 kadinlara gore (Xkk= 27,45); Baskasin1 Affetme alt boyutunda kadinlarin
(Xek= 23,83) almus olduklari puan ortalamalar1 erkeklere gore (Xse= 21,65); Durumu
Affetme alt boyutunda ise erkeklerin (Xpe= 27,08) almis olduklari puan ortalamalari

kadinlara gore (Xpk= 26,52) yiiksektir.
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4.10. Affetme Diizeylerinin ve Alt Boyutlarinin Yasa Gore Incelenmesi

Kendilerini, durumu ve bagkalarin1 affetme diizeylerinin yasa gore anlamli sekilde
farklilagip farklilasmadigim1 degerlendirmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 22°de sunulmustur. Ogrencilerin affetme
diizeylerinden aldigi puanlar ile yas gruplar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski
bulunamamistir (= ,106, p>,05). Ogrencilerin yaslarina gore affetme toplam ve alt

boyutlarindan almis oldugu puan ortalamalari ve standart sapmalari ise Tablo 23’te

verilmistir.

Tablo 22

Affetme diizeylerinin yasa gore incelenmesi
Degisken N r p
Yas 276 ,108 ,073

Tablo 23

Affetme diizeylerinin ve alt boyutlarinin yasa gore incelenmesi

Affetme
Kendini Affetme  Bagskasim Durumu Affetme Toplam
Affetme Puan

Yas X S X S X S X S
17-25 27,61 6,96 22,88 7,32 26,65 6,92 77,15 16,25
25-33 29,72 5,78 23,04 7,82 26,72 6,50 79,48 15,94
33-40 24 10,55 24 13,14 28,50 6,75 76,50 28,24
40-47 35,50 2,12 27 8,48 36 1,41 98,50 9,19

Buna gore 40-47 yas aralifindaki 6grencilerinin affetme diizeylerinden almis oldugu
toplam puan ortalamalar1 (X40-47= 98,50), diger yas gruplarina gore yiiksektir. Affetme alt
boyutlar1 incelendiginde ise Kendini Affetme alt boyutunda 40-47 yas araligindaki
dgrencilerin (Xk(40-47y= 35,50); Baskalarini Affetme alt boyutunda 40-47 yas araligindaki
grencilerin (Xg(40-47)= 27); Durumu Affetme alt boyutunda da yine 40-47 yas araligindaki
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ogrencilerin (YD(40-47)= 36) almis olduklar1 puan ortalamalar1 diger yas gruplarina gore

yiiksektir.

4.11. Affetme Diizeylerinin ve Alt Boyutlarinin Anne Egitim Durumuna Gore

Incelenmesi

Kendilerini, durumu ve baskalarini affetme diizeylerinin anne egitim durumuna gore
anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla One Way Anova Testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 24’te sunulmustur. Ogrencilerin affetme diizeylerinden aldig
puanlar ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir (p>,05).
Ogrencilerin anne egitim durumlarina gére affetme toplam ve alt boyutlarindan almis oldugu

puan ortalamalar1 ve standart sapmalari ise Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 24

Affetme diizeylerinin anne egitim durumuna goére incelenmesi
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar 703,959 5 140,792 ,520 ,761
arasl
Gruplar ici  73081,037 270 270,671
Toplam 73784,996 275

Buna gore annesi okuryazar olmayan Ogrencilerinin affetme diizeylerinden almis
oldugu toplam puan ortalamalari (Xtop= 88,77) diger anne egitim durumlarma gore
yiiksektir. Affetme alt boyutlar1 incelendiginde ise Kendini Affetme alt boyutunda annesi
okuryazar olmayan dgrencilerin (Xkop= 30,33); Baskasini Affetme alt boyutunda annesi
okuryazar olmayan 6grencilerin (Xsop= 24,77) ve yine Durumu Affetme alt boyutunda da
annesi okuryazar olmayan 6grencilerin (YDODZ 27,66) almis olduklar1 puan ortalamalari

diger anne egitim durumu diizeylerine gore yiiksektir.
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Tablo 25

Affetme diizeylerinin ve alt boyutlarinin anne egitim durumuna gére incelenmesi

Affetme
Kendini Affetme  Baskasim Durumu Affetme Toplam
Affetme Puan

Anne Egitim
Durumu X S X S X S X S
Okuryazar 30,33 6,76 24,77 7,34 27,66 8,48 88,77 17,48
Degil
Tlkokul 27,31 6,45 23,46 732 26,72 7,24 77,50 16,25
Mezunu
Ortaokul 27,46 8,01 24,20 745 26,68 6,69 78,34 17,56
Mezunu
Lise Mezunu 28,45 6,97 22,54 784 27,19 5,95 78,19 15,46
Universite 27,55 7,13 21,10 7,29 26,04 7,48 74,69 16,93
Mezunu
Lisansiistii 28 6,08 23 3,60 26,66 5,03 77,66 12,70
Mezunu

4.12. Affetme Diizeylerinin ve Alt Boyutlarinin Baba Egitim Durumuna Goére

Incelenmesi

Kendilerini, durumu ve bagkalarini1 affetme diizeylerinin baba egitim durumuna gore
anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigint degerlendirmek amaciyla One Way Anova Testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 26°da sunulmustur. Ogrencilerin affetme diizeylerinden aldig1
puanlar ile baba egitim durumu arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir (p>,05).
Ogrencilerin baba egitim durumlarina gore affetme toplam ve alt boyutlarindan almis oldugu

puan ortalamalar ve standart sapmalari ise Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 26

Affetme diizeylerinin baba egitim durumuna gore incelenmesi
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar 896,896 5 179,379 ,664 ,651
arasi
Gruplarici  72888,101 270 269,956
Toplam 73784,996 275
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Tablo 27

Affetme diizeylerinin ve alt boyutlarinin baba egitim durumuna gére incelenmesi

Affetme
Kendini Affetme  Baskasim Affetme Durumu Toplam
Affetme Puan
Baba Egitim
Durumu X S X S X S X S

[lkokul Mezunu 27,88 6,19 24,14 7,37 27,07 6,26 79,09 14,68

Ortaokul 27,34 7,95 23,28 7,33 26,87 7,69 77,50 18,51
Mezunu

Lise Mezunu 27,25 6,47 21,62 7,51 26,15 7,02 75,04 16,17
Universite 28,64 7,36 23,01 7,65 26,93 6,69 78,59 16,22
Mezunu

Lisansiistii 26,50 1,77 17,50 ,70 2450 70 68,50 6,36
Mezunu

Buna gore babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerinin affetme diizeylerinden almis
oldugu toplam puan ortalamalar1 (Xtio= 79,09) diger baba egitim durumu diizeylerine gore
yiiksektir. Affetme alt boyutlar incelendiginde ise Kendini Affetme alt boyutunda babast
{iniversite mezunu olan 6grencilerin (Xki= 28,64); Baskasini Affetme alt boyutunda babast
ilkokul mezunu olan 6grencilerin (Xgio= 24,14) ve Durumu Affetme alt boyutunda babas1
ilkokul mezunu olan 6grencilerin (Xpio=27,07) almus olduklari puan ortalamalar1 diger baba

egitim durumu diizeylerine gore yliksektir.

4.13. Affetme Diizeylerinin ve Alt Boyutlarnin Evlilik Durumuna Gére

incelenmesi

Kendilerini, durumu ve bagkalarimi affetme diizeylerinin evlilik durumuna gore
anlamli sekilde farklilasip farklilagsmadigini degerlendirmek amaciyla One Way Anova Testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 28’de sunulmustur. Ogrencilerin affetme diizeylerinden aldig1
puanlar ile evlilik durumu arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir (p>,05).
Ogrencilerin anne-baba evlilik durumlarma gére affetme toplam ve alt boyutlarindan almis

oldugu puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ise Tablo 29’da verilmistir.
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Tablo 28

Affetme diizeylerinin evlilik durumuna goére incelenmesi

Varyansin Kareler sd Kareler P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar 1299,407 3 433,136 1,625 ,184
arasi
Gruplar igi 72485,589 272 266,491
Toplam 73784,996 275
Tablo 29
Affetme diizeylerinin ve alt boyutlarinin evlilik durumuna goére incelenmesi
Kendini Affetme  Baskasim Durumu Affetme  Affetme
Affetme Toplam
Puan
Anne-Baba
Evlilik X S X S X S X S
Durumu
Evli 28,14 6,85 23,30 741 27,12 6,77 78,57 16,14
Bosanmis 27,55 1,27 21,95 8,12 25,82 7,30 75,33 17,56
Evli ancak 25,75 8,77 17,50 4,04 22,75 7,18 66 14,28
Ayrt Yastyorlar
Oliim 24,65 6,99 23,25 6,57 25,60 6,85 73,50 15,51
Sebebiyle
Ayrilmig

Buna gore anne-babasi evli olan dgrencilerinin affetme diizeylerinden almis oldugu

toplam puan ortalamalari (YTE: 78,57) diger evlilik durumu kategorilerinin ortalamalarina

gore yiiksektir. Affetme alt boyutlar1 incelendiginde ise Kendini Affetme alt boyutunda

anne-babasi evli olan égrencilerin (Xke= 28,14); Baskasim Affetme alt boyutunda anne-

babast evli olan dgrencilerin (Xge= 23,30) ve yine Durumu Affetme alt boyutunda da anne-

babast evli olan 6grencilerin (Xpe= 27,12) almus olduklari puan ortalamalar diger anne-baba

evlilik durumu kategorilerinin ortalamalarina gore ytiksektir.
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4.14. OIO ve Alt Boyutlar ile Affetme ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Ontolojik iyi olus toplam puan ve alt boyutlar ile affetme toplam puani ve alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30
OIO ve alt boyutlari ile ve alt boyutlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1.Kendini -
Affetme
2.Baskasim ,185™ £
Affetme
3.Durumu ,600™ 387" -
Affetme
4.Affetme 763" 6977 852" -
Toplam
5.Pismanhk -510™ -220"™ -525" -538" -

6.Aktivasyon 329" ,166™ 360" 367" -582" -

7.Anlamsizhik -498™ -195™ -516" -5177 722" -614™ -

8.Umut 375" ,135° 391" 386" -521" 668" -545™ -
9.0ntolojik iyi  ,519™ ,215™  542™ 547" -856™ 828" -868" ,806™ -
Olus Toplam

“p<,01 "p<,05

Tablo 30’a gore kendini affetmenin ontolojik iyi olus toplam puan ve alt boyutlart ile
iliskisi incelendiginde, pismanlik ile (r=-,510, p<,01) negatif yonde orta diizeyde; aktivasyon
ile (r=,329, p<,01) pozitif yonde zayif diizeyde; anlamsizlik ile (r = -,498, p< ,01) negatif
yonde zayif diizeyde; umut ile (r = ,375, p<,01) pozitif yonde zayif diizeyde; ontolojik iyi
olus toplam puan ile (r=,519, p<,01) pozitif yonde orta diizeyde iligki bulunmustur.

Bagkasin1 affetmenin ontolojik iyi olus toplam puan ve alt boyutlar ile iligkisi
incelendiginde, pismanlik ile (r=-,220, p<,01) negatif yonde ¢ok zayif diizeyde; aktivasyon
ile (r=,166, p<,01) pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde; anlamsizlik ile (r = -,195, p<,01) negatif
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yonde ¢ok zayif diizeyde; umut ile (r = ,135, p<,05) pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde;
ontolojik iyi olus toplam puan ile (r=,215, p<,01) pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski
bulunmustur.

Durumu affetmenin ontolojik iyi olus toplam puan ve alt boyutlart ile iligkisi
incelendiginde, pismanlik ile (r=-,525, p<,01) negatif yonde orta diizeyde; aktivasyon ile (r=
,360, p<,01) pozitif yonde zayif diizeyde; anlamsizlik ile (r = -,516, p<,01) negatif yonde
orta diizeyde; umut ile (r = ,391, p<,01) pozitif yonde zayif diizeyde; ontolojik iyi olus
toplam puan ile (r=,542, p<,01) pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur.

Ontolojik iyi olus toplam puanin, affetme toplam puan ve alt boyutlariyla iliskisi
incelendiginde, kendini affetme ile (r=,519, p<,01) pozitif yonde orta diizeyde; baskasini
affetme ile (r=,215, p<,01) pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde; durumu affetme ile (r=,542,
p<,01) pozitif yonde orta diizeyde, affetme toplam puan ile (r=,547, p<,01) pozitif yonde

orta diizeyde iligski bulunmustur.

4.15. Affetme Diizeylerinin ve Alt Boyutlarinin OiO Diizeylerini Yordamasi

Affetme diizeylerinin ontolojik 1iyi olus diizeylerini ne derecede yordadigini
belirlemek incelemek icin Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo

31’de verilmistir.

Tablo 31

Affetme diizeylerinin OIO diizeylerini yordamasi
Degiskenler B Std. Hata B t p
(Sabit) 20,060 5,315 - 3,774 ,000
Affetme 125 ,067 547 10,807 ,000
Diizeyleri

Bagimh Degisken: Ontolojik Iyi Olus Diizeyleri
R:,547 R*:,299 F:116,786 p:,000

Tablo 31 incelendiginde, affetme diizeylerinin ontolojik iyi olus diizeylerini ne
diizeyde yordadigini ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmustir.

Bulgulara gore, affetme diizeyleriyle ontolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
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gbzlenmistir (R=,547, R>= ,299), affetme diizeylerinin ontolojik iyi olusun anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmiustiir (F(1-274= 116,786, p<,05). Affetme diizeyleri ontolojik iyi
olustaki degisimin %29’unu ac¢iklamaktadir. Regresyon denkleminde esas yordayici
degiskenin kat sayisinin (B=,725) anlamlilik testi de affetme diizeylerinin anlamli bir
yordayicisidir (p<,01).

Affetme alt boyutlarinin ontolojik iyi olus diizeylerini ne derecede yordadigini
belirlemek incelemek i¢in Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo

32°de verilmistir.

Tablo 32

Affetme alt boyutlarmim OIO diizeylerini yordamasi
Degiskenler B Std. Hata B t p
(Sabit) 18,818 5,166 - 3,643 ,000
1.Kendini Affetme  ,949 ,190 ,305 4,988 ,000
2.Baskasim ,069 ,154 ,024 ,449 ,654
Affetme
3.Durumu Affetme 1,104 206 ,349 5,362 ,000

Bagimh Degisken: Ontolojik Iyi Olus Diizeyleri
R:,594 R?*: ,353 F:49,373 p:,000

Affetme alt boyutlarindan kendini affetme ve durumu affetme alt boyutu ile OIO
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gozlenmistir ancak baskasini affetme
alt boyutu ile OIO arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (R=,594, R?= ,353), kendini
ve durumu affetmenin OIO’un anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir (F(1-274)=
49,373, p<,05). Affetme alt boyutlar1 birlikte OI0’daki degisimin %35’ini agiklamaktadir.
Regresyon denkleminde esas yordayici degiskenlerin kat sayisinin (B1=,949, B3=1,104)

anlamlilik testleri de affetme diizeylerinin anlamli bir yordayicisidir (p<,01).
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Kendini ve durumu affetme alt boyutlarinin birlikte ontolojik iyi olus diizeylerini ne
derecede yordadigini belirlemek incelemek i¢in Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmis

ve sonuglar Tablo 33’te verilmistir.

Tablo 33

Kendini ve durumu affetme alt boyutlarinm OIO diizeylerini yordamasi
Degiskenler B Std. Hata B t p
(Sabit) 19,608 4,773 - 4,127 000
1.Kendini Affetme  ,943 ,190 ,303 4,976 ,000
3.Durumu Affetme 1,136  ,192 ,360 5,903 ,000

Bagimh Degisken: Ontolojik Iyi Olus Diizeyleri
R:,593 R%: 352 F: 74,175 p:,000

Baskasini affetme alt boyutu modelden c¢ikarildiginda kendini ve durumu affetme
OlO’daki degisimin %35’ini agiklamaktadir. Regresyon denkleminde esas yordayici
degiskenin kat sayisinin (B=,725) anlamlilik testi de affetme diizeylerinin anlamli bir

yordayicisidir (p<,01).
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgulari tartisilmis sonrasinda da 6neriler sunulmustur.

5.1. Tartisma

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde &ncelikli olarak OIO ve alt boyutlarinin sinif
diizeyi, cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve anne-baba evlilik durumu
degiskenleriyle olan iliskisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére OIO diizeyleri ve alt
boyutlarindan alinan puanlar ile katilimcilarin siif diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma bulunamadig1 goriilmiistiir ancak doktora dgrencilerinin O10’den almis oldugu
toplam puan ortalamalar1 diger smif diizeylerine gore yiiksektir. Tekin (2019) tarafindan
yapilan 6znel 1yi olus diizeyleri ile kisileraras iligki tarzlar1 ve algilanan ebeveyn stilleri
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada benzer sonuglara rastlanmistir. Buna gore
katilimcilarin 6znel 1yi olus diizeylerinin sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Ayni zamanda Yalin (2022)’in katilimcilarin COVID-19
korkular1 ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada ve Sahin
(2022)’in utangachigin araci rolii olarak giivenli baglanma ve psikolojik iyi olusu inceledigi
aragtirmada simif diizeyleri ile psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit

edilmedigi gézlemlenmistir.

OIO diizeyleri ve alt boyutlarindan alman puanlar ile cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilasma bulunamadig1 goriilmiistiir ancak erkek 6grencilerinin OIO’den almis oldugu
toplam puan ortalamalar1 kadinlara gore yiiksektir. Benzer arastirma sonuglari, Yaman-
Karahan (2016) ve Kirkcaldy vd. (2010) tarafindan yapilan aragtirmalarda goriilmiistiir.
Katilimcilarin ontolojik iyi olus puan ortalamalar1 ve cinsiyetleri karsilagtirildiginda
ontolojik 1yi olusun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi gézlemlenmistir. Ayni
sekilde var olan sonug Halisdemir (2013)’in yaptig1 ¢alismayla da benzerlik gostermektedir.
Psikolojik iyi olusun ge¢mise yonelik anne kabul ret algisi, kendini affetme, algilanan

akademik basar1 ve 6grenim goriilen fakiilte degiskenlerinin anlamli yordayicilart olup
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olmadigi incelenen arastirma sonucunda cinsiyet degiskeninin psikolojik iyi olusun anlamli
yordayicist olmadigi bulunmustur. Aragtirma sonuglarindan farkli olarak Kuyumcu (2012)
ve Giirel (2009), kiz 6grencilerinin iyi olus diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek

oldugunu bulmustur.

OIO diizeyleri ve alt boyutlarindan alinan puanlar ile yas gruplari arasinda anlaml
diizeyde bir iliski bulunamamustir ancak 40-47 yas araligindaki 6grencilerin OIO’den almis
oldugu toplam puan ortalamalar1 diger yas gruplarina gore yiiksektir. Bu sonug literatiirdeki
sonuclarla benzerlik gostermektedir. Kocayoriik vd. (2018) iiniversite 6grencilerinin yaslari
ile ontolojik iyi olus alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamadigini belirtmislerdir.
Yaman Karahan (2016), yas gruplarina gdre ontolojik iyi olus toplam puanlarinin arasinda
anlamli diizeyde bir iliski bulunmadigini tespit etmistir. Ayn1 sekilde Yasar (2015), 6znel iyi

olus diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir fark géstermedigini bulmustur.

OIO diizeyleri ve alt boyutlarindan alman puanlar ile anne egitim durumu arasinda
anlamli bir farklilagsma bulunamamistir ancak annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin
0i0’den almis oldugu toplam puan ortalamalari diger anne egitim diizeylerine gore
yiiksektir. Benzer sekilde literatiirde Yasar (2015), 6znel iyi olus puanlarinin anne egitim
diizeyine gore degiskenlik gostermedigini bulmustur. Giiler ve Ar1 (2019) ise yine ayn
sekilde ergen dgrencilerin anne egitim durumlar ile 6znel iyi olus puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilagsma bulunmadigini belirtmislerdir. Ancak Yasar vd. (2022)’nin yaptig1 ¢alismada
ortaokul mezunu olan annelerin umut diizeylerinin diger egitim durumlarina gore daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

OIO diizeyleri ve alt boyutlarindan alinan puanlar ile baba egitim durumu arasinda
anlaml bir farklilagma bulunamamistir ancak babasi liniversite mezunu olan 6grencilerin
OIO’den almis oldugu toplam puan ortalamalari difer baba egitim diizeylerine gore
yiiksektir. Benzer sekilde Giiler ve Ar1 (2019)’nin elde ettikleri bulgulara gore, arastirmaya
katilan ergen 0grencilerin baba egitim durumlari ile 6znel iyi olus puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilagma bulunamamistir. Yasar (2015), ise 6znel iyi olus puanlarinin baba egitim

diizeyine gore degiskenlik gostermedigini bulmustur.

OIO diizeyleri ve alt boyutlarindan alinan puanlar ile anne-baba evlilik durumu
arasinda anlaml bir farklilasma bulunamamistir ancak anne-babasi evli olan 6grencilerin
Ol0’den almis oldugu toplam puan ortalamalar1 diger anne-baba evlilik durumu

kategorilerine gore yiiksektir. Ilgili iteratiir incelendiginde, pargalanmis ve tam aile
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cocuklarinin iyi olus diizeylerinin farklilik gosterip gostermediklerine dair birgok aragtirma

yapildig1 ve arastirmadan farkli sonuglara ulasildigi gézlenmistir.

Incelenen literatiirde, Kasuto (2017) bosanmus ailelere sahip bireylerin ruh sagligi ve
0z saygi problemlerini ailesi birlikte olan bireylere gore daha siklikla yasadiklarini
belirlemistir. Diilger (2019)’in aile biitlinliigliniin bozulmasina bagli olarak ¢ocuklardaki
anksiyete ve depresyon diizeylerini inceledigi ve bu arastirmanin sonuglariyla farklilastig:
goriilmiistiir. Arastirma bulgularina gore ebeveynlerinin yasama durumu ile kisilerin
anksiyete seviyeleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Ebeveyn 6liim yil1 ile depresyon ve
anksiyete seviyeleri arasinda oldugu gibi ayrilik yili ile anksiyete seviyeleri arasinda da
anlamli diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda anksiyete ve depresyon
seviyeleri ile ebeveynlerin ayrilik sebebini gocugun bilmesi durumu ile arasinda da anlaml
diizeyde iligskinin oldugu bulunmustur. Yine benzer bulgular igeren Kocayoriik (2012)’{in
arastirmasinda anne-baba desteginin (anne-baba yakinligi, katilimi ve destegi) ergen
bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamalarina, 6zerk benlik gelisimlerine ve iyi
oluslarina katki sagladigi tespit edilmistir. Chou (1999) ise ailedeki bireylerin birbirleriyle
olan iletisimlerinin kisiye doyum saglamasinin 6znel iyi olus seviyelerini artiracagini
soylemistir. Yine ayni sekilde Canetti ve Bachar (1997), ilgili ebeveynlere sahip genglerin
iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Maier ve Lachman (2000), 17 yasindan
once ebeveynlerinin bosanmast veya kaybini yasamis erkek bireylerde kadinlara gore
kendini kabul seviyelerinin diisiik, depresyon seviyelerinin yiiksek, ¢evre yonetimlerinin
diisiik ve pozitif iligkilerinin az oldugunu gozlemistir. Ailelerini kaybeden bireylerde ise
kadinlarda ise yiiksek depresyon, erkeklerde ise daha yiiksek otonomi (6zerklik),
gozlemlenmistir. Bu durum bosanma veya ebeveyn kaybinin, bireylerin iyi oluslarini

olumsuz etkilenmesi ile agiklanabilir.

Arastirma sonuglarinin devaminda affetme ve alt boyutlarinin siif diizeyi, cinsiyet,
anne egitim durumu, baba egitim durumu ve anne-baba evlilik durumu degiskenleriyle olan
iliskisi incelenmistir. Var olan bulgulara gore affetme diizeyleri ve alt boyutlarindan alinan
puanlar ile siif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir ancak doktora
ogrencilerinin affetme diizeylerinden almis oldugu toplam puan ortalamalart diger sinif
diizeylerine gore yiiksektir. Bu bulgular Ercan ve Gozde-Aynur (2016)’un, yasam
doyumlari, siirekli 6fke diizeyleri ve affetme davranislar1 arasindaki iligkiyi incelemek

amaciyla yaptiklar1 ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Aragtirma sonucu, 6grencilerin
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affetme davranislari ile siniflar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigini belirtmektedir. Sentepe
(2016) ise liniversite 6grencilerinin siif diizeylerine gore affetme egilimleri ve alt boyutlar
arasinda anlam bir fark olmadigin belirtmistir. Ayn1 bulgular Asici (2013) tarafindan yine
katilimcilarin simif diizeyleri ile affetme egilimlerinin anlamli bir farklilagmaya sebep

olmadig1 seklinde tespit edilmistir.

Affetme diizeyleri ve alt boyutlarindan alinan puanlar ile cinsiyetler arasinda anlamli
bir farklilasma bulunamamistir ancak kadinlarin affetme diizeylerinden almis oldugu toplam
puan ortalamalari erkeklere gore yiiksektir. Affetme alt boyutlarinin ayri ayri cinsiyetler ile
arasindaki anlamli fark incelendiginde ise katilimcilarin baskalarini affetme diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Var olan farklilagma ise
kadinlarin erkeklere gore baskasini affetme ortalamalarinin daha yiiksek seviyede oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular Ercan ve Gozde-Aynur (2016)’un, yasam doyumlari, siirekli
ofke diizeyleri ve affetme davranislari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklari
arastirma ile benzerlik géstermektedir. Arastirma sonuglari, kadinlarin bagkasini affetme ve
yasam doyumlar1 diizeylerinin erkeklere goére anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda Worthington vd. (2000) ve Orathinkal vd. (2008) de
yaptiklar1 ¢aligmalarda kadinlarin affediciliginin erkeklere goére daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Malby vd. (2001) ise arastirma sonuglartyla benzer sekilde kendini affetmeyi
basaramamanin her iki cinsiyette de anksiyete, depresyon ve nevrotizme neden oldugunu

tespit etmistir.

Affetme diizeyleri ve alt boyutlarindan alinan puanlar ile yas gruplar arasinda
anlaml1 diizeyde bir iliski bulunamamistir ancak 40-47 yas araligindaki 6grencilerin affetme
diizeylerinden almis oldugu toplam puan ortalamalar1 diger yas gruplarina gore yiiksektir.
Buna gore yas gruplarinin birbirine yakin olmasi ve drneklemin iiniversite ¢aginda olan
ogrencilerden olugsmasi anlamli diizeyde iligkinin var olmamasina sebep olmus olabilir.
Steiner vd. (2011), yaptiklari aragtirmada bu arastirma ile farkli bulgulara ulagmislardir. Yast
ileri olan kisilerin geng yetiskinlere kiyasla affetme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve
dolayisiyla affetmeye daha egilimli olduklarini tespit etmislerdir. Daha ileri yastaki
bireylerin diger kisilerle iliskilerinde geng yetiskinlere gore daha az ¢atisma yasadiklar1 ve
bu nedenle affetmeye daha istekli olabilecekleri ifade edilmistir. Yine aymi sekilde Tura
(2019), katilimcilarin affetme puanlart ve yaslar arasinda zayif diizeyde anlamli bir iliski

oldugunu bulmustur. Bireylerin yas aldik¢a ahlaki gelisimlerinin de artmasiyla birlikte
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affetmeye daha egilimli olduklarin1 belirtmistir. Ercan ve Gézde- Aynur (2016)’un, yasam
doyumlari, stirekli 6fke diizeyleri ve affetme davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla yaptiklari arastirma ise arastirma bulgular1 benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin

affetme davranislari ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamadigini ifade etmislerdir.

Affetme diizeyleri ve alt boyutlarindan alinan puanlar ile anne egitim durumu, baba
egitim durumu, anne-baba evlilik durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilasma
bulunamamistir ancak annesi okuryazar olmayan 6grencilerin affetme diizeylerinden almis
oldugu toplam puan ortalamalar1 diger anne egitim diizeylerine gore; babasi ilkokul mezunu
olan 6grencilerin diger baba egitim diizeylerine gore; anne-babasi evli olanlarin diger anne-
baba evlilik durumu kategorilerine yiiksektir. Dolayisiyla pargalanmis aileye sahip bireylerin
affetme diizeylerinin tam aileye sahip bireylerden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde affetme diizeyleri ile belirtilen degiskenler arasindaki iliskinin
incelendigi arastirma bulgularina rastlanmamigtir. Buna ragmen arastirma sonuglarinda her
ne kadar istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasa da ortalamalarin farkli olusu, tam ailede
var olmanin bireylerin affetme diizeylerinde etkisinin olabilecegini gosterebilir. Ayrica
annesi okuryazar olmayan ve babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin affetme diizeylerinin
yiikksek olmasi egitim seviyesi diisiik bireylerin dinine bagli olmasi ve kutsal dinlerde
affediciligin vurgulaniyor olmast ile iliskilendirilebilir (Saeighi Mameghani, 2020). Ayni
zamanda Al-Mabuk vd. (1995), yaptiklar1 arastirmada ebeveyn sevgisinden yoksun
bireylerin affetme miidahalesiyle birlikte umut, kendine saygi ve aile kurmaya dair olumlu

algilarinin arttigin1 gostermektedir.

Bulgularin devaminda affetmenin OIO ve alt boyutlar: ile iligkisi incelenmistir.
Bulgulara gore affetmenin pismanlik ile negatif yonde orta diizeyde; aktivasyon ile pozitif
yonde zayif diizeyde, anlamsizlik ile negatif yonde zayif diizeyde; umut ile pozitif yonde
zayif diizeyde; OIO toplam puan ile pozitif ydnde orta diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.
OIO’un affetme alt boyutlariyla iliskisi incelendiginde, kendini affetme ile orta diizeyde
pozitif yonde; baskasini affetme ile ¢ok zayif diizeyde pozitif yonde; durumu affetme ile orta

diizeyde pozitif yonde iligski bulunmustur.

Bulgular1 destekler sekilde Coates (1997), Wilson vd. (2008), Maltby ve Day (2001)
tarafindan yapilan arastirmalar bireylerin affetme diizeylerinin artmasinin iyi oluslarini da
artirdigini ifade etmistir. Auhagen (2000), bireyin iyi olusu ile yasam amaci ve anlami

arasindaki iligkiyi incelenmistir ve 1yi olus ile yasam amac1 arasinda anlamli diizeyde iliski
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bulunmustur. Ayrica iyi olus ve yasam amaci iligkisinin kisiyi intihar girisiminden ve
depresyondan korudugu, giicliiklerle bas etmesini sagladig1 belirtilmistir. Bireyin devam
eden yasamini umut ve eylem iginde siirdiirmesi yasamindaki anlam, amag¢ ve pozitif
duygularn fazla yasamasina, zorluklarla basa ¢ikma becerilerini pozitif sekilde gelistirebilir.
Birey, yasami pismanlik ve anlamsizlik duygular ile siirdiirdiigiinde ise yasama amaci,
anlam1 ve pozitif duygular1 yasayamama ile karsilasabilir. OIO alt boyutlarindan birinin
anlamsizlik olmasi1 dolayisiyla yasama anlami ve iyi olus ile ilgili aragtirma sonuglarinin var
olan bulgularla benzerlik gosterdigi soylenebilir. Strelan (2007) ise affetmenin sugluluk,
narsizm ve kendine saygi ile iliskisini arastirmistir. Arastirma sonuglarinda bulgularla benzer
sekilde kendini, digerlerini ve durumu affetmenin birbirleri ile iligkili oldugu ortaya

konulmustur.

Son olarak affetme diizeylerinin OIO diizeylerini ne diizeyde yordadigini ortaya
koyan bulgular incelendiginde, affetme diizeyleriyle OIO diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski gdzlenmistir ve affetme diizeylerinin OIO’un anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmiistiir. Ancak affetmenin alt boyutlarindan baskasini affetme alt boyutunun OIO ile
anlamli bir iligkisinin olmadig1r goriilmiistiir. Dolayisiyla kendini ve durumu affetmenin

birlikte OIO’u anlamli diizeyde yordadigini sdyleyebiliriz.

Arastirma sonuglart Thompson vd. (2005)’nin yaptigi ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Thompson vd. yaptiklar1 c¢alismada psikolojik iyi olusu yordama giicii
acisindan kendini affetmenin, baskalarini affetmenin yordama giiciinden daha yiiksek
oldugunu tespit edilmistir. Halisdemir (2013), psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilarinin
gecmise yonelik anne kabul ret algisi, 6grenim goriilen fakiilte, algilanan akademik basari
ve kendini affetme degiskenlerinin oldugunu bulmustur. Avery (2008), kendini affetmenin
fiziksel ve zihinsel sagligin {izerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugunu gozlemlemistir.
Dolunay Cug (2015) ise benzer bir calismada kendini affetme, 6znel yasam enerjisi,
mutluluga yonelim ve 6z duyarlilik degiskenlerinin 6znel iyi olusu yordayip yordamadigini
degerlendirmistir. Arastirma sonucunda 6znel iyi olusa aracilik eden degiskenlerin 6znel
yasam enerjisine anlam yonelimi, 6z duyarlilik ve kendini affetme oldugunu belirlemistir.
Yasar (2015), iiniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile affetme ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski oldugunu bulmustur. Malby vd.
(2001), kisilik ve genel saglik ile kendini ve bagkalarmi affetme arasindaki iliskinin

incelendigi arastirma sonuglarinda, kendini affetmenin genel saglikla ve kisilik ile anlamli
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diizeyde iliskili oldugu bulmustur. Baska bir arastirmada ise en fazla durumu affetme boyutu
ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli iligkili bulunmustur ancak affetmenin dort
alt boyutunun da yasam doyumu ile anlamli ve pozitif yonde iligkileri oldugu tespit edilmistir
(Ercan ve Gozde-Aynur, 2016).

Ilgili literatiir incelendiginde, farkli degiskenlerin iyi olus iizerindeki katkisinin
ortaya kondugu caligmalarin oldugu goriilmiistiir. Parcalanmis ve tam ailede yetisen
iiniversite 0grencilerinin affetme diizeyleri ile ontolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskinin
incelendigi bu arasgtirmada affetme diizeylerinin ontolojik iyi olusu yordadigi, ontolojik iyi
olusun, affetme ile pozitif yonde orta diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda
bu arasgtirma ile bireylerin affetme diizeylerinin ontolojik iyi oluslarini yordadigi; 6zellikle
kendini ve durumu affetmelerinin kendi yasam projelerini (ontolojik iyi oluslarini) olumlu

degerlendirmelerine katki sagladig belirlenmistir.

5.2. Sonug¢

OI0 ve alt boyutlar1 ile affetme ve alt boyutlari sinif, yas, cinsiyet, anne-baba egitim
durumu, anne-baba evlilik durumu bakimindan incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore
doktora dgrencilerinin hem OIO’den hem de affetme diizeylerinden almis oldugu toplam
puan ortalamalar1 diger sinif diizeylerine gore yiiksektir. Anlaml diizeyde fark olmamasi
durumunun katilimeilarin sinif diizeylerinin dolayisiyla yas diizeylerinin birbirine yakin
olmasindan ve biiyiik ¢ogunlugun 2. smif dgrencilerinden olugmasindan kaynaklandigi
sdylenebilir. Doktora dgrencileri az sayida katilimcidan olusuyor olsa da affetme ve OIO
toplam puan ortalamalarinin diger sinif diizeylerine gore yiiksek olmast dikkat ¢ekicidir.

Kisinin entelektiiellik seviyesi arttikga O1O nun artt1ig1 sdylenebilir.

Cinsiyet sonuglar incelendiginde erkeklerin OIO’den, kadmlarin ise affetme
diizeylerinden almis oldugu toplam puan ortalamalar1 birbirlerine gére yiiksektir. Ulkemizde
kadinlarin ve erkeklerin yetistirilis bigimleri diisiiniildiigiinde bu durum kadinlarin merhamet
ve kabul edicilik, fedakarlik diizeylerinin, erkeklerden daha fazla olmasiyla agiklanabilir.
Ataerkil toplumlarda erkeklerin kadinlara gore daha ben merkezcil sekilde yetistirilmeleri
bagkalariyla empati kurma becerilerinin zayif sekilde gelismesine ve dolayisiyla baskalarini

affetme diizeylerinin daha diislik seviyede olmasina sebep olmus olabilir. Ayn1 zamanda
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baskalarini affetme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkin olmasi, erkekler i¢in
Affetme Siire¢ Kurami’nda bahsedilen “uzlagsma’nin olmamasi ve hatali kisiye glivenmeden

de affetmeyi saglamanin daha zor oldugu anlamina gelebilir.

Yas bulgularina bakildiginda smif diizeylerinde oldugu gibi katilimcilarin yas
gruplari arasinda yiiksek bir farklilik olmamasi anlamli farklilagmanin olmamasina sebebiyet
vermis olabilir. Dolayisiyla 6rneklem olarak secilen yas grubu icerisinde affetme ve OIO
diizeyleri anlamli sekilde farklilagmamaktadir. Yine de 40-47 yas araligindaki katilimci
say1s1 az olmasina ragmen affetme ve OIO toplam puan ortalamalarinin diger yas gruplarina
gore yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu sonug bireylerin yas aldikca affedicilik diizeylerinin
arttigini ve dolayistyla kendi yasam projelerini olumlu algilama diizeylerinin de yiikseldigini

gosterebilir.

Anne ve babanm egitim durumu bulgular incelendiginde bireylerin affetme ve OIO
diizeylerinde ebeveynlerinin egitim durumlarinin etkili olmadigini sdyleyebiliriz. Anne-
babanin evlilik durumlar1 sonuglarina bakildiginda bireylerin par¢alanmis veya tam ailede
yetisme durumlarinin ontolojik iyi oluslarii ve affetme diizeylerini etkilemedigini
sOyleyebiliriz. Bu durumun sebebi ise ebeveynleri bosanmis, 6liim sebebiyle ayrilmis ve ayri
yasayan bireylerin sayisinin ebeveynleri birlikte olan bireylerin sayisindan az olmasi olabilir.
Yine de anne-babasi evli olan katilimcilarin affetme ve OIO toplam puan ortalamalarmin
diger anne-baba evlilik durumu kategorilerine gore yiiksek olmasi dikkat c¢ekicidir.
Dolayisiyla tam aileye sahip bireylerin parcalanmis aileye sahip bireylere gore affetme ve
OIO diizeylerinin yiiksek oldugunu istatistiksel olarak fark anlamli olmasa da ortalamalar

bakimindan sdyleyebiliriz.

Kendini ve durumu affetmenin OIO ve alt boyutlar: ile iliskisi incelendiginde,
kendini affetmenin ontolojik iyi olusun olumlu alt boyutlar1 olan aktivasyon ve umut ile
pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili olmasi kendini ve durumu affetme diizeyleri yiiksek
olan kisilerin su anki yasamlarindan ve gelecek yasantilarina dair hislerinden memnun olma

diizeylerinin de ayn1 oranda artabilecegini gosterebilir.

Bagkasim affetmenin OIO toplam puan ve alt boyutlar ile iliskisi incelendiginde,
ontolojik iyi olusun olumsuz alt boyutlart olan pismanlik ve anlamsizlik ile baskasini
affetmenin negatif yonde anlamli diizeyde iliskili olmasi, baskasini affetme diizeyleri diisiik
olan kisilerin ge¢mis yasantilarindan ve su anki yasamlarina dair hislerinden memnun

olmama diizeylerinin artabilecegini gosterir. Ayrica baskasim affetmenin OIO ile iliskisinin,
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kendini ve durumu affetmeye gore daha diisiik diizeyde seyrettigi sdylenebilir. Kisinin kendi
yasam projesini olumlu algilamasina kendini ve durumu affetmenin yardimci olmasinin
sebebi, kendini suclamaktan vazgegmesi ve ayni zamanda durumu affetmenin kisinin

geemisindeki ve gelecegindeki olaylari olumlu algilamasini saglamasi olabilir.

Son olarak OIO toplam puanin, affetme toplam puan ile iliskisi incelendiginde ise
bireylerin affetme diizeyleri arttikga OIO diizeylerinin de arttig: goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
bireylerin affetme diizeylerinin ontolojik iyi oluslarini anlamli diizeyde yordadigin,
affediciligin bireylerin kendi yasam projelerini ge¢mis, simdiki zaman ve gelecek zaman
dogrultusunda algilama bigimlerini agikladigini1 ve 6zellikle kendini ve durumu affetmenin
bireylerin ontolojik iyi oluslarmin anlamlhilik diizeyini artirdigini ve agikladigim
soyleyebiliriz. Dolayisiyla bireyin kendini ve durumu affetmesinin, kendi yasam projesini
olumlu degerlendirmesi agisindan baskasini affetmeye gore daha ¢ok destekleyici oldugunu

soyleyebiliriz.

5.3. Oneriler

Arastirma sonuglarma bakildiginda bireylerin affetme diizeylerinin ontolojik iyi

oluslar iizerinde etkili oldugu kanitlanmustir.

Biligsel, duygusal ve davranigsal bir siire¢ olan affetme siirecinin etkili sekilde
tamamlanmasinin kendini, bagkalarin1 ve durumu gergekei algilama, gelecege dair daha
pozitif bir bakis agisina sahip olma, problemlerle rahatga basa ¢gikabilme, saglikli bir benlik
ve kimlik gelisimi gibi kazanimlari vardir. Bu kazanimlarin, bireylerin ontolojik iyi olusunu
gelistirdigi disiiniilmektedir. Bu yoniiyle arastirma bulgulart bireylerin ge¢mis, simdi ve
gelecek zamanda kendilerini degerlendirdikleri iyi olus siireglerine fayda sunacak veriler
saglamaktadir. Bu kapsamda arastirma sonuglariin psikologlar, psikolojik danigsmanlar, aile
danismanlar1 ve psikiyatristler gibi akil sagligi uzmanlar1 tarafindan kullanilabilecegi

diistiniilmektedir.

Ozellikle arastirma bulgularmin iiniversitelerdeki psikolojik danisma birimlerinde
calisan psikolog ve psikolojik danigmanlar tarafindan danigsma siireglerinde faydalanabilmek
amaciyla kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle psikolojik danigma alaninda

yapilacak ¢alismalar i¢in iiniversite 6grencilerinin affetme diizeyleri ve ontolojik iyi oluslar1
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ile ilgili degiskenlerin tespit edilmesi kilavuz niteliginde olabilir. Danigsma siirecinde
belirlenecek hedefler ve 6ncesinde alinacak onlemlerin tespit edilmesi konusunda destek
verici olabilir. Dolayisiyla arastirma sonuglarinin, tilkemizdeki psikolojik danigma alanina

katkilarinin 6nemli derecede olacagi beklenmektedir.

Buna gore bireylerin ontolojik iyi oluslarini artirmalarina yardime1 olmak amaciyla
danigmanlara psikolojik danisma siireci ig¢in Onerilebilecek ¢alismalar su sekilde

Ozetlenebilir;

e Bireyin 6fke duydugu kisi (baskasi/ kendisi) veya durumlardan yola ¢ikarak
affetme kavramina danigma stirecinde deginmek.

e Kendini affetmenin saglanabilmesi icin yasantisal teknikler kullanarak, kisinin
geemis yasantilart ve bugiinii ile baglantilar saglamasina yardimei olmak.

e Affetme Siire¢ Kurami’nda bahsedildigi gibi bagkasimi affetme ve uzlagma
kavramlarimin farkini ele almak, affetmenin belirli asamalara sahip bir siireg
oldugu ve her bireyin bu agamalardan farkli hiz ve sekillerde gectigi konusunda
danisana psikoegitim vermek.

e Bireyin affetme kavramini anlamlandirmasi ve entelektiiel gelisimi i¢in
bibliyoterapi yontemini kullanmak, toplum yararin1 gozeten faaliyetlere
katilmasi icin tesvik etmek.

e Mindfullness (Bilingli Farkindalik) teknikleri, nefes egzersizleri, meditasyon
gibi simdiki zaman farkindaligini artirict yontemlere danigsma siirecinde yer

vermek.

Ayrica tiniversitelerde 6grencilerin ontolojik iyi olus diizeylerini artirmaya yonelik
cesitli miidahale programlar1 aragtirma sonuglar1 degerlendirilerek hazirlanabilecegi
diistiniilmektedir. Bu miidahale programlarina kendini, baskalarimi ve durumu affetme
degiskenleri alinarak bireylerin iyi oluslarini artirma siirecine katki saglanabilir. Yapilacak
miidahale hizmetlerine affetme diizeylerini artirabilmek amaciyla erkek Ogrencilerin

katiliminin olmasina ayrica 6nem verilebilir.

Tiirkiye’de ve yurtdisinda ontolojik iyi olus konusu ile ilgili yeterli sayida
arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirma sonuglarinin farkli degiskenler

aracilifiyla gelistirilmesine gereksinim vardir. Affetme disinda ontolojik iyi olusla
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iliskilendirilebilecek veya ontolojik iyi olusu yordayabilecek yeni calismalar literatiiriin

gelismesine katki saglayacaktir.

Arastirma tniversite 6grencileri kapsaminda sinirlt kalmigtir. Bir baska
caligmada farkli yas gruplarinda yapilacak caligmalar yiiriitiilerek alana 6nemli bir katki
saglanabilir. Sadece parcalanmis aileye sahip bireylerle calisilmasi arastirmanin
desteklenmesi acisindan 6nemli olabilir. Yetigkin bireylerin sosyo-ekonomik diizeyleri, evli
ve ¢ocuklu olma durumlar1 gelecek caligmalarda degisken olarak alinabilir. Sonug olarak,
affetme diizeylerinin ontolojik iyi olus {tzerindeki etkisinin cesitli diger bagimsiz
degiskenlerin belirlenmesine yonelik yeni ¢alismalara ihtiyag duyulacaktir.

Bireylerin akil saghigini artiran ve pozitif sekilde etkileyen kendini,
baskalarint ve durumu affetmenin psikolojik damigma alanindaki arastirmalar

genisletebilmek agisindan 6nemli bir yerinin oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla ontolojik iyi

olusun tanimlanmasini ve agiklanmasini saglayacak modellerin gelistirilmesi Onerilebilir.
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EKLER

EK 1
OLCEK KULLANIM iZINLERI



EK 1- DEVAMI



EK 2
OLCEKLER

KiSISEL BILGi FORMU

Asagida yagsaminiz Ve ailenizle ilgili ¢esitli sorular bulacaksiniz. Liitfen her soruyu
dikkatle okuyarak yanitlayiniz. Cevaplarinizi bos birakilmis alanlara yazabilir, sizin igin
uygun olan cevabin kutucugunu (X) isareti ile isaretleyebilirsiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.
1. Bolimiuiniz: ...,
2.8mf: ............
3. Cinsiyet: o Kadin o Erkek
4. Yasmiz ......
5. Annem: oSag oVefat Etti
6. Annenizin egitim durumu:
oOkur-yazar Degil oilkokul Mezunu oOrtaokul Mezunu oLise Mezunu oUniversite
Mezunu oLisansiistii Mezunu
7. Babam: oSag oVefat Etti
8. Babamizin egitim durumu:
oOkur-yazar Degil oilkokul Mezunu oOrtaokul Mezunu oLise Mezunu oUniversite
Mezunu oLisansiistii Mezunu
9. Anne-Babanizin Evlilik Durumu:

oEvli oBosanmis oOliim Sebebiyle Ayrilmis oEvli ancak Ayri Yastyorlar



EK 2
OLCEKLER- DEVAMI
YASAM PROJESI OLCEGI

Liitfen yasaminizi gegmisi, bugiinii ve gelecegiyle kisisel bir proje olarak diistiniin.
Her proje gibi, yasamimnizin da tamamlanmis (GECMIS), yasanmakta olan (SIMDI)
ve yasanacak (GELECEK) parcalar1 s6z konusudur. Sizden beklenen, bu pargalarin

her birine kendi i¢inde bir biitiin olarak baktiginizda, verilen duygulari ne kadar yogun

hissettiginizi agagidaki 6lcegi dikkate alarak derecelendirmenizdir.

Hi¢ Hissetmiyorum

Biraz

Hissediyorum

Yogun

Hissediyorum

Oldukc¢a Yogun

Hissediyorum

Cok Yogun

Hissediyorum

YASAM PROJEMIN TAMAMLANMIS
KISMINA BAKTIGIMDA

01. Gurur duyuyorum ®

02. Hayal kiriklig1 hissediyorum

03. Tatmin yastyorum ®

04. Pigmanlik hissediyorum

05. Uziintii duyuyorum

06. Sugluluk hissediyorum

07. Yetersizlik hissediyorum

b I I I I ] i

W Wl W W W W @

O O O O O O O

O| Ol O O O] Ol O

m| m{ mf m| m m m

YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM
KISMINA BAKTIGIMDA

08. Yorgun hissediyorum ®

09. Coskulu hissediyorum

10. Amagsiz hissediyorum

11. Kaybolmus hissediyorum

12. Motive olmus hissediyorum

13. Enerjik hissediyorum

14. Heyecanli hissediyorum

15. Sorumsuz hissediyorum

16. Bombos hissediyorum

17. Kaygili hissediyorum

18. Caresiz hissediyorum
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YASAM PROJEMIN GELECEGINi
DUSUNDUGUMDE

19. Umutlu hissediyorum

20. Giiglii hissediyorum

21. Kendinden emin hissediyorum

22. Cesur hissediyorum

23. Dort gozle bekledigimi hissediyorum

24. Hevesli hissediyorum
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EK 2
OLCEKLER- DEVAMI
HEARTLAND AFFETME OLCEGI
Hayatimiz boyunca, kendi davraniglarimiz, bagkalarinin davraniglar1  veya
kontroliimiiz disindaki durumlar nedeniyle olumsuz olaylar yasayabiliriz. Bu olumsuz
yasantilarin ardindan belli bir zaman gectikten sonra, kendimiz, diger insanlar veya yasanan
durumlar hakkinda olumsuz duygu veya diisiincelerimiz olabilir. Bu tiir olumsuz olaylara
genel olarak nasil tepki verdiginizi diislinliniiz ve asagida verilen her ifadenin yanina, tarif
edilen olumsuz duruma genellikle nasil tepki verdiginizi ifade eden sayiy1 (asagidaki 7’li
degerlendirme Olgegine gore) yazimiz. Vereceginiz yanitlarda dogru veya yanlis cevap

yoktur. Liitfen yanitlarinizda olabildigince diiriist ve samimi olunuz.

1 2 3 4 3) 6 7
Beni hi¢ Beni pek Beni biraz Beni tamamen
yansitmiyor yansitmiyor yansitryor yansitiyor

_ Isleri berbat ettigimde dnce kétii hissetmeme ragmen zamanla kendimi rahatlatabilirim.
____Yaptigim olumsuz seyler i¢in kendime kin tutarim.

___Yaptigim kotii seylerden 6grendiklerim onlarla bas etmemde bana yardimci olur.
_Isleri berbat ettigimde, kendimi kabul etmek benim icin gercekten ¢ok zordur.
_Yaptigim hatalara, zamanla daha anlayigh olurum.

___Hissettigim, diisiindiigim, sdyledigim ya da yaptigim olumsuz seyler i¢cin kendimi
elestirmeyi durduramam.

__ Yaptigimin yanlis oldugunu diistindiigiim kisiyi cezalandirmayi stirdiirtiriim.

___Beni incitenlere kars1 zamanla daha anlayisl olurum.

___Beni incitenlere kars1 kat1 olmaya devam ederim.

___ Bagkalar1 bana gegmiste zarar vermis de olsa, eninde sonunda onlar1 iyi insanlar olarak
gorebilirim.

___Bagkalar1 bana kotii davranirsa, onlarin hakkinda kétii diisiinmeye devam ederim.

___ Biri beni hayal kirikligina ugrattiginda, bu olay1 eninde sonunda ge¢cmiste birakabilirim.
___Kontrol edilemeyen nedenlerden dolay1 isler ters gittiginde, onlar hakkinda olumsuz
diisiincelere takilip kalirim.

_Hayatimdaki kotii durumlara zamanla daha anlayigh olabilirim.



___Hayatimdaki kontrol edilemeyen durumlar yiiziinden hayal kirikligina ugrarsam, onlar
hakkinda olumsuz diisiinmeyi siirdiirtiriim.

__Hayatimdaki kétii durumlarla eninde sonunda barigirim.

__Kimsenin hatas1 olmayan olumsuz durumlar1 kabullenmek benim i¢in gergekten ¢ok
zordur.

___Kimsenin kontroliinde olmayan koétii durumlarla ilgili olumsuz diisiincelerimden, eninde

sonunda kurtulurum.
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