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OZET

CAGDAS TURK SINEMASINDA KARA MiZAH
FiLMLERINDEKI
KARAKTERLERIN PSIKOPATOLOJISI
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Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Medya ve Kiiltiirel Caligmalar Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
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Kara mizah bir¢ok sanat dalinda kendine yer bulmus, toplum tarafindan ilgi gérmiis
bir tiirdiir. Oliim, hastalik, aci, hiiziin, politik elestiri, toplum elestirisi gibi unsurlari
icerisinde bulundurur ve bunlar1 anlattiktan sonra herhangi bir ¢oziim iiretmez, sadece
karanlik olan1 tasvir eder. Mutlu son icermez bu nedenle de izleyici bir haz yasatmaz.
Amaci rahatsiz etmektir. Tiim bunlara karsin egitici-6gretici bir niteligi yoktur. Olam
oldugu gibi, en kotli ve en karanlik bigiminde huzursuzluk icerisinde anlatir. Toplumun
kabul ettigi ve degistirilemez gordiigii olgular1 dogrudan ya da dolayli olarak hedef alarak
acimasiz bir sekilde elestirir ve rahatsiz eder. Kara mizahin diger 6nemli 6zelligi ise mutlu
sona kars1 olmasi, karanlik sonlardan beslenmesidir. Ayn1 zamanda kara mizahin icerisinde
yer alan karakterler patolojiktir. Normal olmayan duygusal durumlart ve toplumsal

duruslari vardir.

20.yy da kara mizah yayginlagsmaya baslamistir. Bunun nedeni 20.yy da yasanan
ekonomik kriz, diinya savasi, Nazi soykirimi, siyasi degisimler, atom bombasinin atilmasi
gibi karanlik ve dehset verici olaylarin yaganmasidir. Kara mizah dehsetli anlardan beslenir
ve bunu adeta bir ayna gibi disar1 yansitir. Kara mizaha “acinin kahkahas1” demek dogru
olacaktir. Giildiirii 6gelerinden beslenebilir fakat bu giilme eylemi rahatlatici degildir. Kara
mizah pargalanmis toplumsal diizeni giildiirii 6geleri ile bezeyerek anlatir ve bu sekilde

bireyin bozulmus diizeni kaniksamasi kolaylastirilir.



Bu caligmada kara mizah filmlerinde yer alan karakterlerin patolojik durumlar1 ve
kara mizah hikayelerinde patolojik karakterlerin yeri ve 6nemi tartigilmistir. Kara mizah
filmlerinde yer alan karakterlere psikanalitik elestiri yapilmistir. Filmlerde goriildiigii gibi

patolojik olarak beliren karakterler toplum ile uyum konusunda giigliik yasarlar.

Anahtar Kelimeler: Kara Mizah, Mizah, Psikopatoloji, Tiirk Sinemasi,
Psikanaliz



ABSTRACT

PSYCHOPATHOLOGY OF CHARACTERS iN DARK HUMOR FiLMS iN
CONTEMPORARY TURKIiSH CINEMA

Cansu Kiibra GUNAYDIN
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies

Master o Thesis in Media and Cultural Studies

Adpvistor: Dog. Dr. Tugba Elmaci
31/01/2022, 103

Black humor is a genre that has found its place in many branches of art and attracted
attention by the society. It includes elements such as death, illness, pain, sadness, political
criticism, and social criticism, and after explaining these, it does not produce any solution,
it only describes the dark one. It does not contain a happy ending, therefore it does not give
the audience/reader any pleasure. Its purpose is to disturb. Despite all this, it does not have
an educational-instructive quality and this is never its purpose. He tells what happened as it
is, in its worst and darkest form, with uneasiness. One of the most important features of black
humor, which differs from concepts such as comedy and humor, is that it contains satire.
However, this satire covers a wide area from an ordinary satire to a satire that criticizes the
taboos of the society. It ruthlessly criticizes and disturbs the facts that society accepts and
deems unchangeable, directly or indirectly. While doing these, he can benefit from absurd
items. Another important feature of black humor is that it is against the happy ending, that it
feeds off the dark endings. At the same time, the characters in black humor are pathological.

They have abnormal emotional states and social standing.

Black humor began to spread In the 20th century. The reason for this is the dark and
terrifying events such as the economic crisis, world war, Nazi genocide, political changes,
and the dropping of the atomic bomb in the 20th century. Black humor feeds on the horrors
and reflects it like a mirror. It would be correct to call black humor "the laughter of pain".
Black humor can be fed from the elements of comedy, but this act of laughing is not
comforting. Laughing is an element that provides social cohesion by strengthening the

Vi



relationship between individuals, which has existed since the first days of humanity. Black
humor describes the fragmented social order by embellishing it with comic elements, and in

this way, it is easier for the individual to take for granted the broken order.

In this study, the pathological situations of the characters in black humor films and
the place and importance of pathological characters in black humor stories are discussed.
Psychoanalytic criticism was made of the characters in black humor films. As seen in the

movies, the characters who appear as pathological have difficulties in adapting to the society.

Keywords: Dark Humor, Humor, Psychopathology, Turkish Cinema,

Psychoanalysis
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Son iki yildir diinya giindeminin bir numarali maddesi savaslar, ekonomik sikintilar,
aclik, deprem ve daha nice biiyiik sorunu 6teleten korona viriis salgin1 olmustur. Bylece
insanlik, stirekli savaglar ve ekonomik sikintilarla ilerleyen entropik halinden bagska bir
entropinin i¢ine dahil olmustur. Salgin insan saglhigin1 Orta Cag vebasindan daha kitlesel
halde tehdit ederken ekonomik sikintilar1 daha da biiyiikk ve basedilmez bir noktaya
tasimigtir. Insanlik icin tarihin bazi doénemeglerinde kendisini ve varligmi sorgulayacag
buhran dénemleri hep var olagelmistir. Ornegin ikinci diinya savas1 ardil y1llarda eski diinya
diizeninin yikildig1 sdylenirken soguk savas gibi iki kutuplu paranoyak bir diinyaya uyanildi.
Demir perdenin ardindan gelen kiiresellesme diinyay: kiigiik bir kdye indirgedi. Ozgiirliikler
insanin dolasimindaki hiz bas dondiiriicii bir hale geldi. Fakat bir ay i¢inde insanlar 6liimctil
bir salginin varlig: ile evlerine hapsoldu dahasi devletler maharetiyle ev hapsine zorlandi.
Michel Ryan ve Douglas Kellner’in deyisiyle tiim bu toplumsal doniisiim anlarinin varlig
her daim kiiltiirel temsile mihmandarlik etmis, toplumsal temsiller kiiltiirel temsilleri de
belirlemistir. Tiirkiye’de hem eski hem de yeni diinyanin merkezinde bir iilke olarak
tarthinin her doneminde diinyada etkilenen pek ¢ok seyi bizzat deneyimleyen bir cografyanin

0znesi olmustur.

Bu ¢aligmanin ana odagindaki kiiltiirel temsil alani olan Tiirk Sinemasi’nda da en
basat iki tiir melodramlar ve giildiiriiler 6n planda olmustur. Aslinda bakildiginda
melodramatik anlatim ile giildiirii anlatis1 ruhsal diinyalar1 agisindan taban tabana zit iki tiir
olmalarma karsin bu cografyanin insanlar1 tarafindan en sevilen iki tiir olagelmistir.
Aslinda komedi ya da yerli deyisle mizah bu cografyada Nasreddin Hoca fikralarindan
Hacivat Karagdz’e kadar hep gelistirilmis var olmus bir tiirdiir. Bu tez Tiirk Sinemasi’ndaki
giildiirti ya da mizahimn seriiveninden ¢ok melodramatik diinyalar igerisinde “giiliiyoruz
aglanacak halimize” durumunun biraktigi yolda ilerlemektedir. Ozellikle Tiirk
Sinemast’nin 2000’11 yillarla birlikte artan giildiirii film artigina paralel kara mizah
anlatilarinin da konjonktiirel olarak arttig1 bunu 6zellikle son on yilda niceliksel olarak da
gbzlemlemenin miimkiin oldugu bir déneme girmis bulunmaktayiz. Ulkemizin gerek
ekonomik gerek Suriye i¢ savasi, gerek darbe girisimi ve en son tiim diinya ile

deneyimledigi pandemi trajedisi bu anlatilarin da niceliginde ciddi bir artis1 getirdigi



goriilmektedir. Kara mizah olarak adlandirdigimiz “giiliinecek hale aglama” durumu
edebiyatimizin Oonemli bir tiirlinii olusturmakla birlikte sinemamizda ana tiirler kadar
gereken ilgiyi gorememistir. Cogunlukla mizah yani giildiirli ile karigtirillan kara mizah
kavraminin sinemamizda neye tekabiil etigine iliskin calismalar oldukc¢a smirhdir.
Ozellikle Yeni Tiirk Sinemasinda kara mizah anlatilar {izerine ¢alisma bulunmamaktadir.
Bu tez bu anlamda Yeni Tiirk Sinemasi arastirmalarinda kara mizah alt tiirii agisindan yeni
ve 0zgiin bir ¢aligmanin da olanaklarini ortaya koymaktadir. Bu tezin tamamlandigi 2021
yil1 sonu itibariyle gerek diinya gerekse Tiirkiye’de hala pandeminin yaralayict etkileri,
maddi manevi sorunlariyla bas edebilme argiimanlar1 gelistirilememistir. insanlik 6niinii
goremedigi bir siirecin tam ortasindadir. Dolayisiyla sinema da heniiz trajikomik bir hal

alan bu durumun tam ortasinda bir deneyim ortaya koymaktadir.

Bu tez yeni Tiirk Sinemasi’nin baslangici kabul edilen 1996 yilindan giliniimiize
kadar yeni sinema icerisinde kara mizahin seriivenine odaklanmak ve yakin doneme ait {i¢
film; Umit Unal’in (2017) Sofra Sirlar1 filmi; Yagmur- Durul Taylan kardeslerin dijital
platform i¢in cektikleri Azizler (2021) ve yine dijital platform icin ¢ekilen; oldukga
deneysel bir iislubu olan Reha Erdem’in Seni Buldum Ya! (2021) filmleri tizerinden yeni
bir tartisma yapmayr amaglamaktadir. Bu tartismayi yaparken de modern diinyanin
sagmalig1r ve duyarsizligi ile savrulan insanligin; kendi varolusunu sorgulayan, hayatin
anlamini kagiran dahas1 umursamayan nevrotik ve psikotik durumlarinin izdiisiimlerini de
psikanalitik agidan degerlendirmeyi hedefler. Kara mizah insan psikolojisini bu
duyarsizlasan, dagilan, uyumsuz ve mutsuz yanlarin1 merkeze tasiyan hikayesiyle modern
insant1 en iyi anlatan belki de iizerinde diislindiirme imkéan1 sunan derinlikli bir alandir. Bu
calismanin orneklem filmleri de hem tiirsel uylasim bakimindan kara mizahin igerisinde
konumlana filmlere hem de karakter seckisi agisindan nevrotik ya da psikotik sorunlari olan
karakterlerin bir aradaligina gore se¢ilmistir. Yeni Tiirk Sinemas: icerisindeki her kara

mizah 6rnegi de bu tezin drneklem alanina girememistir.

Bu calismanin zorluklarindan bahsedilecek olunursa; ¢ogunlukla kara mizah
kavraminin farkli giildiirii formlariyla karistirlliyor ve terim olarak gelisigiizel olarak
kullaniliyor olmasidir. Yapilan literatiir taramalarinda da goriilmistiir ki kara mizah
taniminin kara komedi, mizah, absiirt komedi v.b. gibi pek ¢ok farkli alt tiir ile bir arada
kullanildig1 goriilmiistiir. Filmografilerde de ayni tiir karmasasi devam etmis, oyuncu ya da

yonetmenin genel tiir egilimlerine gore filmler kategorize edilmistir. Bu anlamda filmografi



taramasinda da filmlerin tekrardan izlenerek kara mizahin tiirsel ve bigimsel kodlaria uyup

uymadiklari incelenmistir.

Bu tezde filmler ¢oziimlenirken iki temel film elestiri metodu olan tiir elestirisi ve
psikanalitik elestiri metodoljisine sadik kalinmistir. Yukarida da agiklandigi gibi zaten
oldukca karigtirllan ve tasniflendirmede genellikle hataya diisiilen bir alt tiiriin
incelenmesinde tiirlin gorsel ve tematik uylasimlarinin tiirii meydana getiren en temel
bilesenler olmasi noktasina sadik kalinmigtir. Filmlerde tiiriin tematik ve gorsel uylasimlari
tek tek bakilarak tiirlin igerisine girip girmedigi degerlendirilmistir. Karakterlerin nevrotik
durumlari, saplantilar1 ve uyumsuz diinyalarini agiklamak i¢in psikanalitik yontemin
nevroz ve psikozlari agiklayan terminolojisi ve metodolojisi olduk¢a aydinlatici bir analize
yardimer olmustur. Ozellikle nevrotik karakterlerin yetiskinlik yasamina iliskin
fiksasyonlarin 6ykii evrenindeki bilingdigi yansimalarinin anlagilmasi agisindan 6nemli bir

metod olarak faydalanilmistir.
Bu tez boyunca asagidaki sorularin yanitlar1 aranmaya ¢alisilmistir.

-Kara mizah1 komediden ayiran unsurlar tarihsel baglami igerisinde nasil

gelismistir?
-Kara mizah terimi edebiyattan sinemaya nasil gecmistir?
-Tiirk sinemasinda kara mizahin sinemasal seriiveni nasil gelismistir?

-Yeni Tiirk sinemasi icerisinde kara mizahin sinemasal yolculugu nasil
ilerlemistir?
-Sofra Sirlar1 filminde kara mizah tiirii baglaminda karakterlerin nevrotik

davraniglarinin psikanalitik agidan ¢oziimlenmesi nasildir?

-Azizler filminde kara mizah tiri baglaminda karakterlerin nevrotik

davraniglarinin psikanalitik a¢idan ¢oziimlenmesi nasildir?

-Seni Buldum Ya! filminde kara mizah tiirii baglaminda karakterlerin nevrotik

davraniglarinin psikanalitik agidan ¢oziimlenmesi nasildir?



1.1. Mizahin Tanimi ve Genel Ozellikleri

Mizah sozciigii Arapcadir, Tiirkge karsilign Tiirk Dil Kurumu’nun g¢evrim igi
sozliigiinde mizah kelimesinin tanimini gilmece olarak yapar ve gililmeceyi ise;
eglendirme, gilildiirme ve bir kimsenin davranigina incitmeden takilma amacini giiden ince
alay, mizah, humor olarak agiklar. (TDK, 2020). Ingilizce ve Almanca’da “humor”,
Fransizca’da “humour” sozciigii ile karsilik bulan mizah bu dillerde saka, giilme gibi
anlamlara da gelmektedir. Petit Larousse sozliigline gore, mizah, “gergekligin bazi
yonlerinin giiliing, tuhaf ya da sagma niteligini giildiiriici bir bicimde 6ne ¢ikarmaya

calisan bir diisiince bi¢imidir." (Augé, 1905; akt. Fenoglio ve Georgeon; 2000:8).

Mizahin dogusuna iliskin tarihsel siire¢ bulaniktir. Ciinkii mizah i¢inde giildiiriiyt
de barindirdig1 i¢in mizah olmasa bile her giildiirii mizah olarak anilmistir. ilk mizah
orneklerine antik yazarlardan olan Lukianos ve Horatius un eserlerinde rastlanir. Aristo ise
“Poetika” adli eserinde giildiiriiyii trajedinin tersi olarak agiklar. Aristo, Homeros’un
komedyanin temel bigimlerini gdsterdigini ve ilyada ve Odysseia nasil ki tragedya igin bir
ornekse Margites’i de komedya i¢in bir 6rnek oldugunu soyler. (Aristoteles, 1993). Eski
zamanlarda gildiiriici olan, asagi olarak gorildigli icin giildiiri igeren sanatlar
yapilamamus, tragedya gibi tiirler daha gok islenmistir. Insanligin uzun tarihine bakilinca
mizahin bu siire¢ icerisinde ne zaman bagladig1 kestirilememistir. Adem ile Havva’nin
yaratilisindan hemen sonra oldugunu diisiinmek belki dogru olabilir. Mizah insanin

yarattig1 bir olgudur ve konusu genellikle insandir. (Oziinlii, 1999).

Mizahin ii¢ ayr1 kullanim nedeni vardir: Kenetleyici olmasi, egitici olmas1 ve yikici
olmasi. Birbirlerine giilen insanlar birbirlerine sikica baglanirlar. Bunu fark eden toplumlar
mizahin birlestirici unsurunu kullanmak i¢in mizahtan yararlanirlar, bu kenetleyici
ozelliktir. Nasreddin Hoca fikralar1 gibi egitici unsurlar iceren mizah sayesinde de
toplumlar giilme yontemiyle bireye ve topluma yanlis olan1 gosterirler. Yikict unsuru ise
mizahin diizene kars1 bir silah olarak kullanilmasidir. Ezenleri alaya alir, alaya alinanlar ise
toplum karsisinda kiigiik diigser ve itibarin1 kaybeder. Boylece halk egemenler ile esitlenir
ve kendine glivenerek baskaldirir. Eger bir bagkaldir1 gerceklesmezse bir rahatlama olusur
ve bununla avunarak bunalimdan kurtulur. (Usta, 2009:44). Toplumlar birbirlerine
baglanabilmek icin nedenlere baglilardir. Bu nedenler mizah sayesinde birleserek

toplumsal baglanmay1 saglar. Mizah farkina vardirir ve bu farkindalik durumunu insanlarin



kabullenmesi i¢in giilmeyi ara¢ olarak kullanir. Mizahin olmadigi elestirileri topluluklarin

reddetme olasilig1 yiikselir ve boylece farkindalik orani azalir.

“Glilmecede (mizahta) amag, insani anlaml, disilindiiriicli, ince esprilerle
giildiirmektir. Giilmek insana huzur ve mutluluk verir. Sezgisinin, algisinin, diisiincesinin
gelismesinde katkida bulunur. Ruhsal gelismenin ve giiven duygusunun disariya yansiyan
bir goriintiisiidiir.” (Koknel, 2012:29). Mizahin verdigi giiven duygusu nedeniyle birey ya
da toplum elestiriyi kabullenmesi kolaylasir. Ruhsal gelisimini tamamlayan bireyler mizahi

birlestirici bir gii¢ olarak kullanir ve toplumsallasmay1 kolaylastirir.

Mizah, olaylarin eglenceli yoniinii gorebilme becerisidir. Giilimseme ile
sonuclanan mizah, pozitif bir iletisim bi¢imidir. Bebeklerde ve ¢cocuklarda giiliimseme
durumu kendisini iyi hissettigi anlamina gelir ve bu anlam yetiskinlige gectikce
degismez. Bu nedenle kisiler kendilerini iyi hissetiklerini gostermek i¢in giilimser.
Gergek mizah “mis” gibi davranma yetenegini kazandiktan sonra baglar. Mizah kiiltiirel
ve O0grenilen bir olgu oldugu i¢in toplumsal farklar igerebilir. (Erentay, 2012:37). Her
toplumun kiiltiirdi, yapip etmeleri, giindelik hayatlar1 degisiklik gosterdigi icin toplumsal

farklar igerir. Bu farklar toplumlar i¢in birlestirici unsurlardir.

Mizah, alisilmis giindelik hayat yasantisinin disinda da baska bir diinya yaratabilir.
Bu diinya halihazirda yagamis olunan diinyanin ¢ok benzeri ya da tamamen farkli versiyonu
da olabilir. Bu nedenle mizah gergeklikten uzak olusluk durumu igerir. Bireylerin kotiiciil
mizahi hazmediyor olmasinin nedenlerinin basinda da bu gerceklikten uzak bir diinya
yaratiliyor olusu gelir. Ornegin; kisi kendi hayatindan giiliing, utang verici bir hikaye
anlatirken bunu yasayanin arkadasi oldugunu sdyler ve hikayeyi anlatirken kendisi anlattig1
insanlardan daha fazla eglenir. Clinkii hikaye artik kendi utang alanindan ¢ikarak gercek

olmayan bir diinyaya ve hayali bir arkadasa aittir.

Mizah, maddenin aligilageldik bilgisinden farkli bir kurgunun da varligini ifade
eder. Bu nedenle maddenin gercegini yalan gerceklik olarak tanimlar ve sorgular. Giilmeyi
dogurucu etkisi ise biraz da olsa maddenin zorlayici/hapsedici gercekliginden
uzaklagabilmenin de rahathigindandir. Mizah, goriineni herkesin goremedigi sekliyle

yeniden tarif eder ve dolayisiyla baska bir gerceklige isaret eder.

Giildiirerek yabancilastirilmasinda, isaret edilen gergekligin asil gergcek oldugu imasi
saklidir. Burasinin gercekligi ciddiye alinmamalidir, ¢iinkii 6teki gerceklik onu hiikiimsiiz

birakmistir. Mizah sasirtir, bagka olasiliklarin da miimkiin oldugunu hissettirir. Var olandan



koparir ama yeni bir gergekligi de dayatmaz. Sorgular, herhangi bir yanit aramaz. Mevcut
rasyonel diizeni bozar, kurgularini gevsetir. (Saydam, 2012:42). Mizahin yarattig1 bu baska
bir diinya algis1 dar anlamda bireyleri, genis anlamda toplumlar1 ayaklar1 yere basan bir
hayale siiriikler. Bu hayal igerisinde anlaticisinin hikayesine gore sekillenir, reel diinya bir
hayal diinya ile sorgulatilir. Hayal diinyada yaratilan evren ne kadar hicivsel, karanlik
olursa olsun birey bundan travmatik anlamda etkilenmez. “Alisilanin disinda bir sey
gormek ya da duymak mizahi doguruyor. Ne demisti Alman filozof Schopenhauer:
“Giilmek, uydurma bir kavramla nesneler arasinda var oldugu sanilan baglantidaki
uyusmazligin birden anlasilmasindan dogar. Zitliklar, beklenmeyen durumlar mizahi ve
giilme olgusunu yaratir.” (Tonbul, 2012:90). Alisilanin disinda olanla karsilagsma durumu
mizahi yaratir, bu karsilasma sirasinda anlatilan eylemler ve hikayenin 6zli mizahin hangi
tiirii oldugunu belirler. Fakat salt giildiiriiden olusan, duygusal bosalim saglayan olusumlar

mizahin gorevinden ¢ok daha uzak bir yerde konumlanir.

Aziz Nesin ise mizahtan bahsederken, “Mizahta giilme vardir; giilme olmayan sey
mizah olamaz.” der. Bu giilme durumu, biyik altindan siritmaktan katilircasina giilmeye
kadar genis bir alan1 kapsar. (Nesin, 1974:15). Mizah, olas1 bir durumun beklenmedik bir
sekilde ortaya ¢ikmasiyla yaratilan saskinlik durumundan beslenir. Mizah; gercek olanla,
ideal olan (yani olmasi gerekenler) arasindaki ¢atismadan ortaya g¢ikar. Sozliik anlami
olarak mizah ise; kisilerdeki ya da dogal saydigimiz bazi olaylardaki bir takim ¢arpiklik,
uyusmazlik, celiski ve giillingliikleri bulup aciga vurma, gozler 6niline serme sanatidir.
(Cevizci, 2002; akt. Giineri, 2008). Mizah kural yikici, norm bozucudur. Kaliplagmis
degerleri sarsip yerinden etmenin etkili bir yontemidir. O halde mizah, uzlasilmig anlamlari
sorgulamaya dair politik bir imkan gibi ele alinabilir. (Akgiin, 2019:80). Toplumun
kaniksadig1 olay ve durumlarin tam tersi eylemlerin hikayesinin anlatildigi durumlarda
mizah olmasi kac¢inilmazdir. Ciinkii mizah zitliklardan beslenir; insanlarin giindelik yagam
icerisinde kagirdigi, gérmek istemedigi ya da alismis oldugu durumlarin karsisina tam

zittinda bir olgu koyarak bir ¢atigma yaratir.

Mizah iizerine ¢ok fazla tanim olmasinin nedeni mizahin her {ilkeye ve millete gére
degisiklik gostermesidir. Mizah daha ¢ok ortakliklardan dogar ve bu ortakliklar1 paylasan
insan gruplart mizaht daha kolay kavrar. Aziz Nesin, “Giilmecenin (mizahin) degisik
tirlerde olusu, ayr1 toplumlarin ayr1 kosullarda bulunmasindan, ayni toplumda da ayr
siniflarin bulunmasindandir. Yasam kosullari birbirine benzesik toplumlarin halklari,

birbirlerinin giilmecesini (mizahini) daha kolay anlar.” der. (Nesin, 1973:16). Bugiin sehir



yasantisi i¢cine dogup biiylimiis topluluklar i¢in Nasreddin Hoca motifleri, kendi ¢agindaki
anlamlarin1 ve etkilerini yitirmis sayilir. (Ongéren, 1998:29). Mizah toplumsal ortakliklar
ile amacina ulasir. Kisinin ya da kisilerin yapilan mizaha dair herhangi bir yasanmisligi ya
da ortaklig1 yoksa mizah anlagilamaz ve amacina ulagamaz. Ayni millet icerisinde farkli
topluluklar arasinda bile mizah degisiklik gosterir, eger kisinin ya da kisilerin bir bagi
yoksa mizah anlasilmaz. Bireyler toplumsal ya da bireysel ortakliklar1 oldugu zaman giilme

eylemini gerceklestirir.

1.1.1 Mizahin Giilme ve Komediden Farki

Etimolojik olarak mizah1 ag¢ikladiktan sonra ¢okca karistirildigi glilme ve komedi
terimlerinden farkini ortaya koymak zorunlu hale gelmektedir. Oyle ki bu kelimeler

birbirlerinin yerine kullanilabilmekte ve anlamsal karmasikliklara sebebiyet vermektedir.

Platon’a gore mizah “giiliing” olmakla ilgilidir. Giiliing duruma diisen birine
giiliinmesi durumunda insanda acit ve haz duygusu olustugunu sdyler fakat Aristo,
Platon’un tam aksine; glilmenin dinleyeni ruhsal olarak rahatlattigini ve dinlemeyi
kolaylastirdigin1 sdyler. Bu noktada ona gore giiliing aciya neden olmayan bir sakatlik
durumundan ibarettir. Aristo, mizah yapmanin ii¢ ayr1 yolunu tanimlar; sdzciik oyunlari,
beklenmedik olaylarin olmasi, anlati ile hakikat arasindaki zithgin gelisimi. (Saygil,
2019:64). Hobbes, giilme tutkusunu baskalarinin zayifligiyla ya da gegmisteki kendi
zayifligimiz ile yapilan karsilastirma sonucunda kendimizde bulunan {istiinliglin
anlagilmasindan dogan zafer duygusu olarak tanimlar. (Koestler, 1997:40). Diisiiniirler
mizahin giilme ile olan iliskisini birbirlerinden farkli olarak aciklarlar. Burada ortak nokta
mizahin insanlar1 rahatlatma {izerine kurulu olmasidir. Mizahi iletisim bi¢imi insanlar
arasinda ortaklik yaratarak iletisimi giliclendirir. Giilme durumunun nedenleri farklilik

gosterse de insanlar lizerindeki etkisi olumludur.

Rufat Ilgaz siirleriyle taninmak ve bilinmek istedigi i¢in mizah igerikli hikayelerini
(Hababam Sinif1) ve onun gibi birkag eserini mahlasi ile yazmigtir. Mizah ile ilgili bir panel
konusmasinda sunlar1 soyler:

Ahmet Giilhan bir siirimi okudu. Ciddi ciddi herkes dinleyecek, belki de
{iziilecek... Ikinci diinya savasindan bahsediyorum. Almanlardan soz

ediyorum siirimde diyorum ki bir firinciya seslenerek; herifler ne firinlar
yapmislar be; kapisindan girilir, bacasindan ¢ikilirmis. Baktim millet



giiliiyor. Ben bunu ¢ok trajik bir olay1 anlatayim diye yazmistim. (...)
Dinleyicilerim nasil anladi da giiliiyor, ama ac1 aci1 giiliiyor...
Mizah yazar1 oldugunu bu olaydan sonra fark eden Ilgaz, yazdig siirlerinin mizah
Ogesi igerdigini ¢cok sonradan 6grendigini sOyler. Dinleyicilerin siirin dizelerine giilme

sebebi dizelerin ¢ok komik bir durumu anlatmasi ya da komik bir siir olmas1 degildir.

Yasanilmis bir trajediyi mizah ile harmanlayarak beyan etme durumudur. Ilgaz’in

sOyledigi gibi dinleyiciler ac1 ac1 giiler. Buradaki glilme eylemi eglenmeyi temsil etmez.

Mizah genel olarak olaylar/durumlar karsisinda giiliing ve alisilmadik olani
vurgulayarak eglendirme, diisiindiirme sanatidir. Gergek ile olmasi gereken olaylarin
arasindaki uyusmazIig1 hedef alarak, olaylar1 abartma gibi bir¢ok yolla insanlara aktarilmak
suretiyle olmas1 gerekeni gostermeye c¢aligir; bunu yaparken hiiziin ve neseyi de kullanir.
Mizah giilme eylemini tetikler fakat her mizahi 6ge giildiirmez. Bu noktada mizahin
giildiirmeyi amac degil ara¢ olarak kullanildig1 sonucuna varilabilir. Ferit Ongoren, her
giilmenin mizahi ilgilendirmedigini ve her mizah iiriiniin de giildirmedigini savunur.
Ongoren’e gore mizahin kokeninde eglence ve hosgdrii vardir. Eglence durumu mizahi
daha taninir yapar fakat mizah sadece eglenceden ibaret degildir. Mizah, toplumsal
sevinglerin disa vurulus bicimlerinden birisidir. Halkin bazi istek ve gorlislerini disa
vurmak i¢in mizaha ihtiyaci vardir. Toplumun hangi alaninda yogun bir mizah goriiliiyorsa
o alanda degisim ve doniisiim vardir. lyi ile kotii bir siiredir savas halindedir ve kétii bir
siiredir iyiye egemen durumdadir. Iyinin kétiiyii yenmesi serefine eglenceler yapilmaktadir.
Kotiiniin 1y1 tarafindan ortadan kaldirilisi, bir tepki olarak bagsizlig1 simgeledigi i¢in biitiin
toplumlarda varligini siirdiirmiistiir. Mizahin buradaki tutumu kotiiytli de iy1 gibi kutsal bir
motif olarak kullanmasidir. Kétiiliik giicli kalmamus bir kotii mizah etkisi yaratir, eglence
ortami saglar. (Ongoren, 1998:17). Shakespeare’nin “Diiniin trajedisi, bugiiniin komedisi.”
Sézii ile Ongdren’in bu goriisii drtiismektedir. Gergekligini yitiren kotiiyii ancak mizah dile
getirebilir. Ciinkii glilme durumu rahatlatici bir eylemdir. Giliinebilen durumlarda

insanlarin iizerinden baski ve stres kalkar, bir rahatlama saglanir.

Aysen Oluk Ersiimer, mizahin toplumsal durumu hakkinda “Toplumun rahatsiz
oldugu durumlar1 dile getirir. Mizah giindelik hayatta kullandigimiz siradan diisiinme
yollarnin, davramis kaliplarinin, dilsel yapilarin ve kurallarin disina ¢ikarak yapilir,
boylece kisinin gerceklikten siyrilip 6zgiirlesmesini saglar.” der. (Ersiimer, 2014:16).
Onceleri yasanmis ve sonuglanmis olaylara dair yapilan mizah, kétii ile her seferinde

yiizlesmekten kagma yontemi ya da bu kétiiniin sonuglarini yeniden hatirlatma yontemidir.



Fakat ayni1 zamanda mizah toplumsal bir disavurumdur ve toplumu bir ortaklik ¢evresinde
toparlayic1 unsurdur. Mizah igerisinde biraz da zalimlik bulundurur. Agresifligi de disa
vurmanin bir yoludur ve bu nedenle acimasizca elestirileri de iginde barindirir. Fakat bu
zalimce davranisin diga vurulmasi hosgorii ortami igerisinde yapilir, izleyici bu zalimlikten
hoslanir ve diislincelerin mizah ile disavurumundan ¢ok fazla rahatsiz olmaz. Mizah
olmadan bu zalimce davranig sergilenme durumunda buna oOfkelenir ve durumu
reddedebilmeye kadar uzayan duygu karmasasinda kalir. Mizah bu anlamda yanlislarin

toplumsal kabuliine de yardime: olur.

Mizahin iki dogal eslikgisi, glilme ve gliliimseme arasindaki fark niceliksel degildir
yani giilmede ¢ok olan giiliimsemede az degildir. Glilme patlayici ve bazen iirkiitiicidiir;
tehditkar olabilir ve bir sisinme durumunu igerebilir. Dolayisiyla mizah o kadar masum bir
olgu olmaktan ¢ikar. Her seyden dnce dogrudan degil, dolayli yoldan sinsice bir gonderme
ve yorum tagir. Bagkasinin yagam alanina girme s6z konusu; onu subjektif olarak agiklamak
ve Oteki olan1 “kendi baginalik”tan ¢ikarmayi igerir. Ozellikle en ilkel mizah formu olan
alayci mizah bu sekilde igler. Giiliimseten mizah, uyarir. Tehlikeli degildir ve bir savunma
hareketinden once diirter. Belki biraz rahatsiz eder, burukluk hissettirir ama trkiitmez,
kacirtmaz ve dagitmaz. Sarsar, sarstik¢a gii¢lendirir ve yeninin olusumuna ve bu olusuma
ayak uydurmaya yardimci olur. (Saydam, 2012:41). Mizah i¢inde alayc1 ve yikici bir tavir
icerse de dagitmaz ve icerdigi elestirinin kabul edilebilirlik olasiligini yiikseltir. Giilmenin

siddeti mizahin birey istiindeki etkisini gosterebilir.

Gililme eylemi ile mizah arasindaki kagmilmaz bag iki kavramin birbirine
karigmasina neden olur. Mizah bir illiizyon yaratir; aciy1, yoklugu, yetersizligi narsistik
olarak zedeleyebilecek olan1 kiiciilterek, doniistiirerek bas edilebilir hale getirmeyi
kolaylastirir. Kendimizi ¢aresiz hissettigimiz durumlara katlanmay1 kolaylastirir. (Biilbiil,
2019:55). Bu illiizyon nedeniyle aciya bile giilme eylemi gergeklesir. Bu giilme eylemi
nese iceren giillme degildir, giilme eylemleri her zaman mizahi 6gelere bagli olmayabilir.
llaglara bagl giilme, gidiklanarak giilme gibi yapay giilmelerin hicbiri mizahi nedenlerle
giilme sayilamaz. Bunun yaninda daha once bahsedildigi gibi mizah sadece giilmeyi
icermez. Giilme eylemini gerceklestirmek i¢in canli/cansiz nesnelere insani anlamlar
yiiklememiz gerekebilir. Bulutlu bir glinde gokyiiziine baktigimizda giinesin etrafinda
rastgele siralanmis bulutlara glilmeyiz fakat bu bulutlar1 bir insana benzettigimizde giileriz.

Aynm zamanda insan mekanik olana ve siirekli tekrarlanan seylere de giilme egilimi



gosterir. Ornegin yolda vyiiriitken bir kisinin ayagmim takilmasmna ilk seferde

giiliinmeyebilir fakat ayn1 durum tekrarlandiginda giiliing olur.

Aziz Nesin, mizah ile ilgili bir panelde su sozleri sdylemistir: “Bugilin modern
giilmeceler (mizahlar) var. Insanlar giildiiriir, kesin giildiiriir ama hi¢ diisiindiirmez. Ikinci
defa tekrarlayamazsiniz.” (Nesin, 1986). Komedi giilmeleri bir defaya mahsus olarak
insanlan giildiiriir fakat ikinci ya da {i¢iincli defa yapilinca giiliingliigiinti kaybeder. Fakat
mizah igeren giilmeler defalarca yapilir ve ayni etkiyi korur. Nasreddin Hoca fikralarinin
ylizyillarca anlatilmasinin ve her seferinde ayni etkiyi yaratmasinin nedeni budur.
Internette izlenilen komik bir videoyu baskasinin size izletmesi durumunda ilk seferinde
oldugu kadar komik gelmedigi i¢in giilmezsiniz. Salt komedi yani icerisinde dgreticilik ya
da elestiri gibi olay1 derinlestirecek ogretiler igermeyen komedi tiikkenir. Bu nedenle ilk
karsilagilan etkiyi ikinci seferinde yasatmaz. Komik olan eglendirme {izerine kuruludur.
Bir derinligi olmas1 ya da bir soruna deginmesi gerekmez. Pinar Koksal Uretmen’e gore:

Komik, mekaniktir. Insan bedeninin durumlari, jestleri ve devinimleri,
bu beden bize basit bir makineyi diistindiirdiigii 6l¢iide komiktir. Burada
giilmenin gercek nedeni, yasamin makinelesmeye yonelmesidir. Bu iki
imge, yani insan ile makine imgesi, ne kadar birbirinin i¢ine tam tamina
girerse komik etki o Olgiide biiyiikk olacaktir. Ayni sekilde diizeni
tekrarlar da mekanik bir yinelemeyi hatirlatacag: i¢cin komiktir. Bir bas
ya da kol hareketi belirli araliklarla tekrarlaniyor ve bu benim dikkatimi
cekiyorsa onun yolunu gozlerim. (...) Bir konusmacinin tek basina
komik olmayan mimik ya da jestleri, eger tekrarlanirsa giildiiriir. Burada

gilmenin gercek nedeni, yasamin makinelesmeye yOnelmesidir.
(Uretmen, 2019:49).

Bu sdyleme gore komik olanin bir seyler anlatmasi beklenmez, mekanik hareketler de
komik olabilir. Biling i¢in anlam iiretmeyen davranislar komedi unsuru olabilir fakat mizah
unsuru olamaz. Freud un sdyledigi gibi mizah bilincin gozii 6nilinde yapilamaz. Giilmek bir
reflekstir ve komedi bu refleks iizerine kuruludur. Mizahin giildiiriiyor olmas1 giiliing ile
karigtirllmamali. Glilmenin yogunlugu ve siddeti mizahin iyi ya da kotii olmasini anlamak i¢in
Olciit olamaz. Cok giilmenin oldugu mizah koétii ya da iyi olarak nitelendirilemez. Bir olay1 ya
da durumu baglamindan kopuk bir sekilde goriildiigiinde giiliiniir fakat bu giilme durumunun
komediyle olan iliskisini ancak igeriginin ne sOyledigi ile anlasilabilir. Bir oda dolusu insanin
miizikle dans ederken diisiindiiglimiizde bunda komik bir durum yoktur fakat bu insanlarin
miiziksiz bir ortamda dans ettigini diislinmek giiliingtiir. Bu komedidir, mizah daha derin ve

bir durum anlatmak iizerine kuruludur. Ornegin dini inanglarmin farkli olmas:1 gerekgesiyle
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ayn1 mezara gomiilemeyen bir c¢iftin mezarlar1 bir duvar ile ayrilacak sekilde yan yana
gomiilmiistiir ve mezar taslar1 bu duvarin {izerine kadar uzar, mezar taslarinin iizerinde el
figiirleri vardir. Onlar1 ayiran duvarin iistiinden mezar tasinin tizerindeki ellerin el ele tutugsmus
oldugu gériiliir. Iste bu mizahtir. Bu 6rnekte oldugu gibi bu durum bizi keyifli bir sekilde
giildiirmez, buruk bir sekilde giiliimsememize de neden olur. Bu nedenle mizahin iyi olup
olmamasi giilme miktart ile dl¢lilemez. Mizah ile komedi benzer dgeleri kullanarak bambagska
sonugclar yaratabilir. Giilme eylemi toplumsal bir olaydir kullanim durumuna gére toplumlarda
farkli diisiinceler ve hisler yaratabilir. Temel olarak toplumdaki katiligin ve donuklugun
yumusamasini, hosgorii ortami yaratilmasini saglar.

Tan Oral’a gore, mizah bir sebebe dayali ve bir hedefe yonelik olarak

yapilir. Sebep ortadan kalkinca ya da hedef devrilince mizah susar, yeni

hedef ve sebepler oldugunda yeniden ortaya c¢ikar. Bu duruma o6rnek

olarak mizah dergileri gosterilebilir. Ulke tarihlerinde baski ya da gecis

donemlerinde aktif olan, yogun ilgi géren mizah dergileri, o donem

gectiginde eskisi kadar yogun ilgi gormez olup ya kapanmaya yiiz

tutmuslar ya da hedefin uysallasmasi ile kendileri de uysallasarak

komiklikler yapmaya baslamislardir ki bu noktada mizahin yerini

giildiirii alir. “Komiklik ise bir nedene bagl olmaksizin ve bir hedefi

alasag1 etmeyi gozetmeksizin, herkesi ama herkesi eglendirmeyi,

giildiirmeyi ister.” 26 Bat1 dillerinde bu tiir yayinlar i¢in ‘comiks’ ya da

‘comix’ sOzciigi kullanilmakta ve ‘humour’(mizah) dan ayr bir yerleri
bulunmaktadir. (Oral, 1998 ; akt. Oluk Erstimer, 2014:12).

Oral’1n bu s6zlerinden hareketle mizahin icerisinde bulunan taslama durumu komedide
bulunmaz demek dogru olacaktir. Komedinin amaci salt giildiiriiden ibaretken mizah

giildiiriiyli sadece arag olarak kullanmaktadir.

Arthur Koestler’e gore: “Mizah, Oncelikle sasirtmaca etkisine dayanir: iki
baglanimli soka. Sasirtmak i¢in mizahg¢inin bir nebze 6zgiinliigii- diisiincenin basmakalip
aligkanliklardan ayrilma yetisi - olmahdir.” (Koestler, 1997:99). Bu sdylemden yola
cikarak soylenebilir ki mizah 6zgiin ve yenilik¢i olmalidir. Tekrarlanan mizah, mizah
olmaz. Eger mizah taklit icermeye baglarsa o zaman komedi olur. Poetika’da komedyadan

su sekilde bahsedilir:

Komedya, daha once de sOylendigi gibi, ortalamadan daha asagi olan
karakterlerin taklididir; bununla birlikte komedya, her kotii olan seyi de taklit etmez;
tersine, giiliing olan1 taklit eder; bu da soylu olmayanin bir kismidir. Ciinkii, giiliing

olanin 6zii, soylu olmayisa ve kusura dayanir. Fakat bu kusur, hicbir acili, hi¢bir
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zararli etkide bulunmaz. Nasil ki komik bir maskenin, ¢irkin ve kusurlu olmakla

birlikte, asla ac1 veren bir ifadesi yoktur. (Aristoteles, 1987).

Komedi giiliing olanin taklidini igerirken mizah da bu goriilmez. Komiklik
derinlerde degil ylizeysel yerlerde goriiniir. Komedyada karakterlerin iyi ya da koti
olmasinin bir 6nemi yoktur, dnemli olan karakterin uyumsuz olmasi ve giilme duygusunu
uyandirmasidir. Fakat mizah iceren Ogretilerde karakterle bir 6zdeslesme yasanir ve
karakterin iyi ya da kotii olmasinin 6nemi vardir. Mizahi igerikte okuyucu/dinleyici/izleyici

karakterin hikayesinden dersler alir.

Giildiiren hikayelerde karakterler betimlenirken karakterlerde genellikle asiriliklar
vardir. Fiziksel 6zelliklerinde ya da ruhsal durumlarinda da abartt s6z konusudur. Ya
yasamlar1 ya da kisisel 6zellikleri olagan dis1 olarak tasvir edilir. Bu olagan disilik hicbir
anlam ifade etmeyip sadece giiliing olma iizerine kuruluysa komedi; altinda yatan derin bir
anlam, ifade bi¢imi varsa mizahtir. Mizah belli bir fikri ortaya koymak icin tasarlanir. Bir
buz daginin yiizeyinde goriilen kisim komedi, yerin altina gdmiilii olan kismi1 ise mizahtir.
Komediyi anlamak i¢in {izerine uzun siire diisiinmek gerekmez fakat mizahi anlamak i¢in

bir siire diisiinmek gerekir.

Bergson, giiliing olani tige ayirir ilk olarak giiliin¢liikten bahsedilmesi i¢in sadece
gercek anlamda insani olan seyleri icermesi gerektigini soyler. Bir kitap konusmaya baslar
ve bunu yaparken masadan diiserse bu giiliing olur. Insan1 giilen hayvan olarak tanimlayan
diisiiniirlerin atladig1 bir sey vardir, insan ayn1 zamanda giildiiren hayvan olmasiyla diger
canlilardan ayrilir. Fakat giildiirme durumunda dikkat edilmesi gereken ikinci sey giiliinciin
dogal ortaminin kayitsizlik oldugunun bilinmesi ve giilmenin en biiylik diismaninin
duygular oldugunun kabullenilmesidir. Acima ve sefkat duygusu uyandiran insanlara da
giilinebilir fakat boyle bir durumda oncelikle acima duygusunun bastirilmasi gerekir.
Ugiincii olarak giilme yanki gerektirir, insan tek basina giilemez, tiyatrolarda ne kadar gok
insan varsa o kadar giilme artar. (Bergson, 2014:5-8). Bergson’un giiliing olan1 ayirdigi bu
tic durum da mizah i¢in gegerlidir. Fakat mizah i¢eren 6gretiler duygu uyandirmay1 ve bu

duygularin insanlarda degisim yaratmasini hedefler.

Mizah sadece mantikli ve akla yatkin olani icermez, absiirtliik mizahin ayrilmaz
bir pargasidir. Bireyler beklenmedik olana giilerler ve absiirtliikk de beklenmedik olandir.
Ayn1 zamanda sagma ve absiirt de birbirinin yerine kullanilan terimler oldugundan mizah

sagma olam igerir fakat bunu yaparken sagmanin da kendi igerisinde bir mantig1 vardir.
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Tipki yaratilan hayal diinyalarda (iitopyalar veya distopyalar) oldugu gibi. Yaratilan
diinyalarin kendi igerisinde tutarliligi vardir ve hikaye akisi buna gore belirlenir. Bu
hikdyeye maruz kalan dinleyici ise bu sagmanin mantigin1 6grenir ve onun igerisinde
zihninden tahmin edilebilir hikaye 6geleri iiretir. Mizah ise giiliing olan1 i¢ceren sagmanin

mantig1 kullanilir.

Aziz Nesin de sagmanin mantigini su sekilde agiklar:

Mizahin bir agiklanmasi da, sagmanin mantig1 {lizerine kurulu oldugu
kuramidir. Hi¢ kuskusuz, giiliing olan, baskalarina da giiliing goriinen,
ama giiliing oldugunu kendisi bilmeyen kisinin de kendine 6zgii bir
mantig1 vardir. Bu mantik, kendi disindakilere sagma gelse de, giiliing
oldugunu kendisi bilmeyen kisi i¢in, sagma degildir; ya da sdyle diyelim,
0 sagmanin ona gore bir mantig1 vardir. Mizaha konu olan kahramanlarin
mantig1, kendilerince hi¢ de sagma olmayan, ama gergekte topluma gore
sagcma olan bir mantiktir ki, bu da sagmanin mantigidir. Nitekim
Théophile Gautier mizah1 «Sagmanin mantig» diye tanimlamistir. Her
giiliing seyin, hi¢ olmazsa bir yonden karsitligr vardir ve bizi giildiiren
sey, goriiniir bir bicim de ortaya konmus bir sagmadan bagka bir sey
degildir. (Nesin, 1973:26). Giiliing her seyin sagma da gelse karsiliginin
olmasi giilme eylemiyle baglantilidir.

1.1.2. Mizahin Psikolojisi

Mizahin bireyler ve toplumlar {izerindeki etkisi her zaman mizah arastirmalarinin
konusu olmustur. Mizah psikolojik problem yasayan bireylerin toplumsallagsmalarina,

toplumlarin ise kaynagmalarina yardimei olur.

Mizahta duygularin islevleri ¢ok Onemlidir. Mizahtan dolayr dogan duygular
mizahin tiriini etkiler. Bireysel diizeyde duygular insanlarin farkli toplumsal iliskileri
diizenledikleri ve siirdiirdiikleri otomatik, istemsiz ve hizli tepkiler olarak diisiiniilebilir.
Duyguyla iliskili  siiregler bireyleri toplumsal etkilesimlerde ortaya ¢ikan
sorunlara/firsatlara yanit vermeye hazirlar. Ikili iliski diizeyinde kars1 tarafin duygularim,
inanglarini, niyetlerini anlamaya ve bunlara karsilik vermeye yarar. Toplumsal diizeyde ise
bireylerin grup sinirlarini, grup liyelerini tantmaya yardimet olurlar. Kiiltiirel diizeyde ise
kiltiirel kimliklerin {istlenilmesine, kiiltir norm ve degerlerinin 6grenilmesinde rol
oynarlar. Kisiler arasindaki etkilesimin uyumlu olup olmadigin1 anlamak i¢in duygusal

diizensizliklerin toplumsal sonuglarina bakmak yeterli ipucu verebilir. Duygular toplumsal
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iliskilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesi konusunda karsilagilan uyum saglama davraniglar1 ya
da bunlara yonelik ¢éziimlerdir. Belli duygular, olumlu duygulanim hali toplumsal bag
kurulmasini saglayan bireysel ve etkilesimsel davranislar1 gelistirirler. Giilme/gliliimseme
yakinlasma egilimlerini canlandirir. Giilimseme Oncesi yapilan tim duygusal, fiziksel
eylemler giilimsemeyle birlikte ddiillendirilir. Bu ddiillendirme dolayisiyla da insanlar bu
eylemlere devam ederek hem ruhsal bir tatmin yasar hem de topluma ya da bireye kars1
bagliligin1 giiglendirir. Mizah toplumsal kabul saglar. Kisi bir gruba kabul edilmek istiyorsa
kendisini olumlu bir bakigla sunmaya c¢alisir. Mizah kullanan kisiler ise bu grupta ¢ok daha
kolay kabul goriir. Mizahin baslica toplumsal islevlerinden birisi de gerginligin ve
catismanin azaltilmasidir. Mizah grubun moralini yiikseltir ve kisiler arasindaki bagi
gliclendirir. Fakat ayn1 zamanda giigliiniin zay1f {izerindeki zaferi olarak da kullanilabilen
mizah, kaynastirdig1 kadar da boler. Disaridakiler olmadan iceridekiler olmaz. (Atalay,

2012:15).

Mizahin sonuglarindan biri olan giilme eyleminin birey iizerinde psikolojik anlamda
rahatlatict etkisi olmast nedeniyle psikiyatri alaninda tedavi yontemi olarak
kullanilabilmektedir. Insanmn gelisimi boyunca mizah da insanla beraber gelisir,
bebeklikten yetiskinlige uzayan bu siirecte mizah ve giilme kurallar1 6grenilir. Psikiyatr
Emine Zinnur Kilig, mizahin gelisimsel boyutunu 4 déneme ayirarak ¢esitli kurallarla

Ozetler.

Kilig, birinci donemi mizahi anlamak baslig1 olarak aciklar. Bu donemde tig-dort
aylik bir bebegin annesiyle beraber oynadigi yiiz kapama-agma oyununda bebek once
annesinin bu davranigina sasirir, sonrasinda giiler. Mizah sagirmay1 gerektirir. Annenin
ylizlinli kapatiyor olmas1 bebegin gerilmesine yol acar, annenin yiiziinii agmasi ve giilmesi
ile bebek gevser ve giilmeye baslar. Bu evrede bebekler duygular taklit ettigi i¢in annenin

giillimsemesi ile bebek giiliimser.

Ikinci dénem mizah1 anlama doénemidir. Bir yasina dogru yetiskinler bebek ile
fiziksel aktivite iceren oyunlar oynamaya baslar. Gidiklama ise bunlardan biridir,
mahsuscuktan bir saldiridir. Mizah bir tiir oyundur, saldir1 gibi goriiniir ama aslinda sevme
davranigidir. Bu gidiklama oyunu sirasinda bebegin gidiklamanin nereden gelecegini
bilmemesi sonucunda yasadig1 heyecanli bekleyis ne kadar fazla ise giilme davranisi da o
derece yiiksek dozda olur. Fakat bu oyunun komik olmasi i¢in sonunda kimsenin zarar

gormeyeceginden emin olmak gerekir. Giilme durumu karsilikli giiven iligkisi icerisinde
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dogar. Sonucundan emin olunmayan durumlarda heyecan yerini kaygiya birakir ve kaygi

durumu komik degildir.

Uciincii dénemde ise mizah denemeleri baslar, sasirtmanin ve uygunsuzlugun
komik oldugunu 6grenen bebek ona yemek yedirmeye calisan annesine bakarak yemek
tabagini kafasina gecirir. Ortam gerilir, bu gerginligi yikmak i¢in bebek giilmeye baslar.
Eger cevredeki insanlar da giilerse ortada bir gerginlik kalmaz, giilmezler ise gerginlik daha
da artar. Mizah aciy1 hafifletmek, unutmak i¢in iyi bir yontemdir, bir ¢ocuk diistiigii zaman
ona giillintirse acisini ciddiye almaz ve glilmeye baglar. Ayni1 zamanda oyun, saka yontemi
ile yapilan uygunsuz davranislar bu davranislarin hos goriilmesini saglar. Oyun igerisinde
kotii climleler kurulursa bu hos goriilebilir ¢iinkli oyun ger¢ek olmadigi igin sdzlerin de
anlamlan gercekmis gibi sayilmaz. Mizah, ger¢cegin kat1 kurallarini sinsice delmenin bir
yontemidir. Kurallar1 gercekte bozmayip oyunda bozdugunuz siirece kurallar bozulmus

sayilmaz.

Dordiincti ve son donemde ise artik okula baslanmistir. Okuldaki arkadasinin
annesinin arkasindan agliyor olusuyla dalga gecilir. Buradaki durum bagskalarinin benzer
Ozelliklerine giilmenin aslinda kendisinde de benzer kaygilar1 yasiyor olmasindan ileri
gelir. Bu kaygilar1 yok sayar, gizler ve yenmeye calisir. Kisiler bagkalarinda en c¢ok
kendinde var olan ama gizlemek istedikleri duygular1 gordiiklerinde giilerler. Bu hem
rahatlatic1 bir durumdur hem de kisinin kendisini iistiin hissetmesine yol agar. Birlikte
giilmek sosyal baglar1 giiclendirmenin en etkili yontemlerinden birisidir. Ama giilmenin
konusu kisi veya kisilerse bu saldirganlik eylemine doniisiir. Mizah kolayca saldir1 ve
dislama aracina doniisebilir. Bazen insanlarin glilmesinin en dnemli yontemi dislanan
tarafta olmaktan kurtulma diirtiisiidiir. Ama mizah sadece saldirganlik araci olarak
kullanilmaz, savunma araci olarak da kullanilabilir. Cinsel diirtiilerle basa ¢ikmanin en iyi
yontemlerinden biri de mizahtir, ergenlik donemi bittikten sonra cinsellik mizahin yildiz
konularindan birisi olmay1 siirdiiriir. Cilinkii mizah en iyi dogum kontrol yontemlerinden

birisidir. (Kilig, 2012:7).

Mizah libidinal enerjiyi disavurum yontemlerinden biri olabilir ve bu yontem
sayesinde kisi kendini topluma ya da karsisindaki bireye anlatabildigi i¢in bir haz yasar.
Bu sayede bu enerjiyi mizah yontemi ile disar1 ¢ikarir ve kuruntu haline doniistiirmez. Aym

zamanda mizah 6z savunma c¢esidi olarak da kullanilabilir ve kisi kendisini savunurken
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cevresindeki insanlar1 ilkel diirtiisii ile yola ¢ikarak siddetvari bir uyarma ydntemine

gitmeden uyarabilir.

Mizah bireyin kendisini ifade etme yontemi olarak gli¢lii bir yontemdir.
Topluluklarin bir arada kalabilmesinin en etkili yontemi mizahtir. Giilmenin oldugu yerde
tehlike yoktur ve tehlikenin olmadig1 yerde bireyler 6z savunma i¢in tetikte beklemezler.
Sinirler gevser ve iletisim giiglenir. Bu zihinsel siiregleri agiklamak gerekmektedir. Dr.
Ahmet Rifat Sahin, kisilerin mizahi uyaranlari kavrama derecesinin farkli oldugunu sdyler.
Mizah ile giildiirii duygusu birbirinden bagkadir ve mizah duygusu bir uyumsuzlugun
aniden ortaya ¢ikisi degil bu uyumsuzlugun uzun siirede anlamlandirilmasiyla ilgilidir.
Freud giildiirii, saka ve mizahi ayr1 ayr1 degerlendirmistir ve bunlarin hepsi psisik enerjinin
korunmasi ile ilintilidir. Saka/fikralar yer degistirme, yogunlagtirma ve birlestirme
mekanizmalarini kullanarak, kisinin normalde bastirmasi (bilin¢gdisinda tutmasi) gereken
saldirgan ve cinsel diirtiilerini kisa bir siire i¢inde ifade etmesine firsat olustururlar. Boylece
bu diirtiileri bilingdisinda tutmak i¢in harcamasi gereken enerji tasarruf edilir. Mizahta ise,
kisi normalde olumsuz bir duygu beklentisi igerisindedir. Ancak ortamdaki uygunsuz ya da
eglendirici 6zelliklerin algilanmasi durumun farkl bir agidan degerlendirilmesine bdylece
olumsuz duygularin degismesine neden olur. Bu anlamda mizah, saka ve giildiiriiden farkli
olarak bir ¢esit savunma mekanizmasi olarak islev goriir. Saldirgan temali sakalar1 en
eglenceli bulan kisiler saldirgan diirtiilerini bastirmis kisilerdir. Bunun gibi cinsel temali
sakalar1 da en eglenceli bulan kisiler cinsel diirtiilerini bastirmis olan kisilerdir. Temel
savunma mekanizmasi bastirma olan ve gii¢lii bir siiper egosu olan kisiler sakalara
giilmezler. Psikopatlarin sakalar1 eglendirici bulmalar1 gerekmez c¢iinkii bu tiir dirtiileri
bastirmamislardir. Niiktelerin ¢ogu diismanca oldugundan dolay1 da niikteler giiglii bir
bilingdis1 saldirganlhi§i yansitir. Espritiiel kisiler, normal popiilasyona goére daha
nevrotiklerdir. Fazlasiyla bastirilmis kisiler ise karmasik sakalari basit sakalara tercih
ederler. (Sahin, 2012:11). Mizaha verilen tepkilere goére bireyin ruhsal durumu
anlasilabilmekte ve duygu durumu hakkinda giiclii ¢ikarimlar yapilabilmektedir. Bu
nedenle ayni olaylara giilebilen insanlar benzer ruhsal 6zelliklere sahip olmaktadirlar.
Gruplar/topluluklar da bu sekilde olusur ve mizahi yaklasimi birbirine uymayan bireyler
ayni grup igerisinde bulunmazlar. Kendisini savunurken mizahi kullanmasinin nedeni
mizahin kabul edilebilir olusudur. Ciinkii mizah kullanilarak yapilan eylemler giilmeye yol
acacagl i¢in saldirganligi seyreltir, bireyin kabul edebilecegi bir kivama gelir.

Gilme/glilimseme durumu tehlikesizlik anlamina gelmektedir. Bu nedenle insanlar
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giiliinen ortamda tehlike hissetmezler ve yine bu nedenle niiktelere kars1 ¢cok biiyiik tepkiler

vermezler. Mizah siyah ile beyazin ortasini bulma cabasidir.

Espriler ve mizah, bireye bastirilmis duygu ve diislincelerin serbest birakilma
olanagi verir. Birey yasamaktan korktugu ya da endiselendigi durumlardan stirekli
bahsederek korktugu seyi kontrol altina aldigini diisiiniir. Bdylelikle nesnesi olmaktan
korktugu bir seyi espri yoluyla 6znesi haline gelir. Endise ile basa ¢ikma yontemi olarak
mizah1 kullanarak kendisine “nefes alma/rahatlama” alani olusturur. Birey karsisindaki
birine olumsuz duygularini ve diisiincelerini esprili bir sekilde dile getirdiginde karsidaki
kisi rahatsiz olursa en iyi savunma yontemi olarak “espri yaptim” ifadesini kullanir. Bu
espriler gergegin tam ziddi gibi gosterilse de gergegin kendisinden beslenir. (Isiyel,
2012:123). Mizah bireye ve topluma “zararsiz ve kirilgan olmayan” bir alan yarattig1 icin

olumsuz duygular ifade etmek ¢ok daha kolaylasir.

1.1.3. Mizahin Tiirleri ve Kuramlari

Mizahi1 daha iyi kavrayabilmek ve metinler icerisinde tespit edebilmek i¢in dgelere
ve tiirlere ayirmak daha dogru olacaktir. Bu dogrultuda mizahin kullanim alanina, kullanim

amacina gore tiirlerine farkli isimler verilmektedir.

[lk olarak mizahin hosgérii ve incitme acisindan seviyelerinden bahsetmek gerekir.
Mizahin hosgorii agisindan hafifinden agirina dogru degisik adlandirmalar vardir. Latife,
niikte, saka, igne ve tas, hiciv, alay, halt gibi basliklar altinda toplanabilir fakat gliniimiize
kadar bu cesitler sayiya sigamayacak kadar artmistir. Bu mizah ¢esitleri mantik yapilari,
toplumda kullanilmalar1 ve bir diislinceyi anlatmak ic¢in kullanilmalar1 nedeniyle mizah
cesidi olarak anilmalarina yol agmistir. Latife; yumusak, hos kok anlamindan gelmekte ve
batidaki espri motifini karsilamaktadir. Biiyiik bir kism1 anekdot niteligi tagir. Niikte; bir
sOziin, diislincenin yanlis olmas1 halinde ya da bir agik verildiginde karsidakinin hak ettigi
bir davranigtir. Saka ise her yonii ile gergek hatta korkutucu iligkiler zinciri hazirlanarak

hosgorii sinirin1 6lgen bir tiirdiir. Sakanin agiklanmasi ile eglence ve mizah elde edilir.

Sakanin kurdugu olaylar zinciri gercek degildir. igne ve tas, iistii kapal yergilerdir.
Kisi ya da olay gizlense de tas ortaya atilir ve konuyu bilen iki kisi arasinda isler. Hiciv ise

en yaygin mizah cesitlerinden biridir, agik bir saldirt durumudur. Kelime ve kelime
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oyunlari ile gergeklestirilir. Alay, ¢ekismeli kisiler arasinda 6viicii, yiikseltici fakat gercek
olmayan iliskiler zinciri kurarak kars1 tarafa bunun benimsetilmesidir. Son olarak halt, ise
miinasebetsiz bir s6z sdylemek, gizli isler yapmak anlamindadir. Sakaya ¢ok benzer ama
hazirlanan olaylar zinciri gercektir. Bireyi glic durumda birakan bir olay ya da soz
karsisinda kalmaktir. Halt eden kisi karsisindaki bireyi zor durumda biraktigini kabul
etmez. (Ongodren, 1998:31). Biitiin bu kavramlar mizahm igerisinde olan, mizah {iretimine
katkida bulunan s6z ve davranig bi¢imidir. Herhangi bir durumu mizahi bir sekilde
anlatabilmek icin bu dgelerden yararlanilabilir. Bu kavramlarin bircogu giindelik hayat
icerisinde gercgek karsiliginda kullanilmiyor olsa da kavramlarin karsiladiklar: anlamlar cok
onemlidir. Bu anlamlara gore mizahin dengesi Olgiilebilir ve insanlarda yarattig1 etki

tahmin edilebilir hale gelir.

Mizah toplumu birlestirici 6zelliklere sahip oldugu gibi ayristirict 6zellige de
sahiptir. Mizahin kotiiye kullanimindan dolay1 olusan mizah tiirleri sunlardir: Asagilayici
Mizah, Cinsiyet¢i Mizah, Etnik Mizah. Asagilayici mizah -yani irk¢1 veya cinsiyet¢i mizah-
bir kisiye ya da gruba asagi nitelik atfeden, kiigiimseyen, kotiileyen mizah tiiriidiir. Kisi
veya gruplarla ilgili kliseler bu sekilde yaratilir ve pekistirilir. Mizah ciddiye alinmamasi
mesaj1 igerdiginden ayrimeiliga karsi toleranst artirir. Mizah ile ciddi bir zihniyet halinden
ciddi olmayan bir zihniyet haline gegis gerceklesir ve bu durumda kisi ortiik bir normatif
standarda razi olur. Boylelikle ayrimciliga ugrayan grupla ilgili diisiinceler yeniden sekil
alir ve tolerans diizeyi ylikselir. Diismanca mizahin amaci bir hasma saldirmaktan dogar.
Mizahin masum niteligi kotiiciil diirtiileri maskeler, toplumun yerlestirdigi engellemelerin
arkasindan dolasir. Asagilayicit mizah, uistiinliik kurami ile baglantilidir. Bu mizah; bireyin
baskalarinin zaaflarini, talihsizliklerini, uygunsuzluklarini aniden farkina varmasiyla
yasadig1 bir Ustiinliik hazzindan beslenir. Bu durumla beraber bireyin benlik degeri artmaya
baslar. Asagilayici mizah grup icerisinde kaynagmayi, dayanigmay1 saglar. Kiiltiirel bir arag¢
islevi goriir. Cinsiyetci mizahta ise bilingdisinin islevi ¢ok daha yiiksektir. Freud’a gore
mizah, anlatictyr digmanliklarini daha yikici yollarla disa vurmaktan alikoyan bir ¢ikis
yoludur. Bilingdiginin bastirilmis saldirganlik durumlarinin serbest birakilmast durumunda
sadece mizah yapani degil dolayl1 yoldan dinleyenleri de arindirmasi beklenir. Tabu konusu
olan diirtiilerle ilgili kaygilarin yer degistirme, yansitma ve akilcilagtirma yoluyla
azaltilmasina yol agtig1 varsayilir. Hos vakit ge¢irme paravaninin arkasina saklanan mizah,
kadinlar1 asagilama, degersizlestirme ve baskilamak icin kullanilan araclar arasinda yerini

alir. Mizahtaki kadm-erkek tiplemelerinin kliselesmesi ve bunun yayilmasi; erkeklerin
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yuceltilip kadinlarin degersizlestirilmesine katkida bulunur. Bu nedenle kadinlar mizah
duygusuna sahip olduklarin1 gostermek icin giilmek ya da giilmemeyi tercih ederek
mizahtan yoksun sayilmak se¢enekleri arasinda kalirlar. Ancak feminist ¢alismalara gore
saka yapmak hiyerarsik bir eylemdir, grubun ayricalikli kodlarmi yansitir. Bazilarinin
mizah yapmasina izin verirken bazilarina izin vermez. Dolayisiyla erkekler daha ¢ok, daha
sik ve daha cinsiyet temelli sakalar yaparlar. Son déonemde yapilan feminist ¢alismalar ile
kadinlarin mizah alanina girisi toplumsal kabul gérmeye baslamistir. Bundan 6ncesinde
mizah edebiyati antolojisinden neredeyse dislanan kadinlar kendilerine yer bulabiliyor,

kadin karikatiiristler dergilerde ¢izimlerini yayinlatabiliyor durumuna gelmistir.

Etnik mizah, bir ulusun ya da etnik grubun toplumsal, cografi ve moral
stnirliliklarini gosterir. Saldirganlik boyutu bir kenara birakilirsa, etnik mizahin grubun
kimlik olusumunda ve dayanigsma sirasinda 6nemli bir rolii oldugu sdOylenebilir.
Bagkalariyla giilmek bizlik duygusu yaratir ve sakalar icin anlatildiklari/paylasildiklari
toplumsal bir diinya gerekir. Her durumda mizahin ikili bir toplumsal islevi vardir:
iktidardaki grup tarafindan egemenligini siirdiirmek i¢in kullanilan etnik mizah, baskici

tarafa dogru yonelterek 6zgiirlestirici bir silah haline gelebilir. (Atalay, 2012:18).

Dilbilim disindaki bilim kurallar1 mizah Ggeleri ilizerine dort kuram ortaya
koymustur. Bunlar; Ustiinliik Kurami, Uyusmazlik Kurami, Psikoanalitik Kuram, Kavrama
Kuramr’dir. (Oziinlii, 1999:21). Cigdem Usta, Oziinlii’niin mizah kuramlar1 olarak
bahsettigi kuramlardan giilme kurami olarak bahseder. Mizahin anlagilabilmesi icin
insanlarin neye giildiiklerinin belirlenmesi gerektigini savunarak “Geleneksel Giilme

Kuramlar1” adin1 verdigi kuramlar1 agiklar.

Ustiinliik Kuram

Ustiinliik kurami; Aristo tarafindan 6nerilmis, Hobbes tarafindan gelistirilmis bir
kuramdir. Herhangi bir mizah 6gesi ile karsilasan kimse, olay kahramaninin yaptigi
yanliglar1 kendisinin yapmayacagindan emin olarak kendisini mizah kahramanindan daha
iistiin hisseder ve bir rahatlama duyar. Bu durumun hosuna gitmesi sonucunda da giiler.
(Oziinlii, 1999:21). Ustiinliik kurami bilinen en eski giilme kuramidir. Hayatta insanlar

birbirlerinin rakibidir ve birbirlerini yenmek i¢in kusur ararlar. Kisiler birbirlerini yenmek
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icin Ozellikle hata anmi bekler ve bu hatay1 kendilerinin yapmamis olmasi nedeniyle
birdenbire biiyiik bir gurur duyar. Alay yoluyla kazanilan bir basar1 sonrasi bir zafer
kutlamasidir. Eflatun’a gore kisi haset duygusuyla diger kisinin bahtsizliklarindan zevk alir
ve bu nedenle giiler. Aristo da bu giilmenin altinda haset oldugunu diisiiniir. Ona gore
komedi oyuncularina giilmek, kisiyi giinliik hayattaki haset duygusundan arindiracaktir.
Voltaire’e gore ise giilme eglenme duygusundan kaynaklanir, kiiciik gérme ve 6fke ile
bagdasamaz. Ustiinliik kurami tek basma giilmenin tiim durumlarini agiklayamaz. Ciinkii
haset duygusunun olmadigi, talihsizliklere giiliinmedigi baska giilme durumlar1 da vardir.
Rahatlama kuramina gore giilme insami rahatlatir. Herhangi bir nedenle insanin ig¢inde
olusan sinirsel enerjinin bosalmasi sonucunda olusan rahatlama hissidir. Bireysel olarak
duygulardan arinmay1 igeren bu kuram insanlarin bilincinde biriktirdigi hislerden giilerek
kurtulmasidir. Giilme durumu kiside biriken enerjileri de agiga ¢ikarmayi igerir. Bu enerji
birikimi toplumsal kisitlamalardan ya da esprinin/hadisenin kisi iizerinde yarattigi
baskilardan olusmustur. Giilme, bask: altindaki duygularin giin yiiziine ¢ikmasina neden
olur. Bu kuram glilme durumlarinin biiyiik bir kismin1 agiklar ama tamamin1 agiklayamaz.

(Usta, 2009:82-90).

Ustiinliik-asagilama kurami, mizahin bagkalarinin degersizliginden ya da kisinin
kendi gecmisindeki gaflarindan tiiremis bir iistiinliik duygusu oldugunu savunur. Bu kuralt
savunanlara gdre mizahin Oziinde alay vardir. Insanlar kendilerine benzemeyenlerin
asagilandif1 ya da alay edildigi fikralara daha ¢ok giilerler. Ozdeslestigi kisilere giilme
olasiliklar1 daha azdir. Kisiler taraf tutar ve tuttuklari tarafin istiin olmasini, kazanmasini
ister. (Sahin, 2012:12). Bireylerin giilme eylemi gerceklestirmesi i¢in tek bir nedene bagh
kalmamast durumundan dolay1 dogan bu kuramlar ¢cok daha fazla basliklara ayriliyor da
olsalar diger basliklarin yeterince kapsayict olmamasi nedeniyle en kapsayici olan bagliklar

halinde agiklanir.

Uyusmazhk Kurami

Uyusmazlik kuraminin Onciileri Kant ve Bergson’dur. Herhangi bir mizah
metninde olaylarin akiginda, dinleyici ya da okuyucu da, olaylarin nasil sona erecegine dair
bir beklenti vardir. Olaylar beklenen gibi gerceklesmemesi durumunda insanlar bir gesit

soka ugrar. Diisiiniilenin tersi olmas1 durumunda insanlar duruma giiler. (Oziinlii, 1999:21).
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Uyumsuzluk kurami giilme kuramlar1 arasinda en ¢ok kabul goren kuramdir. (Usta,
2009:8290). Uyumsuzluk/uygunsuzluk kurami birbiriyle uyumlu olmayan iki diisiince,
kavram ya da durumun, sasirtic1 ve beklenmeyen bir sekilde birlestirildigini savunur. Bu
nedenle mizah insanin yaratici etkinliginin bir pargasi olarak kabul edilir. Bu kurama gore

birey ne denli yararci ve zeki ise o denli gii¢lii bir mizah duygusu olmalidir.

Psikoanalitik Kuram

Freud’un ortaya attig1 psikoanalitik kuramina gore her insanda gizli kalmig bir
saldir1 istegi vardir. Zaman zaman insanlarda bu istek konusma ve davranislarda agiga
cikabilir. Bu nitelik gerceklerle ¢akistiginda ise ortaya ¢ikan terslik insanlart giildiiriir.

(Oziinlii, 1999:21).

Kavrama Kurami

Kavrama kurami, Bateson Onciiliiglinde ortaya ¢ikmistir. Kurama gore olaylarin ve
konusmalarin akisinda bazi zitlasma sorunlari ve mantiksal sorunlar vardir. Bu sorunlar

giilmeye yol agar. (Oziinlii, 1999:21).

Hakan Atalay “Giilmenin Mekanizmas1” basglig1 altinda mizah kuramlarina Kabul
Edilmis Mizah Kurami, Yanhs Alarm Kurami, Bagdasmazlik Kurami yukaridakilerde
farkli olarak baska eklemeler de yapar.

“Kabul Edilmis Mizah Kurami”na gore biitiin sakalar bir ilk paradigmanin olusumu
sirasinda bir gerilimin birikimiyle baslar. Giilmenin ortaya ¢iktig1 o kritik anda gozlemci
birden bir paradigma kaymasi yasar. “Yanlis Alarm Kurami”na gore mizahi duruma eslik
eden giilme, biriken gerilimin aslinda ¢ok da 6nemli bir sonucu olmayacagini ve bu nedenle
endiseye gerek olmadigini grubun diger iiyelerine iletmenin bir aracidir. “Akil Okuma
Varsayim1” mizahin gergekte O6znenin kafasindan gecen diisiince siireglerini bizim
gozlemlememizden ve bizim anlamlamamizdan geldigini sdyler. “Bagdagmazlik
Kurami”na gore insanlar beklentilerini ihlal eden seylere giilerler. Bir arada olmalari
bagdasmaz ya da sagma goriinen iki (ya da daha ¢ok) kavramin sasirtici bir sekilde birbirine

baglanmas giilmeyi tektikler. “Ustiinliik Kurami”, giilmenin, kendini bagkalarinn iistiinde,
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ona kars1 zafer kazanmis hissetmenin sonucu oldugunu varsayar. “Psikanalitik Kuram” i¢in
glilme, yasaklanmis duygular1 baskilayan birikmis enerjinin bosalmasidir.” (Atalay,

2010:13).

Tim bu mizah tiirleri ve kuramlarini bir 6rnekle anlatmak daha acgiklayici olabilir.
Ormegin, yolda yiiriiyen birinin kafasin1 bir elektrik diregine garpmis olmasi durumunu
mizahi anlamda incelenirse iistiinliik kurami iyi bir agiklayici unsur olur. Kafasini direge
carpan kisiyi gorenler bu duruma giilecektir. Clinkii talihsizlik yasayan birisi karsisinda bir
istlinliigli olacak ve bu lstlinlik durumundan hoslanacaktir. Bunu Bergson’un giilme
kurami ile agiklayacak olursak beklenmedik bir durumun yasanmasi nedeniyle giilme
isteginin olustugu sdylenebilir. Eger giinliik yasamda elektrik diregine ¢arpiyor olmak
normalize edilmis olunsaydi bu durum giiliing olmaktan ¢ikardi. Kisinin aniden kafasini
elektrik diregine vurma isteginin gelmeyecegi diisliniildiigii icin bu durum giilmeye neden
olur. Yine ayni ornekten yola ¢ikarak sunlar sdylenebilir; kafasini direge carpan kisiyi
gorenler ayni1 zamanda etraflarina da bakarlar. Bunun nedeni gegici sosyal grup edinmektir.
Bu sosyal grup edinildiginde birey daha giivende hisseder. Eger ¢cevredekiler de bu yasanan
talihsizlige giiliiyorsa artik bir sosyal grup vardir, burada dislanan ve asagilayici mizaha
maruz kalan kisi kafasini direge carpan kisidir. Bu gruba dahil olabilmek ve
asagilanmaktan kurtulmak isteyen bir birey kendi yasadigi talihsizlige giiler ve gruba dahil
olmaya calisir, ta ki bagka biri bir talihsizlik yasayana kadar. Baska bir talihsizlik giindeme
geldiginde artik kendisi gruba dahil olmus, bagka biri diglanmis olur.

Mizahin kullanim amaci ne olursa olsun hem yapict hem yikici etkiyi ayni anda
gosterebilir. Daha once de sdylendigi gibi “i¢erdekiler olmazsa, disardakiler olmaz”. Mizah
toplumsal gruplagmalar yaratir ve grup liyeleri mizah sayesinde kenetlenirken yine mizah

nedeniyle diger gruplardan ayrisir.

Turhan Selcuk; “Mizah (humor) yalniz giildiirii degildir. Diisiindiiren, elestiren,
istihza eden, bir ¢esit ac1 duygusu veren, hicveden, karsit fikirleri kapsayan ve fikirleri
beklenmedik, sasirtict bir bicimde sunan tiirleri vardir. Kara mizah, pembe mizah deyimleri
bu ylizden ¢ikmistir.” Seklinde mizahin 6zellikleri ve tiirleri ile ilgili bilgiler vermektedir.
(Selguk, 1998; akt. Cetinkaya, 2006:7). Mizah kavraminin farkli farkli kelimelerle
anlatiliyor olmasinin nedeni, ayni anda birden fazla duyguya hitap etmesinden kaynaklanir.
Bu duygularin siniflandirilmasindan sonra da farkli farkli isimler koyarak her birine 6zel

anlam bulutlart olusturulur. Mizah ¢ok genis bir duygu alanini kapsadigi i¢in bu
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siniflandirma kafa karigikliginin oniine ge¢gmesine, bu mizah tiirlerine maruz kalacak
kisilerin duygularina bir ad bulmasina yardimci olur. Burada mizahin kokenlerine
deginmek kara mizaha gelen siirecteki kavramlarin da gelisim siiregleri ile agiklanmasini
zaruri kilmaktadir. Bu nedenle kara mizahin anlasilabilmesi i¢in tragedyadan komedyaya

trajik olanin seriivenine odaklanmak dogru olacaktir.

1.1.4. Tragedya, Komedya ve Trajik Olan

Tarih boyunca insanlar kendilerini ifade edebilmek igin gesitli anlatim yollar
denemistir. Magara ¢izimlerinden baslayan bu anlattm zamanla gelismis, degisip
doniismiistiir. Insanlarm bu icgiidiisel eyleminin nedeni bilgi aktarimmi saglamak ve
gelismektir. Aktarillan sozlii/sozsliz tiim bilgiler zaman igerisinde gelisir, yeni ve daha
kapsaml1 bilgiler haline gelir. Insanlik birikimli bilgiler ile gelistigi icin sanat alanindaki
bilgiler insanligin kendisini farkli farkli sekillerde daha rahat ve ayrintili anlatmasina
yardimci olmustur. Resim, heykel, tiyatro, sinema, edebiyat vb. gibi bir¢ok sanat dalinin
olmasinin sebebi insanligin kendisini farkli sekillerde anlatma duygusundan ileri gelmistir.
Bu sayede anlatim bicimleri ¢ogalmis ve her bi¢imin kendi igerisinde bir sistematigi
olugsmustur. Bu sayede kurallar ve simirlar belirlenmis, anlati bigcimleri belirli temeller
tizerine kurulmustur. Bu sanat dallarinin bir ifade big¢imi olmasi sebebiyle de ¢esitli
konulara -tiirlere- ayrilmigtir, zaman igerisinde birgok akimdan etkilenmis ve her zaman
gelismeye devam etmistir. Bu sanat dallarindan dram sanati, bir¢ok sanat dalin1 kapsar.
Ozdemir Nutku bu konuda sdyle sdyler:

Dram sanatinin birbirinden ayrilmayacak temel Ogeleri yansilama,
canlandirma ve alesivon'dur. Bunun i¢in, bu ii¢ temel 6genin bulundugu
herhangi bir kisa boliim, bes dakikalik bir konusma, bir s6zsiiz oyun, bir

goblge oyunu ya da kukla, sinema, opera hatta bir oratoryo dram sanatinin
siirlari i¢ine girer. (Nutku, 1997:29).

Bu temel Ogeleri igeren sanat dallarina genel olarak dram sanati demek dogru
olacaktir. Dram sanatinin (tiyatronun) icerisinde gelisen iki temel tiir olan Tragedya ve
Komedya tiirleri tiyatro anlatisinin temelini olusturur. Bu iki temel tiir zamanla kendi
icerisinde geliserek farkli boyutlara ulagsmistir fakat kendi temel dgelerinden hi¢bir zaman

styrilmamislardir.
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1.1.5. Tragedyadan Trajik Olana

Tragedya, dram sanatinin (tiyatronun) terimidir. Ge¢misten giiniimiize kadar
gelisimini siirdiirmiis ve hala siirdiirmeye devam etmektedir. Dram sanati i¢in oyuncu,
dekor, sahne, seyirci gibi gereksinimlere ihtiya¢ vardir. “Dram sanatinin ii¢ ana 6zelligi
vardir: Dramatik olan1 igermesi, igerigi en etkili bicimde yansitacak 6zel bir yapisi olmast,
seyirci Oniinde oynanmak iizere hazirlanip seyirci Oniinde oynanarak tamamlanmasi.”
(Sener, 2001:16). Tragedya, ahlaksal bakimdan agir basli, basi ve sonu bulunan bir eylemin
taklididir; sanat ile giizellestirilmis bir dile sahiptir. Burada eylemin taklidi olan bahsedilen
sey Oykiidiir. Tragedyanin dili yalin degil, karmasik olmalidir. Korku ve acima duygulari
uyandiran eylemleri taklit etmelidir. (Aristoteles, 1987:33). Tiyatro terimleri sozliigiinde
de tragedyanin etimolojik kdkeni ve gelisim siireci su sekilde yapilir:

"Keci ezgisi" anlaminda ortaya ¢ikmistir. Sonradan 6zel bir tiiriin ad1
olmustur. Antik ve Klasik tanima gore, yiiceltilmis sozlerle yazilan, bir
kahramanin iyi bir durumdan kotii bir duruma diismesiyle, duyusal
arinmay1 saglayacak acima ve korku duygularina yonelen bir oyun tiirii.

Klasik anlayista manzum olarak yazilan tragedya, daha sonra diizyaziyla
da yazilmistir. (Taner vd., 1966:111).

Klasik tragedyada, dogal olarak kahraman On plandadir. Tragedya igerisinde
kahramanim kendi yikimini hazirlayan trajik bir hatasi vardir. Kahraman erdemli kisi
oldugu i¢in bu hatanin ahlak agisindan bir zayiflik barindirmamasi gerekir. Fakat erdemli
oldugu halde kii¢tik bir kusur barindiran davranislar sergilemesi ya da herkesin diisecegi
bir hataya diismesi sonucunda yasanan yikim seyirci lizerinde etki saglar. Bu etki seyircinin
g6zinli agan ve onlar1 uyaran bir kahramanin etkisidir. Shakespeare tragedyalarinda
kahramanin hatasi toplumun zayif yanini yansitir, kahramanlar i¢inde bulundugu toplum
tarafindan zehirlenmis kisilerdir. (Sener, 2001:31). Tragedyalarda kahraman erdemli kisi
oldugu i¢in hikdye sonunda ddiillendirilir ve seyircinin istedigi, bekledigi son sunulur.
Kahramanin ¢ektigi actya mantikli bir gerekce gostermek gerekir,_kahraman cektigi
acilarin miikafatini almahidir. Bu sayede kahramanla 6zdeslesen izleyici hikayeden

kendisine bir ders ¢ikarir.

Tragedyalarda kahramanlar toplum ortalamasiin iistiinde karakterler olmalidir.
Tragedyanin erdemli kahramani 6ykii icerisinde mutluluktan felakete diismis bir sekilde

gosterilmemelidir. Cilinkii bu durum korku ve acima yerine 6fke duygusunu uyandirir. Ayni

24



zamanda da kotii kisileri felaketlerden kurtarip mutluluga erigsmis olarak gostermemelidir.
(Aristotales, 1987:39). Tragedyada olaylar mutlu olarak baglayip kotii sona dogru gidebilir.

Karakterin biiyiik bir ac1 ¢cekmesi seyircinin igindeki acima duygusunu uyandirir.

Kahramanin eyleminin sonunda ortaya ¢ikan sonug ve bu sonuca bagli olarak oyun
kahramanindan seyirciye gecen heyecanin yogunlugunu trajik olanin en belirleyici 6zelligi
olarak sayilabilir. Poetika’da bu duruma ‘pathos’ denmistir. Nikomakos’da ‘Etik’ adl
yapitinda tutku, 6fke, korku, ciiret, kiskanglik, seving, dostluk, nefret, 6zlem, acima gibi
genelde zevk ve aci ile ilintili duygular olarak tanimlar. Acima, kahramanin hak etmedigi
bir yikima ugramasindan dolay1 uyanan elcil bir duygu, korku ise ayni seylerin kendi bagina
da gelebilecegi endisesini ifade eden bencil bir duygudur. Seyirci bu iki duyguyu bir arada
yasar. Arisoteles’e gore bu heyecan patlamasi dyle yogundur ki yasanarak tiiketilir ve
katharsis denilen arinma asamasina ulasir. (Sener, 2001:86). Tragedyada kahramanlar
yikimi gbze alirlar, 6ykii evreninde bulunduklar1 konum geregi tek bir yoldan gitmeyi

kendilerine zorunluluk olarak belirlerler.

Klasik tragedya cizgisinden ayrilan oyunlarda tragedyaya 6zgii baz1 6zellikler
vardir. Bu bakimdan bu oyunlarin trajik boyutundan ya da modern tragedyalardan sz
edilebilir. Klasik tragedyalardaki kendinden iistiin varliklara, tanrilara, toplumun yerlesik
diizenine, bu diizenin deger ve yargilarina kars1 kendini korumaya calisan kahramanin
yerini, ¢cevre kosullarinin baskisina karsi kendini korumaya ¢alisan, bunun i¢in bu ugurda
direnen insan almistir. Klasik tragedyalarda 6limi pahasina girdigi tiim savaslar1 kazanan
kahraman yerine, yenilgiyi kabul eden kahramanlar almistir. Yenilgisini onurlu bir bigimde
tasimasini bilir, kendisini zayif, su¢lu, kiiciik, terk edilmis hissedebilir. Eylemleri ve kisiligi
ile diigiiniilmeyi hak etmis, izleyicinin sevgisini ve saygisini kazanmistir. Tragedya ile
gergekei dramin -yani trajik olanin- en belirgin farki, tragedyada gegici bir siire bozulan
toplum diizeninde etik degerlerin egemen olmasina ve kahramanin eylemi ile bu degerleri
giiclendirmesine karsin, gergek¢i dramda oOrtiikk bir deger karmasasinin siirmesi ve
kahramanin eylemi ile bu karmasay1 yer yiiziine ¢ikarmasidir. (Sener, 2001:114-116).
Trajik olan, orta sinifin egemen oldugu toplumda gecer ve bu toplumdaki degisimi anlatir.
Amag, rahatina diigskiin seyirciyi derinden etkilemektir. Klasik tragedyada oldugu gibi

siirsel bir yan1 yoktur ve oldugu gibi gerceklikler yansitilir.
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1.1.6. Komedya ve Komik Olan

Komedya dramanin (tiyatronun) en eski tiirlerinden biridir. Toplumdaki insan
iliskilerini giiliing bir sekilde ortaya koyar. Tiyatro sozliigiinde komedyanin tanimi su
sekilde yapilmistir:

Giildiiriicii oyun tiirii. Insanlarm, olaylarm ve durumlarm giiliing
yanlarin ele alip isleyen oyun tiirii. Kaba ve alayli olmayan komik bir
tiyatro tiirii. Insanlan giiliing duruma diistirmeyip, onlarin ancak zayif

yanlarim1 belirtir. Giilmeyi bu anlayis yaratir ve neseli bir giilmedir
yarattig1. (Taner vd., 1966:59).

Komedya ortalamadan daha asagi olan karakterlerin taklididir. Her kotii olan seyi
taklit etmez; tersine giiliing olani taklit eder. Bu da soylu olmayanin bir kismina tekabiil
eder. Giiliing olanin 6zii, soylu olmayisa ve kusura dayanir. Fakat bu kusur hicbir sekilde
acili, zararli etkide bulunmaz. Komik bir maskenin, ¢irkin ve kusurlu olmakla beraber ac1
veren bir ifadesi yoktur. Komedyada birbirine diisman olanlar birbirlerini 6ldiirmez ve dost
olurlar. (Aristotales, 1987:21). Komedya, yanlis1 alaya alarak elestirir; hatast olani
giildiirerek cezalandirir. Komedyada hatanin derinine inilmez, sorunlar irdelenmez.
Gergekler gormezden gelinir ama bu duyarsiz kalmak demek degildir. Komedya
gerceklerle yiizlesirken onlara katlanabilmenin, onlarla basa ¢ikmanin bir yolu olur.
Olaylara bagka perspektiften bakmay1 gérmek demektir ve her zaman mutlu sonla biter.
(Sener ,2001:138). Rastlantilar, abartilar, yinelemeler komedyada goriilebilir. Komedyanin
yapisini olusturan eylemler ve durumlar farklilik gosterdikce komedyanin alt tiirleri ortaya
cikmaya baslamistir.

Komedyanin dramatik yapisini olusturan, durum, oyun kisisi, eylem,
sonu¢ ve karar gibi 0gelerin agirlik farklari komedyanin alt tiirlerini
olusturmustur. Oyunda en ¢ok olay kurgusu vurgulaniyorsa bdyle
oyunlara Dolantt komedyasi, oyun kisileri vurgulaniyorsa Karakter
komedyasi, durum ve durumu olusturan toplum yapist vurgulaniyorsa
Tore komedyasi, oyunun tezi vurgulaniyorsa diisiince komedyasi

dedigimiz alt tiirler meydana gelir. Istenilen vurgunun saglanmasi igin
her 6ge, kendine 6zgii bir teknikle islenir. (Sener, 2001:139).

Sevda Sener’in tasniflendirdigi komedya, daha 6nce ele alinan tragedyadan daha
tutucu bir yapiya da sahiptir ve de tiim alt tiirleri i¢in de bu yap1 gecerlidir. Tragedyanin

aksine izleyen i¢in umut vadeder. Gililme yontemi ile anlattifi hikayelerden ders
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cikarilmasini saglar fakat bunu yaparken izleyiciye kotii bir son, karanlik bir gelecek

sunmaz.

1.1.7. Trajikomedyadan Kara Komedyaya

Toplumlarin yapisi, insan iliskileri, kimlikler, ruhsal deformasyonlar giin gectikce
degismektedir. Bu nedenle de izleyiciler bu karmagik yapilarin, anlamasi zor olaylarin,
kabullenmesi gli¢ gergeklerle karst karsiyadir. Bu kadar karmasik ve i¢ ice gegmis yapilar
icerisinde drama sanatinin (tiyatronun) iki temel tiiriinlin de birbiri igerisine ge¢mesini
gormemek imkansiz bir hal alirdi. Tragedyanin yogun acis1 ve komedyanin olaylara bagka
acilardan bakarak giiliinecek bosluklar yaratmasiyla modern diinyanin gercegine uygun,
sarsict hikayeler anlatilmasi gerekirdi. Sevda Sener, kara komedya ile ilgili “diizeltilmeye
calisilan fakat diizeltilemeyen bir diinyanin dramidir” der. Baslangicta komedi geleneginin
izledigi yolu izleyerek, sorunlarin hafife alinmasi ve dertlerin sakayla gecistirilmesi
durumu s6z konusudur. Sonrasinda giderek durumun agirlastigi, sakanin ciddiye doniistiigii
goriiliir. Giilmenin yerini sagkinlik alir ve insan iizerindeki psikolojik etkisi degisir.
Komedyada mutlu son ve mutlu son miijjdecisi durumlar gerceklesirken kara komedyada
bu durum gerceklesmez ya da goriiniiste gerceklesir. Cozlimsiizliik durumu izleyiciye
korku verir. Sonuglar ve nedenler belirsizlesir, mantikli agciklamasi olmayan bir diinyanin

icinde kendisini bulan insan umarsizlasir.

Seyirci ciddi olan duruma sakaci bir gozle bakabilir, ciddi durumu gérmezden
gelebilir. Fakat yaratilan ciddi durum ayni zamanda sakaci oldugu icin seyirci daha
korunakli bir alandan hikayeye yaklasabilir. Fakat bu her zaman bu sekilde gerceklesmez,
kara komedya izleyiciyi korkutucu gergekligin ortasinda terk edip gidebilir. Iste bu sarsici
noktada seyirci bir seylerin farkinda varmaya baglar ve bdylelikle oyun egitici bir oyuna
dontisiir. Kara komedya, ¢agimiz insanini derinden sarsarak bir seylerin farkina varmasini
saglamay1 amaclayan, bu amaci1 gerceklestirmek icin ise tiyatro geleneginin tiirli
yontemlerini kullanan bir dram tiirii olarak gelismistir. Seyirci giilme ile acima, cosku ile
mutsuzluk, hafife alma ve korku duygular arasinda dolasir. Kara komedya, izleyicinin
gercek hayatta karsilagmaktan ¢ekinecegi, gormek istemedigi gergekleri gosterir.
Tragedyanin saygin kimligi ile komedyanin beceriksizligi birlesince ortaya c¢ikan

karakterin yasamindan bir kesit gérmek hem giildiiriicii hem de iiziintiilii olabilir. Bu durum
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trajikomedyalarda da vardir. Kara komedyalar ile trajikomedyalar birbirlerine ¢ok

benzeseler de trajikomedyalarda yapaylik olgusu daha baskindir.

Trajikomedyalar da oyun duygusu daha 6n plandadir. Oyunda olan kisilerin
derinligi yoktur ve seyirciden bu derinlige diismeleri de beklenmez. ilgiyi heyecan yolu ile
etkin tutarak olaylarin sasirtici ve siiriikleyici olmasina dnem verilir. Sahnede tiyatroya
0zgll yapay bir diinya yaratilir; bu oyun diinyasinda, durumlarin gercege yakin, olaylarin
mantik ¢er¢evesinde olmasi, oyun kisiliklerinin sosyal kimlige sahip olmasi gibi 6zellikler
ile kusatilmas1 beklenmez. Yapay bir diizenleme ile bilinen diinya ile siirlar1 keskin bir
sekilde ayrilir. Trajikomedyanin en belirgin 6zelligi ise seyirciye ‘yapma’ bir diinya ile

kars1 karstya oldugunu hatirlatmasidir.

Trajikomedyalarda seyirci iist liste gelen carpict olaylar1 anlamlandirmak yerine
kendisini akisa birakarak heyecan olgusunu canli tutmaya odaklanir. Bu tiiriin de
amagladigi tam olarak budur. Aci verici olan ile giildiiriicii olanin ayn1 oyunda olmas1 ve
bunlarin harmanlanmasi yeterince sasirtict ve kafa karistiricidir. Kara komedya, ciddi
saydigimiz gergeklerin parodisini yapar. Yasamin ¢irkin, insanlarin umursamaz yanlariyla
karsilaginca dogan gerilimi yansitir. Sevmedigimiz fakat birlikte yasamak zorunda
oldugumuz bu insanlarla, istedigimiz halde {istesinden gelemedigimiz gerceklere
katlanilabilmenin bir yolu da giilmek, daha sonra da bunu oyuna doniistiirmektir. Kara
komedya yazarlar1 genellikle bu durumu 6liim noktasina kadar getirir, oyunlar1 6liim,
cinayet, intihar gibi noktalarda bitirir. Bu ise 6liim noktalarindan, 6liimiin kendisinden

giildiirii tiretmenin trajikomedya gelenegi oldugunu gosterir. (Sener, 2001:145-151).

Seyirci oyunu izlerken izledigi ve alistif1 karakterin 6liimiiniin gergeklesmesini
istemez ve bunu beklemez. Pathos’un yogunlugu ile seyirci gerilir ve bu gerilimin sonunda
bir katarsis yasamak ister. Kara komedya bu katarsisi seyirciye yagsatmayabilir ve seyircinin
istedigi gibi bir son yerine bambagska, karanlik bir son getirebilir. Bu durumda seyirci
yasadig1 aciy1 atmak i¢in bir bosalim saglayamaz ve gercek diinyaya karsi diislincelerini

yogunlastirmaya bagslar.

Sevda Sener’in tiyatroda izini slirdiigii kara komedya yani tragedya ve komedyanin
unsurlari, bu tezin de ana odagini olusturan ve de ¢agdas donemde kara komedi ve kara
mizah gibi kavramlarla tanimlanan bir kavramsallastirmanin igerigini olusturur. Bir alt tiir

olarak gelisen kara mizah ve kara komedi kavramlarinin niianslarina bakmak kavramlarin
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bilinen yiizeysel anlamlarinin 6tesinde bir degerlendirmeye tabi tutulmalarin1 da gerekli

kilar.

1.1.8. Kara Mizah Nedir?

TDK’ya gore “Yalniz giildiirmeyi degil, diisiindliirmeyi ve yergiyi de amaclayan
mizah.” (TDK, 2021). olarak tanimlanan kara mizahin bir¢ok tanimi yapilmistir. Bazi
kaynaklarda kara komedi olarak da gecer ve aymi anlam yerine kullanilir. Britancica
Ansiklopedisine gore, “Kara komedi olarak da adlandirilan kara mizah, ac1 verici ya da
korkung unsurlari, yasamin anlamsizligini ya da yararsizligin1 vurgulayan komik unsurlarla
yan yana getirir. Siradan karakterler veya durumlar genellikle normal hiciv veya ironi
siirlarinin ¢ok 6tesinde abartilir. Kara mizah, genellikle trajediyle iliskili 6geleri kullanir.”
(Britancica ,2021). Columbia Elektronik Ansiklopedisine gore ise, “Kara mizah,
edebiyatta, dramada ve filmde, modern diinyanin sagmaligini, duyarsizligini, paradoksunu
ve zulmiinii ifade etmek i¢in kullanilan garip veya hastalikli mizah.” olarak tanimlanir.
(Infloplease, 2021). “Kara mizah ya da kara komedi, hayatin anlamsizligimi ya da
bosunaligini vurgulamak i¢in hastalikli ya da dehsetli unsurlar1 komik ile yan yana getiren
eser’ olarak tanimlanir.” (Gokgek, 2011; akt. Oluk Ersiimer, 2014). ‘Wes D. Gehring
American Dark Comedy — Beyond Satire kitabinda da kara komedi kavraminin tanimini
sOyle yapmaktadir: “Kara komedi, toplumun ¢ogunlugunun kutsal derecede ciddiye aldig1
konulara saldiran 6zellikle 6liime- ve mizahini oradan baslatan bir komedi tiirtidiir” (D.

Gehring, 1996; akt. Cantiirk,2018).

“Kara mizah; satirden, parodiden, hicivden, ironiden bir uzanti olarak yola ¢ikan ya
da bu terimlerden beslenen giinlimiiz edebiyat ve sanatinin 6nemli unsurlarindan birisidir.
Kara mizah, insan yasaminin korkun¢ unsurlarin1 umursamazlikla birlestirerek duygusuz

bir sekilde ortaya koyma sanatidir.” (Mecek, 2018:16).

Kara mizahin, yukarida alintilanan tanimlama ¢esitliliginden de anlasilacag: gibi
aslinda smirlar1 ¢cok keskin bir sekilde ¢izilememekle birlikte; mizahtan farkli olarak aci,
dehset, trajedi 0zellikleriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Kara mizah, mizah gibi mutlu son vaat
etmez. Absiirtliikler ve abartilar icerebilir fakat absiirt komedi gibi tiirlerden kolayca ayirt
edilebilir. Hiciv, niikte gibi kavramlardan ayrilmasi ¢ok zordur ¢ilinkii bu kavramlarla i¢ ice

gecmis bir sekilde hareket eder. Kara mizah “gililme” yaratacak dgeler ile de harmanlanir
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fakat bu giilme komedi igeren bir giilme degildir, mizahi giilmedir. Ayn1 zamanda kara
mizah trajikomiktir. Tragedya ile komedyanin i¢inde yer aldig1 bir kavramdir. “Trajedi
insan hi¢liginin ve korkunun sinir1 olan bu yazgiyr unutturmayan bir dil oyunudur. Her
perdesiyle bu sonu gosterir, hatirlatir ve korkutur. Yolculugun higlige- yokluga dogru
oldugunu biitlin ¢iplakligr ile izleyenlerin yiizline ¢arpar. Hayat anlamsizlasir; melankoli
tim agirhigiyla iizerlerine ¢oker.” (Gezgin, 2012:70). Trajedi de kahramanlar biiyiik bir
yikima ugrar, hikayelerin sonunda 6lim vardir fakat bu 6liimii diinyaya atfederler.
Trajedilerin icerisinde hiiziin ve drama vardir. Kara mizahta, ac1 ve alay birbirine karisir.
Oykii evreninde bir &liim gergeklestiginde bu 6liime karsi duyulan aci yerini mizaha

birakir. “Aglanacak hale giilmek” deyimini kara mizah i¢in kullanmak dogru olacaktir.

Bati literatiiriinde, kara mizah, elestirmenler tarafindan, ‘komik nihilizm’, ‘komik
anarsi’, ‘apokaliptik komedi’, ‘patolojik komedi’, ‘entropik komedi’ ya da entropinin
komedisi gibi degisik isimlendirmeler ile anilmistir. Gergekten de kara mizah, icinde
kismen nihilistik, kismen patolojik ya da kiyamet tipi diisiinceler barindirabilir. Kara mizah
edebiyat1 siklikla dehsetli olaylari, kaosu, belirsizligi, 6liimii, savasi ve bunlara uyum
saglayamayan, baslar1 dertte, mutsuz, uyumsuz, intihara egilimli ya da bedensel/ruhsal
hastalikl1 bireyleri ele alir. (Oluk Erstimer, 2014:27). Kara mizah, insanlarin hayatlarindaki
olumsuzluklari ve sonsuz mutsuzluklarini absiirt/sagma Ogelerle birlestirerek anlatma
yontemini kullanir. Bunu yapmasindaki temel nedenin toplumun ruhunun gittikg¢e karariyor
olmasidir. Intihar edecegini biitiin topluma alenen gosteren birisinin sdylediginden daha
uzun silire intihar edememesi durumunda toplumun “intihar edeceksen et.” tavrim
gostermesi nedeniyle kara mizah olusmustur. Ciinkii artik kolektif bir mutsuzluk,
umutsuzluk hakimdir. Kara mizah bu durumu elestirerek yozlasan topluma ayna tutar, bunu
yaparken didaktik bir amag giitmez. Kara mizahin hedefi egitmek degil olan1 gostermektir.
Mizahi ogeler ile kotiiyli gosteriyor olmak o koétiiniin kabul edilebilirligini artirir. Aslinda
kara mizah kara bir aynadir. Umut veren sonlar kara mizahta yer almaz, biitiin olaylar
olmas1 gerektigi gibi gergeklesir ve dinleyiciye/izleyiciye katarsis saglamaz. Beklenen
sonu oldugu gibi vermez. Aristo tragedyanin bir getirisi olarak katarsis kelimesini kullanir.
“Tragedyanin 6devi, uyandirdifi acima ve korku duygulartyla ruhu tutkulardan
temizlemektir.” (Aristo, 1987:13). Katarsis bir empati durumudur. Kisi anlatiya kendini
kaptirir ve kendi iginde bir yolculuga ¢ikar, bu yolculugun sonunda duygusal bir tatmin
yasar. Korku, ac1 veya gerginlik yaratan duygulardan arinma anlamina gelen katarsis, kara

mizahta yasanmaz. Istenen mutlu sonu degil, istenmeyen karanlik sonu sunar. Kara mizah
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izleyici/dinleyici i¢in bir deneyim olarak kalir, onlar1 rahatsiz eder. Karanlik olanla mizahin
bulustugu bir tiirdiir. Bu tiir kendini karanlik ve umutsuz tarafiyla ele verir, diger tiirlerden

ayrimi bu sekilde yapilabilir.

Enis Batur, Kara Mizah Antolojisi’nin 6n soziinde kara mizahin yapisindan bahseder.

Ona gore mizahi, kara mizahtan ayirmak oldukca zordur. Her seyden 6nce kara mizah
egemen degerlerle yogun catisma anlamina gelir. Sakadan, niikteden, “hafif mizahtan” onu
ayiran bellidir fakat hiciv ve yergiden nasil ayrilacaginin hatlar belirsizdir. Yerlesik olani
didikler ve rahatsiz eder. Flaubert’in deyisiyle, insanin barindirdigi derin aliklik, bonliiktiir.
Batur’un deyisiyle “insanoglunun anitsal salaklig1 zekay1 isyana kigkirtir.”” Kara mizah,
atasozlerinden, kissadan hisselerden, gemisini kurtaran kaptan hikayelerinden nefret eder.
Onun i¢in gelecekte tarih gibi umutsuzluk kuyusudur. Bu umutsuzluk dozu, onu inang
olgusundan kaynaklanan biitiin degerleri acimasiz kalarak sorgulamaya, dahasi yerin
dibine batirmaya yoneltir. Kara mizahg¢i, ignelemeden duramayan; gerektiginde sertlesen,
gerektiginde de sdvgiiye bagvurmaktan ¢cekinmeyen; elestiri ve alay1 agir bir birlesim haline
sokan kisi degildir. Tersine siirsel, neredeyse hazin bir diinyas: vardir. Her seyden 6nce
trajik gelenege yaslanir. Hicveden, yergici, ironi ustasi temelde umutlu degisimden yana
olan kisidir. Bu kisiler makaraya aliyor, alay ediyorken daha iyi bir diinyanin varligina
inandig1 ve bir seyleri degistirmek istedigi i¢in bunu yapiyordur. Fakat kara mizahgilarda
boyle bir durum s6z konusu degildir. Deliligin, uyusturucularin ve alkoliin, intiharin ve
cinayetin sinirinda yasar kara mizah¢i. Bunun en belirgin nedeni de orada hakikatin ham

halde bulunduguna inanmasidir. (Batur, 2005:7).

Kara mizah caresizlikten dogar. Tipki yasama dair elinden her sey alinmis biri
gibidir. Kaybedecek hicbir seyi olmayan o kisi diinyay1 daha karanlikta ve umutsuzlukta
goriir. Ayn1 zamanda elinden higbir sey gelmemesi durumudur. Yasanan trajik olaylara
kars1 higbir sey yapamamanin verdigi huzursuzluk, diis karanlig: ile birlikte dogar. Kara
mizah gercegi degistirir ve doniistiiriir. Boylelikle yarattig1 alternatif diinyadaki her dge
kendi kuralii kendi belirler. Izleyiciye/dinleyiciye alternatif bir diinyada yasanan
umutsuzlugu sundugu icin de kaosa siiriiklemez, sorgulamaya ve diisiinmeye neden
olabilir. Ama asil amaci bu degildir, gergegi oldugu gibi yansitmaktir. Mutlu sonlara yer
vermedigi i¢in tragedyalar gibi her son umutsuzluk ve mutsuzlukla biter. Kara mizah,
sosyal norm ve kabulleri ihlal eder. Oliim, cinayet vb. konularda mizah yapmaktan

cekinmez. Bunu yaparken takindigi alayci tavir ile toplumdan bunlar {izerine saka yapmak
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i¢in izin alir. Toplumsal tabulara saldirirken duygusal bir bosalim yasar ve yanlis olam
elestirmenin hazzini yasar. Stres ile basa ¢ikmayi saglar, toplumsal huzursuzluk ortaminda

yapildiginda duygusal bosalim saglar.

1.2.Psikopatoloji

Psikoloji sozliigiine gére psikopatolojinin iki anlami vardir. 1- Ruhsal ve
davranigsal bozukluklarin etiyolojisiyle, hastaligin ilerlemesi, belirtilerin tan1 ve
tedavisiyle ilgilenen bilim dali. Bu anlamiyla, psikopatoloji terimi, anormal

psikoloji ile es anlamlidir.

2- Ruhsal ve davranigsal bozukluklarin bilis ve davraniglara yansimasi ya
da disavurumu. Bu anlamiyla psikopatoloji terimi, ruhsal bozukluk ile es
anlamlidir. (Psikoloji sozliigii, 2021).

“Psikolojinin ruhsal bozukluklari inceleyen dali olarak tanimlanabilen
psikopatoloji  kavrami, bir ruhsal bozuklugun durumu ve seyri olarak
tanimlanabilecegi gibi ayni zamanda ruhsal bozuklukla birlikte normal ve etkili
davranis yapisindan anormal bir sapma olarak da tanimlanabilmektedir.” (Budak,
2003; Oztiirk, 2004; akt. Biber, 2012).

“Insanlarda meydana gelen duygular, diisiinceler ve ruhsal bunalim kaynakli
konularda arastirma yapan bilim dalina Psikopatoloji denilmektedir. Psikiyatride
patoloji  hastalik siirecinin incelenmesine psikoloji dilinde psikopatoloji
denilmektedir. Psikopatoloji ise diisiince ve davranislarda ortaya c¢ikan degisik
durumlarin varligim1 ve nedenini tanimlar. Kisilerde meydana gelen ani ruhsal
degisimler, yasamin kalitesini degistiren davranislarin ¢ogunlugu Psikopatolojinin
konusudur.” (Hiirriyet, 2021).

“Psikopatoloji, psikolojik bozukluklarin anlagilmasi i¢in yapilan bilimsel
caligmalar1 igerir. Psikolojik bozukluk bireyin yasadigi sikinti (distress),
islevsellikte bozulma ve tipik olmayan veya kiiltiirel olarak beklenmeyen tepkilerle
iliskilendirilip tanimlanir. (Barlov ve Durand, 2012). Tam Olgiitleri Bagvuru
Kitab1’nin 5. versiyonuna (DSM-5) gore ise; “Ruhsal bozukluk, ruhsal islevselligin
altinda yatan ruhsal, biyolojiyle ilgili ya da gelisimsel siireclerde islevsellikte bir
bozulma oldugunu gdsteren, kisinin bilis, duygu diizenlemesi ve davraniglarinda
klinik agidan belirgin bir bozukluk olmasiyla belirli bir sendromdur. Ruhsal
bozukluklar genellikle belirgin bir sikint1 ya da 12 toplumsal, isle ilgili alanlarda ya
da onemli diger islevsellik alanlarinda yetersizlik ile gider.” (K6roglu, 2014; akt.
Bilen, 2019:11).

Genel olarak, anormal olan yani genel olandan, alisilmis olandan farklilik gosteren

psikolojik davraniglarin genel adina psikopatoloji denir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi web
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sitesine gore, psikolojik bozukluklar su sekilde siralanir; Bipolar Bozukluk (ikiuglu
bozukluk, Manik Depresif Hastalik), Depresyon, Yaygin Anksiyete Bozuklugu,
ObsesifKompulsif Bozukluk, Sosyal Fobi, Panik Bozukluk, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu, Ozgiil Fobiler, Obesite, Yeme Bozukluklari, Eriskin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu, Uyusturucu Madde Bagimlilig1, Nikotin Bagimliligi. (Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi, 2021).

1.2.1. Kisilik, Psikolojik Bozukluklar

Kisilik tanimi, psikoloji tarihi boyunca ¢ok fazla kuramei tarafindan irdelenmis bir
kavramdir. Bu kavram her kuramei tarafindan farkli yorumlanmistir. Bireyleri birbirinden

ayiran temel biligsel dgeleri iceren kisilige yaklasimlar degismektedir.

Jung, insanlar1 kisiliklerine gére iki ayr1 gruba ayirmustir: Ice doniik insanlar ve
disa doniik insanlar. Ice doniik insanlar sikilgan, utanga¢ ve yalnizhigi tercih eden
insanlardir. Topluluk i¢inde rahat hareket edemez ve kendilerini huzursuz hissederler, i¢sel
catisma yasadiklar1 zaman ise sosyal iliskilerini en aza indirirler. Disa doniik insanlar ise
grupla ¢aligmay1 seven, yalnizliktan uzak duran ve girisken insanlardir. (Ukray, 2017:20).
Giindelik hayatta bilinen, hatta siklikla kullanilan i¢e doniik kisilik ve disa doniik kisiligi
tespit etmesi ¢ok zor degildir. Bireyin sosyal konumu, davranislar ile kolayca tespit

edilebilir.

Kisiligin olusmasina katkida bulunan pek ¢ok faktor vardir. Bunlar; genetik
ozellikler, yasanilan aile ortami, cocugun i¢inde bulundugu sosyal ¢evre gibi etmenlerdir.
Bu nedenle kisiligi bircok kavramin biitiinlesmesi olarak nitelendirmek ¢cok daha dogrudur.
Bu kavramlar iki ana baslikla incelemek gerekir bunlar: Mizag ve karakterdir. Kisilik ise
mizag ve karakterin birlesimi olarak kabul edilmektedir. (Cloninger, 1987; akt. Oral, 2016).
Bu durumda bireyin kisilik tipini belirlerken genetik 6zelliklerine ve igerisinde bulundugu
sosyal cevreyi goz ardi etmemek gerekir. Bu durumda Jung’un ortaya attig1 ice doniik
kisilik ve disa dontik kisiligi bireyin genetik Ozellikleri ve yasadigi cevre ile tespit

edebilmek olanaklidir.

Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina gére ise kisilik; Id, Ego ve Siiper Ego
basliklarr altinda ayrilir. Id, ilkeldir ve biyolojik bir parcadir. Dogustan sahip olunan tiim

diirtiilerin kaynagidir. Ego, kisiligin diizenleyici, denge ve uyum saglayan pargasidir.
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Stiperego ise bireyin ahlaki yoOniinli, toplum icerisindeki davraniglari kontrol eder.
Stiperego, ¢ocukluk evresinde aile ve toplum tarafindan aktarilan geleneksel degerlerin
etkilesimi ile gelisir, 6diil ve cezalar ile pekisir. Bu ii¢ boliim birbiriyle biitlinleserek
dinamik bir biitiin olan kisiligi olusturur. (Ozdemir vd., 2012:570). Id, i¢ giidiiler ile hareket
etmeyi temsil eder. Toplumsal dengeden styrilmistir, sadece kendi varlig1 ve yasam savasi
lizerine hareket eder. Hayatta kalma giidiisii Id ile alakalidir, 6grenilmis degildir. Ego, Id
ile Siiper Ego arasinda kalan kontrol merkezidir. Id’in isteklerini bastirarak Siiper Ego ile
arasindaki dengeyi saglar. Siiper Ego ise kurallar ve degerler ile hareket eden, 6grenilmis

davraniglardir. Emirler ve yasaklara gore yol haritas1 belirler.

Kisiligi tanimlarken spesifik olmak gerekir. Ornegin; Asli’y1 tanimlarken yemek
yedigi ya da yiirlidiigii sdylenirse bu onu diger tiim insanlardan ayirmaz. Kisilik ayirt edici,
farkli kilan bir 6zellik olmak durumundadir. Ayni zamanda bireyin tutarlilik gosterdigi
ozellikler kisilik olarak tanimlanir. Sokakta yiirlirken ayagi kaldirima takildigi igin
sinirlenen bir kisi siirekli olarak bu davranisi gésteriyorsa bu onun kisilik 6zelligi olur fakat
bir defaya mahsus olarak yaptiysa bu kisilik 6zelligi olarak sayilmaz. Tutarlilik ve

stirdiiriilebilir olmak kisilik 6zelligi i¢in 6nemlidir.

Psikoloji biliminde, nevroz yani normal olmayan davranislarin cesitli sebepleri
bulunmaktadir. Bu normal olmayan davranislarin altinda yatan bir¢ok sebep olabilir; stres,
zorlanma, arzulanan seyi elde edememe, psikolojik ihtiyaglarin karsilanamamasi,
kalitimsal hastaliklar, agir1 kaygi gibi nedenlerle ortaya ¢ikabilir. “Freud, nevrozun id ve
ego (ben) arasindaki c¢atigmalardan ortaya ciktigini savunur.” (Togel,2013). Bireyin
gercekle olan bagini kesen, haliisinasyon, sanr1 gibi belirtilerle ortaya ¢ikan ruhsal
hastaliklara ise psikoz denir. Nevroz ile psikozun ayirt edilmesindeki temel nokta ger¢eklik
ile baglantidir. Psikozlu hastalar gercekte olmayan seyleri gorebilir, duyabilir. “Freud,
psikozun ise ego (ben) ve dis diinyanin arasindaki ¢atigmalarin bir sonucu oldugunu 6ne
stirdii.” (Togel,2013). Bireyin kendi benliginin farkinda olmast durumu nevroz ile
iligkilidir, eger birey kendi benligini ve gergeklik algisini yitirmeye basladiysa bu durum
psikoz ile iligkilendirilir. Psikanalitik kurama gore nevrozlarda temel patoloji bunaltidir.

Bunaltinin 6znel ve nesnel belirtileri ya oldugu gibi yasanir ya da
‘t.)'astlrlhr ve yerine 0zel savunma diizenekleri ile olusan belirtiler gecer.
Ornegin yer degistirme (displacement) diizenegi ile bunalti, asil
kaynagindan 6zel bir nesneye ya da duruma aktarilir ve bdoylelikle

fobiler, obsesyonlar, kompulsiyonlar olusur. Bunalti once bastirilir,
sonra bedensel bir islev bozukluguna dondiiriilebilir ve bdylelikle
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histerik nevroz (konversiyon nevrozu) ortaya cikar. (Oztiirk ve Ulusahin,
2011).

M. Orhan Oztiirk ve Aylin Ulusahin’in Ruh Saglhigi ve Bozukluklar I kitabinda
nevroz ve psikozun birey lizerindeki etkileri karsilastirilarak veriliyor. Verilen tablodaki

bilgiler su sekildedir;

Psikozlu hastalarda genellikle hastaligin siddeti agir, nevrozlu hastalarda ise gorece
hafif seyreder. Psikozlu hastalarda kisilik biitiinliigii ve benlik islevleri dagilmistir nevrozlu
hastalarda ise dagilmamistir. Psikozlu hastalarda beden imgesi, ger¢egi degerlendirme
bozuk olup, hastaligi kabullenmeme goriilebilir. Yanilsama ve varsanilar yasanabilir,
duygulanim bozuklugu ve bilissel bozukluk olabilir. Psikozlu hastalarda diislince
bozuklugu vardir ve toplumla uyumlar: yoktur. Insan iliskileri bozuk, celiskili ve
tutarsizdir. Is uyumu bozuktur ya da yoktur. Savunma diizenekleri ise gerileme, yadsima,
yansitma, i¢e atim, boliinme ve somutlagtirmadir. Nevrozlu hastalarda, benlik sinirlart
belirlidir, beden imgesi bozuk degildir, hastaliklarin1 kabullenme vardir. Yanilsama ve
varsanilar yoktur. Duygulanim bozuklugu olabilir, diisiince bozuklugu yoktur ya da ¢ok
azdir. Biligsel bozukluk goriilmez, topluma uyum ve is uyumu yeterlidir, insan iligkileri
genellikle bozulmaz. Savunma diizenekleri bastirma, saplanma, yer degistirme, yalitim,

karsit- tepki kurma, yapma-bozma, déndiirmedir. (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Yukaridaki bilgilere bakarak hastalarin nevrozlu mu psikozlu mu oldugunu ayirt
etmek kolaylasacaktir. Nevroz terimi giincel olarak psikoloji biliminde yaygin olarak
kullanilmamaktadir. Onun yerine psikonevroz, psikonevrotik, nevrotik gibi kavramlar daha
yaygin olarak kullanilmaktadir. Birgok kaynakta farkli terimlerle anilsa da temelde ayni
anlama karsilik gelmektedir. Nevrotik bozukluklar; panik bozukluk, fobik nevroz,
agorafobi, sosyal fobiler, 6zgiil fobiler, saplanti-zorlant1 bozuklugu, post travmatik stres
bozuklugu, hipokondriyazis, nevrasteni, depersonalizasyon- derealizasyon sendrom,
somatoform bozukluklar, histerik nevroz, konversiyon bozuklugu, disosiyatif bozukluk
gibi tanimlamalar1 ve smiflandirmalari igerir. Temel ruh sagligi bozukluklari ise on ayri
boliimde incelenir bunlar; sizofreni, sanrisal bozukluklar, duygulanim bozukluklari,
nevrotik bozukluklar, kisilik bozukluklari, cinsel uyum bozukluklari, ruhsal etkenlere bagli
olan fizyolojik islev veya yap1 bozukluklari, organik ruhsal bozukluklar, psikoaktif madde
kullanimma bagli bozukluklar, cocukluk ¢ag1 ruhsal sorunlar1 ve bozukluklaridir. (IU

Auzef, 2021). Temel ruh saghig:r bozukluklar: altinda bulunan basliklar kendi igerisinde
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basliklara ayrilarak ¢ok fazla dala ayrilmakta, psikolojik sorunlari spesifiklestirmektedir.
Ayrica Freud “Psikopatoloji Uzerine” adl1 kitabinda ‘Kayg1 Nevrozu’ adli bashiga agirlik

vererek bir¢ok psikolojik rahatsizligin temelinde bunun oldugunu 6ne siirer.

1.2.2. Anksiyete (Bunalti Bozuklugu)

Anksiyete, bireyin ¢ok kotii bir haber alacakmis gibi hissetmesi ve bu konuda
endiselenmesiyle olusur. Kisi felaket haberini beklemeye baslar, bu konuda gerilir ve strese
girer. Giindelik yagamda her birey anksiyete yasayabilir. Freud’a gore normal insanin
duydugu anksiyete, nevrotik anksiyeteden hem yogunlugu hem de niteligi yoniinden
farklilik gosterir. Normal insanlarin duydugu anksiyete gercekei bir anksiyetedir, es duygu
olarak korku ornek olarak soylenebilir. Gergekgi anksiyete mantik g¢ergevesinde ve
anlasilabilir niteliklere sahiptir bu 6zelligi ile nevrotik anksiyeteden ayrilir. Freud’a gore
cinsel icgiidiiler dolaysiz bir anlatim yolu bulamazlarsa enerjileri yon degistirerek
anksiyeteye doniisiir. (Gegtan, 1997). Anksiyete nevrozu tek basina ya da diger nevrozlarla
birlikte goriilebilir. Anksiyete nevrozunun igerisinde genel bir tedirginlik durumu vardir.
Bu sikc¢a rastlanan bir sinirlilik belirtisidir. Ayrica uykusuzluk anksiyete nevrozunun bir
parcasidir. Anksiyete ndbetlerinde birey felg olacagi, aniden dlecegi, ¢ildiracagi gibi
diisiincelere kapilabilir ve bunun yaninda fiziksel olarak da tepki verebilir. Kalp spazmi,
solunum gii¢liigii, ter basmasi, yogun aclik gibi sekillerde ortaya ¢ikan fiziksel tepkiler
verilirken anksiyete hissi anlasilmaz bir sekilde geri ¢ekilerek ‘kendini rahatsiz hissetme’
olarak tanimlanir. (Freud, 2020). Cocuklukta ya da yetiskinlikte korku dolu bir riiyadan
uyanilinca kalp hizli bir sekilde carpmaya baslar ve kisa siireli bir korku yasanir. Biraz
zaman gecince bunun bir rilya oldugunun farkina varilir ve tekrar uykuya dalinir. Iste
anksiyete bireyin uyanikken yasadigi ve uzun siiren, kaynagi kisi tarafindan agiklanamayan

bir durumdur. (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

1.2.3. Panik Bozukluk

Panik Bozukluk, bir diger deyisle panik atak aniden ortaya cikan ve tekrar eden
bireyi dehset icerisinde birakan yogun korku nobetidir. Panik nobetleri kigide katlanilmasi

zor bir {irkiintiiniin yasanmasina neden olur. Birden ve tiim yogunlugu ile ortaya ¢ikarak
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carpinti, soluk almada giicliik, asir1 terleme, bayilma duygusu, bag donmesi gibi korkutucu
duygular yasanir. Nobetlerin sikliglr ve siireleri ¢esitlilik gosterebilir. (Gegtan, 1997).
“Panik bozuklugunun en temel Ozelligi yineleyici, ne zaman baslayacagi oOnceden

kestirilemeyen "beklenmedik" panik ataklarinin goriilmesidir.” (Tiikel, 2002).

1.2.4. Fobik Nevroz (Fobiler)

Bir obje, figlir ya da durumlar karsisinda duyulan giicli korku olarak
tanimlanabilecek olan fobiler ¢ok sik goriiliirler. Kisi bu obje, figilir ya da durumlardan
kagmaya caligir. Fobik hastalarda siklikla cabuk heyecanlanan, iirken kisiler oldugu goz
oniinde bulundurmak gerekir. (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Fobilerde anksiyetenin
yoneldigi objenin se¢imi bir rastlant1 degildi. Anksiyetenin igerigine gore bir anlam tagir.
Simgelestirilmis bir korku mevcuttur. Fobik tepkiler kendi i¢lerinde isimlendirilir. Ornegin
Agorafobi genis alanlara, sokaklara karsi gelistirilmis bir fobi olarak tanimlanir. Panik
ndbeti olan insanlarin birgogunda agorafobi de bulunur. Sosyal fobi, utandirici ya da kiiglik
diisiiriicli bir duruma diiserek toplumun onaymi yitirme anksiyetesidir. Birey toplum
tarafindan kabul edilmeyecegini, uyum saglayamayacagini ve yalnizlasacagini diistinerek
korku yasar. Bu hastaliga sahip kisiler topluluk 6niinde konugma yapamaz. (Gegtan, 1997).
Fobik durum bir¢ok olaya ve nesneye kars1 yasanabilecegi i¢in 6zgiil fobiler kavrami ortaya
cikmistir. Yiikseklik korkusu, kan verme korkusu, bocek korkusu vb. gibi korkular ortaya
cikabilmektedir.

1.2.5. Saplanti- Zorlanti Bozuklugu (Obsesif Kompulsif Bozukluk)

Obsesif kompulsif bozukluk, siirekli tekrar eden diisiinceler nedeniyle rahatsiz olan
bireyin bu rahatsizlik hissinden kurtulmak amaciyla siirekli olarak tekrarladig: ritiiellere
verilen bir addir. Irade dis1 gelisir ve engellenemez. Obsesyon, bireyin kendi zihninin
urettigi tekrar eden diisiinceleri bastirmaya, yok saymaya calistigi; kisiyi rahatsiz eden
1srarct  diisiinceler, dirtiilerdir. Kompulsiyon ise obsesif diislinceleri zihinden
uzaklastirmak i¢in, bu diisiincelerin yarattig1 sikintiy1 azaltmak i¢in yapilan irade dis1 ve
tekrar eden davranislardir. Freud’a gore obsesif-kompulsif davraniglarin klinik belirtileri

sOyledir.“hastanin zihni gergekte kendisini hig ilgilendirmeyen diisiincelerle doludur ve
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kendisine yabanci gelen diirtiiler hissetmektedir; arada bir, karst duramadigi eylemlere
ge¢mek zorunda kalir. Zihnine takilan bu diistinceler (obsesyonlar) hasta icin higbir anlam
tasimadigi igin, ¢ogu kez kendisine de sagma gelir. Kars1 koymayi bir tiirlii basaramadigi
bu disiinceler onu bitkin disiirene dek oyalar ve bir 6lim kalim sorunuyla

karsilasmigcasina kaygilandirir” Toptas; 2022:96)

Cocuk ve ergenlerde en sik goriilen belirti bulasma obsesyonudur. Yikama,
yikanma, temizleme ya da bulasmis oldugu diisiliniilen nesnede kompulsif tarzda kaginma
yasanir. En ¢ok goriilen ikinci belirti ise kusku obsesyonudur. Bu obsesyonu kontrol etme
kompulsiyonu izler. Ugiincii en sik gériilen belirti ise kompulsiyon olmadan zihinde beliren
obsesyonel diisiincelerdir. Bu obsesyonlar ise genellikle cinsel ya da saldirgan bir eylemle
iligkilidir. Kisi bu diislincelerden dolay1 kendisini kinar. Daha az olarak da simetri, kesin
olma obsesyonlar1 goriiliir. (Karaman, Durukan ve Erdem, 2011). Takintili olmaya aday
Kisi igindeki kirlilik, zitlasma, saldirganlik ve inatgilik duygulariyla miicadele etmek igin
bazi savunma mekanizmalari gelistirir. Takintili kigilikte karsit tepki olusturma, yalitma,
bastirma savunma mekanizmalart kullanilir. Takinti hastaliginda buna yer degistirme ve
yap- boz mekanizmasi eklenir . Psikanalitik ekol obsesyonel diistinceleri diirtii tirevleri
olarak degerlendirir. Kimi zaman bu dirtiiler ayni sekilde kalir, kimi zaman da zorunlu
olarak zihne gelen ve rahatsizlik veren diisiincelere dontisiir. Obsesif kompulsif Kisi anal
erotik ve saldirgan diirtiilerini bilingdisinda tutmak igin yalitma, karsit tepki olusturma,

yap-boz savunma mekanizmalarini kullanir. (Akt.Toptas,97)

1.2.6. Post Travmatik Stres Bozuklugu

Korkutucu olaylarin yaganmasi sonrasinda, o olayin giindelik yasam igerisinde ya
da riiyada tekrar yasanmasi veyahut olay1 hatirlatan durumlardan kaginmaya yol acan asir1
uyarilmiglik durumudur. Kisiyi asir1 korkutan, ¢aresiz hissettiren, beklenmedik olaylarin
yarattig1 etkilere ruhsal travma denir. Dogal afetler, savas, iskence, tecaviiz gibi insan eliyle
yapilan travmalar, kazalar, beklenmedik 6liimler, ciddi-6liimciil hastaliklara yakalanma
durumlar1 bireylerde ruhsal travmaya yol agabilir. Travmalar sonucunda goriilen
rahatsizliklardan biri de depresyondur. Uykusuzluk, kabus gorme, olayla ilgili anilarin sik

stk hatirlanmasi, ayni olayin tekrarlanacagi korkusu, kolay irkilme, ¢abuk sinirlenme,

38



gelecek ile ilgili plan yapamama, yabancilasma, olay1 hatirlatan durumlarda huzursuzluk

hissi ve bu durumdan kaginma davranislari sik goriiliir. (TPD, 2021).

1.2.7. Bipolar Bozukluk

Psikolojik bozukluklar arasinda olan bipolar bozukluk su sekilde tanimlanir:
Bipolar bozukluk, kisinin bir anda kendini ¢ok iyi hissederken, bir siire sonra igine
kapanik bir hale gelmesine neden olabilir. Bipolar bozukluk, kisinin manik depresyon
tanimina da uyan ruh hallerine biirlinmesine sebep olabilir. Bu nedenle hastaliga tanm
konma asamasinda, psikologlar tarafindan yapilacak degerlendirme biiylik 6nem arz
etmektedir. Bipolarin en belirgin 6zelligi kisinin ruh halinin u¢larda olmasidir. Bipolar
bozukluk en yiiksek seviyedeyken kisi hiperaktif bir ruh haline biiriiniir ve kendini ¢ok
mutlu hisseder. Fakat depresyon haline biiriindiiginde ise dis diinyaya kendini
kapatabilir ve hatta intihar egilimi gosterebilir. (Acibadem, 2021). Bipolar bozuklukta
kisi duygular1 en ug seviyede yasar; manik donemde ¢ok hareketli, depresif donemde ise

dip duygular ile bezenirler.
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IKINCI BOLUM
SINEMADA KARA MiZAH VE FILM COZUMLEMELERI

Bu boéliimde sinemada kara mizah tiirliniin yeri ve film Ornekleri yer almaktadir.
Sinemada kara mizah kavrami, kara komedi kavramiyla ayn1 anlamda kullanilmaktadir fakat
bu tezde kara mizah olarak adlandirilmaktadir. Kara mizah sinemada bir alt tiir olarak

karsimiza ¢ikar.

2.1.Sinemada Kara Mizah

Sinemada ¢ogunlukla kara komedi (dark comedy) olarak adlandirilan fakat bu tezde
kara mizah (black humour) olarak bahsedilen bu tiir, komedi tiir{iniin bir alt tlrtidiir. Alt tiir
tiyatro, edebiyat, miizik, sinema gibi sanat dallarinda tiir olarak adlandirilan, kesin, net
cizgileri olan kategorize edilmis eserlerin alt kategorisini ifade eder. Sinema alaninda
tiirleri olusturmak i¢in birden fazla kriter gerekir. Filmin temasi, mekan, tarihsel zamani,
ana karakterleri, ele aldigi konu, konunun islenis bi¢cimi géz Oniinde bulundurularak
kategorilendirilir. Nilgiin Abisel, Popiiler Sinema ve Tiirler adl1 kitabinda sinemada tiir
kavraminin, konu agisindan benzer 6zellikler tasiyan, ortak yontem kullanarak daha once
denenmis oldugu i¢in zarar riskinin diislik oldugu filmleri kapsayan bir terim olarak ortaya
ciktigini soyler. (Abisel,1999). Tiir genel bir tanim ve benzerlikler igeren filmlere verilen
isimdir fakat tiirler sabit degildir, gelisip degisebilir. Tiirler birbirlerinden beslenebilir ve
karma tiirler ortaya ¢ikarabilir. Kara film (film noir), Gangster, Spagetti Western, Romantik
Komedi gibi tiirler alt tiire Ornek olarak verilebilir. Komedinin ayni zamanda
aksiyonkomedi, bilim kurgu-komedi, absiirt-komedi, romantik-komedi gibi alt tiirleri

bulunmaktadir.

Kara mizah alt tiirii komedinin i¢inde bulunan 6geleri kendisine gore degistirerek
farkli sekillerde kullanir. Komedi tiiriinde ana karakterin kendine has bir diinya goriisii
vardir ve bu gorlis standart olarak algilanan goriislerden daha farklidir. Bazen de karakterin
icinde bulundugu diinya standart olarak algilanan diinyadan farkli olur ve karakter ¢cok
normal olabilir. Iste bu zithgm verdigi giiliingliikten komedi dogar. Komedinin kékiinde
dengesizlik, bozma, gereginden fazla ya da gereginden az gdsterme ve siirpriz vardir.
Komedi hayatin daha hafif yoniiyle ilgilenir. (Seyler ve Haggard, 1964). Kara mizah ise

yukarida bahsi gecen durumlardan ve standart olarak algilanan goriisten farkli olarak
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gerceklesen yani absiirt olan diinyay1 ya da karakteri kullanarak komediden beslenebilir.
Genellemek gerekirse komedi ve kara mizah kendi farkli sonuglarina varmak i¢in ayni ya
da benzer yollar1 kullanabilir. Kahkaha tehlikeye ya da kedere sinirsel bir tepki olabilir.

Sadece giilmek, kahkaha atmak bir filmi komedi filmi yapmaz.

Kara mizah terimi, film ve tiyatroda en sik goriilen alt tiir tanimidir. Bu terim filmde
olduk¢a yaygindir ve birgok ve cesitli film uygulayicilar1 tarafindan kullanilir. Aci
cekmekten, kutsal olan ciddi konulara kadar, ozellikle olimle ilgili tabularin
cignenmesinden mizah yaratir. Elestirmenler kara mizah konusunda kesin bir fikir birligine
varamamislardir fakat iki tanimlayic1 unsur konusunda anlasmaya varmislardir: flk olarak
kara mizah grotesk, hastalikli veya {irkiitiicii olanin mizahi bir sekilde ele alinmasini igerir.
Ikinci olarak ise kurumlarla, deger sistemleriyle ve geleneklerle, siddetle alay ederken aci

vereni iyilestirmek veya degistirmek igin ne agik ne de kapali oneriler sunar. (Connard,

2005). Kara mizah, 6neri sunmak yerine olani oldugu gibi anlatmakla yetinir. Amaci
izleyene ders vermek degildir, tiim gergekligi ile olan1 gdstermektir. Kara mizah bireysel
bir kurtulus hikayesi ya da toplumsal bir kurtulus hikayesi anlatmay1 gézetmez, mutlu son
barindirmaz. Filmdeki karakterler diinya ile uyumsuzdur ve bu uyumsuzluk yikici hatta
Olimciil sonuglara varabilir. Karakterlerin toplumla uyumlanmas: beklenemez hatta bu

durumu reddeder.

Kara mizahta karakter genelde talihsizligini kabullenmekte
zorlanir ¢iinkii bu talihsizlik genellikle toplum/insan eliyle yapilmis
sistemden kaynaklanan bir talihsizliktir. Genellikle insanin koti,
acimasiz, hirshi, a¢goézli tarafinin ya da sagma kural ve diisiince
kaliplarinin kurbani1 olan kahraman bunlar1 kabullenmekte zorlanir.
Kara mizahta kahramanin basina gelenleri kabul etmekten ziyade
sorgulamas1 s6z konusudur. Bu yiizden rahatlatict bir kabullenis ve

huzurlu bir son bulunmaz. (Erstimer, 2014:151).

Kara mizah filmlerine glilme durumu aslinda ahlaki olmayan bir durumdur. Kéti,
dehsetli olana giilme durumu giilme teorilerinden uyumsuzluk teorisi ile agiklanabilir. Bu
giilme durumundan sonra izleyiciye huzursuzluk ve pismanlik hissi yagatilir. Bu nedenle

izleyiciye aslinda kural yikic1 bir deneyim yasatilir. Bu deneyim ayni1 zamanda huzursuzluk
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ve gerginlik hissini beraberinde getirir. izleyiciyi huzursuz etmek kara mizahin dogasinda

vardir.

Aysen Oluk Ersiimer, kara mizahi kabaca donemlerine ayirmistir. 60’11 y1llar 6ncesi
kara mizah filmleri i¢in klasik anlat1 sinemasi igine dahil edip, 60-80 yillar1 arasindaki kara
mizah filmlerini modernist kara mizah filmleri olarak niteler. Daha sonraki yillarda ise satir
acisindan doniisiime ugramis modernist kara mizahin toplumsal satirik saldiriy1r ortadan
kaldirmasiyla beraber post modernist denilebilecek -6rnegin Tarantino kara mizahi gibi-
kara mizah filmlerinin ortaya ¢iktigini sdyler. (Ersiimer, 2014:152). Kara mizah filmlerinde
kahkaha sarti aranmaz. Daha O0nce de mizahin tanimi yapilirken belirtildigi gibi mizah
kahkaha ile var olmaz daha ¢ok giiliimsemeyle iliskilidir. Bu giiliimseme siritmaktan

kahkaha atmaya kadar uzanan bir durumdur.

Sinemada Stanley Kubrick’in yonettigi Dr. Strangelove filmi kara mizah tiirlinde
en One c¢ikan filmlerden biridir. Filmde, Soguk Savas Donemi’ne farkli bir bakis soz
konusudur. General Ripper, emrindeki askerlere SSCB’ye niikleer saldir1 emri verir, sebebi
ise SSCB’nin Amerika’da yasayan insanlarin viicut sivilarmm kirletmesidir. Ulkenin
baskaninin da iginde bulundugu bir komite toplanarak durum degerlendirmesi yapar ve bu
stireci engellemeye calisirlar. SSCB Biiyiikelgisi, Rusya’nin kiyamet silahi {irettigini ve
kendilerini korumak icin otomatik olarak bu silahin devreye girecegini sdyler. Eski Nazi
bilim adam1 Dr. Strangelove, bu silahin yaydig1 radyasyon sebebiyle en az ylizyil yer
altinda yasamak gerektigini sdyler. Yeraltinda yasamak i¢in insan se¢cme isini bilgisayara
birakmay1 Onerir ve bir erkege en az on kadin tahsis edilerek insan irkin1 yeniden
olusturulabilecegini 6ne siirer. Ayn1 zamanda yogun hiciv igeren bu filmde dikkatleri ¢ceken
ve hiciv dolu olan karakter ise Dr. Strangelove’dur. Uguk planlarini anlatirken filmde
bulunan diinyanin sonu tasviri, kara mizah filmlerinde bulunan stil 6zelliklerindendir. Kara
mizah filmlerinde kaos diinyasi, karanlik gelecek tasviri, dehsetli durumlar yasanirken
karakterlerin giindelik hayatlarina devam etmesi gibi unsurlar 6n plandadir. Film boyunca
diinyanin sonu gelecek mi gelmeyecek mi ikileminde kalan seyirci gerginlik yasar. Bu

huzursuzluk kara mizah filmlerinin en temel 6zelligidir.

Sinemada kara mizabh tiirii, bilylik yonetmenlerin filmografisinde yer alan bir tiirdiir.
Sessiz sinema doneminden beri ilgi gbren bir tiirdiir, bunun en biiyiik 6rnegi Charlie
Chaplin’in “The Great Dictator” filmidir. Kubrick, Coen Kardesler, Hitchcock, Charlie

Chaplin, Truffaut, Ken Loach, Francois Ozon, Tarantino gibi yonetmenler kara mizah
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tiirlinden yararlanarak eser iiretmislerdir. Tam olarak kara mizah filmi kavramini karsilayan
filmler 60’1 yillardan itibaren yapilmaya baslansa da bu yillardan 6nce yapilan filmlerde
kara mizah1 gormek miimkiindiir. Yillar igerisinde kara mizahin popiilerlesmesi, televizyon
dizileri, sitcomlar, reklamlar, animasyonlar -gizgi filmler- gibi tiirlerde de
yayginlagsmasiyla birlikte iceriginde c¢esitli degisimler yasamistir. Kara mizahin
amaglarindan biri olan sarsma, sok etme gibi 6zellikleri daha az kullanilmaya baslamis,
degisip doniismiistlir. Her tiir gibi zaman igerisinde modernist anlati, post modernist anlati
seklinde ilerleyen ve degisen anlati tiirleriyle birlikte icerikte cesitli degisimler yasanmis
ama temel olan kavramlarini her zaman korumustur. Ozellikle 80°1i y1llar sonrasinda ‘kara’
kismina daha ¢ok odaklanilmis, mizahi olan, kahkaha attiran ya da giilimseten kisimlar
yok olmaya baglamistir. Modernizm ile birlikte filmlerin ‘kara’ kismina odaklanilmis,
yalmizlik, mutsuzluk, biiylik sehir sikintilar1 gibi durumlarn yasayan karakterler ve bu
karakterlerin psikolojilerini, i¢inde yasadiklari ortami anlatmak iizere filmler iiretilmeye

baslanmistir.

2.1.1.Modernizm ve Kara Mizah Iliskisi

Sinemada kara mizahin temasini belirleyen en 6nemli unsur modernizmdir. Kara
mizah filmleri, modernitenin bir getirisi olan yalnizlasma, yabancilagma, iletisimsizlik,
aidiyetsizlik gibi temalar1 kendisine konu edindigi i¢in modernizmden bahsetmek gerekir.
Kara mizah filmleri genellikle modern yasamin igerisinde sikismig bireylerin hayatlarina

yonelir, onlarin bunalimlarina kulak verir ve bunun {lizerinden bir toplum elestirisi yapar.

Kara mizahta da oldugu gibi modernizmin de baslangici bulaniktir, kesin bir baslangi¢

cizgisi ¢ekilememektedir.

Modern, modernizm sézciigii giindelik yasamda yeni olan, gilincel olan, ¢cagdas olan
anlamina gelmektedir. Artik eskiye benzemeyen, yenilenerek yasanilan ¢aga ayak uyduran
her seye modern denilebilir. Simdiki zamanda yaganilan hayattan bahsederken ‘modern
yasam’ denmesinin temel nedeni; yasanilan zamanin ge¢misten farkli ve nispeten daha iyi
bir versiyonu olmasidir. TDK Online Soézlik’te ‘Modern’ kelimesi i¢in ‘Cagdas’,
‘Modernizm’ i¢in ise ‘Cagdaslik’ kelimeleri karsilik bulmustur. (TDK,2021).

Yalnizca ‘yeni’ degil, ayn1 zamanda ‘glincel’ anlamina gelen modernin
sadece henliz goriilmemis bir seyleri belirtme degil, ayrica bir seylerin
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yerini alma ve yerine ge¢me giicii vardir. “Yeni’ anlaminda modern,
farkli kusaklarin bir arada yasamasinin hatlar1 boyunca eskiyle bir arada
yasamaya ve eskinin yasamasma olanak saglar. Ancak ‘giincel’
anlaminda modern ‘eskinin’ ortadan kalktigini, artik var olmadigini ya
da gegersiz hale geldigini akla getirir. ‘Modern’ diye gonderme yapilan
her zaman, 19. yiizyila kadar yaygin olarak antikiteyi ifade etmek i¢in
kullanilan bir gegmise karsidir. (Kovacs,2010).

Modern, modernizm yeni bir diisiince perspektifi olusturarak ge¢misteki kurallara
yeni bir bakis getirmistir. Ansizin ortaya ¢ikan bir diisiince akimi olmadigi i¢in bu kavrami
anlamak icin Sanayi Devrimi, Rénesans, Fransiz Ihtilali’ni iyi tahlil etmek gerekir.
Buradaki unsurlarin bir araya homojen bir sekilde gelisiyle beraber “modern” kavrami

olugmaya baglamistir.

Sanayi Devrimi, bir diger adiyla Endiistri Devrimi insan ya da hayvan is giicili yerine
buharli makinelerin is giliciiniin endiistri siirecinde yer almasiyla baglayan ve tiim toplum
yapisini etkileyen bir devrimdir. “Sanayi Devrimi insanlik tarihinin ikinci 6nemli doniim
noktasi olarak kabul edilmistir. Devrim ile birlikte Bat1 insaninin hayat tarzi kokli bigimde
degisirken, diinya tarihinde ilk kez niifus artis1 ve hayat standartlarindaki artig birlikte
gerceklesmistir.” (Giiran,1988; akt. Kiiciikkalay,1997). Sanayi Devrimi ile birlikte tarimda
makinelesmeye gidilmesi nedeniyle koy yerlerinden kentlere gocler yasanmaya baglamais,
kent niifusunda ani artislar goriilmiistiir. Oncesinde liiks sayilan kahve, cay, seker gibi
riinler orta ve alt sinifa ulagsmasiyla tiilketim artmaya baslamis bu sayede artan talep
dogrultusunda iiretim band: genislemistir. Uretim bantlarinda yasanan gelisme fabrikalarin
cogalmasina neden olmus, kdyden kente olan go¢ artmaya baslamis ve kentlerde ¢arpik

yerlesimler, gecekondulagsmada artis goriilmiistiir. Sinif ayrimlar1 keskinlesmistir.

Roénesans, yeniden dogus anlamina gelir. “Fransizca renaissance "1. yeniden dogus,
2. Avrupa’da 15. yy' da baslayan bilim ve sanatta yenilenme donemi" sodzciiglinden
alimtidir.” (Etimoloji Tiirkge,2021). Bu “yeniden dogus” eski kalip yargilar1 yikarak

yenisini, daha 1yisini ortaya koyarak ilerlemek adina yapilan biiyiik bir adimdir.

“Ronesans donemi Avrupa insan1 "Orta Cag" olarak adlandirilan donemi

yanliglarla dolu ve diizeltilmesi gereken bir sistem olarak goriiyordu. Bati
uygarhiginin Orta Cag kiiltiirii sebebiyle zayifladigina ve yozlagtigina
inanan aydin kimseler uygarlig1 tekrar yiiksek bir mevkiye tagiyabilmek
ve gelistirebilmek icin 14. ylizyila kadar ki bat1 uygarlik tarihinin zirvesi
olan Antik Yunan ve Antik Roma kiiltirline yeniden erismenin
hedeflenen sonuca giden en dogru yol olduguna inanmislardir.”
(Yavuz,2019).
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Ronesans, akli ilke olarak benimser ve bu yolda hareket eder. Insan merkezli
diisiiniis sistemi hazirlamistir, hazzin pesindedir. Eskiyi yenileyip, baska bir bakis agisi ile
sunarak yeniden iiretmek ve eskiyi yikarak yeni bir olusum kurmak yolunda ilerler. Dogaya
ve insana olan bakis degisir, modernizmin kavramsal ¢ercevesi yavas yavas olugsmaya

baslar.

Fransiz ihtilali, Fransa’nin sosyal esitsizlik iizerine kurulu olan yapisini
yikarak yeni bir yapr getirilmesini saglamistir. Yokluk ve sefalet
icerisinde yasayan halk, devletin vergileri altinda ezilmeye baslamistir
ve Fransiz aydinlar1 baska bir yonetim sisteminin daha iyi bir yonetim
olacagina dair inancglari vardir. Bunun sonucunda kisa siirede biitiin
iilkeyi saran bir ihtilal baglamis ve krallik yikilarak Cumbhuriyet ilan
edilmistir. Napolyon’un iktidar olmasiyla da imparatorluk donemi
baglamigtir. Halk kendi kendini yonetebilme giiciiniin farkina varmistir
ve tanrisal iktidarin yeryliziindeki yonetimi haricinde bagka bir yonetim
bi¢imini saglamislardir. Bu ihtilalden sonra insan haklar tiim diinyaya
yayilmis, evrensel hale gelmistir. (Erkan,2008).

Modernizm, kilometre taslarini olusturan bu {i¢ devrim sayesinde
gelismis ve kendine ait kurallar g¢ercevesinde klasik olanin yerine
geemistir. Modernizm, yeni felsefi bir bakis acisi olarak rasyoneliteyi
yani akilcilig1 savunur. Bu akilcilik 6gretisinin toplumu gelistirecegini
ve daha iyi bir seviyeye getirecegini sdyler. Modern anlayista bireycilik
ortaya ¢ikar, birey ustii her gercek dislanir. (Touraine,2002).

Kara mizah, modernizmin birey iizerindeki etkilerinden dogan sikintili ruh halinin
bir yansimasi olarak goriilebilir. Sanayi Devrimi ile birlikte kente olan gdciin artmasi ve
bunun sonucunda yasanan c¢arpik kentlesme, issizlik, sosyal smif farklarinin
belirginlesmesinden dogan bunalimin bir yansimasidir. Sinemada yer alan anlatilarin
birgogunda kent-birey iliskisinin handikaplarini ve bunun getirisi ile yiizlesilmesine
rastlanir. Modern yasamla beraber ortaya ¢ikan sosyal, ekonomik vb. sorunlar1 alayct ve
hicivsel bir dille gozler oniine serilir.

Kara mizah, savas, felaket, yikim, hastalik, 6liim ve insanin karanlik
yanina dair, ekonomik, politik, sosyal, kiiltiirel, dinsel vb. kurum ve
uzlasimlar1 sorgulayan, dehset verici, marazi, sapkin, kederli ve kasvetli
konular1 ele alir ve bu konular1 genelde yikici bir lislupla sunar. Kara
mizahin gerek tema, gerekse anti-kahraman yapis1 agisindan ortaya ¢ikip
gelistigi diisiinsel-duygusal zemine, Bati kiiltiirii baglaminda kisaca
deginmekte fayda vardir. (Erstimer, 2014).

Bat1 kiiltiiriiniin gectigi zorlu siirecler sonrasinda yasadigi {ic devrim modernitenin

ve kara mizahin temeli olmustur. Kaosa siiriiklenen bireylerin mizah ile harmanlanarak

hikayelesmesi, sarsici bir yontemle anlatilmasi kara mizahin kendisini var etmesini saglar.
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2.1.2. Komedi- Kara Mizah Ayrimi

Komedi tiirii farkli dallarda farkli isimlerle anilan, ama temelde icerisinde ayni
Ogeleri bulunduran, insanlar1 giiliimsemeye sevk eden bir tiirdiir. Eski Yunan tiyatrosunda
komedya olarak kendine yer bulmus, sinemada komedi olarak adlandirilmis, daha sonra
Tirkgelestirilirken ismine ‘giildiirii’ denmistir. Bu tiir, sinemanin ilk adimlar1 atilirken de
kullanilmis ve izleyicisi tarafindan gecer not almistir. Aslinda sinemanin ilgi gérmesindeki

en Oonemli etmenlerden biri de ¢ekilen ilk filmlerin tiiriiniin komedi olmas1 sayilabilir.

Lumiere Kardeslerin 1895 yilinda ¢ektikleri ‘Bah¢ivani1 Sulamak’ adli filmlerinde bu tiire

yer verilmis ve boylelikle sinemanin ilk yillarinda komedi tiirii kendine yer bulmustur.

Komedi kavrami, en basit tanimi ile giiliinen ya da giiliinebilecek olan eylemler
biitiinii olarak aciklanabilir. Fakat giilme eyleminin nedenselligi sorgulandiginda ve mizah
ile ayriminin yapilmasi gerektiginde, komik olan eylemler ya da sdylemler biitiini salt
mekanik komediye daha yatkindir. izleyicisine diisiindiirme amaci giitmez; daha cok
giindelik dertlerden uzaklastirma hedefi ile yola ¢ikar. Mizahta ise bu, ek séz konusu
degildir. Mizah, izleyicisinin diisiinmesini ve kafa yormasini ister. Kara mizah ise tim
bunlardan farkli olarak giilme eyleminin karanlik tarafin1 ortaya koyar. Hiciv, ironi gibi
Ogelerden yararlanarak ¢ok katmanli bir anlati biitiinligii yaratir. Giilme eylemi sadece
anlatilan hikayenin komik olmasindan kaynaklanmaktan ¢ikarak, kotii olanla karsilagmanin

verdigi sok halinin tezahiirii olur.

Aysen Oluk Ersiimer, kara mizahin sadece komik olan ile karanlik, kotli olani
birlestirmek amaci olmadigini; izleyicilerin diisiince yapilarini, onyargilarimi ya da
yargilarini sarsici, tehditkar bir sekilde yerinden oynatmasi gerektigini sdyler. Kara mizah
hikayelerini izlerken sasirmaktan 6te; dehsete diisme, isyan etme, nefret etme, igrenme gibi
duygular 6n plana cikar. Aym olayin izleyicinin de basma gelme olasiligi nedeniyle
izleyicide korkma duygusu uyandirilir. Kara mizahin 6ziinde izleyicinin dehsete diigmiis,
korkmus, tirkmiis kabulleri bulunur. Kara mizah, izleyicinin dehsetli hallere giilebilmesini,
siritabilmesini saglayan bir tiirdiir. (Erstimer,2014). Mizahin kara olmasini saglayan
durumlarda izleyici ya da dinleyicide uzaklasma, igrenme, dehsete kapilma gibi duygular

yasanir. Rahatsiz eder ve konfor alanindan uzaklastirarak giivensizlik duygusuna siiriikler.
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Ormnegin, The Dictator (2012) filminde General Alaadin’in istedigi seyler
ger¢eklesmeyince, bunu gerceklestirmeyen kisilerin yliziine karsi iyi davrandiktan sonra
arkasimi doner donmez idam emrini vermesi izleyicinin suratinda bir giilimseme yaratir.
Ya da aynmi filmde Alaadin’in kosu yarisinda, kosuyu baglatan silah1 kendi elinde tutarak
kosmaya basladiktan sonra silahi ateslemesi, ardindan da kendisi ile yarisan kosucular onu
gecemesin diye onlar silahla vurmasi izleyicide sagkinlik yaratir. Parazit (2019) filminde,
sehri basan selin ardindan Kim ailesi, evlerindeki esyalarini kurtarmak umuduyla eve
giderler fakat her sey icin ¢ok gectir. Yasadiklar: bu trajedi sonrasinda toplu olarak spor
salonlarinda uyurlar. Ertesi giin Park ailesi, verecegi parti i¢in baba Kim’i ¢agirir ve
aligveris yaparlar. Arabada telefonla konusan Yeon-kyo bir giin dnce yagan yagmur
hakkinda “ Bugiin hava ag¢ik ve temiz. Diinkii yagmur sayesinde. Diinkii yagmur aslinda

bir nimetti.” gibi seyler soyler. Bu sdylemler izleyicide bir rahatsizlik hissi uyandirir.

Komedi filmleri seyirciyi glildiirme amaci giiden, mutlu son ile biten ve karanlik
bir tarafi olmayan filmlerdir. Filmdeki karakterlerin mizahi yanlar1 abartilarak sunulur.
Seyirciyi dehsete diislirecek, lrkiitecek sahneleri icermez. Karakterlerin basina gelen
olaylar seyirci lizerinde yikici bir etki birakmaz, 6liim konusu ele alinsa bile bu olay
istesinden kolayca gelinebilecek bir durum olarak gosterilir. Komedi filminde karakterler
her zaman giivenilir bir diinyada dolasir, olaylari siradan bir insan gibi algilamaktan ziyade
farkli bir perspektiften bakarlar. Bu perspektifin olagandan farkli olmasi nedeniyle

izleyicilerde giilme hissi uyandirir ve karakterlerin bu farkli bakis a¢isin1 komik bulur.

Ornegin, ‘Home Alone’ film serisinde evde tek basima kalmis bir cocugun pesinde
olan yetigkinler cocuga zarar verme amaci ile saldirilar diizenlerler. Bu durum gercek
hayatta kotii bir durum olarak goriinse de beyaz perdede komik olarak addedilir. Kiigiik bir
cocugun i¢inde bulundugu dehsetli durum bizi giildiiriir, bu ¢ocuga higbir zarar gelmez ve
zekasi ile bu kotli durum igerisinden siyrilir. Kagma-kovalama sirasinda ciddi bir gerilim
yasanmaz, ¢cocugun hayatindan siiphe edilmez. Cocugun basina kotii bir sey gelmeyecegine
seyirci emindir ve kii¢iik bir gocugun iki yetigkini alt etmesi komiktir. Bu filmde bir siddet
komedisi durumu vardir ve izleyici bu siddeti tehlike olarak algilamaz. iste komedinin kara

mizahtan ayrilan en 6nemli unsuru burada belli olur.

Komedi filmlerinde izlenilen siddet igerikli sahnelerde izleyeni rahatsiz eden,
konfor alanindan uzaklastiran, giivensiz hissettiren unsurlar bulunmaz. izleyici 6zdeslesme

kurdugu karakterlerin zarar gérmeyecegine emindir, zarar gérse bile bu durum karakteri
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kotii anlamda etkilemeyecektir. Bu nedenle aslinda seyirciyi lizen, dehsete kapilmasina
neden olan durumlar ortadan kalkarak rahat bir psikoloji ile film izlenmeye devam edilir.
Kara mizah filmlerinde karakterlerin bagina gelecek olan durumlardan emin olunamaz ve
karakterin hayat: tehlikedeyse dlecegi diisiincesi izleyiciyi gerilime siiriikler. Ozdeslestigi
karakterin basina gelen olaylar silsilesinin kendi basina da gelebilecegini diisiindiigii i¢in
de film boyunca en az karakter kadar tedirginlik yasar. Komedi filmlerinde bu durum s6z
konusu degildir. Komedi filmlerinde trajedi durumu s6z konusu degildir fakat kara mizah
trajik olan1 barindirir. Komedi filmlerinde rahatca giiliinebilirken kara mizah filmlerinde

giilme baglarken bogulur, bastirilir.

2.2. Tiirk Sinemasinda Kara Mizah

Sinema Lumiere Kardeslerin ‘Trenin Gara Girisi’ filmi ile baglamis ve sonrasinda
ellerinde olan arsivi gelistirmek, sinemay1 diinyaya yayarak para kazanmak adina ¢esitli
ilkelere kameraman yollamiglardir. Diinya sinemasinda film sektorii bu sekilde ilerlerken
her ne kadar tartigmali olsa da Tiirkiye’de ise ilk sinemacimiz olarak bilinen Fuat Uzkinay,
1914 yilinda Ayastefenos Rus Abidesi’nin yikilisini ¢ekerek ilk Tiirk filmini
kazandirmistir. Tiirk sinemasi, belge niteligi tasiyan bir filmle baslayarak, gelisip biiyliyen
bir sinema haline gelmistir. Cesitli akimlardan etkilenerek kendisine bir yol ¢izmis, 6zgiin
igerikler yaratmis ve i¢inde bulundugu toplumu yansitan filmlerle etkisini devam ettirerek
giinden giine gelismektedir. Tiirk sinemasinda komedi (giildiirii) filmleri ve melodram
filmleri iki basat tiir olmustur. Melodram, popiileritesini yitirip g¢esitli tiirlerle
melezlesirken, komedi filmleri ise Yeni Tiirk Sinemasinin popiiler kanali igerisinde en fazla

iiretim yapilan tlir olmaya devam etmektedir.

Birbiri ardina iiretilen bu film tiirleri degisip doniiserek alt tiirlerini olusturmustur
ve bu alt tiirler konular, konularin islenisleri, ortak o6zellikler bakimindan farklilik
gostermektedir. Komedinin alt tiirii olan kara mizah tiirii ise Tiirk sinemasinda kendine bir
yer edinmis ve yillar igerisinde c¢esitli sekillerde tiretilmistir. Fakat filmlere kara mizah
olarak kategorilendirebilecegimiz ¢ok fazla film tiretilmemistir. Filmlerde taglama, hiciv
gibi mizah dgeleri yogunlukla bulunmasina ragmen sadece bu dgeler bir filmi kara mizah
olarak nitelendirmek i¢in yeterli olmadigindan Tiirk sinemasinda sinirli sayida iiretilen bu

tir yeni Tirk sinemast doneminde yogunlagmaya baslamis ve izleyici tarafindan ilgi
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gormistiir. Hiciv, bir mizah 6gesi oldugu i¢in filmler igerisinde kullanildiginda mizah 6gesi
olarak nitelendirip filmde mizahi bir yaklasim vardir denilebilir. Fakat i¢erisinde her mizah
Ogesi bulunduran film kara mizah olamaz ¢ilinkii kara mizah, mizahi 6geler disinda da

niteliklere sahiptir.

Kara mizah olarak anilan bir¢ok film aslinda kara mizah 6gelerini tam anlamiyla
icinde bulundurmadig: igin bu tez icerisinde yer verilmemistir. Oregin Atif Yilmaz’in
yonettigi ‘Ah Giizel Istanbul’ (1966) filmi kara mizah olarak anilmaktadir ancak bu filmi
inceledigimizde filmin kara mizah Ogelerini tam anlamiyla tasimadigini goriiriiz. Film
melodram 6zelliklerini daha ¢ok tasimakta ve trajikomik bir durum bulunmamaktadir. Film
eskiden zengin olan fakat su an miistemilatta yasayarak ve sokak fotografciligi yaparak
gecimini saglayan Hasmet ile kdyden Istanbul’a artist olmak i¢in kacan Ayse nin
hikayesini anlatmaktadir. igerisinde yergi bulunan filmler elestirdikleri seye karsi her
zaman umutludur, diizelmesini beklerler. Fakat kara mizah umut tasimaz. Iste tam bu
gerekgeyle bu film kara mizah alt tiirii olarak kategorilendirilemez. Filmin son sahnesinde
Ayse’nin “Ne yapacagiz simdi?” sorusuna Hagmet’ten “Bilmem. Yasiyoruz, iki kisiyiz ve
birbirimizi seviyoruz. Korkma, diinyada her zaman inanilacak saglam seyler bulunur.”
cevabi gelir. Film umut veren bir havayla biter. Kara mizah mutlu sonlari, umutlu yarinlari

reddederek; umutsuzluk, karanlik, ortada kalmisliklarla beslenir.

Tiirk sinemast 80’11 yillarda zor zamanlar yagamis, donemin ekonomik problemleri
sinemaya da yansimistir. Donemin degisen siyasi yapisiyla beraber gelen ekonomik
degisiklikler de halki1 zorlamaya baslamistir. 80’li yillarda 6zellikle darbe ardili ilk hiikiimet
olan Turgut Ozal’n kontrolsiiz neoliberal politikalariyla orta ve alt ekonomik smiflar
biiyiik bir ekonomik daralmaya girmistir. Bu donemde iiriin bollugu olmasina ragmen,
serbest piyasa ekonomisi denetimsiz bir sekilde uygulandigi i¢in ekonomik siniflart
zorlayan zamlar yapilmistir. Bu da ciddi bir alim giicli zorlugu getirmistir. Bu durum hem
sinemanin iiretim kanadin1 hem de tematik yanini etkilemistir. Bu déonemde Yesilgam’a
gore cok daha az film dretilmis olmakla birlikte yukarida 6zetlenen sosyo-ekonomik
sikintilar filmlerde yansitilmistir. Bu donem filmlerinde siyasi ve ekonomik hiciv temast
goriilmektedir. Ornegin kara mizah ustas1 Aziz Nesin’in {inlii Ziibiik romanindan Kartal
Tibet’in uyarladig1 Ziibiik filmi 1980 yilinda izleyicinin karsisina ¢gikmistir. Ziibiik filminde
katip olarak calisan Ziibiik, riigvet alarak zengin olmustur. Riisvet aldig1 agiga ¢ikinca da

isten kovulmustur. Daha sonra Destek Partisine giderek oradaki insanlar etkileyip,
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dalkavukluk yaparak ocak baskanligina kadar ytlikselmistir. Ziibiik, gittigi her yere riigveti
de gotiiriir ve biitiin isleri bu sekilde halleder. Ayrica sOyledigi yalanlara halki inandirir,
vaatler vererek paralarimi alir. Bir slire sonra riigvet vermelerine ragmen talepleri
gerceklesmeyen halk galeyana gelerek Ziibiik’iin evine gider. Kendilerine yalan
sOylendiginin farkindadirlar ve haklarini almak isterler fakat Ziibiik, bu durumu da kendi

lehine gevirir. Film boyunca anti kahramanimiz

Zibik, her kotii olaydan styrilmig halki bir sekilde ikna ederek diiriist bir siyasetci
gibi goziikkmiistiir. Katip olarak basladigi meslek hayatinda milletvekilligine kadar
yiikselmistir. Bu yiikseliste halkin ¢ok biiyiik bir katkis1 vardir, halka zorlama ve bask1
yapmadan mertebe atlar. Belediye bagkani olmasi i¢in neredeyse yalvarilir ve Ziibiik “Siz
cok 1srar ediyorsunuz madem, olalim.” der. Halka bunu yapmasi i¢in tuzak kurar, onlarin
da cikarlar olabilecegi seyler sunar. Bu cikarcilik durumu cezbettigi i¢in ‘kaz gelecek
yerden tavuk esirgenmez’ mantig1 ile Ziibiik’iin belediye bagkani olmasi1 da, milletvekili
olmasi da kolaylasir. Ziiblik’lin hayatini arastiran bir gazeteciyi bile diiriist biri olduguna
ikna eder. Filmin sonunda metresinin yanina giderken siyasi bir gorev i¢in 6nemli insanlar
tarafindan cagirildigini sdyleyerek masadan kalkar ve gazeteci ile vedalasirlar. Gazeteci
daha dnce masaya cikardigi tablasini bulamaz, baba yadigar1 ve énemli oldugunu sdyler.
Zbiik, gazetecinin tablasini ¢almig ve arabada giiliimseyerek yoluna devam eder. Hayatini
yazan bir gazetecinin bile bir egyasini ¢alan Ziibiik, film evreni i¢erisinde cezalandirilmaz.
Doénemin siyasi durumunu mizahi ogelerle ele alan bu film Tiirk kara mizah filmleri
arasinda onemli bir yere sahiptir. Ziibiik, pek ¢ok yazar tarafindan kaba giildiirii olarak
kabul edilir fakat bu durum Kemal Sunal’in sinemadaki degismez imgesiyle dogrudan
ilintilidir. Ozellikle Kemal Sunal’mn kendisine has jest ve mimiklerine asina olan izleyici
icin daima bir giildiiri unsuru olmustur. Hatta Kemal Sunal giindelik hayatinda bile bu
durumdan kacamaz, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, kendisine plaket vermek igin
sahneye davet ettiginde izleyici uzun siire alkislamig, bu alkisin uzun silirmesi {izerine
Kemal Sunal gayri ihtiyari tebessiim etmistir. Bu tebessiim bin kisilik salonda bir kahkaha
tufanina neden olmustur. Ciinkii kitle i¢in Sunal’in jest ve mimikleri her zaman sempati

unsuru olmustur.

Kemal Sunal’in 80’li yillarda rol aldig1 diger filmlerde donemin sosyo-ekonomik
kosullar1 nedeniyle mizahi 6ge barindiran, mizahin bir 6gesi olan hicvi igeren filmler

olmustur. Kiraci, Orta Direk Saban, Katma Deger Saban gibi filmlerinde donemin i¢inde
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bulundugu durumunu elestiren filmlerde oynayan Sunal’in, bu yillardaki filmleri hiciv
Ogeleriyle bezelidir. Ama sadece igerisinde hiciv bulunmasi kara mizah olarak
degerlendirilemeyecegi i¢in bu tez kapsaminda incelenmeye uygun degildir. Daha 6nce
bahsedildigi iizere kara mizah, mutlu son ve umut vaat edilen sonlardan ve igeriklerden
uzak durur. Bu nedenle filmler arasinda elemeler yapilmis ve bu durum goz oOniinde
bulundurularak degerlendirmeye alinmistir. 1988 yapimi Kartal Tibet’in yoOnettigi
‘Ogretmen’ filmi ise mutsuz ve umutsuz bir son ile bitmesine ragmen kara mizah filmi
olarak degerlendirmeye uygun degildir. Ciinkii bir filmi kara mizah olarak degerlendirmek
icin kara mizaha ait olan diger unsurlar1 da gérmek gerekir. Ogretmen filminde karakterin
antikahraman olmamasi nedeniyle tam olarak bir kara mizah filmi olmasindan

bahsedilemez.

Anti-kahramanlar gaddar, acimaz, alayci, bencil tavirlar sergileyebilir, toplum
degerlerini kiiclimseyebilir. Hikaye igerisinde verilen gorevleri gerceklestirir fakat bunu
yaparken klasik kahramandan farkl1 olarak hareket eder. izleyici kahraman ile 6zdeslestigi
gibi karakterle 6zdeslesemez fakat karakteri tamamen yok sayarak da hareket edemez. Tiim
bunlar baglaminda ‘Ogretmen’ filmine bakildiginda bas kahraman klasik bir kahraman
olarak hareket eder. Seyirci 6zdeslesmesini engelleyecek, toplum yasamina aykiri bir
durum ortada yoktur. Hiisnii, koyde 6gretmenlik yapan biridir. O kadar iyi bir 6gretmen
olmustur ki onu Istanbul’a tayin etmisler, ddiillendirmislerdir. Kdyiinden biiyiik umutlarla
ayrilan Hiisnii, ailesiyle beraber kent periferisindeki yoksul bir mahalleye tasinir.
Istanbul’da yasamm cok zor oldugunu heniiz evi kiralarken deneyimler. Maas1 ile
karsilayabilecegi ev yikik dokiik bir evdir ve gorevli oldugu okuldan ¢ok uzaktadir. Her
giin saatlerce toplu tasima ile okula ulagsmaya calisir. Bir giin 6gretmenler odasindaki
konusmalardan herkesin ek is yaptigin1 6grenir. Bunun {izerine ek is yapmak tizerine kafa
yorar ve kendi sinifindaki 6grencisinin de yardimiyla sokakta dnce ceviz satmaya baslar,
daha sonra simit ve nicelerini... Her seferinde baska bir zorlukla karsilasir. Fakat tim
bunlar1 yaparken smifindaki 6grencilerini ihmal etmez. Dénemin ekonomik kosullarini,
cocuk is¢i durumunu elestiren bir taslama filmi olan ‘Ogretmen’ yasanan toplumsal krize
ogretmenlik meslegi lizerinden bir ayna tutar. Filmin sonunda Hiisnli 6gretmen gegim
sikintist nedeniyle psikolojik sagligini yitirir, fakat 6grencileri onu o kadar sever ki buna
ragmen Ogretmenleri olarak kalmaya devam etsin diye ellerinden geleni yaparlar. Fakat bu
durum bir sonu¢ vermez ve Hiisnii 6gretmen okuldan alinip hastaneye gotiiriilmek lizere

arabaya bindirilir.
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Ekonomi temelli elestiriler 80’li yillarda {ilke giindemi a¢isindan 6nemli bir yere
sahip oldugu i¢in filmlere de yansmmistir 1985 yilinda yapilan Nesli Colgegen
yonetmenligindeki ‘Zugiirt Aga’ filminde ise feodalizmin ¢okiisii ve koyden sehre olan
gociin etkileri anlatilmaktadir. Haraptar kdylinde bir tiirlii yagis olmamasi nedeniyle
kuraklik baglar ve halkin gecinmesi, hayatin1 idame ettirmesi gii¢lesir. Koyilin agasinin
tiriinlerini galip satan koyliiler sehre go¢ ederler. Caresiz kalan kdy agasi da kdyiinii satarak
Istanbul’a gd¢ eder fakat sehir hayatina uyum saglamakta ¢ok zorlanir. Yoksulluga
alisamayan ailesi ve hizmetgileri agay1 bir bir terk eder. Aga, kdyilin en giiclii insant,
koyliisiine maddi yardim yapani ve toplum iizerinde s6z sahibiyken birdenbire bu durum
tersine doner. Sehirde yasamak igin ¢igkofte yoguran, gegimini bagkalarina hizmet ederek
saglayamaya ¢alisan birine dontisiir. Toplumsal statiisiinde ¢ok ciddi bir degisim olur. Film
hicbir umut vermez, ders vermez, olani oldugu gibi anlatir. Bu anlamda kara mizahin stil

ozelliklerini blinyesinde bulundurmus olur.

Ekonomik sikintilarin yaninda kiiltiirel degisimlerin de yasandigir 80’li yillarda
siyasal degisimle beraber Tiirk sinemasinda yasaklanma, sansiire ugrama gibi korkular
yasanmaya baslamistir. Bu durum film iiretimini ve filme bakis1 yeniden sekillendirmistir.
Ayn1 zamanda toplumsa yasanan sosyo-ekonomik farkliliklar kitleleri buhrana ve isyana
siiriiklemektedir. Oncelikle sarkilardan yola ¢ikan bu ‘arabesk’ durum daha sonra sinemaya
da yansimig, Orhan Gencebay, Ferdi Tayfur, Miisliim Giirses gibi sanatgilarin sarkilari ve
filmleriyle beraber sekillenmeye baslamistir. Cogunlukla ask temasi islenirken ayni
zamanda ekonomik sikintilar da filmlerin itici giicii olmustur. Daha sonralar1 isyandan daha
cok kaderci bir yol izleyen arabesk filmleri halk tarafindan ¢ok sevilmis ve ilgi gormiistiir.
Kitlelerin bu kadar ¢ok arabesk filme ilgi duymasini Tugba Elmaci su sekilde
aciklamaktadir: “Arabesk kiiltiirii kisiyi toplumsalin karsisinda kurgulayan bir yap1 olmanin
Otesinde onu toplumsal adaletsizlik karsisinda daha katlanabilir ve topluma adapte edebilir
kilmaktadir. Dogal olarak da toplumsal aktdr olarak beliren birey i¢in giindelik taktikler
verebilen, toplumsallasmayr kolaylastiran bir mekanizma olarak goriilebilmektedir.”
(Elmac1,2011). Donemin sancili durumu topluma yansimig ve filmler kavusamayan asiklar,
gazinolarda kesisen hayatlar, sert babalar, kotii adamlar imgeleri ile bezenmigtir. Nurdan
Giirbilek, toplumun aciy1 ¢gok sevmesinin gdstergesi olarak aglayan ¢ocuk posterini 6rnek
olarak gosterir. Toplum aglayan ¢ocuk posterini sevdigi kadar ‘acilarin ¢ocugu’ kavrami
ile yticelttikleri ve ¢ok sevdikleri Kii¢iik Emrah’1 bu imgeyi pekistirmek i¢in kullanmaistir.

Giirbilek’e gore askeri darbenin ardindan degisen siyasi durum nedeniyle toplum kendisini

52



ac1 ¢eken bir cocuk konumunda gérmiistiir ve bu nedenle bu tarz imgelere sahip ¢ikmistir.
Aciy1 ve acinin kudretsizligini milli bir degere doniistiiren halk, kendi maruz kaldig1 aciy1
bu kaliplara yerlestirmistir. (Giirbilek,2012). 1989 yapimi ‘Arabesk’ filminde toplumda
yasanan bu ‘arabesk’ hava hicvedilir ve abstirtliiklerle seyirciye sunulur. Filmde birbirini
cok seven Miijde ve Sener artik evlenmek isterler fakat Miijde’nin kdy agasi olan babasi
bu duruma kars1 ¢gikmaktadir. Aga, Sener’i yanina ¢agirarak ona para teklif eder. Sener bu
paray1 kabul etmez ama Miijde gordiigli seyi yanlis anlayarak Sener’in paray1 kabul ettigini
diistiniir. Bu yanlis anlasilma yiiziinden Mijde bir mektup ile Sener’den ayrilir. Bu
mektubu okurken Sener’in saglar1 birdenbire beyazlar. Bu sahne filmin absiirt 6gelerine
ornek verilebilecek bir sahnedir. Film boyunca absiirtliikler birbirini izler. Miijde’yi baska
biriyle evlendirmeye calisirlar. Diigiinden kacan Miijde, Istanbul’a gitmeye ¢alisir fakat yol
boyunca tecaviize ugrar, daha sonra da seks is¢iligi yapmaya baslar. Koyde baslayip
Istanbul’a uzanan imkansiz ask arabesk filmlerinin temel 6gelerinden biridir. Hem Sener
hem de Miijde Istanbul’da gazinocularla tanisip sarkici olurlar. Miijde, kendisine zengin
bir koca bulur, daha sonra Sener ile yollar1 kesisir. Film boyunca absiirtliikler birbirini takip
eder, ikisi birden farkli zamanlarda kor olurlar. Sener, Mecnun gibi ¢dllere diiser, 6limciil
hastaliga yakalandiklarin1 zannederler ama daha sonra bunun doktor yanilgisi oldugu
ortaya ¢ikar. Film boyunca Sener ve Miijde, ara ara karsilagip kotii talihleri yiliziinden ayri
diiserler. Sener, Miijde’yi bulmanin sevinciyle yanina giderken Miijde’nin kocasi1 baska biri
tarafindan bigaklanir ama olay yerinde Sener goriiliince demir parmakliklar ardina diiser.
Aralarinda kotii adam girer, Sener kotli adamin adamlari tarafindan vurulur, ¢ok fazla
kursun yer ama 6lmez. Kisacas1 Sener ve Miijde bir tiirlii kavusamazlar. Film boyunca
‘arabesk’ yasam tarzi hicvedilir ve bu absiirt olaylarla bezenir. Filmin sonunda ise Sener
ve Miijde oliir fakat cennette kavusma hayali kurarlarken Miijjde’ye takintili olan kotii
adam, zebani olarak onlar1 karsilar. Talihsizliklerle cevrelenmis bir agk hikayesi bu sekilde

Sona erer.

Sinemada anlatilan hikayeler, toplumu ve toplumun yasayisin1 yansitan
hikayelerdir. Sinema ile toplum kol kola yiiriir, birbirlerinden beslenir. Sinemada olan
hikayeler toplumu sekillendirebilirken, toplumda yasanan olaylar da sinemay1
sekillendirebilir. Sinema bunu yaparken bircok yontem kullanabilir, hikayeleri farklh
sekillerde anlatabilir. Onemli olan filmleri iyi okumak ve kodlarin1 ¢dzmektir. Toplumdaki
aksakliklan dile getirmek, elestirmek icin filmlerden yararlanilabilir. 1993 yapimi Ersin

Pertan’1in yonetmenligini yaptig1 ‘Tersine Diinya’ filminde Tiirk sinemasinda nadir goriilen
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ataerkil diizene iligkin bir elestiri s6z konusudur. Film ataerkil diizeni elestirir, cinsiyet
rollerini tersine ¢evirerek seyirciye mizahi bir anlatim sunar. Toplum igerisinde kalip olarak
belirlenen kadin-erkek rollerinin yerini degistirerek yeni bir diinya diizeni kuran ‘Tersine
Diinya’ filminde toplumsal rollerin bu kadar kati olusu ve cinsiyetler iizerine atfedilen
yiikleri hicveden bir yapist vardir. Film bu yaniyla aslinda bir alternatif evren kurarak
icerisinde yasadigimiz toplum diizenine elestiri getirir. Cinsiyet rollerini tersine ¢evirerek
seyirciye mizahi bir anlatim sunar. Toplumda kullanilan cinsiyet¢i soz kaliplar1 bile tersine
cevirmistir. “Erkek milletinin dirdir1 yok mu?”, “Calisan erkeklerden hangisi saglam?”,
“Sapina kadar kadin.” gibi kaliplasmis sozleri tam tersine cevirerek aslinda cinsiyet
zorbaliginin giinliikk konugma dilinde kalip sozlerle yapildigini da gosterir. Kadin cinsiyeti
izerine atfedilen ev i¢i emek, erkek cinsiyetine yiiklenir, namus kavrami erkek cinsiyeti
tizerinden gosterilir. Film Bitirim Leyla ve Sar1 Leman’in etrafinda doner. Bu iki kadin
mahallenin delikanli kadinlaridir. Evde bakmakla yiikiimlii olduklar1 kocalarinin
namuslarin1 korumak yegane gorevleridir. Fakat ikisinin de gozii baska erkeklerdedir.
Leyla bagka birine asik oldugunu ve kocasindan ayrilacagini herkese soyler. Ugkagiteilik
ile gecimini saglar. Leman ise bir fabrikada ¢alisiyordur, seks is¢isi erkeklerle giiniinii giin
ediyordur. Leyla sarhosken bek¢i kadina tokat atma sucuyla hapse girer, ardindan Leman
da onunla hapis yolunu tutar. Bu siiregte Leyla’y1 kocasi ziyarete gelir fakat gardiyanlar
yakisikli bulduklari kocaya sarkintilik eder, bas gardiyan Leyla’nin gen¢ ogluna sarkintilik
eder. Film boyunca erkekler namuslarina sahip ¢ikmaya calisir, kadinlar ise hovardalik
pesindedir. Leman hapisten ¢iktiktan sonra kendisine bir metres bulur, pavyona onunla
eglenmeye gider. Kocasi ve oglu ise kendilerine evlerine siginacaklarit zengin bir kadin
bulmuslardir. Pavyona zengin kadinin yanina giden koca ve ogul Leman ile karsilagirlar.
Cilgina donen Leman, kocasina vurmaya baslar. Pavyondaki carpik biitiin iliskiler de
kavgaya tutusur ve film biter. Film diinyadaki cinsiyet rolleri ters ¢evrilse de kavganin ve

diinya diizeninin degigsmeyecegini gdzler oniine serer. Degismesi gereken ataerkil diizendir.

Bu boliimde bahsedilmesi gereken énemli filmlerden birisi de Muharrem Giilmez
ve Sitk1 Siireyya Onder’in 2007 yilinda gektikleri politik hiciv de dense tam bir kara mizah
ornegi olan Beynelmilel filmidir. Trajikomik bir film olan Beynelmilel’de yerel diigiin
calgicilart ve pavyon sarkicilarindan bir bando olusturulmasinin absiirdliigii ile baslayip,
devrimei bir ¢ocugun onlara mars olarak enternasyonel adli kominist marsin bu bandoya
caldirilmasi ve bu karmasa sonunda tiniversiteli devrimci bir gencin 6liimii ile noktalanir.

Film 1980 darbesi sonrasi yillarda giindelik hayatin asker baskisi ile rasyonelligini
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yitirmesi, duyarsizlagan toplum ve hayatin anlamsizlasmasi gibi kara mizah igeren 6gelerle
donatilmistir. Bu anlamda 2000 sonrasi Tiirk sinemasinda ¢ok da goriilmeyen, politik
acmazlarin siradan insani siiriikledigi mutsuzluklarin mizahi yolla ama diisiindiirerek

aktarildig1 nadir 6rneklerdendir.

Toplumsal yagama tasradan bakan ve kadinlik-erkeklik durumuna yeni ve farkl bir
bakis acist getiren 2009 yapimi Yagmur ve Durul Taylan kardeslerin yonetmenligini
tislendigi ‘Vavien’ filmi kara mizah tiirindeki filmler arasinda yerini almaktadir. Celal,
karis1 Sevilay ve cocugu ile bir kasabada siradan bir hayat siirmektedir. Abisi Cemal ile bir
elektrik diikkaninda ortak olarak calistyorlardir. Sevilay, Almanya’daki babasinin
gonderdigi paralari Celal’den gizli bir sekilde biriktiriyordur. Fakat Celal bu durumun
farkindadir ve bu paralar1 alarak abisiyle beraber tek eglencesi olan Samsun’daki pavyona
giderek paray1 harciyordur. Pavyonda ¢alisan Sibel’e asik olan Celal, biitiin paralar1 alip
Sibel ile beraber yemek istiyordur. Bu paralar1 yemenin tek yolu ise karisin1 6ldiirmektir.
Celal, cinayeti uzun siire planlar. Bir giin piknikten donerken ugurumlu bir yolda arabanin
otomatik kapisin1 acarak ucurumdan asagi diismesini saglar. Bu sekilde karisindan
kurtulabilecegini diisiiniir fakat bir siire sonra karis1 sag salim sekilde eve geri doner.
Paralarin yoklugunu fark eden Sibel, Celal’i sorgular fakat bir sonu¢ alamaz. Tim
planlarina ragmen sahip oldugu hayati degistiremeyen Celal, karisinin ona olan sevgisini
de kullanarak kendisine bir elektrik sirketi alir. Eski hayati ile yasamaya devam eder. Celal
karakteri ailesinden mutsuz, zoraki bir evlilik yasamaktadir. Karisinin sakladig1 paralari
alarak pavyonda sevdigi kadin ile evlenme hayalleri kurar. Bunun i¢in de karisini 61diirmek
icin bir plan yapar. Hatta plan1 ise yartyor mu diye oncesinden de denemesini yapar. Bu
sahnede seyircinin yeni baslayan giilmesi bogulur, bastirtlir. Karisinin ve ¢ocugunun
yaptig1 her sey onu rahatsiz eder. Cocugu Celal’in sakladigi pornografik CD’lerini
bulmustur, Celal bunu karisinin sakladig1 paralardan gizlice almaya ¢alistiginda 6grenir.
Ogrenince ¢ok sinirlenir fakat bunu 6grenis sekli de gizli olup bunu agiklayamayacagi igin
cocuguna durduk yere yiiklenir. Bu olay yasandiktan sonra diikkana giden Cemal’in
ardindan oglu gelir ve Celal ona “Elleme pis ellerinle ekmegi.” der. Cocuk ne oldugunu
anlayamaz ama babasinin ona bu sekilde davranmasini da kaniksamistir. Biitiin aile
bireylerinin birbirinden sakladig sirlar vardir. Celal ogluna bu sekilde kizarken karisini
pavyonda baska bir kadinla aldatmaktadir. Hatta karisina ve ailesine gdstermedigi ilgiyi o
kadina gostermektedir. Celal’in bu bencil tavirlar1 sadece c¢ekirdek ailesi icerisinde

gerceklesir. Film boyunca Celal’in yaptig1 davranislar ne olumlu ne de olumsuz bir sekilde
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yansitilir. Olaylar tarafsiz bir sekilde anlatilir. Burada kara mizahin etkisi biiyiiktiir. Kara
mizah ders vermeye, yanlis1 68retmeye calismaz. Olani oldugu gibi aktarir, korku yaratir.
Film izleyicisi Celal karakterinin sergiledigi davranislari bir giin kendisine de yapilacagini
diisiinmeye baslarsa kara mizah amacina ulasmis demektir. ‘Vavien’ filmi i¢in bu durum
miimkiindiir. Aynmi  zamanda filmde kadinlik-erkeklik iligkisinin  toksikligi
hicvedilmektedir. Ciinkii Sevilay, kocasi ne yaparsa yapsin onu affeden ve kabullenen bir
karakterdir. Bu baglamda tasrali kadinlarin 6grenilmis davranislart hicvedilmektedir.
Sevilay, ataerkil baskiy1 kaniksamis babasi ve kocasinin soziinden ¢ikamayan tasrali bir
kadindir. Kocasinin onu bosama tehditlerine kars1 “Ne olursun yanimdan gitme. Sen benim
her seyimsin. Sen olmasan ben yagayamam. Her yerlerimde sen varsin” diyerek tasrali bir
kadinin ataerkil diizenin ona verdigi sinirlar dahilinde yapabilecegi konusmay1 yapmastir.
Kotii olan1 siradanlastiran bir film olmasiyla kara mizah temasina ¢ok uygun bir alt yap1
hazirlayan filmin son sahnesinde aslinda hi¢ beraber olmay1 istemedigi ailesiyle birlikte
hayatina devam eden Celal goriiliir. Karis1 Sevilay ise onu 6ldiirmeye ¢alisan kocasi ve

hayatindan ¢cok memnundur. Filmin en biiyiik ironisi ise buradadir.

Kara mizah filmlerinde yer alan mizahi 6geler her zaman kahkahalar ile seyirciyi
giildiirmek zorunda degildir. Kara mizah filmlerinde yeni baslayan giilme bastirilir. Giilme
durumu daha 6nce bahsedildigi gibi sadece ‘komik’ olan 6gelere siritmak ya da kahkaha
atmak degildir. Birden fazla duruma giiliinebilir, sok edici ani durumlara da giiliinebilir.
Ornegin, bir arkadasinizin yolda yiiriirken ayagmin takilip diismesi gibi. Yolda yiiriirken
birinin diismesi her an sizin tetikte beklediginiz bir durum olmadigi i¢in bu durum ani ve
sok edicidir. Bunun yaninda sok edici durumlar sadece aniden gelisen durumlar degildir.
Planlanmis cinayetler de gerceklestigi durumlarda insani sok edebilir. Burada beklenmedik
olanin degil kotili olanin sok ediciligi yasanir. Mizahin igerisinde sok edicilik oldugu i¢in
bu ogeler ile bezenmis filmlerde mizahi 6gelerden bahsetmek miimkiin olacaktir. 2010
yapimi Sinan Cetin’in yonettigi ‘Kagit’ filminde ise tasarlanmig bir sok edicilik vardir.
Filmde Emrah rejisor olmak isteyen bir genctir. Cekmek istedigi film is¢i hareketleri
tizerine oldugu i¢in devletten filmi ¢cekmek i¢in izin almasi gerekmektedir. Fakat filme
coktan baslamis oldugu icin Sansiir Kurulu Baskanligi’ndan izin almaya gittiginde orada
calisan memur Miizeyyen’den filmin ¢oktan ¢ekilmeye baslanmasi nedeniyle onay alamaz.
Bu onay1 almak Emrah i¢in ¢ok dnemlidir ¢iinkii evlerini ipotek ettirip kredi ¢ekmislerdir
ve bu krediyi 6demeleri gerekiyordur. Para vermeyi kabul eden bir yapimci ise Sansiir

Kurulu’ndan imzali belge olmadan paray1 vermeyecegini sdyliiyordur. Bu sirada babasina
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igne yapmak icin eve gelen eczaci Cigek ile aralarinda bir iliski baslar ve beraber babaya
eczanenin Emrah {izerine oldugunu soOylerler. Daha sonralar1 baba bu yalan1 6grenir ve
intihar eder. Daha sonra memur Miizeyyen, Emrah’1 sikayet eder ve evi aranan Emrah,
hiikiim giyer. Hapisten ¢iktiktan sonra plan yapar, Miizeyyen’le yakinlasir. Miizeyyen’i
kiraladig1 bodrum kata gotiirlir, ¢ayina ilag atar ve uyumasin beklerken yasadiklarimi
anlatir. Aralarinda gegen konusma esnasinda Miizeyyen uyanir, Emrah oday1 yakar ve
Miizeyyen’e odadan ¢ikmasi i¢in izin verir fakat kendisi odada kalir. Film boyunca Emrah
hayalini ger¢eklestirmek i¢in elinden geleni yapar fakat siirekli olarak biirokrasiye takilir.
Babasinin intiharindan sorumludur, ailesi dagilmistir, evini kaybetmistir, hapis yatmistir.
Biirokrasiyi agmak i¢in ¢esitli hileli yollara bagvurur ama o da kot talihi degistiremez. Bu
film icerisinde seyircide kahkaha etkisi yaratacak herhangi bir sahne yoktur fakat bu
yukarida belirtilen sebeplerden dolay1 icerisinde mizah olmadig1 anlamina gelmez. Kotii
talihini degistiremeyen bir anti-kahraman olan Emrah ve onun kurtulamadigi sonu
seyircide sok etkisi yaratir. Ciinkii klasik anlati i¢erisinde Emrah’in intikamini almasi ya
da istedigine ulagmasi gerekir. Kara mizah s6z konusu olunca bu durumlarin higbiri
gerceklesmez. Emrah’in basina gelenler kabus gibidir. Kara mizah, kdbusu sinemada beyaz

perdeye yansitir. Devlet, blirokrasi ve sistem elestirisi iceren bir filmdir.

Kara mizah, elestirinin yaninda trajikomik hikayelerin de anlatildig1 yapilardan
olusur. Trajik olan komik olarak anlatilmaya basladiginda ironi gibi Ogelerle
zenginlestirilerek hicivsel filmlere yeni bir boyut katilabilir. 2014 yapimi Atil Inang’mn
yonettigi ‘Daire’ filminde trajikomik Oykiilere, ironilere, absiirt gelere bolca rastlanir.
Filmde Feramus ve Betiil’iin gittik¢e kaybolan umutlarina taniklik edilir. Feramus, 6gretim
gorevlisi oldugu fakiiltesinden ayrilarak kaybettigi babasindan kalan arsa islerini halletmek
icin kasabasina doner. Bu siirecte buldugu tek is, islemeyen bir havaalaninda ¢aligmaktir.
Burasi absiirtliiklerle dolu bir ¢alisma sahasidir. Hi¢ yolcusu olmayan, hi¢ ugak gelmeyecek
bir havaalaninda ¢alisanlar her giin ise gidip gelmekte, yolcu gelmesine karsin tatbikat
yapmaktadirlar. Betiil’lin ise ¢alistig1 tiyatro kapanir, kendisine is aramaya bagslar. Ama
bulabildigi tek is gassalliktir. Ayn1 zamanda kizinin hastaligi ile savagsmaktadir. Bu trajik
siiregte Feramus ile tanisir ve birbirlerine destek olmaya calisirlar. Fakat Feramus’un
duygusal savaslar1 ve Betiil’lin yasadigi trajik olaylar derinlesir. Betiil gassal olmaya karar
verdigi giin kizin1 kaybeder. Feramus ise daha 6nceleri kasabalilarin bahis i¢in oynadiklar
kendilerini asma oyununu birka¢ defa deneyimler, en son deneyimlemesinde daha 6nce

kurdugu hayallere geri doner. Hig sevgi bagi kuramadigi oglunun pesinden kosar. Betiil ise
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ilk gassallik deneyimini kizinda yasar. Daire filminde devlet-birey iliskisi sorgulanirken

ayn1 zamanda Feramus {izerinden kent ve kent buhran1 gosterilir.

Kara mizah sadece olagan, olmasi gereken, hali hazirda var olan hikayelerin yani
sira distopik hikayelerden de beslenir. Distopya, karanlik gelecek ve kiyamet fikri kara
mizahin dehsetli yanin1 ortaya koymak i¢in kaginilmaz temalardir. Ayni zamanda
toplumsal, politik, teknolojik konular1 hicveder ve bunu yaparken kendine en iyi anlatim
sekli olarak karanlik gelecek tasvirini kullanir. Kara mizahin niteliklerinden biri olan
izleyiciyi karanlik olana siirikleme hissiyatini ¢ok iyi bir sekilde kullanir. Tiirk
sinemasinda kara mizah kategorisinde degerlendirilebilecek distopik filmler vardir.
Bunlardan biri 2011 yapim1 Ramin Matin’in yonettigi ‘Canavarlar Sofras1’ digeri ise 2017
yapimu Tayfun Pirselimoglu’nun yonettigi ‘Yol Kenarr’ filmidir. Canavarlar Sofrasi
filminde zaman ve mekéanin belli olmadig1 yakin gelecekte gecen bir hikaye vardir. Tek
mekan olan filmde fiitiliristtik bir mekén ya da kostiim yoktur. J ve M ciftinin evlerine
misafir bekliyorlardir. Misafirler gelir, hediyeler verilir. Siradan, su an yasanilan bir
hayattan farkli olarak konusulan dil Ingilizce, verilen hediye de bir erkek ¢ocugudur. Film,
seyircinin bag kurmasini engellemek adina oncelikle dili kullanmistir. Filmin gectigi
evrende sanat, sigara ve alkol yasaklanmigtir. Hatta toz seker bile gizli ve énemli bir
aperatif olarak ikram ediliyordur. Diisiinmenin toplum tarafindan diglanmaya sebep olan
bir yapist vardir. Kitap okumak kiigiimseniyordur. Nefret, kibir gibi kotii hissiyatlar normal
karsilanmakta hatta polisin rastgele evleri basip insanlar1 ddvmesi olagan karsilaniyordur.
Dort arkadasin bir gecesini anlatan hikayede sevgi ve dostluktan eser yoktur, sadece haz ve
tikketim vardir. Yedikleri yemekleri kusuyor ve iizerine tekrardan yemek yiyorlardir. J, eve
gelen misafirler ile yiiksek bir libido ile ilgilenmekte ve agikca gelen misafir kadina cinsel
iligki teklif etmektedir. Bu teklif ise herkes tarafindan makul karsilanmaktadir. Eve hediye
olarak gelen erkek cocuguna siddet uyguluyorlar ve bundan haz duyuyorlardir. Siddet
uygulanan ¢ocugun burnu kanamaya basladiginda ise “bu kadar ¢abuk akitmamasi lazim”
diyerek aldiklari marketi suc¢larlar. Filmde ¢arpik iliskiler ve tiiketim kiiltiirine hicivsel bir
yaklasim s6z konusudur. ‘Yol Kenar1’ filminde ise kiyamet fikriyle yola ¢ikan bir hikayesi
vardir. Mekan ve zaman belirsizdir. Kiytya demir atmis bir yolcu gemisi kasabalida
kiyamet fikri olusturur, belirsizliklerle dolu olan kasabada panik havasi vardir. Ormanda
yanarak kosan adamlar, firtinali bir denizde hareketsiz olarak bekleyen yolcu gemisi,
gemiden ¢ikan diidiik sesi, tehlikeli oldugu sdylenen bir orman, belirsizlikler igerisindeki

kasaba, gelmeyecek bir gemiyi bekleyen ve kiyametin ¢ok yakinda olduguna inanan
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kasabalilar filmin kara mizah 6gelerinden birkagidir. Kasabalida bunalim ve paranoya ¢ok
yuksektir. Siirekli olarak gelmeyecek bir gemi ve kiyamet beklentisi vardir. Bu sirada
cinayet islenir, 6len kadinlar dirilir ve yeniden oldiiriiliir. Absiirtliik ve paranoyanin tekinsiz
bir ortamda birlesmesinin hikayesini anlatan kiyamet filminde kasabal1 bir kurtarici bekler.
Kasabaya gelen yabancinin Mehdi oldugu sdylentisi biitiin kasabalilarin kulagina gider.
Mehdi’ye siirekli 6liimden sonra ne oldugu, kiyametin ne zaman kopacagi gibi sorular
sorulur ama cevap alinamaz. Deccal gibi tasvir edilen kotii karakter halk arasinda dolasir
ve Mehdi tarafindan o6ldiiriiliir. Fakat bir siire sonra canlanarak tekrar yoluna devam eder.

Film bu absiirtliikleri ile de kara mizah 6gelerini igerisinde bulundugunu gosterir.

Filmin sonunda hi¢bir umut olmamasi da kara mizahin en 6nemli ayrintilarindan
biridir. Filmde toplumsal paranoya durumu hicvedilmis, distopik ve gergek disi, abartili
ozellikleriyle bir toplum yaratarak toplum igerisinde yasanilan paranoyanin bir tasviri

yapilmis ve bu durum hicvedilmistir.

2.3. Ornek Film Céziimlemesi

2.3.1.Sofra Sirlar

Yonetmen: Umit Unal

Senaryo: Umit Unal

Yapim yili: 2017

Gosterim platformu: Salon

Filmin kahramani1 Neslihan ve kocasi, kii¢iik bir Anadolu kasabasinda yasayan orta
smif bir cifttir. Neslihan’in kocasi bu kasabada c¢alisan biirokrattir. Neslihan ise iyi ev
yemekleri yapan, evdeki diizen konusunda obsesyonlari olan igine kapanik siradan bir ev
hanimmidir. Fakat bir giin kendisine pek de iyi davranmayan kocasi Ethem, arkadaslarinin
calistiklar1 sirketten caldigi parayi, arkadaslarina da vermeden calip sevgilisi ile kagmaya
karar verir. Bu sirada da Neslihan bu durumu &grenir ve tartisma sirasinda kazara kocasinin
yedigi domatesin kabugunun bogazina takilmasiyla bogulmasini seyreder ve ona yardim
etmeyerek oliimiine neden olur. Daha sonra kocasinin kagmay1 planladig: alt komsu Meral’i
de mantarli manti ile zehirleyerek 6ldiirir. Bunun iizerine gelisen olaylarla Neslihan

kocasinin sirketlerini soyan kotii arkadaslart Ahmet ve Mehmet’ i de hem kendisinden paralari
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istedikleri hem de hakkettikleri gerekgesiyle 6ldiirmeye baslayarak iyi yemekler yapan bir seri
katile doniisiir. Paranin kendisinde oldugunu diisiinen tiim mahalleli ve ¢icek¢i Ramo da
Neslihan’a yakinlik gosterir. Hatta Ramo ile Neslihan birbirlerine asik olduklarini sdylerler.
Fakat Ahmet ve Mehmet’i o6ldiirdiikten sonra cesetlerini yakarken yakalanan Ramo’ya
Neslihan sirt ¢evirir. Tiim su¢ Ramo’ya kalir. Filmin sonunda ise aslinda Neslihan’in
televizyonda yemek programi yapan iinlii bir kadin olma hayalini yasadigi ve kocas1 Ethem’in
evi terk ettigini anlariz. Yapayalniz kaldim, Ethem de gitti. Bir siz kaldiniz aklimda, aslinda
hepsi hayaldi diyerek aslinda Neslihan’in gergeklikle hayalin ici¢e gectigi diinyada nasil da

akli yitirmis oldugu anlasilir.

Filmin Oncelikle kara mizah tiirii igerisinde nasil degerlendirilmesi gerektigine
bakilirsa; Film gerek tematik gerekse bigimsel formda kara film ya da film noir
diyebilecegimiz bir tiirii de refere eden 6zellikler tasir. Filmde suca bulagan bir adam ve onu
suca yonlendiren bir femme fatal kadin, polisler ve karanlik kent gibi tipik kara film unsurlar
filmde en gbze carpan unsurlardir. Fakat anlatinin ana odaginda yer alan Neslihan karakterinin
patolojik bir OKB olmasinin getirdigi tuhaf ve giindelik akisin ritmine uymayan tekrarlari
yani alisilmisin diginda oluslar filmi kara mizahin alaninda daha saglam temeller tizerinde
oturtur. Fakat bu calisma baglaminda absiird unsurlar1 ve kadinligin kiiltiirel saplantilari
tizerine 1iliskin abstirtliikkleri filmin mizahi unsurlarinda degerlendirilebilir. Filmin sonunda
Neslihan’in tiim su¢ carkindan siyrilmasina karsin yapayalniz kaldim diyerek sonen 1siklar
altinda mutsuzluga terkedilisi de en &nemli kara mizah unsuru olarak karsimiza ¢ikar. Ornegin
Onur Unlii’niin Celal Tan ve Ailesinin Asir1 Acikli Hikayesi filminde Celal Tan karisini
6ldiirme sucu ile tiim film boyunca miicadele eder ve anlati sonunda su¢ masumlarin iizerine
kalarak Celal Tan’1n rahatlamasini mutlu ve huzurlu bir sekilde masaja devam etmesi ile biter.
Iki filmin ortak anlati temasindan hareket edersek; Onur Unlii anlatisin1 kara filmi mizahi
unsurlarla siisleyerek tamamlarken Umit Unal kahramanini tiim sug ¢arkindan temizlemesine
kasin sonsuz bir mutsuzluga mahkum eder. Bu anlamda kara mizah anlatisinin en temel motifi

trajikomige sadik kalir.

Aslinda; film siradan bir ev kadini olan Neslihan’in kazara kocasini1 6ldiirmesinin
ardindan zekice planlarla onun sonunu hazirlayan tiim koétiiliige bulagmis karakterleri
cezalandirma cabasinin katarsis yaratma acisindan mutlu bir sona evrildigi diisiiniilebilir.
Fakat Neslihan’in son sahnede sadece mutlu oldugu yemek programinda seyirciye soyledigi;
Bir siz kaldiniz aklimda, aslinda hepsi hayaldi demesi ve mutsuzca yemegi noktalamasi filmi

kara mizah anlatis1 agisindan tamamlayan kotli ve mutsuz bir sona baglar. Bu anlamda
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toplumsal normlarla hayatin1 bir adama adamis, erdemli bir kadinin kendisinden hig
beklenmeyecek sekilde bir seri katile doniisiip bu hayata iliskin en ufak bir umudu ya da

beklentisinin kalmamasi belki de filmin en biiytlik kara mizahi unsurudur.

Ayrica filmde bolca ac1, dehset iceren olaylar silsilesi vardir. Oliim giindelik akisin
igerisinde olagan bir sekilde seyir almaya baslar. Filmde mizahi unsurlar olarak goriilmeyen
yasamin korkun¢ unsurlarima karst umursamazlik; acilarin duygusuzca ortaya konmasi
(Neslihan’1n ¢ok sevdigi kocasindan bir gecede vazgegip hayatina baska bir yol ¢izmesi, naif
bir ev kadininin acimasizca bir seri katile doniisiimii);izleyiciye katarsis imkani vermemesi,
sosyal norm ve kabullerin ihlal edilmesi (ki tiim film cinayetleri absiirt bir bi¢imde isletir,
dehsetten gok tesadiifilik absiirtliik vardir. Ornegin kocasinin domates kabugundan bogulmasi
gibi..) gibi kara mizahin daha 6nce uzunca anlatilan en temel 6zellikleri anlatinin de en temel

unsurlaridir.

Absirtliik kara mizah’in 6nemli anlat1 araglarindan biridir. Filmde Neslihan’in obsesif
davranislariyla ortaya ¢ikan absiirtliikler de anlatiy1 onca dehsetin iginde mizahin sinirlarinda
tutmay1 basarir. Ornegin Neslihan’m filmin sonunda Ahmet ve Mehmet’e gercek dolarlart
rondodan gegirerek yaptigi “dolar salatasi” yapma sahnesi, dahasi tv programinda da oldukca

ciddiyetli bir sekilde “zeytinyagli bol limonlu dolar salatasi” bunun en tipik 6rnegidir.

Filmde kara mizahin bir diger 6nemli unsuru olan antikahramana doniisen Neslihan’dir.
Karakteri, antikahramana siiriikleyen olaylar igerisinde en onemli su¢ aleti de Neslihan’1
patolojik bir alana tasiyan saplanti nevrozundan (OKB) muzdarip olmasidir. Filmde kocasini
ve onun metresi Meral’i yemekleri yani saplantisi yoluyla oldiiriir. Hatta 6ykii evreninin
sonunda karakolda Ramo’ya da mantarli pogaca gotiiriir ve higbir sey olmamamis gibi o
pogacalari 1srarla yemesini ister. Yonetmen Ramo’nun akibetini belirsiz birakmis olsa da akla
ilk gelen Ramo’nun da sonunun geldigidir. Neslihan’1 tiim bu eylemlere iten sey ¢aresizliktir.
Kara mizah bu anlamda karakterlerini caresizlikle harekete gecirir. Bagka bir agidan da eyleme
gegmese de eylemsizlik igerisinde basina gelenler onu aksiyonun igerisine ¢eker. Tipki
Neslihan’1 aniden bir caresizligin ortasina atan terkedilme motifi dykiideki kirilma aninin
olusturur. Olayin bu noktasindan sonra antikahramana doniisen Neslihan’in fiksasyonlar1
ortaya ¢ikar. Anlatinin parcali yapisinda ikili bir durum s6z konusudur.Y6netmen Neslihan’in
obsesyonu olan yemek yapma takintisindan yola c¢ikarak paralel anlatilardan birini
televizyonda gosterilen bir yemek programi stiidyosundan sunarken; diger anlatiy1 asil
aksiyonun ilerledigi evinde siirekli yemek yapan ve bunu obsesif bir seklide yapan Neslihan’in

kocastyla kurdugu kiiciik kente yonlendirir. Neslihan’in program sunucusu olarak anlattigi
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evliligi; herseyin oldukca diizenli ilerleyen bir mekanizma gibidir. Ta ki kocasinin alt kat
komsusu ile kagma planina kadar. O son gecede de Neslihan’in ev diizeni, kocasina kurdugu
sofra ve Ozellikle ¢erkez tavugu takintis1 kocasinin iyice delirmesine yol acar. Kocasi bu
yemekten hatta bu sehpadan bile sikildim artik der. Neslihan’in obsesyonu aslinda kocasinin
Oliimiine kadar belirgin bir tema olarak anlati igerisinde goriiniir degildir. Taki kocas1 6ldiikten
sonraki giin evde mayali ekmek yapmasi, Evde tek basina kalmisken siirekli yemek pisirmesi,
pisirdigi yemeklerden bagka bir sey konusmamasi dahasi kocalarin1 dldiirdiigii kadinlara
dayanisma pay1 olarak calinan dolarlardan pay: bir mayali ekmeklerin i¢inde vermesi
Neslihan’in patolojik durumunun en ug¢ Ornekleridir. Freud’a goére obsesif-kompulsif
davraniglarin klinik belirtileri s6yledir.“hastanin zihni gergekte kendisini hig ilgilendirmeyen
diistincelerle doludur ve kendisine yabanci gelen diirtiiler hissetmektedir; arada bir, karsi
duramadigi eylemlere gegmek zorunda kalir. Zihnine takilan bu diistinceler (obsesyonlar)
hasta i¢in higbir anlam tasimadig icin, ¢ogu kez kendisine de sagma gelir. Karsi koymayi bir
tirlii basaramadigi bu diisiinceler onu bitkin diisiirene dek oyalar ve bir 6liim kalim sorunuyla
karsilasmigcasina kaygilandirir” (Toptas; 2019:96) Neslihan yemek yapmayi bir yere kadar
kiiltiirel olarak bir ev haniminin en temel gorevi gibi icra ediyor goriinse de kocasininin
6limiinden sonra sekillenen siirecte Freud’un isaret ettigi bir kafasinda siirekli dolanan
diislincelerle miicadele etmek igin amagsizca yemek yapar. Hatta komiser Neslihan’a “bu ne

sagmalik. Kocaniz 6lmiis,stirekli yemek yapryosunuz” diye bagirir.

Takintili olmaya aday kisi i¢indeki kirlilik, zitlasma, saldirganlik ve inatgilik
duygulariyla miicadele etmek i¢in bazi savunma mekanizmalar1 gelistirir. Takintili kisilikte
karsit tepki olusturma, yalitma, bastirma savunma mekanizmalari kullanilir. Takinti
hastaliginda buna yer degistirme ve yap- boz mekanizmasi eklenir (Tan, 2004). Psikanalitik
ekol obsesyonel diisiinceleri diirti tiirevleri olarak degerlendirir. Kimi zaman bu diirtiiler ayni
sekilde kalir, kimi zaman da zorunlu olarak zihne gelen ve rahatsizlik veren diisiincelere
dontsiir. Obsesif kompulsif Kisi anal erotik ve saldirgan diirtiilerini bilingdiginda tutmak igin
yalitma, karsit tepki olusturma, yap-boz savunma mekanizmalarmi kullanir (Topguoglu,
2003). Burada Neslihan da kendi savunma mekanizmasi olarak yalitmay1 uygular. Yalitma
yasanilanlarin, ge¢mis hatiralarin, bir amacin veya bir istegin duygulardan soyutlanarak
anlatilmasidir. Kisi yasadigi bir olay1 izledigi bir filmi ya da baskasinin bagindan gegen bir
olay anlatir gibi anlatir. Aslinda derinindeki karmasanin ve 6fkenin ortaya ¢ikmasini 6nlemek
icin anlattig1 seyleri kendisi yasamamis gibi duygusuz bir sekilde anlatir. Bir anlamda kisi

yalitma ile zihnindeki bazi disiincelere dokunulmamasini saglamaya c¢alismaktadir
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(Topguoglu, 2003). Komiser g¢at kapi gelip Neslihan’a hayatlar ile ilgili gesitli sorular
sordugunda her seferinde olaylar1 sanki kendisi yasamamis da bir baskas1 yasamis gibi ruhsuz
bir sekilde anlatir. Kiigiikken anne babasin1 kaybeden Neslihan kocasi Ethem’e onsekizinci
yas glinlinde kagar. Hayat1 Ethem’den ibaret olmustur ve dncesinden higbir duygu belirtisi
gostermeden bahseder. Hatta Ethem istedigi i¢in onunla kagar. Geriye biraktig1 aile oriintiisii
ile ilgili en ufak bir duygusal ciimle kurmaz. O kendisine sunulani yasamis ya da kendisine
sunulan bu hayati1 sanki disaridan izlemis gibidir. Tiim bunlarin birer bastirma mekanizmast

oldugu gercegini yonetmen Neslihan’in Yemek programi sunucusu kisiligi ile destekler.

Belki de obsesif-kompulsif davranislar gosteren her bireyin ilk yaptigi savunma ya da
kacis mekanizmast yer degistirmedir. Yani kendi benliginde olumsuz duygular uyandiran
uyaranlardan kagmak isteyen birey o olumsuz uyaranlarin yerine nétr bir bagka eylem
yerlestirir. Ornegin siirekli el yikama, herhangi bir eylemi say1 sayarak tekrarlama v.s.
Neslihan da siirekli yemek yapma davranisini tetikleyen tam da giindelik hayatinda basina
gelen dehset dolu olaylardan kaginmaya odaklidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi Neslihan’in
obsesyonu 6zellikle kocasinin 6liimiiyle tetiklenmistir. Kocasinin kendisini baska bir kadin ve
soygun parastyla terketmeye karar vermesi Neslihan i¢in biiyiik bir yikim olmustur. Cilinkii
kocas1 onun i¢in hi¢bir zaman sahip olmadigi baba figiiriiniin de ikamesi olarak onun nesne
diinyasinin da merkezinde yer almistir. Aslinda ona duygusal olarak bagli olup olmadigi

noktasinda da oldukga notrdiir.

Neslihan’in filmin ve tv programinin son yemek tarifi olarak “zeytinyagli limonlu
dolar salatas1” yapmasi da Neslihan’daki bu patolojik disavurumun en onemli patlamasi
olarak yansir. Artik hobi diizeyinde baslayip, hayattaki varliginin yansimasina doniistiirdiigii
yemek yapma edinimini de ¢igrindan ¢ikmis,akil dis1 eylemlere siiriiklemistir. Zaten kocasinin
yanliglikla bogulmasina neden olan yemek ile dldiirme ritiieli komsu meral’in mantarli manti
ile 6liimii en sonda da Ramo’nun belirsiz mantarli pogaca sonu Neslihan’in obsesyonunun
patolojik olarak yikima yolagar hale geldiginin de en 6nemli gostergesi olarak dykii evreninde

yerini alir.

Televizyon programi sunucusu Neslihan’in Jungcu terminolji ile gergek Neslihan’in
alter egosu olarak 6ykii evreninde yer aldig1 goriilmektedir. Alter ego yani golge, Carl Gustav
Jung’un Onemli arketiplerindendir. Jung’a goére Alter ego kisinin kendi benliginin yani
personasinin disinda olmak istedigi benliktir. Daha filmin basinda Neslihan’in bir sabah
programi olarak keyifle izlediginin goriildiigii sahne belki de Neslihan’in tek tebessiim ettigi

kare olarak anlatiya yerlestirilmistir. Bu plan disinda Neslihan’in olduk¢a donuk ve ruhsuz bir
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ylz ifadesi vardir. Hatta kocasiyla sevisirken ya da Ramo ile yatarken bile robotik bir kadin
figiirti ¢izer. Halbuki; program sunucusu Neslihan Yilmaz, gercekte sessiz bakimsiz ve
mutsuz Neslihan’dan ¢ok farklidir. Oldukg¢a giizel, konuskan ve siirekli nese dagitan bir
kadindir. Hatta kocasi Ethem’in asik oldugu ve kagmay1 planladigi Meral, Neslihan’a neden
yedigine igtigine dikkat etmiyorsun, giizel kadinsin, Kadin dedigin kendisine bakacak
minvalinde uyarilarda bulunur. Meral’in tiim uyarilariin viicut bulmus hali program
sunucusu Neslihan’dir. Alter ego olarak beliren Neslihan ile Televizyon programinda ger¢ek
Neslihan’in paralel olarak anlattigi 6ykiide ciddi bir ton farkliligi gézlemlenir. Alter ego,
hayatinin akis1t muhtesemmis gibi anlatir ve tariflerini miistehcen bir nese ile vermeye devam
eder. Neslihan’in yasadigi ev ve mekanlar ne kadar karanliksa Program sunucusu spot 1siklerin
altinda 151l 1511 bir tezgahta yemeklerini yapar. Neslihan’in diinyasi ile Alter egosunun diinyasi

taban tabana zit renklerle verilir.

Sofra Sirlar filmi, kahramani1 Neslihan’in antikahramana doniisme siirecinde aslinda
toplumda kiiltiirel normlarla kusatilmis bireylerin kendi hayatlarin1 yasayamayislari iizerine
bir agit gibidir. Oykii evrenindeki hicbir karakter ger¢ek anlamda mutlu degildir. Ozellikle
kadin karakterler kendilerine bigilen rollere sarilmis ama erkekler digsinda alternatif
iiretebilecek sanslart olmamistir. Kadinlarin hayatlarina verilen amagiev ve mutfak
metazorsinin  disginda  gerceklesememektedir.  Izleyicinin  higbir sekilde katarsis
sagalayamayacag1 bir Oykii evreninin nesneleri gibidirler. Erkekler icinse insanlik digi
unsurlarin alt1 ¢izili bir sekilde verilmektedir. Her tiirlii toplumsal normu kendi ¢ikarlar i¢in
hice sayan erkekler kiimesi ile karsilagilir. Para icin ¢alistig1 sirketi soyma, arkadaslarini
dolandirip metresi ile kagma plan1 yapma gibi envai ¢esit ahlaksizlik icinde yokolup giden bir
erkeklik Oykii evreninin motivasyonunu olusturu. Bu anlamda insaninin insanlik dist
durumunun anlatildig1 ve mutsuz sona mahkum oldugu gercegini bir kez daha vurgulayan

Sofra Sirlar1, 2000 sonras1 sinemamizda dnemli bir kara mizah anlatisi olarak yer almaktadir.

2.3.2. Azizler

Yonetmen: Yagmur Taylan-Durul Taylan
Senaryo: Berkun Oya
Yapim yili: 2021

Gosterim platformu: Netflix
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Film genel olarak Aziz karakterinin hikayesini anlatmaktadir. Aziz 30’lu yaslarinin
sonunda yanina tasinan ablasi, enistesi ve yaramaz yegeniyle yasayan bir gorsel efekt
uzmanidir. Yaninda ¢alistigi patronu ve is arkadasi Erbil’in yogun arkadaslik ilgisinden
dahas1 kiz arkadasindan da sikilmis, yalniz kalma iizerine oturttugu bir yasantisi vardir.
Reklam ajansinda sosyal medya isleri yapsa da boyle bir hayattan hoslanmayan biridir. Erbil,
abisinin hastaliklarina zorunlu olarak yardimeci olan, evde terdr estiren yegeninden ve
ablasindan kurtulmaya calisan Aziz’in kurtulusu, filmin sonunda kendisini 6biir diinyada
aldattigini diisiindiigii karisinin yanina go¢ etmek isteyen ve intihar eden Erbil’in kendisine
biraktig1 evle gerceklesir. Fakat filmin sonunda kendisi de tesadiifi bir seklide sosyal medya

fenomeni olur. O ¢ok istedigi yalnizlik maalesef ona nasip olmaz.

Yagmur Durul Taylan kardeslerin Vavien filmi ile uzak olmadiklar1 kara film
temasina mizahi dgeler ekleyerek ¢ektikleri “Azizler” filmi ¢ogunlukla mizahin ayrilmaz bir
pargasi olan absiirtliik sinirlarinda gezerken; dijital cagin i¢ine dogan yeni kusaktan, arada
kalmis eski kusaga kadar tiim patolojik karakterleri ile kara mizahin tiirsel uylagimlarina
sadik kalir. Film i¢in kara mizahin daha onceki boliimlerde agiklandigir gibi modern
diinyanin sagmalig1 ve duyarsizligini merkeze alan hayati anlamsiz ve bosuna bir ¢aba olarak
goren durumunun en tipik 6rnegi saymak hi¢ de abartili bir durum olmayacaktir. Kara
mizahin 6zellikle de bireyi merkeze alan anlatilar oldugu gerceginden yola ¢ikarsak filmin

¢Oziimlemesine patolojik karakterlerden bagslanmasi daha saglikli olacaktir.

Filmin karakterlerine genel olarak bakildiginda; tam da kara mizahin modernizm ile
ortaya ¢ikan yalnizlasan ve ice donen insaninin en temel karakterini ortaya koyan filmin
genelinde heniiz tam olarak bizi nereye gotiirdiigiinii bilemedigimiz dijital ¢agin insani
stiriikledigi agmazlar ya da insani olma durumunun dijital bir evrende neye doniisecegini
iliskin belirsizligin bir mikro-kozmozunu sunar. Bu anlamda filmdeki temel karakterlerin
dijital bir ajans merkezinde toplanmasina ek olarak sosyal medya fenomeni olmaya calisan
cocuk ve ailesinden dijital ¢cagin i¢inde zehirlenmis kiiglik yegene kadar herkes bu dijital
belirsizligin birer 6zetidir. Film izleyiciyi Karakterlerin higbiri lizerinden 6zdeslesim ya da
olay oOrgiisii igerisinde herhangi bir katarsis saglamasina izin vermez. Ayrica tiim karakterler
yalnizliktan bir sekilde muzdariptir, ironik olan ise Aziz karakterinin tiim film boyunca

yalnizliga obsesif bir sekilde baglilik gostermesidir.

Filmin ana merkezindeki karakter olan Aziz; bir metazori ile yanina tasinan ablasi

onun kocasi ve yedi yasindaki yaramaz yegeniyle ayni evde kalan, sikildigi nisanlisindan
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ayrilmaya cabalayan orta yaslarda animasyon ve efekt uzmani bir adamdir. Aziz karakteri
diger tiim karakterlerin aksine normal goriinen tiim olaylarin bir parca absiirt oldugunun da
farkinda olan biridir. Aziz karakteri diger karakterlerin anksiyetelerinin diginda otizme yakin
duygusal korliik gostermesi agisindan sosyopatik bir vaka olarak gormek daha dogru
olacaktir. Ornegin ablasina ya da yegenine, is yerinde onu ¢ok seven Erbil abisine, kiz
arkadasina ve de bagimli kisilik bozuklugundan muzdarip patronu Alp Bey’e kars1 oldukga

robotik ve ruhsuz bir iligki gelistirmesi en dnemli gostergelerdir.

Yalnizligin paradokslar1 ya da baska bir deyisle yalnizligin tasarimlandirilmasindaki
giicliikler birka¢ nedenden kaynaklanmaktadir .Bunlardan ilki yalnizhigin fiili yani nesnel
gerceklige endeksli olarak yasanan bir durumdan c¢ok hayali yani ruhsal gerceklik
diizeyinde yasanan bir durum olmasidir. (Ki bu filmde Erbil’de gozlemlenen yalnizlik
korkusu esini kanserden kaybetmesi ile gergeklesmektedir. Belki de Oykii evrenindeki
yalnizligi ile basedemeyen ama bu durumun kiiltiirel olarak anlasilir oldugu tek karakter
Erbil’dir.) Yalmzligin kavramsallastirmasindaki giicliiklerin ikinci nedeni de yalnizligin
cogunlukla ayrilik terk edilme yani nesne kayb1 baglaminda ele alinmasidir ancak Freud un
anksiyete kuramina doniiliirse nesne kayb1 anksiyetesini de doguran medetsizligin temel

tehlike olarak tiim anksiyeteleri kaynaklik ettigi goriiliir. (Akt. Kayaalp,2016:19).

Aziz’de gbozlemlenen en 6nemli sorun (Akdeniz ve dogulu toplumlara 6zgii kiiltiirel
olarak anlasilamayan) aslinda patolojik diizeyde bir yalnizlik saplantisidir. Freud yalnizligi,
tipki karanlik gibi, bir fobi olarak gérme egilimindeydi. Fobilerin nedeni bilingdis1 diirtiilerin
yarattig1 catismadir; fobik nesneler (karanlik, kapali alan, yiikseklik, hayvanlar) bilingdist
korkuyu gizleyen ikamelerdir. Yani yalnizlik da dis diinyayla (6tekilerle) degil, igerisi ile
ilgilidir. Kendi kuraminin tutarliligi i¢in erigkinlerdeki yalmzlik ve riskleri iizerinde durmaz
Freud, zaten kendi yalnzligina bile “muhtesem tecrit” diyecektir. Freud’a yonelik
elestirilerden biri de cocukluktaki catigmalara verdigi agirlik nedeniyle zaman zaman

yetiskin yasaminin ihtiyag ve risklerini gozden kagirabilmesiydi. (Ersoy;2021)

Aziz’in yalnizliginin da Freud’un ki gibi muhtesem tecrit denilebilecek kadar degerli
bir yan1 vardir. Yalnizlik yetiskin Aziz i¢in fobik bir 6ge degil aksine arzulanan bir seydir.
Burada J. M. Quinodoz’un “Ehlilestirilmediginde yalnizlik kotii bir danisman olabilir ama
ehlilestirildiginde son derece degerli bir dost da olabilir (ehlilestirmek sadece evcillestirmek
anlaminda degil aym1 zamanda O6zellestirmek anlami da igerir)” (Akt. Kayaalp,2016:19).

Onermesinin viicut bulmus hali gibidir. Aziz igin ablasinin gelisiyle birlikte kaybettigi bu
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degerli yalnizlig1 tiim film boyunca aradig1 goriilmektedir ki 6ykii evrenin sonundaki Aziz
i¢in bicilen mutlu son Erbil abinin Aziz’e biraktig1 bos evdir. Yani filmin 6diilii de bir nevi
yalnizliktir. Apriori olarak insanlarin yalnizliktan mutsuz olacagi, bir aradaligin insanlari
mutlu edecegine iligkin tezin tam da karsisina oturmaktadir. Bu anlamda filmin modern
hayatlarin igerisinde yalnizliktan mutsuz olan insanlar sergisi yerini bir anda bir yalnizlik
giizellemesine birakir. Ama zalim modern ¢ag Aziz’i evinde buldugu huzura karsilik soyal

medya fenomenine doniistiirerek yine de cezasi birakmaz.

Metnin bu kisminda Winnicott kendi bagina olma kapasitesi teriminden bahsetmek
gerekir. “Kendi basima olma kapasitesi duygusal olgunluk ile yakindan iligkilidir kendi
basia olma kapasitesini temeli bagka birinin yaninda kendi bagina olma yasantisidir. bu
yolla zayif benlik organizasyonu olan bir bebek giivenilir benlik desteginden dolay1 kendi
basina olabilir.” (Winnicott;2001:28). Yani yalmzlik, ya da yalniz kalma korkusu modern
cag Ogretileri ya da psikanalitik litaratiiriin aksine bireyi giiclendiren, baskaldiran bir yon
cizer. Winnicot teorisinde kendi basina olma kapasitesini olumlar ve bunun ge¢ kalinmis bir
tartisma alani oldugunun altin1 ¢izer. Levent Kayaalp’de yalnizlik tizerine yazdig: “Yalnizlik
kader,yasam heder midir?”” adli makalesinde Winnicott‘un kendi basina olma kapasitesi
terimini ¢gocugun birinin yaninda kendi basina olabilme kapasitesinden ¢ok birinin yaninda
yalniz hissedebilme kapasitesi olarak anlasilmasi gerektiginden bahseder. Kayaalp; Zaten
cocuk i¢in ben kelimesi devreye girdigi andan yani 6tekinden farkli olusunu fark ettigi andan
itibaren egonun c¢ekirdeginin olusmasmin kosullarim1 yaratan sey yalmzliktir diye de
ekler.(Kayaalp,2016:18-19). Benligin olgunlasmasi kendi basina olmayr miimkiin kilar.
Aksi bir durumda ise kendi basina olma kapasitesi olduk¢a sinirlidir. Melenie Klein’1n iyi i¢
meme dedigi yani anneye iligkin ilk nesneyi olumlayarak i¢ce atmasi, anneden gelen destek
benin de ige alinmasi eger diizglin gerceklesmis ise birey kendi basina olabilmeyi
gerceklestirebilir. Benlik olusumunun bu 6nemli asamasi sorunlu gegen birey i¢in patolojik
bir yetiskinlik yasami olugsmasi1 kaginilmazdir. Aziz karakterinin yalnizligi olumlayan tavri
kendi basina olma kapasitesini gerceklestirmis bir birey olma durumunda ise bazi piiriizler
vardir. Aziz karakteri diger karakterler ne kadar ¢ok yalniz kalma kaygisi yastyorsa onlarin
tam aksine otistik bir duygusal korliik icerisinde yalnizlikla obsesif bir iligki kurar. Onun
yalmzliga kars1 gelistirdigi obsesif baglanmanin kokeninde salt bir alt ben (id)
organizasyonu vardir. Dolayistyla da benligin olusumundan ziyade egonun denetleyemedigi

bir alt ben kontroli vardir.
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Aziz karakterini norm dis1 yapan seylerden biri de aslinda isle ilgili gordiigii absiirt
rilyalarla anlamaktayiz. Zaten anksiyete nevrozunun en O6nemli belirtisi ve daha pek ¢ok
rahatsizligin temelini olusturan uykusuzluk ya da bélikli uyku durumu oldugundan
bahseder. Aziz’de de siirekli gozlenen patolojik bir durumdur. Dahas1 Aziz yalniz kalacagi

bir mekanda huzurla uyuyacagi uykunun ona iyi gelecek tek recete oldugunu da bilir.

Erbil abi ve Alp’in Freud’un yalnizligi anksiyete olarak tanimladigi noktada
durduklari su gotiirmez bir gergekliktir. Ikisinde de ciddi bir yalmzlik anksiyetesi yani fobisi
vardir. Erbil abinin esinin kaybindan sonra gelistirdigi anksiyetesi kiiltiirel olarak anlasilsa
da patron Alp Bey’in parasiyla alabilecegi sosyalligi Aziz’den bekledigi daha farkli bir
fiksasyonu vardir. Parasiyla satin alabildikleri onu tamin etmemekte aslinda toplumsal
olarak onanan kalabaliklardan pek de hoslanmamaktadir. Bu iki karakter i¢in de yalniz
kalma kapasitesindeki problemli benlik olusum, baglanma problemlerinin biraktigi
travmatik bir sonug olarak eyleme dokiilmektedir. Ozellikle Erbil ve Patron Alp’te goriilen
kaygil1 baglanmadir. Bu iki karaktere bakildiginda kendi basina olma kapasiteleri agisindan
benligin gelisiminde ciddi problemleri oldugu agiktir. Burada bu nedenle Winnicot un kendi
basina olma kapasitesine ek olarak bebegin ebeveyni ile gelistirdigi iliski iizerinden
baglanma kurami tartismasina bakmak yararli olacaktir. Baglanma kuraminin
kurucularindan ingiliz ¢ocuk psikiyatristi John Bowbly’e gore c¢ocuklarin hayatta
kalabilmek i¢in kendilerine ilk bakim veren ebeveynler ile kurduklar iliski yasam boyu
etkileri devam eden baglanma ihtiyacini olusturur. Baglanmanin evrimsel bir zorunluluk

oldugunu soyler.

Yasamin ilk yillarinda 6zellikle ilk yilinda ebeveyni giivenli baglanabilen bebek
ileriki yillarda ¢evresindeki insanlar ve diinya ile ayrilik kaygilarinin yon vermedi iliskilere
girebilir bu iligkilerde yakinlagma, uzaklagsmalarin yarattigi kaygilar1 giivende giivenlik
duygulariyla tahammiil edebilir giivenli baglanma ebeveyn bebekle olmadigi zamanlarda
bebekle birlikte kalan koruyucu gibidir. Giivensiz ve kaygili baglanan bebekler ebeveynden
ayrildigi biiytlik bir kaygi ile yasarlar bu durumu protesto ederler. Bu bir isyandir bir siire
sonra umutsuzluga doniislir ¢evrelerini ilgisiz yasarlar ebeveynin gidisinden bu derece
etkilenen bebek doniisiinde ona da ilgisiz kalabilir. (Erten, 2016:29). Ornegin filme iliskin
en Oonemli elestirilerden biri de 6zellikle Alp ve Erbil karakterinin yalmzligi agmak i¢in
neden Aziz gibi otizme yakin bir duygusal korliik ve empati yoksunlugu tasiyan birine

yonlenmis olmalaridir. Burada ilk cocukluk yasantilarin1 bilmesek de Erbil’in 6lmiis
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karisinin ardindan ayrilik ve yalmizlik travmasimi asamadigi asikardir. Kaygili baglanan
kisiliklerde en fazla gelisen sorun sevdikleri kisinin kendisini terkedecegi korkusu ya da
aldatilmadir. Erbil’de obiir diinyada olan karisi ile siirekli konusmakta ve onun kendisini
Obiir diinyad da olsa aldattgindan siiphelenerek intihar etmek istemektedir. Niekim filmin

sonunda da kendisini dldiirerek karisinin yanina bir nevi taginmis olur.

Filmin gercek anlamda psikopatolojik boyutta sorunu oldugu gézlemlenen karakteri
yegen Caner’dir. Cocukta ciddi bir narsistik kisilik bozuklugu vardir. Lacanci okumada
Caner, ayna evresindeki piir narsisme takilip kalmis durumdadir. Aziz’in Onerisiyle alti
yasinda daha okula bile baglamamis bir ¢ocuk olan Caner, ailesi tarafindan psikiyatriste
gotiiriiliir.  Psikiyatrist Caner’e “denyo” teshisi koyar normalde ergenlikten Once
baslamamasi gereken bir hastalik olan denyoluk psikiyatra gore okul ¢aglarinda sinyal verir.
Fakat kisinin popiiler kiiltiire maruz kalmasiyla da karakterine yerlesir . Doktorun Caner’de
tespit ettigi iki onemli bulgu vardir yersiz sive kullanim1 ve sahte bilgelik. Bu iki 6zellik
giiniimiizde tiktok fenomenlerinin en dnemli 6zelligi olarak sosyal medya platformlarinda
cokca karsilasilan popiiler ¢ocuk 6zelligidir. Bu anlamda film, hem modern ebeveynligi hem
de dijital ¢cagin sosyal medyanin icine dogan c¢ocuklarini bu absiirt doktor araciligiyla
hicveder. “Modern dijital aile” hicvini fenomen kizin sosyal medya yonetimi i¢in Aziz’in
ofisine gelen aile {izerinden de acik¢ca yapmaktadir. Birbirlerini dinlemeyen, aile
olma,saglikli ¢ocuk yetistirme kavramindan ziyade nasil daha fazla rezillik ¢ikararak takipgi
kazanabilirizin muhasebesindeki kavgaci ¢ift kara mizahin hiciv giicii ile dykii evreninin

tirsel uylasimina katki saglar.

Film, kimi yerlerde kara film parodisi yaparak kara mizah anlatis1 olusturur. Ornegin
Alp beyin Aziz’i eve yerlestirdigi kameralarda incelerken jaluzi perdenin golgesinde
purosunu igerkenki hali tam bir kara film estetigine gonderme yapar. Dahas1 Erbil abinin
koltugunun arkasindaki palmiyeli duvar kagidi diigsel ve absiirttiir. Hafif sisli ¢ekilen ev
mekani da kara film estetiginin bir bagka gondermesi olarak kullanilir. Ofiste Erbil’in aklimi
celen, odipal riiyalarin1 siisleyen femme fatal kisilik Vildan da tematik kara film
organizasyonunun tamamlar. Bu sahnelerin varlig1 absiirt yani sagmalik {izerine oturtulmus
goriinse de kendi igerisinde bir tutarliliga sahiptir. Daha 6nce de aktarildig1 gibi mizahin bir
aciklamasi da, sagmanin (absiirt ile esanlamli kullanilir) mantig1 iizerine kurulu oldugu
kuramidir. Hi¢ kuskusuz, giiliing olan, bagkalarina da giiliing gériinen, ama giiliing oldugunu

kendisi bilmeyen kisinin de kendine 6zgii bir mantig1 vardir. Bu mantik, kendi disindakilere
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sagma gelse de, giiliing oldugunu kendisi bilmeyen kisi i¢in, sagma degildir (Nesin,1973:26).
Kara film parodileri de bir nevi kara film yani diger bir degisle erkek melodraminin
absiirtliigii yani paraodisi iizerine kuruludur. Oykii evrenindeki “Denyo Cocuk Caner” de

dahil olmak tizere tim erkekler koti talihle ilerlemektedir.

Filme iliskin ¢6ziimlemeyi burada sonlandirirken; filmin dijital ¢agin olanaklariyla
yalnmizlik kavraminin farklilagan anlamlar ile sekillenen giindelik hayat igerisinde bireyleri
sevkettigi psikopatolojik davraniglari merkezine almasi ¢ok da sasirtict degildir. Film
pandemi tecriibesi yasanmasi oncesi ile pandemi ardili bir donemde gosterilmesi arasindaki
izleyicinin alimlamasi {lizerinden de faklilik gostermektedir. Cilinkii pandemi doneminde
evinde yalnizlik hasretine tutusan bir izleyici lkitlesi tarafindan izlenebilmis bir filmdir.
Dogal olarak da film ironik bir sekilde evinden ¢ikmayan dahasi yasal maharetle (pandemi
donemi sokaga ¢cikma yasagi ile) evine hapsedilen bir kitlenin en az Aziz kadar yalnizliga
hasret kaldig1 bir ev i¢i giindelik hayat tecriibesi ile farklilasan bir anlamlandirma siirecine
girmistir. Muhtemelen yonetmenlerinin bile 6ngérmedigi kadar anlasilir bir anti kahraman
ile 6zdeslesme firsat1 bile dogabilecegi iddasinda bulunmak ¢ok da miibala olmayacaktir.
Ablasinin tuhaf ailesi ve baskici yegeniyle kendi evindeki yalniz hayatina 6zlem ¢eken Aziz
ile evinde ailesi ile 24 saat bir arada yasamak zorunda olan izleyici benzer deneyimlerden
gecmektedir. Aziz’den tek farklari evlerinde arzuladiklari yalmizlik toplumsal hayata
kalabaliga kars1 gelistirilen insani bir agh@a doniisiirken Aziz i¢in her anlamda
sadelesmek,yalnizlasmak -ki kiz arkadasindan ayrilmaya ¢alismasi- gibi patolojik bir hale

evrilmistir.

Film oykii evreni diizeyinde yalnmizligin psikopatolojisine odaklanirken, diger
taraftan da pek cok elestrimence; senaryo bosluklari, ilerlemeyen amagsiz karakterler ve
eklektik anlatim gerekceleriyle de oldukca eksik bulunmaktadir. Fakat tiirsel uylagimi
acisindan bakildiginda Taylan Kardesler, kara mizahi’in absiirltiik sinirlarinda dolasan,
modern diinyanin sagmaliklarin (ailesinin kavgalarini videoya cekip fenomen olan kii¢iik
kiz ve onun bu davranislarinindan olduk¢a memnun ailesi, psikiyatrsitin Caner’e koydugu
oldukca bilimsel hastalik yorumu ile hergiin yeni bir modern ¢ag sendromu belirleyen ¢agdas
psikoloji hicvi v.b.) trajikomik bir sekilde anlatmasi1 gergegi filme daha biitlinciil bir okuma
yapilmasini gerekli kilar. Film apriori olarak oyuncu kadrosunun popiilerligi izerinden farkl
bir anlat1 metodolijisi igerecegi diisiiniilmediginden yapisal sikintilarla elestirilmektedir. Bu
calisma boyunca kara mizah’in Tiirk Sinemasi igerisindeki yolculuguna titiz bir sekilde

bakilmaya calisildiginda ¢ok nadir rastlanan bir alt tiir olmasinin en temel gerekgesi de
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giildiirii gibi oldukga popiiler bir tiiriin izleyicisinin ilgisini ¢ekerken, bu izleyici igin
genelde hayal kirikligina ugramis olmasi yatmaktadir. Mizah bu cografyada Nasrettin Hoca
kissalarindan Karadeniz fikralarina kadar gecen giiglii bir alandir. Tiirk sinemasinin
melodram ile basat giden iki tiriinden biridir fakat kara mizah sinemada daha sinirh
ilerleyebilmistir. Film bu anlamda Taylan kardesler’in Vavien filmi ile (kara filmin hem
tiirsel hem de tematik kodlarini miikemmel bir sekilde uygulayarak )Tiirk sinemasi igerisinde
basarili bir kara film anlatis1 iretmis olmalarinin ardindan iyi denilebilecek bir kara mizah

tirettikleri gercegi sinema tarihgileri tarafindan bugiin olmasa da gelecekte anlasilacaktir.

2.3.3. Seni Buldum Ya

Yonetmen: Reha Erdem
Senaryo: Reha Erdem
Yapim yili: 2021
Gosterim platformu: Mubi

Film tamami ‘Zoom’ uygulamasi lizerinden Korona Viriis karantinasi sirasinda
kaydedilerek iiretilmistir. Bu anlamda oldukga farkli deneysel bir ¢alismadir. Fakat film tiim

bu dezavantajina ragmen siiriikleyici bir mizahi anlatima ulagsmay1 basarmaistir.

Filmin konusu karantina Istanbul’unda gegmektedir. Felek ve Kerim, bu dénemde akla
gelebilecek en giizel vurgun yolunu bulur. Insanlarin bilgisayarina erisip kendilerini 4. Daire
adinda uydurma bir devlet kurumunun yetkilisi olarak tanitip, karsisindaki kisilere isledikleri
suglan itiraf ettirerek santaj yapmaktadirlar. Bunun karsilifinda da onlardan santajla para
almaya calisacaklardir. Suglularin paralari ile magdurlarin yaralarinin sarilacagina iliskin bir
motto uydururlar. (Hatta buna BSMOY -Biiyiik Su¢ Magdurlarini Onarma ve Yenileme- fonu
adin1 da vermislerdir. Buna da bir nevi vicdani af kampanyas: diyorlar. Filmde goriilen
karakterler gilindelik hayatta defalarca karsilastigimiz siradan tiplerdir: Zimmetine tapu
geciren eski bir tapu memuru adam, tezinde intihal yapan kadin akademisyen Tugba,
zimmetine para gegiren bankaci kadin Seckin, Felek’i dolandiran Nurperi; tarihi yerlerde
usulsiiz kaz1 yapan gémiicii Rifat; libidosunu sadece cinsellige hapsetmis ergen Ceren. Fakat
banka hesabina erisimi olan Kerim Felek’e bir tiirlii bu toplanan paralar1 ulastirmaz. Felek de

dolandirmaya calistig1 insanlarla kurdugu bu diyalogdan keyif almaya onlarla arkadas
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olamaya hatta flort etmeye ¢alisir. Filmin sonunda da sevgili olduguna inandig1 Nurperi

tarafindan ona yonlendirdigi dolandiricilik paralarini kaptirarak dolandirilir.

Filmin tiim karakterleri hayatlarinin bir ddneminde suca karigsmis olsalar da bu durum
olanlar i¢in miinferit bir olay degildir. Ornegin Bankaci kadin bankasini dolandirirken hem
sucu baskasina atar hem de 6z ablasinin nisanlis1 ile kendisi nisanlanir. Tiim bu durumlar1 da

hayatin akis1 igerisinde olagan degerlendirilir. Bu anlamda oldukga bireyci tiplerdir.

Filmin kahramani Felek’tir. Felek sozliik olarak hem diinya hem de bu diinyada
yasanan haram, kotiiliikk ve giinahlar anlamina gelir. Felegin ¢emberinden ge¢gmek deyimi
filmde metaforik olarak bu anlamiyla kurgulanmistir. Felek’in ¢alistig1 4.Daire’nin aslinda
gercek gondermesi sinematografik bir illiizyon gondermesinden ziyade tematik bir kiiltiirel
gondermeyi daha fazla kapsamaktadir. Filmdeki tiim karakterler bu anlamda Felek’in
cemberinden fazlasiyla ge¢mislerdir. Ayrica dolandiric1 Felek’in ¢emberinden gegmelerine
cok da gerek yoktur. Hatta 6ykii evreninin sonunda tiim bu felegin ¢emberinden ge¢cmis yani
hayatta tiim kotiliikleri deneyimlemis ve bizzat iiretmis insanlar i¢in Felek bu carkta
ogiitecekleri bir bugday tanesine doniisiivermistir. Felek film basinda filmin anti kahramani
olarak 0ykii evreninin merkezinde yer alirken dolandirmaya calistig1 insanlarin ondan daha
kotii oldugu gercegi ile yiizlesmektedir. Ornegin; Felek yaptiklar isi bir nevi vicdani af
kampanyasi olarak pazarlamaktadir. Tam da burada filmi kara mizaha doniistiiren sey

gerceklesir. Hi¢ kimse vicdani olarak affedilmek istemez.

Yaptiklarmi kendilerinin disinda herkesin hakkettigine iliskin inanglar1 oldukca
saglamdir. Tiim kahramanlarin benlikleri alt benin hizmetindedir. Onlar1 bu siirecte lizecek
tek sey yine kendilerine donecek bir cezalandirma metodudur. Filmin sonunda da Felek sahte

Cerrah tarafindan hem duygusal hem de parasal olarak dolandirilmaktadir.

Tim film aslinda insanlarin bilin¢gdisinin derinliklerinde bir yerde sikismis iist
benliklerinin arayis tzerin bir yolculuk sunmaktadir. Felek ve Kerimin kurduklari
dolandiricilik isi insanlari iistli kapali bir tehdit yolu ile vicdanlarina da hitap ederek kolayca
para almaktir. Onlar1 mafyatik para somiirme iliskisinden ayiran da budur. Fakat Felek’in
karsilastig1 higbir karakter iist ben tarafindan rahatsiz edilemeyecek kadar bencildir. Ornegin
tapu memuru adama, “Acgikca biz sizden aldigimizi BSMOY (Biiyiik Su¢ Magdurlarini
Onarma ve Yenileme) fonu araciligiyla biitiin gelirleri magdurlara aktariyoruz” der. Belki bir
parca vicdani sagaltma gerceklestirmeye goniillii olurlar da kendilerini kaba gii¢ tehdidi ile
ikna etmeye gerek kalmaz. Felek tapu memuru dolandirici adama “Beni vicdaninizin yerine

72



koyun liitfen rahatlayacaksiniz.” Der. Adam karsilik olarak “Vicdan m1?” diye sorar. Felek
srarla kargisindaki adamin derinlerde bir yerde vicdani olabilecegine iliskin romantik bir
sOylemle; “Biliyor musunuz hala vicdani olan insanlar siirin biitiin insanlar1 daha iyi bir insan
yapacagina inantyor.” Ciimlesini kurar kurmaz adam gec¢in bunlari canim diyerek vicdan
muhasebesini Felek’in agzina tikar. Felek bu kanaldan yliriiyemeyecegini anlayinca zorlayici

aygitlar tehdidi ile santajina devam eder.

Ablasinin eski nisanlist ile nisanlanmis bir karakterdir. Hatta Felek, “Sizin hayatta
gercekten sevdiginiz birileri var mi1?” diye ironik bir soru sorar. Olduk¢a makyavelist ve

pragmatik bir tiptir.

Hatta kendi giivensizlik ve kétiiliiklerinin kaynagi olarak da annesini goriir. Kendisine
yaptig1 bir psikanalizde annesinin kendisini kii¢clikken kucagindan diisiirmesini giivensiz
baglanmaya baglayacak kadar isi ileri gotiiriir. Ayrica annesinin adinin Segil, kendisininkini
ise Seckin yani sonunun vurgulayinca kin olmasindan bile siiphe duyup annesinin kendisinden
hep kin duyduguna kadar vardirdig: bir tuhaf psikanalize devam eder. Bu baglamda benlik
olusumunda arzunun ilk nesnesi olan anne ya da iyi nesne i¢e kotii aktarildigi i¢in kendisini
hep dislanmis hissetmistir. Bu anlamda bankacinin kendi psikanalizinde belirttigi gibi annenin
yoklugun ile bas edemedigi ya da annenin giiven vermeyen varligi ile kaygili bir baglanma
yasadig1 One siiriilebilir. Filmin tiim karakterlerinin ciddi bir siiper ego problemi oldugu
gercegi bankaci kadin i¢in de gecerlidir. Filmin tiim ana ekseni 4. Dairenin teorize ettigi gibi
vicdani sagaltmanin yakinindan bile ge¢gmemektedir. Karakterlerin hepsinde Felek’in
bilin¢disinin bir yerlerinde belki bir kirintis1 bulunur timidiyle siiper ego arayisina yonelik
sorularinin hepsi hayal kiriklig: iiretir. Ozellikle bankac1 Seckin’in toplumsal normlar ve
vicdani olarak yapmasi gerekenleri normalize etmesi, dahast kendi psikanalizini yapacak
kadar bunlarin farkinda olmas1 hiimanizmadan nasibini almayan bir karakter olarak oldukca
1yi kurgulanmistir. Bu anlamda tam bir kara mizah 6gesidir. Filmin anti kahramanlar gecidi

oldugu diisiiniiliirse Seckin bu siralamada {ist siralarda yer alacaktir.

Bir diger karakter akademisyen Tugba’nin filmin ilk evresinde sadece akademik
hirsizlik (intihal) yaptigina iliskin mesleki etik problemi ile zayif bir nevrotik vaka oldugu
imaj1 filmin ikinci evresindeki giinahlar1 ile yikilmaktadir. Hem de kendi itiraflarim
dinlemeye baslayinca hangi karakterin birbirinden daha ahlaksiz oldugu noktas: oldukca

karmasik hale gelmektedir. Eski kocasini tiniversiteden attirmak i¢in kiz 6grencileri taciz
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ediyor diye rektorliige sikayet etmesi vardigi kotiictilliigiin sinirlar1 konusunda herkesi hayrete

diistirmektedir.

Ergen kiz Ceren de ayn1 Azizler filminin denyo hastaligina tutulmus ¢ocuk karakteri
kadar patolojik bir vakadir. Hatta Ceren’i digerlerinden ayiran en 6nemli 6zelligi ergenlere
0zgl bir hormonal patlamayla yansittig1 yiiksek libidodur. Hatta dijital ¢ag1 o kadar adaptedir
ki ekran iizerinden kocaman bir adami cinsellik sOylemleriyle utandirabilmektedir. Kadin
olma durumunu fazlasiyla yanlis anlamakta yasinin getirdigi i¢i bos Ozgiivenle disil yani
lizerinden istedigini yapabilecegini diisiinmektedir. Tabi onun psikolojisini nevrotik kilan sey
bilingdis1 tarafindan yoOnetiliyor gibi goriinmesidir. Ceren icin ego, alt ben (id)in
hakimiyetindedir. Bu c¢alismanin pek ¢ok nevrotik karakteri gibi benlik problemi
yasamaktadir. Ozellikle Ceren’de siiperego bilincin ¢ok derinliklerinde bastirilmis
durumdadir. Bu nedenle ego salt alt benin hizmetinde kontroliinii yitirmis durumdadir. Azizler
filmindeki “denyo ¢ocuk Caner” de alt benin hakimiyetindedir. Odipal déonemin sonuna
ulasmasina karsin babay1 yani Lacanci 6greti de yasay1 tanimaz. Bizzat yasanin kendisi gibi
davranir. Ceren kadin olarak tam da tersi bir konumda babanin diliyle konusur. Fallosantrik
diinyay1 kendi kastre edilmis bedeni ile tehdit eder. Halbuki Caner’deki tavir bizzat
fallosantrik diinyanin merkezine yerlesmek vardir. Caner igin baba dldiirilmus fallus ele
gecirilmis ya da fallusunun iktidar1 tiim ev halki tarafindan onaylanmaistir. Ceren ise eksik bir
0zne olmayi, karsi silaha ¢evirmis durumdadir. Felek iizerinden kurdugu baski, Felek’in
banyoda havlusunu diisiirmesi iizerine onunla cinsel organi yani fallusu lizerinden gelistirdigi
alay hep kastrasyon anksiyetesini, nesne kayb1 anksiyetesini tetikler. O kadar giigliidiir ki
Felek’in kandiramadig1 dahasi rahatsiz oldugu hatta sonrasinda kendisine santaj yapan tek
karakterdir. Burada Azizler filmindeki gibi dijital ¢agin igerisine dogmus fakat bu yeni

enstriimanlarla ne yapacagini tam kestiremeyen Z Kusaginin hicivsel bir hali goriiliir.

Film kara mizah’in toplumsal kriz anlarina tekabiil eden anlatisina olduk¢a uygundur.
Hatta soguk savas deneyimleri, niikleer korkular, biiylik ekonomik buhranlar gibi donemlerin
sosyal norm ve kabulleri ihlal eden anlatilariyla insanlara bir kagis alani, stresle basa ¢ikma
alan1 saglar. Bu filmde de diinya tarihinde nadir goriilen ve de ilerleyen tip ve bilimin 15181nda
yasanilmas1 bile diislinlilmeyen bir pandemi (kitlesel salgin) tecriibesinin yansimasi
goriilmektedir. Film bu anlamda sinemanin gergeklik illiizyonunu kiran 4. Duvar (4. Daire ile
gondermede bulundugu) gondermesi ile de “Pandemi kosullarinda film iiretilebilir mi?”

sorusunun cevabini aramaktadir.
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Tiim oyuncularin kameraya bakmasi iizerine kurulan gercekmis gibilik tam tersine
bizzat bilgisayar kamerasina bakilarak yaratilmaktadir. Oyuncularla yapilan roportajda da
Ozellikle Nihal Yal¢in oyunculugun karsidaki oyucunun tepkileriyle ilerleyen
mekanizmasinin ortadan kalkmasi ile farkli ve zorlayici bir deneyime yol agtigindan bahseder.
Hatta bir ara Reha Erdem ekran basindaki Nihal Yal¢in’a daha fazla bilgisayar ekranina
bakamayacaksan biraz dinlen der. Nihal Yal¢in karsisinda bir oyuncu degil yonetmenle tiim
roliinii tamamladigini ve bunun ilging bir tecriibe oldugundan bahseder. Aslinda filmin sadece
karakterleri degil toplumsal bir kriz esliginde farkli bir film yapim deneyimi agisindan da
absiirt sayilabilecek bir ¢ekim deneyimi ile film hem stilistik abstirtlik hem de tematik
absiirtliikler ile kara mizah ile ig¢li dishidir. Filmin iislupsal absiirtliiklerinden biri de her
boliimiin sonunda karakterlerin kendi agmazlarina uygun olsun olmasin bir sarki sdylemeye

ve dans etmeye baslamasidir.

Kara mizahta olmazsa olmaz kosul olan (karakterin ¢ok da iizerinde durmasa da)
mutsuz son bu filmde de gerceklesir. Felek Kerim’den paralarini alamayinca dolandirdigi
insanlara Nurperi’'nin hesap numarasini verir. Ona o kadar ¢ok giivenir ki hayatinin agkini
buldugunu diisiiniir. Ta ki filmin sonunda Nurperi bir daha goriismeyeceklerini ve de
gonderdigi paralarla hayalini kurdu giizellik salonunu agacagini agikladigi ana kadar her sey
mutlu sona baglanacak gibidir. Felek’in bekledigi mutlu son ger¢eklesmez; Nurperi kot mii
oluyor boyle bir son diye Felek’e sorar. Felek belki de kendi ¢emberine takilan onca korkung
hikayenin arasinda kisa siire de olsa hissettigi giizel duygularin hatirina “Bos ver Seni Buldum

Ya! “Diyerek mutsuz sonuna agit yakmaz.

(Coziimlemeyi burada noktalarken; film, popiiler alanda komedi olarak pazarlansa da
tam bir kara mizah 6rnegi oldugu asikardir. Gerek Felek ve Kerim’in yaptiklar1 dolandiricilik
-ki oOykii evreninin sonunda bizzat kendileri de dolandiriliyor- gerekse dolandirmaya
calistiklar1 insanlarin diger insanlara ya da canlilara sagtiklar1 kotiiliiklerin  tamami
absiirtlikler de iceren trajikomik hikayelerdir. Seckin’in ablasinin eski nisanlist ile
nisanlanmasi ya da akademisyen Tugba’nin kocasindan intikam igin tacizci iftirast ile
tiniversiteden attirmasinin trajik yanlari izleyiciye gegcmez. Y Onetmen tiim sugu kadere, felege
(kotii diinya) yiikleyen bir toplumun mikrokozmozunu yaratirken katarsis yaratma zahmetine
bile girmez. Ciinkii diinyadaki insanlar kendilerini dolandirmaya calisanlardan daha kot bir
talihin organizatorleridir. Yasadiklar1 diinyanin sagmaligi ve duyarsizlifi en az Azizler

filmindeki kadar alt1 ¢izili bir ¢agdas anlatiy1 olanakli kilar.
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UCUNCU BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismayla, Yeni Tiirk Sinemasi c¢ergevesinde kara mizah tiirlinlin sinemasal
yolculuguna odaklanilmig ve bu yolculukta kara mizah anlatilarinin nicelik olarak 6nemli
bir ivme kazandigi goriilmiistiir. Bunun en temel gerekgesi ise kara mizahin modernizmin
getirdigi sikintilarla bogusan mutsuz hayati anlamsiz bulan ve duyarsizlasan bireyleri
merkezine almasidir. Ozellikle iilkemizde son 20 yilda gerek ekonomik gerek sosyal
hayatta pek ¢ok kriz ortamindan gegilmistir. Dahasi tiim diinya Koronaviriis Salgini ile
birlikte pandemi siirecine girmistir. Neoliberal politikalarla birlikte tiiketim ¢ilginligina
siiriiklenen fakat tiilketme ile mutluluk satin alamayan kitleler i¢in anlik oyalayic
mekanizmalar bu pandemi siirecinde ¢okmiistiir. Evlerine hapsolan insanlar i¢in kendi
varoluslarin1 daha da kétiisii varoluslarinin sonuna gelme endisesini bu kadar yakindan
deneyimleme durumu, farkli anksiyetelerin 6niinii agmustir. Sinemanin kiiltiirel bir temsil
araci olarak sosyal hayattan ve onu olusturan bireylerin konjonktiirel giindeminden uzak
olmas: diisiiniilemez. Bu g¢alisma gostermistir ki; Yeni Tirk Sinemasi, giindelik hayat
icerisinde karsilasilan kaotik hayatlara uyum saglayamayanlar ,baska bir deyisle
tutunamayanlarin hikayelerine ¢ok daha fazla tutunmustur. Terminolojik olarak da
giindelik dilde aglanacak hale giilinmesi durumu tam anlamiyla kara mizaha denk
diismektedir. Maalesef tiim diinya gibi Tiirkiye’de de giindelik hayat savaslar,go¢ ve tuhaf
bir deneyim olan pandemi ile birlikte kara mizahi sanatsal anlatilarin odagina yeniden

tasidig1 goriilmuistiir.

Kara mizah terimi, Tiirk kiiltiirinde Aziz Nesin, Muzaffer Izgii gibi onemli
yazarlarin basarilariyla genis kitlelere ulagmis olsa da sinema alaninda genelde giildiirii tiirii
ile karigtirilmaktadir ya da toptancilikla bir komedi olarak degerlendirilmektedir. Halbuki
mizahin yikict bir yami vardir. Ezenleri alay alarak toplum oOniinde kiiciik diisiirtir.
Alisilmisin digsinda olma durumu mizahi yaratir. Komik olanla karisitirlsa da komik olana
bir kez giiliinlirken mizaha her seferinde giilmek de miimkiindiir. Mizah bu anlamda
giilmeyi tetiklese de her mizahi 6ge giildiirmez. Bu anlamda komediden derin farkliliklarla

ayrilir.
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Kara mizah ise modern diinyanin sagmaligi, duyarsizligi iizerine oturtularak
Oykiisiinii birey merkezinde ilerletir. Birey; mutsuz, uyumsuz, intihara meyilli, bedensel ve
ruhsal hastaliklar1 olan biridir. Kara mizahta umut veren sonlar olmaz dahasi sinemanin en
onemli 6zelligi olan izleyicisine katarsis yasatmaz. Tiim film boyunca acilar1 duygusuzca
ortaya koyar. Oliimiin varlig1 bile her zaman trajik degildir, hatta mizahi bile olabilir.
Acilar1 duygusuzca ortaya koymak kara mizahin en 6nemli giiclidiir; mizahtan farkli olarak
aci, dehset, trajedi on plandadir, mutlu son vaadi yoktur, dahasi absiirtlik ve abarti

icerebilir.

Sinema ve kara mizah iligkisi 6zellikle diinya sinemasi 6rneklerine bakildigi zaman
Charlie Chaplin’den Stanley Kubrick’e kadar pek ¢cok yonetmen en kiilt filmlerini bu tiirde
vermigstir. Tlrk Sinemas1 da edebiyattan beslenen iyi kara mizah 6rneklerini sinirli sayida
da olsa verebilmistir. Ornegin Tiirk giildiirii sinemasinda kendi basina bir ekol olan Kemal
Sunal giildiiriilerinin, ilk donemi olan kaba giildiiriileri ikinci donemine denk gelen kara
mizah ile ayrilmaktadir. (Aziz Nesin uyarlamas1 politik hiciv Ziibiik ve Diittiiri Diinya
tiiriin en basarili filmleri arasindadir.) Bu ¢alisma sirasinda goriilmiistiir ki Yeni Tiirk
Sinemas1 ve kara mizah tiirliniin son 20 yilda nitelikli 6rnekleri ortaya ¢ikmasina karsin az
once denildigi gibi toptanci bir anlayisla popiiler komedi tiirii igerisine dahil edilmesi
yaygin bir durum olmustur. Mesela son on yilda Tiirk sinemasinda tutarli bir iislupla
ilerleyen ve oldukga fazla sayida filme imza atan Onur Unlii sinemas1 bu tezin kara mizah
alt tiirline ait tiretimlerden sayilmasa da filmlerinin absiird komediden ¢ok mizahi 6gelerle
siislii melez anlatilarla donatildig1 goriilmektedir. Mizahin en 6nemli unsurlarindan biri
olan absiird unsurlar1 Unlii genelde kara film ile melezlestirmeyi tercih etmistir. Dolayistyla
mizahi anlatim gerekse kara mizah yakin donem Tiirk sinemasi igerisinde oldukg¢a yiikselen

bir ivmeye de sahiptir.

Toplumsal kriz ve kaos donemlerinin yiikselen tiirii olan kara mizah Koronavirtis
pandemisinin tam ortasinda ve de belirsiz bir gelecege dogru ilerlerken
sonlandirilmaktadir. Bu ¢alismada da degerlendirilen Azizler ve pandemi kosullarinda
konvansiyonel sinemanin ¢ok uzaginda ¢ekilen Seni Buldum Ya gibi film 6rnekleri heniiz
olduk¢a yolun basinda olundugunu gostermektedir. Ornegin bu yilki Istanbul film
festivalinde pandemi kosullarinin metazori dayatmasi ile tek mekana sikistirilan filmlerin

sayis1 hi¢ de kiigiimsenecek gibi degildir. Dahasi ulusal yarigma kategorisinde goriilen
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filmlerin ¢ogunun temasinin da kara komedi tiirti olarak ilan edilmesi de hi¢ de yadirgatici

gelmemektedir.

Bu tezin bitim tarihinden belki de bir on yil sonra bu alanda yapilacak ¢alismalar
i¢in kara mizah ve Yeni Tiirk Sinemas1 ¢alismalar1 niceliksel ve niteliksel olarak daha
tatminkar ve c¢esitli 6rnekleri icerecegi kusku gotiirmez bir gergektir. Ciinkii bir kusagin
evden egitim aldig, bireylerin yakin ¢evreleri ve aileleri ile gegirdikleri uzun zamanlar ve
sosyallesme kisitinin yakin ve uzak vadede hem ekonomik hem sosyolojik kirilmalari
dolayistyla da bu tez boyunca odaklanilmaya ¢aligilan psikopatolojilerinde ciddi kirilmalar
yasanacaktir. Kara mizahin Tiirk Sinemasi’ndaki yolculugunda, modern insanin varolus
sorunlar ile birlikte kalabaliklar igerisindeki yalnizligi, duyarsizligi, sosyal normlardan
uzaklagmay1 anlatt merkezine koyan bir tiir olarak, pandemi ile birlikte bu varolusun sonu
izerine de yeni anksiyetelerle tematik sablonunu genisletecek ve bu yolculugu ¢ogalarak

devam ettirecektir.
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