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OZET

CANAKKALE KOSULLARINDA YETIiSTIRILEN FARKLI KEKIKLERIN
ESANSIYEL YAGININ ANTIMIKROBIYAL AKTiVITELERININ
BELIiRLENMESI

Seniha Ruken PIRINCCIOGLU
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Tarla Bitkileri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Bahri IZCI
31/01/2022, 28

Tiirkiye bulundugu cografya itibariyle tibbi ve aromatik bitkilerin ticaretin de diinyada s6z
sahibi iilkelerinden birisi olup, bir¢ok tibbi bitkinin ihracatin1 yaparken, beraberinde bir¢ok bitkinin
de ithalatin1 gerceklestirmektedir. Kekik genellikle aromatik 6zelliklerinden sebeple et, balik ve
diger bircok yemeklerde baharat olarak kullanilmaktadir. Kekikte bulunan esansiyel yaglar giiclii
antimikrobiyal etkinin bulundugu bilimsel bir gergektir. Kekigin kendine 6zgii kokusunu veren
timol ileri diizeyde bir antimikrobiyal etkendir. Bu sebeple daha ¢ok hazir gidalarin muhafazasinda,
gidalarin dezenfeksiyonunda kekigin kullanilmasi birgok bilim insani tarafindan onerilmektedir.
Onemli bir tibbi aromatik bitki olmasi ve Diinya da kullanilan kekigin oldukga biiyiik bir kismini
karsilamasindan dolay1 iilke ekonomisi agisindan onemli bir bitkidir. Ulkemizde dogadan
toplanarak ve kiiltiirel tarim1 yapilarak elde edilen kekik bilim insanlari i¢in 6énemli bir aragtirma
konusu olmus ve yapilan ¢aligmalar ile ilgili bircok olumlu sonug elde edilmis ve edilmeye de

devam edilmektedir.

Bu arastirma Canakkale kosullarinda yetisen 3 farkli kekikten elde edilen esansiyel
yaglarin 4 farkli bakteri iizerine etkisini ortaya koymak amaciyla 2021 yilinda Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Ziraat Fakiiltesi’nde yiiriitiilmiistiir. Arastirma materyali olarak Izmir kekigi
(Origanum onites), Istanbul kekigi (Origanum vulgare) ve tibbi kekik (Thymus vulgaris) esansiyel
yaglar1 su distilasyonu yontemiyle elde edilmis ve bu esansiyel yaglarin antimikrobiyal aktivitesi
Pseudomonas aeruginosai, Staphylococcus aureus, Enterobacter cloacae ve Salmonella
typhimurium bakterileri suslarina kars1 disk difiizyon yontemi ile belirlenmistir. Arastirmada; kekik
tirlerinden elde edilen esansiyel yaglarintamami bakteriler {izerinde antimikrobiyal bir etki

gostermistir. En yiiksek antimikrobiyal aktivite Origanum onites ve Origanum vulgare esansiyel



yaglarinda goriilirken, en az antimikrobiyal aktivite ise Thymus vulgare esansiyel yaginda
goriilmistiir. Origanum onites bitkisinden elde edilen esanisyel yag; Staphylococcus aureus (42
mm) ve Salmonella typhimurium (39 mm) bakterileri tizerinde en yiiksek aktiviteyi géstermis olup,
Thymusvulgaris bitkisinden elde edilen esanisyel yag Pseudomonas aeruginosa bakterisine karsi

diisiik antimikrobiyal aktivite (19 mm) gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Kekik, Thymus, Origanum, Esansiyel yag, Antimikrobiyal,



ABSTRACT

DETERMINATION OF ANTIMICROBIAL ACTIVITIES OF ESSENTIAL OIL OF
DIFFERENT THYME GROWED IN CANAKKALE CONDITIONS

Seniha Ruken PIRINCCIOGLU
Canakkale Onsekiz Mart University School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Field Crops

Advisor: Assist. Prof. Dr. Bahri IZCI
31/01/2022, 28

Turkey is one of the leading countries in the trade of medicinal and aromatic plants due
to its geography, and while exporting many medicinal plants, it also imports many plants. Thyme is
often used as a spice in meat, fish and many other dishes due to its aromatic properties. It is a
scientific fact that the essential oils in thyme have a strong antimicrobial effect. Thymol, which
gives the distinctive smell of thyme, is an advanced antimicrobial agent. For this reason, it is
recommended by many scientists to use thyme in the preservation of ready-made foods and
disinfection of foods. It is an important plant for the country's economy, as it is an important
medicinal aromatic plant and meets a large part of the thyme used in the world. Thyme, which is
obtained by collecting from nature and cultivating in our country, has been an important research

topic for scientists and many positive results have been obtained and continue to be achieved.

This research was carried out at Canakkale Onsekiz Mart University Faculty of
Agriculture in 2021 in order to reveal the effect of essential oils obtained from 3 different
thyme grown in Canakkale conditions on 4 different bacteria. As research material,
essential oils of Izmir thyme (Origanum onites), Istanbul thyme (Origanum vulgare) and
medical thyme (Thymus vulgaris) were obtained by hydro-distillation method, and the anti-
bacterial activities of these essential oils were determined against the determined bacteria
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Enterobacter cloacaurmicium,
Salmonellatyphimurium. Antimicrobial activities of essential oils were determined by disc

diffusion method. In the research; According to the data obtained from all thyme essential

Vi



oils, while all of them showed an antimicrobial effect on bacteria, the most antimicrobial
activity was seen in Origanum onites and Origanum vulgare essential oils, while the least
antimicrobial activity was seen in Thymus vulgare essential oil. It showed the best activity
in Origanum vulgare, especially on Staphylococcus aureus (42 mm) and Salmonella
typhimurium (39 mm) bacteria. In the study, Thymus vulgarishad a low activity against
Pseudomonas aeruginosa with an inhibition diameter of 19 mm.

Keyword: Thyme, Thymus, Origanum, Essential oil, Antimicrobial, Bacteria
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Bitkiler; yiyecek, giyecek, barinak, baharat, parfiim, aletler, silahlar, ila¢ ve tedavi edici
ajanlar gibi ¢ok cesitli amaglarla kullanilmasi konusunda uzun bir ge¢cmise sahiptir (Cock, 2011).
Tibbi ve aromatik bitkiler, insanlar tarafindan ilk olarak sifa i¢in ilag olarak, yiyecek ve igecek i¢in
tatlandirict olarak ve siiper dogal tanrilarla mistik etkilesimler igin zihinsel uyarici olarak kullanilan

kimyasal bilesenleri igermektedir (Inoue ve Craker, 2014).

T1ibbi ve aromatik bitki tiirii sayisi en fazla 5.000 civarinda ilk siray1 Cin alirken 3.000 btiki
tiiriyle Hindistan, bunu 2.500 tiirii ile de Amerika Birlesik Devleti takip etmektedir. Ulkemizde
bulunan bitki sayis1 10.000’den fazladir, bu da Avrupa’da bulunan 12,000 bitki sayisina yakin olup,
oldukca biiyiik bir bitki ¢esitliligi ve zenginligi oldugunu ifade etmektedir. Tiirkiye’de bulunan
bitki tiirliniin 1/3’{in{i tibbi ve aromatik bitkiler olusturmakta ve yaklasik bunun 3.000 adeti de
endemik bitki olarak degerlendirilmektedir (Baser, 1997). Tiirkiye Istatistik Kurumuna gore gore
tilkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin ekim alan1 2016 yilinda 1.140.000 dekar civarinda olup ve
bir onceki yila gore 20.000 ton fazla tiretim yapilmigtir. Tiirkiye’de tarimi yapilan bazi tibbi ve
aromatik bitkilerin {iretimi irdelendiginde, 2014 ve 2016 yillarinda tarimi yapilan ve dig ticaretimiz
acisindan onem arz eden bitkiler kekik, kirmizibiber, hashas, kimyon, giil (yaglik) ve anasonun ilk
siralarda yer aldig1 goriillmekte olup ayrica dikim alanlarinin ve iiretim miktarinin artmasinda ¢orek
otu, kekik ve kirmizibiberin katkis1 oldukea yiiksektir (Temel vd, 2018). Diinya ticaretinde tibbi ve
aromatik bitkiler 2000 yilinda 60 milyar dolar civarinda iken, 2015 yilinda artarak 100 milyar
dolarlik pazara sahip olmustur. Tiirkiye nin tibbi ve aromatik pazarindaki pay1 2500 milyon TL’dir
(Ipek, 2017). Ulkemizde ithalat ve ihracat degerleri incelendiginde son yillarda ihrag edilen tibbi ve
aromatik bitkilerin miktar1 2018'de 57,5 tona yiikselirken, 2019 yilinda 51,08 tona geriledegi ve
Ulkemiz ithalatta ise 2014’de ortalama 59,9 ton iken, 2019 yilinda 121.651 tona ulasmustir.
Ulkemiz’ den en fazla ihra¢ edilmekte olan tibbi bitkiler ise anason, defne, kimyon, zencefil ve
kekiktir (Varl1 vd, 2020).

Tabiatta yetisen 300 civarinda bitki familyasindan yaklagik 1/3’iinde ugucu yag
bulunmaktadir. (Frauendorfer ve Schieberle, 2006). Tibbi ve aromatik bitkiler tarafindan
ikincil metabolitler olarak sentezlenen oldukga karmasik, dogal olarak olusan ucucu aroma
bilesiklerinin bir karisgtmi olan ugucu yaglar; enfeksiyondan korumada, biiyiimeyi
diizenleme ve gelistirmede, ayrica hasar géren dokunun tamir edilmesi i¢in bitki tarafindan
dogal olarak olusturulan ugucu damlacik formlarda bu yaglar aslinda bitkilerin kendisinden

100 kat daha yogundur ve bu nedenle de ¢ok giiclii bir yapiya sahiptir. (Bilgi¢ 2017).


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpls.2018.01081/full#B4

Ugucu yaglar pek c¢ok farkli bitkide bulunur, 6zellikle adagayi, okaliptiis, nane, kekik,
defne yapraklarda, anason, kereviz, kisnis ve kimyon tohumlarda, papatya, karanfil, lavanta,
mercankosk, giil, ciceklerde, zencefil, zerdecal ve kediotu ise kokte vb. gibi bitkilerin farkli
kisimlarindan elde edilen hos kokulu yagl sivilardir (Ali vd, 2015). Bitki materyallerinden cesitli
yontemlerle, buharla damitma, ekspresyon vb. ile ekstrakte edilebilirler. Bunlara ek olarak
hidrodistilasyon, hidrodifiizyon, solvent ekstraksiyonu, siiper kritik karbondioksit ve solventsiz
mikrodalga kullanilabilir. Tiim yontemler arasinda buhar damitma yontemi, 6zellikle ticari 6l¢ekli

iretim i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Bayram vd, 2014).

Ulkemiz ugucu yag bitkileri agisindan oldukga zengin bir bitki varligima sahip olup bircogu
endemiktir. Son yillarda bu bitkilerin bazilarimin kiiltiirii de yapilmaktadir. Ugucu yaglar kullanim
alanlaria her gegen giin artis gostermekte olup, parfiim sanayisinde, aroma endiistrileri tarafindan
gida katkilari, temizlik iriinleri hatta giiniimiizde ¢Op posetlerinde, yumusaticilarda, ayrica
kozmetikler ve bazi ilaglarin yapiminda, aroma kimyasallarinin dogal kaynagi olarak
kullanilmaktadir (Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011). Ucucu yaglara olan talep giin gectikce artis
gostermekte ve bu kullanim alanlarinin artmasiyla tarimsal iiretimde de kullanilmaya baglamasi

giderek kagimilmaz olmaktadir (Bayram vd, 2014).

Diinya’nin ugucu yag bitkilerden elde edilen esansiyel yaglarin ithalat degeri 4,6 milyar $
civarindadir. Thracat 2002°de 1,4 milyar dolar iken 2015°de 5 milyar dolara yiikselmis olup ihracat
yapmakta olan iilkelerin siralamasinda Cin, ABD ve Hindistan gelmekte olup Tiirkiye 33,6 milyon
dolarla 23. sirada yer almaktadir. ithalatta ise ayn1 dénemde Tiirkiye 26,7 milyon dolarla 26.
Siradadir (Anonim, 2016). Ge¢misten bircok alanda faydalanilan ugucu yaglar, giiniimiizde
aragtirma ve uygulamalarin artmasi ve gelismesiyle birlikte gida sanayinde bozulmayi 6nlemek ve

tiriinlerin raf dmriinii artirmak i¢in biyokoruyucu olarak kullanilmaktadir.

Ulkemiz giinden giine hem endiistriyel ve hem de gii¢lii terapétik etkilerinden dolay1
alternatif tipta ve Ozellikle son zamanlarda tiiketicilerin dogal antioksidanlar1 ve antimikrobiyal
maddeleri tercih etmesinden dolay: tiiketici secimleri, endiistriyi dogal antioksidan kaynaklari
bulmaya ve kullanmaya yonelmis olup diger bircok alanda kullanim alani artmakta olan tibb1 ve
aromatik bitkilerin iiretimi ve kullanimi artik daha da 6énem kazanmakta ve bu bitkilerin {iretimi

icin uygun ekolojik kosullara sahip ender iilkelerdendir (Deveci vd, 2016).

Insanoglunun bilinen ve eksiden kullanilan yiyeceklerini korumak icin tuzlari ve
baharatlar1 kullanmiglardir. Tibbi bitkilerin esansiyel yag ve baharat olarak degerlendirmeyi ilk
olarak Misirlilarin basladig ve bitkilerde elde edilen &ziitlerinin ilag olarak degerlendirilmesi M.O
2700 yillara dayandigi bilinmektedir. Baharat kullanimi daha ¢ok et {irlinlerinin besinlerinin

bozulmasinin 6nlenmesi ve kotii kokulart bastirmak igin tercih edilmistir. Baharatlarin koruyucu



etkilerini aragtiran bilimsel ilk calisma 1880°li yillarda yapilmistir. Bu c¢alismada sarbon
hastaligina kars1 targindan elde edilen esansiyel yagin oldukga etkili oldugu bulunmustur (Yicel
Sengiin ve Oztiirk, 2018). Bilim insanlar1 1926 dan sonra arastirmaya basladiklar1 in vitro sartlarda
bazi1 tibbi ve aromatik bitkilerin insan saglig1 a¢isindan dnemli 6zelliklerini ve bakterileri 6ldiiriicii
yoniinii arastirmiglardir (Bektas, 2011). Tibbi bitkilerden elde edilen esansiyel yaglar; ilag olarak
kullaniminin yaninda, fitoterapi ve aroma terapi olarakta degerlendirilmis ve ayni zamanda

kozmetik gibi farkli yonleriyde kullanilmaya baslanmistir (Celik ve Celik, 2007).

Tibbi ve aromatik bitkilereden esansiyel yaglarin eldesi bu bitkilerin govdesi, gicegi,
yapragi, tomurcugu ve tohumu ekstraksiyona tabi tutularak elde edilmektedir. (Bosnali ve
Ozdestan Ocak, 2019). Ele alan bitkilerin farkli kisimlar1 su ve alkol yardimiyla elde edilen
oOziitleri farkli mikroorganizmalar iizerine antimikrobiyal bir etki ortaya koyduklar bildirilmektedir
(Sengiin ve Oztiirk, 2018). Elde edilen esansiyel yagin antimikrobiyal etkinligi kullanilan bitkinin
tiiriine, kimyasal muhtevasina, muhafazasina ve gidalarin bakteriyel durumuna bagli olarak
farklilik arzetmektedir. Tibb1 ve aromatik bitkiler esansiyel yaglarinin antimikrobiyal etkisi

haricinde yemeklerde lezzet ve aroma verici olarak kullanilmaktadir (Inoue ve Craker, 2014).

Gilinlimiizde gidalar stoklanmasi son derece dnem arzetmektedir. Gidanin kullanim 6mrii
stiresince mikroorganizmalardan korunmasi igin fiziksel, kimyasal ve az sayida mikrobiyolojik
faktoriin olugmasi gereklidir. Gidalarin mikrobiyoloji agisindan bozulmasinin 6niine gegmek i¢in
cesitli sentetik gida koruyucu kullanilmasi ¢ok yogun olmaktadir. Sentetik koruyucular gesitli
metabolizmalar i¢in alerjik etkilere, zehirlenme vakalarina, kanser gibi hastaliklara sebep
olmaktadir (Inoue ve Craker, 2014). Bu sebeple sentetik gida koruyucularin yerine tibbi bitkilerden
elde edilen dogal katki maddelerinin koruyucu olarak kullanilmast giin gegtikce artis

gostermektedir.

Diinya Saghk Orgiitii'niin bildirdigine gore, niifusun % 80'den fazlasi, tedavide ve
koruyucu Onlem olarak kullanilan ilag kaynagi bitkiler basta olmak iizere geleneksel olarak
kullanilan ilaglara daha fazla giivenmektedir (Farnsworth vd, 1985). Hastaliklar sentetik kaynakl
ilaglar ile daha diisiik maliyetlerle tedavi edilmekte fakat kullanimdan kaynaklanan olumsuzluk
olarak bedensel hasarlara sebep olmaktadir. Bu sebeple, tibbi ve aromatik bitkilerin énemi giin
gectikce artis gostermektedir. Diinya genelinde dogal maddelerin miktarin1 ve kullanim oraninin
artis gostermesi sebebiyle, tibbi bitki menseili ilaglarin kalitesi ve giivenligi cok kapsamli ve

usulune uygun olarak degerlendirilmelidir.

Bitkisel ilaglar ve dogal olarak elde edilen iiriinlerin standartlartyla birlikte giivenlik,
uygun doz, uygun tedavi siireci, tedavi sonrasi yan etkiler, akut ve kronik toksisitelerine dikkat
edilmelidir. Bu problemler ¢6ziiliirse, tibbi bitkiler giivenilir, etkili ve ekonomik tedavi olarak

kullanilabilmektedir.



Esansiyel yaglarin biiyiik bir ¢ogunlugu, gidalarin saglikli olarak raf émriinii uzatmak ve
patojen bakterilerin etkisinin yok edilmesi yada azaltilmasi bunun yaninda tatlandirici madde ve
farmaso6tik olarak kullanilmasi biiyilk 6nem arzetmektedir (Ojeda-Sana vd, 2013). Yapilan
arastirmalarla gidalarda patojen olusturan bakteri gelisimini Onlemek ve hazir gidalarin
dayanimlarin1 uzatmak i¢in gida ve saglik sistemlerinde esansiyel yaglarin kullanilmasi uygun
bulunmustur. Tibbi bitkilerden elde edilen esansiyel yaglarm antifungal, antimikrobiyal ve
insektisidal aktiviteleri bulundugu bilinmektedir. Tibbi bitkilerden elde edilen esansiyel yaglarin
bilesimi zamana, ¢evresel faktorlere, cografik kosullara, bakim sartlarina, hasat zamanina ve elde
edilme yontemine gore degisiklik gostermektedir. Antibakteriyel etki, esansiyel yaglarin kimyasal

bilesimine, mikroorganizmanin yapisina ve depolama sartlarina baglidir. (Sivropoulou vd, 1996).

Staphylococcus aureus gidalarla zehirlenmelerde etken olusturan ve burun zari ve ciltte
gelisen fakdiltatif anaerobik gram- pozitif bakterilerdir. Bu bakterilerin patolojik etkinliginin
kontrol altina alinmasinda kekik esansiyel yaginin ileri diizeyde etkiligi oldugu bildirilmektedir
(Selim vd, 2013).

Tibbi ve aromatik bitkiler Diinya ve iilkemiz ekonomisi agisinda onemli bir grubu
olustururken, bunlardan elde edilen esansiyel yaglar bitkinin bulundugu yere, zaman ve organina
gore degisiklik gostermektedir. Esansiyel yaglar oda sicakliginda sivi hal alip, bekletildiginde,
kristallesebilen, bazen renksiz bazen de acik sar1 renk alan, yogun kokusu olan, ugucu bilesiklerdir.
Esansiyel yaglar sabit yaglardan farkli bir yapidadirlar ve su ile karigmazlar. Uzun siire 151k ve
oksijene maruz kaldiklarinda reginelesmeye sebep olmakta bu nedenle agz1 kapakli ve koyu renkli
ve siselerde muhafaza edilmesi gerekmektedir. Kimyasal olarak bilesimlerinde terpenler, aldehitler,

alkoller, fenoller, esterler, azot ve kiikiirtli bilesikler bulunmaktadir. (Kilig, 2008; Ceylan, 1983).

Fenoller esansiyel yaglarin aktif komponentleri olup antimikrobiyal etkileri oldukca
yiiksektir ve antimikrobiyal etkilerinin yiliksek olmasi 6zel alanlarda ve gidalarda dezenfektan
madde olarak kullanilma imkani saglamistir. Bununla birlikte birgok fenolik bilesik gida

sektoriinde antioksidan, antimikrobiyal, gibi bir¢ok yoniiyle kullanilmaktadirlar.

Esansiyel yaglarin saglik sektoriinde dezenfekten etkisinin yanisira hastaliklari tedavi edici
Ozellikleri de ileri diizeydedir. Antimikrobiyel etkileri 1800’lu yillarin baglarindan beri
bilinmektedir ve yogun olarak dezenfektan etkisi kullanilmaktadirlar. Arastirmalarda kullanilan
kekikler; antimikrobiyal, antiseptik, antihelmintik, kardyovaskiiler, stimulan 6zellikleri sebebiyle

genis bir kullanim s6z konusudur (Cingi vd, 1991).

Tibbi bitkiler arasinda oOzellikle kekigin antimikrobial, antifungal, antioksidan gibi
ozellikleri bircok caligmada arastirilmis ve cok etkili oldugu ortaya konmustur (Milad, 2018).

Origanum’un iki tiiriinden elde edilen esansiyel yagi, E. coli, S. aureus, E. cloacae, S. epidermidis,



K. pneumoniae ve P. aeruginosa, funguslardan C. tropicalis, C. albicans ve T. glabrata’ya karsi
gosterdikleri etki belirlenmeye calisilmis ve esansiyel yaglarin, yiiksek oranda antibakteriyel ve

antifungal 6zellikte oldugu saptanmistir. (Altindag ve Aslim, 2005.)

Thymus tiirlerinin (T. Kotschyanus ve T. persicus) esansiyel yaglari S. aureus, P.
aeruginosa, E. coli, B. subtilis gibi bakterilere karsi etkileri belirlenmeye ¢alisilmis ve ileri diizeyde

bakterilere etkilerinin bulundugu sonucuna vartlmastir.

Origanum vulgare, Thymus vulgaris, Pimenta racemosa ve Eugenia caryophyellata’dan
elde edile esansiyel yaglar Escherichia coli bakterisine etkisi arastirilmig, Origanum ve Thymus
tiirlerinin ugucu yaglarinin, Pimenta ve Eugenia bitkilerinin yaglarina kiyasla, Escherichia coli
bakterisine kars1 daha etkili antibakteriyel aktivite gdsterdigini saptamislardir (Burt. S. A and R. D.
Reinders 2003).

Thymus tiirlerinden ekstrakte edilen esansiyel yaglar1 In Vitro sartlarda Staphylococcus
aureus, Pseudomonas. aeruginosa, Entorobacter aerogenes, Escherichia coli gibi patojen test
bakterilerinde uygulanmis ve bu ugucu yaglarin iyi diizeyde antimikrobiyal etkiye sahip olduklari

gbzlenmistir (Esen vd 2004).

Icerisinde iki kekik tiiriiniin de bulundugu alt1 farkl bitkiden esansiyel yaglar1 elde edilerek
antimikrobiyal aktiviteleri iizerine yapilan c¢alismada denemeye alinan bitkilerin esansiyel
yaglarinin aktiviteleri bakterilere uygulanmistir. Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Candida
albicans bakterilerine antimikrobiyal aktivitesi etkili olurken, Pseudomonas aeruginosa
bakterilerinde beklenen etkiyi gostermemistir (Lisin, G., At. All. 1999).

Kekik, karanfil, 1tir, karabiber, muskat tohumu ve mercankdsk bitkilerinden elde edilen
esansiyel yaglar1 25 farkli bakteriye etkisi iizerine antimikrobiyal aktivitesi belirlenmis, bitki ve
hayvanlara patojen olan bu bakterilere karsi ileri seviyede antimikrobiyal acidan etkileri ortaya

konulmus ve olumlu sonuglar alinmigtir (Dorman H., J, Deans S., G., 2000).

Kekigin gesitli kisimlarindan elde edilen esansiyel yaglarin 9 adet Gr - bakteri ve 6 adet Gr
+ bakteride aktivite belirleme calismasinda test edilen mikroorganizmalarin tamina karsi
bakteriyostatik aktivitelerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunlar igerisinde kekik ¢igeginden
ekstrakte edilen esansiyel yaglarin en yiiksek etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Marino M., At.
All., 1999).

Thymus vulgaris,Eugenia caryophyllata, Ocimum gratissimum, Melaleuca viridiflora,
Helichrysum bracteiferum, H. lavanduloides, H. Gymnocephalum ve Psiadia altissima bitkilerinde
ekstrakte edilen esansiyel yaglar enteropatojenik ozellikli ve gida sektdriindeki zehirlenmelerde
etken olan 12 farkli bakteride uygulanmistir. Thymus vulgaris’den ekstrakte edilen esansiyel

yaglarin daha etkili olduklar1 tespit edilmistir. (Ramanoelina vd 1987).
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Defne, farekulagi, karanfil ve kekik bitkilerle yiiriitillen bir arastirmada, elde edilen
esansiyel yaglar E. coli bakterisine uygulama yapilmis ve ¢ok olumlu sonuglar alinmistir. Kekigin
oldukgea etkili bir bakteriyostatik ve bakterisidal reaksiyon gosterdigi ve sirasiyla defne ve karanfil

takip etmektedir ( Burt S.A., Reinders., R.D. 2003).

Bir bagka arastirmada Origanum onites esansiyel yaginin igerigi GC-MS belirlenmis ve 8
degisik bakteri ve 2 farkli mayaya kars1 disk difiizyon ve diliisyon yontemleri ile antimikrobiyal
aktiviteleri belirlenmistir. Esansiyel yagin ana bilesenlerinde % 51.4 karvakrol, % 11.2 linalool, %
8.9 p-simen ve % 6.7 y-terpinen tespit edilmistir. Origanum onites esansiyel yagi biitiin standart

suslara kars1 antimikrobiyal aktivite gosterdigi tespit edilmistir (Kaskatepe ve Ark,. 2017).

Kekik, eskiden beri hem tibbi hemde aromatik olarak bilinen ve yogun olarak kullanilan bir
bitkidir. Kekik aromatik suyunun mide yatistirici, antiseptik, kan dolagimina uyarict etkisi oldukea
yiiksektir. Yine bulundugumuz asrin énemli sikintilarindan olan zayiflamada etkili olup, kolestrolii

diisiirdiigii bir gercektir. Bu yiizden kekik ve tiirevlerinin 6nemi giiniimiizde giderek artmaktadir.

Kekigin dezenfektan etkisi olduk¢a onemli seviyededir. Bu alanda ¢ok fazla arastirma
bulunmamasiyla birlikte bu tiir calismalarin 6nii agilmalidir. Bir¢ok kimyasal dezenfektanlar yerine
dogal {irinlerin kullanilmasi insan sagligi agisindan biiyiik bir oneme sahiptir. Daha 6nceki ¢ogu
caligmalarin kekik yagi tizerinde durulmustur. Bu ¢aligmayla kekik yaginin dezenfektan etkileri
ortaya konulmaya c¢alisilacaktir. Bolgede kekik iiretiminin yaninda iiretilen kekigin islenmesi ve

degerlendirilmesi de oncelikli konular arasindadir.



IKINCI BOLUM
ONCEKIi CALISMALAR
Kekik, Lamiaceae familyasina ait bir bitkidir. Diinya tizeride Origanum cinsinin % 75’i
Dogu Akdenizde bulunmaktadir. Ulkemizde ise Origanum cinsi 23 tiir, 1 varyete, 6 hibrit ve 4 alt
tiriiniin bulundugu kayit altina alinmistir. Bu sebeple diinyadaki Origanum tiirlerinin %60’1

tilkemiz i¢in endemik durumunda olmakla birlikte gen merkezi olarak kabul edilmektedir (Kose
vd, 2013).

Kekik cok yillik yari odun formlu bir bitkidir. Yapraklar1 3-5 mm civarinda olup
bulundugu cevre ve kiiltiir kosullarina bagh olarak 40 cm bitki boyuna ulagmaktadir. Yaprak sap1
bulunmaz ve yapraklar ice dogru kivrimli ve kendine has kokusu mevcuttur. Kekigin kendine has
kokusu, yaprakdaki esansiyel yaglardan kaynaklanmaktadir. Kekik tohumlar1 yuvarlak ve cok
kiigiik bir yapidadir (Karanki, 2013).

Diinya tarihi kadar eski bir ge¢mise sahip olan kekigin yogun bir kullanim alan1 mevcuttur.
Baz1 gidalarda aromatik oOzelliklerinden dolay1 yogun olarak kullanilmaktadir. Kekikte
antimikrobiyal etkinlikle ilgili ¢ok fazla calismanin yapildigi yapilan incelemelerle ortaya
¢ikmaktadir. Caligmalarda yogunlukla hazir gidalar konu alinmis ve patojenlere etkili olan
etmenler tespit edilmistir (Altindag ve Aslim, 2005). Timol gida iiriinlerinde bozulmalara karsi
koruyucu olarak kullanilmasinin yaninda parfiimeri ve ila¢ sanayiinde de ¢ok yogun olarak
degerlendirilmektedir. Yapilan ¢alismalarsa Staphylococcus ve Salmonella gibi bakteri cinslerine
oldukca etkiligi oldugu goriilmiistiir. Benzer olarak bronsit veakciger zari iltihabi gibi gogiis
hastaliklarinda, sivilce, yagli deri, egzama, deri iltihabi ve bdcek 1siriklart gibi sikintilarda
iyilestirici etkisinin bulundugu rapor edilmistir. Kekik tonik ve antiseptik ozellikleri sebebiyle

immun sistemini kuvvetlendirici bir etkiye sahiptir (Karanki, 2013).

Tibb1 ve aromatik bitkilerle ilgili ilk belgelere M.O. 5000°li yillarda Mezopotamya’da
rastlanmigtir. Edinilen bilgilerde tedavi maksadiyla 250 bitkisel drogun kullanildig: bildirilmistir.
Bu bitkiler diinyanin birgok iilkesinde geleneksel tedavi, dogal tedavi gibi farkli isimlerle
degerlendirilmektedir (Acibuca ve Budak 2018). Cin’de bitkisel ilaglarm kullanimi, M.O. 2700
yillara kadar dayanmaktadir. Tarihin gegmis donemlerinde tibbi bitkiler tiim diinyada deneyerek
olumlu yonleri tespit edilmis ve sonucunda da tedavi edici yonlerinden faydalanilmigtir. Hititlerde
tabletlerde regete formiillerinde yer alan tibbi bitki isimleri rastlanildigi gibi, Anadolu’da da
dogadaki bitkilerden ila¢ olarak kullanildig1 bilgisi bu olayinin ge¢misini ortaya koymaktadir
(Cerit, 2008).

Tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen esansiyel yaglar ¢abuk kristallesebilen, renksiz

bazen de agik sar1 renk sahip, agir kokulu, oda sicakliklarinda sivi olarak bulunan yaglardir (Evren



ve Tekgiiler, 2011). Esansiyel yagin eldesinde kullanilan yontemler; ¢6ziicii ile ekstraksiyontabi
tutularak elde edilen tiikketme yoOntemi, presleme ile elde edilen mekanik yontem, distilasyon
yontemi, ekstraksiyon ile elde edilen anfloranj yontemi olarak 4 adettir. Bitkilerde bulunan
esansiyel yagin miktarina, bitki cinsine ve elde edilen kismina ve elde etme ydntemine gore

degisilik arzetmektedir.

Esansiyel yaglarin farmakolojik etkileri 13 yiizyilda eczacilar tarafindan belirtilmistir.
Avrupa’ya girisi 16 yiizyildan sonra olmustur. De la Croix tarafindan 1881 yilinda esansiyel
yaglarim buharlarinin, bakterisidal ozellikleri ile 1ilgili basarili c¢alismalarin  yapildigi
bildirilmektedir (Mecitoglu Giigbilmez, 2014). Esansiyal yaglarin, kullanimi 14. asirda artis
gostermistir.  Yogun kullanim alanlarina ilave olarak farmakoloji ve aromaterapiyle ilgili
calismalar yogunlasmis ve esansiyel yaglarin antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikleri de giderek

onemli konuma gelmistir (Giler vd, 2015).

Glintimiizde 3000’den fazla esansiyel yag mevcuttur. Bunlarin 300 civar1 daha ¢ok tarim,
eczacilik ve gida gibi alanlarda ticari olarak kullanildig i¢in biiyiik 6nem arzetmektedir (Mecitoglu
Giligbilmez, 2014). Bir ¢ok calismada esansiyel yaglar gidalarin bozulmasini 6nlemek igin
kullanilan kimyasal koruyucularin alternatifi olarak kullanilabilecegi ve yiiksek potansiyel etkilere

sahip oldugu bildirilmistir (Karanki, 2013).

Kekik tiirlerinin tedavi edici Ozelliklerinden olan antioksidan, antimikrobiyal ve
antihiperglisemik oldukca 6nemlidir. Kekik, kimyon, nane, yenibahar, sirmo ve karabiber olmak
tizere toplam 6 bitkinin esansiyel yaglariyla yapilan ¢alismada S. aureus dahil olmak tizere toplam
8 bakteriye antimikrobiyal etkileri belirlenmeye c¢alisilmistir. Antimikrobiyal etkinligin kekik
esansiyel yaginda en yogun oldugu ortaya konulmustur (Con vd, 1998).

Kekik esansiyel yaginda bulunan karvakrol ve timoliin antimikrobiyal etkinligi ile ilgili
yapilan birgok c¢aligma ile ortaya konulmuistur. Antimikrobiyal bilesiklerden karvakrol,
Origanumvulgare nin bilesiminde% 60-70 civarinda iken, kekikte bu oran % 45 olarak

bulunmustur (Avci, 2004).

Bir diger arastirmada laboratuvar ortaminda Origanum vulgare esktraktinin
L.Monocytogenes’a kars1 antimikrobiyal etkisinin bulundugunu ortaya konulmustur. O. vulgare L.
ile yapilan bir ¢alismada esansiyel yagin insanlarin mide rahatsizliklarinda kullanilma olanaklart
aragtirtlimugtir. Yapilan ¢alisma sonucunda mide hastaliklarinin genel sebebi olan Helicobacter

pylori bakterisinin ¢ogalmasina etkisi degerlendirmistir (Chaudhry ve Tariq, 2007).

Bir diger c¢alismada kekik esansiyel yaginin L.monocytogenes bakterisine etkinligi

arastirilmigtir. Sonug olarak hiicrenin sitoplazma sertligini bozmasi ve eksiltmesi neticesinde hiicre



duvarimi zararlandirdigr ve bu bakteriye karsi etkinligini azaltigi ortaya konulmustur (Rasooli vd,
2006).

Bir ¢aligmada 18 bitki iizerinde yapilan bir arastirmada maya ve bakteri izolatlarinin
inhibitor etkileri belirlenmeye ¢alisilmistir. Sonucta Kekik ve naneden elde edile esansiyel yaglarin
konu olan maya ve bakterilerin aktivitesini etkiledigi tespit edilmistir (Nalbantbasi ve Gozclil,
2009).

Kekik esansiyel yagiyla yapilan bir ¢alismada hindi etinin raf 6mriine etkisi incelenmis ve
hindi etine Salmonella enteridisinokule edilmistir. 12 giin siireyle 10 °C ve 25 °C’de depolanmis

sicakligin S. enteridis tizerine etkili oldugunu tespit edilmistir (Yaldiz vd 2005).

Lamiaceae familyasi, Thymus, Origanum, Thymbra, Coridothymus ve Satureja gibi
aromatik bitkilerden  olusmaktadir. Origanum onites iilkemizin batinda ve giineyinde kiy1
seridinde ve Yunanistan’da dogal olarak bulunmaktadir. Origanum tiirleri giicli. dezenfektan
ozelligi sergilemesinin yaninda, tat verici, parflimeri ve sabun gibi temizlik maddelerinin hem
koku hemde mikrobiyal etkinliginden dolay1 kullanilmaktadir (Chaudhry ve Tariq, 2007). Kekik
esansiyel yagi parfiimeri sektoriinde, Yunan ve Tirk mutfaklarinda aromatik olarak
kullanilmaktadir. Yine kurutulmus kekik yapraklar1 ve ugucu yaglar tatlandirict olarak likor

formtilasyonlari, domates soslar1, ¢esniler, pizza ve salata soslarinda yer almaktadir.

Yaldiz vd (2005), yaptiklari bir ¢alismada Cukurovada yetisen Origanum onites L.
bitkisinin esansiyel yag muhtevasinin mevsimsel ve giinliik olarak degisimini arastirmiglardir. Bir
y1l aradan sonra kekik iist siirgiinlerinin taze yapraklarn pazartesi giinleri olmak tizere bir yil
boyunca her hafta giinde 3 kez sabah (8:00) 6gle (12:00) ve aksam (16:00) toplamislardir.
Esansiyel yagin i¢eriginin mevsim Ve giiniin saatlerine gore degisim gosterdigi tespit edilmistir. En
yogun esansiyel yag iceriginin (%1,92) haziranin ti¢iincii haftasinda aksam (16:00) hasat edilen
tohumlarda oldugu bulgusu ortaya konulmustur. Esansiyel yagda ana bilesen olarak mayista

ciceklenmede yiiksek karvakrol degeri elde (%73,65 ) elde edilmistir.

Kekik (Origanum vulgare), halk hekimliginde solunum rahatsizliklarinda, dispepside, adet
rahatsizliklarinda, eklem romatizmalarinda ve idrar yolu rahatsizliklarinda tedavi amaciyla
kullanilmakta ve gastronomik agidan da degerlendirilmektedir (Teixeira vd, 2013). Kekik esansiyel
yaginin tavuk, kilig balig1 ve ahtapot etinde 6nemli derecede koruma sagladigi tespit edilmistir

(Teixeira vd, 2013).

Origanum vulgare ssp. hirtum, O. dictamnus ve ticari olarak temin edilen Origanum
esansiyel yagini, GC- MS ile belirlemigler ve en yiiksek bilesenler karvakrol %79,58 olarak

Origanum vulgare ssp. Hirtum da elde edilmistir. Timol% 31,80 ticari olarak temin edilen



Origanum’da en yiiksek bulunmustur. Ug temel esansiyel yag, bakterilerin sekiz susuna en yiiksek

antimikrobiyal aktiviteyi sergilemistir (Sivropoulou vd, 1996).

Teixeira vd (2013), Origanum esansiyel yaginin timol ve karvakrol gibi bilesenlerini
incelemiglerdir. Giiclii bir antioksidan oOzelligi gosterdigini ve oldukga yliksek fenolik madde
bulundugunu bulmuslardir. Yaptiklar1 ¢alisma ile 7 farkli bakteri i¢in oldukea etkili oldugunuda
rapor etmislerdir. Origanum vulgare esansiyel yagmin gida ve diger endiistriyel sektorlede

sentetiklerin yerine kullanilacak giiclii bir alternatif oldugnu tavsiye etmislerdir.

Thymus baharat ve gida koruyucu olarak bilinmesine ilaveten birgok iilkede hastaliklart
Onleyici ve ¢ogunlugunda da tedavi edici 6zelliklerinde dolay1r yogun ilgi gormektedir. Benzer
olarak birgok biyolojik faaliyetleri halk hekimliginde kullanilmakta, 6zellikle antimikrobiyal ve
antifungal etkileri deger bulmaktadir. Thymus tatlandirict olarak kullanildigida goriilsede daha ¢ok
antiseptik, Oksiiriik kesici, balgam giderici, antispazmodik farmakolojik o6zellikleri daha yiiksek

oranda kullanilmaktadir.

Esansiyel yaglarin bakterileri inhibe edeci oldugunu, en etkili yagin Thymbra spicata
bitkisiben elde dildigini ve en duyarli bakterininde Bacillus amyloliquefaciens oldugunu tespit
etmisledir. Gidalarda etkili olan bakterilerin ortaya koydugu olumsuzluklari engellemek ve hazir
gidalarin dayanim omiirlerini uzatmak igin bu dort esansiyel yagin kullanilabilir oldugunu tavsiye

etmislerdir (Baydar vd, 2004),

Rasooli vd (2006), yaptiklar1 ¢alismada Listeria monocytogenes bakterisi tizerine Thymus
eriocalyx ve Thymus x-porlock’dan elde ettikleri esansiyel yagi uygulamiglar ve yaglarin
antimikrobiyal aktiviteye sahip olduklarimi bildirmiglerdir. Elde etikleri sonuglara gore gidalarda
koruyucu olarak kullanilabilecegini ve gidalarin listerial kontaminasyondan korunmasi igin katki

maddesi olarak tercih edilecilecegini ortaya koymuslardir.

Rasooli vd (2006), Fas’ta yetisen Thymus vulgare bitkisinin esansiyel yagini
hidrodistilasyon yontemi ile elde ettikten sonra antimikrobiyal aktivitesiyi kontrol etmek igin
Staphlococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Streptococcus sp., Pantoa sp. ve Escherichia
coli iizerine uygulamiglardir. Uygulama sonucunda hem g (+) hem de g (-) bakterilerde yiiksek

diizeyde etkili oldugunu bildirmislerdir.

Thymus mastichina, Thymus vulgaris, Thymus zygis ve Thymus capitatus tiirlerinin
esansiyel yaglari ait antibakteriyal aktivitesinin in vitro kosullardaki performanslari incelenmistir.
En yiiksek karvakrol degeri Thymus capitatus 'ta, en yiiksek timol Thymus zygis bitkisinde elde
edilmigtir. Linalool bilesimi bakimindan en iyi deger Thymus vulgaris’de olmustur. Denemeye
alinan bakterilerin en yiiksek aktiviteyi T. zygis ve T. capitatus esansiyel yaglarinden elde
edildigini bildirmislerdir (Ballester-Costa vd, 2013).
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Esansiyel yaglar bitkinin farkli organlarinda bulunan, salgi tiiylerinde, epidermal
hiicrelerde, i¢ salg1 hiicrelerinde ve salgi ceplerinde depolanan kimyasallardir. Esansiyel yaglarin

onemli 6zelliklerinden birisi hidrofobik yapilardir.

Esansiyel yaglar bitkinin tohumu ve farkli kisimlarindan distilasyon yontemiyle elde
edilen, bitkiye has kuvvetli aromatik olan, fazla sayida bilesenden olusan ucucu yaglardir.
Gilinlimiizde 1500 civarinda esansiyel yag bilinmekte ve bununda yaklagik 300’0 farkli alanlarda
ticari onemi oldukga yiiksektir (Jayasena ve Jo, 2013). Esansiyel yaglar ¢esitli mikroorganizmalara
kars1 antimikrobiyal etki gostermekte ve aromatik 6zelliklerinden dolay1 gidalarin korunmasinda,
sakinlestirici, agr1 kesici gibi ozellikleri ile de tipta diinyasinda kullanilmaktadir (Bakkali vd,
2008).

Stophylococcus aureus bakterisi Robert Koch tarafindan 1878 yilinda tanimlanmustir.
Pasteur bu tanimlamadan 2 yil sonra in vitro ortamda cogalmasimi basarmustir. Iskogya’da
Alexander Ogston 1881°de yaptigi ¢alisma sonucunda farede bakterinin patojen 6zellikte oldugunu
tespit etmis ve kiimelenmeler halinde olustugu icin bu bakteriye iiziim salkimi anlamina gelen

staphyle kelimesinden esinlenerek Staphylococcus ismini vermistir.

Stophylococcus Micrococcaceae familyasidan gram pozitif ve ortalama 1 pm ¢apindadir.
Tekli, ikili, ti¢lii ve dortlii hiicreler halinde zincirler, liziim salkimina benzer diizensiz kiimeler
olustururlar. S. aureus kolonileri 6-8 mm ¢apinda, kabarik, diiz, yar1 seffaf, sporsuz, hareketsiz ve
kapsiil olusumlart bulunmamaktadir. Nitrati nitrite indirgeme 6zelligine sahiptirler (Turhan, 2015).
Genis bir yayilim alani sahiptirler. Genellikle tozda, havada, gida ekipmanlarinda, lagim sularinda
ve gidalarda bulunabilmektedirler. S. aureus bakterisinin gidalara bulasmasinda en 6énemli faktor
insandir. Bulagmasi halinde gidalardan zehirlenmelere sebep olmaktadirlar. Tiiketilmeye hazir et
ve yan Uriinleri, 6zellikle tiitsiileme yapilmis ve islenmis etler, yumurta ile hazirlanmis gidalar, siit
ve sit drilinleri ile hazirlanmig gidalar, igerisinde mayonez bulunan salatalar, tavuk eti ve yan
iirlinleri ile hazirlanmis gidalarda bu bakterinin sebep oldugu stafilokokal zehirlenmelere rastlamak

miimkiin olmaktadir (Saglam ve Seker 2015).

Stafilokokal gida zehirlenme, S. aureus tiirlerinin meydana getirdigi enterotoksin sebep
olmaktadir. Bu da cogu iilkede toplum sagligimi tehdit eden Onemli unsurlardan birisini
olusturmaktadir. Stafilokoklar bulunduklar1 gidalar iizerinde 10° kob/g veya daha yogun iiremelri
durumunda enterotoksin sentezleyerek agiz yoluyla alinmasi durumunda zehirlenmelere sebep
olmaktadir. Bu tlir gidalarin tiiketilmesi sonucunda 2-8 arasinda abdominal kramplara, kusmaya,
bulantiya ve diyareye sebep olmaktadir. Bu tarz zehirlenmelerin siddeti tiiketilen gidanin
miktarina, toksinin ¢esidine ve kisinin bagisik sistemine bagli olarak degisiklik gostermektedir.

Zehirlenme olusmasi i¢in minimum 20-100 ng enterotoksin aliniminin gergeklesmesi gereklidir.
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Diinyada burun ile S. aureus tasiyiciligi, saglik sektorii tarafindan bilinen risk
faktorlerinden birisidir. Giin gectikce olumsuz etkilerinin artis gosterdigi rapor edilmektedir
Sadece burun bolgesinde degil vucutun ¢ogu yerinde, deri ve mukozada semptom olusturmadan
bulunabilmektedir. Burun bolgesinde bulunan suslar, buralara temasla ellere ve yiize kontamine
olmakta bdylece cilt tasiyici olabilmektedir. Bu sebeple S. aureus suslari gida islemede
calisanlarda bulunabilmekte ve gidalarin iglenmesi esnasinda bulasmaya sebep olabilmektedir

(Cakici vd, 2015).

Staphylococcus aureus, g(+) sporsuz, kapsiilsiiz aerob yapida insan ve hayvanlarin burun,
bogaz ve deri florasinda rastlanan bir bakteridir. Bu bakterinin pozitif suglar1 gidalarda gelisip
ekzotoksin iiretirlese gidalarin zehirlenme etkisinin ortaya ¢ikmasima sebep olurlar (Unliitiirk ve

Turantag, 2002).
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UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

3.1 Materyal
Bitki ve Esansiyel Yag Ornekleri

Aragtirmada kullanilan kekik Dbitkileri (Origanum onites, Origanum vulgare ve
Thymusvulgare), 2021 yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri
Boliimii {iretim arazisinden toplanmistir. Her bitkiden 500 g yas ornek alinarak bu numuneler
kiigiik pargalara ayrilmis ve esansiyel yaglar, su distilasyon yontemi ile Clevenger aparati
kullanilarak elde edilmistir. Bitki materyali saf su ile 1/10 oraninda cam balon i¢erisinde konularak
2 saat siireyle kaynatilmistir. Olusan su buhari ile siiriikklenen ugucu yag molekiilleri, sogutucu
esansOrde yogunlasarak cam boruda altta su fazi, iistte esansiyel yag fazi olacak sekilde iki faz elde
edilmistir. Elde edilen esansiyel yag miktar1 volumetrik olarak ifade edilmistir. Elde edilen
esanisyel yaglarin bozulmamasi igin {izerine azot gazi konularak kapakli amberli siselerde

uygulamanin yapilacagi zamana kadar -20 °C’de muhafaza edilmistir (Giiltepe vd, 2019).

Origanum onites Ege ve Bati Akdeniz kiyilarinda yogun olarak dogada yetismekte ve
kiiltirt  yapilmaktadir. Tirkiye kekik ihracatinda Origanum onites % 80 ile ilk sirada yer
almaktadir. Bitki boyu ortalama 100 cm civarindadir. Esansiyel yag verimi % 2 ila 5 arasinda
degismektedir. Esansiyel yagi karvakrol, timol ve a-terpinen’ce olduk¢a zengindir. Karvakrol
seviyesi % 81 seviyelerine kadar ¢ikmaktadir. Antalya ve Isparta’dan toplanan kekiklerde linalool

oran1 % 91-92 seviyelerinde tespit edilmistir (Baytop, 1991; Ogiitveren vd, 1992).

Origanum vulgare ¢ogunlukla Marmara ve Ege bolgesinde yetistirilmektedir. Aromatik ve
tibbi ¢ay olarak degerlendirilmektedir. Origanum ortalama 60-65 cm boylanmaktadir. Cigekleri
beyaz rekli ve oldukea kiigiiktiir. Bitkinin ¢iceklenme donemi genellikle temmuz-agustos aylaridir.
Esansiyel yag verimi %3,6-5,7 arasindadir. Karvakrolce agisindan olduk¢a zengin esansiyel yagi
ayni zamanda birlikte timol ve linalool kemotipinde bitkilerde mevcuttur. Esansiyel yaginda énemli
bilesenler B-caryophyllene, y-terpinene, pcymene ve myrcene’dir. karvakrol tasir. Tohumlari
kahverenginde olup yuvarlak-oval ve ¢igekleri gibi kiigiik yapida ve bin tane agirlig: 0,20-0,25 g

arasindadir.

Thymus vulgaris iilkemizde ¢ok yaygin dogal yayilis gostermezler. lyi bir antifungal ve
antiseptik ozelligine sahip kekiktir. Bitki boyu 20-30 cm’ civarinda olmaktadir. Yaprak rengi yesil-
gri, cicek rengi ise lila ve beyaz olmaktadir. Esansiyel yag1 % 1.09-2.67 civarlarinda olup bunun %
40-74Unli  timol olusturmaktadir. Diger bilesenler; p-cymene, vyterpinene, carvacrol, [-

caryophyllene ve a —terpinen’lerdir (Galambosi At. All., 2010).
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Bakteri Izolatlar

Calismada G (+) bakteri grubundan Staphylococcus aureus, G (-) bakteri grubundan ise
Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter cloacae, Salmonella typhimurium bakteri izolatlan

kullanilmstir.
3.2. Yontem
Antimikrobiyal Aktivite Testi

Kekik esansiyel yaglarinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek i¢in Klinik Laboratuvar
Standartlart Enstitiisii’'niin (CLSI:Clinical and Laboratory Standards Institute) standart disk
difiizyon yontemi kullanilmistir (CLSI, 2006). Bu yontemde, bakteri tiirleri ilk 6dnce kanl agar
plaklarinda bir gece 37°C’de inkiibe edilmis ve ¢cogalmasi saglanmistir. Bakterilerin McFarland 0,5
(1x 108 hiicre/mL) standart yogunlugunda % 0,9 NaCl soliisyonu igerisinde siispansiyonlari
hazirlanmistir. Elde edilen bakteri siispansiyonlari ekiivyon yardimi ile Mueller Hinton Agar
(MHA) besi yerlerine yayilmigtir. Bu 6 mm capindaki steril standart bos antibiyotik disklerine 10
pL esansiyel yag emdirilerek, bakteri inokiilasyonu yapilmig petri plaklarina yerlestirilmistir.
Segilen 4 bakterinin duyarlilik 6zelligine gore CLSI’den secilen standart antibiyotik diskleri de
ayni petrilere pozitif kontrol olarak konulmustur. Kontrol igin ayn petri kutusuna sterilite i¢in bos
antibiyotik diski de konulmustur. Ele alinan 4 bakteri 37 °C’de, normal sartlarda 24 saat inkiibe
edilmis ve sonunda disklerin ¢evresinde lireme olmayan alan mm olarak oOlgiilerek inhibisyon

caplar1 elde edilmistir. Her bir uygulama 4 tekerriir olarak gerceklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Denemeye alinan 3 kekik tiirlerine ait esansiyel yaglarinin disk difiizyon testine gore
antimikrobiyal aktiviteleri arastirmaya konu edilmistir. Caligmanin sonuglarina Bakteri suglarina

gore esansiyel yaglarin disk difiizyon bulgulari sirayla verilmistir.
4.1. Staphylococcus aureus Susunun Esansiyel Yaglarin Disk Difiizyonu

Staphylococcus aureus susuna ait ii¢ kekik tiiriiniin esansiyel yaglarindan elde edilen
antibakteriyel aktiviteyi ifade etmede ele alinacak inhibisyon zon ¢apidegerleri Tablo 4.1°de

verilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarina gore, her ii¢ kekik esansiyel yaglariin
Staphylococcus aureussusuna karsi olduk¢a 6nemli diizeyde antimikrobiyal aktivite gosterdikleri
tablodaki verilerden goriilmektedir. Arastirmada kullanilan esansiyel yaglarin; denemeye konu
olan bakterinin iizerinde en yogun antimikrobiyal aktiviteyi 44 mm inhibisyon zonu ile Origanum
onites’de goriilmiistir. O. onites’i ikinci sira mikrobiyal aktivite gosteren kekik esansiyel yagi

Origanum vulgare ait olurken 42 mm inhibisyon zonu degeri elde edilmistir.

Thymus vulvaris esansiyel yagmin inhibisyon zonu 38 mm olarak bulunmus ve denemeye
alman kekikler icerisinde en az antibakteriyal aktivite gosteren kekik olmustur. Tablodanda
gorildiigii tizere li¢ kekik tiiriine ait esansiyel yaglarin antimikrobiyal aktiviteleri her ne kadar

farklilik ortaya koymus olsada ortalamalarin birbirine yakin oldugu goéziikmektedir.

Tablo 1. Staphylococcus aureus susuna esansiyel yaglardan elde edilen disk difiizyon

bulgulart
Staphylococcus aureus T.vulgaris | O.onites | O.vulgare | Antibiyotik
1. Tek 38 44 42 35
2. Tek. 38 41 40 36
3. Tek. 37 41 39 35
4. Tek 39 42 39 34
Ortalama 38 42 40 35 (P)

P: Penisilin G (10 tinite)

Calismada Staphylococcus aureus susuna karsi pozitif kontrol olarak kullanilan Penisilin
G’nin etkinligi kekiklerden elde edilen esansiyel yaglarin inhibisyon zon cap1 degerine yakin

olmustur. Elde edilen inhibisyon zon degeri 35 mm olarak bulunmustur.
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T.vulgaris O. onites O.vulgare

Sekil 1. Esansiyel yaglardan Staphylococcus aureus susuna karsi elde edilen inhibisyon zon

caplari

Iletm vd, (2001), kekikten elde ettikleri esansiyel yagdan 1.6 ul uygulanmasiyla

Staphylococcus aureus susuna inhibisyon zon ¢ap1 degeri 20 mm olarak bulunmustur.

Jayasena ve Jo, 2015 yilinda yaptiklari bir arastirmada Staphylococcus aureus ve
Staphylococcus sp., suslarina karsit L. nobilis’den elde edilen esansiyel yagindan elde ettikleri

inhibisyon ¢ap1 14,5 mm ve 13,0 mm oldugunu bildirmislerdir.

Yine Thymus vulgaris esansiyel yagiyla yaptiklar1 bir ¢asilmada Laubach vd, (2012),

Staphylococcus aureus susuna karsit 19 mm inhibisyon zon ¢ap1 olusturdugunu rapor etmislerdir.

Esen vd (2004), Thymus kotschyanus ve Thymus vulgaris’dan elde edilen esansiyel
yaglarin Staphylococcus aureus bakterisine karst 27 mm ve 24 mm inhibisyon zonu verdigini

belirlemiglerlerdir.

Thymus vulgaris esansiyel yagiyla yaptiklar1 bir ¢alismada Ramanoelina vd (1987),
Staphylococcus aureus ATCC 25923 susuna karst 30,7 mm inhibisyon zonu degeri elde

etmislerdir.

Cerit (2008), bir ¢alismasinda biberiyeden elde ettikleri esansiyel yaginin Staphylococcus
aureus susuna karst 13.66 mm zon ¢apr verdigi bildirmistir. Laubach vd, (2012), yaptiklart
calismada R. officinalis esansiyel yaginin Staphylococcus aureussusuna 12 mm inhibisyon zongap1

olusturedugunu rapor etmislerdir.

Caligmamizda Staphylococcus aureus susuna ele alinan ker ii¢ kekik esansiyel yaglarindan
ortaya konan inhibisyon ¢ap1 degerlerinin 6nceki ¢aligmalarla kiyaslandiginda bulunan inhibisyon

zonlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
4.2. Salmonella typhimurium Susunun Esansiyel Yaglarin Disk Difiizyonu

Calisma sonuglarina gore, ele alinan kekik esansiyel yaglarinin Salmonella typhimurium

susuna kars1 oldukca onemli diizeyde antimikrobiyal aktivite gosterdikleri ortaya konulmustur.
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Caligmada kullanilan esansiyel yaglarin; denemeye konu olan bakterinin iizerinde en yiiksek

antimikrobiyal aktiviteyi 39 mm inhibisyon zonu ile Origanum onites’de gdstermistir.

Calismada ikinci sira mikrobiyal aktivite gosteren kekik esansiyel yagi Origanum vulgare
ait olurken 37 mm inhibisyon zonu degeri elde edilmistir. Son olarak ta ele alinan kekikler arasinda
en disiik aktiviteyi Thymus vulvaris esansiyel yagmin inhibisyon zonu 35 mm olarak
sergilenmistir. Tablo 4.2. ‘de goriildigii lizere her ii¢ kekik tiirline ait esansiyel yaglarin
antimikrobiyal aktiviteleri her ne kadar farklilik ortaya koymus olsada ortalamalar arasinda ileri

derecede farklik gézlenmemistir.

Tablo 2. Salmonella typhimurium susuna esansiyel yaglardan elde edilen disk difiizyon

bulgulart
Salmonella typhimurium | T.vulgaris | O.onites | O.vulgare | Antibiyotik
1. Tek 34 38 37 19
2. Tek 36 41 39 18
3. Tek 36 39 36 18
4. Tek 34 38 36 21
Ortalama 35 39 37 19 (AMP)

AMP: Ampisilin (10 pg).

Calismada Salmonella typhimurium susuna kars1 pozitif kontrol olarak kullanilan AMP nin

etkinligi ¢ok diisiik olmustur. Elde edilen inhibisyon zon degeri 19 mm olarak bulunmustur.

T.vulgaris O. onites O.vulgare

Sekil 4. Esansiyel yaglardan Salmonella typhimurium susuna karst elde edilen inhibisyon

zon gaplari
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Ozcan ve Erkmen (2001), yaptiklar1 bir arastirmada iclerinde Salmonella typhimurium
susununda bulundugu 11 adet mikroorganizmada 9 farkli bitkinin esansiyel yaglarinin
antimikrobiyal aktivitesi arastirilmis ve sonugta kekikten elde edilen esansiyel yagin antimikrobiyal

aktivititesi 8 bitkiden daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Dadalioglu ve Evrendilek (2004), kekik esansiyel yagiminda bulundugu bir¢ok bitkinin
esansiyel yaginin Salmonella typhimurium susuna karsi antimikrobiyal aktivitesi arastirmiglar ve

kekik esansiyel yaginin digerlerinden daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Chaudhry ve Tariq (2007), kekik esansiyel yagiyla yaptiklar1 bir arastirmada Salmonella

typhi susuna kars1 22,4 mm inhibisyon zonu degerini elde etmislerdir.

Babacan vd (2012), farkli konsantrasyonlardaki kekik esansiyel yaglarmim Salmonella
serotiplerine  antimikrobiyal aktiviteyi inceledikleri bir arastirmada sadece 1/10’luk
konsantrasyonun etkili oldugu rapor etmisler ve bu konsantrasyonda S. typhimurium susu i¢in ise

16,00 mm’lik zon ¢ap1 degerini bulmuslardir.

Calismamizda Salmonella typhimurium susuna ele alman ker ii¢ kekik esansiyel
yaglarindan elde edilen inhibisyon capi degerlerinin onceki ¢alismalarla kiyaslandiginda tespit

edilen degerlerden daha yiiksek oldugu goriillmektedir.

4.3.  Pseudomonas aeruginosa Susunun Esansiyel Yaglarin Disk Difiizyonu

Calisma sonuglarma gore, ele alinan kekik esansiyel yaglarmim Pseudomonas aeruginosa
susuna karsi olduk¢a 6nemli diizeyde antimikrobiyal aktivite gosterdikleri ortaya konulmustur.
Calismada kullanilan esansiyel yaglarin; denemeye konu olan bakterinin itizerinde en yiiksek
antimikrobiyal aktiviteyi 26 mm inhibisyon zonu ile Origanum onites’de gostermistir. Calismada
ikinci sira mikrobiyal aktivite gosteren kekik esansiyel yagi Origanum vulgare ait olurken 22 mm

inhibisyon zonu degeri elde edilmistir.

Son olarakta ele alinan kekikler arasinda en disiik aktiviteyi Thymus vulvaris esansiyel
yaginin inhibisyon zonu 18 mm olarak sergilenmistir. Tablo 4.3. ‘de goriildiigii lizere her li¢ kekik
tiirline ait esansiyel yaglarin antimikrobiyal aktiviteleri her ne kadar farklilik ortaya koymus olsada

ortalamalar arasinda ileri derecede farklik gézlenmemistir.
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Tablo 3. Pseudomonas aeruginosasusuna esansiyel yaglardan elde edilen disk diflizyon

bulgular
Pseudomonas aeruginosa T.vulgaris 0. onites | O.vulgare | Antibiyotik
1. Tek 18 26 22 30
2. Tek 20 25 21 29
3. Tek 21 24 23 28
4. Tek 17 25 22 29
Ortalama 19 25 22 29 (MEM)

MEM: Meropenem (10pg)

Calismada Pseudomonas aeruginosa susuna karsi pozitif kontrol olarak kullanilan MEM’in

etkinligi daha ytiksek olmustur. Elde edilen inhibisyon zon degeri 29 mm olarak bulunmustur.

N

T.vulgaris O. onites O.vulgare

Sekil 3. Esansiyel yaglardan Pseudomonas aeruginosasusuna karsi elde edilen inhibisyon

zon ¢aplart.

Rasooli vd (2006), Thymus pubescens ve Thymus serpyllum esansiyel yaglarini
Pseudomonas aeruginosa bakterisine karsi belirli konsantrasyonlarini kullanarak antimikrobiyal
aktiviteyi degerlendirmislerdir. En iyi degeri Thymus pubescens esansiyel yaginda 12 mm

inhibisyon zonu degerine ulagmislardir.

Esen vd (2007),farkli bolgelerden elde ettikleri Origanum vulgare subsp. hirtum esansiyel
yaginin Pseudomonas aeruginosa bakterisi tizerine etkisi arastirilmis ve 11 mm inhibisyon zonu

degerine ulagilmstir.

Deveci vd (2009), iki farkli bolgeden elde edilen Thymus longicaulis ve Thymus pulegioides
distilasyonu ile elde edilenesansiyel yaglarminPseudomonas aeruginosa bakterisinde

antimikrobiyal aktivitesindeki degisime bakildiginda Thymus longicaulis esansiyel yagimim ¢ok
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diisiik degerlerde inhibisyon zonu verdigi Thymus pulegioides esansiyel yaginin ise daha kuvvetli

inhibisyon zonu olusturdugu rapor edilmistir.

Ali vd (2015), ortay koyduklar1 bir aragtirmada Thymus vulgaris den elde edilen esansiyel
yaginin Pseudomonas aeruginosa susuna karsi inhibisyon zon degeri 6lgiildiigiinde 26,6 mm

olarak bulmuslardir.

Yine benzer bir ¢galismada Mekonnen vd (2015), Thymus schimperi bitkisinde ekstraksiyon
yontemiyle elde etikleri esansiyel yagin Pseudomonas aeruginosa bakteri {izerine uygulandiginda

16 mm inhibisyon zonu olusturdugunu tespit etmislerdir.
4.4 Enterobacter cloacae Susunun Esansiyel Yaglarin Disk Difiizyonu

Enterobacter cloacaesusuna ait ii¢ kekik tiiriiniin esansiyel yaglarindan elde edilen
antibakteriyel aktiviteyi ifade etmede ele alinacak inhibisyon zon c¢apidegerleri Tablo 4.4’de

verilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarina gore, her ii¢ kekik esansiyel yaglarinin Enterobacter
cloacaesusuna karsi oldukca Onemli diizeyde antimikrobiyal aktivite gosterdikleri tablodaki
verilerden goriilmektedir. Arastirmada kullanilan esansiyel yaglarin; denemeye konu olan
bakterinin iizerinde en yogun antimikrobiyal aktiviteyi 36 mm inhibisyon zonu ile Origanum
onites’de goriilmiistir. O. onites’i ikinci sira mikrobiyal aktivite gosteren kekik esansiyel yagi

Origanum vulgare ait olurken 35 mm inhibisyon zonu degeri elde edilmistir.

Thymus vulvaris esansiyel yaginin inhibisyon zonu 34 mm olarak bulunmus ve denemeye
alman kekikler icerisinde en az antibakteriyal aktivite gosteren kekik olmustur. Tablodanda
gorildiigii tizere {li¢ kekik tiiriine ait esansiyel yaglarin antimikrobiyal aktiviteleri her ne kadar

farklilik ortaya koymus olsada ortalamalarin birbirine yakin oldugu goziikmektedir.

Tablo 4. Enterobacter cloacaesusuna esansiyel yaglardan elde edilen disk difiizyon bulgular

Enterobacter cloacae T.vulgaris | O.onites | O.vulgare | Antibiyotik
1. Tek 35 36 34 30
2. Tek 37 36 33 32
3. Tek 34 37 34 31
4. Tek 34 35 35 31
Ortalama 35 36 34 31 (MEM)

MEM: Meropenem (10png)

Calismada Enterobacter cloacaesusuna karsi pozitif kontrol olarak kullanilan MEM’in

etkinligi daha yiiksek olmustur. Elde edilen inhibisyon zon degeri 31 mm olarak bulunmustur.
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T.vulgaris O. onites O.vulgare

Sekil 4. Esansiyel yaglardan Enterobacter cloacae susuna karsi elde edilen inhibisyon zon

caplart

Calismada Enterobacter cloacae susuna karsi pozitif kontrol olarak kullanilan MEM’in
etkinligi esansiyel yaglara benzer olmustur. Elde edilen inhibisyon zon degeri 31 mm olarak

bulunmustur.

Ramanoelina vd (1987), yaptiklar: bir ¢alismada Thymus vulgaris bitkisinden elde edilen
esansiyel yaginin Enterobacter cloacaesusu icin %0,5 (v/v) Minimum Inhibitér Konsantrasyon

degeri verdigini rapor etmislerdir.

Thymus sipyleus subsp. sipyleus var. rosulans bitkisinden distilasyonla elde etikleri
esansiyel yagin Enterobacter cloacaesusu iizerini arastiran Cetin vd (2011), 31.25 pg mL"

'minimum Inhibitér Konsantrasyon degerine ulasmislardir.

Sokovi¢ vd (2007), yaptiklar1 bir arastirmada karvakrol ve linalool bilesenlerinin
Enterobacter cloacae susu olan etkilerini incelemisler ve Thymus vulgaris esansiyel yaginm 1,0

pg/ml Minimum Inhibitér Konsantrasyon degerini elde etmislerdir.

Orhan vd (2012), Origanum onites’den elde edilen esansiyel yagmim Enterobacter
cloacaeve izole susuna karsi sirasiyla, 8 pg/ml ve 64 pg/ml, linalool bileseninin bu bakterilere karsi
2 ug/ml ve 64 pg/ml karvakrol bileseninin ise 8 pg/ml ve 64 pg/ml minimum Inhibitor

Konsantrasyon degeri elde etmislerdir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Tibbi ve aromatik bitkilerde son yillarda yasanan gelismeler ile hem iiretim alanlar1 artis
gostermis hem de kullanim etkinligi olduke¢a yiikselmistir. Tibbi bitkilerde verimiyle birlikte son
yillarda ortaya koyduklar1 kalite kavramlar1 da onemli bir unsur halini almiistir. Clinkii bu
bitkilerde asil kullanilan ve etkili olan kisim o bitkinin icerigi etken maddelerdir. Bu sebeplele
kaliteyi ortaya koymak amaciyla yapilan bilimsel arastirmalar yogunlagmis ve onemli gelismeler

kaydedilmistir.

Bu aragtirmada; elde edilen bulgulara bakildiginda 3 kekik tiirlinliin esanisyel yagi, test
edilen biitiin bakteriler lizerinde antimikrobiyal etki gdsterirken, en fazla antimikrobiyal aktivite
Origanum onites esansiyel yaginda goriilmistiir. Bunu sirasiyla Origanum vulgare ve Thymus
vulgare esansiyel yaglar izlemistir. Arastirmaya konu olan bakterilere karsi en iyi antimikrobiyal
etkiyi Origanum onites esansiyel yag Staphylococcus aureus bakterisi ile gosterirken, bu 3 kekik
tirti arasinda igerisinde en diigiik antimikrobiyal etkiyi Thymus vulgaris esanisyel yagi
Pseudomonas aeruginosa bakterisine karsi gostermistir. Caligmada test edilen kekik tiirlerinden
elde edilen esanisyel yaglarin antimikrobiyal aktivitesi, kullanilan penisilin G (10 iinite),
meropenem (10ug) ve ampisilin (10 pg) antibiyotiklerinden ~ Pseudomonas aeruginosa

bakterisinde uygulanan ampisilin (10 pg) disindakiler yliksek olmustur.

Calismadan elde edilen sonuglar 1s181nda kekik esanisyel yaglarinin, gliniimiizde hijyen ve
temizlikten kaynaklanan bir¢ok rahatsizlik i¢in ¢oziim olabilecek potansiyele sahip oldugu ve
ayrica hem gida hem de saglik sektoriinde bu yoniiyle degerlendirilmesinin insan ve ¢evre sagligi

acisindan biiyilik 6neme sahip oldugu diistiniilmektedir.

22



KAYNAKCA

Acibuca V. ve Budak D. B. (2018). Diinya’da ve Tiirkiye’de Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Yeri ve
Onemi. Cukurova Tarim ve Gida Bilimleri Dergisi, 33(1), 37-44.

Ali B., Al-Wabel N. A., Shams S., Ahamad A., Khan S. A. ve Anwar F. (2015). “Essential oils
used in aromatherapy: A systemic review”. Asian Pacific Journal of Tropical
Biomedicine. https://doi.org/10.1016/j.apjtb.2015.05.007

Altundag S. ve Aslim B. (2005). Kekigin Baz1 Bitki Patojeni Bakteriler Uzerine Antimikrobiyal
Etkisi. Orlab On-Line Mikrobiyoloji Dergisi, 3(7), 12-14.

Anonim (2016). Odun Dis1 Orman Uriinlerinin Envanter ve Planlamasi ile Uretim ve Satis Esaslari,
Teblig No: 302, Orman ve Su Isleri Bakanligi Orman Genel Miidiirliigii Odun Dis1 Uriin

ve Hizmetler Dairesi Bagkanligi, Ankara.

Avct S., (2004). Etlik Pili¢ Karma Yemlerinde Bitkisel Ekstrakt Kullaniminin Besi Performansina

Etkileri. Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi, Tiirkiye.

Babacan O., Cengiz S., Akan M., (2012). Oregano Bitkisinin Baz1 Salmonella Serotipleri Uzerine
Antibakteriyel Etkinliginin Belirlenmesi. Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dergisi,

59 103-106, 2012.

Bakkali F., Averbeck S., Averbeck D. and Idaomar M., (2008). Biological effects of essential oils-
A review. Food and Chemical Toxicology 46(2): 446- 475.

Baser K. H. C. (1997). Tibbi ve aromatik bitkilerin ilag ve alkollii icki sanayilerinde kullanima.
Istanbul Ticaret Odasi, Istanbul.

Baydar H., Sagdi¢ O., Ozkan G., Karadogan T. (2004). Antibacterial Activity and Composition of
Essential Oils from Origanum, Thymbra and Satureja Species with Commercial
Importance in Turkey. Food Control, (15) 169- 172.

Bayram E. ve Ozkocak 1. (2014). Sekonder Endodontik Enfeksiyonlarda, Enterococcus faecalis’in
Rolii ve Tedavisi. Kocatepe Medical Journal, 15 (1): 79-84.

Baytop A. (1991). Tirkiye’de kullanilan yabani ve yetistirilmis aromatik bitkiler. Journal of
Pharmacy, 1: 76-78.

Bektas E. (2011). Cotinus coggygria (Scop.) Bitkisinin Antioksidan ve Antimikrobiyal

Aktivitesinin Belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Trakya Universitesi, Tiirkiye.

Bilgi¢ S. (2017). Hemsirelikte Holistik Bir Uygulama; Aromaterapi. Namik Kemal Tip Dergisi, 5
(3), 134-141. Erisim Adresi: https://dergipark.org.tr/tr/pub/nkmj/issue/ 33411/292346

23


https://doi.org/10.1016/j.apjtb.2015.05.007
https://dergipark.org.tr/tr/pub/nkmj/issue/%2033411/292346

Bosnal;, S. ve Ozdestan Ocak O. (2019). Gida Sanayiinde Kullamlan Ucucu Yaglarin
Mikroenkapsiilasyon Uygulamalari. Pamukkale University Journal Of Engineering
Sciences-Pamukkale Universitesi Miihendislik Bilimleri Dergisi, vol.25, 846-853.

Burt S.A and R.D.Reinders (2003). Antibacterial Activity of selected plant essential oils against
Escherichia coli O157:H7. Letters in Applied Microbiology 36, 162-167.

Cerit L. S. (2008). Baz1 Baharat Ugucu Yaglarinin Antimikrobiyal Ozellikleri. Yiiksek Lisans Tezi.

Pamukkale Universitesi, Tiirkiye.
Ceylan A. 1983. Tibbi Bitkiler-1I. Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Yayim No:481, Bornova-izmir.

Chaudhry N. M. A., Saeed S., Tarig P. (2007). Antibacterial Effects Of Oregano (Origanum
vulgare) Against Gram Negative Bacilli. Pakistan Journal of Botany, 39(2), 609.

Cingi M.1., Kirimer N., Sarikardasoglu I., Cingi C. ve Baser K.H.C. (1991). Orianum onites ve O.
Minutiflorum Ucgucu Yagmin Farmakolojik Etkileri, IX Bitkisel ilagc Hammaddeleri
Toplantisi, Bildiriler, Eskisehir.

CLSI (Chnical Laboratory Standarts Institute) (2006). Performance Standards for Antimicrobial
Disk Susceptibility Test. Approved Standard (9th edn). Wayne, PA: National Committee
for Clinical Laboratory Standards, M2-A9.

Cock 1. (2011). Medicinal and Aromatic Plants - Australia.

Cakict N, Zorba NN, Akcali A. (2015). Gida endiistrisi ¢alisanlar1 ve stafilokokal gida
zehirlenmeleri Turk Hij Den Biyol Derg 2015;72(4) 337-50.

Cetin B., Cakmake1 S., Cakmake1 R. (2011). The Investigation of Antimicrobial Activity of Thyme
and Oregano Essential Oils. Turkish Journal of Agricultre and Forestry, 35: 145-154.

Con A.H., Ayar A., Gokalp H.Y. (1998). Baz1 Bahara Ugucu Yaglarinin Cesitli Bakterilere Karst
Antimikrobiyal Etkisi. Gida. 23(3), 171-175.

Dadalioglu 1. ve Evrendilek G. A. (2004). Chemical Compositions and Antibacterial Effects of
Essential Oils of Turkish Oregano (Origanum minutiflorum), Bay Laurel (Laurus nobilis),
Spanish Lavender (Lavandula stoechas L.), and Fennel (Foeniculum vulgare) on
Common Foodborne Pathogens. Journal of Agricultural and Food Chemistry,
52(26):8255- 8260.

Deveci H., Nur G., Kirpik M., Harmankaya A., Yildiz Y. (2016). Fenolik Bilesik Iceren
Bitkisel Antioksidanlar. Kafkas Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 9 (1)

, 26-32 . Erisim Adresihttps://dergipark.org.tr/tr/pub/kujs/issue/30865/338472

24


https://dergipark.org.tr/tr/pub/kujs/issue/30865/338472

Dorman H. J. D., Deans S. G. (2000). Antimicrobial agents from plants: Antibacterial activity of
plant volatile oils. J. Appl. Microbiol. 88, 308- 316.

Esen G., Azaz A. D., Kurkcuoglu M., Baser K. H. C. and Tinmaz A., (2007). Essential Oil and
Antimicrobial Activity of Wild and Cultivated Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link)
Letswaart from the Marmara Region, Turkey. Flavour and Fragrance Journal, 22: 371-
376.

Evren M. ve Tekgiiler B. (2011). Ugucu Yaglarm ozellikleri. Elektronik Mikrobiyoloji Dergisi,
9(3), 28-40.

Farnsworth N. R., Akerele O., Bingel A. S., Soejarto D. D. and Guo Z. (1985). Medicinal plants in
therapy. Bull World Health Organ. 63(6):965-81.

Faydaoglu E. ve Siiriiciioglu M. (2011). Gec¢misten Giiniimiize Tibbi ve Aromatik Bitkilerin
Kullanilmas: ve Ekonomik Onemi. Kastamonu University Journal of Forestry Faculty, 11

(1), 52-67. Erisim Adres: https://dergipark.org.tr/tr/pub/kastorman/ issue/17236/180072

Frauendorfer F. and Schieberle P. (2006). “Identification of the key aroma compounds in cocoa
powder based on molecular sensory correlations”. Journal of agricultural and food
chemistry, 54, 5521-5529. doi: 10.1021/jf060728k

Giicbilmez Mecitoglu C. (2014). Bazi Esansiyel Yaglarla Antifungal Yenilebilir Zein Filmi
Gelistirilmesi ve Kase Margarine Uygulanmasi. (Doktora Tezi). Namik Kemal

Universitesi, Tekirdag, Tiirkiye.

Giiler H. K., Dénmez 1., Aksoy S. A. (2015). Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Antimikrobiyal
Aktivitesi ve Tekstil Sektdriinde Kullanimi. Siileyman Demirel Universitesi Fen Edebiyat

Fakiiltesi Fen Dergisi, 10(2), 27-34.

Giiltepe N., Bufrag S.M.I., Abughadyra I.R.A., Mohammed K.A.O. and Alkhunni S.B.A. (2019).
Comparison of some medicinal plants and macrofungi essential oil components for
antimicrobial activity against the human and fish pathogens. International Journal of
Current Microbiology and Applied Sciences, 8(11): 458-473.
https://doi.org/10.20546/ijcmas.2019.811.057

Ilctm A., Digrak M. and Bagci E. (1998). The Investigation of Antimicrobial Effect of Some Plant
Extract. Turkish Journal of Biology, 22(1), 119-126.

Inoue M., & Craker L. E. (2014). Medicinal and aromatic plants—Uses and functions. In

Horticulture: Plants for People and Places, Volume 2 (pp. 645-669). Springer, Dordrecht.

25


https://dergipark.org.tr/tr/pub/kastorman/%20issue/17236/180072

Ipek A. (2017). Tiirkiye’de Tibbi ve Aromatik Bitkiler (TAB) Uzerine Yapilan Arastirmalarin
Degerlendirilmesi. Erzincan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Arama Calistayl, 16 Subat,
Erzincan, s.8-16.

Jayasena D.D. and Jo C. (2013) Essential Oils as Potential Antimicrobial Agents in Meat and Meat
Products: A Review. Trends in Food Science & Technology, 34, 96-108.

Karanki E. (2013). Ulkemizde Yaygin Olarak Kullamlan Bazi Baharatlarin Antimikrobiyal

Aktivitesinin Belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Nigde Universitesi, Tiirkiye.

Kaskatepe B., Yildiz, S. S., Kiymaci M. E., Yazgan A. N., Cesur S. and Erdem S. A. (2017).
Chemical Composition and Antimicrobial Activity of the Commercial Origanum onites
L. Oil Against Nosocomial Carbapenem Resistant Extended Spectrum Beta Lactamase

Producer Escherichia coli Isolates. Acta Biologica Hungarica 68(4), pp.466-476.
Kilig A. (2008). Ugucu Yag Elde Etme Yontemleri, Bartin Orman Fakiiltesi Dergisi, cilt:10,
say1:13, 37-45.

Kése E. O., Ongiit G. and Yanikoglu A. (2013). Chemical Composition and Antimicrobial Activity
of Essential Oil of Endemic Origanum bilgeri P. H. Davis for Turkey. TEOP 16 (2): 233
—242.

Laubach H. E., Ghanavati S. H. and Whidden G. (2012). Antimicrobial Activity Of Multipurpose
Essential Qil Blends. Health, 4(08), 443.

Lisin, G., Safiyev, S. and Craker, L.E. (1999). Antimicrobial Activity of Some Essential Oils. Acta
Hort. (ISHS) 501:283-288.

Marino M., Bersani C. and Comi G. (1999). Antimicrobial activity of the essential oils of Thymus
vulgaris L. Measured using a bioimpedometric method. J Food Prot, 62(9):1017-1023.

Mekonnen A., Yitayew B., Tesema A. and Taddese S. (2015). In Vitro Antimicrobial Activity of
Essential Oil of Thymus schimperi, Matricaria chamomilla, Eucalyptus globulus, and
Rosmarinus officinalis. International Journal of Microbiology, 2016: 1-8.

Milad M.B.K. (2018). Kastamonu’da Kiiltiire Edilen Bilyali Kekik (Origanum onites L.)
ve Tibbi Adacayi’nmin (Salvia officinalis L. ) Antimikrobiyal Aktivitesinin
Incelenmesi, Doktora Tezi (Kastamonu Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii).

Nalbantbas1 Z. ve Golcii A. (2009). Kahramanmaras Yoresine ait Sifali Bitkilerin Antimikrobiyal

Aktiviteleri. Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi. Tarim ve Doga Dergisi.; 12:1-8.

26



Ojeda-Sana A. M., Van Baren C. M., Elechosa M. A., Juarez M. A. and Moreno S. (2013). New
Insights into Antibacterial and Antioxidant Activities of Rosemary Essential Oils and
Their Main Components. Food Control, 31: 189-195.

Orhan 1. E., Ozgelik B., Kartal M. and Kan Y. (2012). Antimicrobial and Antiviral Effects of
Essential Oils from Selected Umbelliferae and Labiatae Plants and Individual essential
Oil Components. Turkish Journal of Biology, 36: 239-246.

Ogiitveren M., Erdemgil F.Z., Kiirk¢iioglu M., Ozek T. and Baser, K.H.C. (1992). Composition of
essential oil of Origanum onites, In: Proceedings of the 8th National Symposium on

Chemistry and Chemical Enginering, Marmara Universitesi Pub. Vol:2 s. 119-124.

Ozcan M. ve Erkmen O. (2001). Antimicrobial activity of the essential oils of Turkish plant spices
European Food Research and Technology, 212 (2001), pp. 658-660.

Ramanoelina A.,R., Terrom G.,P., Bianchini J.,P. and Coulanges P. (1987). Antibacterial action of
essential oils extracted from Madagascar plants. Arch Inst Pasteur Madagascar,
53(1):217-226.

Rasooli I., Rezaei M. B. and Allameh A. (2006). Ultrastructural Studies on Antimicrobial Efficacy
of Thyme Essential Qils on Listeria monocytogenes. International Journal of Infectious
Diseases, 10: 236-241.

Saglam D. and Seker E. (2016). Gida Kaynakli Bakteriyel Patojenler. Kocatepe Veteriner Dergisi
9(2), 105-113.

Selim S. A., Aziz M. H. A., Mashait M. S. and Warrad M. F. (2013). Antibacterial Activities,
Chemical Constitutes and Acute Toxicity of Egyptian Origanum majorana L., Peganum
harmala L. ve Salvia officinalis L. Essential oils. Academic Journals, 7 (13): 725-735.

Sivropoulou A., Papanikolaou E., Nikolaou C., Kokkini S., Lanaras T. and Arsenakis M. (1996).
Antimicrobial and Cytotoxic Activities of Origanum Essential Qils. J. Agric. Food
Chem., 44, 1202-1205.

Sokovi¢ M., Marin P. D., Brki¢ D. and Van Griensven L. J. L. D. (2007). Chemical
Compositionand Antibacterial Activity of Essential Oils of Ten Aromatic Plants against

Human Pathogenic Bacteria. Food, 1 (1): x-y.

Sengiin 1. Y., ve Oztiirk B. (2018). Bitkisel Kaynaakli Bazi Dogal Antimikrobiyaller.Anadolu
Universitesi Bilim ve Teknoloji Dergisi-C Yasam Bilimleri Ve Biyoteknoloji, 7(2), 256-
276.

Teixeira B., Marques A., Ramos C., Serrano C., Matos O., Neng N. R., Nogueira J. M. F., Saraiva
J. A. and Nunes M. L. (2013). Chemical Composition and Bioactivity of Different

27



Oregano (Origanum vulgare) Extracts and Essential Oil. Journal of the Science of Food
and Agriculture, 93:2707-2714.

Temel, M., Tmmaz, A. B., Oztiirk, M. ve Giindiiz, O. (2018). “Diinyada ve Tiirkiye’de tibbi-

aromatik bitkilerin tiretimi ve ticareti”. Tarim ve Doga Dergisi, 21, 198.

Turhan D. (2015). Baz1 Esansiyel Yaglarin Staphycoccus aureus ve Escherichia coli Uzerine
Antimikrobiyal Etkisinin Etkisinin Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Teknik

Universitesi, Tiirkiye.

Unliitirk A. ve Turantas F. (2002). Gidalarm Mikrobiyolojik Analizi (2nd ed). Meta Basim
Matbaacilik Hizmetleri, Izmir. 39-44.

Varli M , Hanci H. ve Kalafat G. (2020). Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Uretim Potansiyeli ve
Biyoyararlilig1 . Research Journal of Biomedical and Biotechnology , 1 (1) , 24-32 .
Erisim Adresi https://dergipark.org.tr/tr/pub/ribb/issue/56312/710963

Yaldiz G., Sekeroglu N., Ozgiiven M. and Kirpik M. (2005). Seasonal and Diurnal Variability of
Essential Qil and Its Components in Origanum onites L. Grown in the Ecological of
Cukurova.Grasas y Aceites, Vol. 56. Fasc. 4, 254-258.

Yiicel Sengiin, . ve Oztiirk, B. (2018). Bitkisel kaynakli baz1 dogal antimikrobiyaller. Anadolu
Universitesi Bilim ve Teknoloji Dergisi C -Yasam Bilimleri ve Biyoteknoloji, 7(2): 256-
276.

28


https://dergipark.org.tr/tr/pub/rjbb/issue/56312/710963



