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OZET

COCUK KOROLARINDA KAMIS FONASYON (VOCAL STRAW-STRAW
FONATiION) CALISMALARININ COCUK SESLERINE OLAN ETKILERININ
AKUSTIK ANALIZ VE ALGISAL ACIDAN INCELENMESI
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Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Miizik Anasanat Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Emel Funda TURKMEN
07/08/2023, 75

Cocuk korolar1, miizik egitiminin yaygin bir sekilde verilmesine olanak saglayan
olusumlardir. Cocuklarla yapilan koro galismalarinda ses egitimi gibi oldukg¢a 6zel bir beceri
ve caligma alani da yer almakta, bu alana yonelik ¢alismalarla ¢ocuklarin sesleri biitiin bir
yagsamlarini etkileyecek sekilde verilebilmektedir. Bu nedenle verilecek ses egitimi ustaca
ve gilinliik yasamlarinda seslerini en iyi sekilde kullanabilmelerine olanak verecek sekilde

diizenlenmelidir.

Vokal kamis yontemi son yillarda Ozellikle ses kaslarinda olusan basinct
dengelemeye, ses kaslarini rahatlatarak kullanmaya ve ayni zamanda sesi odaklamaya
yarayan bir arag olarak ses egitiminde basvurulan ve yararl oldugu yoniinde goriisler ortaya
konulan bir yontem olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kamisin boyutlar1 ve ne sekilde
kullanilacagi tizerine yapilmis ¢alismalar az sayida olmakla birlikte, benzer bir yontem olan
lax vox ses terapi uygulamalar1 gibi ¢aligmalarin ses kaslarini etkin sekilde kullanmaya ve

terapotik yollarla sesi gelistirmeye katkida bulunduguna yonelik ¢caligmalar bulunmaktadir.

Bu aragtirma, uygulamali bir ¢alismadir. Arastirmada c¢ocuk korolarinda kamis
fonasyon alistirmalarinin yapilmasi sonras1 Praat adli bir program ile akustik dl¢timler
gerceklestirilmis olup, cocuk korosundaki 6grenciler ve koro egitimcilerinin algilarini tespit
etmek lizere yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Boylece hem bilgisayar ortaminda
yapilan 6l¢timlerle hem de ¢ocuk korosu tiyeleri ve egitimcilerinde biraktig algilarin tespiti
ile algisal yoniiniin tespiti amaglamistir. Bu uygulamalar dogrultusunda arastirmanin nicel
ve nitel yontemleri birlikte ele alan karma arastirma yontemlerine gore yiritildigi
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sOylenebilir. Arastirmaya sadece goniillii ve ebeveynleri tarafindan katilmasinda sakinca
goriilmeyen o6grenciler dahil edilmis, ses kayitlart lizerinden ¢alisma yiiriitiilmiis, higbir

fiziki miidahalede bulunulmamustir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Korolari, Ses, Kamis Fonasyon.



ABSTRACT

ACOUSTIC ANALYSIS AND PERCEPTIVE INVESTIGATION OF THE
EFFECTS OF VOCAL STRAW-STRAW FONATION WORK ON CHILDREN'S
VOICES IN CHILDREN'S CHOIRS

Didem CETINKAYA

Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies

Master of Science Thesis in

Music Department

Advisor: Prof. Dr. Emel Funda TURKMEN
07/08/2023, 75

Children's choirs are formations that allow widespread musical education. Choir
studies with children also include a very special skill and field of study, such as vocal
training, and with studies in this field, children's voices can be given in a way that affects
their whole lives. For this reason, the vocal training to be given should be organized skillfully

and in a way that allows them to use their voices in the best way in their daily lives.

In recent years, the vocal reed method has emerged as a method that has been used
in vocal training as a tool that helps to balance the pressure in the vocal muscles, to use it by
relaxing the vocal muscles, and to focus the voice at the same time, and as a method that is
useful. Although there are few studies on the size of the reed and how to use it, there are
studies that contribute to the effective use of the vocal muscles and to improve the voice
through therapeutic ways, such as lax vox voice therapy applications, which is a similar
method.

This research is an applied study. In the research, acoustic measurements were
carried out with a program called Praat after the reed phonation exercises were performed in
children's choirs, and semi-structured interviews were conducted to determine the
perceptions of the students and choir educators in the children’s choir. Thus, it was aimed to
determine the perceptual aspect of the perceptions left by the children's choir members and

educators, both with the measurements made in the computer environment. In line with these
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practices, it can be said that the research is carried out according to mixed research methods
that deal with quantitative and qualitative methods together. Only the volunteers and the
students whose parents had no objection to participating in the study were included in the
study, the study was conducted on audio recordings, and no physical intervention was made.

Keywords: Children’s Choir, VVoice, Reed Phonation.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Koro kiiltiirt, birlikte sarki soyleme kiiltiirti olarak nitelendirilebilecek bir kavramdir.
Koronun en 6nemli 6gesi insandir ve birlikte sarki sdylemek {izere bir araya gelen insanlar
seslerini kullandiklar1 bir ortamda birlikte miizik yaparak ortak bir kiiltiire ve duygu birligine
sahip olabilirler. Koroda insan sesi, miizik ortaya koymada temel aragtir. Bu nedenle koroda

yapilan miizigin koroyu olusturan bireylerin sesleriyle bigimlendigi sOylenebilir.

Ses, giinliik hayatta aktif kullanilan bir iletisim 6gesidir. Bu sebeple sesin saglikli
olmasina yalnizca profesyonel miizik egitimi alanlarin degil tiim bireylerin dikkat etmesi ve
korumasi gerekir. Insan viicudunun hassas organlarindan biri olan ses kaslarmin bilingli bir
sekilde kullanilmasi bu nedenle ses saglig1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Buna baglh
olarak cocuk yaslarda okul ortaminda veya bulunduklar1 koro ortaminda ses sagliginin
oneminin aktarilmasi gocuklarin seslerini giinliik hayatlarinda bilingli olarak kullanmalarini

saglayabilir.

1.1. Problem Durumu

Vokal kamis, ses egitiminde son yillarda 6zellikle ses kaslarinda olusan basinci
dengelemeye ve ses kaslarini rahatlatarak kullanmaya ve odaklamaya yarayan bir arag olarak
ses egitiminde bagvurulan bir yontem olmustur. Kamisin boyutlar1 ve ne sekilde
kullanilacag iizerine yapilmis calismalar az gibi goriilmekle birlikte, lax vox ses terapi
uygulamalar1 gibi ¢calismalar hem ses kaslarini etkin sekilde kullanmaya hem de terapotik
yollarla sesi gelistirmeye yonelik katki saglamaktadir. Bu tiir uygulama ve tekniklerin ¢ocuk
seslerinde kullanimina yonelik caligsmalar son derece gerekli goriilmektedir ve bu
caligmalara yonelik uygulamalar, koro alaninda ¢alisan egitimcilere yol gostermesi

acgisindan 6nemlidir.

1.1.1. Alt Problemler

Bu arastirma ti¢ temel alt problem gergevesinde yiiriitiilmiistiir.

1. Cocuk korolarinda kamig fonasyon yontemiyle yapilan calismalardan sonra
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cocuklarin seslerinde akustik analiz agisindan bir degisim var midir?

2. Cocuk korolarinda kamis fonasyon yontemiyle yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin

algilarina gore nasildir?

3. Cocuk korolarinda kamis fonasyon yontemiyle yapilan calismalar koro

egitimcilerinin algilarina gore nasildir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Cocuk korolari, gerek miizik egitiminin yaygin bir sekilde verilebilmesinde gerekse
miizigin ¢ocuklarin yasaminda etkin bir sekilde yer almasinda dikkate deger bir alandir. Bu
alanda yapilacak c¢aligmalar ¢ocuklarin yalnizca ¢ocukluk evrelerinde degil biitiin
yasamlarinda etkili olmaktadir. Korolar ¢ocuklarin sosyal yasamlarinda gerekli bircok
beceriyi kazanmalarina yardimer olmaktadir. Bu beceriler arasinda ses egitimi gibi biitiin
yasamlar1 boyunca diger bireylerle olan iletisimlerini etkileyecek bir alan da yer almaktadir.
Bu diisiincelere bagli olarak arastirma cocuk korolarinda verilmekte olan ses egitiminin
niteligini ve etkinligini arttirmak, koro ¢aligmalarinda verilen ses egitimini somutlastirmak

ve basar1 diizeyini gelistirmek amacini tagimaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin, ¢ocuk korolarinda yapilan ve oldukga soyut oldugu i¢in son derece
dikkatle gerceklestirilmesi gereken ses egitimi c¢aligmalarini somutlastirmasi agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Cocuk seslerinin oldukga kirilgan bir yapiya sahip oldugu
ve biitiin bir yasamlarimi etkileyen pek ¢ok aliskanlik ve becerilerin korolarda kazanildigi
diistintildiiglinde ses egitiminin bu ¢aglardaki dnemi ve degeri anlasilmaktadir. Bu siirecte
kullanilabilecek somut araclar daha etkili ve basarili bir egitimin verilmesini saglayabilir ve

bu yaklagimlarin ¢ocuk sesleri acisindan incelenmesi oldukga gerekli ve dnemlidir.



1.4. Arastirmanin Sayiltilari

Arastirmaya sadece goniillii ve ebeveynleri tarafindan katilmasinda sakinca
goriilmeyen 6grenciler dahil edilmistir. Arastirmada 6grenci ve egitimcilerin algilarini tespit
etmede kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formunun arastirmada veri toplamak
acisindan uygun oldugu, katilimcilarin i¢ten ve samimi yanit verdikleri, koroya katilan
ogrencilerin ses analizleri i¢in uygun veri kaynagi oldugu, ses kayit ve analiz i¢in kullanilan
Praat programinin koro egitimcilerinin kolayca kullanabilecekleri ve erisebilecekleri bir

program oldugu sayiltilarindan yola ¢ikilmigtir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirmanin katilimecilarim Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Cocuk Korosu
iiyeleri ile koro alaninda ¢aligmalar1 olan ve arastirmaya katilmaya istekli 8 koro egitimcisi
olusturmaktadir. Arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Cocuk Korosunda yer alan

9-14 yas aras1 55 ¢ocuk korosu 6grencisi ve 8 koro egitimcisi ile sinirlandirilmistir.

1.6. Tanmumlar

Koro: Miizik Sozligiinde “Sarkicilar toplulugu; bu topluluk i¢in ¢alg: eslikli ya da
esliksiz bestelenen miizik” bigiminde tanimlanmaktadir (Say, 2022: 413).

Koro Egitimi: En yalin ve 6z1i anlamiyla koro egitimi, koroya ve koroyu olusturan
bireylere (iiyelere), ortak yasantilari yoluyla amagli ve yontemli olarak belirli sosyomiiziksel
davraniglar kazandirma; ya da koronun ve koroyu olusturan bireylerin (iiyelerin)
sosyomiiziksel davranislarini ortak yasantilari yoluyla amagli ve yontemli olarak degistirme,

doniistiirme, gelistirme ve yetkinlestirme siirecidir” (Ugan, 2001: 31-32).

Ses: Hareket eden bir cismin olusturdugu titresimlerin iletken bir ortam araciligiyla

isitme organimiza gelerek algilanmasi olarak tanimlanmistir (Say, 2022: 642).

Larenks: Solunum yolunun iist kisminda yer alan, ses iiretiminde rol oynayan bir

organdir.



Vokal Kordlar: Ses telleri.

Farenks: Bogaz.

Konka: Burun etleri.

Fonasyon: Fonasyon kelimesinin kokeni Yunanca “phone-ses” kelimesine

dayandirilmaktadir ve fonasyon, ses liretme anlamina gelmektedir (Kar, 2020: 10).

Jenarator Sistem: Solunum, diyafragmanin asagi yukar1 hareketi, gogiis kafesinin
on arka capiin artma ve azalmasi, kaburgalarin yukar1 asagi hareketi ve gogiis kafesinin
uzayip kisalmasiyla olusur (Kartal, 2009: 50). Jeneratdr sistem solunumla ilgili biitiin
organlar1 kapsayan bir yapidir.

Vibrator Sistem: “Fonasyon sirasinda, akcigerler glottise devamli bir hava akimi
saglamaktadir. Bu akim, ses tellerini titresime gegirmektedir. Fonasyon olayinda, larenks i¢
ve dis kaslar1 gibi larenksin kikirdak yapist da seklini ve durusunu degistirerek rol oynar”

(Cevansir ve Giirel, 1982: 15).

Rezanator Sistem: “Sesin, karakterini ve rengini ortaya ¢ikaran organlardan olusan

titresim (rezonans) sistemidir” (Aytimur, 2009: 36).

Mutasyon: Gelisim, degisim, doniisiim evresi.

Soprano: ince kadin sesi.

Alto: Kalinlik kadin sesi.

Tenor: Ince Erkek Sesi.

Bas: Kalin Erkek Sesi



Ses terapisi: Ses tretim seklini degistirmek amaciyla kullanilan davranigsal bir

tedavi yontemidir (Bengisu ve Kogak, 2013).

Vokal Kivrim: Temel vokal bilesenlerimiz girtlakta bulunur ve vokal kivrimlar
olarak adlandirilir. Vokal kivrimlar, ses olusturmak igin titresen bireysel baglardan olusur

(https://emastered.com/tr/blog/types-of-singing-voices).

Fonotravma: Kétiiye kullanim, bagirma, ¢iglik atma, bogaz temizleme ve sesin asir
ve uygunsuz kullanimini i¢eren vokal (fonotravmatik) davranislar nedeniyle ses tellerinin

yasadig1 travma olarak tanimlanir.

Pipetle fonasyon: Ses tellerini dogru ve kontrollii bir sekilde kullanmay1 hedefleyen
bir egzersiz yontemidir. Bir ¢ok farkli materyalden yapilmis kamis veya pipetlere ses

iiflenmesi ile gergeklesmektedir.

Suya Pipetle Fonasyon: Benzer sekilde pipet veya kamisa ses iiflenmesi ile
gerceklesmektedir. Bu sefer kamis veya pipet bosluga degil suyun igerisine daldirilarak suya

ses iiflenmesi ile gergeklesmektedir.

Jitter: Periyotlar aras1 degisikligi gosteren parametredir. Vibratuvar dongi

frekansinin sonraki dongii frekansina gore degiskenligidir (Sarica, 2012).

Shimmer: Mutlak Shimmer (Desibel-dB, ShdB) ya da yiizde Shimmer (% Shim)
olarak ifade edilir. Mutlak Shimmer her bir dongiideki amplitiit varyasyonu belirtir. Kisa

araliklarla ses dalgasinin amplitiitleri arasindaki rolatif degisikligi gostermektedir (Sarica,

2012).

Spektral Parametreler: Spektral parametreler, bir sesin veya sinyalin frekans

bilesenlerini ve giic dagilimini ifade eden ol¢iimlerdir (Sarica, 2012).

Harmonik /Giiriiltii oranm1 (Harmonic-to-Noise Ratio, HNR): FO ve onun katlari
olan harmoniklerin toplam enerjisinin giiriiltii enerjisine oranidir. Birimi dB'dir (Sarica,
2012).



Giiriiltii Harmonik Oram (Noise-to-Harmonic Ratio, NHR): Bir sesin igerdigi
harmoniklerin gii¢ veya enerji agisindan dagilimini ifade eden bir terim olarak agiklanabilir
(Sarica, 2012).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Koro

Koro sozciigii birgok dilde ayni sekilde yer almakta, genis bir cografyada koro
kavrami ayni1 anlami tasimaktadir. Eski Yunanca “Khoros”, Latince “Chorus”, italyanca
“Coro” sozciikleriyle ifade edildigi kaydedilen ve dilimize de “Koro” olarak yerlesen bu
terim, tek ve ¢ok sesli miizik yapitlarini seslendirmek iizere bir araya gelen seslendirici
yorumcu (icraci) toplulugu olarak tanimlanmistir ve bu toplulugun soyledigi s6z ve sarki,
seslendirdigi vokal miizik de koro bigiminde ifade edilir. Cevik s6zlerinin devaminda
“Eskiden bazi torenlerde dans eden ve diizenli adimlarla yiiriiyenlerin olusturdugu topluluk
anlamina gelmekteydi. "Koro halinde" deyimi ise, bir arada, hep birlikte yapilan, anlamin

icermektedir” (2019: 12) bilgilerine yer vermektedir.

Koro, Miizik Sézliigiinde “Sarkicilar toplulugu; bu topluluk i¢in calg: eslikli ya da
esliksiz bestelenen miizik” bigiminde tanimlanmaktadir. Koro sozciigliniin teknik tanimi
ise; “bir partide, birden fazla sarkici ile iinison olarak ya da ayr partilerde sarki sdyleyen

topluluk, olarak ifade edilmistir” (Say, 2022: 413).

Cevik (2019: 12) bir diger ifadesinde, koro; “sayisal olusum, Ses tiirii, Ses kapasitesi
ve tin1 bakimindan dengeli, belirli bir modele gore yapilandirilmis, tek veya ¢ok sesli koro
eserlerini seslendirme, yorumlama amaciyla bir araya gelen ve etkinlikleriyle toplumun

kiiltiir-sanat yagamina katkida bulunan 6rgiitlii bir ses toplulugudur”, der.

Ugan’a (2001: 12) gore, birgok insanin bir araya gelip hep birlikte seslenmek,
konugsmak ve ezgi-sarki sdylemek {lizere olusturduklari topluluk korodur. En genis
anlamiyla koro hep birlikte seslenen konusan ezgi ve sarki sdyleyen insanlar toplulugudur.
Korolarin ayn1 zamanda insanlarin sarki sdyleme ve birlikte miizik yapma ihtiyaglarim

giderdikleri ortamlar olduklari s6ylenebilir.

Okyay (2001: 57) ezginin sozlii sanat miizigini dogurdugunu belirtir ve sozlii sanat

miizigini ise koro olmaksizin diistinmenin olanaksiz oldugunu vurgular. Miizik teriminin



eski Yunan’da sOziin ezgisi, siirin, igine dokiildiigli ezgi-ritim kalibina verilen ad olarak
ifade edildigi belirtilmektedir. Bu sozlere ilaveten siir sanatimizdaki aruz kalib1 ile Eski
Yunan siirindeki belli ezgi kaliplarinin bir tiir makam igerisinde okundugunu ve sarki gibi
soylendigini dile getirmistir. Ayrica dini miizik icerisinde gesitli dinlerin, kutsal metinlerin
ilahi ve dua ezgilerinin birlikte sdylenmesi durumunun séz konusu oldugu ve bu anlamda
Gregor ezgileri ve dinsel miizigin baska {iriinlerinin Avrupa Sanat Miiziginin gelisiminde
ozellikle de koro miiziginin olusup belirginlesmesinde dikkat ¢ekici asamalar oldugu ifade

edilmistir.

Koro teriminin kullanildig: yerlere bakildiginda, manastirlarda, dinsel amagla ilahiler
sOyleyen rahip ve rahibeler topluluguna koro denildigi, tiyatroda, 6zellikle trajedilerde,
aralarda yer alan, belli ritimler tizerinde tekrarlanan lirik metinlere, mimaride ise, kiliselerde
rahibin bulundugu yere bu ad verildigi gesitli kaynaklarda gegmektedir. ilkel toplumlarda
ilk miizik kurumlar1 arasinda gosterilebilen korolarda, teksesli ya da oktavla, Gregorien
ilahileri ve halk ezgilerinin sdylendigi kaydedilmektedir. 12.yy’in ilk donemlerine kadar
coksesliligin yaygin bir teknik olmadig, ilk ¢okses 6rneklerinde iki ses bulundugu ve Gregor
melodisinin altinda yer alan ek sesleri baslangicta sadece koronun seslendirdigi

kaydedilmektedir (Cevik, 2019: 12; Selanik, 1996: 49).

Ronesans ve Barok Donem bestecilerinin, koroyu genellikle dinsel yapitlarda
kullandiklari, 19. yiizyilda ise koro miiziginin din dis1 yapitlarla zirveye ulastig
gorilmektedir. 20. ylizy1l ise koro edebiyatinin gelismesine biiyiik Olgiide katkida
bulunmus bir donemdir. Modern miizigin birbirinden farkli anlatim yollarin1 kullanan
bestecilerin, Antik Cag’da da gegerli olan konugma 6gesini, 6n plana ¢ikaran koro yapitlari
yazdiklari, korolarin tiyatrodaki 6nemini yitirirken opera ve 6zellikle oratoryolarda etkin

olarak yer aldiklar1 kaydedilmektedir (Cevik, 2019: 12).

Koristlere egitim veren okullarin, dordiincii yiizyilin baslarina kadar uzandig: dile
getirilmekte, bu okullar, Schola Cantorum Miizik Sozliigiinde (Say,2022: 632), “Sarkicilar
okulu” olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, Roma’daki papalik sarayinda olusturulan koro
icin kullanilan niteleme olarak belirtilmis ve s6z konusu bu eski koro, biiyiik olasilikla Aziz
Gregorius’un papalik yaptig1 yillarda (590-604) kurulmustur, ifadesine yer verilmistir)

bazen de Orphanotropia (yetim ¢ocuklarin egitim aldiklar1 ve barindiklar1 yer) olarak



anildiklar1 belirtilmektedir. XIX. yiizyilda koral topluluklarda olaganiistii bir artis oldugu,
Ingiltere’de, Almanya’da, Iskandinav iilkelerinde ve Amerika’da koral sarki sdylemenin,
ozellikle endiistriyel toplumlarda ve biiyiik schirlerde yasayan birgok insan i¢in 6nemli bir
aktivite haline geldigi vurgulanmistir (Garretson, 1993; Akt. Karakaya, 2009).

Biitiin bu siirece bakildiginda korolarin baslangigta tek sesli ve dini miizik agirlikli
bir yapida oldugu ilerleyen dénemlerde ¢oksesliligin gelistigi ve din dis1 formlarda da koro

miizigine yonelik eserler verildigi sdylenebilir.

2.1.1. Koro Egitimi

En yalin ve 6zlii anlamiyla koro egitimi, koroya ve koroyu olusturan bireylere
(iyelere), ortak yasantilart yoluyla amagli ve yontemli olarak belirli sosyomiiziksel
davraniglar kazandirma; ya da koronun ve koroyu olusturan bireylerin (iiyelerin)
sosyomiiziksel davranmiglarini ortak yasantilar1 yoluyla amaghh ve yontemli olarak

degistirme, doniistiirme, gelistirme ve yetkinlestirme siirecidir” (Ugan, 2001: 31-32).

Koro egitimi, “bireyin miiziksel gelisimlerinin yaninda ayrica, sosyal, kiiltiirel,
psikolojik yasanim agilarindan etkisi olan bir kiiltlirsel egitim tiiriidiir. Koro egitimi ilk
once okullarda miizik egitiminin toplu alinmasiyla, 6grencilerin sinifta birlikte seslenme,
konugma gibi aktiviteleriyle baglar. Birlikte yorumlama ile yeni bir boyut kazanir”

(Azmioglu, 2018).

Apaydin (2001: 132) “Bireylerin, daha var olus asamasinda kendi sesiyle
cozemediklerini birlikte yani koro halinde, dayanigsma igerisinde ve daha giiclii bir sesle
¢ozmeyi denedi. Ses kullanimindaki gelisme de -solodan koroya- ulasan bir ¢izgide
bicimlendi. Boylece, miizik araciligiyla gii¢ birligi, ‘KORO’da anlatimin1 buldu. Ayrica
Apaydin (2001: 135) birlikte koroda sarki sdyleyen kisilerin birlikte sarki sdyleyerek
ortaklasa is yapma aliskanligi kazandiklarini, 6zgiivenlerinin arttigini, ses egitimi, genel

miizik egitimi ve koro edebiyati egitimi gibi alanlarda ¢alisma olanagi bulduklarini ekler.

Egiiz, Bir iilkede yapilacak diizenli toplu ses egitim caligmalari ile o iilkede toplu

sarki sOyleme geleneginin temellerinin atilabilecegini sdyler. Bu egitimin geregi gibi



yapilabilmesi icin de yine o iilke insani i¢inden ¢ikacak sosyal, kiiltiirel yapiy1 ve ana dili
1yi bilen egitimcilerin gerek oldugunu vurgular. Bir ulus igin ses birliginin toprak bitiinligi
ve bayrak birligi oldugu kadar 6nemli oldugu topluma ait bir deger olmus tiirkii ve
sarkilarin kusaklar1 birbirine baglayan giiclii sosyal baglar arasinda gosterildigini dile

getirir. Kusaklar arasindaki baglanti bu sekilde kuruldugu sdylenebilir (1981: XI).

Egiliz, Toplu ses egitiminin bir topluluga uygulanan bireysel ve grup ¢alismalari ile
o toplulukta birlikte sarki sdylemeye elverisli o iilkede konusulan ana dilin 6zelliklerini
iceren yumusak etkili ve kaynasabilen bir tek sesin elde edilmesi bicimde tanimlamis,
koroyu ise toplulugu olusturan insan seslerinin, dev bir insanin tek bir sesine doniisen bir
tek ses olarak da ele alinan, yapitlari tiim yonleriyle ortaya ¢ikaracak yorumu saglayan bir

topluluk olarak nitelendirmistir (1981: 2).

2.1.2. Koroda Ses Egitimi

Egiiz, biitiin ses topluluklarinda ana 6genin hi¢ kuskusuz ses oldugunu bu seslerin
egitilmeden ve birlestirmeden iyi miizik yapmanin olanaksiz oldugu, hatta her biri bir diizeye
kadar koroya doniik olarak ses egitimi gormiis kisilerden olusan topluluklarda bile, ses

biitiinliigiine varabilmek i¢in toplu ses egitimine gerek oldugunu vurgulamaktadir (2001: 3).

Cevik’e gore, koroda ses egitimi, koristlerin ortak deneyimleri yoluyla, seslerini koro
ile Dbiitiinlestirerek, egitsel ve sanatsal amaclar dogrultusunda dogru ve etkili

kullanabilmeleri i¢in, gerekli miiziksel davranislari kazandirma siirecidir (2019: 61).

Toreyin’e gore “ses egitimi; bireylere sesini konusurken ve sarki sdylerken, anatomik
ve fizyolojik yap1 ozelliklerine uygun olarak kullanabilmesi i¢in gereken davranislarin
kazandirildigi, 6nceden saptanmis ilke ve yontemlerle, planlanan hedeflere yonelik olarak

uygulanan, planli — programli bir etkilesim stirecidir” (2008: 82).

Koro egitiminin temelini ses egitimi olusturmaktadir. Ancak “Koroda Ses Egitimi”
diger ses egitimi yaklasimlarindan farkli olarak bireye veya kiimeye gore degil daha biiyiik
topluluga (koroya) yonelik olarak planlanmaktadir. Ses egitimi, koro egitiminin sadece bir

boyutu ya da alt disiplinidir. Bu sebeple, amag, yontem ve teknikler bakimindan diger ses
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egitimi tiirlerine gore farklik gostermektedir. Bu egitim tiiriinde hedef, koroda yer alan ayri
karakterdeki seslere, uyumlu bir denge iginde, sinirl bir vibrato ile yumusak, kaynasik
(homojen) parlak, dolgun nitelikte ortak bir ses karakteri kazandirabilmektir (Cevik, 2019:
52).

Biitlin bu goriislere bakildiginda, koronun bireysel seslerden olusan ve biitiinsel ses
elde etmesi beklenen bir ses toplulugu oldugu anlasilmaktadir. Bu agidan ses egitimi koro
miiziginin temelini olusturan bir egitimdir ve ses Ozellikleri iyi olmayan bir koro ile
calismak, akordu iyi yapilmamis bir kemanla ya da telleri veya tuslar1 sorunlu bir piyano ile
calismaya benzetilebilir. Bu dogrultuda verilecek ses egitimi koro iiyelerinin ses 6zellikleri
ve seslendirecekleri eserlerin yapilar1 dikkate alinarak verilmelidir. Bu agidan koronun

ozelliklerini ortaya koyan miizik tiirli ve ses yapilar1 koro tiirlerini belirlemektedir.

2.2. Koro Tiirleri

Cevik’e (2019) gore, korolar farkli Olgiitlerle smiflandirilmaktadir. Koro
siiflandirmalarini, {iyelerine gore koro tiirleri; Kadin Korolari, Erkek Korolari, Karma
Korolar, Cocuk korolar1 bigiminde smiflandirmig, kurulus amaglarina gore; profesyonel
(mesleki) korolar, amator (6zengen) korolar ve egitim amaglh korolar bigiminde ele almustir.
Ayrica sayisal olusumlarina gore; oda korolart (12-14 veya 20-22 kisiden olusan
topluluklar), orta biiyiikliikte korolar, iiye sayis1 30 ile 60 arasinda degisen korolar ve biiyiik
korolar, iiye sayist 90-100 kisiyi bulan korolar olarak nitelendirmistir. Seslendirdikleri
miizik tiirlerine gore yaptig1 ayirim, geleneksel Tiirk halk miizigi korolari, geleneksel Tiirk
sanat miizigi korolari, dinsel miizik/tasavvuf miizigi korolari, ¢oksesli korolari, kilise
korolar1; ¢oksesli korolar (eslikli-esliksiz), Madrigal korolari, opera/operet korolari, miizikal
korolari, pop ve jazz korolar1 biciminde siralanmistir. Yas gruplarma gore ise, ¢ocuk
korolari, ergen korolar1 — Adolescence korolari, genglik korolar1 ve yetiskin korolart olarak

smiflandirmistir.

2.3. Korolarin Miizik Egitimindeki Yeri ve Onemi

Ugan (2018: 9) miizigin insan yasaminin her evresinde yer alan, onsuz olunamayan

bir olgu olduguna dikkati ¢eker. Bu ag¢idan miizigin egitimi de insan yasaminda 6nemlidir



ve amator miizik egitiminden mesleki miizik egitimine giden yolda, birinden digerine gecis
hi¢ de zor degildir. Amatdrce miizige baslayan biri bir anda kendini mesleki miizik
egitiminin icerisinde bulabilir. Amator miizik egitimi de iyi yapilandirilmis bir genel miizik
egitimine yaslandiginda amatoér miizik egitimine gecis miimkiin olmaktadir. Bu anlamda
genel miizik egitiminin, miizigin her tiirtine kars1 egilimi hizlandirabilecegi aciktir. Ayn
durum genel miizik egitimi igerisinde verilen sarki sdyleme egitimi ve birlikte sark1 s6yleme
calismalariyla 6grencilerin koro egitimine yonelmelerine de yol agmaktadir. Benzer sekilde
korolar da genel miizik egitiminin baz1 6zelliklerini tasidigindan amat6r miizik egitimine ve
mesleki miizik egitimine giden yolda 6nemli birer basamak olabilir. Bu nedenle korolar
amator miizik egitimi i¢in gerekli ve 6nemli iken, genel miizik egitimi de korolar i¢in 6nemli
ve gereklidir. Ayrica bu miizik egitimi tiirleri igerisinde verilen egitimin ve kullanilan
yontemlerin de yapilan calismalarin niteligi agisindan dikkat gerektirdigini de sdylemek
gerekir.

Tiirkmen ve Pancar’a (2018) gore, koro miizigi ve egitim yontemleri, koro i¢indeki
bireye dolayli olarak birgok ydnden kazanimlar sunar. Insan yasaminda korolarin bireysel,
cevresel, toplumsal, egitimsel, psiko-sosyal, kiiltiirel ve ekonomik alanlarda islevleri
bulundugunu, korolarin tek bir islevi olmayip bircok yonden ele alinabilecegini
vurgulamiglardir. Bu islevleri agiklarken 6grencilerin viicudunu tanimasina yardim ettigini,
sadece viicutla kalmayip psikolojik olarak da ¢ocugun yasamia dokundugunu, 6grencilerde
eksik olan bir takim tutum ve davraniglar besledigini gerek okul hayatinda gerekse okul
disinda bir¢cok davranislarini etkiledigini, bunlardan en Onemlisinin elestirel diisiinme
becerisi oldugunu belirtirler. Ayrica kendini en iyi sekilde ifade eden bireylerin toplumda
ender bir yere sahip olduklarini, bunu saglamanin yine korolar ile miimkiin olabilecegini,
korolarin sadece ¢ocugun sarki sdylemesi icin olusturulmus bir ortam degil bir davranig
degistirme siireci olarak da goriilebilecegini vurgulamaktadirlar. Kiiltiirel agidan yaptiklar
degerlendirmelerinde ise, korolarda yer alan koro iiyelerinin konserler vermek amaciyla
katildiklar bir¢ok festival ve senlik vasitasiyla konsere ¢iktiklarina ve bu konserlerden pek
cok kazanimla geri dondiiklerine dikkati ¢ekmekte, farkli sehir ve ortamlar1 tanima firsati
yakaladiklarindan, bu konserlerde sadece sarki sdyleyip konseri tamamlamak degil aym

zamanda is birligi ile bir seyler paylasma diisiincelerini gelistirdiklerinden s6z etmektedirler.

Ozellikle ¢ocukluk evresindeki bu paylasim ortami essiz bir egitim ortamina isaret

ederken, ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine yonelik davranis gelisimlerini de destekledigi
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goriilebilir. Ayrica korolar ¢ocuk seslerinin egitimi iginde énemli bir ortam olusturur ve
cocuk korolar1 ses gelisimi agisindan ¢ocuklara hem seslerini kullanma hem de ses

farkindalig1 olusturma agisindan 6nemli firsatlar sunar.

2.4. Cocuk Korolari

Cocuk korolari, ¢cocuklarin miizikal yeteneklerini kesfetmeleri ve gelistirmeleri i¢in
Oonemli bir ortamdir. Ayrica, koroda yer almalari c¢ocuklarin 6zgiivenlerini artirir,
basgkalarinin yanlislarin1 gidermeye katkida bulunurken kendi eksiklerini giderme firsati
bulur. Baskalarina saygi gosterirken Ozsaygisini da gelistirir. Arkadaslik kurarak
sosyallesirken toplumda demokratik degerlerin gerekliligini kavrar. Ote yandan sanatta
ulusal ve uluslararasi iletisim igerisinde diinya gortisii gelisir (Apaydin, 2001: 135). Bunlara
ek olarak korolar ¢cocuklarin ifade etme becerilerini gelistirir ve toplumda aktif rol almalarina

yardimci olur. Tiim bunlar, ¢ocuklarin gelisimi i¢in 6nemli bir katki saglar.

Egiiz (1980: 110) koroda verilecek ses egitiminin geregi gibi ele alindiginda dogru
ve glizel konusan geng kusaklarinin yetismesinin; cesitli ses topluluklarini olusturacak bol
ve kaliteli bir ses kaynaginin dogmasini, boylece ses topluluklarinin sayilarinin artmasi;
miizigin diger dallarinda da daha bol ve kaliteli elemanin yetismesini; lilkemizde miizik
yapanlarmn yaninda, miizik zevk ve sevgisi almig olanlarinin sayilarmin artmasini, daha fazla

sayida sanat¢1 ve sanat topluluklarinin olusumunu kolaylastirilacagini kaydetmektedir.

Bu agidan ¢ocuk korolarinda verilecek ses egitimi tam da burada belirtilen etkinin
artmasina hizmet edecek bir yapiya sahiptir. Cocuk seslerinin egitimi, yapisal 6zellikleri ve
gelisimi konusunda uzmanlagsmis egitimciler ve ¢cocuk korolar1 yayginlasip biitiin iilkede
etkin bir sekilde ¢alismalarin siirdiirdiiklerinde kendini etkin ifade eden, iletisim becerileri
gelismis bir topluma ulagsmak miimkiin géziikmektedir. Bu nedenle ses egitimi kavrami
cocuk korolar1 agisindan onemli bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlamda hem
insan sesinin gelisimi, anatomik yapis1 ve 6zellikleri hem de insan sesinin daha spesifik bir
alanini olusturan ¢ocuk seslerinin anatomik yapisi, gelisim 6zellikleri ve egitimi incelenmesi

gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



2.5. Sesin Olusumunda Gorev Alan Organlar

Ses, hareket eden bir cismin olusturdugu titresimlerin iletken bir ortam araciligiyla
isitme organimiza gelerek algilanmasi olarak tanimlanmistir (Say, 2022: 642). Ses kaynagi,
iletken ortam veya igitme organi ses kavraminin ortaya ¢ikmasi i¢in var olmasi gereken

unsurlardir ve bu unsurlardan birinin yoklugu sesin yoklugunu ifade etmektedir.

Insan sesi de benzer 6zellikleri tasimaktadir. Insan sesinin olusumu ise karmasik bir

yapinin biitiin boyutlariyla harekete gegmesiyle miimkiindiir.

Kartal, nefes verirken ve alirken havanin ses kaslar1 {izerinden gectigini, bu sirada
ses kaslarinin havaya mukavemet gostererek titresmeleri sonucunda tiniya doniistiigiini
belirtmektedir. Insanda bulunan ses kaslarinin fiziksel ve fizyolojik yonden cok cesitli
tonlamalar, tinilar, ses biikiimleri olusturmasiyla farkina vardigimiz sira dis1 bir isleyis
mekanizmasi bulundugunu dile getirmektedir. “Nefesin ses kaslart ile titreserek tinlamasi ile
meydana gelen ses, nefes yolu, agiz ve burun bosluklarinda akustik kazanarak ve biiyiiyerek
cikarken, agiz boslugunda bogumlama neticesinde artikiilasyon dedigimiz birbirinden ayr1

bicimlendirilmis farkli duyumsamalara yol agar” (2009: 53).

Gogiis (1994: 15) biitiin varliklarin kendilerine gore ses ¢ikaran organlari oldugunu
bunlarla korkularini, heyecanlarini, sevinglerini vb. duygularini anlatmaya galistiklarini
belirtir. Yani seslerini iletisim amaciyla kullanirlar. Insanlar da artikiile organlar1 yoluyla
cesitli tinlii-linsiizlerden olusturduklari ifade araci olan dilleri ile iletisim kurmaktadir. “Belli
bir basing altinda akcigerlerden gelen havanin larenks igerisinde ses dudakgiklarinin
titresmesiyle insan sesi olusur” tanimi ile GoOgis (1994: 15) hava akimi diyafram
hareketlerinin de yardimu ile cigerlerin sikismasiyla, broslar, trekea, farenkse takiben ses
tellerinden stirtiinerek gectigini syler ayrica sesi meydana getiren sistemleri jenaratdr,

vibratuar, rezonator sistem ile konusma merkezi basliklar1 altinda inceler.

2.5.1. insanda Ses Sistemi

Insan ses sistemi, solunum sistemi, ses telleri (vokal kordlar), bogaz (farenks), agiz,

burun, kulaklar ve beyin gibi gesitli organlar1 i¢erir. Bu agidan insan viicudunun ses tiretimi,
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iletimi ve algilamas1 karmasik bir yapidir. Ses kutusu olarak adlandirilan larenksin normal
ses Uretimi igin gerekli oldugu fakat sesin anatomisinin larenks ile sinirlt olmadig1 vokal
mekanizmanin abdominal ve sirt kaslari, gogiis kafesi, akcigerler, farenks, agiz boslugu ve
burundan olusan bir yapiy1 barindirdigi belirtilmektedir ve buna bronglar da eklenmektedir
(Smith, Sataloff, 2000: 15; Oguz ve Kargin, 2015: 50).

Omiir (2001: 9) ses ¢ikaran organlarin tamaminin solunum sistemine ait oldugunu
soyler. Bir tek agzin sindirim isini de iistlendigini, akcigerlerin, havayr emme gorevinin
disinda havay1 ses tellerine dogru iifleme gorevinin de bulundugunu, bdylece ses tellerinin
bir miizik aletine doniistiigiinii belirtir. “Ses telleri, gercekte tel, telcik ya da tliyciiklerden
olusmamustir. Birbirine hizli hizli ¢arpan dudaklar seklinde hareket eden kivrimlardir. Ancak
dilimize "ses telleri" olarak yerlesmistir. Ses tellerinin {ist kisminda bulunan bogaz, agiz
boslugu ve burun, ¢ikarilan sesin giiciinii ve kalitesini artirmaya yararlar” ifadelerine de yer

vermistir. Ses tellerini Denizoglu (2020) ses kivrimi olarak nitelendirmektedir.

Sesin meydana gelmesi i¢in havanin itilmesini saglayacak akcigerlere, itilerek gelen
havay titrestirecek ses kaslarina, titresen giliclenip duyulmasi i¢in tinlasim bosluklarina
thtiya¢c oldugu kaydedilmektedir (Kartal, 2009: 54). Ses kaslari ayn1 zamanda soluk
borusunu koruyucu bir isleve de sahiptir ve agizdaki yiyecek igecek benzeri cisimlerin soluk
borusundan asag1 kagmamasinda da koruyucu bir gorev tistlenmistir. Solunum aslinda burun
ile baglamakla birlikte agiz yoluyla da soluk alinmaktadir. Ozellikle sarki soyleme esnasinda,

agizdan hizli ve sessiz alinan soluk ¢ok daha etkilidir.

Burun, koku alma organi olarak tanimlanir, ancak asil 6nemli iglevi havayi
temizlemesidir. Burun boslugu sanildigindan daha biiyiiktiir; biz disardan baktigimizda
yalnizca burun deliklerini goriiriiz. Oysa burnun igine girip dis duvarlarina baktigimizda iist
tiste balkon gibi siralanmig olan ve "konka" diye adlandirilan katmanlar1 goriiriiz. Konkalar
burun bosluklarina giren havanin 1sitilmasindan, tozlardan arindirilmasindan ve hava kuru

oldugunda nemlendirilmesinden sorumludur (Omiir, 2001: 9).

2.5.2 Fonasyon Sistemi

Insan viicudunda, sesin olusumunu saglayan yaprya fonasyon sistemi denir.



Fonasyon kelimesinin kdkeni Yunanca “phone - ses” kelimesine dayandirilmaktadir
ve fonasyon, ses {iretme anlamina gelmektedir. Respirasyon sirasindaki genisleme
hareketinin diyaframi aktif hale ge¢irdigi, diyaframin kubbelerinin diizlestigi ve oksijenin
akcigerler tarafindan emildigi belirtilmektedir. “Sarki ve konusma solunumunda cigerlere
yeterince nefes alindiginda, solunum kaslarinin kontraksiyonu ile hava enspirasyonda
izledigi yoldan geri gonderilir. Genisleme sirasinda bir i¢ akustik olusur ve ses rezone olur.
Bu sekilde ses gii¢lenir ve biiyiir. Alinan havayr kaybetmeden sese ¢evirmek onemlidir.
Fonasyon solunumunda verilen nefesin siiresi cimlenin yapisina, uzunluguna ve kisaligina
gore degisir. Enspirasyon ve ekspirasyon arasinda yine bir es zamani vardir. Fonasyon
solunumunda gogilisiin soluk alma hareketi sonlanmadan karin duvarinin soluk verme

hareketine basladig1 goriilmektedir” (Kar, 2020: 10).

Denizoglu’na gore sesin nasil ¢ikarilacagini, giirliik, perde ve daha karmasik olan ses
tinisinin nasil olacagini belirlemek istemli ve istemsiz yonleri olan ¢ok yonlii, ¢ok katmanl
bir faaliyettir. Sesi bir enerji olarak nitelendirirken, hava akimi veya basing dalgasi olarak
diistiniilmemesi gerektigini vurgular. Ancak bu sekilde sesi anlamanin ve ona hiikkmetmenin
miimkiin olabilecegini dile getirir ve akcigerlerdeki sikistirllmis havanin potansiyel
enerjisinin, vokal kivrimlarin arasindaki boslukta vibrasyon kazanarak farkli bir enerji

formuna dontstiigiinii kaydeder (2020: 97).
Fonasyon, ii¢ sistemin birlikte ve uyumlu ¢alismasi ile olusur. Birincisi, ses ¢ikarmak

icin gerekli havay: diizenleyen organlardan olusan aktivator olup titresimi gerceklestiren

sistemin kaynagidir. Ikincisi, ses jeneratorii gibi ¢alisan vibratdr sistemdir.
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Sinusler —

Burun boslugu —,
Agiz boslugu —
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- Yutak
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Ses telleri

-~ Soluk borusu

Kaburga

kemikleri - Sol brong

- Bronscuk

Sol akeciger
Diyafram — £+

§ Karin boglugu
Sekil 1. Insanda ses sistemi

(https://www.biyolojidersim.com/solunum-organlari).

Bu sistem, primer (ilk) sesin lretildigi merkez olup, larenksle birlikte ses telleri
olarak bilinen vokal kordlarin da i¢inde yer aldigi kas, kikirdak ve sinirlerden olusan
organlar biitiiniidiir. Uglinciisii, sesin kalitesini ve karakteristiklerini ortaya ¢ikaran

organlardan olusan rezonatdr sistemdir (Yigit, 1998: 3).

Insanda ses sistemi, solunum ve konusma fonksiyonlarini saglayan anatomik ve
fizyolojik yapilarin bir araya gelmesi ile olusan bir sistemdir. Insan ses sistemi {i¢ temel
bilesen igerir bunlar; Jenarator Sistem, Vibrator Sistem, Rezanator Sistemdir. Bu ti¢ sistem,
ses iiretimini saglamak igin bir araya gelir. Ses sistemi ayrica, sesi isitme organlarina tasiyan

kulaklarin bilesenlerini de igerir.

2.5.3. Jenarator Sistem

Solunum, diyafragmanin asag1 yukari hareketi, gogiis kafesinin 6n arka ¢capinin artma
ve azalmasi, kaburgalarin yukar1 asagi hareketi ve gdgiis kafesinin uzayip kisalmasiyla

olusur (Kartal, 2009: 50).

Cevangir ve Giirel’e (1982: 2) gore ses iiretimi igin gerekli olan hava, akcigerlerde

1
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iretilir. Akcigerlerdeki havanin diyafram ve interkostal kaslar gibi solunum kaslari
tarafindan kontrol edilerek gekilip salinmasi sayesinde solunum gergeklesir. Hava, solunum
yolu boyunca ilerlerken burun veya agizdan gegerek girtlak bolgesine gelir. “Soluk alma
sirasinda (inspiration) goglis boslugu, 6zellikle diyaframin asagi dogru aktif hareketi ile
genislemektedir. Boylece disaridaki hava burun, agiz, farenks, larenks, trakea, bronglar ve
bronsiollerden gecerek akciger alveolleri i¢ine kadar ulasir. (Akciger bosluklarinda algak
basing) Kaburgalarin inmeleri ve diyaframin pasif olarak yiikselmesi ile gogiis boslugunda
bir daralma olur ve akciger bosluklarinda bir yiiksek basing yaratir. Bdylece hava

akcigerlerden ayni solunum yollarini izleyerek disar1 atilir” (Cevansir ve Giirel, 1982: 2).

Denizoglu'na gore, “solunumda, Larenks havayolunun bekgisidir; tabiri caizse
‘solunum bakanligindan’ maas alir ve diger fonksiyonlar1 onun igin ikinci sirada yer alir.
Solunumun gerceklesmesi, larenksin agilmasini ve acik kalmasini (respiratuvar toniis)
gerektirir. Larenks hem inspiryum hem de ekspiryumda gorev yapar, Larenks akcigerlere
giren ve ¢ikan hava akimina olan direnci diizenler, bu sirada larenks mukozasindaki basing
reseptorleri tarafindan kaslarm kasilma ayar1 gergeklestirilir”. Inspiryum yani soluk alma
sirasinda VK (Vokal Kivrim) abdiiksiyonu (ayrilmalart) giiglii posterior (arka) krikoaritenoit
(PKA) kasin kasilmasi ile gerceklestigi ve solunumun pompa islevi gosteren kaslarmnin
yikiiniin azaldig1 belirtilmistir. VK'lar orta hattan laterale (yan taraflara) dogru hareket
ederler ve inspiryum (soluk alma) igin yeterli bir bosluk yaratilir. Istirahat halinde PKA kasin
kasilmastyla patent (agik) bir havayolu saglanir, KT kas da senkron c¢aligmasiyla bu
genigletici etkiye katki saglayabilir. Ekspiryumda (soluk vermede) ise VK'larin goreceli
olarak hafifce addiiksiyon (birbirlerine yaklasma) yaptiklar1 gézlenir ve ekspiratuvar hava
akimi i¢in bir daralma etkisiyle olusan direng, alveoler gaz alisverisinin nispeten daha etkin
olmasina katki saglar. Krikotiroit (KT) kas ekspiryumda (soluk vermede) da kritik bir
onemdedir. Istirahat halinde solunum sirasinda bu ekspiryum daralmas belli belirsizdir. San
egitimi ve san terapisinde sportif pndmofonik uyusumu saglamak i¢in onerilen asag1 nefes
sirasinda inspiryum-ekspiryum dongiisiinde (6zellikle ekspiryumda) glotik hareketi kontrol

altina almak esastir” biciminde betimlemistir (2020: 96).

2.5.4. Vibrator Sistem

Ses iiretimi, girtlakta yer alan ses telleri (vokal kordlar) tarafindan gergeklestirilir.
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“Fonasyon sirasinda, akcigerler glottise devamli bir hava akimi saglamaktadir. Bu
akim, ses tellerini titresime gecirmektedir. Fonasyon olayinda, larenks i¢ ve dis kaslar1 gibi
larenksin kikirdak yapisi da seklini ve durusunu degistirerek rol oynar” (Cevansir ve Giirel,
1982: 15).

Larinks, (girtlak) akcigerlerden gelen havanin harekete gecirmesiyle titresen ses
tellerini (vocal cords) igine alan bir kutucuk bigiminde tanimlanmistir. Soluk borusunun
ucunda, kikirdak ve kas dokularindan olusan boru seklinde bir organ olan larinksin, tiroid,
krikoid, iki aritenoid ve epiglot kikirdaklarin ¢atisin1 olusturdugu karmasik bir yap1 oldugu
belirtilmistir. Ses kutusunda ayrica vokal kaslar bulundugu ve i¢ yiizeylerinde sert ve sedef
renkli ses tellerinin yer aldigi vurgulanmaktadir. Akcigerlerden gelen havanin basinciyla
harekete gegen ses tellerinin titresimleriyle meydana gelen ses, rezonans tiipii tarafindan
biiyiitiilmekte ve harmonikleri giiclendirildikten sonra rezonans bolgeleri ile sese son sekli
verilmekte (Belgin, 1995; Akt. Cevik, 2019: 29) sesin bicimlendirilip anlasilir ifadelere
doniismesi ise biiyiik oranda dil, dudak, ¢ene, disler ve yanaklar tarafindan agiz boslugunda

gerceklesmektedir.

Kapakgigin iki kanadi arasinda kalan bosluk glottis olarak adlandirilmaktadir ve ses
dretimi sirasinda gercek ses telleri gerilip birlesirken yalanci ses tellerinin gevseyerek
glottisin kapatildig1 kaydedilmektedir. “Glottisin kapanmas1 hava akimiyla saglanmaktadir
ve saniyede binlerce kez tekrarlanan bu agilip kapanma hareketi sonucunda ¢ikan sesin
yiiksekligini, ses tellerinin titresim sayis1 belirlemektedir. Bu durum fiziksel bir olay olarak
her yerde goriilen ve ses tellerinin ne kadar hizli titresirse, ¢ikan ses o kadar tiz oldugu, hava
molekiillerin bir saniyedeki titresim sayisi olan "frekans" ile ifade edildigi bir durumdur”

(Cevik, 2019: 29).

Ayrica titresimlerin, girtlak bodlgesindeki havanin, larenksin kikirdak yapisinin
seklini ve durusunu sekillendirerek ses olarak ¢ikmasini sagladigi da eklenmesi gereken bir
ozelliktir ve sesin {retilmesi birbiri ile i¢ ice ve birbirini etkileyen tetikleyen bir 6zellik

gostermektedir.

Larenks kikirdak bir iskelet yapi ile i¢c ve dis kaslardan olusan ve mukoza ile



kaplanmis bulunan bir yapidir (Smith ve Sataloff, 2000: 16; Yaldiz, 2011: 33). Sesin
olusumunda akcigerlerden gelen hava, nefes borusundan gecer, bazi kikirdak yiizeylerle
sekillenip insan sesinin olusumunu saglayacak kaslarin yardimiyla ham sese doniisiir ve
olusan bu ses, 1slik, diidiik karisimi1 bir yapida iken bu ham sese girtlagin iist kismi ve kafa
icinde bulunan titresim bosluklar1 sekil (Aytimur, 2009: 40) ve tin1 kazandirir. Sesin rezone
olmasi biiyiitiilmesi anlamina gelmektedir ve boylece ses kisilik ile iligkili olan 6zelliklerini

de edinmis olur.

2.5.5. Rezanator Sistem

“Sesin, karakterini ve rengini ortaya ¢ikaran organlardan olusan titresim (rezonans)

sistemidir” (Aytimur, 2009: 36).

Ses tellerinin hareketi sonucu ses bogumu i¢indeki havanin titresmesine neden olur
ve ses bogumu araciligiyla havanin ses liretimi i¢in agiz bosluguna yonlendirilmesi saglanir.
Ag1z boslugu, havanin gesitli sekillerde dil, dudaklar, damak ve bogaz kaslari, agiz boslugu
icindeki hava akimini sekillendirir ve sesin tizligi, tonu ve vurgusu gibi 6zelliklerinin

olugmasina katki saglar.

Sesin biiylimesi ve parlamasinin saglanmasinda goérevli rezonatdr organlarini,
Cevangir ve Giirel (1982: 37) ses tellerinden baslayarak dudaklar ve burun deliklerine kadar
uzanan, farenks, agiz ve burun bosluklarin1 da i¢ine alan bolge olarak tanimlamislardir.
Larinks alt1, torakal kavite, oral kavite, farinks bolgesi, maksiller, frontal, sifenoid siniisler

ve nazal kavite de bu yapinin igerisinde yer almaktadir (Akt. Polat, 2017: 20).

Gogiis (1994: 41-42) “Rezonans bosluklari, kafa ve gogiis olmak iizere iki kisimda
incelenebilir. Ozellikle Pes tonlarda gogiis bosluklarmdaki rezonans, el gégse konuldugunda
hissedilebilir. Kafadaki rezonans bosluklar1 daha ¢ok ince seslerde belirgindir. Ses tellerinin
iizerinden baslayarak farenks, agiz boslugunu icine alan dudaklara ve burun deliklerine

kadar olan bolgenin tiimii bu bolgede incelenir”.
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2.6. Larenksin Anatomik Yapisi

Larenks, solunum yolunun iist kisminda yer alan, ses iliretiminde rol oynayan bir
organdir. Anatomik olarak, larenks, altta trachea (soluk borusu) ve iistte farinks (yutak)
arasinda yer alir ve genellikle "ses kutusu" olarak da anilir. Larenksin ana bilesenleri
arasinda kikirdaklar, kaslar, zarlar ve ses telleri bulunur. Larenks, uluslararasi literatlirde
“larynx” olarak yazilmaktadir ve dilimizde bazi kaynaklarin larenks, bazi kaynaklarin ise

larinks olarak yazdiklar1 goriilmektedir.

Epiglottis
Hyoid bone
Thyrohyoid membrane
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of thyroid cartilage
Thyroid cartilage lamina

Corniculate cartilage
Arytenoid cartilage
Vocal ligament

Cricothyroid ligament
Inferior cornu of
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Cricoid cartilage
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Corniculate cartilage

Muscular process
Vocal process

of arytenoid cartilage

Cricoid cartilage
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Corniculate cartilage
Arytenoid cartilage
Vocal process
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Trachea i et §) otk Ntter

FIGURE 3-1. Cartilages of the larynx

Sekil 2. Larenksin kikirdak yapisi
(Smith ve Sataloff, 2000: 16)

Berdan (2007: 3) larinks kikirdak, zar, bag ve kaslardan yapilmis bir organ olup, dil

kokii ile trachea arasinda bulundugunu, {ist solunum yollarinin ses olusturabilecek sekilde



Ozellesmis bir organi oldugunu ve boynun On bdoliimiinde, eriskinde 3.-6. servikal
vertebralarin alt kenarlar1 seviyesinde bulundugunu kaydetmektedir.

Larenksin anatomik yapisinin, kadin ve erkeklerde farklilik gostermesi seslerindeki
farkliliga da yol agmaktadir. Ergenlik ¢cagindaki erkek ¢ocuklarinda larenks kisa bir siirede
biliylimekte, ses tellerinin de uzamasi nedeniyle sesleri erkek ¢ocuklarin sesleri degiserek
kalinlasmaktadir. Yapilan arastirmalarda, erkeklerin ses tellerinin kadinlarin ses tellerinden
daha uzun oldugu goriilmistiir. Buna ek olarak kiz ¢ocuklarinda larenksin biiylimesinin
yavas oldugu ve bu nedenle de erkeklerdeki gibi bir ses degisikligi yerine olgunlagma

goriildiigii kaydedilmektedir (ileri, 2014: 11).

2.7. Insan Sesinin Gelisimi ve Ozellikleri

Insanm sesi, biitiin yasami boyunca karakterini ortaya koyan ve diger insanlarla
iletisimini saglayan 6nemli organidir. "Dogumdan sonra; insanlarda iki hizli biiyiime evresi
goriiliir. Birincisi dogumdan sonraki iki yildir. Ikinci hizli biiyiime evresi ise ergenlik

cagidir” (Metin, 2001: 33).

Ergenlik doneminin, ergenlik dncesi, ergenlik ve ergenlik sonrasi olarak ii¢ evrede
gerceklestigi  diisiiniilebilir. Ergenlik doénemi Oncesinde hormonal yapida birtakim
degisiklikler bas gostermektedir (Metin, 2001: 33). Bu siire¢ 6zellikle erkek ¢ocuklar igin
seslerini kullanmak ac¢isindan oldukca sikintili bir siirectir. Yani, cinsel organlarinin
gelistigi, sesinin degistigi, viicut fonksiyonu olarak karsi cinsten farklilagtigi donemdir. "Bu
donem igerisinde ¢ocuk sesleri sirasiyla; pre-mutasyon, mutasyon ve post — mutasyon
donemlerinden gecer. Mutasyon doneminden once, kiz ve erkekler; cocuk sesleri sinifina
dahil edilirken, mutasyon déneminden sonra erkekler; Tenor-Bas, kadinlar; Soprano-Alto
sesleri siifina dahil edilmektedirler" (Yiice, 1992; Akt. Metin, 2001: 33). Benzer sekilde
Pedersen (2008: 50) de ses degisim doneminin iireme yeteneginin kazanildigi bir donem
olarak tamimlandigmi belirtir. Ikincil cinsel karakteristiklerle de baglantilidir ve insan

gelisiminin ses degisim donemini i¢ine alan evresi oldukca karmasik bir siiregtir.

"Viicutta bir¢ok degisiklik ve gelismenin meydana geldigi mutasyon donemi
baslangici iklim 6zelliklerine gore farkli donemlere rastlar. Bu da ortalama olarak, kizlarda;

8-15 yaslarinda baslayip 12-16,5 yaslarinda biter. Erkek ¢ocuklarinda ise; 9,5-14 yaslari
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arasinda baglayip, 13,5-18 yaslar1 arasinda sona erer” (Kizildeli, 1999: 13; Akt. Metin,
2001).

Dogum esnasindaki aglama sesinin frekansi yaklasik 440 Hz’dir ve insanin Urettigi
ilk sestir. Ilk aylarda 294-587 Hz. yiiksekligine sahip olan bebek sesi zaman igerisinde biiyiir
ve gelisir. Bebeklerde ¢iglik sesinin 2637 Hz'e kadar ¢ikabilecegi soylenmektedir.
Gelismenin tamamlanma siirecinde yiiksek frekanslar giderek kaybolmaktadir ve fiziksel
gelisimle birlikte larenks ve dolayisiyla ses de olgunlasmaya baglar. Cocugun ses sinirlari
dogustan ergenlik ¢aginin bitimine kadar gelisimini stirdiiriir (Cevik, 2019: 35) ve hatta ses
kaslarinin ve larenksin yapisinin biitiin bir 6miir boyu gelisim ve degisime neredeyse

anlagilmayacak sekilde devam ettigi sdylenebilir.

“1-2 yagina kadar 5 yarim ton olan ses kapasitesi, 12 yasinda (Bulug Oncesi) 14-19
yarim tona (yaklasik 1,5 oktav) ¢ikar. Kiz ve erkek ¢ocuk seslerinde farklilik yoktur. Her

ikisi de ses tiirli olarak Soprano olarak adlandirilir” (Cevansir ve Giirel 1982: 58).

Cinsiyet hormonundan en ¢ok etkilenen organin larenks oldugunu sdylemek abartili
bir ifade degildir. Hormonlarin etkileri sonuncunda larenksin boyutlar1 biiylirken sesin
frekansi diiser yani kalinlasir. Sesin degisme ve olgunlasma dénemi olan vokal mutasyon
stirecinde meydana gelen bu fizyolojik degisimlerin etkisiyle erkek ve kiz ¢ocuklarmin
seslerinin zamanla olgunlasip koyulasarak, yetiskin erkek ve kadin ses karakterine benzer

sekilde degisime ugradig goriiliir (Cevik, 2019: 36).

“Bu siirecte 6zellikle erkek ¢cocuklarimin seslerinde denetim disi inis ¢ikislar, kirilma,
catlamalar, kafa ve gogiis rejistirleri (Fr. Le registre, Alm. egister) arasinda sigramalar
gozlenmektedir. Erkek ¢cocuklarin ses tellerindeki uzama 1 cm'ye ulasirken ses 1 oktav diiser.
Kiz ¢ocuklarinda ise ses telleri 3-4 mm. uzarken, ses 1/3 oktav ya da bir biiyiik 3’1l kadar
kalinlasir. Bu nedenledir ki kiz gocuklarindaki ses degisimi donemi, erkeklerde oldugu kadar
belirgin ve sorunlu degildir. Bu donemde ses, genellikle kisik ve giigsiizdiir. Vokal
mutasyon, bulugdan (Piiberte) sonra konusma agisindan ii¢ ila alt1 ayda tamamlanirken, sarki
sOylemede ses sorunlarinin kizlarda bazen 17, erkeklerde 19 yasina kadar siirdiigi

gorilmektedir” (Cevik, 2019: 36).

Yas ve gesitli faktorlere bagl olarak hormonlarin azaldigi dénemler vardir ve



hormonal yap1 sesi dogrudan etkilemektedir. Beyin fonksiyonlarinin yavaslamasi ve
dokularda meydana gelen degisiklikler ve i¢ salgi bezleri hastaliklar1 da sesi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bunlarin yaninda psikolojik faktorlerin  de sesi etkiledigi
kaydedilmektedir. Kadinlarda 50, erkeklerde 60 yas civarinda, ses genisliginin daralmaya,
kas ve bag dokunun kikirdaklagmaya, yiiksek tonlarin yavas yavas kaybolmaya basladigi,
ses giirliigiiniin azalirken, ses, parlakliginin ve sagliginin da azaldig: dile getirilmektedir. Ote
yandan bazi seslerin islevlerini bir siire daha devam ettirebildikleri de bilinmektedir (Cevik,
2019: 36) ve bunun sesi etkili bir sekilde ve saglikli bir sekilde kullanmakla miimkiin oldugu

sOylenebilir.

2.7.1. insan Sesinin Gelisiminde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Mutasyon doneminin, seste kalici arizalara neden olmaksizin atlatilmasi hem
egitimcilerin hem de bireylerin bilingli yaklasimlarima baglidir ve egitimcilerin bilgi
birikimlerine bu konuda olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle degisim ¢ocuklara en iyi sekilde
aciklanmali, konusma ve sarki sdyleme sirasinda sesin zorlanip bastirilmadan
kullanilmasinin geregi ve onemi ifade edilmeli, bu sorunlarin gegici oldugu, ancak bir stire
beklenilmesi geregi anlatilmali ve (Cevik, 2019: 37) ozellikle miizik derslerinde ve

korolarda sesini saglikli bir sekilde kullanma bilincinin kazandirilmasi saglanmalidir.

Cocuk sesleri hakkindaki ana problemlerin ¢6ziilmemis olmasi ve uygun bir ses
(vokal) literatiiriiniin eksikligi, daha dogrusu mutasyona ugrayan sesleri dikkate alan, onlara
yonelik ses hacim ve bilinyesini hesaba katan, derlenmis bir sarki dagar1 bulunmayisi
nedeniyle, mutasyon Oncesi, mutasyona doneminde ve mutasyon sonrasinda bulunan
cocuklarin, korolarda sarki sdylemenin diginda birakildiklari bir¢ok uzman tarafindan dile
getirilmektedir. “Okullarda, 6zellikle 10 ile 18 yas arasi1 ¢ocuklar i¢in kullanilmakta olan
sarkilar genellikle bu yaslarda bulunan ortalama ses hacimlerinden ¢ok daha biiyiik ses
hacimlerini kapsamaktadir. Onlar1 yakin tonlara transpoze etmek (aktarmak) elbette ki
miimkiindiir. Ancak tiz ve pes simr tonlar mutlaka dikkate alinmalidir. Miizik
Pedagoglarinin heniiz tartisma sathasinda tuttuklari, piiriizlii, mat, pes ve sevimsiz tinilar
icinde mutasyon asamasinda bulunan c¢ocuklar, okulda sarki sOylemeden uzak
tutulmaktadirlar. Baz1 6gretmenler de mutasyon donemindeki ¢ocuklarin ses organlaria

zarar vermekten korktuklari i¢in onlar1 ses calismalarindan ve koroda séylemeden uzak
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tuttuklarini belirtmektedirler. Uzun senelerin tecriibesi gostermistir ki; mutasyon sirasinda
sarki sdyletmemenin sese verdigi zarar, Ses Pedagojisi bakimindan kétii yapilmis bir Ses

Egitimi’nin verdigi zarar kadar ¢oktur" (Sparber; Frank; Akt. Metin, 2001).

2.8. Cocuk Seslerinin Anatomik Yapisi

Cocuklar, seslerini dogumdan hemen sonra aglayarak kullanmaya baglarlar ve
epiglotlar1 yetiskin bireylere gére daha yukaridadir. Epiglotlarinin yukarida bulunmasi
sebebiyle sesleri oldukea tiz ve yliksektir. Fiziksel degisimleri ger¢eklesmeye basladiginda

epiglotlar1 yetiskin bireyler gibi yerini alir ve sesleri de degismeye baslar.

Cocuklardaki ses olusumu yapisi, sekilsel anlamda yetiskinlerden farkli degildir. Bu
yapi i¢inde bulunan kas, sinir, kemik, kikirdak, organ ve bosluklar, varoluslari bakimindan
cocuk ve yetiskinlerde aynidir; ancak boyut ve kapasite bakimindan belli farkliliklar
gostermektedirler (Aytimur, 2009: 44).

Cocuklarda ses oOzellikleri eriskinlerden farklilik gosterir. Bu nedenle goriilen
normalden sapmalarin belirlenebilmesi igin ses gelisim siirecinin ortaya konmasi klinik

acidan onemlidir (Akmese, 2008: 9).

Eriskin ve ¢ocuk larenksi arasinda anatomik ve fizyolojik acidan 6nemli farkliliklar
bulunmaktadir ve bu durum farkli ses parametrelerinin olugsmasina neden olmaktadir. Bu

anatomik ve fizyolojik farkliliklar su sekilde ifade edilmistir:

Cocukta vokal yol solunum, yutma ve hava yolunun korunmasi konusunda yeterli
gelismis iken ses 6zellikleri agisindan sinirlidir. Vokal yolun erigskinde uzun ve tiibiiler iken
cocukta kisa ve huni seklinde, ¢ocukta epiglottis omega seklinde olup, larenks pozisyonu
boyunda daha yiiksekte, tiroid agis1 erkek ¢ocukta 1100, kiz gocukta 1200 derecedir (erigkin
erkek 900, bayan 1100), krikoid kikirdak erigskindeki sirkiiler yapisinin aksine oval, aritenoid
kikirdak vokal prosesi, gocukta eriskine gore daha anterior yerlesimli, eriskindeki tirohiyoid
membran ve ligamen yapisi ¢ocuklarda bulunmuyor ve tiroid kikirdak hyoid kemikle
devamlilik gosteriyor, kikirdak yapilar cocukta daha yumusak ve esnek, vokal kordlar daha
kisa, kas yogunlugu az, vokal kord mukozal yapisi farklilagmamis tabakalardan



olusmaktadir ve vokal ligamen immatiir yapidadir agiklamasi yapilmistir (Akmese, 2008: 9-
10). Ayrica erigkinlerde vokal kord kikirdak/membran6z kisimlarinin orani 1/2 iken ¢ocukta
daha biiytik aritenoid kikirdaklar nedeniyle 1/1 bi¢iminde belirtilmistir.

Cocuklarin sesleri ile ilgili bu yapidan dolay1 kalin seslerin daha az gelistigi
sOylenebilir. Bu nedenle de kalin seslerin bulundugu eserlere karsi daha bilingli yaklagilmasi

gerektigi sdylenebilir.

Ayrica, ¢ocukta mandibula daha yiiksek ve posterior yerlesimli iken dil daha hacimli,
kisa ve oral kavite i¢indeki hareketleri kisitlidir. Erigkinlerde sert damak daha kaudal
(asagiya dogru) yerlesimli, yumusak damak elevator (¢cokme) fonksiyonu baskin iken,
cocukta sefalik (basa ait) yerlesimli bir sert damak yapisi ve tensor fonksiyonlari baskin bir

yumusak damagin hakim oldugu vurgulanmistir (Akmese, 2008: 9-10).

Tim bu anatomik farkliliklar, ¢ocuklarda erigkinlerden farkli ses parametrelerini
dogurur. Bunlar:

* “Cocuklarda ses eriskindekinden daha tizdir ve rezonans 6zelligi olarak nazaliteye
daha yatkindir.

* Fundamental frekans degerleri 250 Hz’in lizerindedir (eriskin erkekte 80-150 Hz,
bayanda 150-250 Hz).

* Tmast yiiksek, ses aralig1 dardir.

Ses siddeti orta ile yiiksek arasi iken ses stabilitesi diisiik ve tutarsiz, ses baslangici
(voice onset) agirlikli olarak serttir.

* Maksimum fonasyon siiresi eriskinde 20 saniye iken ¢ocukta 15 saniyenin
altindadir” (Akmese, 2008: 9-10).

“Eriskin ve ¢ocukta ses 6zellikleri bu derece farklilik gosterirken pediatrik veri tabani
olusturmak {iizere yapilan ¢aligmalarda 12 yas alti tiim erkek ve kiz g¢ocuklarda ses
profillerinin uniform oldugu bulunmustur. Kiz c¢ocuklarda 18 yasma kadar belirgin
degisiklik yasanmazken, erkek ¢ocuklarda 12 yas sonrasinda Fo’da (temel frekans) belirgin
diisme goriildiigii belirtilmistir” (Akmese, 2008: 9-10).

Saklica’ya gore ¢ocuk sesleri, yetiskin ses gruplari (Soprano, alto, tenor, bas vb.) gibi

ayrim yapilmadig1 goriilmektedir. Cocukluk déneminde genelde soprano ve alto olarak
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adlandirilan gocuk sesi, ergenlik donemiyle, kizlarda ve erkeklerde larenksin gelisimine
bagl olarak farkliliklar gosterir. Birgok egitimci profesyonel ses egitimini genelde kizlarda
16-17, erkeklerde 18-19 yaslarinda baslatilmasinin uygun olacagi goriisiindedirler (Saklica,
2010).

Cocuklarda larenks yetigkin larenksinden anatomik olarak sadece kiiciik degil, ayn1
zamanda yapisi Ve islevi agisindan da farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar incelendiginde
ses yolunun cocuklarda kisa ve huni seklinde oldugu, yeni dogan larenksinin boyunda
yiiksek konumda yani C3-C4 vertebra hizasinda oldugu ve yas ilerledik¢e boyunda asagi
dogru indigi goriilmektedir. Kikirdak yapilar ¢ocuklarda yumusak ve esnek bir yapiya
sahiptir.

“Ozkan ve Demirhan’a (2014) gore, vokal kordlar, ¢ocuklarda kisa ve daha az kas
kiitlesine sahiptir. Mukozal tabakalar daha ince ve vokal ligamen yoktur, okul 6ncesi yillarda
vokal ligamen farklilasmaya baslar ve ergenlik doneminde ¢ift katmanli yapisina kavusur.
Cocukluk donemi boyunca larenksin, viicuttaki diger gelismelere paralel olarak gelistigini,
larenksin boyutlarinin arttikca temel frekansta da degisiklikler oldugunu belirtirler.
Aglamanin temel frekans1 dogumda 500 Hz, 7 yasinda 286,5 Hz, 8 yasinda 275,8 Hz’dir.
Cocuk ve yetigkinler arasinda sadece temel frekans agisindan degil, rezonans, perde, ses
aralig1 gibi ses parametreleri acisindan da farkliliklar bulunmaktadir. Cocuklarin ses araligi
yetigkinlerden olduk¢a azdir. Cocuklar genellikle ses iiretimine sert bir sekilde baslamakta;
yetiskinler ise yumusak fonasyon gergeklestirmektedir. Bu o6zellikleri ¢ocuk seslerinin
yetiskin seslerinden oldukga farkli bir yap1 ortaya koydugunu gostermektedir ve ses egitimi
ile ilgili olanlarmn bu 6zellikleri yakindan tanimasinin énemi de anlasilmaktadir. Ornegin,
Baken ve Orlikoff’un 6l¢iimlerine gére fonasyon siireleri yetigskin erkekte 20 sn, yetiskin
kadinda 15 sn, ¢ocuklarda ise 10 sn civarindadir (Baken and Orlikoff, 2000; Akt. Otacioglu,
2017). Bu durum cocuklarin c¢aligma siirelerini ve seslendirilen eserlerdeki fonasyon

stirelerini dikkate almay1 gerektirmektedir” (Akt. Otacioglu, 2017).

Cocuk sesleri iizerine yapilan ve yillarca siiren arastirmalarin sonucunda Trollinger

(2007: 19-23) e gore, cocuk sesi ile ilgili temel noktalar sunlardir:

“1. Cocuklarin vokal anatomileri yetiskinler gibi degildir.



2. Kiigiik gocuklar tamamen islevsel vokal baglara (ligamen) sahip degildir.

3. Cocuklar, yetiskinlerle ayni sarki sdyleme bolgelerine (register) sahip degildir.

4. Cocuklar fizyolojik olarak dogal vokal vibratoya sahip degildir.

5. Saglikli bir ¢ocuk sesi fizyolojik olarak yetiskin sesi gibi tinlamaz. Bunun tersi de
gecerlidir.

6. Cocuklar “ulasilabilir” (accesible) ve “kullanilabilir” (available) perdelere sahiptir.

7. Cocuklarin sarki sesi sinirlari fizyolojik olarak dar ve yetiskinlerin sinirlarindan
daha ytiksektir.

8. Cocuklar vokal sorunlara yatkindir” (Akt. Deger, 2012).

Bu goriisler ¢ocuklarin ses egitimi alamayacagi anlamina gelmemektedir. Ses
kaslarinin etkili bir sekilde kullanimin1 6grenmeleri ilerleyen yillarda ses degisiminde
kendilerine katki saglayacagindan onemlidir ve ozellikle ergenlik donemi ve Oncesi

cocuklarin seslerinin gelisimi agisindan cesitli riskleri barindirmaktadar.

Denizoglu (2020) foniatri kliniine en sik pediatrik bagvurunun bagirip ¢agiran,
vokal travma sonucu iritatif kronik larenjit ve vokal kordlarinda (ses kaslarinda) nodiiler
o0dem gelistiren c¢ocuklardan oldugunu belirtmektedir. Cocuklarla c¢aligmanin, klasik
uygulamalardan, eriskinlerle yapilan terapi siireclerinden farkli olacagini ve ¢ocugun
egzersiz yapmasinin erigkinin “gdrevi yerine getirmesine” benzemeyecegini, icinde merak

ve oyunun bulundugunu séylemektedir. Cocuklarla yapilan ¢alismalar somutlastiriimalidir.

Bu ac¢idan ¢ocuklarin birbirlerine 6rnek teskil edebilecegi (bu olumsuz da olabilir)
toplu ¢alismalar aslinda bir avantaj saglayabilir. Korolar bunun bir 6rnegini olusturmaktadir

ve etkili yararli uygulamalar ¢ocuklarin seslerinin gelisimine, egitimine katkida bulunabilir.

2.8.1. Cocuk Seslerinin Ozellikleri

Akmese (2008) cocuklarda ses Ozelliklerinin yetiskin bireylere gore farklilik
gosterdigini belirtir ve bu sebeple goriilen normalden sapmalarin belirlenebilmesi igin ses
gelisim siirecinin ortaya konmasinin klinik agidan 6nemli oldugunu vurgular. Durum sadece
klinik acidan degil egitim agisindan da olduk¢a Onemlidir. Cocuklarin yapisal

ozelliklerindeki bu farkliliklar sebebiyle daha somut ve ses kaslarimi etkin bir sekilde
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kullanmalarini saglayacak araglara ihtiya¢ duyulmaktadir. Zaten son derece soyut olan ve
gozle goriilmedigi icin calisma prensipleri yeterince agik bir sekilde ifade edilemeyen
solunum ve sesini kullanma davraniglari, farkl tiirden hareket, arag ve geregler yardimiyla
daha etkin bir sekilde gergeklesmektedir. Ornegin bunlardan bazilarinda vokal fonasyonun,
agiza bir pipetin alinmasi ve igerisine Ses liflenmesi ile ses tiretilmesi ger¢eklesmektedir. Bu
tir uygulamalardaki ses egzersizlerini yari1 tikali ses egzersizi olarak nitelendirmek
mimkiindiir. Kamis, boru veya bagka tiirden araglar yoluyla ses iiretmek séz konusudur.
Cesitli malzemelerden yapilmis pipetler kullanilabilir. Bunlar herkesin kolayca ulasabilecegi
tirden basit {riinlerdir. Kamigin boyut oOzellikleri ve yapist havaninin ¢ikisini ve
odaklanmay1 etkilemekle birlikte dikkatli bir kullanim ile oyunlagtirma amaci ile
kullanilabilecek ozellikler tasimaktadir. Ornegin bu tiir uygulamalardan biri olan kamis
fonasyonda ses yolundaki akustik enerji (kars1 basing), vokal kord titresimine biiyiik katki

saglar. Sesin iiretimi ses yolundaki ses tellerinin titresimi ile gergeklesir.

Kiz ya da erkek, tiim gocuk sesleri kadin sesleriyle benzer 6zelliklere sahiptirler.
Tiis1 ve giirliigii farkli ise de yiikseklik bakimindan yaklasik olarak aynidir. Ancak pes
seslere kadin sesleri kadar rahat inemezler. Cocuklar sarki sesini kullanmaya basladiklarinda
annelerinin sesini 6rnek alirlar. Bu ses onlar i¢in degerlidir. Kadin egitimcilerin sesini daha
kolay taklit edebilirler. Cocuk sesleri yalin, diiz (vibratosuz), parlak ve c¢ogu zaman
piiriizsiizdiir. Ust tonlar1 acik ve renklidir. Baz1 cocuk seslerinde ise alt tonlar biraz daha

koyu ve tinilidir. Bu bakimdan ¢ocuk sesleri s0yle gruplandirilabilir:

Cocuk sesleri genellikle soprano olarak degerlendirilir.

Iki sesli cocuk korolarinda: 1. Soprano II. Soprano

Baz1 ¢ocuk seslerinin de alt tonlar daha geliskin olabilir. Bu seslerin bulundugu
coksesli ¢ocuk korolarinda ikinci seslere alto adi verilebilir. Cocuk seslerinin yer aldigi
karma korolarda, soprano alto partileri cocuklar, tenor ve bas partileri geng sesler tarafindan
seslendirilebilir (Cevik, 2019: 76). Ozellikle cocuklarla galisan egitimcilerin kalin sesleri
zorlamamaya, ses alanlarinin disindaki sesleri barindiran eserleri repertuarlarina almamaya

dikkat etmelerinin geregi belirtilmelidir.



2.9. Koroda Cocuk Seslerinin Egitimi ve Ses Egitimine Yonelik Uygulamalar

Ayni ses korolar1 arasinda diisiiniilebilecek olan c¢ocuk korolar1 farkli gruplara
ayrilarak ¢ok sesli eserler seslendirebilir. Iyi bir ses egitimi ve diizenli calismalarla ¢ocuk
korolar nitelikli ¢oksesli eserlerden olusan repertuarlar hazirlayabilirler. Egiliz (1980:137),
seckin ¢ocuk korolarinin ancak bu isin uzmani olan kisilerin ¢abasiyla yetistirilebilecegini
vurgulamis olup, bu kisilerin segkin ¢ocuk korolarmnin biitiin yonlerini olusturan yetenekleri
kapsayan calismalar1 yapabilecek ozelliklere sahip olmalar1 geregini, genel miizik kiiltiird,
ses egitimi, koro egitimi ve yonetimi bilgilerinin yaninda, o yas ¢ocuklarinin psikolojisini
iyi bilen, ruhsal ve hatta fiziksel yapilariyla kendilerini sevdiren nitelikte kimseler
olmalarinin 6nemini dile getirmektedir. Cocuk sesleriyle calisacak kisilerin ¢ok yonlii ve
donanimli olmasi ¢ocuk seslerinin hassas yapisindan, yapisal farkliliklarindan ve ses
kivrimlarindaki kas kiitlesinin az olmasindan kaynaklanmaktadir.

Cevik (1999) tiim ¢ocuk seslerinin kadin sesleriyle benzer 6zellikler tasidigini, tinisi
ve glrligi farkli olsa da yiikseklik bakimindan yaklasik olarak ayni oldugunu
diistinmektedir.

Cocuklarin farkli ses gruplarina ayrilmalart cesitli agilardan oldukga yararhdir.
Bunlarin basinda bazi ¢ocuklarin ses kaslarinin ¢ok tiz sesleri iiretme zorlugu ve bazilarinin
da daha pes sesleri liretmede yasadiklar1 zorluk gelmektedir. Bu tiir gruplara ayrilma
cocuklarin kendi seslerini zorlayacak tiz ve pes sesleri liretmelerine engel olmakta ve

miizikal Griinleri daha nitelikli seslendirmelerine de olanak sunmaktadir.

Bu noktada ¢ocuklarla ¢alisan koro egitimcisinin hem ¢ocuk seslerini iyi tanimasi ve
ses egitimi konusunda kendisini iyi yetistirmesi hem de ¢alistig1 ¢ocuklar arasinda olasi ses
problemleri tasiyan ¢ocuklari fark edebilecek bilgiye sahip olmasi ve terapi yontemlerinden

caligmalarinda yararlanabilecek kadarini tanimasi gerekmektedir.

Giiniimtizde tek sesli ¢ocuk korolariin (Ayni1 Ses Korolar) okul dncesi donemden
itibaren kuruldugu sdylenebilir. Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, 6zel okullar ve okul disinda
kurulan korolarin giiniimiizde 6zellikle sinif ortamlarinda kurulan sinif ve okul korolar: ile
birlikte yaygimlastigi goriilmektedir. Ancak kurulan korolarin egitim sirasinda ses
egzersizlerinin bilingli yapilmamasi ve koroda bulunan ¢ocuklarin, seslerini etkili bigcimde

kullanamamas1 vb. durumlarin koristlerin tizerinde kalici/gegici hasar birakma durumu ile
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karsilasilabilir. Bu durum gocuklarin biitiin yasamlarini etkilemesi nedeniyle terapiyi de

icine alan bir slirece bile yol agabilir.

2.9.1. Ses Terapisi

Ses terapisi, ¢ocuklarda goriilen ses problemlerinin ortadan kaldirilmast amaciyla bu
alanin uzmanlan tarafindan yiiriitilen ¢aligmalar1 kapsamaktadir. “Cocuklarda goriilen
islevsel ses bozukluklar1 larinkste mukozal ya da noérolojik bozukluklarin olmadig

durumlarda ses iiretiminde goriilen bozukluklardir” (Ozkan ve Demirhan, 2014).

Ses terapisi, giiniimiizde ses ile ilgili bircok rahatsizligin iyilestirilmesinde ilk akla
gelecek tedavi yontemidir. “Ses terapisi, sesi etkileyen tiim faktorleri igeren nonlineer
dinamik bir sistemin isleyisini degistirmektedir. Ses bozukluguna sahip hastalarin cogunun
larenkslerinde cerrahi gerektiren anatomik bir bozukluk yoktur; dolayisiyla ses
bozukluklarinin tedavisinde ses terapisi 6n plana ¢ikmaktadir. Sesi davranigsal tekniklerle
degistirirken hastanin mesleki ve sosyal ihtiyaglarini karsilayacak, 0 hasta i¢in ulasilabilecek

makul ve yeterli bir diizeye getirmek amaglanir” (Denizoglu, 2020: 357).

Ses terapisi, bir tedavi siireci olarak degerlendirilmelidir. Hastanin tanisi, tedaviyi
belirler ve tani ile tedavi bir biitiin olarak gdriilmektedir. Ses terapisinde kullanilan
egzersizlerin, tekniklerin veya gereclerin, klinik hedeflere ulasma yolunda kullanilan
enstriimanlar oldugu, ses terapisinin bir sesin hasta tarafindan ¢ikarilmasini saglamak, bir
hastaya bir egzersizi dogru bir sekilde uygulatmak, bir gereci uygun olarak kullandirmak
olmadig1 vurgulanmaktadir. Tani, tedavi ve klinik takibin, hastaya yaklasimin vazgegilmez
ve devamlilik arz eden faktorler olarak (Denizoglu, 2020: 357) biitiin bu siirecin bir biriyle
baglantili ve birbirini destekleyen, davranis degisikligini, aliskanliklari diizenlemeyi ve

yeniden yapilandirmay1 gelistiren iyilesme olmasi gerektigi anlasilmaktadir.

“Ogzellikle islevsel ses bozukluklarinda ses terapisi birincil tercih edilen bir tedavi
yontemidir (Koufman ve Blalock, 1991; Hirschberg ve Ark., 1995; Mathieson, 2009;
Yilmazer, 2009). Ses terapisinde amag, kisinin sesini dogru sekilde kullanmasini saglamak,
sesin davranigsal birtakim yontemler kullanilarak degismesini saglamaktir (Casper ve

Murry, 2000; Denizoglu, 2010; Akt. Yazici, 2010).



“Ses terapisi, ses liretim seklini degistirmek amaciyla kullanilan davranigsal bir
tedavi yontemidir. Hastaya dogru ses iiretimini dgreterek, bu teknigi gilindelik konugma
sirasinda kullanmasi saglanir. Ses terapisinde kullanilan bir¢cok teknik bulunmaktadir”
(Bengisu ve Kogak, 2013). Bir baska deyisle ses terapisi, ses problemi olan kisideki sorunun
nedenleri ve kiside sebep oldugu sonuglarin diizeltilmesi ¢alismalarini kapsadigindan ve bu
sonuclar neredeyse her problemli kiside farkli sonuglara yol agabildiginden farkliliklar1 da
beraberinde getirmektedir. Bu durum her bireye ve her ortaya ¢ikmis soruna farkli
yontemlerle miidahale etmeyi gerektirmektedir. Bununla birlikte genel olarak yararli
olduguna iligkin kan1 olustugu goriilen ya da iizerinde ¢alismalar yapilarak yarali oldugu
ispatlanan ¢alismalar da mevcuttur. Bunlar arasinda rezonans ses terapisi yontemi (Bengisu
ve Kocgak, 2013) vurgu yontemi (Kilig, 2013) ve yar1 tikali ses egzersizleri yontemi

sayilabilir.

2.10. Ses Egitiminde Ogretim Amaciyla Kullanilan Cesitli Materyaller

Ses egitimi, bireylerin dogru ve etkili nefes alma, ses iiretimini kontrollii bir sekilde
gergeklestirmeyi ve gelistirmeyi hedefleyen bir programdir. Ses egitiminde Ogretim

amaciyla kullanilan ¢esitli materyaller ise ses egitiminin gelismesine katki saglamaktadir.

Ses egitiminde Ogretim amaciyla kullanilan gesitli materyaller ses tretimine

destekleyici araglar olarak nitelendirilmektedir.

Ogretim amaciyla kullanilan gesitli materyaller; piyano araciligi ile yapilan ses
egzersizleri, ayna aracilifl ile agiz agikligi ve postiir, balon ve kamis araciligr ile nefes

kontrolii 6rnek verilebilir.

2.11. Yan Tikah Ses Yolu Egzersizleri

Ses egitiminde, 6zellikle klinik alanda yapilan caligmalarin gelismesiyle hastalarin
tedavi siireclerine yardimci olmak amacini tastyan c¢esitli araglarin kullanilmaya baglandigi

goriilmektedir.

Yan tikayici ses yolu egzersiz ve manevralar ile ilgili agiklamalar, glotik enerji
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transformasyonu ile ses yolunun filtre fonksiyonu (rezonans) arasindaki etkilesimi
artiracagin1 vurgulamaktadir. “Fonasyon esik basinci VK (Vokal Kivrim) vibrasyonunun
gergeklesebilmesi i¢in gereken minimum subglotik basing esik degerini ifade eden 6nemli
bir klinik parametredir. Normal sartlarda fonasyon esik basinci 3-6 cm H, O olarak
Olglilmiistiir ve bu smirlar mukozal vibrasyonu etkileyen fonksiyonel ve organik
patolojilerde, dehidratasyon ve ses yorgunlugunda yiikselir ve diismesi de iyilesmenin bir
kriteri olarak gosterilebilir. Bir enerji transformatorii olarak goérev yapan glotik mekanizma,
iki sistem (ses yolunun filtre fonksiyonu ve subglotik basing tireteci) arasinda bir sinir olarak
degerlendirilirse, bu iki sistem arasindaki dengeyi artirmak i¢in ses yoluna geri basing
uygulanir. ' YTSY kullanilan egzersiz programlari, fonasyon mekanizmasmin farkl
boyutlarini (solunum-vibrasyon-rezonans) biitiinciil olarak etkiler. Bu durum, sanilanin
aksine larenkse baski uygulamaz ve ikinma reaksiyonu olusturmaz. Geri basincin etkisiyle
glotik seviyede mukozal temas basinci yiiksek giirliik davranisina ragmen diisiik olarak
gerceklesir. Bu sayede fonotravma korkusu olmadan giiglii bir nefes-destek-vibrasyon
etkilesimi miimkiindiir. Geri basincin uygulanmasi ile glotik seviyede enerji transformasyon

verimi artar, temas basinci azalir” (Denizoglu, 2020: 489-490).

2.11.1. Siirekli (Dc) Geri basing

Ses yolu vibratuvar siireg siirekli olarak sabit bir geri basincin etkisi altindadir. Geri
basincin miktar1 eger fonasyon esit basincinin {izerinde ise yiiksek geri basingtan
bahsedilebilir (Denizoglu, 2020: 491). Geri basing ses kaslarmin alt ve iist basincini

destekledigi i¢in kaslarin rahatlamasina yardimci olmaktadir.

2.11.2. Yiiksek (Dc) Geri Basing

Yiiksek geri basing fonasyon sinir basincinin iizerinde uygulanan basing olarak ifade
edilmistir. Konuyla ilgili ¢esitli kaynaklar giiniimiizde ¢ok daha ayrintili ve agiklayici
bilgiler ile alana katkida bulunmaktadir. Bu acidan ozellikle klinisyenlerin yaptiklari
aciklamalarin sadece klinik calismalar yapanlar i¢cin gerekli oldugu diistiniilmemelidir.
Alanda calisan egitimcilerin de en az klinisyenler kadar konu ile ilgili ¢aligmalar1 takip
etmeleri gerektigi aciktir ve klinisyenlerin de yaptiklari c¢alismalar1 egitimcilerin de

anlayacag: bir dille ifade etmeleri onemli bir gerekliliktir. Ornegin Denizoglu (2020)



tarafindan yapilan asagidaki agiklamalar alanda calisanlara olduk¢a onemli katkilarda

bulunmaktadir;

“a. Dar pipetler: 2-3mm i¢ ¢apa sahip farkli uzunluklardaki mesrubat pipetleri siirekli
yiikksek basing uygulayarak etki gosterir. Bu pipetler pratik olarak ulasilabilir olmalari
acisindan avantaj saglamakla beraber standart olmamalar1 yoniiyle dezavantajli olabilir.
Cocuklar i¢in tasarlanmis eski bir oyuncak olan iifleme topu (Flow-Ball) dar tiip etkisi

gosterir ve ayn1 zamanda bir nefes egzersizi olarak ise yarayabilir.

b. El-ag1z kapama egzersizi: el sirt1 veya el ayasini agiz oniine bastirip kenarlardan

hava kagmasina izin verilerek yapilan geri basing uygulamasidir.

Basing miktar ampirik olarak elle ayarlanabilir ve genellikle yiiksek geri basing
uygulamasi s6z konusudur.

I. Agzimiz1 agik tutarken avucunuzla agzinizi kapatin, ancak tamamen hava

gecisini engellemeyin.

ii. Rahat ve tok bir sesle herhangi bir harf diisinmeden ses cikarin. Sesin
havanin sizdig1 (parmak arasi, avu¢ kenarlar1) yerlerden sesin ¢iktigin
hissedin.

iii. Ses ¢ikarmaya [aaaaa] ile devam ederken higbir degisiklik (perde ve giirliikte)
yapmaya gayret ederek eli agizdan hizla ¢ekin ve ses ¢ikarmaya ara vermeden devam edin.
Ayni hareket tekrarlarla avug icine yapilan fonasyonla disariya olan fonasyon esitlenmeye
calisilarak beceri gelistirilir.

iv. Ayni sekilde avug igine fonasyon siiresi kisaltilip disariya ¢ikarilan sese

kelimeler eklenir [aaaaaaaltinyyeddiiissekkiiiizzz. .. ]

c. Otiimlii siirtinmeli iinsiizler: [V], [Z], [J] gibi geribasing olusturan iinsiizler de
stirekli geri basing olusturur, vurguyu artirip azaltarak basinci da ayarlamak miimkiindiir.
Vurgu yonteminde de kullanilan uygulamalardir.

d. Yanak sisirme: Yanaklari havayla sisirip dudaklardan ¢ok az hava kagiracak
sekilde ses c¢ikarmak da benzer etki yaratir. Burada geri basing dudaklarin direnciyle

ayarlamak miimkiindiir” (Denizoglu, 2020: 491).

34



2.11.3. Diisiik (Dc) Geri Basing

Benzer sekilde basing ile ilgili farkli uygulama ve etkinlikler farkli tlirden
gereklilikler icin ise kosulmaktadir. Bu agidan genis tiipler, yari iinliiler, burun {insiizleri,

1slikla fonasyon (Denizoglu, 2020: 492) vb. ¢alismalar kullanilmaktadir.

2.11.4. Anlik Geribasing

Anlik geri basing olusturarak 6zellikle bir basamak gibi kendinden sonra gelen sesi
giiclendirmeyi amaglayan calismalar da mevcuttur. Bu calismalar geri basing olusturan
iinstize hemen ardindan gelecek olan {inlii ulanarak ve arada fonasyonsuz bosluk
birakilmadan yapilmaktadir. Ornegin; &tiimlii patlayici {insiizler: [b], [d], [g], anlik el-agiz
kapama egzersizleri oyunu oynanir gibi de uygulanabilir. Isaret parmaginin tersiyle dudaklar
ardisik olarak kapatilip agilarak diisiik frekansli (parmak hareket frekansi kadar) bir tril
benzeri uygulamalar da gerektiginde kullanilmaktadir (Denizoglu, 2020: 492).

2.11.5. Alternan (Ac) Geri Basing

Oldukga sik kullanilan ve gerekli durumlarda faydali oldugu belirtilen bu ¢alismalar
cocuklarin da kolayca uygulayabildikleri ve oyun olarak gordiikleri ¢aligmalar arasinda
gosterilebilir. “AC egzersizlerinde kaotik bir fiziksel dengeleme gerceklestirilir. Ses
sisteminde bir vibratér (VK vibrasyonu) ve rezonator (ses yolunun filtre etkisi) bulunur;
triller sayesinde sisteme ikincil bir vibrator (titresen dudaklar, dil) eklenir. Kapali kaplar
durumu oldugu igin primer ve sekonder vibratér es zamanl olarak calisir ve birbirlerini
lineer olmayan bir sekilde etkilerler. AC egzersizleri san pedagojisinde tarihsel oneme haiz
trillerden olusur” (Denizoglu. 2020: 492, 493). Bu calismalar arasinda, dudak trili, dil trili,
dil-dudak trili ve parmakla dudak trili ile fonasyon calismalari yapilabilir (Denizoglu. 2020:
493).

Bu calismalardan baska “Humming, y-buzz, pipet fonasyonu egzersizi, dil veya
dudak trili esnasinda sesleme yapma, yiiksek tinliileri siirdiirme, otimlii dis dudaksil
stirtinmeli sesleri uzatma gibi teknik yar1 tikali ses yolu egzersizleri arasinda yer

almaktadirlar” (Nergiz, 2019: 22).



“Humming egzersizi ses kivrimlariin {izerindeki baskiy1 en az diizeye diisiirerek
kolay sesleme yapilmasina olanak saglayan yar1 tikali ses yolu egzersizlerinden biridir. Sesin
asirt kullanimi, yanlhis kullanimi ve suistimal edilmesi sonucu goriilen ses bozukluklarini
tedavi etme amaciyla kullanilmaktadir”. Egzersiz yapilirken ses kivrimlarinda tam bir
kapanma saglandiginin gorildigi, ses kivrimlart iizerindeki baskinin azalip iyi bir ses
kalitesinin olustugu belirtilmektedir. Bu calismalara baska ornekler de bulunmaktadir.
Lessac Madsen tarafindan 1997°de gelistirildigi belirtilen y-buzz egzersizi yar1 tikali ses
yolu egzersizleri sinifinda yer almaktadir (Yiu ve Ho, 2002; Akt. Nergiz, 2019).

Bu teknikler sesin kullanimina yonelik davranis degisikliklerini olusturmak amacina
yonelik olarak verilen egitimin veya yapilan ¢aligmalarin somutlastirilmasini ve kolayca
yapilmasini saglamaya yoneliktir ve kamis fonasyon da bu sekilde bir yar1 tikali ses yolu

egzersizi olarak goriilmektedir.

Kamis ile fonasyon, ses egitiminde son yillarda ozellikle ses kaslarinda olusan
basinci dengelemeye ve ses kaslarini rahatlatarak kullanmaya ve ayn1 zamanda odaklamaya
yarayan bir arag¢ olarak ses egitiminde basvurulan bir yontem olmustur. Kamisin boyutlari
ve ne sekilde kullanilacag: lizerine yapilmis ¢aligmalar az gibi goriilmekle birlikte lax vox
ses terapi uygulamalar1 daha i1yi taninmaktadir ve bu tiir calismalar hem ses kaslarini etkin
sekilde kullanmaya hem de terapétik yollarla sesi gelistirmeye katkida bulunduguna yonelik

calismalar mevcuttur.

Bu tiir uygulama ve tekniklerin ¢ocuk seslerinde kullanimina yonelik ¢alismalar ise
son derece gerekli goriilmektedir ve yeni ¢alismalarin koro uygulamalarinin koro alaninda
calisan egitimcilere yol gosterecegi umulmaktadir. Bu sebeplere dayali olarak yapilan bu
calisgma ¢ocuk korolarinda, cocuk seslerinin gelistirilmesi ve bu alana katki saglayacagi

diistintilmektedir.

2.12. Ses Egitiminde Kans Kullanimi ve Kamisin Ozellikleri

Kamis ile fonasyona iliskin agiklamalar kullaniminin yararli oldugu yoniindedir.
“Ses yolu egzersizlerinin temel ¢alisma prensibi; fonasyon sirasinda cigerlerden gelen hava

akiminin ¢ikig yolunu daraltarak, daha az efor harcayarak daha etkili bir ses iiretimi

36



saglamaktir” (Guzman ve ark., 2013). Hava akimi daraltildigt zaman ses kivrimlari
iizerindeki basing azalir; fonasyon daha az zorlanarak, daha etkili bir sekilde gerceklesir
(Maxfield, Titze, Hunter ve Kapsner-Smith, 2006). Baska bir ifadeyle, hava akimi yari-tikali
bir ortamdan gerceklestigi zaman, supraglottal basincin intraglottal basing ve dolayisiyla
glottisteki hava akimi {izerindeki etkisi artirilmig olur. Bu sayede ses telleri daha az eforla
daha etkili titreserek fonasyon saglar (Titze, 2002). Uygulamasi son derece kolay olan bu
egzersizler, son yillarda dil ve konusma terapistleri tarafindan siklikla kullanilmaktadir
(Titze, 2006). Agiz yarim bir sekilde agik olunca, dudak arkasinda olusan basing, kas eforunu
azaltir ve ses kivrimlarinin daha kolay titresmesine yardimei olur. Boylece kaslar daha az
yorulur, ses kivrimlart daha etkili kullanilabilir. Farkli egzersizler ya da araglar kullanilarak
hava akimina kars1 farkli diizeylerde bir direng olusturulur. Direncin ne kadar olusturulacagi,
bireyin ihtiyacina gore klinisyen tarafindan belirlenebilir (Titze, 2006). Yar1 tikali ses yolu
egzersizlerinin farkli varyasyonlari mevcuttur. Bunlardan biri pipet kullanimi ile yapilan
egzersizdir. Pipet agiza konur ve bu sekilde fonasyon yapilir. Yari tikali ses yolu
egzersizlerinin en sade uygulanan bi¢imidir (Kapsner-Smith, Hunter, Kirkham, Cox ve
Titze, 2015; Akt. Yilmaz, vd., 2019: 43-44-45).

Pipetle ya da kamisla fonasyon caligsmasi, ses tellerini dogru ve kontrolli bir sekilde
kullanmay1 hedefleyen bir egzersiz yontemidir. Hacitahiroglu (2022) a gore Pipetle
Fonasyon Egzersizleri (PFE) cesitli ses bozukluklarinda tedavi ve saglikli seste sesi 1sitma

ve koruma amaciyla kullanilmaktadir (Hacitahiroglu, 2022: 31).

2.12.1. Kamsla Fonasyon Yonteminin Uygulanmasi

Kamisin ses egitimi alaninda kullanimini Tekin, (2020: 7) hazirlik: uygun bir kamisin
secilmesi, kamisin ucunun rahat¢a dudaklara oturtulmasi ve nefes aligverisini
engellemeyecek sekilde uygun uzunlukta kullanilmasi, nefes alistirmalari: nefes
aligverisinin ses iretiminin temeli oldugu goriisiine dayali olarak, nefes alistirmalar
yapilmasi, kamisla iifleme egzersizleri: kamis fonasyon calismasinin temel adimi olarak
goriilmektedir ve bu calismalarda kamis dudaklara yerlestirilir, farkli {ifleme desenleri
kullanilarak nefes akisi kontrol edilerek ses tellerinin dogru pozisyonunun ve nefes akisinin
kontrol edilmesi saglanir. Ses tiretimi: iifleme egzersizlerinden sonra, ses iiretimi asamasina

gecildiginde, kamig yardimuiyla ses iiretilir.



“Pipetle fonasyon egzersizi ses yolunun distalinde olusan daralmaya ek olarak ses
yolunu uzatmakta ve diger SOVTE’de goriildiigii gibi ses yolu empedans degerlerinde
degisiklige yol agmaktadir (Conroy ve ark., 2014). Ses yolunda meydana gelen uzama
supraglottal basing ve inertif reaktans degerlerinde ek bir artisa sebep olmaktadir (Titze,
2006; Titze ve Verdolini Abbott, 2012; Gaskill ve Quinney, 2012; Maxfield ve ark. 2015).
Pipetle fonasyon egzersizi farkli uzunluk, materyal ve ¢apa sahip pipetler kullanilarak
uygulanabilir. Pipet capinin daraltilmasi bu etkilerin siddetlenmesine sebep olmaktadir
(Titze, 2006; Maxfield, Titze, Hunter, & ark., 2015; Gaskill & Quinney, 2012; Akt. Tekin,
2020: 7).

Pipetle fonasyon calismasi, ses egitimi siirecinde bir¢ok farkli seviyede 6grenciye
uygulanabilir ve dogru ses liretimine yonelik temel becerilerin gelistirilmesine yardimeci
olabilir. Bu galigmalar ses egitimi ¢alismalarinda da rahatlikla uygulanan ve bazilariin da
uygulanmasi gereken normal ses egzersizleridir. Ozellikle ses egitiminde faydali oldugu

bilinen bu egzersizler gocuklarin ses egitiminde de dikkatli bir sekilde kullanilabilmektedir.

2.12.2. Suya Kamisla Fonasyon

Kamisin bir ucunun su igerisine yerlestirilmesi ile fonasyonu siirdiirmek, kamigsla
fonasyon egzersizinin varyasyonlarindan bir olarak goriilmektedir (Rosenberg, 2014).
Kamisla fonasyon egzersizlerinde kamisin bir ucu su igerisine daldirilir ve bu sekilde suya
once hava sonra ses iifleme calismasi yapilir. “Vokal foldlara, suda meydana gelen
kabarciklar araciligi ile olusan ikinci bir vibrasyon kaynagi eklenmektedir. Ses yolunun
distalinde olusan bu ikinci vibrasyon kaynaginin agiz i¢i basinci fluktan (Fluctuation
teriminin tibbi anlami; n. Kapali bir boslukta bulunan sivinin parmakla tizerine basildig
zaman verdigi dalgalanma duygusu, fliiktiiasyon, Dalga hissi) bir hale getirerek bu sekilde
ses yolu ve vokal foldlar iizerinde “masaj-benzeri” bir etki yaratabilecegi 6ne siiriilmektedir.
Boylelikle rahatsizlik hissinin ve kas geriliminin azalacag: diisiiniilmektedir” (Andrade ve

Ark. 2014, Guzman ve ark. 2018; Akt. Tekin, 2020: 7).

Kamigla fonasyon ve suya kamisla fonasyonun ilk farki su igerisine yerlestirilen
pipetin hava akimina karsi olusturdugu direng bi¢iminde agiklanmaktadir. Burada suya

yapilan fonasyon hava akimina kars1 daha fazla diren¢ uygulamakta, su igerisine fonasyon

38



sirasinda geri basincin (oral basing gibi diisiiniilebilir) hava akimini baglatabilmek i¢in suyun
uyguladig1 ek direnci yenebilmesi ile fonasyon sirasinda kabarciklarin meydana getirdigi
basing degisimleri ger¢eklesmektedir. Bu durum bir ¢esit “masaj-benzeri” etki ile
iliskilendirilmekte ve sesin iiretildigi biitiin yapinin rahatlamasi ile sonu¢lanmaktadir (Tekin,
2020: 7).

Biitiin bu ¢aligmalarin gercekten yararli olup olmadig1 sadece algisal agidan degil

cesitli programlar tarafindan da tespit edilebilmektedir.

2.13. Sesin Akustik Analizinde Kullanilan Programlar ve Terapi Acisindan

Kullanimlar

Sesin daha verimli ve etkili bir sekilde kullanimina yonelik yapilan ¢esitli
uygulamalarin gergekten etkili olup olmadigi elbette merak konusudur ve klinisyenler
yaptiklar1 ¢alismalarin etkinligini 6lgecek c¢esitli programlardan yararlanmaktadirlar. “Ses
kalitesinin objektif olarak belirlenmesi, ses ve konusma ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalarin
en onemli amaglarindan biridir. Sesin ¢ok boyutlu parametreleri olmasi nedeni ile farklh
Olgtimler kullanilmaktadir” (Akmese, 2008: 12-13). Bu amaca yonelik olarak
aragtirmacilarin, gelisen teknolojinin de yardimi ile yillar igerisinde, sesin

degerlendirilmesini saglayan standart dl¢timler gelistirdikleri goriilmektedir.

Glinlimiiz ses laboratuarlarinda sesin akustik parametrelerini degerlendirmek icin
bilgisayar destekli programlar olduk¢a yayginlasmaya baslamistir. “Kay Elemetrics sirketi
tarafindan gelistirilen CSL (Computerized Speech Laboratory), MDVP (The Multi-
Dimensional VVoice Program) ve Tiger Electronics tarafindan gelistirilen Dr. Speech yaygin
olarak kullanilan ses analiz programlaridir. CSL ses sinyallerinin dalga formunu,
spektrogramini, LPC analizi ve formant degerlerini, enerji zaman grafigini igeren bir
programdir. MDVP ise ses sinyallerinin frekans, pertiirbasyon (bozunum, bozulma, sapma),

giiriiltii ve tremor parametrelerini degerlendiren bir programdir” (Kara, 2010: 18).

“Computerized Speech Lab (CSL) (Kay Elemetrics), ses degerlendirilmesinde nicel
verilerin toplanabilmesi i¢in kullanilan bir programdir. CSL’de bulunan programlar ses
orneginin objektif akustik analizini yaparak klinisyene objektif bulgular saglamaktadir”

(Akmese, 2008: 12-13). Ayrica patolojik sesin herhangi bir degerlendirmesinde elde edilen



normalden sapmis degerlerin, normal standart ses kalitesini temsil eden degerler ile
karsilastiritlmasinin gerektigi, normal ses kalitesi ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin gozden
gecirilmesinin anormal ses kalitesi ile ilgili degerlerin karsilagtirilmasi i¢in bir temel
olusturdugu belirtilmektedir. Akustik analiz ekipmanlarinin, frekans, siddet, harmonik
spektrum, jitter, shimmer ve diger bircok parametre hakkinda bilgi verdigi
kaydedilmektedir. “Spektrogram, sesin gorsel kaydini saglar. Band pass filtreleri
kullanilarak kalite, tin1 ve giirliikk hakkinda genelleme yapilabilir” (Akmese, 2008: 12-13).

Akustik ses analizinde kullanilan yazilimlar ise su sekilde 6zetlenebilir:

. MDVP (Multi-Dimensional VVoice Program)

. Praat (Boersma&Weenink, 2010

. Vocal Assessment (Tiger's Electronics Neu-Anspach, Germany),
SpeechTool, LingWAVES, VoxMetria, TF32

2.14. Praat Programinin Ses Analizinde Kullanimi

Bengisu’ya (2018) gore Praat, 6zellikle fonetik incelemelere yonelik olan bir
programdir. MDVP programiyla Olciilebilen parametrelere benzer olarak Praat
programiylada; perde, jitter, shimmer, HNR gibi parametreler dlciilebilmektedir. Ucretsiz
bir program olmasina karsin giivenilir sonuglar vermektedir. Kili¢ ve ark. 2006 yilinda
yaptiklari bir ¢aligmada Praat, MDVP ve Dr. Speech olmak tizere li¢ farkli analiz programi
kullanarak, ortam giiriiltlisiin pertiirbasyon analizi iizerindeki etkisini aragtirmig, Praat’in
MDVP ve Dr. Speech programlarina gore ortam giiriiltiisiinden daha az etkilendigini

bulmuslardir (Bengisu, 2018: 43-46).

Yukaridan ¢ikartilan sonug dogrultusunda yapilmis olan élgtimler sesin saglikli veya
hastaliklt olarak degerlendirilebilmesi ve tedavi yontemlerini kolaylagtirict veriler elde
ederek yapilan degerlendirmeler ile laringoskopik incelemelerle desteklenerek tedavi
stirecini kolaylastirmasi, sesin akustik analizine ve parametrelerine iliskin ses analiz
programlari ve degerlendirme tekniklerinin kullanimi 6nem gostermektedir.

Praat programu iicretsiz ve kolay erisilebilirdir. Bunun yani sira program tizerinde ses
kayd1 yapilabilir ya da ses dosyasi yiikleyerek parametlere kolayca ulasilabilir oldugu

sonucuna ulasilmis olup yapilan arastirmalar sonucunda praat programinin kullanimina
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yonelik detaylandirilmadigina ulagilmistir.
2.14.1. Praat Programinin Kullanimi

Arama motoruna “praat” yazildiginda agilan pencerelerden herhangi birisine

tiklayarak iicretsiz olarak bilgisayara indirilmesi miimkiindiir.

« Uptodown

WINDOWS / SES / EDITORLER / PRAAT

Praat
6.2.13

<

5|m1|& o7k |

Analiz et, duyarl hale getir ve ses dosyalarini yonlendir

Sekil 3. Praat programi

(https://praat.tr.uptodown.com/windows)

Indirilen praat programini bilgisayara kurmak icin calistir segenegi tiklamak
yeterlidir. Kurulumundan sonra praat programi analiz yapilmasi i¢in hazir hale gelir.

Program agildiginda ekrana gelen sayfalarin saginda “Praat Picture” solunda ise “Praat

Objects” sayfasina ulagilir.

Objects:

Sekil 4. Praat programi uygulama ekrani



Analiz etmek igin sol ekrana acgilan “Praat Objects” sayfasinda oOnceden
kaydedilmis ses dosyasi igin istte bulunan “Open” sec¢enegine tiklanilir ve “Read From

File” secenegi acilir.

W7 Prast Objects - O X |«

Prast New | Open | Save Help [File ~di

Objects: Read from file... cul-o [ ! 1 E F] E 3 X 1 6 -
Open long sound file... Cti-L
Read separate channels from sound file...

Read from special sound file

Read Table from tab-separated file...

Read Matrix from raw text file...

Read Strings from raw text file...

Read from special tier file

T TR
T T 1
BT

Sekil 5. Praat programi read from file ekrani

Bilgisayar da yiiklii olan ses dosyasi segilir. Secilen ses dosyast Mp3 formatinda
olmalidir. Segilen ses dosyasi objects sayfasina aktarilir. Analiz etmek i¢in agik olan ekranin

sag tarafta bulunan “Wiew edit” se¢enegine tiklanir.

Ijocts: Sundheb | 1 Y 1 ! 2 L E3 2 4 4 3 L []

' 8. Sound WhatsApp-Audio-2022-12-27-at-10_48_40 ! =] X
File Edt Query View Select Spectrum Pitch Intensity Formant Pulses Help

6.509569 0,625|7 134891

0.2198[

-0.2437

(To see the analysss {zoom i to at most 10 seconds

or raisa tha “longast analysis” satfing with"Show analysas™ in the View manu )

Renal 6509569 [0.625] 6.695835
ng 2 Visible part 13.830726 seconds 13.830726
== Total duration 13 830726 seconds
o o B oo e ook |+| ¥ Grem
-y = oo e d d K T » |

Sekil 6. Praat programi wiew edit ekrani

Ekrana eklenen ses dosyasiin dalgalar halinde grafigi gelir. Ekrana gelen grafikten
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ayni yiikseklikte ya da degiskenligin az oldugu ses dalgalari secilmelidir. Ses grafigini
secerken baglangi¢ ve bitig noktasinda bosluklar birakilmalidir.

Segilen ses sonrasinda ses grafiginin altinda bulunan “Sel” segilmelidir.
Sel segenegi segildikten sonra ekrana gelen sayfanin iistiinde kalan “Pulses”

secenegi tiklanir ardindan “voice report” sekmesi segilir.

Prast New Open Save Help| File Edit Mergins World Select Pen Font He

Ihiects. TS il < 1 2 2 2 3 : 4 2 § : 6 -
A" 2. Sound WhatsApp-Audio-2022-12-27-at-10_48_40 - o X
File Edt Query View Select SP:(!NM Pitch Intensity Formant t  Pulses Help
V' Show pulses b9/ s) |
0.08682 Advanced pulses settings...
0
0.07386
5000 Hz| 500 Hz
3149 Hz
=il 0 Hz [ T T ; " v i 075 Hz
_fena 6509560 Visible part 0 625322 seconds 7.134891
6509569 | 6695835
— Total duration 13 830726 d
;“ﬁ_ILlﬂM N 5
«

T T D

Sekil 7. Praat programi voice report ekrani

Son olarak ekrana segilen ses grafigin parametreleri listelenir.

.
Obgects: - Soundhelo. L { 2 3 2 4 [ [ s
500 Hz
1400
0+ 75
I
FRonal 4
H 6509560 Visible part 0.625322 seconds 7134891
1 509569 | pet | 6695835
— Total duration 13 830726 seconds
BN ECN ETH TN T [ B |

Sekil 8. Praat programui ses grafik ekrani

2.15. Pertiirbasyon (Bozunum, Bozulma, Sapma) Ol¢iimleri

Bu 6l¢limler ses kivrimlarinin nasil kullanildigina iligkin bilgiler edilmesine katkida
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bulunmaktadir.

2.15.1. Frekans Pertiirbasyon Olciimleri

Pertiibasyon o6l¢iimlerinin ses kivrimlarinin vibrasyondaki varyasyonlarini ifade
ettigi belirtilmektedir. “Pertiirbasyon 6l¢iimii i¢in en az 100 periyot gereklidir. FO'1 100 Hz.
olan bir kisinin sesi iizerinde pertiirbasyon 6l¢limii yapilacak ise en az 1 s uzunlugunda bir

ses kaydina ihtiyag vardir” (Sarica, 2012: 53).

2.15.2. Jitter

Sarica’ya gore Jitter, Periyotlar arasi degisikligi gosteren parametredir. Vibratuvar
dongii frekansiin sonraki dongii frekansina gore degiskenligidir. Mutlak Jitter (Jita; Praat:
local, absolute) analiz edilen sesin her periyodunun, kendinden sonraki periyot ile farkinin
mutlak degeri olup F0'a gore degisiklik gosterir. Yiizde Jitter (%Jit; praat: jitter, local)
mutlak Jitter’in FO'a bagli olarak degisiklik gostermesi sakincasini ortadan kaldirmak i¢in
ortalama periyoda béliinmesi ile elde edilir. Jitter ses kivrimlarinin diizensizligini yansitir ve

frekans pertiibasyonu olarak da adlandirilir. Normal degeri %1'in altindadir (2012: 53).

2.16. Amplitiit Pertiirbasyon Parametreleri
Amplitiit pertiirbasyon parametrelerinde shimmer, spektral parametreler, harmonik
giriiltii oran1 ve giirlilti harmonik oranlarinin tespiti ile sesin durumu hakkinda bilgi

edinmek mumkiin olabilmektedir.

2.16.1. Shimmer

“Mutlak Shimmer (Desibel-dB, ShdB) ya da yiizde Shimmer (% Shim) olarak ifade
edilir. Mutlak Shimmer her bir dongiideki amplitiit varyasyonu belirtir. Kisa araliklarla ses
dalgasinin amplitiitleri arasindaki rolatif degisikligi gostermektedir. Yiizde Shimmer her
periyodun kendinden sonraki periyotla arasindaki siddet farkinin mutlak degerinin
ortalamasini ortalama periyot Siddetine bolerek elde edilir, normal degeri %3'iin altindadir”
(Sarica, 2012: 55).
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2.17. Spektral Parametreler

“Spektral parametreler, bir sesin veya sinyalin frekans bilesenlerini ve gii¢ dagilimini
ifade eden Ol¢limlerdir. Ses veya sinyal spektrumu, farkli frekanslardaki bilesenlerin gii¢
veya enerji diizeylerini temsil eder ve spektral parametreler, bu spektral igerigi tanimlamak
icin kullanilir. Ses spektrumunda yer alan, FO'in katlarindan olusan harmonikler disindaki

giirtilti sesleri ile ilgili parametrelerdir” (Sarica, 2012: 56).

2.17.1. Harmonik /Giiriiltii oram1 (Harmonic-to-Noise Ratio, HNR)

“F0 ve onun katlar1 olan harmoniklerin toplam enerjisinin giiriiltii enerjisine oranidir.
Birimi dB'dir. H/N orani disfoni ile korelasyon gosterir. Yiiksek degerler sesteki giiriiltii
oraninin diisiik oldugunu gosterir. Praat ve Dr. Speeh Vocal Assessment ile 6l¢iilmektedir”

(Sarica, 2012: 56).

“FO0 temel frekans en pes harmoniktir” (Denizoglu, 2020: 84).

2.17.2. Giiriiltii Harmonik Oram (Noise-to-Harmonic Ratio, NHR)

Bir sesin i¢erdigi harmoniklerin gii¢ veya enerji agisindan dagilimini ifade eden bir
terim olarak agiklanabilecegi belirtilmistir. “Harmonikler, temel frekansin tam katlar1 olan
ve sesin tinisini belirleyen bilesenlerdir. Bir ses dalgasi, temel frekansin yan1 sira harmonik
frekanslardan da olusabilmektedir. HNR parametresinin modifiye edilmesi ile elde edilir.
Degeri HNR'nin aksine, sesteki giiriiltii miktar1 ile dogru orantili olarak degisir” (Sarica,

2012: 56).

2.18. llgili Yayin ve Arastirmalar

Bu boliimde, bu arastirmanin konusu ile ilgili yapilmis aragtirmalar, makale ve

caligmalar ele alinmaya ¢alisilmistir.



2.18.1. Tezler

Bu alanda yapilan ¢alismalara iliskin tezler arastirilarak ve boliimlerine ayrilarak

yazilmustir.

2.18.2. Ses Egitimi, Lax Vox, Kamsla Fonasyon ile Tlgili Tezler

Miizik Egitimcisi Kizildeli (2008), “Programli bir ses egitimine bagli olarak,
solunum mekanizmasinin sesin algisal, gorsel, akustik ve aerodinamik 6zellikleri {izerine
etkileri” adl1 doktora tezinde kisaca solunum mekanizmasinin sesin algisal, gorsel, akustik
ve aerodinamik Ozellikleri tizerine etkilerinin, laboratuar kosullarinda tespit edilmesi ve
sesin olusmasinda en temel etken olan solunum kas giiciiniin ve desteginin egitim siirecinde
ne 6l¢iide gelistirilebildiginin arastirilmasi ve ses 6zelliklerine iliskin elde edilen bulgularla,
bir egitim-6gretim yili siirecinde gergeklestirilen ses egitimi uygulamalar1 sonunda
kazanilan davranig degisikliklerini ortaya koyan bulgular ile anlamli iliskiler bulunup

bulunmadigi belirlemeye ¢alismistir.

Orhan (2019), “Lax Vox” suya iifleme tekniginin bireysel ses egitimi derslerinde
kullanim1” adli yiiksek lisans tezinde ses terapi teknigi olan Lax Vox Ses Terapisinin,
kullanim kolayligina bagli olarak, bireysel ses egitimi derslerinde kullanimini 6lgerek bu

konuda elde edilen verilerle daha nitelikli ses egitimi verilebilmesi igin Oneriler sunmustur.

Selmanpakoglu (2021) Doktora Tezi i¢in yapmis oldugu “Lax Vox Ses Terapi
Tekniginin Ogrencilerin Ses Ozelliklerine Etkisi” adli arastirmada Lax Vox Ses Terapi
Tekniginin 6grencilerin ses 6zelliklerine etkisini aragtirmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda
ses gelisimine ve kisisel farkindaligin gelisimine katkis1 oldugu yoniinde goriisler tespit
edilmis, Buna karsilik saglik sorunu yasayan dgrencilerin ve devamlilik yapmakta zorlanan
ogrencinin ifadeleri Lax Vox Ses Terapi Tekniginin uygulamalarinda yasanan zorluklari

belirlemistir.

Tezcan (2021), “Cocuk Seslerinin Egitimi ve Gelistirilmesinde Egitimci
Yonelimlerinin incelenmesi” adli yiiksek lisans tezinde cocuk seslerinin egitimi ve

gelistirilmesinde, egitimci yonelimlerinin incelenmesi amaglamis, ¢ocuklara mutasyon
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oncesini de ifade eden bu egitim siirecinde koro egitimcileri tarafindan verilmekte olan ses
egitiminin ¢esitli yonleri anlagilmaya calisilmistir. Ayrica Cocuk sesleri ile ¢alismis olan
koro egitimcilerine iki boliimden olusan bir anket uygulamis ve daha sonra veriler istatistik
caligmalar1 yoluyla incelenerek analiz edilmis ve yorumlanmistir. Arastirma ¢ocuk yas
gruplarindaki ses egitimine katkisi agisindan, bu donemdeki egitimin ¢esitli yonlerine dikkat
cekilmesi ve egitimcilerin yonelimlerini ortaya koymasi agisindan onem tagimaktadir.

Yapilan ¢alismalardan yola ¢ikarak cocuk seslerin hijyenine de deginilmistir.

Isgiiden (2019), “Lax Vox Ses Terapi Teknigi Uygulanan San Ogrencilerinde
Egzersiz Sirasinda ve Sonrasinda Anlik Ses Degisim Analizi” adli yiiksek lisans tez
calismasinda biitiinciil yaklagimlardan biri olan Lax Vox Ses Terapi Teknigi’nin profesyonel
ses egitimi alan saglikli seslere etkisi saptanarak, terapi sirasinda ve sonrasindaki anlik ses
degisim analizi incelenmis olup, ses hijyenini de vurgulanmistir. Calismanin birinci
boliimiinde ses terapi yontemleri ii¢ ana baslik altinda incelemistir. Bunu takip eden ikinci
boliimde ise bu ses terapi yontemlerinden biri olan Lax Vox’un gelisimi ve isleyisi
tanitilarak, ses ¢ikarmaya yarayan organlara olan etkisi incelenmistir. Ayrica bu ses terapi
yonteminin kisi tarafindan nasil uygulanacagi ve san egitimindeki yeri hakkinda bilgi
verilmistir. Son boliimde ise san 6grencilerine, Lax Vox Ses Terapi Teknigi’nin uygulamasi
sirasinda Ve sonrasinda olusan anlik ses degisimi analizi yapilarak, parametrelerin sayisal ve
grafiksel istatistikleri alinmistir. Lax Vox Ses Terapi Teknigi’nin san 6grencileri iizerinde
anlik bir ses degisimine yol agip agmadigi ortaya konulmus, Lax Vox kullanimini, hazirlik

stirecini detaylandirmistir.

Mansuroglu (2017), “Lax Vox Teknigi ile 1sinma sonrasinda ses genisligindeki
degisikligin arastirilmas1” adli yiiksek lisans tezi i¢in yapilmis olan arastirmada uzun siireli
caligmalarla gelistirilen sesin, lax vox teknigi ile dogru sesi bulmayi kisa siirede ve kolay
kavranabilmesi ve araliginin genislemesi ile hatali ses c¢alismalarinin engellenmesi
amaglanmigtir. Tezin Birinci boliimiinde, arastirilan teknigin dncesinde temel kavram ve ses
iiretim organlarini tanimaya yonelik bilgiler verilmistir. ikinci boliimde ise lax vox teknigi
oncesi Ornek notalarla da ses 1sinma ve nefes egzersizleri 6rnekleri verilmistir. Teknigin
uygulama arag geregleri, boyut ve dlgekleri bilgisi verilerek nasil uygulanacagi anlatilmas,
bu teknigi uygulayan 6grenci ve sanatgilarla goriisme yapilmistir. Lax vox teknigi oncesi ve

sonras1 seslerindeki degisikligi anlatmalar1 kapsaminda hazirlanan sorular sorulmustur.
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Yapilan goriismeler sonucunda da kisilerin seslerinde bir ve iki nota kadar genisleme, daha

parlak ve acik bir ses olusumu goriilmiistiir.

Miizik Egitimcisi Tekin (2020), “Pipetle Fonasyon ve Suya Pipetle Fonasyon
Egzersizlerinin Akustik Parametreler Uzerine Etkisinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans
tezinde Yari tikali ses yolu egzersizleri ses terapisi ve egitiminde yaygin kullanima sahip
oldugu calismanin amaci, iki yar1 tikali ses yolu egzersizinin; suya pipetle fonasyon ve
pipetle fonasyon, akustik ses parametreleri ve ses iretiminin algisal rahatligi tizerindeki
etkilerini arastirmigtir. Calismada larinks anatomisi ve ses fizyolojisi, pipetle fonasyon, suya
pipetle fonasyon, akustik analiz konularina deginilmistir. Calismanin sonucunda suya
pipetle fonasyon egzersizinin pipetle fonasyon egzersizine gore ses liretiminin algisal
rahathigini arttirmak acisindan daha yararli olmasi hiperfonksiyonel disfoni gibi rahatsizlik

hissinin yliksek oldugu durumlarda kullaniminin uygun olabilecegini diistintilmiistiir.

2.18.3. Cocuk Korolan ile Tlgili Tezler

Ozata (2010), “Ulkemizdeki Cocuk Korolarinin Yapilandirilmasinin ve Egitim
Siireglerinin  Uygulanma Durumunun Analizi” adli yiiksek lisans tezinde yapilmasi
amaglanmis, koro egitimcilerinin; ¢ocuk korolarinin yapilandirilmasinda izlenen yollar,
cocuk korolarinin egitim siire¢lerinin uygulanma durumu ve ¢ocuk korolarinin ¢ocuklarin
miizikal ve sosyal gelisimlerine katkilar1 hakkinda bilgi ve goriisleri alinmistir. Uzmanlarin
tecriibelerinden yararlanmak amaciyla ¢ocuk korolarinin egitim siireglerinin uygulanma
durumu igerisindeki ses egitimi uygulamalar1 ile ¢ocuk korolariin ¢ocuklarin miizikal ve
sosyal gelisimlerine katkilar1 hakkinda bilgileri alinmis, tez de ¢ocuk korolarina, Sanat
Egitimine ve Miizik Egitimine deginilmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuk korolariyla
ilgili olarak iilkemizdeki ¢ocuk korolarmin ¢alisma mekanlarinin amaca uygun oldugu,
gorev yapan calistiricilarin alaninda uzman kisiler oldugu, yapilan ses egitimi ¢aligmalarinin
hemen hemen tiim korolarda benzerlikler gésterdigi, yapilan ¢alismalarin planl ve programli
olarak vyiiriitildiigii ve yil igerisinde c¢esitli konser, festival, senlik tiirii etkinliklerle
sergilendigi, koro g¢alismalarinin, gocuklarin bireysel ve toplumsal kisiliklerinin olusumunda
onemli bir yere sahip oldugu sonuglarina ulasilmistir. Ayrica mevcut durumun uzman

gorisleri ile biiylik Ol¢lide Ortiistiigii de saptanmistir.
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Miizik Egitimcisi Aytimur (2009), “Cocuk korolarinda uygulanmasi gereken ses
egitimi caligmalari tizerine bir model 6nerisi” adl1 yiiksek lisans tezinin veri tabani tizerinden
yaymlanma izni bulunmamaktadir. Yaymlanmamasindan dolay1 incelenememistir. Ozetten
yola c¢ikarak cocuk korolarinda uygulanan ses egitimi calismalariyla ilgili bir model
gelistirmek ve cocuk korolarindaki ses egitimi calismalarina katki saglamistir. Yapilan
aragtirmada c¢ocuk korolariyla ilgili egitim calismalarina genel anlamda deginilmis, ses
egitimiyle ilgili olan ¢aligsmalar ise ana konu olmustur. Alan yazindan, ses egitimi ile ilgili
arastirmaci, egitimci, kuramci ve sarkicilarin, yazili, gorsel ve isitsel kaynaklari taranmustir.
Bununla beraber Ankara'da galismalarina devam etmekte olan bazi ¢ocuk korolar1 izlenmis
ve sefleriyle goriismeler yapilmistir. So6zii edilen sef ve koro egitimcileriyle, ¢alisma
sistemleri ve olusturulacak model iizerine goriismeler yapilmistir. Alan yazin taramasinin
bir diger basamaginda, insanin ses ¢ikarmakta gorevli organlarinin yapist ve sesin
olusumunda (foniatrisinde) gorevli caligma sistemleri ele alinmis; cocuklarin ses
anatomilerinin bu sistem ic¢indeki ¢alisma sekillerinin incelenmesini saglayan kaynaklara
ulasilmistir. Arastirma, alan yazinda bu tiir deneme ve uygulamalarin azligindan dolayi,
dikkatle dnemsenmesi gereken cocuk koristlerin ses egitiminde, koro ses egitimcilerine

yardimci olmay1 amaglamastir.

Simsek (2019), “Cocuk Korolarinda Ses Egitiminin Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans
tezi, cocuk korolar1 ve ¢ocuklarin miizik egitimi alanindaki 6nemine odaklanmaktadir. Tez,
cocuklarin miizikal gelisimlerinin yani sira, gocuk korolarinin miizik egitimindeki roliinii ve
bu alanda kullanilan teknikleri arastirmaktadir. Calismada, 6ncelikle ¢ocuk korolarinin tarihi
ve gelisimi incelenmistir. Daha sonra, ¢ocuklarin miizikal gelisimi ve ses egitimi konularina
deginilmistir. Bu kapsamda, ¢ocuklarin miizikal yeteneklerinin belirlenmesi, seslerinin
dogru kullanim1 ve miizikal tekniklerin 6gretimi gibi konular ele alinmistir. Tez, ayrica
cocuk korolarinin miizik egitimindeki roliinii de ele almaktadir. Bu roliin yan1 sira, ¢ocuk
korolarinin miizikal gelisimleri ve kisisel gelisimleri {izerindeki etkileri de arastirilmastir.
Calismada, cocuklarin disiplin, ig birligi ve 6zgiiven gibi sosyal becerilerinin gelisimine
katkilar1 da incelenmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin miizik egitimi alanindaki nemine vurgu
yapmaktadir. Cocuk korolarinin bu alanda 6nemli bir role sahip oldugu ve g¢ocuklarin
miizikal ve sosyal gelisimlerinde biiyiik katki sagladigi sonucuna varilmistir. Ayrica, tezde
kullanilan tekniklerin ve uygulamalarin diger miizik egitimi alanlarina da uyarlanabilecegi

belirtilmistir.



Deger (2012), “Cocuk Korolarinin Egitiminde Bir Yaklagim Olarak Egitsel Oyun
Kullaniminin Ogrencilerin Miiziksel Erisi Diizeylerine Etkisi” adli doktora tezi, cocuk
korolar1 egitiminde egitsel oyun kullaniminin 6grencilerin miiziksel erisim diizeyleri
iizerindeki etkisini arastirmaktadir. Tez, Arastirma kapsaminda ele alinan alt problemlerin
cozlimlenmesi icin hem nicel hem de nitel arastirma ydntemlerinden yararlanilmistir.
Arastirma sonuclarma gore, egitsel oyunlarin ¢ocuk korolar1 egitiminde kullaniminin
ogrencilerin miiziksel erisim diizeylerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Sonug
olarak, cocuk korolar1 egitiminde egitsel oyunlarin kullaniminin 6grencilerin miiziksel
erisim diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, miizik egitimi
alaninda egitsel oyunlarin kullaniminin 6nemini vurgulamakta ve c¢ocuklar icin daha

eglenceli ve etkili bir 6grenme yontemi sunmaktadir.

Erol (2013), “Cocuk Korolarinin Cocuklarin Okul Basarisina Etkisi” adli Yiiksek
Lisans Tezinde, ¢ocuk korolarinin g¢ocuklarin okul basarisina etkisini arastirmaktadir.
Calisma, nitel aragtirma yontemi esas alinarak hazirlanmistir. Arastirma, resmi kurumlara ve
derneklere bagli korolar1 egitip yonetmekte olan koro egitici- yoneticilerini, koro egitimi
alan Ogrencileri, 6grenci velilerini ve koro egitimi alan Ogrencilerin okuldaki sinif
Ogretmenlerinin goriislerini alarak gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina goére, ¢ocuk
korolarina katilan dgrencilerin okul basarilarinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, ¢ocuk korolarma katilan 6grencilerin dil gelisimi, 6zgiiveni,
disiplinli ¢alisma aliskanlig1 gibi sosyal ve bilissel becerilerinin gelistigi belirlenmistir.
Anket sonuglarina gore, ailelerin ¢ocuklarinin koroya katiliminin ¢ocuklarin okul basarisini
etkileyen faktorler arasinda 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ¢ocuklarin
koroda aktif olarak yer almalari, koronun yoneticisi ve diger liyeleriyle uyumlu bir sekilde
caligmalar1 ve performans gostermeleri de okul basarisi ile iliskili faktorler arasinda yer

almaktadir.

2.19. Makaleler

Bu alanda yapilan ¢aligsmalara iliskin makaleler arastirilarak ve boliimlerine ayrilarak

yazilmustir.
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2.19.1. Cocuk Korolan ile Tlgili Makaleler

Yigit (2006), “Koroda Ses Egitimi Calismalarinin Cocuk Ses Gelisimine Etkileri”
adl1 makalesinde, koro ¢alismalar1 kapsaminda yapilan bedensel hazirlik ve yumusama,
soluk ve ses egitimi uygulamalarinin ¢ocuklarda, sesi dogru kullanma aligkanlig1 kazanma
ve ses araliklarina etkileri arastirilmistir. Calismada, 8-12 yas grubunda sekiz ay programli
ses egitimi alan 36 6grencinin ses araligi bir skala igerisinde, sesi dogru kullanmaya yonelik
davraniglart ise, smif ogretmenleri ve velileri ile gorlisme yapilarak degerlendirilmistir.
Makalede koroda ses egitimine, cocuklarin ses araliklarina, calisma yOntemlerine
deginilmistir. Bulgular, konuyla ilgili olarak yapilmis diger caligmalarla karsilastirilarak
yorumlanmigtir. Degerlendirme sonunda, koroda diizenli olarak yapilan ses egitimi
kapsamindaki c¢aligmalarin, ¢ocuklarda ses araligi ve sesi dogru kullanma ile ilgili
davraniglarinin gelisme ve degismesinde belirgin etkilerinin oldugu anlasilmistir. Ses aralig
yeterli diizeyde bulunmayan 6grencilerle bireysel calismalar yapilmasi gerektigi sonucu

cikmustir.

2.20. Kitaplar

Cevik’in (2019), “Koro Egitimi ve Yonetimi” adli Kitab1 Tiirk koro miizigi egitimi
ve yonetimi konusunda bir kilavuz niteligi tasimaktadir. Kitap, koro yoneticileri ve koro
sefleri i¢in yazilmistir ve koro egitimi ve yonetiminde karsilasilabilecek sorunlara ¢oziim
onerileri sunmaktadir. Kitap, sekiz bolimden olugsmaktadir. Kitabin boliimlerinde, koro
miizigi tarihgesi ve gelisimi, koro galismalarinin planlanmasi, diizenlenmesi ve yonetilmesi
hakkinda temel bilgiler, koro seflerinin sahip olmasi gereken temel nitelikler ve teknikler,
koro repertuvart se¢imi hakkinda oneriler, koro egitimi ve yonetimiyle ilgili farkli konular
ele alinir. Kitapta, koro seflerinin ve koro yoneticilerinin karsilasabilecegi sorunlara ¢6ziim
onerileri sunulur. Ornegin, koro iiyelerinin seviyesi farkli oldugunda nasil bir ¢alisma
yontemi izlenmeli veya koro iiyeleri arasinda uyumsuzluk yasandiginda nasil bir yol
izlenmeli gibi sorulara cevaplar verilir. Kitap ayrica, koro egitimi ve yonetimi konusunda

pratik oneriler ve ¢calisma planlar1 da sunar.



UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Y ontemi

Bu arastirma uygulamali bir ¢alismadir. Herhangi deneysel bir ¢alisma yapilmamais
sadece sesleri ile ilgili durum tespit edilmeye calisilmistir. Cocuk korolarinda kamis
fonasyon alistirmalarinin yapilmasi sonrasi Praat adli bir program ile akustik Ol¢timler
gerceklestirilmistir. “Praat, spektrogramlar1 analiz edebilen dilbilim okuyanlar i¢in bilimsel

bir aragtir” (https://praat.en.softonic.com/mac).

Praat programinda ses kaydedilebilir veya onceden alinmis ses kayit dosyalarini
okuyabilir. Alinan ses kayd: yiiklendikten sonra Praat, tonlama, yogunluk, hacim ve diger
ayrintilar1 gosterebilir ve bir dalga grafigi olusturur. Olusan dalga grafiklerinden istenilen

parametrelere ulasilabilir.

Cocuk korosunda bulunan 53 Koro 6grencileriyle yapilan kamis fonasyon yontemi
calisma Oncesinde ve sonrasinda 3 tekrar sonucu ile dl¢iimler kayit altina alinmis ve analiz

edilerek degerlendirilmistir.

Bu yontemle yapilan akustik o6l¢iimler sonucunda cocuk seslerinde olusan

degisikliklerin 6l¢iilmesi ve ayrintili bir sekilde analiz edilmesi miimkiin olabilmektedir.

Ayrica arastirma, ¢ocuk korosundaki dgrencilerin ve egitimcilerin algilarini tespit
etmek iizere goriisme yoluyla verilerin toplanmasini da gerektirmektedir. Bdylece hem
bilgisayar ortaminda yapilacak 6l¢iimlerle hem de ¢ocuk korosu tiyeleri ve egitimcilerinde
biraktig1 algilarin tespiti ile algisal yOniiniin tespiti amaglanmistir. Bu uygulamalar
dogrultusunda arastirma nicel ve nitel yOntemleri birlikte ele alan karma arastirma
yontemlerine gore yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada 6grencilere fiziksel bir miidahale s6z konusu
degildir. Bununla birlikte arastirmaya sadece goniillii ve ebeveynleri tarafindan katilmasinda
sakinca goriilmeyen 6grenciler dahil edilmistir. Arastirmada 35 koro 6grencisi ve 8 koro

egitimcisinin algilarini tespit etmek igin yar1 yapilandirilmis gériisme formu uygulanmustir.
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3.1.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel ve nitel yontemleri birlikte ele alan karma arastirma yontemlerine
gore yiiriitiilmiistir. Bas (2022:114)’e gore, “karma yontemler nitel ve nicel verilerin birlikte
elde edildigi aragtirmalardir ve birbirini destekleyerek aragtirmanin sonuglarinin daha

saglam temellere yaslanmasi saglanmaktadir”.

3.1.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini cocuk korolari ve koro egitimcileri, drneklemini ise Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Cocuk Korosu 55 ¢ocuk korosu égrencileri ve koro ¢alismalari

yapan 8 koro egitimcisi olusturmaktadir.
3.2. Calismada Kullanilan Ses Egzersizleri

1. EGZERSIZ

[
”

1
N
-

‘Fb

>
*

Sekil 9. Ses Egzersizleri 1. Alistirma

1. Egzersiz kamis ile piyano esliginde Kkoristlere 6rneklendirilmis ve kamisla

yaptirilmistir.
2. EGZERSIZ
e —
1 !
=
5 - -
Uu Uu

Sekil 10. Ses Egzersizleri 2. Alistirma

2. Egzersiz glisando egzersizidir. Inici bir egzersiz olarak yaptirilmis burada kamis
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kullanmadan ses iiretmeleri saglanmaya calisilmistir. Kamis kullanirken edindikleri

aliskanlig1 kendilerinin ses iiretirken kullanmalari amaglanmistir.

3. EGZERSIiZ
M ' {v } { i —
U U 8] U 8] u 8] U U

Sekil 11. Ses Egzersizleri 3. Alistirma

3. Egzersiz yine kamisla yapilmis ¢ikici- inici bir egzersizdir. Piyano esliginde

koristlerin kamaisa ses iifleyerek bu calismay1 yapmalari istenmistir.

4. EGZERSIZ
B 5 ]
In g — , 2 -
e © —_— ——
U U U U U U U U 8]

Sekil 12. Ses Egzersizleri 4. Alistirma

4. Egzersiz genis bir ses alanini kapsamaktadir ve koristlerin register gecislerindeki
kirilmalarmi belirgin sekilde ortaya ¢ikaran bir yapiya sahiptir. Bu egzersiz ses
kirilmalarmin  Oniine gegmek ve tiz-pes sesler arasindaki baglantiyr kurmay:
amaclamaktadir. Kamigla ve piyano esliginde 6grencilerin ses sinirlar1 da dikkate alinarak

yapilmustir.

3.3. Veri Toplama ve Isleme Teknikleri

53 Koro iiyesi 6grenciler ile yapilan kamig fonasyon yontemi ¢caligmasinin dncesinde
ve sonrasinda 3 tekrar sonucu ile Ol¢limler kayit altina alinmis ve analiz edilerek

degerlendirilmistir.
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3.3.1. Ses Kayitlarina iliskin Verilerin Toplanmasi

Bu c¢alismada bir koro egitimcisinin amatdrce yapabilecegi Olgiimler ile
Ogrencilerinin herhangi bir fiziksel miidahale olmadan elde edecegi birtakim verilere
ulasabilmesi amaci giidiilmiistiir. Bu nedenle ¢alismada siradan bir mikrofon ve kayit cihazi
kullanilmas1 arzu edilmistir. Iphone 11 cihazi ile ses kayitlar1 alinarak praat programina
aktarilmistir. Arastirmada profesyonel ekipman ozellikle tercih edilmemistir. Uygulamanin
sonug Verip vermeyecegi bir 6n ¢alisma ile sinanmistir. Yapilan 6n uygulamalarin ardindan

alian sonugclarin tutarli olmasina dayanarak arastirma ytriitilmiistiir.

3.3.2. Ogrenci ve Egitimci Goriislerine iliskin Verilerin Toplanmasi

Arastirma, ¢cocuk korosundaki dgrencilerin ve koro egitimcilerinin algilarini tespit
etmek lizere goriisme yoluyla verilerin toplanmasin1 da gerektirmektedir. Boylece hem
bilgisayar ortaminda yapilan dlglimlerle hem de ¢ocuk korosu iiyeleri ve egitimcilerinde

algisal yoniiniin tespiti amaglanmistir.

Koroda gorev alan 6grencilerin ve koro egitimcilerinin algilarina iliskin goriisleri
tespit edilmeye calisilmig ve goriisme yoluyla veriler toplanmustir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla demografik degiskenleri de olan 7 soruluk bir anket 35 Ogrenciye
uygulanmis ve 6 sorudan olusan digerine paralel bir bagka 6lcek de 8 Koro Egitimcisine

uygulanmistir. Uygulamali bir ¢alisma olmasi nedeniyle fazla sayida kisiye ulagilmamuistir.

Bu siirecte 6grencilerden alinan ses ornekleri praat programinda analiz edildikten
sonra elde edilen veriler SPSS programinda karsilastirma yapilarak yeniden analize tabi

tutulmustur.

Veriler normal dagilim testi ile analiz edilmis, test sonuglart normal dagilima

yaklagmugtir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Arastirma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Cocuk Korosu iiyelerinin ¢alisma

Oncesi ve ¢alisma sonrasi verdikleri ses ornekleri tizerinden yuriitilmiistir.

Arastirma, koro egitimcilerinin  kolayca uygulayabilecekleri  rahatlikla
kaydedebilecekleri ve praat programi ile profesyonel bir destege bagvurmaksizin
ogrencilerinin sesleri ile ilgili ¢esitli verileri elde edip tanimlayabilmelerine olanak saglama
diislincesine dayali olarak yiiriitiilmistiir. Toplanan veriler 6zellikle profesyonel olmayan
kosullarda egitimcilerin kendi ortamlarinda yapabilecekleri yontemler kullanilarak

gerceklestirilmistir.

Kamig fonasyon yontemi ile yapilan dl¢limler sonrasi koroda gorev alan 6grenciler
ve koro egitimcilerinin algilarina iliskin goriisleri tespit edilmeye calisilmis ve goriisme
yoluyla veriler toplanmistir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla demografik degiskenleri
de olan 7 soruluk bir anket 35 6grenciye uygulanmis ve 6 sorudan olusan digerine paralel
bir bagka Olcek de 8 Koro Egitimcisine uygulanmistir. Uygulamali bir ¢alisma olmasi

nedeniyle fazla sayida kisiye ulagiimamistir.
Bu siirecte dgrencilerden alinan ses ornekleri praat programinda analiz edildikten
sonra elde edilen veriler SPSS programinda karsilastirma yapilarak yeniden analize tabi

tutulmustur.

Veriler normal dagilim testi ile analiz edilmis, test sonuglart normal dagilima

yaklagmugtir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Cocuk korolarinda kamis fonasyon yontemiyle yapilan ¢aligmalar akustik analiz

acisindan nasildir?
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Tablo 1.

Eslestirilmis iki 6rneklem t-Testi sonuglar jitter dlgtimleri (¢alisma 6ncesi a- ¢alisma

sonrasi a i¢in)

Ortalama Birim Standart Sapma Standart Hata
Say1

Pair Jitter local Once ,0043002 53 ,00139690 ,00019188
1 Jitter local Sonra ,0039942 53 ,00109299 ,00015013
Pair Jitter local absolute ,00001107964 53 ,000004277956 ,000000587622
2 Once

Jitlter local ,00001014091 53 ,000003018636 ,000000414642

absolute Sonra
Pair Jitter rap Once ,0024945 53 ,00082020 ,00011266
3 Jitter rap Sonra ,0023308 53 ,00068019 ,00009343
Pair Jitter ppg5 Once ,0026726 53 ,00084185 ,00011564
4 Jitter ppg5 Sonra ,0024928 53 ,00072807 ,00010001
Pair Jitter ddp Once ,0074840 53 ,00246202 ,00033818
5 Jitter ddp Sonra ,0069925 53 ,00204170 ,00028045

Jitter parametreleri ses tiretiminin kontrollii olup olmadigi iizerine bilgi vermektedir.
Bir baska deyisle kamis fonasyon ile ¢aligma Oncesi verdikleri ses ile ¢alisma sonrasi
verdikleri ses arasindaki oranlarda goriilecek yiikselme ses iiretiminde goriilen bir kontrol
artigina isaret ederken, goriilecek diisiik oranlar seslerine iliskin kontrol becerilerinin
azalmasina isaret etmesi anlamini tagimaktadir. Bu bilgilere dayali olarak yukaridaki tabloya
bakildiginda Jitter local ¢alisma Oncesi Ve sonrasi degerlerinde yeterli diizeyde artis oldugu
goriilmektedir. Buradan koro calismasina katilan ve kamis fonasyon ile ¢alisma yapan
ogrencilerin seslerini kontrol becerilerinin arttigi anlagilmaktadir. Bu bulguya dayali olarak

kamis fonasyonun koro egitimi alan Ogrencilerin kamis ile fonasyon ¢aligmalar

yapmalarinin ses kontrollerini gelistirmek agisindan faydali oldugu sdylenebilir.

Tablo 2.

Eslestirilmis iki 6rneklem t-test sonuglar: shimmer lgtimleri (¢alisma Oncesi a- galisma

sonrast a i¢in)

Ortalama Birim Standart Standart Hata
Say1 Sapma

Pair 6 Shimmer local Once ,0408994 53 ,01708129 ,00234630

Shimmer local Sonra ,0387662 53 ,01810896 ,00248746

Pair 7 Shimmer local dB ,35481 53 ,141134 ,019386
Once

Shimmer local dB ,33915 53 ,164132 ,022545
Sonra

Pair 8 Shimmer apg3 Once ,0214760 53 ,00794901 ,00109188
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Shimmer apg3 Sonra ,0204509 53 ,00903792 ,00124145

Pair 9 Shimmer apg5 Once ,0256023 53 ,00879773 ,00120846
Shimmer apg5 Sonra ,0255355 53 ,01274271 ,00175035
Pair 10 Shimmer apg11 Once ,0308724 51 ,00949822 ,00133002
Shimmer apg11 Sonra ,0331112 51 ,01779214 ,00249140
Pair 11 Shimmer dda Once ,0644255 53 ,02384971 ,00327601
Shimmer dda Sonra ,0613511 53 ,02711457 ,00372447

Shimmer parametreleri, ses dalgalarindaki genlik ile ilgili olarak &grencilerin
seslerinin yeterli derecede kontrol edip edemediklerini anlamalarini saglamakla birlikte
duygu durumlarimi da ortaya koymaktadir. Shimmer parametrelerdeki yiikselmeler
Ogrencilerin seslerindeki parlakligin artmasi ve seslerini kontrol becerilerinin gelismesini
gostermistir. Kamis fonasyon ile ¢alisma oncesi ve sonrasinda dgrencilerin sesleri ile ilgili
bilgi edinmeleri ve duygu durum degisimleri hakkinda da 6n bilgi edinilmeli. Bu bilgilere
dayali olarak yukaridaki tabloya bakildiginda Shimmer local ¢alisma Oncesi ve sonrasi
degerlerinde artis oldugu goriilmektedir. Buradan koro caligmasina katilan ve kamis
fonasyon ile calisma yapan Ogrencilerin ses parlakliginin yeterli diizeyde arttig
anlasilmaktadir. Bu bulguya dayali olarak kamis fonasyonun koro egitimi alan 6grencilerin
kamais ile fonasyon caligmalar1 yapmalarinin ses kontrollerini gelistirmek agisindan faydali

oldugu ve ses parlakliginin da artti1 sdylenebilir.

Tablo 3.
Eslestirilmis iki 6rneklem t-test sonuglart mean noise to harmonics 6l¢iimleri (¢alisma

Oncesi a- ¢alisma sonrasi a i¢in)

Ortalama Birim Standart Standart Hata
Say1 Sapma
Pair 12 Mean auto correlation ,99087372 53 ,006923802 ,000951057
Once
Mean auto correlation ,99151074 53 ,005400776 ,000741854
Sonra
Pair 13 Mean noise to ,00930204 53 ,007456058 ,001024168
harmonics Once
Mean noise to ,00860136 53 ,005553930 ,000762891
harmonics Sonra
Pair 14 Mean harmonics to 21,32217 53 2,633081 ,361682
Once
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Mean  harmonics to 21,84262 53 3,320091 ,456050
Sonra

Yukaridaki tablodaki verilere bakildiginda, giirtiltii harmonik oranlarinin 6nceki ve
sonraki degerleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu, kamis fonasyonla ¢alismadan 6nceki
seste olustugu anlasilan giiriltii harmonik oraninin kamis fonasyonla ¢alismadan sonraki
giiriiltii oranmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani caligma Oncesi giiriiltii oran1 kamis
fonasyon calismasindan sonra azalmistir. Bu da sesi kontrol oraninin yiikseldigi, ses kaslari
arasindan kagan hava miktarinin azaldigi ve ses kaslarinin kapanma basarisinin arttigini

ortaya koymaktadir.

Tablo 4.

Eslestirilmis 6rneklem (olaylar) korelasyonlart jitter 6l¢timleri

Birim Say1 Korelasyon Anlamhhik
(iliskiler) Diizeyi

Pair 1 Jitter local Once 53 ,689 ,000
Jitter local Sonra

Pair 2 Jitter local absolute Once 53 ,716 ,000
Jitlter loca labsolute Sonra

Pair 3 Jitter rap Once 53 654 ,000
Jitter rap Sonra

Pair 4 Jitter ppq5 Once 53 671 ,000
Jitter ppg5 Sonra

Pair 5 Jitter ddp Once 53 654 ,000

Jitter ddp Sonra

Jitter local bulgularina bakildiginda ses kivrimlarinin diizensizligini yansitan ve
frekans diizensizliklerine iliskin durumu ortaya koymaktadir. Jitter local dnce ve sonra
arasinda %68.9’luk anlamli iliskiye dayali olarak koro tiyesi 6grencilerin kamig fonasyon ile
yaptiklar1 calisma sonrasinda ses kivrimlarindaki diizensizligin azaldig1 frekans
diizensizligini ortadan kaldirdig1 anlagilmaktadir. Buradan kamis fonasyon ile ¢aligmanin

ogrencilerin ses sagligin1 kazanmalarina destek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5.

Eslestirilmis 6rneklem (olaylar) korelasyonlar: shimmer 6lgtimleri

Birim Say1 Korelasyon Anlamhlik Diizeyi
(iligkiler)

Pair 6 Shimmer local Once 53 491 ,000
Shimmer local Sonra

Pair 7 Shimmer local dB Once 53 ,532 ,000
Shimmer local dB Sonra

Pair 8 Shimmer apq3 Once 53 610 ,000
Shimmer apg3 Sonra

Pair 9 Shimmer apq5 Once 53 615 ,000
Shimmer apg5 Sonra

Pair 10 Shimmer apq11 Once 51 640 ,000
Shimmer apg11 Sonra

Pair 11 Shimmer dda Once 53 610 ,000

Shimmer dda Sonra

Shimmer local bulgularinda Shimmer local 6nce ve sonra arasinda anlamli iliskiye
dayal1 olarak koro iiyesi 6grencilerin kamig fonasyon ile yaptiklar ¢calisma sonrasinda ses
parlakliginin anlamli olarak arttig1 anlasilmaktadir. Buradan kamis fonasyon ile ¢alismanin

Ogrencilerin ses parlakligini kazanmalarina destek oldugu sdylenebilir.

Tablo 6.
Eslestirilmis 6rneklem (olaylar) korelasyonlart mean noise to harmonics
Olciimleri
Birim Korelasyon Anlamhlhik
Say1 (iliskiler) Diizeyi
Pair 12 Mean auto correlation Once 53 ,685 ,000
Mean auto correlation Sonra
Pair 13 Mean noise to harmonics Once 53 ,689 ,000
Mean noise to harmonics Sonra
Pair 14 Mean harmonics to Once 53 ,601 ,000

Mean harmonics to Sonra

Glirtilti harmonik oranlarinin 6nceki ve sonraki degerleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu, kamis fonasyonla ¢alismadan onceki seste olustugu anlasilan giiriilti
harmonik oraninin kamis fonasyonla ¢alismadan sonraki giiriiltii oraninin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yani calisma Oncesi giiriiltii oran1 kamis fonasyon caligmasindan sonra
azalmistir. Bu da sesin kontrol oraninin yiikseldigi, ses kaslar1 arasindan kagan hava

miktarinin azaldig ve ses kaslariin kapanma basarisinin arttigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 7.

Eslestirilmis iki Orneklem t-Test Sonuglari

Ortalama
Fark

Farklarin
Standart
Sapmasi

Farklarin
Standart
Hatas1

T Test
Degeri

Serbestlik
Derecesi

Anlamhhk
Diizeyi

Pair 1

Pair 2

Pair 3

Pair 4

Pair 5

Pair 6

Pair 7

Pair 8

Pair 9

Pair 10

Pair 11

Pair 12

Pair 13

Pair 14

Jitter local Once
Jitter local Sonra
Jitter local
absolute Once
Jitlter loca labsolute
Sonra

Jitter rap Once
Jitter rap Sonra
Jitter ppg5 Once
Jitter ppg5 Sonra
Jitter ddp Once
Jitter ddp Sonra
Shimmer local
Once

Shimmer local
Sonra

Shimmer local dB
Once

Shimmer local dB
Sonra

Shimmer apg3
Once

Shimmer apg3
Sonra

Shimmer apg5
Once

Shimmer apg5
Sonra

Shimmer apql1
Once

Shimmer apql1
Sonra

Shimmer dda Once
Shimmer dda Sonra
Mean auto
correlation Once
Mean auto
correlation Sonra
Mean noise to
harmonics Once
Mean noise to
harmonics Sonra
Mean harmonics to
Once

Mean harmonics to
Sonra

,00030604

,000000938
736

,00016377

,00017981

,00049151

,00213321

,015660

,00102509

,00006679

-,00223882

,00307434

-,000637019

,000700679

-,520453

,00102037

,00000298548
1

,00063680

,00064552

,00191178

,01778146

,148984

,00756797

,01009563

,01380699

,02270715

,005085853

,005417069

2,728604

,00014016

,000000410
087

,00008747

,00008867

,00026260

,00244247

,020465

,00103954

,00138674

,00193337

,00311907

,000698596

,000744092

,374803

2,184

2,289

1,872

2,028

1,872

873

,765

,986

,048

-1,158

,986

-912

,942

-1,389

52

52

52

52

52

52

52

52

52

50

52

52

52

52

,034

,026

,067

,048

,067

,386

448

329

,962

252

;329

366

;351

171

T testi ve anlamlilik degerlerine bakildiginda 0,05’ten kiigiik oldugu i¢in ¢alisma

sonrasi alinan degerler ¢alisma oncesi alinan degerlerden istatistiksel olarak daha diisiiktiir.

Buna dayali olarak kamis fonasyonla ¢aligmanin Ogrencilerin sesleriyle ilgili biitiin

degerleri olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Yukaridaki tabloda 10,12 ve 14.cii eslestirmelerde ki degerlerin yiikseldigi
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gorilmektedir. 10.cu eslesmede ‘Shimmer apql1’ istemli veya istemsiz artip azalmasina
iligkin verileri ifade etmektedir. Buna dayali olarak kamis fonasyonla yapilan ¢alismadan
sonra 6grencilerin ses siddetinden sonra arttig1 anlasilmaktadir. Yani kamis fonasyon ile
yapilan calismalar 6grencilerin fazla efor sarf etmeden ses kivrimlarindan elde ettikleri

sesin daha siddetli olmasina yardimci olmaktadir.

4.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Cocuk korolarinda kamis fonasyon (vocal straw-straw fonation) c¢alismalarinin
cocuk seslerine olan etkileri 6grencilerin algilarina gore nasildir?

Arastirmada yanit aranan “Cocuk korolarinda kamis fonasyon (vocal straw-straw
fonation) ¢aligmalarinin ¢ocuk seslerine olan etkileri 6grencilerin algilarina gére nasildir?
sorusuna yonelik 6grencilerin verdikleri yanitlar ve bu yanitlar dogrultusunda olusturulmus

tablolardan elde edilen bulgular su sekildedir:

Tablo 8.
Cocuk korosu tiyelerinin “koro ¢aligmalarinda kamisla calistiktan sonra daha rahat sarki

sOyliiyorum” ifadesine katilim durumlari

1. Koro ¢alismalarinda kamisla ¢alistiktan sonra daha rahat sarki séyliiyorum.

f %
a) Kesinlikle Katilmiyorum 3 8,5
b) Katilmiyorum 1 2.8
¢) Kararsizzm 7 20
d) Katiliyorum 6 17,1
e) Kesinlikle katiliyorum 18 51,4
Toplam 35 100

Koro caligmalarinda kamigla calistiktan sonra daha rahat sarki sdyledikleri %68,5
(katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum) anlasilmaktadir. Biiylik ¢ogunluk kamigin
kendilerini rahatlattigi goriisiinde olmakla birlikte %11,3 gibi bir oran rahatlatmadigi
gorlislinii ortaya koymaktadir. Buradan kamisin 6grencilerin algilarina gore bazilarinda

rahatlamay1 saglamadigi anlasilmaktadir.
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Tablo 9.
Cocuk korosu tiyelerinin “koro ¢alismalarinda kamisla egzersiz yapinca ¢ok yoruluyorum”

ifadesine katilim durumlari

2. Koro ¢calismalarinda kamusla egzersiz yapinca ¢ok yoruluyorum.

f %
a) Kesinlikle Katilmiyorum 15 42.8
b) Katilmiyorum 5 14,2
¢) Kararsizim 10 28,5
d) Katihyorum 5 14,2
e) Kesinlikle katillyorum 0 0
Toplam 35 100

Ogrencilerin =~ %57,0'min  kanugla  yapilan  egzersizlerde  yorulmadiklar:
anlasilmaktadir. Bu oran kamisla yapilan ¢alismalarim yararl oldugunu ortaya koyabilir. Ote
yandan olduk¢a Onemli oranda &grenciler kararsiz olduklarini belirtmislerdir. %14,2
oraninda Ogrenciler ise yorulduklarini belirtmistir. Bir bagka arastirma ile bunun sebebinin
anlasilmas1 gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Baz1 6grenciler kamisla egzersiz yaptiklarinda
yorulmazken bazilar1 yorulmaktadir. Bunun bir nedeni de nefeslerini ve seslerini
odaklamaya c¢alisirken sarf ettikleri ¢aba olabilir. Ogrenciler koro ¢alismalarina okul
cikisinda ve yogun bir c¢alismanin ardindan gelmektedir. Bu durum zaman zaman
ogrencilerde yorgunluk belirtilerine neden olabilmektedir. Kamis ile fonasyonun yorgunluga
sebep olup olmadigi bagka galigmalarca desteklenmeyi gerektirmektedir. Cilinkii bu algiya
sahip 6grenciler kesinlikle katildigini degil katildigini beyan etmislerdir. Buradan ¢ok biiyiik

bir yorgunluktan s6z etmedikleri anlami ¢ikarilabilir.

Tablo 10.
Cocuk Korosu iiyelerinin “koro ¢alismalarinda kamisla egzersiz yapinca bogazim aciyor”

ifadesine katilim durumlari

3. Koro ¢caliymalarinda kamsla egzersiz yapinca bogazim aciyor.

f %
a) Kesinlikle Katilmiyorum 15 428
b) Katilmiyorum 9 257
¢) Kararsizim 5 14,2
d) Katihyorum 3 8,5
e) Kesinlikle katihyorum 3 8,5
Toplam 35 100
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Kamisla egzersiz yapildiginda bogazinda acima hissedenlerin oran1 %8,5’tir. Ote
yandan %42,8’1 bogazlarinda bir ac1 olmadigin1 belirtmistir. Bogazinda ac1 hissettiklerini
sOyleyen Ogrencilerin bu durumunun incelenmesi ve iizerinde durulmasi gerekmektedir.
Ayrica koro c¢alismalarina gelen 6grencilerin giin igerisinde yasamis olduklari her sey bu
caligmalara yansimaktadir ve buradan koro egitimcilerinin yapacaklar1 calismalarda
Ogrencilerin sarki sdylerken bogazlarinda hissedecekleri act ve yanmalara karsi

bilinglendirmelerinin geregi anlagilmaktadir.

Tablo 11.

Cocuk Korosu iiyelerinin “koro ¢alismalarinda kamisla egzersiz yapinca sesim
giizellesiyor” ifadesine katilim durumlari

4. Koro calismalarinda kamusla egzersiz yapinca sesim giizellesiyor.

f %
a) Kesinlikle Katilmiyorum 3 8,5
b) Katilmiyorum 1 2,8
¢) Kararsizim 8 22,8
d) Katiliyorum 9 25,7
e) Kesinlikle katiliyorum 14 40
Toplam 35 100

Koro c¢aligmalarinda kamisla egzersiz yapinca sesinin giizellestigini diisiinen
ogrencilerin oram1 %65,7, giizellesmedigini diisiinenlerin oran1 %8,5°dir. Ogrencilerin
%11,3’04 bu goriise katilmadiklarini yani kamisla egzersiz yapmalarinin seslerini

giizellestirdigi algisina sahip olmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 12.

Cocuk Korosu iiyelerinin “koro ¢alismalarinda kamisla egzersiz yapinca biitiin koronun

sesinin degistigini hissediyorum” ifadesine katilim durumlari

5. Koro ¢caliymalarinda kamisla egzersiz yapinca biitiin koronun sesinin degistigini hissediyorum.

f %
a) Kesinlikle Katilmiyorum 4 11,7
b) Katilmiyorum 1 2,9
¢) Kararsizim 8 23,5
d) Katihyorum 9 26,4
e) Kesinlikle katiliyorum 12 35,2
Toplam 34-1 100

bos
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“Koro calismalarinda kamisla egzersiz yapinca biitiin koronun sesinin degistigini
hissediyorum” goriisiine kesinlikle katilanlarin ve katilanlarin oran1 %60,0’dir. Bu goriise
katilmayan, kararsiz ve kesinlikle katilmayanlarin orani ise % 37,1 olarak saptanmistir.

Korodaki ses degisimini olumlu yonde algiladiklar1 anlagilmaktadir.

Tablo 13.
Cocuk korosu tiyelerinin “koroda kamisla egzersiz yapmak ¢ok eglenceli, bu yiizden

rahathiyorum” ifadesine katilim durumlari

6. Koroda kamisla egzersiz yapmak cok eglenceli, bu yiizden rahathyorum.

f %
a) Kesinlikle Katilmiyorum 1 2,8
b) Katilmiyorum 4 114
¢) Kararsizzm 13 37,1
d) Katiliyorum 9 25,7
e) Kesinlikle katiiyorum 8 22,8
Toplam 35 100

Koroda kamigla egzersiz yapmayi ¢ok eglenceli ve bu yiizden rahatlatici bulanlarin

orani %22,8’dir. Bu goriis 6grencilerin en kararsiz olduklar1 goriistiir.

Tablo 14.
Cocuk korosu iiyelerinin “koroda ses egzersizlerinde degisik yontemler kullanilmasi

hosuma gidiyor” ifadesine katilim durumlari

7. Koroda ses egzersizlerinde degisik yontemler kullanilmasi hosuma gidiyor.

F %
a) Kesinlikle Katilmiyorum 3 8,5
b) Katilmiyorum 0 0
¢) Kararsizim 4 11,4
d) Katihyorum 8 22,8
e) Kesinlikle katillyorum 20 57,1
Toplam 35 100

“Koroda ses egzersizlerinde degisik yontemler kullanilmasi hosuma gidiyor”
goriisiine kesinlikle katilanlarin orant %357,1 katilanlarin oran1 %22,8 olarak ortaya
cikmigtir. Degisik yontemlerin kullanilmasindan hoslanmayanlarin oranmi ise % 8,5tir.
Buradan 6grencilerin ses egzersizlerinde degisik yontemler kullanilmasindan hoslandiklar

anlasilmaktadir.
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4.3. Uciincii Alt Probleme Tliskin Bulgular

Cocuk korolarinda kamig fonasyon (vocal straw-straw fonation) ¢calismalarinin

cocuk seslerine olan etkileri koro egitimcilerinin algilarina gore nasildir?”

Tablo 15.
Koro Egitimcilerinin ‘“kamis fonasyon ile yapilan ¢alismalar koronun ses parlaklig

uzerinde etkili olmakta midir?” sorusuna katilim durumlari

1. Kamms fonasyon ile yapilan cahismalar koronun ses parlakhg iizerinde etkili olmakta mdir?

F %
a) Kesinlikle Katilmiyorum - -
b) Katilmiyorum - -
¢) Kararsizim 1 12,5
d) Katiliyorum 4 50
e) Kesinlikle katiliyorum 3 375
Toplam 8 100

Egitimcilere yoneltilen sorularda, egitimcilerin koro ¢aligmalarinda kamisla yapilan
caligmalarm koronun ses parlakligini etkiledigi 7 egitimci goriisiiyle (katiliyorum, kesinlikle

katiliyorum) olarak sdylemis, 1 egitimci ise kararsiz oldugunu sdylemistir.

Tablo 16
Koro Egitimcilerinin “Kamig fonasyon ile yapilan ¢aligmalar koronun ses kirilmalarini

diizeltmesi agisindan etkili olmakta midir?” sorusuna katilim durumlari

2. Kamus fonasyon ile yapilan calismalar koronun ses Kirilmalarim diizeltmesi acisindan etkili olmakta
midir?

F %
a) Kesinlikle Katilmiyorum - -
b) Katilmiyorum - -
¢) Kararsizim 1 125
d) Katiliyorum 4 44,4
e) Kesinlikle katillyorum 3 33,3
Toplam 8 100

Koro caligmalarinda kamisla yapilan caligmalarin koronun ses kirilmalarinin
diizeltmesi agisindan etkiledigi 7 egitimci goriisiiyle (katiltyorum, kesinlikle katiliyorum)

olarak sdylemis, 1 egitimci ise kararsiz oldugunu belirtmistir.
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Tablo 17.
Koro Egitimcilerinin “Kamis fonasyon ile yapilan ¢alismalar koronun eserleri
seslendirirken daha iyi rezone olmasi tizerinde etkili olmakta midir?” sorusuna katilim

durumlart

3. Kamis fonasyon ile yapilan ¢alismalar koronun eserleri seslendirirken daha iyi rezone olmasi
iizerinde etkili olmakta midir?

f %
a) Kesinlikle Katilmiyorum - -
b) Katilmiyorum 1 12,5
¢) Kararsizzm 1 12,5
d) Katiliyorum 4 50
e) Kesinlikle katiliyorum 2 25
Toplam 8 100

Koro ¢alismalarinda kamisla yapilan c¢alismalarin koronun eser seslendirmelerinde
daha iyi rezone oldugu 6 egitimcinin (katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum), 1 egitimcinin

katilmadig1 ve 1 egitimcinin ise kararsiz oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 18.
Koro Egitimcilerinin “Kamis fonasyon ile yapilan ¢aligmalar koronun homojenligi

uzerinde etkili olmakta midir?” sorusuna katilim durumlari

4. Kamus fonasyon ile yapilan ¢alismalar koronun homojenligi iizerinde etkili olmakta nmdir?

f %
a) Kesinlikle Katilmiyorum - -
b) Katilmiyorum 1 125
¢) Kararsizim 2 25
d) Katiiyorum 1 125
e) Kesinlikle katiliyorum 4 50
Toplam 8 100

Koro calismalarinda kamisla yapilan ¢aligmalarin koronun homojenligi iizerinde
etkili oldugu 5 egitimci goriisiiyle (katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum) anlagilmaktadir. 1

egitimci etkili olmadigini 2 egitimci ise kararsiz oldugunu sdylemistir.
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Tablo 19.

Koro Egitimcilerinin “Kamig fonasyon ile yapilan ¢alismalar koronun eser seslendirirken
niianslar1 daha kolay gergeklestirebilme becerisi iizerinde etkili olmakta midir?” sorusuna

katilim durumlari

5. Kamigs fonasyon ile yapilan calismalar koronun eser seslendirirken niianslari daha kolay
gerceklestirebilme becerisi iizerinde etkili olmakta midir?

f %
a) Kesinlikle Katilmiyorum 1 12,5
b) Katilmiyorum - -
¢) Kararsizzm 4 50
d) Katiliyorum 3 375
e) Kesinlikle katillyorum
Toplam 8 100

Koro ¢alismalarinda kamigla yapilan ¢alismalarin koronun eser seslendirmelerinde
niianslar1 daha kolay gercgeklestirebilme becerileri iizerinde etkili oldugu goriisiine 4
egitimcinin kararsiz, 1 egitimcinin kesinlikle katiliyorum ve 3 egitimci ise katildigi

anlasilmaktadir.

Tablo 20.

Koro Egitimcilerinin “Kamis fonasyon ile yapilan ¢aligmalar koronun eser seslendirirken

ses alanii kullanma becerileri {izerinde etkili olmakta midir?” sorusuna katilim durumlar

6. Kamus fonasyon ile yapilan ¢alismalar koronun eser seslendirirken ses alamimi kullanma becerileri
iizerinde etkili olmakta midir?

f %
a) Kesinlikle Katilmiyorum - -
b) Katilmiyorum - -
¢) Kararsizzm 1 12,5
d) Katiliyorum 3 375
e) Kesinlikle katiliyorum 4 50
Toplam 8 100

Koro caligmalarinda kamisla yapilan ¢alismalarin koronun eser seslendirmelerinde
ses alanin1 kullanma becerileri lizerinde etkili oldugu 7 egitimci goriisiiyle (katiliyorum ve

kesinlikle katiliyorum) ve 1 egitimci ise kararsiz oldugunu dile getirmistir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Arastirmanin akustik analiz gibi bagka tiirden aragtirmalarca desteklenmesinin
yararli olacagi diistiniilmekle birlikte kamis fonasyon ile yapilan egzersizlerin yararh
olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Ogrenciler ile yapilan goriisme formundan c¢ikartilan sonuglar ve verilere
bakildiginda 6grencilerin biiylik cogunlugu “Koro ¢aligmalarinda kamigla ¢aligtiktan sonra
daha rahat sarki sdylediklerini” ve yorulmadiklarini belirtmislerdir. Kamigla yapilan
egzersizlerin biiylik oranda seslerini giizellestirdigi diislincesinde olduklar1 goriilmektedir.
Koro c¢aligmalarinda kamisla egzersiz yapinca biitiin koronun sesinin degistigini
hissediyorum” goriisiine kesinlikle katilanlarin ve katilanlarin oraninin katilmayanlardan
oldukga fazla oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin “Koroda kamisla egzersiz yapmak cok eglenceli, bu yiizden
rahatliyorum” goriisiine katilma oranlarinin oldukga daginik oldugu goriilmiistiir. Bu durum
ogrencilerin kamisla fonasyondan yeterince hoslanmadiklarmi ortaya koymaktadir. Ote
yandan “Koroda ses egzersizlerinde degisik yontemler kullanilmasi hosuma gidiyor”
goriisiine kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum diyen Ogrencilerin oram1 %79,9 oranini
gostermektedir. Bu iki goriise bakildiginda 6grencilerin farkli ses egzersizlerinin ve farkli
yontemlerin kullanilmasindan hoslandiklarin1 ama kamis fonasyondan ¢ok da fazla
hoslanmadiklarini ortaya koymaktadir.

Bu veriler kamis fonasyonun 6grencilerin gortisleri dikkate alindiginda biiyiik oranda
faydali oldugu, rahat sarki soylemelerini destekledigi, seslerini giizellestirdigini hissettikleri,
yeterince eglenceli bulmadiklar1 ama farkli ses egitim yontemlerinin kullanilmasindan
hoslandiklarini ortaya koymaktadir.

Egitimciler ile yapilan goriisme formundan c¢ikartilan sonuglar ve verilere
bakildiginda egitimcilerin biiyiik cogunlugu “Koro caligmalarinda kamisla yapilan
calismalarin koronun ses parlakligim1 etkiledigi” goriislerini  belirtmislerdir. Koro
calismalarinda kamisla yapilan ¢alismalarin koronun ses kirilmalarinin diizeltmesi agisindan
etkiledigi” goriisiine kesinlikle katilanlarin ve katilanlarin oraminin katilmayanlardan

oldukca fazla oldugu goriilmektedir.
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Egitimciler, “koro ¢alismalarinda kamisla yapilan calismalarin koronun eser
seslendirmelerinde daha iyi rezone oldugu” goriisiine kesinlikle katilanlarin ve katilanlarin
oranlarinin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistir.

Egitimciler, “koro ¢alismalarinda kamisla yapilan ¢alismalarin koronun homojenligi
iizerinde etkili oldugu” gériisiiniin oranin diistiigii goriilmektedir. Ote yandan “koro
calismalarinda kamisla yapilan ¢alismalarin koronun eser seslendirmelerinde niianslari daha
kolay gercgeklestirebilme becerileri {iizerinde etkili oldugu” goriisiine egitimcilerin
goriiglerinin kararsizim ve katiltyorum oranlariyla esit oldugunu gostermektedir.

Egitimciler, “koro c¢alismalarinda kamisla yapilan calismalarin koronun eser
seslendirmelerinde ses alanini1 kullanma becerileri iizerinde etkili oldugu” goriisiine
kesinlikle katilan ve katilan egitimcilerin oran1 oldukca fazladir.

Koro egitimcilerinin gorilislerine bakildiginda, egitimcilerin kamis fonasyon
yonteminin koro ¢alismalarinda ses parlaklig: iizerinde etkili oldugu, eser seslendirmede
daha iyi rezone oldugu, koronun homojenligi iizerinde etkili oldugu, koronun eser
seslendirmede niianslar1 daha kolay gerceklestigi ve eser seslendirmede ses alanini1 kullanma

becerileri lizerinde etkili oldugunu gozlemledikleri sonucuna ulagilmistir.

5.2. Oneriler

Bu gorlislere dayali olarak, korolarda kamigla egzersiz ¢alismalarma yer
verilebilecegi anlagilmaktadir. Kamig fonasyonun 6grencilerin rahatlamasinda etkili oldugu
anlasilmaktadir ve buna dayali olarak 6grencilerin yorulduklar1 veya rahatlamaya ihtiyag
duyduklar1 zamanlarda bagvurulabilecek bir yontem oldugu sdylenebilir. Ayni sekilde yar1
tikal1 ses egzersizlerine de zaman zaman basvurmak ve bu tiir egzersizler arasinda sayilan

dudak trili gibi diger yontemlerle ayn1 ¢alismalara katilmalar1 6nerilebilir.
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EK 1
BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM METNI

Sizi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miizik
Anasanat dali Yiiksek Lisans 6grencisi Didem Cetinkaya tarafindan yiiriitiillen “Cocuk
Korolarinda Kamis Fonasyon (Vocal Straw-Straw Fonation) Calismalarimin Cocuk
Seslerine Olan Etkilerinin Akustik Analiz ve Algisal A¢idan Incelenmesi” baslikli
arastirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci Yiiksek Lisans tezi igin bilgi edinme ve
durum tespiti yapabilmedir. Arastirmada sizden tahminen 1 saat (siireyi saat veya dakika
olarak belirtebilirsiniz) ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda tahminen 15
kisi katilacaktir. Bu g¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacima ulasmasi ic¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar ictenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi
bir anda caligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler

tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Arastirmacimin E- Posta Adresi:

D Aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum.
D Arastirmaya katilmay1 kabul etmiyorum.

Admiz Soyadiniz/imzaniz



EK 2

ESLESTIRILMIS IKi ORNEKLEM t-Testi
(CALISMA ONCESI A- CALISMA SONRASI AICIN)

ESLESTIRILMIiS ORNEKLEM ISTATISTIKLERI (6nce — sonra)

BIRIM STANDART

ORTALAMA SAYI SAPMA STANDART HATA

Pair 1 Jitter local Once ,0043002 53 ,00139690 ,00019188
Jitter local Sonra ,0039942 53 ,00109299 ,00015013

Pair 2 Jitter local absolute Once ,00001107964 53 ,000004277956 ,000000587622
Jitlter loca labsolute Sonra ,00001014091 53 ,000003018636 ,000000414642

Pair 3 Jitter rap Once ,0024945 53 ,00082020 ,00011266
Jitter rap Sonra ,0023308 53 ,00068019 ,00009343

Pair 4 Jitter ppg5 Once ,0026726 53 ,00084185 ,00011564
Jitter ppg5 Sonra ,0024928 53 ,00072807 ,00010001

Pair 5 Jitter ddp Once ,0074840 53 ,00246202 ,00033818
Jitter ddp Sonra ,0069925 53 ,00204170 ,00028045

Pair 6 Shimmer local Once ,0408994 53 ,01708129 ,00234630
Shimmer local Sonra ,0387662 53 ,01810896 ,00248746

Pair 7 Shimmer local dB Once ,35481 53 ,141134 ,019386
Shimmer local dB Sonra ,33915 53 ,164132 ,022545

Pair 8 Shimmer apg3 Once ,0214760 53 ,00794901 ,00109188
Shimmer apg3 Sonra ,0204509 53 ,00903792 ,00124145

Pair 9 Shimmer apg5 Once ,0256023 53 ,00879773 ,00120846
Shimmer apg5 Sonra ,0255355 53 ,01274271 ,00175035

Pair 10 Shimmer apg11 Once ,0308724 51 ,00949822 ,00133002
Shimmer apg11 Sonra ,0331112 51 ,01779214 ,00249140

Pair 11 Shimmer dda Once ,0644255 53 ,02384971 ,00327601
Shimmer dda Sonra ,0613511 53 ,02711457 ,00372447

Pair 12 Mean auto correlation Once ,99087372 53 ,006923802 ,000951057
Mean auto correlation Sonra ,99151074 53 ,005400776 ,000741854

Pair 13 Mean noise to harmonics Once ,00930204 53 ,007456058 ,001024168
Mean noise to harmonics Sonra ,00860136 53 ,005553930 ,000762891

Pair 14 Mean harmonics to Once 21,32217 53 2,633081 ,361682
Mean harmonics to Sonra 21,84262 53 3,320091 ,456050




EK 3
ESLESTIRILMIS ORNEKLEM (OLAYLAR) KORELASYONLARI
(CALISMA ONCESI A- CALISMA SONRASI A iCIN)

ESLESTRILMiS ORNEKLEM (OLAYLAR) KORELASYONLARI

KORELASYON ANLAMLILIK

BIRIM SAYI (ILISKILER) DUZEY]

Pair 1 Jitter local Once 53 689 ,000
Jitter local Sonra

Pair 2 Jitter local absolute Once 53 ,716 ,000
Jitlter loca labsolute Sonra

Pair 3 Jitter rap Once 53 654 ,000
Jitter rap Sonra

Pair 4 Jitter ppg5 Once 53 671 ,000
Jitter ppg5 Sonra

Pair 5 Jitter ddp Once 53 ,654 ,000
Jitter ddp Sonra

Pair 6 Shimmer local Once 53 491 ,000
Shimmer local Sonra

Pair 7 Shimmer local dB Once 53 532 ,000
Shimmer local dB Sonra

Pair 8 Shimmer apg3 Once 53 610 ,000
Shimmer apg3 Sonra

Pair 9 Shimmer apg5 Once 53 615 ,000
Shimmer apg5 Sonra

Pair 10 Shimmer apql1 Once 51 640 ,000
Shimmer apg11 Sonra

Pair 11 Shimmer dda Once 53 610 ,000
Shimmer dda Sonra

Pair 12 Mean auto correlation Once 53 ,685 ,000
Mean auto correlation Sonra

Pair 13 Mean noise to harmonics Once 53 ,689 ,000
Mean noise to harmonics Sonra

Pair 14 Mean harmonics to Once 53 ,601 ,000

Mean harmonics to Sonra




EK 4
ESLESTIRILMIS iKi ORNEKLEM T TEST SONUCLARI
(CALISMA ONCESI A- CALISMA SONRASI A iCIN)
ESLESTIRILMIS iKi ORNEKLEM t TEST SONUCLARI

FARKLARIN FARKLARIN )
ORTALAMA TTEST SERBESTLIK ANLAMLILIK
STANDART STANDART DEGERi = DERECESI DUZEYI

SAPMASI HATASI

FARK

Jitter local Once

Pair 1 ,00030604 ,00102037 ,00014016 2184 52 034
Jitter local Sonra ' '

Jitter local
absolute Once
Pair 2 ,000000938736 000002985481 000000410087 2 289 52 026
Jitlter loca ' '
labsolute Sonra
Jitter rap Once

Pair3 ,00016377 ,00063680 ,00008747 1872 52 067
Jitter rap Sonra ' '

Jitter ppg5 Once
Pair 4 . ,00017981 ,00064552 ,00008867 2028 52 048
Jitter ppg5 Sonra : '

Jitter ddp Once

Pair5 ,00049151 ,00191178 ,00026260 1872 50 067
Jitter ddp Sonra ' '

Shimmer local
Once
Pair 6 00213321 01778146 00244247 873 52 386
Shimmer local ' '

Sonra

Shimmer local dB
OI’ICC
Pair 7 ,015660 ,148984 ,020465 765 52 448
Shimmer local dB
Sonra
Shimmer apg3
Once
Pair 8 ,00102509 ,00756797 ,00103954 986 52 329
Shimmer apg3
Sonra
Shimmer apg5
Once
Pair 9 ,00006679 ,01009563 ,00138674 048 52 962
Shimmer apg5
Sonra
Shimmer apg11
Once
Pair 10 -,00223882 ,01380699 ,00193337 -1,158 50 252
Shimmer apgl1

Sonra



Pair 11

Pair 12

Pair 13

Pair 14

Shimmer dda
OI‘ICG
Shimmer dda
Sonra
Mean auto
correlation Once
Mean auto
correlation Sonra
Mean noise to
harmonics Once
Mean noise to
harmonics Sonra
Mean harmonics
to OI’ICC
Mean harmonics

to Sonra

,00307434

-,000637019

,000700679

-,520453

,02270715

,005085853

,005417069

2,728604

,00311907

,000698596

,000744092

,374803

,986

-,912

,942

-1,389

52

52

52

52

,329

,366

,351

171

VI



EK5
COMU COCUK KOROSUNDA GOREV ALAN OGRENCILER iCiN
GORUSME FORMU

Bu calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Miizik Anasanat Dalinda yiiriitiilmekte olan “Cocuk Korolarinda Kamis Fonasyon (Vocal
Straw-Straw Fonation) Calismalarinin Cocuk Seslerine Olan Etkilerinin Akustik Analiz ve
Algisal A¢idan Incelenmesi” konulu tez arastirmast icin veri toplamak sizere hazirlanmuistir.
Vereceginiz yanitlar yapilacak arastirmanin saghkl yiiriitiilmesi agisindan biiyiik 6nem

tasimaktadir. Katithminiz icin tesekkiir ederiz.

Yasiniz?

Kag yildir koroya katilmaktasiniz? Bu koroya kag yildir katilmaktasiniz?

1 (Kesinlikle Katilmiyorum)- 2 (Katilmiyorum)- 3 (Kararsizim)- 4 (Katiliyorum)- 5
(Kesinlikle Katiliyorum)

1.Koro ¢aligmalarinda kamisla galigtiktan
sonra daha rahat garki sOyliiyorum.

2. Koro galigmalarinda kamisla egzersiz
yapinca ¢ok yoruluyorum.

3. Koro ¢alismalarinda kamigla egzersiz
yapinca bogazim aciyor.

4. Koro ¢alismalarinda kamisla egzersiz
yapinca sesim giizellesiyor.

5. Koro ¢alismalarinda kamisla egzersiz
yapinca biitiin koronun sesinin degistigini
hissediyorum.

6. Koroda kamigla egzersiz yapmak ¢ok
eglenceli, bu yiizden rahatliyorum.
7.Koroda ses egzersizlerinde degisik
yontemler kullanilmas1 hosuma gidiyor.

Bagka belirtmek istediklerinizi yaziniz.

VIl



EK 6
KORO EGITIMCILERI iCiN GORUSME FORMU

Bu ¢alisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Miizik Anasanat Dalinda yiiriitiilmekte olan “Cocuk Korolarinda Kamis Fonasyon (Vocal
Straw - Straw Fonation) Calismalarimin Cocuk Seslerine Olan Etkilerinin Akustik Analiz
ve Algisal A¢idan Incelenmesi” konulu tez arastirmasi igin veri toplamak iizere
hazirlanmistir. Vereceginiz yanitlar yapilacak arastirmanmin saglikl yiiriitiilmesi agisindan
biiyiik 6nem tasimaktadir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
Gorev siireniz?
Kag Yildir Koro Egitimcisi Olarak Gorev yapmaktasiniz?
Hangi Tiir Korolar Calistirdiniz?
Koro calismalarinizda farkli ses egitimi yontemlerini kullaniyor musunuz?

Ne tiir yontemler kullaniyorsunuz?

Kamis Fonasyon yontemini kullantyor musunuz?

1 (Kesinlikle Katilmiyorum)- 2 (Katilmiyorum)- 3 (Kararsizim)- 4 (Katiliyorum)- 5
(Kesinlikle Katiliyorum)

1.Sizce kamig fonasyon ile yapilan
caligmalar koronun ses parlakligi
iizerinde etkili midir?

2. Sizce kamis fonasyon ile yapilan
calismalar koronun ses kirilmalarini
diizeltmesi agisindan etkili midir?

3. Sizce kamig fonasyon ile yapilan
caligmalar, koronun rezonasyonunun
daha iyi olmasinda etkili midir?

4. Sizce kamis fonasyon ile yapilan
calismalar ~ koronun  homojenligi
iizerinde etkili midir?

5. Sizce kamis fonasyon ile yapilan
calismalar koronun eser seslendirirken
niianslar1 daha kolay
gergeklestirebilme becerisi etkili
midir?

6. Sizce kamis fonasyon ile yapilan
calismalar koronun eser seslendirirken
ses alanini kullanma becerileri
tizerinde etkili midir?

Bagka belirtmek istediklerinizi yaziniz. ..
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Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik KuruluBilimsel Arastirma Etik Kurulu

Say1: E-84026528-050.01.04-2300062346 13.03.2023

Konu: Basvuru incelenmesi

Sayin Didem CETINKAYA

Yiiriitiiciiliigiiniizii yapmis oldugunuz 2023-YONP-0128 nolu projeniz ile ilgili Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu'nun almis oldugu 09.03.2023 tarih ve 03/63 sayili karari
asagidadir.

Bilgilerinize rica ederim.

KARAR 63- Sorumlu yiiriitiiciiliigiinii Prof. Dr. Emel Funda TURKMEN’in yaptig1 ve
proje arastirmacist Didem CETINKAYA tarafindan gerceklestirilen “Cocuk Korolarinda
Kamis Fonasyon (Vocal Straw-Straw Fonation) Calismalarinin Cocuk Seslerine Olan
Etkilerinin Akustik Analiz ve Algisal Acidan Incelenmesi” baslikli arastirmanin, ilgili
taahhiit edilen izinlerin alinmasi ve Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna sunulmasi kosulu

ile Etik Kurul ilkelerine uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.



