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OZET

SESSiZ KiRLETICILERDEN HAZIR GIDALARDAKI KATKI MADDELERINE
YONELIK OGRETMEN GORUSLERININ iINCELENMESI

Burak BULBUL
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansistu Egitim Enstitusi
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dr. Ogretim Uyesi Fehime Sevil YALCIN
26/01/2023, 74

Bu arastirma birer tiiketici olan 6gretmenlerin paketli, hazir ya da yar1 hazir
gidalarm igindeki katki maddeleri konusunda demografik 6zelliklere gore dikkate aldiklari
Olcltleri belirlemek amaciyla yiiriitiilmistiir. Arastirmanmn 6rneklem grubunu 2022-2023
egitim Ogretim yilinda Marmara Bdlgesinde yer alan bir il de gérev yapan rastgele
ornekleme yolu ile segilen 101 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada veriler anket formu
aracilifiyla toplanmistir. bakildiginda ise puan ortalamasi en diisiik olan faktor ‘Katki
maddelerinin kullanilmasi1 gidalar1 daha saglikli yapar’(x = 2,10) iken ortalamanin Birer
tiikketici olan 6gretmenlerin hazir gidalar1 satin alirken genellikle ¢ogu ifadeye katildiklar1
ve bilingli bir tiiketici olarak hareket ettikleri saptanmistir. Tiiketici olan dgretmenlerin
dikkate aldiklar1 Olgiitlere ait faktorlerin ortalamasma en yiiksek oldugu faktor ise ‘Daha
saglikli gida iiretimi yapilabilmesi i¢cin bu sektorde ¢alisanlarin egitimli ve alaninda uzman

olmas1 gerekir (X = 4,61) faktorii olmustur.

Birer tiiketici olan O&gretmenlerin paketli gidalardaki katki maddelerine ait
goriislerinin demografik ozelliklere gore degisimi incelenmistir. Ogretmenlerin hazir
gidalar1 satin alirken dikkate aldiklar1 dlgiitlerin cinsiyetlerine gore, yaslarina gore, aylik
gelirlerine gore, hane halki birey sayisina gore, hane halki i¢cinde c¢alisan birey sayisina
gore, hane halki i¢indeki ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
belirlenmigtir. Ote yandan, gretmenlerin hazir gidalari satin alirken dikkate aldiklari
Olciitler ile egitim seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmuigstir. (p>,05).

Anahtar Kelime: Gida katki maddesi, 6gretmen, besin



ABSTRACT

EXAMINATION OF TEACHES’ VIEW ON ‘ADDITIVES IN PREPARED
FOODS’FROM SILENT POLLUTANTS

Burak BULBUL
Canakkale Onsekiz Mart University
Department of Mathematics and Science Education Master’s Thesis
Advisor: Assistant Professor Fehime Sevil YALCIN
26/01/2023, 74

The research was conducted to determine the criteria that teachers, who are consumers,
consider in the additives in packaged foods. Examples of the study are 101 teachers working in
Marmara region in the 2022-2023 academic year. The research was collected thanks to the
questionnaire provided. When the average of the problems of the criteria that teacher consider
when purchasing ready-made food is examined, the substance withthe lowest average score
was ‘The use of additives makes food healthier. °(x =2,10) and the highest item was ‘In order
to produce healthier food, employees in this sector must be educated and experts in their field.’
(x =4,61).

The changes in the opinions of the teachers, who are consumers, about the additives
in packaged foods according to the demographic characteristics were examined. It has been
determined that the criteria that teachers consider while purchasing ready-made foods do
not differ statistically according to their gender, age, monthly income, number of
individuals in the household, number of individuals working in the household, and the
number of children in the household. On the other hand, it was determined that the criteria
that teachers consider when purchasing ready-to-eat foods differ statistically according to

their education level (p>.05).

Keywords: Foodadditives, teacher, food
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Canlinin ortak Ozelliklerinden biri beslenmedir ve yasami sirdirebilmesi igin
gereklidir. Beslenme, bir organizmanin yasamini desteklemek i¢in giday1 kullandigi
biyokimyasal ve fizyolojik bir surectir (https://en.wikipedia.org/wiki/Nutrition ).

Son yillarda diinya niifusu hizli bir sekilde artarken buna karsin yerklrenin
kaynaklarin1 yenileme kapasitesi surekli olarak azalmaktadir.Sonug olarak gida tretimi
icin gerekli olan biyolojik kaynaklar azalmakta vemevcut ve gelecekteki kiresel nifusu
beslemek icin yeni yaklasimlara ihtiyag duyulmaktadir. Buradan hareketle bilim
insanlari, gida kaybini ve israfin1 azaltmak, gida tiretimini iyilestirmek, yeni gida
yapilar tasarlamak ve insa etmek i¢in bazi stratejiler gelistirmislerdir (Valoppi vd.,
2021). Artan dunya nifusunu beslemeye yonelik olarak tretilen acil ¢6ziim yollar1 ayni
zamandadaha ucuz ve yiksek kalite standartlarin1 karsilamasi gereken gida iiretimini
artirma talebini de yaratmis oldu. Gegen otuz yilda diinyada gida tiiketim modellerinde
dikkate deger degisiklikler olmus Ve tiketiciler besleyici, givenli raf 6mri uzun olan ve
uygun fiyath gidalar talep edip bu gidalardan keyif aliyor duruma gelmistir. Bu
baglamda tuketicilerin gida kalitesi konusundaki arzularin1 yerine getirme ¢abasiyla,
islenmis gida liretiminde gida katki maddeleri vazgegilmez bir hal almistir. Bugiin hem
dogal hem de yapay kaynakli olanlar dahil olmak tiizere ¢ok sayida gida katki

maddesinin Uretimi hizla artmaktadir (Zanetta vd., 2022).

Bu siiregte hem gida teknolojisindeki gelismeler hem de beslenme
kaliplarindaki degisiklikler nedeniyle ¢esitli islenmis gidalar {iretilmekte ve
tiikketilmektedir. Kendi basina gidasal bir besin olarak tiiketilmeyen, besleyici degeri var
olan veya var olmayan, Uretimsel, islemsel gibi belirli asamalarda koruma, stabilize
etme gibi teknolojik amaglarla gidaya katilan, direkt veya dolayli olarak gidalarin bir
pargasi haline gelen maddelere Gida Katki Maddeleri (GKM) denir (WHO, 2018).



Insan gidasi, dogal olarak gevresel kaynaklardan elde edilen ¢ok sayida
kimyasaldan olusur. Bilingli olarak eklenen gida katki maddeleri, gidalarin lezzetinde
onemli rol oynar. Bir gida maddesinde tat, goérinum, doku ve mikrobiyolojik
giivenligin en uzun siire korunmasi gerekmektedir. GKM'’ler agisindan 6nemli
gelismeler saglanmis olsa da, bazilari hala tartismalidir. Katki maddelerine iliskin
diinya ¢apindaki yasalarda uyum olmamasi ve birgok g¢aligmanin geligkili sonuglar1 bu

tartismalarin artmasina yardimci olmaktadir.

Cogu katki maddesi, gida islemedeki 6nemi iyi bilinen ancak saglik riskleri g6z
ard1 edilen sentetik maddelerdir. Yiyecegin lezzeti sadece yemeistegimizi uyandirmakla
kalmamali, ayn1 zamanda yeterli kalite ve giivenligi de saglamalidir. Gidalarda izin
verilen yaklasik on binden fazla kimyasal varken, giivenlik agisindan yetersiz denetim
veya hig test edilmemis kimyasallar1 belirlemek diizenleyici kurumlar icin kilfetli hale
gelmektedir. Ozellikle de kiiresellesen hayatin modern bicimi icinde hazir veya yar
hazir gidalar, atistirmaliklar, tatlilar, alkolsiiz igecekler, tathilar, sekerlemeler vb.
yiyecekler, katki maddeleri ile islenmedikge ¢ok ilgi ¢ekici olmayacaktir. Bu, gida
endiistrilerini, bol miktarda katki maddesi kullanilarak kismen, tamamen veya ultra
islenmis gidalar1 saglam bir sekilde temin etme talebi altina sokar. Besin maddelerinin
icerigine gesitli kimyasallar konularak islem géren ve paketlenerek bizlere sunulan bu
hazir gidalarin igerisinde katki maddeleri deyim yerindeyse birer sessiz Kirleticidir.
Son arastirmalar, GKM tiketmenin sadece cocuklar i¢in degil yetiskinler icin de ciddi
saglik risklerine yol acgabilecegi konusunda uyarida bulunmaktadir. Cesitli deney
hayvanlarinda, hiicre kiltirlerinde ve insan popllasyonunda GKM’ler Uzerine yapila
arastirma da, obezite ve diyabet risk faktorlerinin, yani adipozite, dislipidemi, kilo
alim1, hiperglisemi, insilin direnci, glukoz intoleransi, enerji dengesizligi, hormonal

miidahale vb. Etkilere yol actiginirapor etmistir (Ravichandran vd., 2022).

"Daha giivenli gida hayat kurtarir", Diinya Saglik Orgiiti (WHO) (2018)
tarafindan gida kaynakli hastaliklarin kiiresel yiikii (FBD) hakkinda yayinlanan bir
belgeyi tanitan cumledir. Dinya nufusunun sagligi ve ekonomisi Uzerindeki FBD
yukine ek olarak tuketiciler yemek yerken kendilerini guvende hissetmek isterler
(Focker vd., 2020).

Modern zamanlarla iliskilendirilmelerine ragmen GKM’leri gunimiizden



ylizyillar Oncesinden beri kullanilmaktadir. Ziraat trinlerinin belli sire muhafaza
edilmesinde, et ve baligin gibi gidalarin odun ile buhurlanmasi veya tuzlanarak
saklanmasi yiizyillar 6ncesine dayanmaktadir. Misir uygarligi renk vericileri ve aroma
vericileri, Roma uygarligi potasyum nitrat, baharatlar ve renk vericileri gidalari
korumak ve gorundamlerini daha albenili hale getirmek i¢in kullanmislardir. Giiniimiizde
halen yemek yapilan yerlerde kabartma tozu, kivam artirict ve kosnil gibi boyalar,
yiyecek maddelerini besleyici ve keyif verici gidalar haline getirmek icin
kullanmaktadir (Damla ve Giines, 2022).

Siiregelen 50 yil i¢inde gida alaninda bilimsel gelismeler ve gida
teknolojisindeki hizli gelismeler gidalarda birden fazla fonksiyonu yerine getirecek
bircok yeni maddenin ortaya konulmasmi saglamistir. Bu maddeler arasinda,
margarinlerdeki emiilgatorler, yagi azaltilmig diyet iriinlerdeki suni tatlandiricilar,
drdnlerin bozulmasini 6nlerken lezzetin ayni kalmasini saglayan ¢ok ¢esitli koruyucu

ve antioksidan sayilabilir.

GUnlik yasanttmiz da zamanin az olmasi, ¢abuk hazirlanabilir olmalar1 ve
renkli, cazibeli gériinmesi sebebi ile aldanarak tiikettigimiz paketli hazir ya da yari
hazir gidalar sayesinde, dogal besinlerden gin gectikce uzaklasiyoruz (Erden Calisir
ve Caliskan, 2003). GKM’lere endiistriyel agidan bakildi zaman bir¢ok islevi vardir.
Ancak diistinmeden yapilan suursuz beslenme ve ¢ogalan paketlenmis gida tiiketimi,
insanlarin almasi gerekenden daha ¢ok katki maddesi tiiketimine sebep olabilecegi ve

bu neticede insan sagligi iizerinde olumsuz etkiye sebebiyet verecegi gz ardi

edilmemelidir (Akbulut, 2011).

Yapilan uluslararasi ¢aligmalar sonucunda GKM’lerin kullanimlar1 ile ilgili
olarak uyulmasi gereken ilkeler, Kodeks Alimentarius Komitesi (CAC) ve Avrupa
toplulugu (EC) tarafindan belirlenmis, tilkemizde de s6z konusu ilkeler
benimsenmistir. Bu ilkeler kapsaminda, yaygin olarak kullanilan veya kullanimi
ongoriilen tiim katki maddeleri i¢in toksikolojik degerlendirmelerin yapilmasi ve katki
maddelerinin sadece bu veriler dogrultusunda Onerilen duzeylerde kullanilmasi
gerektigi belirtilmistir (Baygut ve Bilici, 2022). Her iilke gidalara katilabilecek katki

maddelerinin oranimni kendi kurallar1 dogrultusunda belirlemektedir. Tiirkiye’deki



uygulamalar, uluslararasi kuruluslarin standartlar1 géz Oniine alinarak Tirk Gida

Kodeksi(TGK)Y6netmeligi’ne gore hazirlanmaktadir (WHO, 2018).

Gidalardaki etiketler tuketiciye 0Orun hakkinda gerekli ve dogru bilgiler
vermelidir. Gida etiketinde zorunlu olarak verilmesi gerekenler iginde, Uretim izni,
icerik bilgisi ve Uretim ve son kullanma tarihi, tarih numarasi, saklama kosullari,
kullanma talimati, firma adi ve adresi, miktar ve besin degeri yaninda gida katki
maddelerinin fonksiyonu ve E numaras1 ve/veya adi belirtilmelidir (Unli ve Bayur,
2022).

GKM’leri kullaniminda tiim Diinya’da evrensel nitelik tasimasi i¢in Avrupa
Birligi kararinca Europe sozcugiinin ilk harfi olan E-kodlar1 verilmistir. E-kodlari
enternasyonel kurum ve kuruslar ile katki maddeleri Uzerinde g¢alismalarini
gergeklestiren alan uzmanlari komitesinin ortak c¢alismalar1 neticesi  sonucunda

olusturulmustur (Ozgen ve Hazarhun, 2019).

Bu ¢alisma, okullarda yapilan planli ve orgiitlii 6grenme faaliyetlerini strdlren
ayn1 zamanda bir tiketici olan 6gretmenlerin GKM ile ilgili gorisleri incelenmek

amaciyla planlanmis ve yiirtitilmiistiir.

1.1. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Son yillarda diinya niifusunun hizli artisiyla birlikte ¢evre kirliligi, iklim Krizi
gibi ekolojik dengenin bozulmasina paralel olarak tarim arazilerinde ki azalmaya oranla
besin ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in cesitli gida sektdrleri ortaya ¢ikmistir. Olusan arz
talep sonucunda ise hazir gida sektorii hizla gelisip ilerleme kaydetmistir. Bu siiregte,
gidalarin uzun zaman bozulmalarinin Oniine gecilmesi ve Uretim girdilerinin
disiriilmesi 6n plana ¢ikarak ve GKM ‘in kullanimi 6nem kazanmistir. GKM’nin
kullanim amaglar arasinda, gida ve besinlerin rafta kalma siiresinin arrtiirlmasi, gida,
kalite karakteristiklerinin korunmasi, gidalarin dokusal o6zelliklerinin arttirilmas: ve
gida hazirlanmasina yardimei olarak besin degerinin muhafaza edilmesi sayilabilir
(Yoruk ve Danyer, 2016).

Giliniimiiz kosullarina uygun olarak seslenme aligkanliklarinin degismesiyle



gosterigli renkleri ve kokulartyla birlikte cezbedici bir hala gelen gida katki maddeleri
cesitli kategorilere ayrilmaktadir. GKM gruplandirildigi zaman genis bir yelpaze elde
edilirmis olur ve gorevleri birbirinden farklidir. Bazilarinin saglik acgisindan bakildig:
zaman bir sakincasi yoktur. Ancak Ama bazit GKM’nin ise bilingsiz ve uzun sureli
asir1 kullanim1 kanser tiirlerine, alerjiye, diyabete ve c¢esitli hastaliklara dolayisiyla
ciddi saglik sorunlarina sebebiyet verdigi yapilan arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmistir
(Allen ve Gillespie, 2001;, Wu vd., 2022; Zhou vd., 2023).

Yogun ¢alisma temposu ya da medyadaki 6zendirici reklamlar 6zellikle gerek
yetigkinlerin gerekse cocuklarin hazir gidalara yani paketli Urlnlere yonelmesine
neden olmaktadir. Bireylerin saglikli ve bilingli bir sekilde yasamani strdurebilmesi,
kisilerin paketli hazir gidalarin uzun siireli kullanimindan uzak durmasi bu konuda
bilgilendirme yapilarak mumkin olabilir. Bu baglamda gereginden fazla tiiketilen ve
katki maddesi igeren bu lriinlerin 6zellikle basta ¢ocuklar olmak Uzere bazi saglik
sorunlart olusturabilecegi g6z ©ninde bulundurularak o6ncelikle okullarda yapilan
planli ve orgiitlii 6§renme faaliyetlerini stirdiiren 6gretmenlerin hazir gidalardaki katki
maddelerine yonelik goriisleri onemarz etmektedir. Bu ¢alismay1 yapan kisinin de fen
bilimleri 68retmeni olmas1 ve alerjik bir biinyeye sahip olmasi bu arastirma konusunu
se¢mesinde etkili olmustur. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, bir tiketici olan
Ogretmenlerinin gida giivenligi bilgisini, tutumlarim1 ve yargilarin1 degerlendirmek ve
sosyodemografik faktorler ile iliskili olarak arastirmaktir. CUnkil yapilan c¢esitli
arastirmalarda, 6gretmenlerin 6grencilerin diger davranislarinda oldugu gibi beslenme
aliskanliklarinin sekillenmesinde ¢ok dnemli olduklar: ifade edilmistir. (Nanayakkara,
Margerison ve Worsley, 2022). Oysa birer tiiketici olan Ogretmenlerin sadece
Ogrencisiyle degil, o6grencilerle kurduklar1 baglarla dolayli olarak aileleri de
etkileyerek toplum saghigini etkileme kapasitesine sahiptirler (Motamedrezaei vd.,
2013). Buradan hareketle, 6gretmenlerin GKM ve kendi beslenme aligkanliklar

konusundaki bilgi diizeylerinin arastirilmas1 6nem tasimaktadir.

Bu caligmanin bulgular1 dogrultusunda, birer tiiketici olan 6gretmenlerin hazir
gidalardaki katki maddeleri hakkindaki bilgi diizeyleri, beslenme aligkanliklar1 ve
davranislarinin 6grencilerini de etkileyebilecegi diisiiniildiigiinde aslindadgretmenlerin

ogrencilerin saglikli beslenme davraniglarinin gelistirilmesi i¢in neler yapabileceklerinin de



tartisilmasina yardimei olacaktir. Alan yazin taramalarinda yer alan ve yukarida belirtilen
calismalarda, genelde {iiniversite Ogrencilerinin sagliklt beslenme aliskanliklar
arastirtlmis ve bulgular yorumlanmistir, Bu c¢alismada ise Ogretmenlerin saglikl
beslenme ve kendi davraniglar ile ilgili algilarmin detayli birsekilde ortaya konmasi
amacglanmaktadir. Ayn1 zamanda bu aragtirma, egitim yoluyla bir degisimi tesvik
etmeyi ve vatandaslarin surddrilebilir ve saglikli beslenmeye yonelik farkindaligini
artirmay1 ve boOylece surdirulebilir gida sistemlerine katkida bulunmayi amaglayan
Siurdiirtilebilir - Saglikli  Gida Egitimi alan1  kapsaminda da katki saglayacagi
distiniilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin egitimcilere, saglikgilara ve bu

konuda ¢alisan arastiricilara rehberlik edebilecegi diistiniilmektedir.

1.2. Problem Cumlesi

Ogretmenlerin hazir ve yar1 hazir gidalar1 satm alirken kullanilmis olan GKM’ler
konusunda dikkat ettikleri Olglitler bireylerin arasinda demografik 6zelliklerine gore
farklilik var midir?

1.2.1. Alt Problemler

Bu ¢alismada ki alt problemler ise 6gretmenlerin hazir ve yar1 hazir gidalarda
kullanilan katki maddelerinin kullanilmasinda dikkate aldiklar1 Olcltlere yodnelik
goriisleri;

1. Cinsiyetlerine gore farklilik var midir?

2. Yaslarina gore farklilik var midir?

3. Egitim durumlarina gore farklilik var midir?

4. Gelir dizeylerine gore farklilik var midir?

5. Aileicerisindeki birey sayisina gore farklilik var midir?

6. Aileicerisinde galisan kisi sayisina gore farklilik var midir?



7. Aile igerisinde gocuk sayisina gore farklilik var midir? Sorularina cevap

aranmaktadir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Kavramsal gergeve basligi altinda tezin igerisinde adi gegen temel kavramlara
ve kendine 6zgl tanimlamalara yer verilmistir. Ayrica tez konusuyla alakali yapilan

yurt ici ve yurt dis1 temelli calismalar arastirilip incelenmistir.

2.1. Gida Katki Maddeleri

GKM’ler Tirk Gida Kodeksi Mevzuatinda; “Bir basina gida olarak tuketimi
yapilmayan, besinsel degeri var olan yahut var olmayan, ham gida ya da yardimei gida
maddesi olarak kullanilmayan, gidanin Uretimi, islenme, hazirlanma, paketlenme,
tasinma ve muhafaza edilme slrecinde gida maddelerinin tatlari, kokular1 ve
goriiniisleri gibi degisimlere engel olmak amaciyla kullanilmakta olan maddeyi Gida
Katki Maddesi” (GKM) olarak tanimlanmistir (Ekerbicer ve Kartepe, 2017).
Giiniimiizde gelisen teknoloji sayesinde son 35 senedir gidalarda kullanilan katki
maddelerinde olagan biryiikselme vardir (Danyer ve Yorik, 2016). Siit, seker, cay gibi
maddelere karistirma yapildigi, et ve tiirevlerini korumak i¢in bor madeni kullanildig,
seker ve una beyaz rengi daha iyi verebilmek ic¢in kanserojen madde ilave edildigi
bircok kaynakta belirtilmektedir. Gidalarda bilingsizce kullanilan, canlilarmn yasamini
olumsuz yonde etkileyecek diizeyde olan GKM icin yasal dizenlemeler yapilmasi
gerekmektedir (Cakir, 2011; Yilmaz, 2007).

Tarihsel olarak bakildiginda GKM-lerinin kullanilmasi milattan 6nce (M.O)
3000 yillara Misirlilara dayanmaktadir. Bu yillarda kullanilan katki maddesi olarak
nitelendirebilecegimiz Urlnler et ve et Grtnlerinin saklamasinda kullanilan tuz ve agag
tutstistidur. Ortacag da ise et ve tiirevlerinde kullanilan nitrat maddesinin etin renginin
iyilestirilmesinde ve bakteri kaynakli bir hatalik olan botulizmin 6niine gegmek
amaci ile kullanildig1 yapilan arkeolojik kazi ¢aligmalari ile ortaya ¢ikmistir (Atman,
2004; Mermer, 2007).



ilk yapay boya 1856 da ‘Anilin Moru’ kullanilmaya baslanmasi ve gelisen
diinya ile birlikte 1900’14 yillarda artan sanayilesmenin etkisi gidalarda kullanilan
GKM’lerinin kullannomi hizla yayginlasmasina sebep olmustur (Mermer, 2007;
Yurttagul, 2005). Bugin ise en ¢ok kullanilan katki maddelerinin basinda ise nitrit ve
nitrat tuzlari, monosodyum glutamat, benzoik asit gibi maddeler gelmektedir (Akbulut,
2011: 61).

2.1.1. Paketli Gidalarda Katki Maddelerinin Kullamlma Sebepleri

GKM’lerinin kullanim sebepleri asagidaki gibi siralanabilir(Erisik, 2012: 5);

e Gida igerisinde var olan besinsel degerleri stabil tutmak,

e Kisiye 0zel gidalar hazirlamak,

e Gidalarin bozulmasini geciktirmek

e Paketli gidalarin rafta kalma slresini arttirmak,

e Gidalann dis yapisindaki bozulmalar1 6nlemek,

e Gidalar satin alinmasi i¢in koku, tat, goriiniis,a¢isindan daha cezbedici bir

forma getirmek,

e Cesitli mikroskobik canlilarin (bakteri, mantar gibi)liremesini

engellemek,

e Gidalarin satin alirken se¢im skalasini arttirmak,



2.1.2. Paketli Gidalarda Kullanilan Katki Maddelerinin Tanim ve
Ozellikleri

Tiirk Gida Kodeksi (TGK) Gida Katki Maddeleri talimatnamesince géore GKM’ler:
‘ Bir basina gida olma 6zelligi tasimayan gidanin doku, tat, gorunti gibi 6zelliklerinde
teknolojik iyilestirmeler yapilarak gidanin bir pargasi haline gelen maddeler’ olarak
tanimlamistir (TGK, 2013).

GKM’ler genel olarak 3’e ayrilir;

1) Dogal Katki Maddeleri; 6rnek Betanin.

2) Dogal Ozdes Katki Maddeleri; insanlar tarafindan dogada olan katki

maddeleridir. Ornek; vanilya.

3) Yapay Katki Maddeleri; laboratuvarlarda Gretilen katki maddeleridir.
Ornek; Sakarin verilebilir (Erisik, 2012: 4; Ayaz ve Yurttagiil, 2012).

2.1.3. Gida katki Maddesi Kullamilmasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

GKM’lerini kullanirken dikkat edilmesi gerekenler asagidaki gibi siralanabilir
(Ensik, 2012: 6; Ayaz ve Yurttagul, 2012: 8; Karaali, 2006: 6-8).

«  GKM’leri kullanimt insan saglig: Gzerinde olumsuz etki yapmamalidir.

«  GKM’leri kullanimi1 gidalarin  kendi vitamin ve mineral degerlerini

azaltmamalidir.

«  GKM’lerinin gidalarda kullanilmadan Once halk sagligi agisindan canli

ortaminda (in-vivo) ve canli disinda yapay ortamda (in-vitro) test edilmelidir.

«  GKM’lerinin kullamim dozu ilgili kurumlarca yapilan testler sonucunda halk

sagligin1 koruyacak sekilde belirlenmelidir.
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«  GKM’lerinin kullamim dozu kurum ve kuruluslarca streklilik arz edecek

sekilde duzenli olarak teftis edilmelidir.

« Turkiye de GKM olarak kullanilacak maddeler Turk Gida Kodeksi (TGK)

tarafindan belirlenmelidir.

« Tirkiye’”de GKM olarak kullanilacak maddeler yasal duzenlemeler

sonucunda belirli standartlara gore secilmelidir.

«  Paketli gidalarda kullanilacak GKM’leri mutlak suretle ambalaj tizerinde ki

kinyede belirtilmelidir.

«  Paketli gidalarda kullanilacak GKM’ler Urtindin fiyatini arttirmamalidir.

«  GKM’lerinin kullanim1 giiniimiiz sartlarina uygun teknolojik gelismeler takip

edilerek yapilmalidir.

2.2. Gida Katki Maddelerinin Genel Siniflandirilmasi

GKM’leri bircok agidan smiflandirilabilir. Ancak en genel smiflandirma Tablo 1
'de gosterilmistir (TGK, 2013).

Tablo 1

E-kod olarak adlandirilan katk: maddeleri
Gida katki maddeleri E kod
Renklendiriciler 100-180
Koruyucular 200-297
Antioksidanlar 300-321
Emulgatorler stabilizator 322-500
Asit-Baz saglayicilar 500-578
Tatlandiricilar, kokuverenler 620-637
Genis amagl gida katki maddeleri 900-927
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2.2.1. Paketli Gidalarda Gida Katki Maddelerinin Kullanim Sekline Gore

Siniflandirilmasi

GKM'’leri paketli gidalarda 4 farkli ama¢ dogrultusunda kullanilmaktadir (Sekil 1).
(Karaali, 2006; Yurttagll ve Ayaz, 2008).

~

\

\
- P + Antimikrobiyal katki maddeleri
Ltaiiakaimastresinl nzatoniay - Antioksidan katki maddeleri
S
A
+ Asit-baz (pH) diizenleyici katki maddeleri \
a Y + Topak olusumunu énleyen katki maddeleri
+ Emiilsifiyer katki maddeleri
= ez + Kivam verici katki maddeleri
2-Kavam arttric: ve diizenleyiciler « Maya tutmasi saglayan katla maddeleri
« Ol lastirici katki maddeleri
A + Nem tutma lleyici katki maddeleri
« Bey 11 ve dolgunlastiric: katki maddel /
4 N
+Lezzet arttirici katki maddeleri (MSG)
3-Aroma ve renk vericiler +Lezzet verici(aromatik) katki maddeleri
*Renk verici katki maddeleri
7
~
4-Besin 6gelerini koruyucular *Diyetlere takviye olarak verilen A ve D vitaminleri
>

Sekil 1. Gida katki maddelerinin kullanilma amaglar1
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2.2.2. AB Direktifine Gore Gida Katki Maddelerinin Simiflandirilmasi

Ilgili AB gida politikalarina gore gida katki maddeleri 24 farkli kategoriyi
kapsamaktadir(Sekil 2). (Ayper, 2010).

onleyici
er

ellestin
cler
gida katki

maddeleri

fStabil'ma
téirler

(’Hacim | ertlegtt
ericiler riciler

(. Ko ( e T
Bnleyiciler vericiler M

Sekil 2. Gida katki maddelerinin fonksiyonel siniflari
2.2.3. Turk Gida Kodeksi YoOnergesine Gore Siniflandirmasi

Paketli gidalara katilan katki maddelerinin islevsel olarak siniflandirilmasi
asagidaki gibidir (TGK, 2011: Ek.1 ve TGK, 2013: Ek.1):

1. Tatlandiricti gida katki  maddeleri:  Besinlerin  tatlandirilmasinda

kullanilirlar.

2. Renklendirici gida katki maddeleri: Besinlere renk katmak, renk vermek ve

dokusu bozulan gidalara yeni bir gorintt kazandirmak i¢in kullanilirlar.

3. Koruyucu gida katki maddeleri: Besinlerde mikroskobik canlilarin

olusumunu engellenmesinde ve stantta kalma siiresini uzatilmasinda kullanilirlar.
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4. Antioksidan gida katki maddeleri: Ozellikle sivi gidalarin renk dokusunu

bozulmasinin 6nlenmesinde kullanilirlar.
5. Taswyict gida katki maddeleri: Besinlerin igine katilan katki maddelerinin
fiziksel olarak tepki vermeden birbiri igerinde modifiye edilmesini kolaylagtirmak

amaci ile kullanilirlar.

6. Asit gida katki maddeleri: Gidalarin asitlik degerinin artirilmasinda

kullanilirlar.

7. Asitlik dizenleyiciler: Gidalarin pH degerinin ayarlanmasinda kullanilirlar.

8. Topaklanma karsit1 gida katki maddeleri: Besinlerin birbirine tutunmasini

engelleyerek topaklanmasina engel olan katki maddeleridir.

9. Kopuklenme karsit1 katki maddeleri: Besinlerde kopuk olusmasini1 azaltan

katki maddeleridir.

10. Hacim verici katki maddeleri: Gidalarin hacmini artiran bunu yaparken de

kalori miktarinin sabit kalmasini saglayan katki maddeleridir.

11. Emilgator katki maddeleri: Birbiri icerinde karismayan maddelerin ¢ozelti

olusturacak sekilde karismasini saglayan katki maddeleridir.

12. Emiilsifiye tuz katki maddeleri: Bir gida olan peynirin icerindeki organik

madde olan proteinin homojen dagilmasin saglar.

13. Sertlestirici gida katki maddeleri: Besinlerin sert kalmasini saglayan katki

maddeleridir.

14. Aroma arttirtic1 katki maddeleri: Besinlerin kokusunu daha ¢ok arttiran

katk:r maddeleridir.
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15. Kopiik olusturucu katki maddeleri: Sivi-gaz ya da sivi-kat1 heterojen

karigimlarin homojen olmasini saglayan katki maddeleridir.

16. Jel yapict katki maddeleri: Gidalarin pelte seklinde olmasini saglayarak jel

goriiniimii kazandiran katki maddeleridir.

17. Parlaticilar: Gidalarin daha parlak bir goriiniimde olmasimi saglayan katki

maddeleridir.

18. Nem tutucu katki maddeleri: Besinlerin kurumasint Onleyen katki

maddeleridir.
19. Modifiye nisasta katki maddesi: Teknolojik uygulamalar ile nisastanin
modifiye edilmesini saglayan katki maddeleridir. Nisastanin 6zellik ve performansinin

gelistirilmesini saglarlar.

20. Ambalajlama havasi katki maddeleri: Paketli gidalarin icerisine doldurulan

gazlardir.

21. itici gaz katki maddeleri: Paketli gidalarin icerisinde bulun hava

haricindeki diger gazsal yapilardir.

22. Kabartic1 katki maddeleri: Gidalarin kabariklasmasini saglayan katki

maddeleridir.

23. Metalik iyon baglayict katki maddeleri: Metal anyon ve Kkatyonlarla
komplike bilesik olusturan katki maddeleridir.

24. Stabilizor (koruyucu) katki maddeleri: Besinlerin i¢-dis yapisimi koruyarak

bozulmasini geciktiren katki maddeleridir.

25. Kivam verici katki maddeleri: Kivam veren yogunlagtirici katki

maddelerdir.

15



Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’'nde paketli hazir gidalarin igerisine bazi

maddelerin konulmamasi gerektigini agiklamistir. Bu katki maddeleri sunlardir (TGK,

2011; TGK, 2013):

1. Tatlandiric olarak kullanilan sekerler,

2. Aroma katkis1 saglayan 6zutler,

3. Gidalarin lizerinin kaplamasinda kullanilan maddeler,

4.  Swvilagtirilmis pektin,

5. Sakiz mayalari,

6. Modifiye yapilmis nisasta ve tlrevleri

7. Amonyum katyonunda elde edilen ve beyaz bir kristal olan amonyum

klorir tuzu,

8. Kanin santriflj edilmesi ile elde edilen plazma kismu,

9. Temel amino asitler disinda kalan baz1 aminoasitler,

10. Sit proteini olarak bilinen kazein,

11. Bitkiler tarafindan Uretilen ve bir polisakkarit olan inalin.

2.3. Gida Katki Maddelerinin Kaynaklan

Gidalarin icerisine katilan maddelerin esas kaynaklar1 ve 6rnekleriTablo 2 ve
Sekil 3 de verilmistir.(Kii¢iikoner, 2011).

16



Tablo 2

Gida katki maddelerinin kdkenleri

1. Hayvansal koken kaynakli
2.Sentetik koken kaynakli
3.Bitkisel koken kaynakl
4.Mikrobiyal kdken kaynakli

Hayvansal kaynaklh GKM
N = Karmin
/ \ = Losinal
“ / i “ = Lisozim
\ / = Albiimin
\ N A | /) sLaktoz
\ | / = Gliserol

\K‘_/ \ \, = Jelatin vh.

Bitkisel kaynakh GKM
*Karoten
= Bitrik asit
* Klorofil
\ | = Lesitin
\ / = Pektin
\ / = Agar
S, -~ = Antosiyanin vh.

Sentetik kayakh GKM

= Askotbik asit vh.

Sekil 3. Hayvan, bitki ve sentetik kokenli GKM ve érnekler

2.4. Uluslararas1 Diizeyde Gida Katki Maddelerinin izin Verilme Siireci

Globallesen Dinya ile birlikte insanlarin tukettikleri gidalarin icerinde
bilingsizce konulan katki maddeleri insan sagligini tehdit etmektedir. Bu ylizden
gidalarm igerisine konulan GKM’lerinin denetlenmesi ve kullanim izni olmasi sarttir.
Paketli gidalarin i¢ine konulan GKM’lerinin uygunlugu ve dozu uluslararasi saglik
kuruluglar tarafindan belirlenir. Unutulmamasi1 gerekir ki hangi madde olursa olsun
asirt doz canli hiicreler i¢in toksikolojik etki yaratir. GKM’lerinin hangi dozlarda
kullanilacaginin belirlenmesindeki ilk asama deney hayvanlarinda dozaj uygulama

calismalaridir. Dozaj ¢alismasinin amact katki maddelerinin hangi doz basamaginda
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toksik etkisi olusturacagi kolaylikla saptanmasidir (Oto, 2011: 154). Doz birimi

kilogram basina alinan miligram madde miktaridir.

Toksikolojik etki arastirmasinda Ozellikle beslenme, bakim ve maliyet
diistiniildiigiinde albino sigan veya fare gibi kemirgenler segilir. Toksik madde etkisi
arastiritlirken deney ve kontrol gruplari olmak tizere iki grup kurulur. Her bir grupta
bulunan hayvan sayist minimum 10 olmalidir. (Akbulut, 2011: 64).

2.4.1. Paketli Gidalarda Kullanilan Gida Katki Maddelerinin
Toksikolojik Olarak Degerlendirilmesi

Paketli gidalarda kullanilan asir1 dozdaki katki maddeleri canli hlicrelerde
toksin olusturmaktadir. Paketli gidalarda kullanilacak maddeler belirlenirken canli
hiicrelerde mutajenik (DNA iizerindeki ani degisimler), terojenik (aksak birey
olusumu), akuttoksin (1 tam ginde alinmasi gerckenden fazla madde alimi),
korniktoksin (uzun salinimli akut toksin madde kullanimi) ve kanserojenik (gesitli

vlcut hiicrelerin kontrolsiz ¢ogalmasi) etkilere neden olup olmadig arastirilmaktadir.
Bu arastirmalar 2 basamaklidir. Ilk basamakta kemirgenler iizerindeki dozaj

calismalaridir. ikinci basamak ise bu doz miktar1 ¢alismalarindan elde edilen sonug

dogrultusunda katki maddesinin  kullanilip kullanilmayacaginin onaylanmasidir
(Akbulut, 2011: 65).

2.4.2. Gidalarda Kullamlan Katki Maddeleri ile Iliskili Terimler

Paketli gidalarda kullanilan katki maddeleri ile iliskili terimler asagidadir
(Turker, 2011: 150):

e ADI (Acceptable Daily Intake-mg/kg): 1 tam gunde kullanilan katki

maddesi doz miktaridir.

e NS (Not Specified): Katki maddeleri arasinda guvenli olanlardir.
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e QS (Quantum Satis): Katilabilecek Ust sinir miktarini temsil eder.

e TE (Temporary ADI): 1 tam Gilnde alinmasi gereken miktar tam

belirlenmemis maddelerdir.

e NO (No ADI allocated): 1 tam giinde alinmasi gereken miktar

tespitedilememis olan maddelerdir.

e ML (Maximum Level): Max diizeyde katilabilecek madde miktaridir.

e GMP (Good Manifacturing Practice): Ust dizey bir teknoloji ile

kullanilabilecek madde miktaridir.

e NOAEL (No Observed Adverse Effect Level - mg/kg): Toksikolojik

degerlendirme sonucunda elde edilen sonugtur (Akbulut, 2011).

2.4.3. Paketli Gidalarda Kullanilan Gida Katki Maddelerinin
Kullanimindan Sorumlu Kurum ve Kuruluslar

Kodeks Alimentarius Komisyonu (CAC)

1963 yilinda Diinya Saglik Orgutii (WHO) ile Gida ve Tarim Organizasyonu
(FAO) taraflarinca kurulmustur. Kurum gida standartlarininbelirlenmesinde gorevlidir.
Bu standartlara tim Ulkelerin uymasi zaruri degildir. Lakin Ulkeler gida standartlarini
belirlerken hazirlarken CAC standartlarini dikkate alirlar. TUrkiye de bu kuruma Gyedir
(Oto, 2011: 155).

Gida Katkilar1 FAO/WHO Ortak Uzmanlar Komitesi(JECFA)

1956 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ile Gida ve Tarim Organizasyonu
(FAO) is birligi sonucunda kurulmustur. JECFA bilimsel aragtirmalar sonucunda
elde edilen verilerden yararlanarak ADI degerini saptarlar. Eskiden sadece
GKM’lerinin ADI degerini belirlerken simdi giiniimiizde diger kurumlar igin
toksikolojik degerlendirmede bulunur (Akbulut, 2011: 62; FAO Fact Sheet, 2006).
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Turkiye ve birgok tlke JECFA uyesidir (Kaya, 2011: 13).

e  GKM’lerinin toksin agisinda degerlendirmek,

e  GKM’lerinin tahlil yontemlerini belirlemek,

e GKM'’lerinin ADI degerinin saplanmasi, Gorevleri JACFA’nin baslica
gorevleridir (Karaali, 2006).

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA)

2020 yilinda Avrupa Birligi Komisyonunca kurulmustur. Gorevi GKM’lerinin
risk faktorinu belirlemektir (Oto, 2011: 155).

Birlesik Devletler Gida ve Ila¢ Dairesi (FDA)

Amerika Birlesik Devleti (ABD) tarafindan 1930 yilinda kurulan uluslararasi
bir kurumdur. Sadece ABD’de olan GRAS uygumasin da (Generally Recognized as
Safe) bulunan baz1 GKM’leri sunlardir (Akbulut,2011: 64);

1. Benzoik asit

2. Sitrik asit

3. Monosodyum glutamat gibi.

ABD’de doz birimi olarak ’Referans Doz (RfD)’’ kullanilir.

Referans Doz birimi (RfD) insanin hayati boyunca almasinda higbir saglik
problemi yaratmayacak miktar olarak tanimlanir. Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi 300
gida katki maddesinin kullanimina onay verirken bu sayr AB’ de 329 dur (Turk
Toksikoloji Dernegi, 2013).
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2.5. Paketli Gidalardaki Katki Maddeleri (E Kodlar)

Gidalar igerisinde kullanilan katki maddelerinin kodlar1 basinda E harfi ve 3-4
numaran olusmaktadir. Bu kodlamanin sebebi katki maddelerine evrensellik
kazandirmak ve karigsmasint Onlemektir. Tirkiye de kullamilan E kodlu katki
maddelerinin hepsi Turkiye Gida Kodeksi Yonetmeligince uygun ve CAC listesinde de
olan katki maddeleridir (Kiigiikdner, 2011: 13). Gida kinyelerinde olan E 100:
Portakal sarisi, E 203: Kalsiyum sorbat olarak yazilmaktadir (Atman, 2004: 87).

E kodlarin genel kategorize edilmesi Sekil 4’te verilmistir.

Sekil 4. E kod tablosu (https://www.herkesebilimteknoloji.com/haberler/saglik/e-kodlu-
gida-katki- maddeleri-hakkinda-dogru-bildigimiz-yanlislar)

2.6. Gida Katki Maddeleri Gunlik Tuketim Miktari
Gunluk tuketim miktar1 saptanirken katki maddesi icerikli besinin ne kadar
tiikketildigi bilinmelidir. Hamile kadinlarda, ¢ocuklarda ve yaslilarda da tiketim miktari

hesaplanmalidir (Kaya, 2011: 11).

Katki maddesi tiketim miktar1 hesaplanmasi 3 basamaklidir (Turker, 2011:
150):

1. Basamak: Bir bireyin glnluk tiiketmesi gereken miktardan daha fazla katki

maddesi tiiketmis ise 2. basamaga gecilir. GUnlik tiketim miktar1 ADI degeri baz


http://www.herkesebilimteknoloji.com/haberler/saglik/e-kodlu-gida-katki-
http://www.herkesebilimteknoloji.com/haberler/saglik/e-kodlu-gida-katki-

alinarak yapailir.

2. Basamak: Bir gida igerisinde kullanilabilecek en {ist degerdeki katki
maddesi degeridir. ADI degerine goére belirlenir. Eger gida igerisinde bu en Ust limit

astlmigsa 3. basamaga gegilir.

3. Basamak: Gida igerisinde kullanilan katki maddesi ADI degerini agsmigsa risk

degerlendirilmesine gegilir.

Bu asamalar Sekil 5’de sematik olarak gosterilmistir (Tlrker, 2011: 150)

Izin verilmis tiim gida katki maddeler:

Sayisal ADI / \ ADE: NS —_— Daha fazla aragtrmaya
/ \ gerek yok
Qs ML | = Cok spesifik kullanmmi var e Daba fazls aragtirmaya
‘ Yeni zin verilmig gerek yok
ADI 1. mada
g Bﬁllﬂf::lls — Daha fazla srasgtirmaya
gerek yok
ADI 1. Asamada
asilmis
ADI 2. Asamada wp | DPaha fazla arastrmaya
- agiimamg gerek yok
ADI 2. Asamada
agilms

ey ADI 3. Asamada -> Daha fazla arastirmaya
—p asllnr:us gerek yok

ADI asilmus — RISK

Sekil 5. Ulkemizde bugiine kadar yapilan gida ile ilgili yasal diizenlemeler
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2.7. Turkiye de Katki Maddelerine Yo6nelik Yasal Planlamalar

1930 yilinda 1593 sayili kanun olan “’Umumi Hifzisthha Kanunu’’ ile gidalarin
denetimi ve kontrolii Saglik Bakanligina verilmistir.1942 yilinda ise Saglik Bakanligi
tarafindan “’Gida Nizamnamesi’’ ¢ikarilmistir. Saglik Bakanligi tarafindan 1952
yilinda gida maddeleri igin tiizilk c¢ikarilmistir (Mermer, 2012; Kogoglu, 2012).
Ulkemizde GKM’lerin iiretimi ve denetimi 13.06.2010 tarih ve 5996 sayili *’Veteriner
Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu’ ve 30.06.2013tarih ve 28693 sayili
“Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’ne uygun olarak yapilmaktadir.
Var olan GKM mevzuati AB kanunlarina esas olarak hazirlanmis ve degisen sartlara
gore ortaya c¢ikan durumlara gore giincellenmektedir (Erdem, 2014). Gunimizde
gidalarin denetimi 30.06.2013 tarihli ve 28693 sayili kanun olan “’Tiirk Gida Kodeksi
Gida Katki Maddeleri Yonetmeligine bagli kalinarak bu esaslar dogrultusunda

yapilmaktadir.

2.8. Paketli Gidalardaki Gida Katki Maddelerinin insan Saghga Etkileri

Diinya ile birlikte gelisen teknoloji sayesinde gidalarin kullaniminda arz talep
iliskisi olusmus gidalarin igerisine kimyasal maddeler olan katki maddesi kullanilmaya

baslanmistir (Angis ve Oguzhan, 2008: 605).

GKM’lerinin asir1 kullanilmas1 insan sagligi agisindan sakincalidir. Katki
maddesinin kullanim miktar ile saglik yoninden olumsuzluk arasinda dogru oranti

oldugu birgok bilim insaninda ¢alismalarina konu olmustur (Kaya, 2011: 10).

Yapilan bir¢ok arastirmada hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan farkl: tiirde
koruyucularin, renklendiricilerin ve tatlandiricilarin tiketilmesi, beyin, bobrek ve
karaciger hiicrelerinin DNA'sinda potansiyel hasar riskleri oldugunu gostermistir.
Ayrica uygulanan katki maddesi sayisi arttikga hemoglobin, albimin ve total serum
protein diizeylerinde azalma, Ure, kreatinin, bilirubin ve karaciger enzim aktivitesinde
artis oldugu gozlenmistir. Bu degisiklikler, ¢esitli metabolik hasarlarin yani sira DNA
hasar1 ve biyokimyasal parametrelerdeki dengesizliklerden kaynaklanan hastaliklar
tetikleyebilmektedir (Raya vd., 2021).
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TEnerjialms ) F b Beyin hiicrelerinde DNA
Tagulk ve yaglanma [ g asari
t adipogenez - llenfoid ve hematopoietik timorler

Tadipozite

Llipoliz ve allerjik
reaksiyonlar

TBagikik hicreleri

! hemoglobin,albumin ve total

.| Ulser ve mide
© | timorleri

serum protein __|insulin direnci
1 iire,kreatin ve bilirubin ; Glukoz intoleransi
4 < . i
! oksidatif stres Hiperglisemi

Hematolojik degisiklikler

4.'.-|Bijbrek hiicrelerinde DNA hasar1

Bagrsak iltihab1
...................... Mikrobiotada de siklik
Kolon kanseri

| Sperm saysi A
Sperm anormallikleri

iireme fonksiyonlari iizerinde olumsuz eitki h o

Sekil 6. Hayvan modellerinde yapilan arastirmalar sonucu tanimlanan gida katki
maddelerinin  tiketiminden Kkaynaklanan hastaliklar (Kraemer, 2022 den

uyarlanmaistir).

Gidalarda katki maddelerinin kullanimina yonelik yapilan ¢alismalarsonucunda
Ozellikle 3-6 yas arasindaki c¢ocuklarda davranis bozukluklarina neden oldugu

gorilmistiir (Pollock ve Warner, 1990: 77).

Tatlandiricilarin ¢ocuklarin saglig: tizerindeki etkileri hakkinda kesin sonuclara
sahip bir inceleme ¢alismasi bulunmamasina ragmen, Shum ve Georgia (2021),
incelemelerinde bu yas grubunda bu katki maddesinin tiketiminin sik ve bazen
Onerilen limitlerin Uzerinde goriindigiinii vurgulamaktadir. Bu nedenle, 6zellikle
tatlandiricilarin tiketiminden kaynaklanan tip 2 diyabet ve kardiyo metabolik hastaliklara
yakalanma riskleri basta olmak tizere ¢ocuklarin sagligi iizerindeki potansiyel etkilerine

iliskin ¢aligmalara ihtiya¢ olduguna isaret etmektedirler.
E kodlu GKM’lerin insan sagligi lizerine olan etkileri Tablo 3°de gosterilmistir

(Ensik, 2012: 11). Olumsuzluklar1 gosteren bazi etkileri Tablo 3’de verilmistir (Erisik,
2012: 11).
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Tablo 3
Bazi E kodlu GKM nin saglik tzerine etkileri

Cada Katla Neden Oldugu Saghk Katilmasma [zin Verilen
Maddesi Sorunu Besinler
E 250 Nitrit Kansere neden olan Salam, sosisvh. islem giirmiis
E 251 NMitrat nitrozaminleri olusturur, et iiriinleri ve sucuk tipi et
kamn oksijen tagima iiriinleri
yetenegini azaltir
E 223 Sodyum Astimh hastalarda astim Bisldivi, gofret, kek, kurabiye,
ata@, bakterilerde patates cipsi-piiresi ve sirke
mutasyoha
neden olur, ti amini harap
eder
E 621 Bas dinmesi, carpimti, deney  Hazr corbalar, et tirinleri,
Mono sodyum hayvanlarmda beyinlezyonu, cerezler, patates cipsi, soslar
Glutamat Cin Restoram Sendromu
E110 Astim, deri ddkiintiileri, Margarin, zeytin ezmesi,
Benzoik Asit migren alkolsiiz icecekler, recel, jile,

Bislkiivi, gofiet, kek kremalarn,
Soslar ve ketcaplar

E 627 Sodyum Gut hastaliium | Et iiriinleri, et suyu tabletleri,

Guanilat siddetlendirir soyall iiriinler, hazr gorbalar

E 631 Sodyum

Inosina

E 102 Tartrazin | Astim, deri dikiintiileri, Haar jile karngmnlan, icecek

migren Tozlan, sekerleme, karides

Konservesd, ithal edilen kek ve
Kurahiyeler

Benziok asit iceren gidalar1 kullanan bir¢ok kisi de deride kizariklik, dokinti

gibi alerjik reaksiyonlar goriilmiistiir (Cakir, 2011: 13).

Halk arasinda ‘Cin Tuzu’ olarak da bilinen yeme arzusunu arttiran MSG
(Monosodyum Glutamat) asir1 tiiketimi mide bulantisi, kusma, bas ddénmesi gibi
etkilere sebep olabiliyor (Walker ve Lupien, 2000: 1051). Renk vericiler olarak
kullanilan gida katki maddeleri deride siskinlik olusumuna sebep olabiliyor (Karaali ve
Ozcelik, 1993: 393; Yentir, Yaman ve Bayhan, 1998: 196).

Bir renklendirici olarak kullanilan E 100 kodlu tartrazin basta deri dokulmeleri
olmak ile birlikte siddetli astim semptomlarina sebep olur (Atli, 2010: 30). Sorbik asit
icerikli katki maddeleri soluk borusu (Trake) tikanmalarina, deri alti 6demlere, ani

tansiyon diismelerine sebep olur(Vally vd., 2009: 1644).
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Bitkisel bir lif olan Polidekstroz 12 grama kadar sindirim sistemi ag¢isindan

yarar saglarken doz asimi olursa bagirsak hareketliligini arttirict etki yapar (Bahar,
2001: 262-263).

Hus agaci ve birgok meyve igerisinde yer alan Ksilitol saglik agisindan
yararhidir (Uysal, 2011: 18). Agiz saghiginda koruyucu etkisi oldugu yapilan
caligmalarda belirtilmektedir (Sap¢i, 2012: 19).

2.9. Literatiir Taramasi

Calismanin bu kisminda yurt i¢i ve yurt disi olmak iizere gidalarin icerisine

katilan gida katki maddelerine dair yapilan ¢alismalar taranmistir.

2.9.1. Yurt icinde Yapilan Bazi Cahsmalar

Calismanin bu kisminda yurt i¢inde yapilan bazi caligmalar yillara gore

siralanmustir.

Tuketicilerin paketli gidalarin se¢mesinde davranislarinda biling dizeylerinin
etkili olup olmadigini inceleyen Aksulu (2001) tarafindan yapilan bir ¢alisma Ege
Bolgesinin bir ilinde 6 bilindik supermarkette 496 tiiketici ile yapilmistir. Calismaya
katilan tiliketicilerin %63.3’linlin gida maddelerinde renk verici katki maddesinin
oldugu i¢cin se¢medikleri; %48.2°sinin ise koruyucu katki maddesi oldugu i¢in gida
maddesini segmedigi saptanmistir. Bu segimlerin de tzerinde tiketiciler egitim dizeyi

etkili oldugu vurgulanmustir.

Tiketicilerin paketli gidalar1 secerken maliyet, besin, dig goriiniis gibi
faktorlerin etkili oldugunu saptamak amaciyla Sanlier ve Seren’in (2005) yaptig:
calisma I¢ Anadolu Bolgesinin bir ilindeki farkli marketlerden alisveris yapan
tiketiciler etiket okuma aligkanliklar1 Uzerinden yiritilmiistiir. Alisveris yapan
tuketicilerin %22.7 oraninda her zaman sec¢enegini secerken 27.6 oraninda ise genelde

segenegini se¢mislerdir.
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Gegmisten bugune kadar yapilan birgok arastirmada paketli hazir gidalarin
icerisine konulan kimyasal katki maddelerinin asir1 kullanimi ¢ocuklarda hiperaktivite
bozuklugu ve dikkat eksiligine 6zellikle yetiskin insanlarin genleri tizerinde ¢esitli
mutasyonlara neden oldugu saptanmistir. Amerika’da yapilan bir ¢calismada haftada 6
ve Uzeri sosis icerikli sandvi¢ yenilmesi ¢ocuklarin sinir sisteminde tiimor olusumunu 2

kat arttirdig1 rapor edilmistir (Cakmak, isleyen ve Usca, 2009).

Beslenme canlinin temel fizyolojik ihtiyaclarmi ve yasamsal olaylarini
gerceklestirebilmesi i¢in gerekli besin maddelerini almasidir (Ocak, Duban ve Yagici,

2016).

I¢ Anadolu Bélgesinin bir ilinde GKM’lerinin saglik agisindan 6nemini incelemek
amaciyla Yurttagul ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, anket yontemi
kullanilmustir. Arastirma 1000 Universite dgrencisiile yapilmistir. Ogrencilerden %18,2
oraninda katki maddelerinin hepten saglik acisindan yararli olmadigini, %52 oraninda
baz1 katki maddelerinin saglik ac¢isindan zararli oldugunu, %17,9 oraninda katki
maddeleri bilin¢li kullanildiginda sagliga zararli olmayacagini, %1,1 oraninda ise

saglik agisindan tamamen zararli oldugunu belirtmistir.

Ege Bolgesinde bir ilde tiketicilerin paketli gidalar1 alirken gida kinyelerine
bakma aliskanligim1 ortay koymak amaciyla Ozgiil ve Aksulu (2006) tarafindan
yapilan ¢alismada 40 yas ve Uzeri tuketicilerin gida kiinyelerine bakma davranislarinin

arttig1 gozlemlenmistir.

Gida irlinleri satin alma davranisinda ambalajin roliinli incelemek amaciyla
Gokalp (2007) tarafindan yapilan ¢alismada anket yodntemi kullanilarak gida
iirlinlerinin satin alinmasindaki davranisin ambalajin rolii incelenmistir. Arastirma Ege
Bolgesinin bir ilinde de 18 ve 18 yasindan blyik toplam 400 tiketici ile yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda tiiketicilerin ambalajli tiriinleri tercih etme nedenleri saglikli

olmasi ifadesi yer almistir.

Marka ve ambalajn tiiketicideki satin alma davranislar tizerine etkisini belirlemek

amaciyla Cigcek ve Koyuncu (2008) tarafindan yapilan bu calismada tuketicilerin
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marka ve ambalajlar1 satin alma davranislar1 incelenmistir. Calismada anket metodu
kullanilmistir. Calisma I¢ Anadolunun bir ilindeki 384 tiketici ile yapilmistir.
Tiiketicilerin ambalajli paketleri almasinda TSE damgasi olmas1 %42,2 oraninda etkisi

oldugu saptanmuistir.

Tuketici olan bireylerin satin aldig1 gida maddeleri konusunda ki bilgilerini ve
tutumlarmi belirlemek amaciyla Kizilaslan ve Kizilaslan (2008) taraflarinca uygulanan bu
calismada tiiketim yapan kisilerin satin aldiklar1 besinlerdeki gida maddeleri ile ilgili
bilgi sahibi olup olmadiklarin1 yani diizeleri ve tutumlar1 saptanmaya c¢aligilmistir.
Caligma Karadenizin bir ilinde sosyodemografik diizeyleri degiskenlik gosteren 277 kisi
ile yapilmistir. Calisma sonucunda ise tiiketicilerin paketli gida alirken igerisinde katk1

maddesi olup olmadigina dikkat ederek aldiklar1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Arslan (2011) laboratuvar ortaminda yaptigi deneysel ¢alismada gdzle gorulebilir
bir bozulma olmadigindan dolay1 oksimlerin gida katki maddesi olarak koruyucular

sinifindan olabilecegini vurgulamistir.

Kaya (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada Marmara Bolgesinin bir inin
ilcesinde 384 tiketicinin nitrat ve nitrat tuzlari, MSG, musir surubu katkili gida katki
maddelerini  igeren besinlerin  kullaniminda demografik  6zelliklerin  etkisi
incelenmistir. Yapilan bu ¢alismada ylksek egitim dizeyine sahip olan tiketicilerin
s6z konusu katki maddelerini bilmemesi ¢alismada dikkat ¢ekmistir. Calisma gida
katki maddelerine dair insanlarin Yyetersiz ya da eksik bilgiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Dogu Anadolu Bélgesinin bir ilinde birbirinden bagimsiz 15 salam ve 11 sosis
markasinin satiginin yapildigir marketlerde sosis ve salamlarda bir katki maddesi olan
nitrat ve nitrat tuzunun Turk Gida Kodeksi Yo6netmeligince izin verilen degerlerde
kullanip kullanilmadigini arastirilmasi amaciyla Sezer ve arkadaglar1 (2013) tarafindan
yapilan c¢aligma sonucunda Tirk Gida Kodeksi Yoénetmeligine uyulmadigi tespit
edilmistir.

Sagir (2016) tarafindan yapilan deneysel bir ¢alismada ¢ogunlukla hayvansal

kaynaklardan (genellikle domuzdan) el edilen jelatinin Mdisliman toplumlarda
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kullanilmasin1 miimkiin kilan bitkisel igerikli jel iiretilmistir.

Gida katki maddesi olarak kullanilan monopotasyum glutamat, magenzyum
diglumat ve xylitol “iin genler Uzerinde etkilerinin arastirilmasi amaciyla Yilmaz
(2018) tarafindan yapilan bu arastirmada birer gida katki maddesi olarak monosodyum
glutamat, magnezyum diglutamat vexylitol gibi maddelerin insan lenfositleri Uzerinde
etkisi arastirilmistir. Saglik kuruluslari tarafindan gidalarda kullanilmasinin bir sakinca
olarak goriilmedigi bu maddelerin yiiksek diizeyde kullanilmasinin insan sagligina

olumsuz etkisi oldugu saptanmistir.

Tavuk ve et suyu bulyonlarinda MSG tayini yapmay:r amaglayan Soyseven
(2018) bu arastirmada et ve tavuk bulyonlarda lezzet arttirict olduklarindan bir
kisitlama olmadigini ve MSG miktarinin fazla oldugunu saptamistir. Ancak yapilan bu
calismada et ve tavuk bulyonlara katilan MSG miktarmin 10g/kg ile sinirli kalmasi

gerektigini belirtilmistir.

Bireylerin gida katki maddesi hakkinda bilgilerini saptamak amaciyla Cebioglu
ve Onal (2018) tarafindan yapilan arastirmada yiiz yiize anket formu uygulanmistir.
Aragtirmanin 0rneklemini 253 kadin 133 erkek toplamda 384 birey olusturmaktadir.
Bireylerin viicut olgiileri, egitim diizeyleri, beslenme aliskanliklari, kronik hastaliklar
ve katki maddelerine dair bilgileri sorgulanmistir. Arastirmanin sonucunda erkeklerin
kadinlardan daha egitimli oldugu, kadmlarin erkeklere gore daha ¢ok hastalandigi, egitim
dizeyi ylksek olan kisilerin gida katki maddelerine dair bilgilerinin yetersiz oldugu
ortaya ¢ikmustir.

Marmara Bolgesinde bir ilin bazi semtlerinde hayatina devam eden bireylerin
gida giivenirligi ve saglik bilgisi konusunda ki bilgi ve tutumlarini 6lgmek amaciyla
Ogur ve Erkan (2019) tarafindan yapilan bu ¢alismada Marmara Bdolgesinde bir ilin
baz1 ilgelerinde yasayan bireylerin gida giivenligi ve hijyen konusundaki bilgi ve
tutumlar1 incelenmistir. Calisma gelisiglizel Ornekleme yontemiyle 596 kisiyle
yapilmistir. Calisma sonucunda gida giivenirligi ve saglik bilgisi konusundaki dogru

bilgilerin egitim seviyesi ile dogru bir orant1 igerisinde olmadigi goriismiistiir.
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Annelerin katki maddesi konulmus olana gida maddeleri hakkinda bilgi ve
tutumlarinin belirlenmesine yonelik Kiigiikoglu ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan
calisma Giiney Anadolu Bolgesinin bir ilinin 6zel bir tip merkezinde gonilli olarak
basvuran 405 anne ile yiiriitiilmiistiir. Arastrmanm evrenini 1 ile 12 yas araliginda

cocuklu anneler olusturmaktadir.

Annelere gida katkilarina yonelik bilgileri ile davraniglarina yonelik tutum
Olgegi uygulanmistir. Annelerin egitim diizeyleri ve ekonomik durumlarimin katki

maddeleri konusunda bilgi ve davranis tutumlarini etkiledigi saptanmaistir.

Demir ve arkadaslar1 (2020) disil ve eril tiketicilerin gidalar icerisinde yer alan
maddeler ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarinin incelenmesi yonelik bir arastirma
yapmislardir. Arastirmaya katilan tiiketicilerin GKM ile ilgili bilgiyi kitle iletisim
araclarindan edindikleri, tiiketicilerin gida katki maddelerinden yiiksek oranda suni
tatlandiricilar1 bildikleri saptanirken, tiiketicilerin ¢ogunlugu en fazla gida katki
maddesi i¢eren gidalarin paketli triinler oldugunu belirtmislerdir. Tiiketicilerin gida
katki maddelerinin kokusal ve sekilsel olarak giizellestirmek amaciyla eklendigini
diisiinmekte ve yine ¢alismaya katilan tiiketicilerinin yarisinin GKM’in sagliga zararl
oldugunu ve gida katki maddesi iceren gidalardan engok tiiketimi olan basta li¢ gidanin
biskiivi, sucuk, ve ¢ubuk kraker oldugu saptanmistir. Sonug olarak; her iki cinsiyetteki

tuketicilerin gida katki maddeleri hakkinda bilgi sahibi olmasi gerektigi belirlenmistir.

Abdulvahitoglu ve Cengiz (2022) yaptiklar g¢alismada, Tirkiye’de mevcut
kanun kapsaminda peynir lretimi i¢in kullanilan katki maddelerinin zayi etkileri ve
insan saglig1 acisindan nelere sebep olabilecegi iireticilere anlatilmis ve adim adim

agirliklandirma (SWARA) yontemi ile dnem dereceleri belirlenmistir.

Bal (2022) tarafindan Karadeniz Bolgesinin bir ilinin merkez ilgede yapilan
aragtirmada tiiketicilerin gida trlinleri satin almada etikete bakma siklig1 ve davranisi
incelenmistir. Calisma neticesinde, bireylerin baslangigta satin aldiklar1 gida
irlinlerinde etikete bakma araliginda bireylerin yasi, egitim durumu, iiriin igerigini
bilme istegi, GDO’lu olma durumunu bilme istegi ve lriinlin Uretiminin yapildig:

tilkeyi bilme isteginin etkili oldugu belirlenmistir. Ural ve Yolagiden (2022) fen bilgisi
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Ogretmen adaylarinin saglikli beslenme aliskanliklarin1 konu alan bir ¢alisma
yapmiglardir. Yaptiklar1 aragtirma sonucunda fen bilgisi O0gretmen adaylarinin,
beslenme tercihlerinin olusmasinda &ncelikle ailenin, sonrasinda ilk ve ortaokul
ogretmenlerinin etkili oldugunu belirtmisler ayrica besin segiminde sagligi g0zeterek

secim yapmadiklar1 ve bilgiye ragmen sagliksiz beslendikleri goriilmiistiir.

2.9.2. Yurt Disinda Yapilan Bazi Cahsmalar

Calismanin bu kisminda yurt disinda yapilan bazi c¢alismalar yillara gore

siralanmustir.

ABD’de dogal katki maddelerinin giivenirligini 6l¢gmek i¢in Hallagan ve
arkadaslarmin (1995) yaptig1 ¢alismanin toksikolojik degerlendirme sonucunda dogal

katk1 maddelerinin glvenli oldugu saptanmistir.

Japonya’da yapay gida boyalarinin mutajenik etkilere sebep olup olmayacagi
amaciyla Sasaki ve arkadaslar1 (2002) taraflarinca yapilan ¢alismada deney hayvani
olarak fareler kullanilmistir. Farelere 10 mg dan baslayarak diizenli artacak sekilde
verilen gida boylar1 amarant, giinbatimi saris1 (sunset yellow) ve tartrazindir. Amarant
ve Tartrazin’nin 28 gln boyunca uygulamasinin yapilan ¢alismada doz asimina bagh
olarak kalin bagirsakta DNA bozulmasi saptanmistir. Giinbatimi sarisinin ise DNA

hasarina sebep olmadig: goérilmiistiir.

Sloan (2003) tarafindan yapilan ¢alismada tiketicilerin paketli gidalar1 satin
alirken Ustinde bulunan gida kunyelerine dikkat edip etmedigi saptamak amaciyla

yaptig1 calismada 100 kisiden 68’nin dikkat ettigini saptamistir.

Renklendirici olarak kullanilan gida katki maddelerinin ¢ocuklar tzerinde ki
hiperaktiflik davranigina sebep olup olmadigimi ortaya koyak igin Bateman ve
arkadaslarinin (2004) 397 ¢ocuk iizerinde yaptig1 ¢calismadarenklendirici katki maddesi
iceren gidalarin tiketiminin ¢ocuklarda davranis bozukluguna sebep oldugunu rapor
edilmistir.

Gida katki maddelerinin 3-8 ve 9 yas arasindaki g¢ocuklarda etkilerini incelemek
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amaciyla McCann ve arkadaslart (2007) tarafindan yapilan calismada gida katki
maddelerinin kullanimi bu yas araligindaki cocuklarda hiperaktiviteyi arttirdigi

gorilmiistiir.

Yapilan karsilastirmalarda erkeklerin kadinlara gbre daha fazla paketli et
driinleri tiikettigi sonucuna ulasilmis olmasina ragmen pankreas kanseri ile paketli et
drinleri arasinda pozitif bir korelasyon tespit edilememistir. Ancak 12-13 yas
grubunda erkek ki c¢ocuklarda islenmis et Urlnlerinin ileride pankreas kanserini

tetikleyebilecegi vurgusu yapilmistir (Aschebrook-Kilfoy vd., 2011).

Hollanda da 27 dikkat eksikligi ve davranis bozuklugu tanis1 konmus cocuklar
tizerinde Pelsser ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan ¢alismada c¢ocuklara uzman
kontrolii esliginde gida katki maddeleri igeren ve icermeyen olacak sekilde iki farkli diyet
programi uygulanmistir. Gida katki maddelerini iceren diyeti uygulayan cocuklarda
hiperaktivite davranislarinda artis gozlenirken, gida katki maddesi icermeyen diyet
listesini uygulayan cocuklarda ise dikkat eksikligi ve davranis bozuklugu

gerilemistir.

Norveg’te Blegen (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 10.sinifta egitim goren
Ogrencilerin beslenme okuryazarligi oranim1 belirlemek i¢in 16 sorudan olusan
beslenme okuryazarligi testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda 10. sinifta egitim

goren 6grencilerin beslenme okuryazarligi orani orta seviyede ¢ikmuistir.

Nitratlar ve nitritler su ve toprakta dogal olarak bulunur. Ayrica islenmis etlerde
gida katki maddesi (koruyucu) olarak kullanilirlar. islenmis etin kanserojenliginde rol
oynayabilirler. Buradan hareketle Chazelasve ve arkadaslarmin (2022) yaptiklari
aragtirma sonucunda, gida katki maddesi olan nitratlar ve nitritlerin, sirasiyla meme ve

prostat kanseri riskleri ile pozitif olarak iliskili oldugu belirlenmistir.
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Just ve Goddard (2023) Amerika’da yaptiklar1 bir ¢alismada, tiriinyelpazesinin
kalitesini, raf émrund veya giivenligini iyilestirmek i¢inkullanilabilecek, gida katki
maddelerinin (koruyucular) ve atiklarininkullanimini azaltan doga dostu ambalajlarin
tuketiciler tarafindan tercih edilme sikligi incelenmistir. Calisma sonucunda, katki
maddesi olan gidalarve sentetik ambalajli Urtinlerin daha diisiik gelirli, daha az egitimli
ve beyaztenli olma olasiligi daha yiksek olan bireyleri kapsadigini ortaya koymustur.
Rodrigues ve arkadaslart (2022) Sentetik gida boyasi Amaranth (INS123) alimi
Brezilyali tiiketicilerin saghgmi riske atabilir mi? Sorusuna cevap aramak igin bir
arastirma yapmislardir. Amaranth, Kanada, Avustralya ve Brezilya gibi bircok Ulkede
onaylanmis, ancak Amerika Birlesik Devletleri'nde yasaklanmis sentetik bir kirmizi
azo boyadir. Arastirma sonucunda, Amaranth'in ortalama TMDI'sinin (mg/gun)
herhangi bir popilasyon grubunda Kabul Edilebilir Giinlik Alimi1 (ADI) asmadigini
gosterilmistir. Ancak gencler arasinda ADI'nin %66'sina kadar c¢ikabildigi, Gida
tuketiminin yayginlig1 ile dengelenen TMDI icin, yani yalnizca tuketiciler dikkate
alindiginda (populasyonun ortalamasindan ziyade yalnizca yiyenler), tim poptlasyon
gruplarinda miktarlarin ADI'yi gegebilecegi belirlenmistir. Amaranth alimi geng niifus
(ergenler) arasinda daha yiiksek oldugu ve en kotl durum senaryosunda ADI'nin (g
katina kadar ulastig1 saptanmistir. Amaranth'in alimina en fazla katkida bulunan besin
gruplar1 'meyve sulari/yapay meyve sulari/sulandirilmis toz meyve suyu karisimlari' ve

mesrubat ‘tir.

Gida smifi mikrobiyal kiiltiirlerin taze et riinlerine uygulanmasi, etin raf dmrind
uzatmak i¢in umut verici bir dogal yaklasimdir. Bununla birlikte, ticari uygulamaya
adapte edilmeden once, tiiketicilerin bu yaklasima ve bunun sonucunda pazarlanan

drtnlere kars: tutumlarim anlamak da 6nemlidir.

Xu ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gergeklestirilen bu ¢alismada, Avustralyali
tuketicilerin raf émrund uzatmak icin mikrobiyal kiltirler eklenmis paketlenmis taze
et arinleri satin alma ve tiketme isteklerini aragtirilmistir. 800'den fazla katilimciyla
ulusal bir cevrimici anket sonucu, ¢ogu Avustralyali tiiketicilerin bu tiir Girtinleri satin
almaya ve yemeye istekli olacagini, yanit verenlerin %17,8'inin bu iriinleri satin alma
olasiligmin daha diisiik oldugunu ve %11,1'inin bu Grtnleri yemeye isteksiz oldugu

saptanmigtir.
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Zhou ve arkadaslar1 (2023) gida katki maddelerine uzun siire maruz kalmanin
mikroplarda degisikliklere neden olabileceginden, gida katki maddelerinin 6zellikle

bagirsak mikrobiyotasi tizerindeki etkisinin oldugunadair ¢alismalari rapor etmislerdir.

34



UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Aragtirmanin yontem ile araglari; evreni, 6rneklemi, hipotezleri, varsayimlari,
sinirliliklari, veri toplama teknikleri, veri toplama araglart ve verilerin analizinin nasil

yapildig1 konusunda ilgili basliklar altinda agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Evreni

Aragtirma evreni 2022-2023 egitim-6gretim yilinda, Marmara Bélgesinde yer

alan bir ilde ikamet eden 6gretmenlerden olusturmaktadir.

3.2. Arastirmanin  Orneklemi

Aragtirma 6rneklemi, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Marmara Bdélgesinde
yer alan bir ilde ¢esitli ilk ve ortaokullarda gorev yapan 6gretmenlerden 101 Kkisi

tesadiifi se¢im yolu kullanilarak 6rnekleme dahil edilmistir.

3.2.1. Ogretmenlerin Bireysel ve Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsaminda yer alan bireylerin %57,5’si kadin, %47,5’u erkektir.
Orneklemin % 11,881 30 yas alt1, % 83,16°1 31-50 yas arasinda, % 4,96’s1 ise 51 yas
uzerinde bulunmustur. Orneklem grubunu olusturan bireylerin %63,4’iiniin lisans ve
%36,6°simin  lisansiistii  egitime sahip oldugu gorilmistiir. Mesleklerine gore
katilimcilarin %95’ 6gretmen, %2°‘si mudur yardimeisi, %3’0 ise okul miidiiriidiir.
Hanelerde bulunan ¢ocuk durumuna gore de yanit verenlerin hanelerde 1 g¢ocuklu
olanlar %30,69, 2 cocuklu olanlar %36,63, 3 ve daha fazla ¢ocuklu olanlar %8,92 ve

cocuklu olmayanlar %23,76’dur.

Aragtirmaya yanit verenlerin % 9,91’inin hanesinde 5 ve daha fazla kisi,
%38,61’nin hanesinde 4 kisi, %28,71’unun hanesinde 3 kisi, %16,83’lin hanesinde 2
kisi ve %5,94’lin de ise 1 ve daha az kisi bulunmaktadir. Aylik toplam hane halki
gelirlerine gore, katilimcilarin %4,96’s1 10.00 TL ve Uzerinde; % 57,42°si 10.001-
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20.000 TL arasinda ve % 37,67’si 20.001 TL vedaha fazla gelire sahip bulunmustur.
Ayrica hanesinde 1 kisi ¢alisan bireyler,6rneklemin % 35,64’linii; hanede 2 ve ya daha
cok calisan olan bireyler ise drneklemimizin %63,37’ni, ¢alismayanlar ise % 0,99 unu

olusturmustur (Tablo 3.1).

Tablo 4

Orneklem grubunun demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=101)

Cinsiyet f Yiizde (%) | Hanede Bulunan Birey f Yiizde (%)
Sayis1
Erkek 48 47,5 1 ve daha az 6 5,94
Kadin 53 52,5 2 17 | 16,83
Yas 3 29 | 2871
30 yag ve altt 12 11,88 4 39 | 38,61
31-50 arast 84 83,16 5 kigi ve daha fazla 10 | 991
51 ve usti 5) 496 Hane Halki Gelir Durumu
(TL)
Egitim seviyesi 10 000 ve daha az 5 4.96
Universite mezunu 64 63,4 10 001- 20 000 arast 58 | 5742
Yiksek lisans mezunu 37 36,6 20 001 ve daha fazla 38 | 37,62
Meslek Hanede (Calisan Birey Sayis1
Ogretmen 96 95,0 Kimse Calismiyor 1 0,99
Midir Yardimeist 2 2,0 1 kigt 36 | 35,64
Okul Miidiiri 3 3,0 2 ve daha fazla 64 | 6337
Hanede Cocuk Sayis1
Cocuk Olmayan Hane 24 23,76
1 Cocuk 31 30,69
2 Cocuk 37 36,63
3 Cocuk ve daha fazla 9 8,92
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3.3. Hipotezler

Aragtirma Orneklemine alinan birer tiiketici olan 6gretmenlerin hazir ve yari

hazir gidalarda kullanilan gida katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri olgutler ile;

1. Cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

2. Yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

3. Egitim seviyelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

4. Meslek gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

5. Gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

6. Dabhil olduklari ailenin birey sayisina gore istatistiksel olarak anlamlibir fark

vardir.

7. Dahil olduklar1 ailenin calisan birey sayisina gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark vardir.

8. Dabhil olduklar1 hanede bulunan ¢ocuk sayisina goére istatistiksel olarak

anlamli bir fark vardir.

3.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya cevaplayan 6gretmenlerin 0 ilde oturduklarivarsayilmistir.

2. Ankete katilan Ogretmenlerin anket formunu doldururken verdikleri

cevaplarin gercegi yansittig1 varsayilmistir.
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3.5. Smirhklar

1. Bu tez ¢alismast Marmara Bolgesinde yer alan bir ilde MEB’e baglideviet
okullarinda gorevli olan 6gretmenlerin anket ¢alismasina verdikleri yanitlar ile sinirh

kalmastir.

2. Orneklem grubunun verecegi cevaplarda etkili olmas1 beklenen cinsiyet,
yas, egitim durumu, hane geliri, hanesindeki birey sayis1 gibi Olgiilebilir bagimsiz

degiskenlerin disinda 6lgiilmesi miimkiin olmayan kisisel faktorler de etkili olabilir.

3.6. Veri Toplama Teknigi

Aragtirmanin modeli ve veri toplama araglarinin yer aldigi bilgiler bu bolim

adr altinda verilmistir.

3.6.1. Arastirma Modeli

Calismada ‘Genel Tarama Modeli ‘kullanilmistir. Birer tiketici olan
ogretmenlerden hazrr ya da yar1 hazir (paketli) gidalarda kullanilan gida katki
maddelerinde kullanilan ile ilgili olarak dikkate aldiklar1 Glgiitleri etkileyen faktorleri
belirlemek amaglanmistir. Anket formunu dolduran bireylerin anket formunda kendi

sOylemleri olmasindan dolay1 arastirma betimsel nitelik tagimaktadir.

3.6.2. Veri Toplama Araclari

Ogretmenlerin hazir ve yar1 hazir paketli gidalar satin alirken dikkat ettikleri
kriterleri saptamak amaciyla Erdem (2014) tarafindan olusturulan anket formu
kullanilmastir.

Bu calismada kullanilan anket formu iki kisimdan olusmaktadir; Arastirmanin

ilk bolimde bir tiketici olan o6gretmenlerin demografik 6zelliklerini saptamaya

yonelik sorular yer almaktadir.
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Ikinci kisminda ise birer tiiketici olan 6gretmenlerin paketli gidalar1 kullanirken
dikkat ettikleri kriterleri saptamaya yonelik olarak Erdem (2014) tarafindan gelistirilen 39
maddelik tutum 6lgegi arastiricidan izin alinarak (EK_1) kullanilmistir. Olgekte yer
alan maddeler “Kesinlikle katiliyorum”dan (5 puan) “Kesinlikle katilmiyorum”a (1
puan) kadar derecelendirilen 5°li Likert tipi Olgek ile degerlendirilmistir. Veri
toplamak amaciyla 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Marmara bolgesindeki bir ilde
cesitli okullardaki 6gretmenlere ¢alismanin amaci belirtildikten sonra katilimcinin
kabul etmesinden sonra c¢evrimic¢i o olarak anket formu uygulanmistir. Calismada

toplam 101 anket formu kullanilmustir.

Tuketicilerin Paketli Gidalardaki GKM lle lgili Dikkat EttikleriKriterleri
Iceren Maddelerin Giivenirligi ve Gegerligi

Bu tez c¢alismasinda kullanilan, Erdem (2014) tarafindan gelistirilen
tuketicilerin hazir ve yar1 hazir gidalara yonelik goriislerini ifade eden ciimlelerin
giivenirligi ile ilgili yapilan istatistiksel analiz sonucu 39 maddeden olusan goriislere
iliskin guvenirlik katsayis1 Alpha 0,798 olarak hesaplanmistir. Bu deger, olgegin

yeterli diizeyde guvenilir oldugunu géstermektedir.

Faktor yiik degerlerinin istatistiksel olarak giivenirlik analizleri yapilmis ve bu
Uc gorus faktorini 0,60 glvenirlik dizeyinin Uzerinde oldugu ve bu nedenle
yapilacak istatistiklerde kullanilabilir oldugu tespit edilmistir. Toplam agiklanan varyans
%50.069 bulunmustur. Faktorler sirasiyla; “Katki Maddelerine Yonelik Bilingli
Tuketici Gorusleri, “ Katki Maddelerine Yonelik Olumsuz Tuketici Goriisleri”,” ve
“Katki Maddelerine Yonelik Onlem Almay:r Savunan Tiketici Gériisleri” olarak
siiflandirilmistir (Tablo 8). Maddelerin igsel tutarliliklarinin hesaplanmasinda da

Cronbach Alpha degerlerikullanilmistir ve bu degerler sirasiyla 0.641;0,742;0.765°dir.
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Tablo 5

Tuketicilerin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan GKM’lerine yonelik goriisleri ile ilgili alt boyut glivenirlik
katsay1s1 sonug tablosu

ALT GORUS IFADELERI

GUVENIRLIK

BOYUT KATSAYISI
Katki Igerigini bilmedigim besinleri titketmekten kaginirim.
Maddeler HACCP, TSE, ISO 22000 gibi giivenlik markalan olan
e itriinlerde kullanilan katki maddesi igerikleri
Yonelik denetlenmektedir.
Bilingli - . —
Tiketici Giinlitk beslenmemde katki maddesi igermeyen besinleri titkketmeye calisinm.
Goriisleri Katki maddelerinin. ag¢ikta satilan iiriinler yerine ambalajli iiriinlerde daha kontrollii kullanildigina

Inaniyorum.

Satin aldigim besinin etiketinde, katk: maddesi igeriklerini incelerim.

Katki maddeleri, besinlerde izin verilen miktarlarda kullamldiginda, saghk riskleri azaltilmig olur. 0.641

Tiiketildiginde bazi saghik riskleri igeren katki maddeleri kullamlmigsa etiketinde agikea belirtilmelidir
(Ornegin fenil ketoniiri hastalig1 olan kisilerin agpartam tatlandiricist igeren iiriinleri kullanmamasi
gerckmektedir).

Gida katki maddelerinin besinlerde kullanilmasi zorunlu degildir.

Gida katki maddeleri kanser yap

Gida katki maddelerinin uygun kullanim iiretici, titketici ve devlet isbirligini gerektirmektedir.
Dogal olarak iiretilen yiyecek ve igecekler, suni destekle iiretilenlere gore daha saghikhdir.

Siirekli kullandigim markal: firiinlerde katki maddesi kullamilsa dahi kullanilan miktarin yasalann izin

Hazir ve yan hazir gidalar yerine katki maddesi igermeyen ev yapinu gidalan tercih ederim.

Gada iireticileri gitvenilir gida firetimini saglamak igin igin uzmani gida mithendisleriyle ¢alismalidar.

Yasal diizenlemelere uygun olarak kullamilan katk: maddeleri saglik riski tagimaz.



Tablo 5’in devami

+
ALT GORUS IFADELERI GUVENIRLIK
BOYUT

Katky Hazir ve yari hazir gidalarda kullanilan katks maddelerinden bazilari (gida boyalari gibi) alerji, migren,

Maddelerine  gut ve hiperaktivite gibi hastaliklar tetikleyebilmektedir.

Yonelik Glutamat basagris1. ensede yanma, gdgiiste baski hissi. terleme ve tirtiker gibi belirti ve vakinmalara yol

Olumsuz agabilir.

Tiketici D.742
Goriglert Etiketlerin tizerindeki igerik bolimiinde kodlama yapilan ve yabanci dilde yazilmig katks maddelerinin ne

oldugunu anlamakta zorlantyorum.

Sucuk, salam, sosis gibi et tiriinlerinde kullanilan nitrit ve nitratlar; karaciger, akciger, bobrek, girtlak,
mide ve pankreas kanserlerinin olugumunda rol oynamaktadir.

Cikolata gibi iriinlerde kullanilan lesitinin kaynagi olan soya, son yillarda genetigi degistirilmig
organizmalar arasinda anildigindan satin almakta tereddiit yastyorum.

Katk1 maddesi kullanilmazsa gidalar daha saglikls olur.

Tim katki maddeleri yapaydir.

E- kodlu katks maddeleri sagliga zararly degildir.

Gida katki maddeleri sadece paketlenmig hazir gidalarda kullanilir.

Tim gida katk: maddeleri insan sagligina zararlidir.

Tabii katk1 maddeleri, sentetik katki maddelerinden daha givenlidir.

Yapay lezzet arttirict olarak kullanilan Glutamat(MSG) igeren gidalarn tikketmekte sakinca gérmem.
G1da etiketi iizerindeki bilgiler gergedi yansitmamaktadir.

Besinlerin iglenmesi sirasinda kimyasal maddelerin (nitrit, nitrat, renklendirici, tatlandiricilar vb.)
kullanilmas1 zararlidsr.

Guida tireticilerinin katki maddelerini kullanirken karligi hedef aldiklaring ve bu yiizden toplum sagligmg
ikinci plana attiklarini dilginiiyorum.

Ozellikle gocuklann titkettigi cips, gazli igecekler, gikolata, dondurma gibi tiriinleri alirken gereginden
fazla katk: maddesi igerdigini diiiinerek biyik tereddiit yastyorum.

Piyasada satilan tiriinlerde yasaklanmig bazi katki maddelerinin kullanildigini, bazi katki maddelerinin de
gereginden fazla kullamldigim disiiniyorum.

Kremali ve dolgulu biskiivilerde ve jdleli sekerlemelerde kullanilan; domuz ve sigirdan elde edilen
jelatinin genellikle yurt disindan ithal edildigi icin helal olmayacag: endigesini tagtyorum.




Tablo 5’in devami

ALT GORUS IFADELERI GUVENIRLIK
BOYUT

Katky Katki maddelerinin kullanimindan kaynaklanabilecek saglik risklerini énlemek amaciyla

Maddelerine resmi denetimler arttirilmalidir.

Yonelik

Onlem Urettikleri gida katki maddesi kullanan firmalarin resmi denetimi yapilmalidur.

Almay1

Savunan Daha saglikli gida iiretimi yapabilmesi i¢in bu sektérde ¢aliganlarin egitimli ve uzman olmasi gerekir. 0,765
Tiiketici

Gériigleri Etiketlerin iizerinde ag¢iklama béliimleri anlagilir olmals, yazi1 karakterleri okunakli olmalidir.

Gida katk: maddelerini, kétii kalitede veya bozulmus gidayr maskelemek amaciyla kullanan iiretici

firmalar olabilir.

Katk1 maddelerinin giivenligi ve kullanim miktarlar: konusunda tiiketiciler yeterince bilgilendirilmemektedir.



3.7. Verilerin Analizi

Aragtirmanim sonuglarinda ulagilan veriler SPSS 16.0 (The Statistical Packet for
The Social Sciences) programina girilmistir. Paketlenmis hazir gidalari satin alma
Olcegine yoOnelik ayr1 ayr1 yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik
testlerinde anlamlilik (p) kismindaki degerler incelenmistir. Ayrica hazir gida satin
alma olgegine ait guvenilirlik analizindeki Cronbach Alpha katsayisi incelenmis olup
tuketicilerin demografik 6zellikleri ve birer tiiketici olan 6gretmenlerin hazir gidalar1 satin
alirken dikkate aldiklar1 Olgiitlere ait sorularin frekans ve yiizdelik dagilimlar:

tablolastirilip yorumlanmastir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

Bulgular basligi kapsaminda orneklem grubunda ki bireylerin hazir ve yari
hazir gidalarda kullanilan GKM konusundaki bilgi diizeyi tespit edilmeye caligilmistir.
Ayrica Orneklemin hazir ve yart hazir gidalart satin alirken GKM’ler ileilgili kriterlere
katilma diizeyleri ve yine 6rneklem grubunun hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan
GKM’ler ile ilgili dikkat ettikleri kriter ile demografik Gzellikleri agisindan aralarinda
anlamli bir farklililk olup olmadig: istatistiksel agidan incelenmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda ise birer tiiketici olan 6gretmenlerin hazir gidalari satin alma 6l¢egine gore

yapilan analizler asagida irdelenmistir.

4.1. Normallik Testi

Tablo 6’da belirtildigi gibi; hazir gidalar1 satin alma 6lgegine yonelik ayriayri
yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testlerinde anlamlilik
(p) degeri incelendiginde sonuglarin p>,05 olmas1 sebebiyle verilerin normal

dagilima sahip oldugu soylenebilir.

Tablo 6

Normallik testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Istatistik Serbestlik p Istatistik | Serbestlik p
Derecesi Derecesi
Hazir gidalar 0,076 101 0,171 | .980 101 0,125
satm alma dlgegi
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4.1.1. Guvenilirlik Analizi

Tablo 7
Olgeklere ve alt boyutlarina ait giivenilirlik analizi
Cronbach Madde Sayist
Alfa
Hazir gidalar1 satin alma dlcegi 0,82 39

Tablo 7°de belirtildigi gibi; hazir gida satin alma Olgegine ait giivenilirlik
analizindeki Cronbach Alpha katsayisi incelendiginde degerin 0,82 oldugu dolayisiyla

Olcek glvenilir bir sekilde 6l¢iimlendigi anlasilmistir.

4.2. Orneklem Grubunu olusturan 6gretmenlerin Hazir ve Yar1 Hazir
Gidalarda Kullanilan GKM’ne Yonelik Goriis Puan Ortalamalarinin Her Bir

Faktor Altinda Yer Alan Maddelere Goére Incelenmesi

Tablo 8’de ise 6gretmenlerin hazir gidalar1 satin alirken dikkate aldiklar1 Olcutlere

ait sorularin ortalamasi verilmistir.

Tablo 8
Ogretmenlerin hazir gidalar1 satin alirken dikkate aldiklar1 6lcltlere aitsorularin

ortalamasi
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Katilim

Ogretmenlerin hazir gidalar satin alirken dikkate aldiklari 6lgiitlere ait sorular X Sx Eﬁzcy‘ %
1 Besinlerin islenmesi sirasinda kimyasal maddelerin (nitrit, nitrat, renklendiriciler, | 4,53 | ,76 91 90,09
tatlandiricilar) kullanilmasi zararhdir.
2 | Tim gida katki maddeleri insan saglig1 i¢in zararlidir. 3,83 | 1,16 | 73 72,27
3 | Tum gida katki maddeleri yapaydir. 3,54 | 1,22 | 54 53,46
4 | Gida katk1 maddelerinin besinlerde kullanilmas1 gerekli degildir. 3,67 | 1,18 | 58 57,43
5 | Gida katki maddeleri kanser yapicidir. 3,88 | 91 70 69,30
6 | Katki maddelerinin kullanilmasi gidalar1 daha saglikli yapar. 2,10 | 1,25 | 15 14,85
7 | "E" kodlu katki maddeleri sagliga zararl degildir. 2,70 | 1,13 | 19 18,81
8 | Gida etiketinin iizerindeki bilgiler gercegi yansitmamaktadir. 3,56 | 1,10 | 59 58,41
9 | Katki maddeleri, besinlerde izin verildigi miktarda kullanildiginda, saglik riskleri
azaltilmigolur 3,10 | 1,22 | 50 49,50
10 | Gida katki maddeleri sadece paketlenmis hazir gidalarda kullanilir. 2,57 | 1,14 | 27 26,73
11 | Katki maddelerinin giivenligi ve kullanim miktar1 konusunda tiiketiciler yeterince 4,22 | ,89 86 85,14
bilgilendirilmemektedir.
12 | Giinliik beslenmemde katki maddesi igermeyen besinler tiikketmeye ¢alistyorum 3,85 |,97 78 77,22
13 | Satin aldigim besinin etiketinde katki maddeleri igerigini incelerim 342 | 1,24 | 61 60,39
14 | Igerigini bilmedigim besinleri titketmekten kaginirim. 4,16 | 92 | 90 89,11
15 | Dogal olarak iiretilen yiyecek ve igecekler, suni destekle iiretilenlere gére daha 4,50 | .83 | 92 91,09
saghiklidir.
Siirekli kullandigim markal iiriinlerde katki maddesi kullanilsa dahi kullanilan
16 | miktarn yasalarin izin verdigi oranda olduguna inanirim 3,47 | 1,25 | 58 57,43
17 | Hazir ve yar1 hazir gidalar yerine katki maddesi icermeyen ev gidalarini tercih ederim | 4,33 | ;79 | 91 90,09
18 | Urettikleri gidada katki maddesi kullanan firmalarin resmi denetimi yapilmalidir 4,50 | ,87 |90 89,11
HACCP, TSE IS0 22000 gibi giivenlik markalar olan iiriinlerde kullanilan katki
19 | maddesi icerikleridenetlenmektedir. 3,68 | ,96 55 54.46
20 | Yapay lezzet arttirici olarak kullanilan Glutamat (MSG) iceren gidalan (hazir gorba 2,48 | 1,43 | 29 28,71
kofte harci, tavuk harci tavuk bulyon vb..) tilketmekte sakinca gérmem
Hazir ve yan hazir gidalarda kullanilan katki maddelerinden bazilar (gida boyalar
21 | gibi) alerji,migren, gut ve hiperaktivite gibi hastaliklar tetikleyebilmektedir. 421 |,79 | 82 81,19
22 | Glutamat bag agris1 ensede yanma gogiiste baski hissi terleme ve tirtiker gibi belirti ve | 3,73 | 98 | 50 49,50
yakinmalara yol agabilir.
23 | Tabii katki maddeleri sentetik katki maddelerinden daha giivenlidir. 3,94 | 99 |74 73.27
24 | Yasal diizenlemelere uygun olarak kullanilan katki maddeleri risk tagimaz 2,73 | 1,19 | 31 30,69
25 | Gida katkt maddelerinin uygun kullanimu iiretici tiikketici ve devlet igbirligini 4,18 | ,93 |86 85,15
gerektirmektedir.
Katki maddelerinin agikta satilan tiriinler yerine ambalajli tiriinlerde daha kontrollii
26 | kullanildigina inaniyorum 3,37 | 1,20 | 54 53,47
Gida tireticileri giivenilir gida tiretimini saglamakicin isin uzmam gida mithendisleri
27 | ile ¢aligmahdir. 443 | ,86 |91 90,09
Gida katki maddelerini kétii kalitede veya bozulmus gidayr maskelemek amaciyla
28 | kullananiiretici firmalar olabilir 4,15 | 93 | 81 80,20
Piyasada satilan iiriinlerde yasaklanmis bazi katkimaddelerinin kullanildigini bazi
29 | katki maddelerinin de gerekenden fazla kullanildigini diistinityorum 4,26 | ,78 86 85,15
30 | Daha saglikh gida tiretimi yapilabilmesi igin bu sektorde ¢aliganlarin egitimli ve 4,61 | 60 |97 96,04
alaninda uzman olmasi gerekir.
Sucuk salam sosis gibi et iiriinlerinde kullanilan nitrit ve nitratlar karaciger akciger
31 | bobrek girtlakmide ve pankreas kanserlerinin olusumunda rol oynamaktadir. 4,07 | ,75 |78 77,23
Kremal ve dolgulu biskiivilerde ve joleli sekerlerde kullanilan domuz ve
32 | sigirdan eldeedilen jelatinin genellikle yurt disindan ithaledildigi i¢in helal 3,75 | 1,19 | 59 58,42
olmayacag endisesini tagiyorum
Cikolata gibi uiriinlerde kullanilan lesitinin kaynagi olan soya son yillarda genetigi
33 | degistirilmis organizmalar arasinda anildigindan satin almakta tereddiit yasiyorum. 4,03 | ,89 |79 78,22
Etiketlerin tizerindeki icerik boliimiinde kodlamayapilan ve yabanc dilde yazilmig
34 | katki maddelerinin ne oldugunu anlamakta zorlaniyorum. 437 |,74 |91 90,09
Ozellikle cocuklarm tiikettigi cips gazh igeceklergikolata dondurma gibi tiriinleri
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Tablo 8’in devami

Ozellikle gocuklarn tiikettigi cips gazh igeceklergikolata dondurma gibi iriinleri

35 | alirken gereginden fazla katki maddesi icerdigini diisiinerek bityiik tereddiit 4,29 [ ,94 |88 87,13
yastyorum.
Etiketlerin tizerindeki agiklama boliimlerianlagilir olmali yazi karakterleri

36 | okunakli olmalidir. 4,57 | ,67 |95 94,06
Tiiketildiginde bazi saglik riskleri igeren katki maddeleri kullanilmis ise etiketinde

37 | acikga belirtilmelidir. (Oregin fenil ketoniirf hastaligiolan kisilerin aspartam 452 | .87 |92 91,09
tatlandiricisi iceren tirlinleri kullanmamasi gerekmektedir.)

38 | Katki maddelerinin kullanimindan kaynaklanabilecek saglhk risklerinin 6nlemek 4,59 |,79 92 91,09
amaciyla resmi denetimler artirilmalidar.
Gida iireticilerinin katk1 maddelerini kullanirkenkarlilig1 hedef aldiklarin1 ve bu

39 | ytizden toplum saghigini ikinci plana attiklarini diistiniiyorum 4,43 | ,85 | 90 89,11
Toplam 3,85 | ,35

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin 6zellikle 30. maddeye verdikleri puanlama
ortalamast X =4.61+0.60 olarak goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogu "Daha saglikli gida
iretimi yapilabilmesi i¢in bu sektérde calisanlarin egitimli ve alaninda uzman olmasi
gerekir" cevabini daha yiliksek oranda puanlamasi sonucu egitimin 6nemli oldugu
vurgusunu yapmislardir. Daha sonraki en yiiksek ortalamasi olan cevap degerlendirmesi
"Katki maddelerinin kullanimindan kaynaklanabilecek saglk risklerinin  dnlemek
amaciyla resmi denetimler artirllmalidir” ile 38. Faktor (x=4.59+0.79) olmustur.
Diger bir yiiksek ortalama ise 36.faktor (x =4,57+£0,67 ) olan" Etiketlerin Uzerindeki
aciklama bolimleri anlasilir olmali yaz1 karakterleri okunakli olmalidir" seklinde sa
ptanmustir. Yine 37.faktordeki "Tiiketildiginde bazisaglik riskleri igeren katki maddeleri
kullanilmus ise etiketinde agikga belirtilmelidir" (x =4,52+0.87) puan ortalamasi ile {igiincii
yuksek ortalama olarak goriilmektedir. Dikkate alinan ve birbirine yakin ortalamalara sahip
olan diger yiiksek ortalamalar arasinda 15.faktor (x =4,50+0,83 ) de " Dogal olarak
uretilen yiyecek ve igecekler, suni destekle Uretilenlere goére daha sagliklidir" ile 18.faktor
(X =4,50+0,88 ) de " Urettikleri gidada katki maddesi kullanan firmalarin resmi

denetimi yapilmalidir" ifadesi yer almaktadir.

Ogretmenlerin hazir yada yari hazir gida alirken goz oniinde bulundurduklari
kriterlerin ortalama puan siralamalarinda 27.faktor (X =4,43+0,86 ) de " Gida
tireticileri giivenilir gida iiretimini saglamak icin igin uzmani gida miihendisleri ile
calismaldir”" ve 39.faktordeki (X =4,4340,85) " Gida iireticilerinin katki maddelerini

kullanirken karliligr hedef aldiklarim1 ve bu yuzden toplum saghigimi ikinci plana
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attiklarin1  diistinliyorum" ifadelerindeki birbirine yakin puan ortalamalari ile,
ogretmenlerin 6zellikle gida katki maddelerini hazir/ yar1 hazir gidalarda kullanan

ureticilere yonelik bir 6lcute dikkat ettikleri anlasilmaktadir.

Tablo 8 de diger faktdrlerin puan ortalamalarina yuksek puandan diisiikk puan
siralamasma dogru devam edildiginde, 34.faktor (x =4,37+0, 74 ) de "Etiketlerin
uzerindeki icerik bolimunde kodlama yapilan ve yabanci dilde yazilmis katki
maddelerinin ne oldugunu anlamakta zorlaniyorum" ile 38.faktér kapsaminda da ele
alindig1 iizere hazir gidalardaki etiketleme konusunda bir problem yasandigi
belirlenmistir. Ogretmenlerin hazir gidalarda (X =4,33+0,79 ) puan ortalamas: ele
alindiginda dikkat ettikleri 17.faktorde " Hazir ve yar1 hazir gidalar yerine katki
maddesi icermeyen ev gidalarini tercih ederim" gelmektedir. Puan ortalamalarina
devam edildiginde ise, 35.faktor (x =4,29+0,94 ) de " Ozellikle ¢ocuklarin tiikettigi cips
gazl igecekler ¢ikolata dondurma gibi tirtinleri alirken gereginden fazla katki maddesi
icerdigini disiinerek blylUk tereddut yasiyorum" , 29. Faktér (x =4,26+0,86) de ™
Piyasada satilan Urlnlerde yasaklanmis bazi katki maddelerinin kullanildigin1 bazi
katki maddelerinin de gerekenden fazla kullanildigini diistiniiyorum" ve 11.faktérde (x
=4,22+0,89 ) de " Katki maddelerinin giivenligi ve kullanim miktar1 konusunda tiiketiciler
yeterince bilgilendirilmemektedir” ifadelerine verilen puan ortalamalarindan
ogretmenlerin bir tuketici olarak hazir gidalardaki katki maddelerinin miktarlarinda,
kullanim seklinden ve tlketicilere verilen bilgilerden tereddiit duyduklar
anlasilmaktadir. Saglik agisindan Ogretmenlerin birer tiiketici olarak teredditlerini
ortaya koyan ve puan srralamasinda (X =4,21+0,79 ) ortalama puan ile " Hazir ve yari
hazir gidalarda kullanilan katk1 maddelerinden bazilar1 ( gida boyalar1 gibi) alerji, migren,
gut ve hiperaktivite gibi hastaliklar1 tetikleyebilmektedir” ifadesinin yer aldigi 21.
faktordur. Birer tiketici olan 6gretmenlerin puan ortalama siralamasinda dikkat
ettikleri Olgiitlerden biri de gida katki maddelerini uygun kullanma firmalara diisen
sorumluluklarin puanlandigi ortalamalar , 25.faktor (x =4,18+0,93) " Gida katki
maddelerinin uygun kullanimi Gretici tiiketici ve devlet isbirligini gerektirmektedir” ve
28.faktor (x =4,15+0,93) de " Gida katki maddelerini kotii kalitede veya bozulmus
gidayr maskelemek amaciyla kullanan {retici firmalar olabilir" kapsaminda
siralanmaktadir. Yine Ogretmenlerin gida katki maddelerini alirken temkinli

davrandiklarini ortaya koyan puan ortalamasi (X =4,16+0,92) ile " Icerigini bilmedigim

45



besinleri tuketmekten kaginirim" ifadesinin yer aldig: 14.faktordir.

Hazir/yar1 hazir gidalarda kullanilan katki maddelerinin gida tiirti, katki madde
cesidi ve yaratigi genetigi degistirilmis organizmalar arasinda anildigindan satin
almakta tereddit yasiyorum" seklindedir saglik problemleri agisindan degerlendirerek
ele alan birer tiiketici olan Ogretmenlerin gidalart satin alirken dikkat ettikleri ve
tereddit duyduklan kriterlerin puan ortalamalar1 ise; 31. faktor (Xx= 4,07+£0,75) de "
Sucuk salam sosis gibi et iirlinlerinde kullanilan nitrit ve nitratlar karaciger akciger
bobrek girtlak mide ve pankreas kanserlerinin olusumunda rol oynamaktadun" ve
33.faktor (X =4,03+0,89) de " Cikolata gibi iirlinlerde kullanilan lesitinin kaynagi olan
soya son yillarda genetigi degistirilmis organizmalar arasinda anildigindan almakta

tereddut yasiyorum.

Tablo 8 de diger puanlamalar incelendiginde ortalama degerlerin 3.94 -3,10
arasinda degistigi gozlemlenmektedir. Bu puan degerleri arasinda tiketici olan
Ogretmenlerin gida tiirleri arasindaki giiven kriterlerini ortaya koyan ve en yiksek
ortalama puanlar olan (X =3,94+0,99) arahiginda ve " Tabii katki maddeleri sentetik katki
maddelerinden daha glvenlidir® ifadesinin yer aldigi 23. faktér ile 12.faktor
(x=3,85+0,97) de " Giinliik beslenmemde katki maddesi icermeyen besinler tiiketmeye
calisgtyorum" ifadeleri yer almaktadir. Yine 2.faktor (x =3,83+1,16) ortalama puani ile ™
Tim GKM’leri insan saglig1 i¢in zararhidir" ifadesi ile 6gretmenlerin hazir gidaalirken
dikkat ettikler kriterler arasinda katki maddeleri hakkindaki bilingliliklerini

gostermektedir.

Ogretmenlerin hazir/yar1 hazir gida alirken dikkat ettikleri kriterleri etkileyen
nedenlerden biri olarak tabular oldugu saptanmistir. Bu konuda 32.faktor de yer alan ™
Kremal1 ve dolgulu biskiivilerde ve joleli sekerlerde kullanilan domuzve sigirdan elde
edilen jelatinin genellikle yurt disindan ithal edildigi i¢in helal olmayacagi endisesini
tagtyorum" ifadesindeki Ogretmenler tarafindan verilen puanlarin ortalamasi ise X
=3,75+1,19° dur .Ogretmenlerin hazir gida katki maddesi g¢esidi ve yarattigi saglk
sorununa iligkin olarak, (x =3,73+0,98) ortalama puani ile" Glutamat bas agrist ensede
yanma gogiiste baski hissi terleme ve Urtiker gibi belirti ve yakinmalara yol acgabilir"

ifadesinin yer aldig1 22.faktordur.Tlketici olan Ogretmenlerin hazir gida alirken
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dikkat ettikleri olcdtlerin puanlama ortalamalari, 19.faktor (x =3,68+0,96 ) " HACCP,
TSE IS0 22000 gibi gilivenlik markalar1 olan Urlnlerde kullanilan katki maddesi
icerikleri denetlenmektedir”, 4.faktor (x=3,67+1,18 ) " Gida katki maddelerinin
besinlerde kullanilmas1 gerekli degildir",8.faktér (X =3,56+1,10) "Gida etiketinin
uzerindeki bilgiler gergegi yansitmamaktadir" ,3.faktor (X =3,54+1,22) " Tim gida
katki maddeleri yapaydir" seklinde hem denetlemeye yonelik hem de olumsuz
gortislerin puan ortalamalar1 seklindedir. Gida katki maddelerinde yasal uygulamalara
vurgu yapan 16.faktér de " Siirekli kullandigim markali iiriinlerde katki maddesi
kullanilsa dahi kullanilan miktarin yasalarin izin verdigi oranda olduguna inanirim" puan
ortalamas1 (X =3,47+1,25)’dir. Hazir gida katki maddelerinin etiket ve ambalaj
konusunda ogretmenlerin puanlama ortalamalar1 incelenecek olursa, 13.faktér (X
=3,42+1,24 ) de "Satin aldigim besinin etiketinde katki maddeleri igerigini incelerim "
ve 26.faktor (x =3,37+1,20) de " Katki maddelerinin agikta satilan Urlnler yerine
ambalajli Ortinlerde daha kontrolli kullanildigina inaniyorum" gibi siralanmaktadir.
Hazir/yar1 hazir gidalardaki katki maddeleri konusunda 6gretmenlerin daha toleransli
yaklagimlarma yonelik yaptiklar1 puanlamalar da (x =3,10+1,22) ortalama puani ile "
Katki maddeleri, besinlerde izin verildigi miktarda kullanildiginda, saglik riskleri

azaltilmis olur™ ifadesinin yer aldig: 9.faktorddr.

Tablo 8 degerleri incelendiginde katilimcilarin verdikleri puanlamada en diisiik
ortalama’nm 6. faktérdeki (x =2,10+1,25) "Katki maddelerinin kullanilmasi gidalar1 daha
saglikli yapar" olmustur. Diger ortalama puanlar siralandiginda ; 24.faktor (X
=2,73+1,19) de" Yasal diizenlemelere uygun olarak kullanilan katki maddeleri risk
tagimaz", 7.faktor (x =2,70+1,13) de "E" kodlu katki maddeleri sagliga zararli degildir",
10.faktor (x =2,7+1,14) de " Gida katki maddeleri sadece paketlenmis hazir gidalarda
kullanilir" ve 20.faktérde (X =2,7+£1,14) de "Yapay lezzet arttirici olarak kullanilan
Glutamat (MSG) igeren gidalar1 ( hazir ¢orba kofte harci, tavuk harci tavuk bulyon
vb.) tiiketmekte sakinca gormem" ifadelerini kapsayan ifadeler ise 6gretmenlerin Hazir
gidalardaki katki maddelerine karst olmadiklar1 bu maddelere daha toleransh

olduklarin1 géstermektedir.
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4.3. Orneklem Grubundaki Ogretmenlerin Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda
Kullanilan GKM Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Demografik

Degiskenlere Gore Farklihklarin incelenmesi

Bu baslikta, arastirma kapsaminda ele alinan 6gretmen 6rneklem grubununhazir
ve yart hazir gidalarda kullanilan gida katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri
kriterlerin; cinsiyet, yas, egitim duzeyi, meslek, hane gelir diizeyine, hanesindeki birey
sayisina, hanesinde c¢alisan birey sayisina ve hanede bulunan gocuk sayisina gore

farkliliklar gOsterip gostermedigi incelenmistir.

4.4. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida
Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Cinsiyetlerine Gore

Farklihklarin incelenmesi

Orneklem grubunun hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki maddeleri
konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goériis puanlarinin, cinsiyetlerine goére t-

testi karsilastirmasi: Tablo 9 'da verilmistir.

Tablo 9
Katilimcilarin cinsiyetlere gore hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gidakatki

maddelerine yonelik goriislerin ortalama puani t testi sonuglar1 (n=101)

Cinsiyet N |x SS t df p
Hazir gida Kadm 48 3,83 0,33
521
alma puani 98,97
Erkek 53 | 387 |oar | %%

Tablo 9 deki bagimsiz Orneklem t-testi incelendiginde birer tiiketici olan
ogretmenlerin cinsiyetlerine gore hazir gidalar1 satin alirken dikkate aldiklar1 6lgutler ile
cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (tes,07) =-,643; p>,05). Diger
bir ifade ile 6gretmenlerin kadin ya da erkek olmalar1 hazir gidalar1 satin alirken

dikkate aldiklar1 OlcUtlerin dizeylerini anlamli sekilde etkilememektedir.
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4.5. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida
Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Egitim Duzeylerine

Gore Farkhliklarinin incelenmesi

Orneklem grubunun hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katkimaddeleri
konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriis puanlarinin, egitim duzeyine gore t-

testi karsilastirmasi: Tablo 10 'da verilmistir.

Tablo 10.

Katilimcilarin egitim diizeylerine gbre hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan

gida katki maddelerine yonelik goriislerin ortalama puani t testi sonuglar1 (n=101)

Egitim N X SS t df p
seviyeleri

Hazir gida alma | .. . . 64 3,77 0,33
Universite

puani Mezunu - 3,015 004
LisansUsti |37 [398 |034 74 |
Mezunu

*p<0,05

Tablo 10" daki bagimsiz Orneklem t-testi incelendiginde birer tiketici olan
Ogretmenlerin egitim diizeylerine gore hazir gidalar1 satin alirken dikkate aldiklar1
Olcutlerin duzeyleri ile egitim dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu gorilmiistiir (tz4) =-3,015; p<,05). Diger bir ifadeyle, 6gretmenlerin lisans
mezunu ya da lisanstisti mezunu olmalart hazir gidalar1 satin alirken dikkate aldiklar

Olcutlerin duzeylerini anlamli sekilde etkilemektedir.

4.6. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullamilan Gida
Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Yaslarina Gore

Farkhliklarmin incelenmesi

Orneklem grubunun hazir ve yari hazir gidalarda kullanilan gida katki

maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriis puanlarinin, yaslara gore
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farkliliklarin Krusskal-Wallis testi karsilastirmasi Tablo 11 'da verilmistir.

Tablo 11
Ogretmenlerin yaslar1 ve hazir gida alirken GKM gériis puanlari arasindaki
iliski
Krusskal-Wallis
30 yas ve 31-50 51 ve Gstu _ p
alti arast (n=5) Ela-re
(n=12) (n=84)
Hazir X SS X SS X SS
Gida 1,16 0,68 4.23 0,80 0,50 0,29 Ryez 0,892
Alma

Tablo 11 incelendiginde, O6gretmenlerin hazir gidalar1 satin alirken dikkate
aldiklar1 Olgiitler ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

belirlenmistir (p>,05).

4.7. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan Gida
Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Gelir GruplarmmaGore

Farkhliklarinin incelenmesi

Orneklem grubunun hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki maddeleri
konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriis puanlarinin, gelir gruplarina gore

farkliliklar icin Krusskal-Wallis testi karsilastirmas1 Tablo 12' de verilmistir:
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Tablo 12

Ogretmenlerin gelir dizeyi ve hazir gida alirken GKM goriis puanlari

arasindaki iligki

Krusskal-Wallis
10 000 ve 10 001- 20000 20 001 vedaha
daha az (n=5) | arast fazla(n=38)
(n=58) P
Ki- Kare
Hazir X SS X SS X SS
Gida Alma 0,50 | 029 |347 | 1,25 3,90 | 0,96 1,892 0,692

Tablo 12 incelendiginde, O6gretmenlerin hazir gidalar1 satin alirken dikkate
aldiklar1 Olcutler ile gelir duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi belirlenmistir (p>,05).

4.8. Orneklem Grubunun Hazir ve Yan Hazir Gidalarda Kullamilan Gida
Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Hane Halki Birey Sayisina

Gore Farklihklarmin incelenmesi

Ogretmenlerin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki maddeleri
konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriis puanlarimin, hane halki birey
sayisina gore farkliliklar i¢in Krusskal-Wallis testi karsilastirmasi Tablo 13'de

verilmistir.
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Tablo 13

Ogretmenlerin hane birey sayis1 ve hazir gida alrken GKM gbriis puanlart

arasindaki iliski

Krusskal-Wallis

Bir kisi Iki kisi Ug kisi Dort kisi Bes kisi p
Ki-
(n=6) (n=18) (n=2) (n=39) (n=9) Kare
GK goriigpuant | x SS | SS | x SS | X SS | x SS

378 0,35 (3,79 0,35 [391 [035 B85 [0,34 3,82 0,39 | 1,692 | 0,792

Tablo 13 incelendiginde, O6gretmenlerin hazir gidalar1 satin alirken dikkate
aldiklart 6l¢iitler ile aile icerisindeki birey sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigr belirlenmistir (Ki-kare = 1,692, p> 0,05, df = 4).

Tablo13’te goriildiigi Uzere aile icerisindeki birey sayisi bir olan 6gretmenlerin
hazir gidalar satin alirken dikkate aldiklar1 6l¢ltler puanlarinin ortalamasi (3,78+0,35)
ile aile icerisindeki birey sayis1 iki (3,79+0,35), U¢ (3,91+0,35), dort (3,85+0,34) ve
bes (3,82+0,39) olan 6gretmenlerin hazir gidalar1 satin alirken dikkate aldiklar1 6l¢it

puanlarinin ortalamasi birbirine ¢ok yakindir.

4.9. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullamlan Gida
Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Hane Halki Icinde

Calisan Birey Sayisina Gore Farkhihklarinin incelenmesi

Birer tiiketici olan 6gretmenlerin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki
maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriis puanlarmm, hane halki
icinde ¢alisan birey sayisina gore farkliliklar igin Krusskal-Wallis testi karsilastirmasi
Tablo 14'de verilmistir.
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Tablo 14

Ogretmenlerin hane halki iginde ¢alisan birey sayisi ve hazir gida alirken GKM

goriispuanlar arasindaki iliski

Krusskal-Wallis

Bir kisi Iki kisi Ug kisi Ki p
— — I-
(n=37) (n=60) (n=4)
Kare
GKM goriis x SS x SS x S

s | 2715| 0257

puani

392 1029 |381 |037 |386]| 0,50

Tablo 14 incelendiginde, 6gretmenlerin hazir gidalart satin alirken dikkate
aldiklar1 Olgiitler ile aile igerisinde c¢alisan kisi sayilar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark olmadigi saptanmistir (Ki-kare = 1,692, p > 0,05, df = 2).

Tablo 14’te gorildiigli lizere aile igerisindeki calisan kisi sayisi bir olan
Ogretmenlerin hazir gidalar1 satin alirken dikkate aldiklar1 OlgUtler puanlarinin
ortalamas1 (3,92+0,29) ile aile igerisindeki calisan kisi sayis1 iki (3,81+0,37), ve ¢
(3,86+0,50) olan Ogretmenlerin hazir gidalar1 satin alirken dikkate aldiklar Olgiit

puanlarinin ortalamasi birbirine ¢ok yakindir.

4.10. Orneklem Grubunun Hazir ve Yar1 Hazir Gidalarda Kullanilan
Gida Katki Maddeleri Konusunda Dikkat Ettikleri Kriterlerde Hane Halki

Icindeki cocuk Sayisina Gore Farkhlhiklarinin incelenmesi

Bu boéliimde, birer tiiketici olan 6gretmenlerin hazir ve yart hazir gidalarda
kullanilan gida katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriis
puanlarinin, hane halki igindeki ¢ocuk sayisina gore farkliliklar igin Krusskal-Wallis

testi karsilastirmasi Tablo 15'de verilmistir.
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Tablo 15

Ogretmenlerin hane halki i¢indeki ¢ocuk sayist ve hazir gida alirken GKM

goriis puanlar1 arasindaki iliski

Krusskal-Wallis
Cocuk yok Bir Cocuk Iki Cocuk Ucg Cocuk D
Ki-
(n=24) (n=31) (n=37) (n=9) !
Kare
GKM X SS x SS | x SS x SS
- 4,470 | 0,215
goriis
puani 3,73 | 0,35 3,93 0,35 |3,84 | 0,31 3,93 0,43

Tablo 15 incelendiginde, 6gretmenlerin hazir gidalart satin alirken dikkate
aldiklart Olgutler ile aile igerisindeki cocuk sayilarina gore aralarindaki farklarin

istatistiksel olarak anlamli olmadig belirlenmistir (ki-kare = 4,470, p> 0,05, df = 3).

Tablo 15’te goriildiigii tizere aile igerisindeki ¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenlerin
hazir gidalari satin alirken dikkate aldiklar1 6l¢ttler puanlarinin ortalamasi (3,73+0,35)
ile aile igerisindeki ¢ocuk sayisi bir (3,93%0,35), iki (3,84+0,31), ve ¢ (3,93+0,43)
olan 6gretmenlerin hazir gidalar1 satin alirken dikkate aldiklar1 Ol¢ltler puanlarinin

ortalamasi birbirine ¢ok yakindir.
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4.11. Tartisma

Bu c¢alismada birer tiiketici olan ve orneklem grubun olusturan 6gretmenlerin
hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan GKM konusundaki dikkat ettikleri kriterler
tespit edilmistir. Ayrica drneklemin hazir ya da yar1 hazir (paketli) gidalarda kullanilan
gida katki maddeleri ile ilgili olarak dikkate aldiklar1 Olgitleri etkileyen
sosyodemografik 0Ozellikleri belirlenmis ve diger ¢alismalar ile karsilastirilarak

irdelenmistir.

Bu tez calismasin da elde edilen bulgular kapsaminda, 6rneklem grubunu
olusturan o6gretmenlerin, hazir/yar1 hazir gidalarda kullanilan GKM konusundaki
dikkat ettikleri olcutler ve bilgi diizeyleri incelendiginde katilimcilarin 6zellikle 30.
maddeye verdikleri puan %96.04 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin ¢ogu "Daha
saglikli gida tiretimi yapilabilmesi i¢in bu sektorde calisanlarin egitimli ve alaninda
uzman olmasi1 gerekir" cevabini daha yiliksek oranda puanlamasi sonucu egitimin
onemli oldugu vurgusunu yapmislardir. Daha sonraki en yiiksek ortalamasi olan cevap
degerlendirmesi "Katki maddelerinin kullanimindan kaynaklanabilecek saglik risklerinin
onlemek amaciyla resmi denetimler artirilmalidir” ile 38. faktér % 91.06 olmustur.
Yine 37.faktordeki "Tiiketildiginde bazi1 saglik riskleri igeren katki maddeleri
kullanilmis ise etiketinde agikca belirtilmelidir" puani %91.09 ile {i¢lincii yiiksek puan
olarak goriilmektedir. Ogretmenlerin ¢ogunlukla iizerinde durduklari bir diger konu,
hazir ya da yar1 hazir gidalardaki etiketleme ile ilgili konuya dikkat cekilmistir.
Katilimcilarin verdikleri puanlamada ise en disiik %14,85 ile 6. faktordeki "Katki
maddelerinin kullanilmas1 gidalar1 daha saglikli yapar" olmustur. Buradan da
anlasilacag1 iizere birer tiiketici olan 6gretmenler hazir gidalara katilan GKM ‘in
kullanimi1 konusunda olumsuz disiindiikleri gozlemlenmistir. Diger faktorler
incelendiginde katilimcilar tarafindan birbirine yakin ortalama puanlar1 aldig:
saptanmigtir. Ancak elde edilen bulgulardan bir genelleme yapilacak olursa, arasgtirma
kapsamina alinan Orneklemin hazir ve yari hazir gidalarda kullanilan gida katki
maddeleri ile ilgili farkli faktorler i¢inde tanimlanan “Katki Maddelerine Yonelik
Olumsuz Tiketici Goriisleri”nin yiiksek, “Katki Maddelerine Ydnelik Onlem Almay:
Savunan Tuketici Goriisleri’ne genellikle katildiklari; “Katki maddelerine Yonelik

Bilingli Tiiketici Goriisleri’ne ise ¢ogunlukla katildiklari bulunmustur.
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Kilig (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada Marmara bolgesinde bir il de
bulunan, 4 ve 5 yildiz standardina sahip olan, otel isletmelerinin mutfak birimi
calisanlarinin gida alerjisi konusu hakkinda bilgi, tutum ve davranis diizeylerini
belirlenmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin gida alerjileri konusunda orta
derece bilgi ve tutuma ve disiik riskli uygulamalara sahip olduklar1 belirlenmistir. Bir

gidada bulunmasi gereken birincil 6zellikler besleyici ve giivenli olmasidir.

Ceylan (2020) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, Marmara bdlgesindeki
iki ilde dort ve bes yildizli misafirhaneler ve birinci sinif restoranlarda ¢alisan mutfak
seflerinin beslenme ve yiyecek igecek Uretim siirecindeki gida giivenligi bilgisini
belirlemistir. Arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, katilimci
seflerin beslenme ile gida giivenligi bilgilerinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica
beslenme ile gida giivenligi bilgi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

saptanmistir.

Yapilan bu galismalar sonucunda elde edilen bulgular bu tez arastirmadaki gida
katki maddeleri ile ilgili 30.faktérii tanmimlayan “Daha saglikli gida Uretimi
yapilabilmesi i¢in bu sektdrde ¢alisanlarin egitimli vealaninda uzman olmasi gerekir’’

goriisiine orneklemin %96,04 oraninda katildigi bulguyu (Tablo 8) desteklemektedir.

Calismada 0zellikle 18. faktor (%89,11 )ve 17.faktor (54,46)de elealindigi gibi
ve katilimcilarin puan verdigi 6lcutlerden, gida katki maddelerinin yiyecek-icecek

isletmelerinde dogrudan kullanilma durumlarinin tespiti ve denetlenmesi 6nemlidir.

Giines ve ark. (2019) yaptiklar1 calisma, I¢ Anadolu bdlgesinde bir sehir merkezinde
yer alan 23 isletme de gergeklestirilmis. Calisma sonucunda otellerin biiyiik bir boliimiiniin
renk maddeleri ve jelatin kullanimini tercih etmedikleri, restoranlarin ise pastane ve soguk
mutfak boliimiinde bu katki maddelerini kullandiklar tespit edilmistir. Karmin her iki grupta
da cogunlukla kullanilmiyorken mono sodyum glutamatin otellerin yaris1 tarafindan
kullanildig1 belirlenmistir. Boylelikle otel isletmelerinin katki maddelerinin denetlenerek
kaynagina dikkat etme diizeylerinin restoran igletmelerine kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Elde edilen bu sonug yapilan bu tez ¢aligmasindaki gida katki maddeleri ile ilgili

38. faktorii tanimlayan “Katki maddelerinin kullanimindan kaynaklanabilecek saglik
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risklerinin dnlemek amaciyla resmi denetimler artirilmalidir”in i¢inde yer alan ve % 91,09

oraninda onaylanan bulguyu (Tablo 8) destekler niteliktedir.

Bir {iriiniin giivenilir olmasi i¢in o Uiriiniin iiretiminden, tliketicinin tiiketecegi son hale
gelene kadarki tiim basamaklarinda (islenme, hazirlanma, paketlenme, depolanma, taginma
gibi) ve helallik kurallarina uyulmas: gerekmektedir. Besinlerin giivenligi i¢in uyulmasi
gereken bir¢ok kural bulunmaktadir ve bu kurallarin tamamina uyulmasi durumunda belirli
kuruluslar tarafindan {iretici firmalara sertifika verilmektedir. Sertifikanin verildigi kurum ve
ilkeye gore bulgular degisebilmektedir. Bircok {iriin etiketlerinin bulunmasi tiiketicinin
bilgilendirilmesi i¢in olduk¢a ©Onemlidir. Ancak yapilan g¢alismalarda tiiketicilerin besin
etiketinin inceleme oranlar1 ve gidalar hakkindaki bilgilerinin oldukca diisiik oldugu
gorilmektedir. Ozellikle GKM konusunda hassas bireylerin besin etiketlerine dikkat etmesi,
ozellikle paketli iirtinlere eklenen katki maddelerinin zararlarinin sorgulanmasi gerekmektedir

(Demirer ve Ozdemir, 2020).

Tuketicilerin satin aldiklar1 Urlin etiket bilgisine ne siklikta basvurdugu ve bu
davraniglarinda etkili olan faktorler arastirilmustir. Yapilan bu ¢alismalarda tiiketiciler icin
etikete bakma sikhigi etiketin 6nemi ve gida etiketini okumasini nelerin etkiledigi,

tuketicilerin yeni satm aldig: Uruin etiketinde neyi aradigi sorgulanmustir.

Bu amacgla Bal (2022 ) tarafindan yapilan arastirmada verileri Karadeniz’de bir il
merkez ilcede yasayan tlketicilerin gida Urlnleri satin almada etikete bakma siklig1 ve
davranigi incelenerek yorumlanmustir. Bireylerin ilk satin aldiklar1 gida tirtinlerinde etikete

bakma sikliginda bireylerin yasi, egitim durumu gibi dlgiitlerin etkili oldugu anlagilmistir.

Etiket okuma ile ilgili olarak baska bir ¢alismada Vayisoglu ve ark. (2022),
yetiskinlerde tuz tiketim Ozellikleri ve etiket okuma alisgkanhigiyla iliskisini
arastirmiglardir. Caligma sonucunda katilimcilarin gida etiketinde en sik okunan bilgi son
kullanma tarihiyken (90 kisi, %69.20), 105 kisi (%80.80) hi¢bir zaman tuz-sodyum oranina
bakmamis oldugunu saptamiglardir. Besin etiketinde tuz-sodyum miktarini okuyanlarin tuz
tiketimini kontrol etme egilimi (p=0.004) ve tuza iliskin bilgi puan ortalamalari
okumayanlardan yiksek (p<0.001) oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle, Toplumda gida
etiketi okuma aligkanliginin yeterince yaygin olmadigi ve giinlik tuz tiketiminin

azaltilmasma yonelik farkindaligin diisiik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonug
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yapilan arastirmada ki gida katki maddeleri ile ilgili 37.faktorii tamimlayan "Tiiketildiginde
bazi saglik riskleri igeren katki maddeleri kullanilmis ise etiketinde agik¢a belirtilmelidir"
I¢inde yer alan ve 6rneklem grubunun % 91,09 oraninda bu faktériin onaylanmasi (Tablo

8) ile ortiismektedir.

Gida katki maddelerinin kullanimi teknolojik ve endiistriyel gelismeyle birlikte
strekli artmaktadir. Celik ve ark.(2022)calismalarinda ¢aligmada sik kullanilan sitrik asit,
askorbik asit ve sodyum sitratin insan lenfosit hiicrelerinde DNA {iizerine olan etkilerini
belirlemislerdir.Gida katki maddelerinin kullanimi teknolojik ve sanayi gelismeyle
birlikte ivmeli artmaktadir. Celik ve ark.(2022)¢alismalarinda calismada sik kullanilan
sitrik asit, askorbik asit ve sodyum sitratin insan lenfosit hicrelerinde kalitim
materyali Uzerine (DNA) olan etkilerini belirlemislerdir. Calisma sonucunda elde
edilen bulgulara gére, denenen dozlarda askorbik asidin herhangi bir DNA hasarina
sebebiyet vermedigi, sitrik asidin yiiksek dozlarda DNA hasarina sebep oldugu ve
sodyum sitratin ise yiksek dozlarda DNA hasarina sebep olabilecegi tespit edilmistir.
Baz1 katki maddeleri her ne kadar antioksidan olarak siniflandirilsa da, yiiksek
dozlarda DNA hasarina sebep olabilir. Dolayis1 ile bu katki maddelerini igeren
gidalarin tiiketiminde bilingli ve kontrolli olunmasi gerekmektedir. Bu ¢alisma
sonucundan hareketle, yapilan bu tez ¢alismasindaki gida katki maddeleri ile ilgili
6.maddeyi tanimlayan “Katki maddelerinin kullanilmas1 gidalar1 daha saglikli yapar.”in
icinde yer alan ve % 14,85 oraninda en az onaylanan bulguyu (Tablo 8 ) destekler
niteliktedir.

Hansen ve arkadaslar1 (2018), Danimarka’da tiketicilere uyguladigi online
anket dogrultusunda hazir gidalar1 tiiketicilerin saglik endisesinden dolay1

tiketemedigini daha ¢ok organik gidalarin satin aldiklarini belirlemistir.

Ayrica Chen (2020) yaptig1 ¢caligsmada tiiketicilerin gida se¢imi yaparken hangi
faktorlerin etkili oldugunu arastirmistir. Calisma sonucunda tiiketicilerin gida
se¢iminde i¢ faktorler, dis faktorler, kisisel durumlar, aliskanliklari, bilgi ve becerilerin

ve sosyokultirel durumlariminetkili oldugu sonucuna varmistir.
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Bu calismada birer tiiketici olan 6gretmenlerin cinsiyetlerine gérehazir gidalar
satin alirken dikkate aldiklar1 Olgiitler ile aralarinda anlamli bir fark olmadigi

gorilmistiir (t(98,97) =-,643; p>,05).

Aksulu (2001)de tiketicilerin satin aldiklar1 gidalarda algi guzeylerini

inceledigi bir ¢alismada cinsiyet agisindan anlamli bir farklilikolmadigi goriilmiistiir.

Sezek ve arkadaslarinin (2008) yaptigi tiniversite 6grencilerinin genel beslenme
aligkanliklar1 adli arastirmasinda beslenme aligkanligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir

fark olmadigin1 saptamistir.

Alpuguz ve arkadaglari (2009) 14 ile 24 yas arasindaki gidalarin hijyeni ile
ambalajli gida tikketimi konulu g¢alismasinda kizlarin ambalajli gidalar1 daha fazla

tercih ettigini gézler 6nline sermistir.

Jackey ve arkdaslar1 (2017) yaptigi calismada ise cinsiyetin paketli gidalarin

ustindeki etiketi okuma tzerinde etkili oldugunu belirtmistir.

Gll ve Dikmen (2018) yaptiklar1 ¢alismada yiiz kisiden 60.7 sinin paketli
gidalar1 satir alirken gida kiinyesini okudugunu ortaya koymustur. Ayrica cinsiyet
agisindan bakildiginda ise kadinlarin erkeklerden daha ¢okgida kiinyesine baktig: tespit
edilmistir. Bu li¢ calisma 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore hazir gidalar satin alirken
dikkate aldiklar1 Olgiitlerin dlzeyleri anlamli farklilik olmadigi bulgusunu

desteklememektedir.

Demir, Gokoglu, Kilickalkan, Bas, ve Altunel, (2020) yaptiklar bir calismada
disil ve eril tlketicilerin gida katki maddeleri ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarmni
incelemigler ve calisma neticesinde, disil ve eril tiiketicilerin gida katki maddeleri

Uzerinebilgi sahibi olmalar1 gerektigi sonucu ¢ikmistir.
Yapilan yukaridaki calismalar bu tez c¢alismasi Orneklemini olusturan

ogretmenlerin cinsiyetlerine gore hazir gidalar satin alirken dikkate aldiklar1 6l¢iitlerin

diizeyleri anlaml1 farklilik olmadig1 bulgusunudesteklemektedir.
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Bu calismada elde edilen bulgulardan biri olan ogretmenlerin egitim
duzeylerine gore hazir gidalart satin alirken dikkate aldiklar1 Olgltlerin duzeyleri ile
egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir
(t(74) =-3,015; p<,05).

Abdulkadir Kaya (2017) tarafindan disil ve eril tiiketicilerin haber kaynagi
olarak gida Urinlerindeki etiketi okuma aliskanliklarini inceledigi ¢alismasinda,
tiiketicilerin egitim seviyesi ylikseldik¢ce gida etiketi okuma aliskanliklarinin arttigini

tespit etmistir.

Onurlubas ve Girler (2016) gida ve besin giivenligi hakkinda tiketim yaan
kisilerin bilgi diizeyini etkileyen faktorler adli ¢alismasinda tiketicilerin egitim

seviyesi artikg¢a biling diizeyinin arttigini gozler 6nlinesermistir.

Kapuge (2016) yaptigi bir calismada tiiketiciler saglik bilgisinin arttikca

organik drinlere yonelme davranisimim arttigini belirlemistir.

Cebeci vd., (2017) yaptiklar1 calismada katki maddelerinin yarali olmadigi
bilincinin egitim seviyesi ilkokul ve ortaokul olanlarin egitim seviyesi Universite olan

kisilere gore daha az oldugunu tespit etmistir.

Tath (2019) gida alerjileri bilgi ve tutumlarin1 6lgmek icin tiiketicilere yaptigi
calismada egitim seviyesi lisan ve lisansusti olan kisilerin egitim seviyesi ilk ve

ortaokul olan kisilere gore daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Cotton (2020) ogretmenlerin beslenme bilgilerini ilizerinde yaptig1 calismada
meta analiz yontemi kullanmigtir. Okullarda beslenme egitiminin nitelikli 6gretmenler
tarafindan verilmesinin ¢ocuklarin bilgi ve beslenme aliskanliklarina 6nemli katki

saglayacagi sonucuna varmistir.
Bu alt1 calisma, bu tez calismasinda elde edilen Ogretmenlerin egitim

seviyelerine gOre hazir gidalari satin alirken dikkate aldiklar1 OlgUtlerin dizeyleri

arasinda anlamli farklilik vardir bulgusunu desteklemektedir.
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Ayrica Uniisan’in (2004) gida giivenligiyle ilgili yaptig1 cahsmasinda egitim
seviyesi artikca gida gilivenligi davraniglarmin arttigini tespit etmistir. Ancak gida
giivenligi tutumu ile egitim seviyesi arasinda iliski olmadigin1 ortaya ¢ikarmistir. Bu
calisma Ogretmenlerin egitim seviyelerine gore hazir gidalar satin alirken dikkate
aldiklar1  Olgiitlerin ~ dlzeyleri arasinda anlamli  farklilk  vardr  bulgusunu

desteklememektedir.

Yapilan bu tez ¢calismasinda 6gretmenlerin hazir gidalar satin alirken dikkate
aldiklar1 Olgiitler ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

belirlenmistir ( p>,05).

Aksulu’nun (2001) tiketicilerin satin aldiklar1 gidalarda algi guzeylerini
inceledigi c¢alismada yas parametresinin anlamli  bir farklihk olusturmadigi
goriilmiistiir. Bu ¢alisma 6gretmenlerin yaslarina gore hazirgidalar: satin alirken dikkate
aldiklar1 Olgiitlerin diizeyleri arasinda anlamli farklilik olusturmadigi bulgusunu
desteklemektedir. Ayrica ambalajli gidalrinlerinde tlketicilerin etiket hassasiyetindeki
degisimler adl1 calismay1 yapan Ozgll ve Aksulu (2006) farkli yas gruplarinin etiket
inceleme aliskanliklarinin birbirinden farkli oldugunu yaptig1 ¢alismada g6z Oniine
sermistir. Ozellikle 40 yas Ustiniin etiket incelemede duyarlilifinin arttigini tespit

etmistir.

Yine bu ¢alismada elde edilen bulgular sonucu 6gretmenlerin hazirgidalart satin
alirken dikkate aldiklar Glgiitler ile gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark olmadigi belirlenmistir (p>,05).

Kog¢ (2006) tuketim yapan kisilerin gida iriinlerini satin alma davranislar
hakkinda yaptigi ¢alismada minimum ve maksimum gelire diizeyine sahip olan
tiiketicilerin tiriin etiketinin okudugunu, alt gelire sahip olan kisilerin ise bazen okuma

yapmadigin1 tespit etmistir.
Kizilaslan (2008) tiketim yapan kisilerin satin aldiklar1 gida maddeleri ile ilgili

bilim diizeyleri ve tutumlarinin ele aldigi ¢alismasindagelir diizeyi ile bilingli tiketici

olma arasinda anlamli farklilik tespit etmistir.
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Ayrica Salicik (2017) Marmara bolgesinde bir ilde tiketicilere uyguladigi anket
calismast dogrultusunda aile gelir dizeyinin gida seciminde etkili oldugunu

saptamuistir.

Bu ii¢ c¢alisma oOgretmenlerin hazir gidalari satin alirken dikkate aldiklart
Olcutler ile gelir duzeyleri arasinda anlamli farklilik vardir bulgusunu

desteklememekte olup yapilan bu ¢alismadaki bulgular ileértismemektedir.

Bu tez c¢alismasinda 6gretmenlerin hazir gidalari satin alirken dikkate aldiklari
Olcutler ile aile icerisindeki birey sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi belirlenmistir (ki-kare = 1,692, p> 0,05, df = 4).

Yilmaz, Mamur, Erikel, Yiizbasioglu ve Unal (2009) gida Urlnlerine iliskin
tuketici davranmist degiskenliklerinin belirlenmesi adli yaptiklart bir calisma da
tuketicileri demografik olarak incelemis ancak aile igerisindeki birey sayismin tiiketim
harcamalariyla dogrudan iliskilendirmenin dogru olmayacagini diisiiniip gelir gruplar

olusturmustur.

Bu calismada elde edilen diger bir bulgu ise; 6gretmenlerin hazir gidalar satin
alirken dikkate aldiklar1 lgiitler ile aile igerisinde ¢alisan kisi sayilar1 arasinda 1,692,
p > 0,05, df = 2) ve aile icerisindeki ¢cocuk sayilarina gore aralarindaki (Ki-kare =

4,470, p> 0,05, df = 3). farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Baska bir calismada ise Onder (2022) gelir (diisiik ve orta), hane biiyiikliigii,
hane sorumlusunun cinsiyeti ile hanenin sahip oldugu pazar ve disarida yemek yeme
aligkanliklar1 degiskenlerinin fast food ve paketli servis hizmeti harcamalar1 tzerinde

etkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Colakoglu, Kiinili, Ormanci, Ertugral, ve Yulzge¢ (2022) yaptiklar1 ¢alismanin
sonucunda bireylerin cinsiyet, egitim ve ekonomik farkliliklarinin, toplumun gida
giivenligi konusunda biling diizeyini ve gida satin alma davramiglarini belirledigi,
bununla beraber cinsiyet ve egitimin tutum ve davraniglarin belirlenmesinde en etkili

unsurlar oldugu tespit etmislerdir.
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Sonug ve Oneriler béliimiinde birer tiiketici olan o6gretmenlerin paketli
gidalardaki katki maddelerine dair goriisleri incelenmis ve toplanan veriler 0zetlenerek

tuketiciler icin anlaml1 6neriler sunulmustur.

Calismaya katilan 101 katilimcinin 48’1 (%47,5) erkek, 53’u (%52,5) kadin
katilimcidir. Ayrica ankete katilan dgretmenlerin 96’s1 6gretmen (%96,0) 2’si miidiir
yardimeist (%2) ve 3’4 middr (%3) dir. Calismaya katilan 101 katilimcinin 64’u
(%63,4) Universite mezunu ve 37’si (%36,6) yiiksek lisans mezunu oldugu
gordlmastiir. Katilimeilarin 6grenim durumu bakildiginda iiniversite mezunu olan
katilimcilar en ¢ok orana sahiptir. Ogretmenlerin hazir gidalar1 satin alirken dikkate
aldiklar1 Olgiitlere ait sorularin ortalamasina bakildiginda en diisiik ortalama Katki
maddelerinin kullanilmasi gidalar1 daha saglikli yapar.” maddesi olurken (X= 2,10) en
yliksek oldugu madde ‘“Besinlerin islenmesi sirasinda Kimyasal maddelerin (Nitrit,
nitrat, renklendiriciler, tatlandiricilar vb.) kullanilmas1 zararhidir.”(X= 4,53) olarak

belirlenmistir.

Ogretmenlerin cinsiyet, yas, aylik gelir, ailedeki kisi sayisi, ailedeki ¢ocuk sayisi
ve egitim durumlarina gore paketli gidalardaki katki maddelerinde dikkate aldiklari

Olcltler degerlendirilmistir.

Orneklemi olusturan &gretmenlerin cinsiyetlerine gore hazir gidalar satin
alirken dikkate aldiklar1 OlcUtlerin dizeyleri (p>,05) anlamli farklilasmamaktadir.
Diger bir ifadeyle katilimcilarin kadin ya da erkek olmalar1 hazir gidalar satin alirken

dikkate aldiklar1 6lgitlerin diizeylerinianlamli sekilde etkilememektedir.

Orneklemi olusturan dgretmenlerin egitim seviyelerine gore hazir gidalar satin
alirken dikkate aldiklar1 Olgiitlerin diizeyleri (p<,05) anlamli farklilagmaktadir. Bu
baglamda 6gretmenlerin lisans mezunu ya da lisansustli mezunu olmalar1 hazir gidalar

satin alirken dikkate aldiklar Ol¢utlerin duzeylerini anlaml sekilde etkilemektedir.
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Orneklem grubunun hazir gidalar satin alirken dikkate aldiklar1 Olgitlerin
yaglarina gore istatistiksel olarak farklilasmadigi belirlenmistir (p>05). Ayrica,
katilimcilarin yas ortalamasi 39,26+7,58 olarak belirlenmistir. En ge¢ katilimcinin yasi

22 ve en yasli katilimcinin yasi ise65 oldugu saptanmustir.

Aile igerisindeki birey sayis1 bir olan 6gretmenlerin hazir gidalart satin alirken
dikkate aldiklar Glgiitler puanlarinin ortalamasi (3,78+0,35) ile aile igerisindeki birey
sayist iki (3,79+0,35), U¢ (3,91+0,35), dort (3,85+0,34) ve bes (3,82+0,39), aile
icerisindeki ¢alisan kisi sayis1 bir olan 6gretmenlerin hazir gidalar satin alirken dikkate
aldiklar1 Olcltler puanlarinin ortalamasi (3,92+0,29) ile aile igerisindeki galisan kisi
sayist iki (3,81+£0,37), ve u¢ (3,86+0,50) ve aile icerisindeki ¢ocuk sahibi olmayan
ogretmenlerin hazir gidalar1 satin alirken dikkate aldiklar1 6lgiitler puanlarinin ortalamasi
(3,73+0,35) ve son olarak da aile igerisindeki cocuk sayist bir (3,93+0,35), iki
(3,84+0,31), ve U¢ (3,93+0,43) olup 6gretmenlerin hazir gidalar satin alirken dikkate
aldiklar1 OlgUtler puanlarinin ortalamasi birbirine ¢ok yakin degerler ¢ikmustir. Bu
baglamda ankete katilan 6gretmenlerin hazir gidalan satin alirken dikkate aldiklar
Olcutlerin gelir duzeylerine, aile icerisindeki birey sayisina, aile icerisinde ¢alisan kisi
sayis1 ve aile igerisindeki ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli olarak

degismedigi belirlenmistir (p-degeri>,05).

Bu bilgiler 1s1ginda gida katki maddelerinin halk sagligi Gzerindeki zararli
etkilerini en aza indirmek ig¢in firmalarin, denetlemekle ylkiimli kurum ve
kuruluglarin ve tiiketici bireylerin istiine diisen sorumluluklar ve oneriler asagidaki

gibi siralanabilir:

Gida Katki Maddelerinin zararh etkilerini en aza indirmek icin firmalarin

yapmasi gerekenler;
> Paketli gidalarin Uzerine gida katki maddeleri hakkindaki bilgileri gida
kiinyeleri {izerine halkin tiim kesimleri tarafindan anlasilabilecek bir dizeyde

yazilabilir.

> Paketli gidalarin Uzerine gida katki maddeleri hakkindaki bilgileri gida
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kiinyeleri Gzerine ambalaj Gizerinde fark edilecek bir renkte ve buyuklikte yazilabilir.

> Gida alerjenleri olan kisiler i¢in alerjik reaksiyona sebep olacak maddeler gida
kinyelerinde belirtilmelidir.

> Uretici firmalarda yoneticilerde dahil olmak (izere firma biinyesinde yer alan
herkesin gida katki maddeleri konusunda hizmet ici egitim semineler verilmelidir.
Verilen seminerler diizenli periyotlarla hatirlatmak amaciyla tiim firma calisanlarinin

belirli bir slire sonra tekrar almasi mecburi olabilmelidir.

» Firmalar tarafindan kullanilan gida katki maddeleri 6nerilen diizeyden fazla

kullanilmamasi1 6nem arz etmektedir.

» Gida katki maddelerinin  kullanimi gidanmn  bozuklugunu perdeleyici

olmamamladir. TUketiciyi kandirmamayayonelik olmasi daha yerinde olacaktir

> Bebek mamalarina katilan gida katki maddelerinin miktarlar1 ve gesitleri

0zel izin dogrultusunda olmasi 6nem arz etmektedir.

Gida Katki Maddelerinin kullamim dozlarmm denetlemekle yukimlu

kurum ve kuruluslarin yapmasi gerekenler;

» Gida katki maddeleri konusunda tlketicileri bilgilendirici brostirler

hazirlanarak tuketicilerin bilinclendirilmesine 6nem verilmelidir.

> Yetkili kurumlar tarafindan katki maddeleri, E kodlar, katki maddelerinin
kullanim dozlar1 ve doz asimlarinda olas1 yan etkiler konusunda halk: bilinglendirici

seminerler diizenlenmesi yerinde olacaktir.
» Tiiketicilerin katki maddelerini simgeleyen E kodlar1 taniyabilmeleri igin

egitimler diizenlenmelidir. Egitim igerigi aym1 zamanda gerek yaygin egitim gerekse

orgun egitim ders miifredat1 icerisine entegre edici ¢calismalaryapilabilmelidir.
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> Katki maddeleri igin Tarrm ve Orman Bakanliginca kamu spotlari

diizenlenip yayginlastirilmasi toplumsalfarkindalik agisindan faydali olacaktir.

» Gida katki maddelerinin kullanim doz oranlarint denetleyen yetkili
kurumlarin firma ve Ureticileri denetlerken tarafsiz ve objektif bir sekilde davranmasi

onem arz etmektedir.

» Gida katki maddelerinin belirli bir oranin altinda kullanildig1 takdirde
uretici firmalarin ‘Gida Katki Maddesi Igermez’ ibaresini yazmalar1 engellenmelidir.

Bdoylelikle halki yaniltici bilgi kirliliginin 6nline gegilmesi saglanabilecektir.

» Gida katki maddelerinin gida kontrol denetiminin birgok kurum ve kurulus
tarafindan yapilmasindan ziyade biitiin denetim islemlerinin gii¢lii ve bagimsiz olarak tek
bir kurum tarafindan yapilip degerlendirilmesi konusunda gerekli ¢alismalar

yapilmasi uygunolacaktir.

Gida Katki Maddelerinin zararh etkilerini en aza indirmek icintuketicilerin

yapmasi gerekenler;

> Oncelikle tiketici bireylerin kendilerini tamimas1 gerekmektedir. Yani
hangi gida maddesine alerjisi oldugunu bilmeli ve tiiketimlerini bu dogrultuda bilingli
olarak paketli gidalarin gida kiinyelerinden yararlanarakse¢im yapmasi daha uygun bir

davranis olabilecektir.
> Paketli gida kullanimini giinliik olarak minimumdiizeyde tutmalidirlar.
> Paketli gidalart sadece fiyat avantajindan dolay: tiiketilmemesi gerektigi

konusunda toplumsal bir alg1 olusturmak adina gerekli ¢aligmalarin yapilmas: uygun

olacaktir.
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EKLER

Sayin meslektaglarim,

EK 1:

Sizi F.Sevil Yalgin (tez damsman) ve Burak BULBUL (tez ogrencisi) tarafindan yiiriitiilen Sessiz
Kirleticilerden ‘Hazir Gidalardaki Katki Maddelerine’ Yonelik Ogretmen Goriislerinin incelenmesi
baghkli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin gretmenlerin paketli gida satin alirken
demografik ozelliklerin satin almadaki etkisi saptanmaya calisilmgtir. Arastirmada sizden
tahminen 20 dakika (siireyi saat veya dakika olarak belirtebilirsiniz) ayirmaniz istenmektedir. Bu
¢aligmaya katilmak tamamen gomiilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulagmasi
igin sizden beklenen, biitiin sorulan eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en
uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup size yolladigim
linki onaylamaniz, aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamma gelecektir. Ancak, ¢aligmaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu
caligmadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullanilacaktir.

Anket Formu

TUKETICILERIN SATIN ALDIKLARI GIDALARDA KULLANILAN
KATKI MADDELERINE YONELiK GORUSLERININ iNCELENMESi

1. Cinsiyetiniz: ( ) 1)Kadin () 2) Erkek

4. Ailenizin toplam ayhk geliri TL

8. Egitim durumunuz:

( )1) Okuryazar degil ( )2) Okuryazar ()3) Ilkokul mezunu %)
Ortaokul mezunu

( )5)Lise mezunu ( )6) Universite mezunu ()7) Yiiksek lisans
mezunu

9. Katki miktarim ayarlayan kurum ve kuruluglar hangileridir?(Birden fazla
sik isaretleyebilirsiniz)

a) Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhi b) Saglik Bakanlig1

c) Belediyeler d) Valilik e) Cevre Bakanlig

10. Sizce katki maddeleri hangi amaclarla kullamlmaktadir? (Birden fazla s1ik
isaretleyebilirisiniz)

a) Raf omriinii uzatmak i¢in ~ b) Tadim giizellestirmek igin ¢) Rengini

giizellestirmek i¢in

d) Kivamini saglamak i¢in ~ e) Mikrop {iremesini 6nlemek i¢in f) Topaklanma
(tuzlarda) 6nlemek i¢in



EK 2

11.Asagida verilen her ciimlenin karsisinda uygun buldugunuz secenegin altindaki
kutuya “X” isareti koyunuz.

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Fikrim yok

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

1.Besinlerin islenmesi sirasinda kimyasal maddelerin
(nitrit, nitrat, renklendiriciler, tatlandiricilar vb.)
kullanilmasi zararlidir.

2. Tiim gida katki maddeleri insan saghgi icin zararlidir.

3. Tim gida katki maddeleri yapaydir.

4. Gida katki maddelerinin besinlerde kullanilmasi1 gerekli
degildir.

5. Gida katki maddeleri kanser yapicidir.

6. Katki maddesi kullanilmazsa gidalar daha saglikli olur

7. “E” kodlu katki maddeleri sagliga zararl1 degildir.

8. Gida etiketinin iizerindeki bilgiler gergegi
yansitmamaktadir.

9. Katki maddeleri, besinlerde izin verilen miktarlarda
kullanildiginda, saglik riskleri azaltilmig olur.

10. Gida katk1 maddeleri sadece paketlenmis hazir
gidalarda kullanilir.

11. Katki maddelerinin giivenligi ve kullanim miktarlar
konusunda tiiketiciler yeterince bilgilendirilmemektedir

12. Giinlik beslenmemde katki maddesi icermeyen
besinleri tikketmeye ¢aligirim.

13. Satin aldigim besinin etiketinde, katki maddesi
igeriklerini incelerim.

14. Igerigini bilmedigim besinleri tiikketmekten kaginirim.

15. Dogal olarak iiretilen yiyecek ve i¢cecekler, suni
destekle iiretilenlere gore daha saghklhidir.

16. Stirekli kullandigim markali tirlinlerde katki maddesi
kullanilsa dahi kullanilan miktarin yasalarin izin verdigi
oranda olduguna inanirim.




17. Hazir ve yar1 hazir gidalar yerine katki maddesi
igermeyen ev yapimi gidalari tercih ederim.

18. Urettikleri gidada katki maddesi kullanan firmalarin
resmi denetimi yapilmalidir.

19. HACCP, TSE, ISO 22000 gibi giivenlik markalar1
olan fdriinlerde kullanilan katki maddesi igerikleri
denetlenmektedir.

20. Yapay lezzet artici olarak kullanmilan Glutamat (MSG)
igeren gidalar1 (hazir ¢orba, kofte harci, tavuk harci, tavuk
bulyon vb.) tikketmekte sakinca gérmem.

21. Hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan katk:
maddelerinden bazilar1 (gida boyalar1 gibi) alerji, migren,
gut ve hiperaktivite gibi hastaliklar1 tetikleyebilmektedir.

22.Glutamat basagrisi,ensede  yanma,gogiiste  baski
hissi,terleme ve tirtiker gibi belirti ve yakinmalara yol
acabilir.

23. Tabii katki maddeleri, sentetik katk1 maddelerinden
daha giivenilirdir.

24. Yasal diizenlemelere uygun olarak kullanilan katk:
maddeleri saglik riski tasimaz.

25. Gida katki maddelerinin uygun kullanim iiretici,
tilketici ve devlet igbirligini gerektirmektedir.

26.Katki maddelerinin, agikta satilan {iriinler yerine
ambalajli iriinlerde daha kontrollii kullamldigina
inantyorum

27.Gida treticileri giivenilir gida tiretimini saglamak igin
isin uzmani gida miithendisleriyle ¢aligmalidir.

28. Gida katki maddelerini, kétii kalitede veya bozulmus
giday1 maskelemek amaciyla kullanan iiretici firmalar
olabilir.

29. Piyasada satilan iiriinlerde yasaklanmis bazi katki
maddelerinin kullanildigini, baz1 katki1 maddelerinin de

gerekenden fazla kullanildigini diisiiniiyorum.

30.Daha saglikli gida iiretimi yapilabilmesi i¢in bu
sektorde ¢aligsanlarin egitimli ve alaninda uzman olmasi
gerekir.

31.Sucuk,salam,sosis gibi et tiriinlerinde kullanilan nitrit
ve nitratlar; karaciger, akciger, bobrek, girtlak, mide ve
pankreas kanserlerinin olusumunda rol oynamaktadir.




32. Kremali ve dolgulu biskiivilerde ve joleli sekerlerde
kullanilan, domuz ve siirdan elde edilen jelatinin
genellikle yurt disindan ithal edildigi i¢in helal
olmayacag1 endisesini tagiyorum,

33. Cikolata gibi tiriinlerde kullanilan lesitinin kaynagi
olan soya, son yillarda genetigi degistirilmis organizmalar
arasinda anildifindan satin almakta tereddiit yagiyorum.

34. Etiketlerin tizerindeki igerik boliimiinde kodlama
yapilan ve yabanci dilde yazilmis katki maddelerinin ne
oldugunu anlamakta zorlantyorum.

35. Ozellikle gocuklarin tiikettigi cips, gazli icecekler,
cikolata, dondurma gibi iiriinleri alirken gereginden fazla
katki maddesi icerdigini diigiinerek biiyiik tereddiit
yasilyorum.

36. Etiketlerin iizerindeki agiklama boliimleri anlasilir
olmali, yazi karakterleri okunakli olmalidir.

37. Tiiketildiginde baz1 saghk riskleri iceren Kkatk:
maddeleri kullanilmigsa etiketinde agikc¢a belirtilmelidir
(Omegin fenil ketoniiri hastalign olan kisilerin aspartam

tatlandiricisi igeren triinleri kullanmamasi
gerekmektedir).

38. Katki maddelerinin kullanimindan kaynaklanabilecek
saglik risklerini Onlemek amaciyla resmi denetimler
artirilmalidir.

39. Gada iireticilerinin katki maddelerini kullanirken
karlilig: hedef aldiklarin1 ve bu yiizden toplum saghgim
ikinci plana attiklarim diigiiniiyorum.
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