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OZET

YUZ YUZE EGITIMDE COViD-19 GECIREN HEMSIRELIK
OGRENCILERININ DENEYIMLERI

Hilal DUNMEZ
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Giilnur AKKAYA
25/01/2023, 95

Calismada yliz yiize egitim doneminde Covid-19 hastaligi geciren hemsirelik
Ogrencilerinin deneyimlerinin incelenmesi amaclanmistir. Fenomenolojik tasarlanan
caligmanin 6rneklem se¢iminde kartopu yontemi kullanarak toplam 11 hemsirelik 6grencisi
dahil edilmistir. Arastirmada sosyodemografik oOzellikleri de kapsayan ogrencilerin
deneyimlerini 6grenme dogrultusunda hazirlanan ve on bir acik uclu sorudan olusan
goriisme formu kullanilmistir. Verilerin toplanmasi telefon goriismesi ile ortalama 30 dakika
stirelerinde derinlemesine goriisme yoOntemi kullanilarak ses kaydi ile gergeklesmistir.
Aragtirmanin  analizinde MAXQDA 2022 programi  kullanilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesi betimsel ve iligskisel analiz yontemiler kullanilmistir.  Arastirmada
sonucunda 3 tema, 9 kategori, 33 kod ve 17 alt kod elde edilmistir. Arastirma temalari a.
Covid-19 temas1 (kategoriler: diisiinceler, 6grenimler, asiya karsi duygular, test sonucu
bekleme, hastalik siireci), b. Egitim siireci temasi (kategoriler: egitime etki ve teknoloji), c.
Mesleki uygulama ve degerler temasi (kategoriler: klinik zorluklar1 ve fiziksel-psikolojik
etkiler) belirlenmistir. iliskisel analiz sonucu katilimcilar korku/endise ile ilgili goriis
bildirirken ayn1 zamanda teknolojiye erisimde ve online egitimde yasanan aksakliklar ile
ilgili de goris bildirmiglerdir. Calisma sonucunda katilimcilarin olumlu ve olumsuz
deneyimlerinin oldugu belirlenmistir. Calismada zorunlu online egitime gecis durumlarinda
gerekli egitim ekipmani desteginin saglanmast ve Covid-19 gecirmis 6grencilere psiko-

sosyal destegin saglanmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Hemsirelik Ogrencisi, Yiiz Yiize Egitim, Nitel

Calisma.



ABSTRACT

EXPERIENCES OF NURSING STUDENTS WHO HAVE PASSED COVID-19 IN
FACE-TO-FACE EDUCATION

Hilal DUNMEZ
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Department of Nursing Master's Thesis
Advisor: Assist. Prof. Dr. Giilnur AKKAYA
25/01/2023, 95

In this study, it was aimed to examine the experiences of nursing students who had
Covid-19 disease during the face-to-face education period. A total of 11 nursing students
using the snowball method were included in the sample selection of the phenomenological
designed study. In the study, an interview form consisting of eleven open-ended questions
was used, which was prepared in line with learning the experiences of the students including
sociodemographic characteristics. The collection of the data was carried out by voice
recording using the in-depth interview method for an average of 30 minutes with a telephone
call. In the analysis of the study, MAXQDA 2022 program was used. Descriptive and
relational analysis methods were used to evaluate the data. As a result of the research, 3
themes, 9 categories, 33 codes and 17 subcodes were obtained. Research themes a. Covid-
19 theme (categories: thoughts, learnings, feelings towards the vaccine, waiting for a test
result, disease process), b. Educational process theme (categories: impact on education and
technology), c. The theme of professional practice and values (categories: clinical difficulties
and physical-psychological impacts) was determined. As a result of the relational analysis,
the participants expressed opinions about fear/anxiety and also expressed opinions about the
disruptions in access to technology and online education. As a result of the study, the
participants had positive and negative experiences. In the study, it is thought that the
necessary educational equipment support should be provided in cases of transition to
compulsory online education and psycho-social support should be provided to students who
have had Covid-19.

Keywords: Covid-19, Nursing Student, Face-to-Face Education, Qualitative Work.
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Covid-19 hastaligini insanlik tarihinin en 6liimciil bulasici hastaliklarindan bir tanesi
haline doniistiiren etken Koronaviriistiir. Covid-19’un belirtileri 6liim tehdidi olmayan ve
ayaktan gegirilebilecek bulgulardan, insan hayatin1 tehlikeye sokan hususlara kadar
degisiklik gosteren yaygin ve genel bir dagilima hakimdir (Abbas, vd., 2021). Diinya Saglik
Orgiitii (World Health Organization-WHO) 23 Aralik 2022 tarihli verilerine gore diinyada
toplam 650.879.143 Covid-19 vakasi olmus, 6.651.415 kisi hayatin1 kaybetmistir (WHO,
2022). 23 Aralik 2022 tarihinde yapilan incelemede Saglik Bakanligi Ekim ayindan itibaren
Tiirkiye’deki koronaviriis tablosunu iki hafta araliklarla giincelleyecegini bildirmis olup, son
giincelleme tarihi 14-27 Kasim 2022 koronaviriis tablosuna bakildiginda Tiirkiye’de toplam
17.042.722 kisinin Covid-19 testi pozitif ¢ikmig, 101.492 kisi koronaviriis nedeniyle vefat
etmistir. Saglik Bakanligi koronaviriis rehberi 14 Ocak 2022 tarihinde giincellenmistir
(Saglik Bakanligi, 2022).

Tirkiye’de salgin siirecinin belirsizligi ve viriisiin bulasiciliginin azaltilmasi
amaciyla 26 Mart 2020°de Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) tarafindan 2019-2020 egitim-
ogretim akademik yili bahar doneminde yiiz ylize ders yapilmayacagi duyurulmus ve
uzaktan egitim, Ogrencilerin herhangi bir magduriyet yasamamasi ve siirecin etkin
yonetilebilmesi i¢in hizlica uygulanmustir (Kiirtiincii ve Kurt, 2020; YOK, 2020). Sosyal
izolasyon ve kisitlamalar evrensel olarak salgini 6nlemede biiyiik 6nem tasimaktadir. Fakat
bu durum bir¢ok sektorii etkilemistir. Etkilenen alanlardan bir tanesi de egitim alanidir.
Salgmin etkileri anlasildikca egitime ara vermenin yeterli bir yaklasim olmayacadi ve
uzaktan egitimle derslere devam edilmesi gerektigi anlasilmistir (Mucuk, vd., 2021; Viner,
vd., 2020). Pandeminin uzun vadede siirecegi diisiincesiyle 2020-2021 egitim-6gretim
doneminde de uzaktan egitimin devam edecegi bilgisi verilerek hem o6grencilerin hem
ogretmenlerin hem de kurumlarin gerekli hazirliklar1 yapmasi planlanmistir. 2020-2021
egitim O0gretim yili giiz donemi i¢in uzaktan egitim rehberi olusturulmus ve dgrencilere

derslerin nasil planlanip ylriitiilecegi, degerlendirme yontemleri gibi konularda yol



gosterilmistir (Mucuk, vd., 2021). Hemsirelik 6grencileri teorik derslerinin yani sira klinik
uygulamalarinin olmasi sebebiyle Covid-19 salgininda en ¢ok sorun yasayan gruplardan
biridir. Ogrenciler bir yandan salgindan dolay1 yogun strese maruz kalirken bir yandan da

egitim siirecinde zorlanmistir (Kiirtiincti ve Kurt, 2020).

2021-2022 egitim-0gretim yili gliz doneminde hemsirelik derslerinin %40’ 1nin
uzaktan egitimle %60’1 yiiz yiize yapilmis olup klinik uygulamalara ¢ikilmustir. (YOK,
2021). Yiiz yiize derslerde maske takilmasi zorunlu olmustur ve mesafeye dikkat edilmistir
(COMU, 2021). 1 Nisan-31 Mayis 2022 tarihleri arasinda toplamda 212.187 Covid-19
vakasi tespit edilmistir (Saglik Bakanligi, 2022). Ancak koronaviriis salgininin devam etmesi
hem toplumu hem hemsirelik dgrencilerini hem 6gretim elemanlarini etkilemeye devam

etmistir.

Literatiirde, hemsirelik 6grencilerinin pandemi déneminde bazi problemleri daha
yogun yasadig1r Ornegin, uzaktan egitim siirecinde bilgiye ulagsamama, internetin {icretli
olmasi nedeniyle derslere girememe, yasanilan cografi bolge sebebiyle internete erigimin
olmamasi, aile i¢inde egitim gdren birden fazla sayida 6grenci olmasindan dolay1 evdeki cep
telefonu bilgisayar gibi teknolojilerin yetersiz kalmasi nedeniyle derslere giris saglamada

esitsizlikler yasadiklari sayilabilir (Lira, vd., 2020).

2021-2022 egitim-6gretim yilinda hemsirelik 6grencilerinin teori egitimleri hibird
sekilde uygulama egitimleri ise yliz yiize hastaneler ve sahada gergeklesmistir. Bu
arastirmada yiiz yiize egitimde Covid-19 geciren hemsirelik 6grencilerin deneyimlerini
belirlemek amaglanmistir. Calisma sonucunda egitim doénemlerinde Covid-19 gegiren
hemsirelik 6grencilerinin deneyimlerinin belirlenmesi sonucu egitimlerin planlamasi, klinik
uygulamalarin diizenlenmesi ve bu o6grencilerin psiko-sosyal durumlarinin belirlenmesi

bakimindan katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.



1.2. Arastirmanin Sorusu

Yiiz yiize egitimde Covid-19 geciren hemsirelik 6grencilerinin deneyimleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma, kartopu 6rnekleme yontemiyle yapilmis olup, yiiz yiize egitim doneminde
Covid-19 geciren hemsirelik 6grencileri arastirmaya dahil etme 6lgiitlerine uyan bireylerden
arastirmaya katilmay1 kabul edenlerle sinirlandirilmistir. Arastirma bulgulari, ¢alisma grubu
ile sinirhidir, evrene genellenemez. Arastirmanin verileri, arastirmanin yiiriitildiigli zaman
diliminin ozellikleri ile sinirhidir. Arastirmada kullanilan veriler, katilimcilardan
derinlemesine goriismeler siiresince elde edilenlerle sinirlidir. Ayrica katilimcilarin sorulara

dogru cevaplar verdikleri kabul edilmektedir.

Bu caligma siiresince bazi giigliiklerle karsilasilmistir. Bu giigliikler; Covid-19
pandemisi nedeniyle arastirma online sekilde telefon iizerinden yapilan goriismelerle ses
kayitlar1 alinarak gerceklestirilmistir. Katilimcilara arastirmanin nasil yiiriitiilecegi
hususunda bilgilendirme yapilmasina ragmen bazi katilimcilarin sorulara cevap verirken ses
kaydi alindig1 i¢in tereddiit etmesi ile karsilagilmistir. Goriismeler yapilirken uygun ortamin
saglanmasi agisindan aragtirmaci ve katilimcinin miisait oldugu zaman dilimi belirlenmesine
ragmen katilimcilardan bazilarinin yurtta yagama veya 6grenci evinde birden fazla kisiyle
kalma nedenlerinden dolay1 goriismeler kesintiye ugramistir. Goriismeler telefon {izerinden
yapilirken ses kaydi alindigr i¢in yasanan teknik sorunlardan dolayr ses kayitlarindaki
kelimelerin anlagilabilirligi  azalmistir. Arastirma yiirltiilirken Covid-19 gegiren
katilimcilarin kendi izinleri dogrultusunda iletisim numaralarinin alinmis olmasina ragmen,
gorisme zamaninit belirlemek i¢in mesaj ve arama araciligiyla iletisime gecilmek
istendiginde, aramalara ve mesajlara cevap vermemis, bazi 6grenciler yanlis numara
vermislerdir. GoOriigme zamanlar1 planlanirken Ogrencilerin yogun ders programlarinin
olmas1 ayrica aragtirmacinin nobet yogunlugu sebebiyle zorluklar yasanmistir. Ses kaydi
alirken, katilmcinin gercek isminin belirtilmemesine ragmen, oOgrenciler c¢ekimser
davranmis, sorulara cevap vermek istememis veya kisa cevaplar vererek goriismeyi
sonlandirmak istemistir. Goriigmelerin yaziya dokiilme asamasinda ise, katilimcilarin

konusma hizinin farkli ve anlasilirliginin zor olmasi, ses kayit cihazindan ve telefondan
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kaynaklanan teknik sorunlarin olusmasi nedeniyle cevaplarin defalarca dinlenmesi

gerekmistir ve yaziya dokme siirecinin uzamasina sebep olmustur.



IKiNCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

2.1. Covid-19 Pandemisi

Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde Aralik 2019’un sonlarina dogru etyolojisi
tespit edilemeyen pndmoni vakalar1 bildirilmistir (WHO, 2020). ik asamada, cogu hastanin
Huanan deniz iirlinleri toptanci pazari ile temas gegmisine sahip oldugu saptanmis ve kisa
slire sonra vaka sayisi ¢arpici bir sekilde artmistir (Ahn, vd., 2020; Chen, vd., 2020). 7 Ocak
2020°de Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi tarafindan bir hastanin bogaz
stirlintiistinde yeni bir koronaviriis (novel coronavirus, nCoV) tespit edilmis ve 12 Ocak
2020’de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu viriisii 2019-nCoV olarak adlandirmistir (WHO,
2020). 11 Subat 2020°de viriis, Uluslararas1 Viriis Taksonomisi Komitesi (ICTV) tarafindan,
iyesi oldugu koronaviriis familyasindaki SARS-CoV’a benzesmesinden 6tiirii SARS-CoV-
2 seklinde yeniden adlandirmigtir (ICTV, 2020). Ardindan Diinya Saglk Orgiitii (DSO),
SARS-CoV-2'nin sebep oldugu hastaligi Koronaviriis Hastaligi-2019 (Covid-19) olarak
aciklamistir (WHO, 2020). Durumun kétiilesmesi iizerine Diinya Saglik Orgiitii 30 Ocak’ta
Covid-19 salgmini “uluslararasi boyutta halk sagligi acil durumu” olarak siniflandirilmis ve
11 Mart tarihinde virtisiin hizla diger iilkelere de yayilmas1 sebebiyle hastalik, kiiresel salgin
(pandemi) olarak kabul edilmistir (Zarocostas, 2020; WHO, 2020). 11 Mart ilk Covid-19
vakasinin Tiirkiye’de goriildiigi tarih olmustur (Saglik Bakanligi, 2020).

Cin'in Wuhan sehrinde 2019 yilinin aralik ayinda SARS-CoV-2 olarak nitelendirilen
yeni tip korona viriisiin sebep oldugu bir yaygmn bulasici hastalik ortaya c¢ikmustir.
21.yiizy1lin en genis devasa salgini niteligini tastyan Covid-19, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
araciligryla 30 Ocak 2020 tarihinde “uluslararas1 kamu saglig acil durumu”; 11 Mart 2020
tarihinde ise “pandemi” olarak ilan edilmistir (wikipedia.org, 2020). 10 Mart 2020 de
Tiirkiye’de birinci vaka, 17 Mart 2020 de birinci vefat agiklanmistir. Bu tarihten Covid-19

vakalar1 ve Covid-19 vakalarina bagli 6liimler artarak devam etmektedir (Asut, 2020).



2.1.1. Epidemiyoloji

Salgmnin basladig1 Aralik 2019 tarihinden bu yana Diinya Saglik Orgiitii’ne bildirilen
Covid-19 vaka sayisi giderek artmaktadir (WHO, 2020). Covid-19’un kiiresel yayiliminin
ilk asamalarinda Cin disinda tespit edilen vakalar, Cin’de enfekte olup ardindan Cin
disindaki bolgelere seyahat eden insanlardi. Tayland’dan 13 Ocak 2020’de bildirilen 61
yasindaki Cinli kadin disaridan alinmis olan birinci vakadir. Kisa silirede importe vaka
bildirimi yapan iilke sayis1 (Singapur, Japonya, Kore Cumhuriyeti (Giiney Kore), Malezya,
Vietnam, Avustralya, Amerika Birlesik Devletleri, Almanya vb.) giderek ¢ogalmis Subat ay1
ortasindan itibaren yurt i¢i bulaslarin gergeklestigi iilkeler (Giiney Kore, Italya, iran, Japonya
vb.) goriilmiistiir (KCDA 2020; WHO, 2020). Pandeminin ilk basladig1 yer olan Cin’deki
vaka sayis1 Mart 2020 basinda azalmaya baslamis iran, Giiney Kore ve Italya’daki vaka
sayisinda ve bu hastaligin yol actig1 Sliimlerde artis goriilmiistiir. Ilerleyen siirecte nce
Avrupa ardindan Kuzey Amerika’da 6nemli diizeyde vaka artis1 saptanmistir. Tiirkiye’de ise
ilk vaka 11 Mart 2020°de goriilmiistiir ve 6 vaka sayisi tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de
de artmistir (Saglik Bakanligi, 2020).

Koronaviriis insanlara damlacik yoluyla bulagsmaktadir. Viriis damlacik yolu disinda
hasta kisilerin 6ksiirmesi, hapsirmast ile etrafa sagilan damlaciklarin dogrudan veya dolayl
olarak temas edilmesi ve sonrasinda agiz, burun ya da gz mukozasina gotiiriilmesi ile de
bulasabilmektedir. Yeni koronaviriisiin kanda seyrek olarak pozitif goriilmesi sebebiyle kan
bankacilig1 agisindan bir sorun olusturmadig: diisiiniilmektedir. Anne siitii, vajinal siiriintii
ve sperm Orneklerinde viriis saptanmamistir (Saglik Bakanligi, 2020). Koronaviriisler
genellikle dis ortama kars1 dayanikliligi minimal olan viriislerdir. Bulundugu ortamin nem
ve sicakligl, bulastig1 yiizeyin dokusu gibi faktorlere bagli olarak degisiklik gdsteren bir
dayaniklilik mevcuttur. Genelleme yapilacak olursa koronaviriislerin cansiz yiizeylerde
birka¢ saat igerisinde etkisini yitirebilecegi kabul edilmektedir (Saghk Bakanligi, 2020).
Lauer ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan bir calismada viriisiin inkubasyon siiresi
ortalama 5,1 giin olarak; genel inkiibasyon siiresinin ise 2-14 giin arasinda oldugu
bulunmustur. Enfekte kisilerin %2,5’tan azimin 2,2 giin i¢cinde semptom gosterdigi,
%97,5’inin 11,5 giin i¢inde semptomlarinin basladigi saptanmistir (Lauer, vd., 2020). SARS

CoV-2 ‘nin enfekte etme siiresini kesin sinirlarla ¢cizememekle birlikte belirtilerin ortaya



c¢itkmaya baglanmasindan 1-2 giin 6nce baglayip semptomlarin goriilmemesi ile bittigi

distiniilmektedir (Saglik Bakanligi, 2020).

Covid-19’un yaygm belirtileri ates, kuru oksiiriik, dispne, bogaz agrisi, yorgunluk
hissi, bas agrisi, kas ve eklem agrilaridir. Ayrica hastalarda koku ve tat alma duyusu kaybi,
gastrointestinal sisteme iliskin diyare, abdominal agr1 semptomlar1 da goriilmiistiir (Saglik
Bakanligi, 2020; Xu, vd., 2020). Wang, Hu ve arkadaslarinin (2020) yaptigi ¢alismada
gbzlenen yaygin laboratuvar anormallikleri: azalmis lenfosit sayisi, uzamis protrombin
zamani ve yiiksek laktat dehidrojenazdir. Yogun bakim destegi alan hastalarin almayan
hastalara kiyasla laboratuvar bulgularinda daha fazla anormal bulgular saptanmistir. Ciddi
vakalarda akut solunum sikintist sendromu (ARDS), akut bobrek yetmezligi, akut kalp
yetmezligi, sok ve hatta 6liim meydana gelmektedir (Wang, vd., 2020). 50 yas ustii, erkek,
komorbiditesi olan (hipertansiyon, diyabet, kronik obstriiktif akciger hastaligi,
kardiyovaskiiler hastalik, kanser vb.) kisilerin enfekte olma ve komplikasyon gelisme
acisindan riski daha yiiksektir (Shi, vd., 2020). Guan ve arkadaslarinin (2020) 1099 hasta ile
yaptig1 caligmada hastalarin %23’linlin bir veya daha fazla altta yatan hastaligi oldugu
saptanmis; altta yatan hastaliklarin %14,9’u hipertansiyon, %7,4 ‘i diyabet %1,2 ‘i kronik
obstriiktif akciger hastaligi olarak bulunmustur (Guan, vd., 2020). Saglik ¢alisanlar1 ve
Covid-19 hastast yakinlariin enfekte hastalara daha sik temas etmeleri sebebiyle enfekte
olma riskleri daha ytiksektir. Wang, Hu ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 ¢aligmada saglik
calisanlari, 138 Covid-19 hastasinin %29’unu olusturmustur (Wang, vd., 2020).

2.1.2. Tam

Kesin tan1 i¢in dncelikle onerilen yontem, orofaringeal ve nazofaringeal siiriintii ile
tist solunum yolu 6rneklerinin toplanmasidir (Pascarella, vd., 2020). Kore Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri (KCDC) tarafindan Covid-19 viriisii ile enfekte olmus kisilerin
belirlenmesi i¢in Real Time-Polimeraz Zincir Reaksiyonu (RT-PCR) testleri 6nerilmistir ve
bu testler DSO tarafindan onaylanmstir. Bu test Kitleri, Covid-19'un toplumda yayilmasin
onlemek amaciyla halk sagligi birimlerine ve hastanelere ulastirilmigtir (Ahn, vd., 2020).
Literatiirde Covid-19 virlisii ile enfekte olmus kisilerin akcigerlerinin bilgisayarl
tomografisi (BT) incelendiginde, akcigerlerde tek veya ¢ift tarafli periferik ve alt loblarda

buzlu cam goriintiisii tespit edildigi, bilhassa yogun bakimda tedavi goren kisilerde bilateral
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coklu lobiiler ve subsegmental konsolidasyon alanlar tespit edildigi ifade edilmektedir

(Chamorro, vd., 2020; Rodrigyez, vd., 2020).

2.1.3. Covid-19 Tedavisi

Giiniimiizde SARS-CoV-2’ye kars1 verimliligi ve glivenirligi ispat edilmis spesifik
bir ilag heniliz bulunmamistir (Saglik Bakanligi, 2020). Siipheli ve dogrulanmis vakalar,
pandemi hastanelerinde etkili izolasyon yontemleriyle ve koruyucu yaklasimlarla tedavi
edilmektedir. Stipheli vakalar tek bir odada ve izole edilerek; dogrulanmis vakalar ise ayni
serviste tedavi edilebilmektedir (Li, vd., 2020). Kritik vakalarda akut solunum sikintisi
sendromu (ARDS), solunum yetmezligi ve septik sok gibi komplikasyonlar
gelisebileceginden bu hastalarin yogun bakim {initesinde tedavi edilmesi gerekmektedir (Shi,
vd., 2020). Genel tedavi yaklasimi yatak istirahati ve destekleyici tedavilerle yeterli enerji
aliminin saglanmasi, sivi-elektrolit dengesinin ve yasamsal bulgularin (nabiz, kan basinci,
oksijen satiirasyonu, solunum hizi vb.) optimal seviyede olmasimi saglamaktir (Li, vd.,
2020). Covid-19’un spesifik bir tedavisinin olmamasi sebebiyle enfekte hastalara viral
enfeksiyonlarin genelinde uygulanan antiviral tedavi uygulanmaktadir. SARS ve
influenzadan temin edilen bilgiler, antiviral tedaviye hizlica baslanmasinin oldukca yararl
oldugunu gosterdigi i¢in antiviral ilaglara miimkiin oldugunca erken baglanmasi
onerilmektedir. Avrupa iilkeleri, Amerika Birlesik Devletleri’nin ve Tiirkiye’nin de iginde
bulundugu birden fazla iilkede Covid-19’un tedavisinde antiviral olarak, farkli hastaliklarin
tyilestirilmesi i¢in kullanilan, giivenilirligi test edilmis ve in vitro olarak SARSCoV’ye
etkisinin bulundugu kanitlanmis favipiravir, remdesivir, lopinavir-ritonavir ilaglari
onerilmekte ve kullanilmaktadir (Saglik Bakanligi, 2020). Chloroquine, ribavirin ve 10
arbidol de Covid-19 tedavisinde kullanilan antiviral ilaglar arasindadir (Wang, vd., 2020;
Zhang, vd., 2020). Antiviral ilaglar birlikte kullanildiginda siddetli yan etkiler meydana
getirebilmekte, bazi ilaglarin etkinligi i¢in ise ileri klinik arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu nedenle ii¢ veya daha fazla antiviral ila¢ kullanimi Onerilmemekte,
ilaglarin klinik uygulamalardaki etkinliginin degerlendirilmesi Onerilmektedir (Li, vd.,
2020). Enfekte hastalara uygulanan tedavilere takviye olarak vitaminler kullanilabilmektedir
(Bae and Kim, 2020). C vitamininin, alt solunum yolu enfeksiyonlarinin siddetini
azaltabilecegi i¢in Covid-19’u onlemede etkili olabilecegi belirtilmis, bu nedenle uygun

miktarda C vitamini takviyesi onerilmistir (Wang, vd., 2020). Nonnecke ve arkadaslarinin
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(2014) yaptig1 calismada D ve E vitamini seviyelerinde azalmanin agir koronaviriis
enfeksiyonuna yol agabilecegi belirtilmistir. Bu sebeple SARS-CoV-2’ye kars1 dayanikliligi
artirmasi amaciyla D ve E vitamini takviyesi Onerilmistir (Wang, vd., 2020). Covid-19’a
yonelik bir baska tedavi yaklasimi immiin plazma tedavisidir. Enfekte olup iyilesmis
kisilerin plazmasinda bulunan antiviral antikorlar (IgG, IgA, IgM, IgE ve IgD) enfekte olan
hastalara verilmektedir (Li, vd., 2020).

2.1.4. Korunma Yollari

Hastaligin yayilma riskini azaltmak i¢in genel hijyen onlemlerini uygulamak ¢ok
onemlidir (Pascarella, vd., 2020). En 6nemli strateji sik sik elleri yikamaktir (Cascella, vd.,
2020). DSO, enfeksiyonun olusmasinin dniine gegmek ve Covid-19'un yayilmasini en aza

indirmek icin asagidaki tedbirleri 6nermistir:

* Ellerin diizenli olarak yikanmasi eger yikanamazsa dezenfektan ile temizlenmesi

» Oksiirme, hapsirma eylemi gosteren kisilere 1 metreden fazla yaklasilmamasi

* Ellerin ylize siiriilmemesi

» Oksiirme, hapsirma eylemlerinde agzin ve burnun kapatilmasi

* Kisinin kendini iyi hissetmemesi durumunda evden disariya ¢ikmamasi

* Sigara icmekten ve akcigerleri zayiflatan diger faaliyetlerden kagiilmasi

* Zorunlu olmayan seyahatlerden kaginilmasi ve topluluk i¢ine girmekten kaginilmasi

ve fiziksel mesafeyi uygulanmasi1 (WHO, 2020).

Saglik c¢alisanlar icin kisisel koruyucu ekipman kullanimi Covid-19 viriisii ile
miicadele doneminde oldukg¢a 6nemli ve hassas bir konu haline gelmistir. Kisisel koruyucu
ekipman giyme siralamasi onliik, maske, gozliik, yiiz koruyucu, eldiven seklinde olmalidir.
KKE ¢ikarma siralamasi ise eldiven, yiiz koruyucu, gozliik, onliik, maske seklinde olmalidir.
Saglik calisanlar1 ozellikle hasta ile yakin temas halinde olan hemsireler %80- %99
filtreleme saglayan N95/FFP2 veya N99/FFP3 gibi filtreli yiiz maskeleri kullanmalidir (Giil,
vd., 2020).



As1 uygulamasi hastaliklarin 6nlenmesi ve kontroliine yonelik en basarili tibbi
yaklasimdir. Asilar uzun tedavi siireglerine kiyasla daha uygun maliyetli olduklari, morbidite
ve mortalite oranini azalttig1 i¢in bulagici hastaliklart 6nlemede en etkili stratejidir (Zhang,
vd., 2019). Covid-19 pandemisinde de as1 uygulamalari toplum sagliginin korunmasinda
onemli faktorlerden biridir. Hastaligin bulasmasina karsi alinan 6nlemlere (maske kullanimi,
mesafe kurali, hijyen uygulamalar1 vb. gibi) ragmen vaka sayisinin diismemesi sebebiyle
2020 yil1 itibariyle as1 ¢alismalarina baglanmistir. Hastaligin genom yapisi tespit edildikten
iic ay sonra faz-1 ¢aligmalar1 yapilmistir. Normalde daha uzun siiren as1 ¢alismalar1 Covid-
19 hastaliginin ciddiyeti ve yayilim hizi nedeniyle kisa siirede tamamlanmistir. Yapilan faz-
3 ¢alismalarinin sonucunda giivenilir, bagisiklik sistemine etkili, Covid-19 hastaligina kars1
koruyuculugu yiiksek, kullanim onay1 verilen asilar yetiskin bireylere uygulanmaya

baslamistir (Saglik Bakanligi, 2020).

Tiirkiye’de ise, 2007 yilindan dnce as1 yaptirmak zorunlu kilinmigtir. Zorunluluk
olmasina ragmen cografi konum, iklim sartlari, kayit tutmadaki sorunlar sebebiyle asilamada
diisiisler yasanmistir. Diinya’da yasanan as1 reddi akimi, 2010 yilinda iilkemize de gelerek
as1 reddi/ as1 karsitlhiginin baglamasina sebep olmustur. Covid-19 pandemisinde de toplumda
bazi bireylerde Covid-19 asisina karsi olanlar bulunmaktadir. Covid-19 asisinin hizli bir
sekilde ortaya ¢ikisi, yan etkileri, insan bedenine zarar verecegine dair bir inancin olmasi
kisacas1 bireylerin kitle iletisim araclari ve c¢evreden kulaktan dolma bilgiler ile yanlis

bilgiler edinmesi as1 karsitliginin olusmasina sebep olmustur (Yigit, vd., 2020).

2.1.5. Covid-19 Pandemisi Yonetimi ve Kisitlamalar

Diinyada ilk Covid-19 vakasinin goriilmesiyle birlikte iilkeler, artan vaka sayilar
nedeniyle hastaligin hizim1 ve yayilimim kontrol edebilmek i¢in farkli saglik politikalari
uygulanmistir. Birgok iilkede okullardaki yiiz yiize egitime son verilerek ¢evrimici egitime
gecilmis, halkin evde kalabilmesi i¢in ¢esitli kisitlamalar ve bunlara benzer uygulamalar

getirilmistir (Hsiang, vd., 2020).

Tiirkiye’de de diinyanin pek ¢ok iilkesinde oldugu gibi Covid-19 hastaligi ile
miicadelede saglik politikalar1 gelistirilmistir. T.C. Saglik Bakanligi’nin 2020 yilinda gesitli

hastalik dallarinin uzman doktorlarindan olusturulmus (mikrobiyoloji, viroloji, acil tip,
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enfeksiyon hastaliklari, gogiis hastaliklari, yogun bakim ve halk saglig1) bilimsel bir danisma
kurulu, halk tarafindan bilinen adiyla Bilim Kurulu hazirlanmis ve Tiirkiye’de Covid-19
hastaliginin  seyrini, tedavisini ve hastalik i¢in alinan Onlemleri Bilim Kurulu
degerlendirmeye baslamistir. Bilim Kurulu, 2020 yilinda Covid-19 rehberi gelistirmistir ve
gelismelere bagl olarak siirekli revize edilmektedir (Akkus, vd., 2021; Islek, vd., 2020;
Saglik Bakanligi, 2020).

Tiirkiye’de ilk vakanin goriilmesiyle yurt dist ucuslarina kisitlamalar getirilmis,
havaalanlarina ates 6l¢iimii i¢in termal kameralar getirilmistir. Yurt disindan gelen yolcular
kontrollii bir sekilde karantinaya alinmis, viriisiin hayvan kaynakli bulastig1 diistiniildigi
icin Cin’den hayvan alimi gegici bir siire yapilmamistir. Cesitli yas gruplarina belli saat
araliklarinda sokaga ¢ikma yasagi ve belli donemlerde topluma tam kapanma zorunlulugu
getirilmistir. Hastalikla miicadelenin ii¢ adimindan ikisi olan sosyal mesafe ve maskenin
Oonemi stirekli vurgulanmistir. Hijyenin 6nemi ¢esitli kuruluslarla siirekli anlatilmistir.
“Maske, mesafe, hijyen” ligliisii slogan olmustur, “evde kal” uyarisi trafik lambalarinda bile
kullanilmigtir. Yiiz yiize egitime ara verilmesi sadece Tirkiye’de degil bircok iilkede
gerceklestirilmis ve online egitime gecis yapilmistir. Birgok faaliyet gegici olarak
durdurulmus; kafeterya, okul, 6grenci yurtlari, cocuk bakim evleri, spor salonlari, kuafor,
alig-veris merkezi, lokanta vb. yerler kapatilmis olup, sadece zorunlu ihtiyaglarin alindigi
gida marketleri acik kalmistir (Islek, vd., 2020; Budak ve Korkmaz, 2020). Milli Egitim
Bakanligi’na (MEB) bagli okullarda dersler Egitim Bilisim Agi (EBA) ve Tiirkiye Radyo
Televizyon Kurumu (TRT) araciliiyla islenmis, egitimin etkilenme diizeyinin azaltilmasi
saglanmistir. Yine ayni sekilde Yiiksek Ogretim Kurulu’na (YOK) bagli iiniversitelerde de
farkl tiirlerde egitim uygulama programlar: kullanilmistir. Bu uygulamalardan birisi olan
ZOOM program1 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi hemsirelik dgrencileri tarafindan

kullanilmistir (MEB, 2020; YOK, 2020; COMU, 2020).

2.1.6. Covid-19 Déneminde Internet ve Sosyal Medya Kullanim

Covid-19 pandemi doneminde getirilen yasaklar ve bireylerin evde kalma durumuyla
birlikte kitle iletisim araglar1 ve internet kullaniminda yiiksek artis goriilmiistiir. Yiiz ylize
egitimin durmasi ve ¢evrimici egitime gegilmesi 6grencilerin derslere erisiminde internet

kullanmasina sebep olmustur. Insanlar sikintilarin1 unutmak, vakit gecirmek igin sosyal ag
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ve eglence site uygulamalarini fazlasiyla kullanmis, hatta giinliik yasamdaki islerini bile

internet lizerinden gergeklestirmeye baslamistir (Dong, vd., 2020).

Kitle iletisim araglar1 ve internet kullaniminda artig goriilmesiyle birlikte Covid-19
hastalig1 ile ilgili bilgilere de bu iletisim araglar1 kullanilarak ulagilmaya baglanmistir. Ancak
kontrolsiiz bilgi aligverisinden dolay1 toplum hastalik hakkinda yanlis bilgilere de ulagmustir.
Internet ortamindaki yanlis bilgilerin ortaya ¢ikmasiyla bilgi kirliligi denilen ‘infodemi’
kelimesi ortaya cikmistir (Cinelli, vd., 2020). Online platformlar bilginin kaynagini
olusturmamakla birlikte yanlis bilginin yayilmasina neden olurlar. Covid-19’la miicadelenin
en zorlayici faktorii haline gelen infodemi kavrami toplumlarin dogru bilgiye ulasmasini
engellemektedir. Yanlis bilgi aginin dniine gegmek igin Diinya Saglik Orgiitii birgok calisma
yiirlitmistiir (Golbasi, vd., 2020; Madsar, 2021).

Yapilan arastirmalarin sonucunda internet ve sosyal medyanin insanlarda negatif
duygulari, stres ve gerginligi arttirdig1 sonucuna varilmistir. Yanls bilgilerin olusmasiyla
toplum Covid-19 hastaligi i¢in daha da paniklemis, ¢esitli fikirlerin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bunlarin yaninda aginin bulunmasiyla as1 hakkinda kulaktan dolma bilgiler ortaya

¢ikmis ve toplumda as1 karsitligi olusmustur (Aydin, 2020; Priego-Parra, vd., 2020).

2.2. Covid-19 Pandemisinde Tiirkiye’de Hemsirelik Egitimi

Tiirkiye’de hemsirelik lisans egitimi en az 4 yildir. Hem teorik hem de uygulamali
dersleri barindirmaktadir. Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi (HUCEP) 2014
kararlarinda derslerin %70-80 i tiim okullarda ayni diizeye olacak sekilde belirlenmis geriye
kalan derslerin se¢imi okul yonetimine birakilmis, se¢gmeli ders yapilmistir. Lisans mezunu
olabilmek i¢in 4600 saatlik teorik ve klinik egitim veya 240 Avrupa Kredi Transfer Sistemi
(AKTS) tamamlanmalidir (YOK, 2014; YOK, 2017).

Tirkiye'de Covid-19 vakalarinin Mart 2020 ayinda tespit edilmeye baslamis ve 16
Mart 2020 tarihinden sonra uzaktan egitime gec¢is yapilmistir. Hizla ilerleye salgin
neticesinde 2019-2020 bahar doneminin ortalarinda uzaktan egitime gegis yapilmistir.

Derslerle ilgili hazirlanan video kayitlar1 sisteme aktarilarak Ogrencilerin erigimi
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saglanmistir. Odevlendirme ve/veya online simavlarla degerlendirme yapilmistir (Mucuk,

vd., 2021; Kirmizigiil, 2020)

Pandeminin uzun vadede siirecegi diisiincesiyle 2020-2021 egitim-6gretim
doneminde de uzaktan egitimin devam edecegi bilgisi verilerek hem 0Ogrencilerin hem
ogretmenlerin hem de kurumlarin gerekli hazirliklart yapmasi planlanmistir. 2020-2021
egitim O0gretim yili giiz donemi i¢in uzaktan egitim rehberi olusturulmus ve 6grencilere
derslerin nasil planlanip yiiriitiilecegi, degerlendirme yontemleri gibi konularda yol

gosterilmistir (Mucuk, vd., 2021; Viner, vd., 2020).

Hemsirelik 6grencileri klinik uygulamalar1 olmasi sebebiyle Covid-19 salgininda en
¢ok sorun yasayan gruplardan biridir. Ogrenciler bir yandan salgindan dolay1 yogun strese
maruz kalirken bir yandan da egitim siirecinde zorlanmistir (Kiirtiincii ve Kurt, 2020).
Yiiksekogretim kurumlari hemsirelik 6grencilerinin izleyecekleri rehberi tanimlayarak
kosullart degerlendirmekten sorumludur (Lira, vd., 2020). Farkli kurumlarda oldugu gibi
egitim kurumlarinda da can giivenligini saglamak i¢in yiiz ylize derslerden ¢evrimici derslere
gecis yapilmustir. Olusan yeni 6grenme yolunu 6grenci ve dgretmenler i¢in konforlu hale
getirmek, gereksinimleri karsilamak ve siireci onlar i¢in kolaylastirmak adina yeni stratejiler
gelistirmislerdir (Bezerra, vd., 2020). Hizli diizenlemeler yapilarak ihtiyaglara yanit
verilmeye ¢aligsilmasina karsin yiiz yiize egitimin durmasiyla birlikte hemsirelik 6grencileri
klinik egitimini alamamis bu durum, O6grencilere kazandirilmasi planlanan bilgiler ve
becerilerin hayata gecememesi nedeniyle hemsirelik egitimi i¢in pandeminin en yipratici
yoOniinden biri olmustur. Ayrica saglik kurumlar1 da hastalarin bakimlarini hizlica yapmak

durumuyla  karst karsiya gelmistir, hastanelerde hasta kuyruklulart meydana gelmistir

(Aggarwal, vd., 2020; Lazenby, vd., 2020; Lira, vd., 2020; Sanli, vd., 2021).

Hemsirelik 6grencileri tiim diinyada saglik sisteminin temel parcasidir ve saglikta
onemli bir rol oynamaktadir. Covid-19 pandemisi gibi afetlerde hemsirelik 6grencilerinin bu
krizlere yonelik bilgi, tutum ve uygulamalar1 énem tasimaktadir (Ebrahim, vd., 2021).
Ogretim seklinin farklilasmasi ve uzaktan egitime gecilmesi 6grenciler igin biiyiik sorun
olusturmustur. Degerlendirmelerin farkli metotlarla yapilmasi karigiklifa yol agmustir

(Burgess and Sievertsen, 2020). Baz1 6grenciler uzaktan egitimin yetersiz kaldigim1 ve
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birtakim olumsuzluklar yasadiklarini ifade etmistir (Kahraman, 2020; Keskin ve Derya,
2020).

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (COMU) ise 12 Mart 2020 tarihinde yaptig1
duyuruda Yiiksek Ogretim Kurulu'nun (YOK) 16 Mart itibariyle egitime 3 hafta ara
verilecegini ve bu siirede derslerin islenmeyecegini duyurdu (COMU, 2020). Yiiksek
Ogretim Kurulu (YOK) baskanlig1 tarafindan 1 Nisan 2020 tarihinde 2019-2020 bahar
donemi i¢in Ogrencilere kayit dondurma hakki taninmig, bu silirenini azami silireyi
etkilemeyecegi bildirilmistir (YOK, 2020). 2020-2021 egitim-6gretim yili giiz yar1 yil1 ile
ilgili yapilan duyuruda ise bazi boliimlerin bazi dersleri disinda, hemsirelik uygulamali
dersleri dahil olmak iizere uzaktan egitimle devam edilmesine karar verildi (COMU, 2020).
3 Eyliil 2021 tarihinde yapilan aciklamada ise 2021-2022 giiz yar1 yilinda agirlikli olarak
yiiz yiize derslerin islenecegi bilgisi verilmistir (COMU, 2021). Béylelikle COMU’ de yeni
normallesmelerle birlikte, 3 uzaktan egitim dénemi sonunda, 11 Ekim 2021 tarihinde yiiz

yiize egitime gecis yapmustir (COMU, 2021).
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci yiiz ylize egitimde Covid-19 geciren hemsirelik 6grencilerin

deneyimlerini belirlemektir.

3.2. Arastirmamn Tipi

Calismada yiiz ylize egitimde Covid-19 gecirmis hemsirelik Ogrencilerinin
deneyimleri hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmak i¢in nitel (fenomenolojik) desen

kullanilmustir.

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik boliimiinde dgrenim gdrmekte olan 2021-2022 Egitim-Ogretim takviminde
Covid-19 hastaligi ge¢irmis olan hemsirelik 6grencileriyle, telefon goriismesi ile Nisan-

Mayis 2022 tarihleri arasinda yapilmistir.

3.4. Evren ve Orneklem

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saghik Bilimler Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimiinde egitim goren hemsirelik 6grencilerinden segilmistir. Arastirmada kartopu
ornekleme ydntemi kullanilmistir. Orneklemi ise, arastirmaya katilmaya goniillii olan Covid-
19 gecirmis 11 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Arastirma grubundaki katilimcilarla veri
doygunluguna ulasincaya ve yeni veriler elde edilemeyinceye kadar goriismelere devam

edilmistir.
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3.5. Arastirmanin Etik Yonii

Veri toplama siirecine baslamadan once Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Rektorliigii Lisansiistii Egitim Enstitlisii Bilimsel Arastirma Etik Kurulu tarafindan
21.02.2022 tarihli, E-84026528-050.01.04-2200042771 say1li1 (Ek-1) ve Lisansiistii Egitim
Enstitiistiniin 08.04.2022 tarihli, E-93130991-302.08.01-2200078050 say1l1 yaziya istinaden

kurum izni (EK-2) alinmustir.

Tiim katilimeilar ¢alismanin amaci ve bigimi, katilimlarinin goniilliiliigii hakkinda
bilgilendirilmistir. Kaydedilecek goriismeler i¢in katilimcilardan sézlii ve yazili onam
alinmis olup, hazirlanan sorular (Ek-3) ses kaydi alinarak katilimcilara sorulmustur.
Katilimeilarin gizliligi i¢in gériisme metinlerinde kodlamalar katilimcilara numara verilerek

yapilmistir.

3.6. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada sosyodemografik 0Ozellikleri belirlemek, belirtilen alt problemleri
yanitlamak, katilimecilarin duygu ve deneyimlerini derinlemesine ortaya g¢ikarmak, veri
toplama sirasinda konu disina ¢ikmay1 engellemek ve arastirmaciya sagladigi etkilesim ve
esneklik olanagi agisindan arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan ve
sosyo-demografik bilgileri ve 11 acik uclu soruyu iceren “Yiiz yiize egitimde Covid-19
geciren hemsirelik 6grencilerinin deneyimleri soru formu” goriisme formu kullanilmistir.
Aragtirmanin verileri, 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini, Covid-19 pandemi siireci
diisiincelerini ve deneyimlerini, izolasyon siirecini, hemsirelik meslegine bakis agilarini
o0grenmek amaciyla olusturulan sorular ile elde edilmektedir. Sorularda; yas, cinsiyet, sinif,
aile bireylerinin Covid-19 gecirme durumu, kronik rahatsizligi bulunma durumu, Covid-19
asist olma durumu, izolasyon siirecinde yasadigi deneyimler, hemsirelik mesleginin
pandemiden once kendisine ne ifade ettigi, hemsirelik mesleginin pandemiden sonra
kendisine ne ifade ettigi, Covid-19 pandemi siirecini nasil tanimladigi, pandemi siirecinde
egitim hayatin1 ne sekilde ifade ettigi, pandemi siirecinde hemsire olarak ¢alisiyor olsaydi
nasil hissedecegi sorulmustur (EK 3). Arastirmaya baslamadan once arastirmaya katilmaya
goniillii olan 6grenciler ile bireysel olarak yiiz yiize gorlisme yapilmistir ve arastirmanin

amaci acgiklanmistir. Ayrica katilimcinin telefon goriigmesi i¢in uygun giin ve saat
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belirlenmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerle belirlenen giin ve saate telefon
goriismeye gecilmis olup; goriismede ses kaydi TOSHIBA marka bilgisayar araciligi ile
gerceklesmistir. Goriismelerde yanitlamasi kolay ve genel konular 6nce sorulmustur.
Gortigme sonunda katilimcilara deneyimlerine iliskin eklemek istedikleri baska konu olup
olmadig1 sorulmus ve daha sonra goriisme sonlandirilmistir. Goriismeler yaklasik ortalama
30 dakika slirmiistiir. Arastirmaci ses kaydi ile toplanan verilerin analizini
gerceklestirebilmek igin ses kayitlarimi tekrar tekrar dinlemis ve ses kayitlart igerik

degistirilmeden desifre edilmistir.

3.6.1. Goriisme Formunun Gelistirilmesi

Arastirma konusu ile ilgili kapsamli arastirma yapilarak kavramsal cergeve
belirlenmistir. Soru formu olusturulurken sorularin kolay anlasilacak ve akici olmasina
dikkat edilmistir. Goriisme formu sorular1 hazirlanirken yonlendirici sorulardan
kaginilmistir. Goriisme formundaki sorular; igerik, kapsam ve dil bakimindan, nitel aragtirma
yontemi alaninda uzman olan bir kisinin goriisiine sunulmus ve gerekli goriilen diizenlemeler
yapilmistir. Gorlismelere baslamadan oOnce, arastirmanin hedef katilimcilar1 arasindan
belirlenen ancak calisma grubunda olmayan bir birey ile pilot gériisme yapilmistir. Pilot
goriisme siirecinde, katilimciya sorularin agikligi, uygunlugu ve eklenmesi gereken baska
sorularin olup olmadigina yonelik fikirleri alinmistir. Pilot goriismedeki katilimcidan
toplanan bilgiler dogrultusunda goriisme formu tekrar sekillenmis ve goriismelere

baglanmistir (Acar, 2022).
3.7. Calismaya Dahil Edilme Kriterleri
* Hemsirelik 6grencisi olmak,
+ 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda Yiiz yiize egitim siirecinde Covid-19 hastalig
gecirmis olmak,
* Aragtirmaya katilmaya goniillii olmak.

3.8. Calismaya Dahil Edilmeme Kriterleri

* Telefon goriisme ortami uygun olmayan katilimcilar.
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3.9. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Yiiksek lisans tez ¢alismasinda literatiir dogrultusunda yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Nitel arastirmalarda veriler toplanmadan 6nce bir tasarlama yapilsa
dahi, gercekler ve bakis agilarinin baslangigta bilinmemesinden dolayi, calisma siireci
igerisinde degisiklik gosterebilir (Polit and Beck, 2009). Yar1 yapilandirilmis goriismelerde
arastirmaci onceden hazirladig sorularla birlikte duruma gore konu ile ilgili tiim sorular ve
boyutlar ele almak ayrica katilimeiy1 cesaretlendirmek igin serbest soru sorma 6zgiirliiglinii
de kullanabilir (Karahan, 2022; Liamputtong, 2019). Uzman goriisii ¢ergevesinde pilot
goriisme sonunda sorular revize edilmistir. Yapilan pilot goriisme arastirmaya dahil
dilmemistir. Veriler, katilime1 ve aragtirmacinin uygun oldugu zaman dilimi belirlenerek,
telefon araciligiyla gerceklestirilmistir. GOriisme siirecinde, arastirmanin verimliligi igin
uygun ve sessiz bir ortam tercih edilmeye ¢aligilmis, yanitlarin amagtan sapmamasina dikkat
edilmis, katilimcilarin s6zlii ve yazili onaylar1 alinarak ses kaydi alinmistir. Biitiin
katilimcilar calismay1r kendi istekleri ile sonuna kadar silirdiirmiistiir. Goriismelerde
derinlemesine bilgi saglayabilmek i¢in katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda
goriigme formu sorularindan sonra katilimcilara deneyimlerini aktarmak istedikleri bagka
konu olup olmadigt sorulmus ve goériisme sonlandirilmistir. Gorlismeler yaklasik olarak
ortalama 30 dakika stirmiistiir. Gorligmelerde ses kayd1 alinirken katilimeilarin, kimliginin
ortaya ¢ikma korkusu olusmamasi i¢in, isimleri kullanilmamistir. Arastirma tamamlandiktan

sonra katilimc1 numaralar1 kullanilmagtir.

3.10. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmaci ¢alismaya baslamadan 6nce nitel arastirma egitimi almis olup, verilerin
analizinin gilivenilir ve dogru sekilde yapilmas1 amactyla nitel aragtirma yazilimi konusunda
uzman bir kisinin goriisiine basvurulmustur. Arastirmanin alt problemlerini agikliga
kavusturmak icin izlenen veri ¢ézlimleme asamasi sistematik tiimevarimsal yaklasim ile
gerceklestirilmistir. Veriler ses kaydi araciligiyla toplanmis, goriigmelerden elde edilen ses

kayitlarinin desifresi; ses kayitlari tekrar tekrar dinlenerek yapilmistir.

Kodlama yontemiyle ciimleler veya paragraflar halinde kodlanarak yeni bir kategori

cikmayana kadar alt kategorilere ayrilmistir. Bu ilk kategoriler yeniden adlandirma ve ilgili
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olmayanlar1 ¢ikarma yapilarak daha iist bir kategorilestirme diizeyine gegilmistir.
Tlimevarimsal olarak olusturulan kodlar, yeniden diizenlenerek kategorilerin altina
yerlestirilmistir. Boylelikle dogrudan kategorilerin igerisine kodlama yapmak yerine,
kategorilerin veriden hareketle olusmasi saglanmistir. Veri analizi somuttan soyuta dogru

ilerlemistir (Acar, 2022).

Tim veriler nitel yazilimlarindan biri olan MAXQDA2022 Programi’na
aktarilmigtir. Arayiizii Tiirkce olan, gorsel analiz araglarinin yogun bir sekilde kullanildigi,
temel istatistiksel analizlere ek olarak karma arastirma yontemlerinde de kullanilabilen
MAXQDA programi, elde yapilan analizlere gore verilerin daha sistematik bir sekilde

¢coziimlenmesini saglamaktadir (Kuckartz and Radiker, 2019).

MAXQDA Programi ile goriisme dokiimlerinin kodlama ve kategorilestirme
islemleri elle yapilan analize gore daha sistematik olarak yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin
ifadeleri kolaylikla goriilebildiginden raporlastirma asamasinda ¢esitlemeye gidilebilmistir.
Verileri okuyucunun anlayabilecegi sekilde tanimlama, agiklama ve sunma kolaylagmistir.
Raporlama asamasma gelindiginde kategoriler aciklanmis, betimlemeler yapilmis ve

bulgular a¢iklanarak yorumlanmistir (Yayla ve Askeroglu, 2022).

Bulgularin 6rgiitlenmesinde 1iligkiler agiklanarak, neden-sonug iliskisi kurularak,
bulgulardan sonuclar c¢ikartilarak, biitiinclil bir anlam olusmasi1 saglanmistir. Ulasilan
sonuglar literatiirde benzer calismalarda elde edilen sonuglarla da karsilastirilmistir.
Raporlama asamasinda kayitlar arastirmaci tarafindan yeniden okunmus ve raporda hangi
alitilarin yer almasinin uygun olabilecegine karar verilmistir. Programin sundugu ‘model’
olusturma islevi sayesinde, kategoriler arasindaki iligkilerin gorsellestirilmesi saglanmaigtir.
Sunulan modellerde, ortak goriisler ve bireysel goriigler aktarilmistir. Bunun nedeni, nitel
analizde indirgemeci bir yaklasimin benimsenmemesidir. Bir kod, bir kisinin ifadesinden

olusabilir (Baltaci, 2019).

3.11. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenilirligi

Arastirmanin gecerligini artirmak i¢in katilimcilarin isimleri alinmayarak goriislerini

endise ve korkuya kapilmayarak rahat bir sekilde ifade etmelerine olanak taninmistir.
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Arastirmada gonillii olarak yer alan katilimcilara veri toplama siirecine gecilmeden once
arastirmanin amaci, verilerin nasil toplanacagi, katilimci gizliliginin nasil korunacagi,
aragtirmacimin kimligi hakkinda bilgilendirme yapilmistir (Akkus, vd., 2022). Gegerligi
saglamak i¢in veri toplama araglar literatiire dayandirilarak hazirlanmais, veri toplama araci
ve literatiir arasinda tutarlilik saglanmistir. Arastirmada kartopu 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. On goriisme yapildiktan sonra sorular bir uzmana damsilmis ve yeniden
diizenlenerek son halini almistir. Veriler, katilimcilarla telefon tizerinden ses kayd1 alinarak
ayrintili ve derinlemesine yapilmistir. Katilimeilarin onamlar1 sozlii ve yazili olarak
almmastir. Gorlismeler sonucunda alinan ses kayitlarinin desifresi yapildiktan sonra ses
kayitlar1 arastirmaci tarafindan tekrar dinlenerek kontrol edilmistir. Elde edilen verilere
arastirmaci tarafindan herhangi bir diizeltme veya yorumlama katilmadan direkt olarak
sunulmustur. Nitel aragtirmanin gecerligini etkileyen en Onemli etmen arastirmacinin,
katilimcidan etkilenmesi veya verilen cevaplari etkilemesidir. Arastirmacinin, arastirmanin
anlamimi degistirmeden ve kendi diisiincesi dogrultusunda segicilik yapmadan, konuyu
biitiin gercekligi ile ortaya koymasi gerekmektedir (Baltaci, 2018; Denzin and Lincoln,
2008). Nicel arastirmalarin gegerligi ve giivenirligi i¢in farkli 6l¢gme yontemleri bulunmasina
ragmen nitel arastirmalarda kesin bir gegerlik ve giivenirlik tespiti yapmak miimkiin
olmamaktadir (Guba ve Lincoln, 1994; Shenton, 2004). Arastirma sonuglari, alintilar ile
birlikte verilmistir. Vurgulayici ifadeler betimlenerek, tekrarlayici ifadeler sayir olarak
verilmistir. Bulgularda tutarlilik saglamak i¢in kategorileri olusturan kavramlar kendi
aralarinda, her bir kategorinin diger kategori ile tutarlilig1 dikkate alinarak, anlamli bir biitiin
olup olmadig1 incelenmistir. Bu kodlama iglemi nitel aragtirma yontemi uzmani tarafindan
da kontrol edilmistir. Arastirmanin sonunda yapilan genellemelerin, bulgular sinirliliginda
ve gruba yonelik oldugu aciklanmistir. Bu yiiksek lisans tezinin giivenilirligini saglamak icin
arastirmaci, arastirma siirecindeki roliinii ve yasadig1 giicliikleri agik bir sekilde belirtmistir.
Veri toplama ve analiz yontemi ayrintili bir sekilde agiklanmistir. Yapilan goriismelerden
elde edilip bulgularda veriler yorum katilmadan aktarilmistir. Kodlarin ve kategorilerin
kontrol edilmesinde ve verilerin analizinde bir bagimsiz bir uzman tarafindan teyit edilmistir
(Acar, 2022). Arastirma sonuglar1 yapilan benzer arastirmalar ile karsilastirilmis, literatiir ile

desteklenmistir.
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3.12. Arastirmacinin Rolii

Arastirmac1 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Anabilim Dali 6grencisidir. Aragtirmact bir devlet hastanesinde hemsire olarak gorev
yapmaktadir. Arastirmaci hem egitim hem is deneyimlerinde; gelecegin hemsireleri olacak
ogrencilerin, 6nemini bilerek, deneyimlerinden elde edilen ¢alismanin hemsirelik egitimine
ve literatlire katkis1 olmasini amaglamistir. Aragtirmact 6zel bir egitim merkezi tarafindan

15-16-17 Ocak 2022 tarihinde “Nitel Arastirma Y ontemleri” egitimine katilmistir.

3.13. Arastirma Plani

Tablo 1. Aragtirma plani

Tarih
Literatiir incelenmesi ve konunun belirlenmesi Aralik 2021- Ocak 2022
Arastirmanin deseninin belirlenmesi Ocak - Subat 2022
Tez Onerisinin verilmesi Subat 2022
Izinlerin alinmasi Subat - Nisan 2022
Verilerin toplanmasi Nisan -Mayis 2022
Verilerin uzman ve arastirmaci tarafindan analiz Mayis - Eyliil 2022
edilmesi
Tezin yazim1 ve sunumu Subat 2022-Ocak 2023
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Katihhmce Profili

Aragtirma problemine agiklik getirmesi adina yapilan goriismelerden elde edilen
bulgular bu baslik altinda sunulmustur. Calismaya toplamda 11 katilimci1 dahil olmustur.

Katilimcilar K1-K11 olarak kodlanmustir.

Tablo 2
Katilimer profili
Belge  Cinsiyet Yas Smif GNO Konakladig1 Ailede Covid-19 Kronik
adi Ortalama Yer Hastaligi Gecirme Hastahk
Durumu Durumu
K1 Kadm 23 4 3.30 Yurt Evet Hay1r
K2 Kadm 20 8 3.50 Yurt Evet Hay1r
K3 Kadm 22 4 2.70 Yurt ve Ev Hay1r Hay1r
K4 Kadin 22 4 2.70 Ev Hayir Hayir
K5 Kadin 26 4 3.09 Ev Evet Hayir
K6 Erkek 21 3 2.58 Yurt Evet Hayir
K7 Kadin 23 4 3.60 Yurt ve Ev Evet Evet
(Alerjik
Astim)
K8 Kadm 22 4 3.00 Ev Hay1r Hay1r
K9 Kadm 22 - 2.50 Yurt Hay1r Hay1r
K10 Kadin 19 2 1.97 Yurt Evet Hayir
K11 Erkek 19 2 2.97 Yurt Hayir Hayir

Katilimcilarn bilgilerine iliskin veriler Tablo 1°de yer almaktadir. Katilimcilarin; 9’u
kadim, 2’si erkek, 4’ 22, 2°si 23, 2’si 19, 1’1 21, 1’1 26, 1’1 20 yasinda, 6’s1 4.sin1f, 2’si
3.sinif, 2’si 2.s1m1f, GNO ortalamasina gore 5 tanesi 3 ve lizeri, 5 tanesi 2.5 ve iizeri, 1 tanesi
2'nin alt1, 6 katilimci yurtta, 3 katilimer evde, 2 katilimcr hem evde hem yurtta barindigi,
6’sinin ailesinde Covid-19 hastaligi gecirme durumu oldugu, 5’inde olmadigi, 10
katilimcinin kronik rahatsizlik dykiisii olmadigi, 1 katilimcinin alerjik astim dykiisii oldugu

belirlendi.
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Calismada toplam 269 temel kod belirlendi. Betimsel analiz sonucu kodlar 3 tema

altinda incelendi. Bunlar; Covid-19, egitim siireci, mesleki uygulama ve degerlerdir (Sekil
1).

Covid-19

Covid-19 Pandemide Egitime
Yolculuk

Mesleki
Uygulama ve
Degerler

Egitim Sureci

Sekil 1. Yiiz yiize egitimde Covid-19 gegiren hemsirelik dgrencilerinin deneyimleri

temalarin gosterimi

4.2. Tema: Covid-19

Calismanin 1lk temas1 Covid-19’dur. Katilimcilarin Covid-19 gegirme deneyimleri
ve Covid-19 hakkindaki diisiincelerine iliskin yanitlart bu tema gergevesinde toplanmustir.
Covid-19 temasi kategorileri, kodlar1 ve kod frekanslarina iliskin bilgilere sekil 2’de yer
almaktadir. Buna gére Covid-19 temasiin 5 kategorisi bulunmaktadir. Bunlar; diisiinceler,

ogrenimler, asiya yonelik duygular, test sonucu bekleme, hastalik siirecidir (Sekil 2).
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Sekil 2. Covid-19 Temas1 Hiyerarsik Kod Alt Kod Modeli

4.2.1. Diisiinceler

Diisiinceler kategorisi ile ilgili dokuz farkli kod tanimlandi. Bunlar; tiikenmislik,

korku, abartildigin1 diisiinme, semptomlar, alisma, belirsizlik, laboratuvarda {iretilmesi,
hijyen, izolasyondur.

Tikenmigslik ile ilgili K10 katilimcisinin ifadesi soyledir.

“Cok yipratan bir siire¢ oldugunu diigiiniiyorum bu hastaligin.” (K10)

Korku ile ilgili K1, K2, K6, K7, K11 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.
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“Televizyondan falan gordiigiimden ¢ok korkmustum ilk duydugumda falan. Ama
kendim getirirken hani o kadar ya iste bir kisiye gore degisiyor ya gercekten. Bana hani o
kadar zarart olmadi hani ¢cok agir gecirmedim. Agrilart var yolda ama hani agrilarim hep
yani hafif oluyordu yani. Cok fark etmedim ag¢ik¢ast. Agwr grip de bu ayni. Fark olarak koku
kaybt vardi bende hani. Tat ve koku. Baska da bir farkiilik hissetmedim” (K1)

“Yani onceden ¢ok korkuyordum. Hijyene ¢ok dikkat ediyordum. Hani biraz boyle
takinti haline gelmisti ama su an biraz daha onlemler azalinca hani o kadar korkmuyorum.
Tabii yine el hijyeni vesaire dikkat ediyorum ama. Maskeyi hi¢ ¢tkarmazdim. Su an oyle
degil. Hani biraz daha rahatim.” (K2)

“Ya aslinda ilk basta da Covid hakkinda ¢ok fazla korkuyordum. Ben Covid deyince
biiyiik bir salgin olarak bakiyordum.” (K6)

“Yani ¢ok fazla da korkmadim ¢iinkii hani kendim de gecirdigim icin sonrasinda

biraz da hani saldim agik¢asi. Ama tabii ilk baslarda bir korku vard: yani.” (K7)

“Soyle ben bundan iste bu pandemi siirecindeki egitim donemimizde Covid olacagim
diye olacagim korkusuyla acik¢ast panik atak gegirdigim oluyordu. Hatta yani bazi
sebeplere bagl da ayni zamanda Covidin de tetikledigi bir sekilde panik atak getirmistim
birkag kez. Bu yiizden Covid benim i¢in gercekten travmatik bir olay.” (K11)

“Evet benim icin gergekten ¢ok korkutucuydu. Bu yiiz yiize egitim dénemine
gectigimiz zaman benim panik ataklarim durmustu. Atak gelmiyordu artik. Ama iste bu tam
oldugum zaman bak gercgekten bu iki giin Covidin ilk giinii o kadar kotiiydii ki benim igin.
Yani hep korktugum seyin basima gelmesinden de korkuyordum. Ve benim basima geldi.

Oyle yani. Benim icin gercekten korkutucuydu.” (K11)
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Abartildigin diisiinme ile ilgili K8, K9 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Seye gore degisti ama ben zaten hani ¢ok biiyiitiildiigiinii diistintiyorum. Hani yeni
¢tkti tamam ¢ok etkiledi diinyayr ama hani sonrasinda da hani devamli kisitlamalar falan
geldi. O ara ¢ok biiyiitiildiigiinii diigiiniiyorum. Su an bile mesela hani belki de ¢ogumuz
porzitif. Hani atlattik asilarla sey sayesinde. En basta olurdu ama sonrasinda hani ¢ok fazla

biiyiitiildiigiinii diisiiniiyorum. Oyle dyle soyleyeyim.” (K8)

2

“Yani Covid-19 ne bileyim? Bir degisik bir grip gibi bir hastalikti. Geldi gecti.
(K9)

Semptomlar kodu ile ilgili K4 katilimcisinin ifadesi soyledir.

“Yani normal gribal enfeksiyonlardan daha farkh gecirdigim icin bir tik daha
semptomlarin agwr oldugunu diisiiniiyorum. Belki hani kronik hastaligim falan olsayd: daha

zor atlatabilirdim.” (K4)

“Covid bana pek bir sey ogretmedi. Sadece nasil desem semptomlar: agir yasadigim
icin hani kendimi toparlamam zor oldu mesela. Ne bileyim yorgunluktur, Covidden sonra
iste demir eksikligi falan oldu iste ¢ok bir seyler olustu iste. Carpinti falan filan. Onlarla bas

etmeyi 6gretti sanirim. Yani 6yle ¢ok olumsuz bir durum olusmadi hayatimda.” (K4)

Alisma ile ilgili K2, K6 katilimcilarinin ifadeleri sdyledir.

“Yani onceden ¢ok korkuyordum. Hijyene ¢ok dikkat ediyordum. Hani biraz boyle
takinti haline gelmisti ama su an biraz daha onlemler azalinca hani o kadar korkmuyorum.
Tabii yine el hijyeni vesaire dikkat ediyorum ama. Maskeyi hi¢ ¢ikarmazdim. Su an oyle

degil. Hani biraz daha rahatim.” (K2)
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“Ya aslinda ilk bastada Covid hakkinda ¢ok fazla korkuyordum. Ben Covid deyince
biiyiik bir salgin olarak bakyyordum. Ama sonradan bu salgimin asilarla birlikte azalttiginin
artik bu biiyiik bir salginin artik etki etmedigini daha béyle kiiciik grip seklinde hemen birkag
gtin stirmesine kalip ondan sonra etkisiz bir sekilde ¢iktigin, olan bir hastalik olarak gérdiik.
Ondan dolayr hani artik korona hakkinda ¢ok fazla korkmuyoruz. Hani artik koronaya
alistik. Halk olarak alistik. Kendimiz de aligtik. Hani ilk baslarda yeni ¢iktigi icin sanirim
¢ok fazla korkuyorduk ama su anda sanirim hepimiz alistik.” (K6)

Belirsizlik ile ilgili K5 kodlu katilimcinin ifadesi soyledir.

“Soyle, tamamen bir belirsizlik. Yani hi¢chir sey bilmiyoruz. Hi¢ sey yapmiyoruz. Bir
korku ister istemez sarryor insani. Hani ne olacagini bilmedigimiz i¢in sizce nasil ilerledigini
bilmedigimiz i¢cin ve hani toplumda da ¢ok fazla bir bilinmezlik oldugu icin ister istemez
korkuyla yaklastik. Hani ne olacak ne bitecek, nasil etkiler gorecegiz? Bu tarz seyler

diistinmiigtiim o zaman.” (K35)

Laboratuvarda iiretilmesi ile ilgili K7 katilimeisinin ifadesi soyledir.

“Yani genel olarak zaten hani pandemi yapan bir hastalik. Sonrasinda da
actklamadan ¢ikmis hani laboratuvar ortaminda iiretilen yapay bir hastalik oldugunu
diisiiniiyorum. Ama bir¢ok oliimlere neden oldu tabii ki de. Ne kadar yapay da olsa. Cok zor

atlatilan bir hastalik yani. Ozellikle kronik hastaligi olanlar icin. Genel olarak béyle.” (K7)

Hijyen ile ilgili K2 katilimcisinin ifadesi soyledir.

“Yani onceden ¢ok korkuyordum. Hijyene ¢ok dikkat ediyordum. Hani biraz boyle
takintt haline gelmigti ama su an biraz daha énlemler azalinca hani o kadar korkmuyorum.
Tabii yine el hijyeni vesaire dikkat ediyorum ama. Maskeyi hi¢ ¢ikarmazdim. Su an oyle

degil. Hani biraz daha rahatim.” (K2)
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Izolasyon ile ilgili K3 katilimcisinin ifadesi sdyledir.

“Izolasyon olarak diisiiniiyorum genel olarak Covidl9'u. Hastalik arti eve

kapanma.” (K3)

4.2.2. Hastalik Siireci

Bu kategoride yedi farkli koda ulasildi. Bunlar: zorluklar, yalniz hissetme, tedavi

stireci, izolasyon, duygular, destek, hastalik tablosu kodlaridir.

Zorluklar ile ilgili K1 kodlu katilimcinin ifadesi soyledir.

“Okulda biraz sikinti yagsadim ama sadece bir hani dersle ilgili. Ciinkii 6dev vardi
hani bir bakim plani yapiryoruz. Onlarin verilmesi gerekiyordu. Cuma giinii verin demislerdi
ama benim karantinam bitmiyordu ve hani yurtta hatta kimse ve ayni sinifia degildik yani.
Kimse yoktu. Hoca bagstan izin vermemigsti hani cumaya kadar getirmek zorundasin falan.
Sonra ben onu PDF yapp gonderdim. Bayagi ugrastim yani. Bir sey daha kolay
halledilebilirdi hasta oldugum igin raporum da vardr hani. Pazartesi falan getir deseydi

daha rahat ederdim ama onda biraz sikinti yasadim. Diger tiirlii baska bir sey yasamadin.”

(K1)

Yalniz hissetme ile ilgili K6, K7 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Yurtta kalmistim. Yurtta odamdan aldigimdan beri tamamen farkl bir odaya attilar.
Hani hi¢ bilmedigi bir oda. Etrafinda kimse yok ilk baslarda kimse yoktu. Izolasyon olarak
tek basima kaldim. Biraz sikici gegiyordu tabii ki de. Daha sonradan bagka bir izolasyondan
arkadas geldi. Ikimiz birlikte geciyoruz. En azindan yamima bir arkadas olmustu. Onunla

birlikte konusarak, film izleyerek, kitap okuyarak, ders ¢alisarak gegirmeye ¢alistik.” (K6)

“Evdeydim. Tek basimaydim. Zaten yanimda ev arkadast yoktu. O sekilde hani daha
kotii oldu yani benim icin.” (K7)
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Tedavi siireci ile ilgili K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11 kodlu

katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Hayir. Sey beni aradilar da hani ariyorlar ya. Beni de aradilar. Dediler hani nasil
hissediyorsun? Ben dedim hani sadece koku kayb: var. Ila¢ kullanmak ister misiniz? Ve hani
kullanip gonderelim mi? Kullanmayacagum dedi. Ciinkii oncekini de kullanmamistim. O
zaman da konugmugtum hani doktorla hani o da belirtilerini nasil ona gore kendim kotii

hissederken kullan demisti. O yiizden ikisini de kullanmadim.” (K1)
“Haywr kullanmadim.” (K2)
“Haywr kullanmadim.” (K3)

“Aslhinda kullanip kullanmayacagim hakkinda pek bir sey bilmiyordum ilagla ilgili.
Biraz iste oradan buradan okudugum bilgilerle. Iste beni aradilar ister kullan ister kullanma
gibisinden bir seyler soyleyince ben de kullanamadim yani korktum agikgasi.” (K4)

“Birkag giin ¢ok siddetli agrilarim vardi ama hastaneye gidecek diizeyde degildi.
Burada aile hekimimizle falan telefonla goriismeler yaptim. Birka¢ tamidigim eczaciyla

ilaglar konusunda bir goriisme yapmistim. O sekilde goriismem yeterli oldu.” (K5)

“Kullanmistik o sekiz ila¢ var onu kullanmistik.” (K5)

“Ikincisinde zaten vermemislerdi ila¢ ama bir éncesinde kullanmistik evet.” (K5)

“Hayw. Saglik Bakanhigi gonderdi ilaci ama ben hi¢ kullanmadim.” (K6)

“Ya su sekilde benim arkadasim vard:. Covid olarak. Arkadasimin burun kanamasi
yvoktu. Yedi giindiiz de izolasyonda kaldim. Bes giindiir burun kanamasi ile gegtim Bes kere
burnun kanamis. Bu burnun kanamasinin normal olmadigini séylemek igin ben bir acil
olarak 112’yi aradim ve bilgi almaya ¢alistim. Neden burnum kalyyor? Hani arkadasim da

Covid daha onceden Covid gegirenlerden kimsenin burnu kanamamuis. Neden benim burnu

kanwyor diye. Cok nadir olan bir sey. Hani olabilir bu sekilde bir periyotta falan demis zaten.
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Eger isterseniz acile gelebiliyorsunuz demislerdi ama ambulans gondermemislerdi. Biz de

imkanimiz olmadig icin hastaneye gidememistik.” (K6)

“Yok kullanmadim.” (K7)

“Yok kullanmadim.” (K8)

“Izolasyon donemim, aile bireylerimin hepsi evin bir késesini kendi izole etmeye
calistyordu. Bir yerde atlatmaya ¢alistik bunu. Bu zor bir stiregti. Ben ve kardesim ¢ok agwr
atlattigimiz icin birkag kere bu siiregte hastaneye kaldirilmak zorunda kalmistik. Cok zor

durumdaydik.” (K10)

“Hayrr kullanmadim.” (K10)

“Covid ilact kullanmadim aradilar ekibi. Nasil oldugumu sordular. Ben de iyi
hissettigimi soyledim. Ciinkii ger¢ekten ilk iki giin o kadar da ¢ok ilk giin daha dogrusu. Cok
fazla bir seyim yoktu. Ikinci giin baslad: tabii ben alti saatte bir parol almistim. Ilk ii¢ giinii
boyle getirmistim. Covid ilaci kullandim.” (K11)

Izolasyon ile ilgili K1, K2, K3, K5, K6, K8, K9, K10, K11 kodlu katilimcilarmn
ifadeleri sOyledir.

“Yurtta normalde dort kisilik odada kaliyorum ama hani ben hani tahmin edince
direkt soylemistim hani gorevlilere buradaki. O yiizden ayri tek kisilik odalar var. Oraya
ctkardilar beni. Orada kaldim. Hani testim, agiklandiginda, pozitif oldugunda orada
kalmaya devam ettim. Hep siire¢ boyunca oradaydim. Yemegim geldi, kapidan aldim. Tekrar

geri verdim. O sekildeydi yani.” (K1)

“Arkadagimla beraber Covid olduk. Hani aymi odadaydik. Odadan disariya
¢ctkamiyorduk hani. O ¢ok bunaltici bir durum. Sinav haftasiydi bir de. Yani odada yapilacak
smirlt sey vardi. Yemeklerimiz hani giivenlikler tarafindan geliyordu falan. Yemege
¢tkamiyorduk. Hava alamiyorduk vesaire. O doénemde ¢ok bunaltictydi. Yani ¢ok

stkiliyorduk.” (K2)

30



“Yurtta kendi odamda.” (K2)

“Yok aile evinde gecirdim.” (K3)

“Soyle kendimi bir odaya kapattim. Ilk olarak hastaligimi bilmedigimde normal
Covid oldugumu hi¢ diigiinmemigtim. Ciinkii as1 biriminde ¢alistyorum. Hani Covid olanlar
gelmiyordu bildigim kadariyla. O yiizden diigiinmemistim. Normal bir soguk alginligi gibi
basta sey yaptim. Ama sonrasinda siddetlenince hastaneye gittim. O siiregte ailemin
yamndaydim ama hastaligimin ilk bagladig siirecte. Ailemle birlikteydim. Sonrasinda odami
aywrdim. Testi yaptirdiktan sonra. Odama ayiwrdim. Odaya kimseyi almadim. Test ¢iktiktan
sonra da yine annem sadece kapidan yemegimi birakiyordu. Odaya girmiyordu. Yani o
sekilde dikkat ettim. Onlarin yamina inmedim. Bir hafta boyunca hi¢ sey yapmadim yani.
Cikmadim yanlarina. Yalniz gegirdim. Tek basima odada boyle agrilarla biraz, biraz
stkildim. Oyle gecti yani.” (K5)

“Yurtta kalmigtim. Yurtta odamdan aldigimdan beri tamamen farkl bir odaya attilar.
Hani hi¢ bilmedigi bir oda. Etrafinda kimse yok ilk baslarda kimse yoktu. Izolasyon olarak
tek basima kaldim. Biraz sikici gegiyordu tabii ki de. Daha sonradan baska bir izolasyondan
arkadas geldi. Ikimiz birlikte geciyoruz. En azindan yanima bir arkadas olmustu. Onunla

birlikte konusarak, film izleyerek, kitap okuyarak, ders ¢alisarak gegirmeye ¢alistik.” (K6)

“Kesinlikle ilk ii¢ giin sendrom, tek basima kalmistim. Ondan sonrasinda arkadas
gelmisti. Diger kalan 4 giinde arkadaslarla kalmistik ama arkadasla birlikte kalmam gayet
iyivdi. Zaman nasil ge¢tigini anlamamistik.” (K6)

“Soyle ilk iste biz evde ii¢ kisi kalryorduk. Ilk basta birinde basladi. Tam sinav haftas:
oncesindeydi ilk onda baslamisti bogaz agrisi, ates falan. Hani o gitti teste, negatif ¢ikt1.
Sonra ondan sonra yine bir arkadasimiz oldu evin icindeki. O da gitti negatif. Hani sonucu
negatif ¢ikti. Sonra hani ben artik boyle hani nefes alamamaya bagladim. Bir de sey koku
almakta zorlantyordum. Kokular: sey yapmakta. Hani gideyim dedim hani. Yani negatif ¢ikti
ama ne olur ne olmaz bir test yap dedim diye gittim. Pozitif ¢iktim. Hani hi¢ beklemiyordum.
Hani o biraz siiregte tamam insanlar digsar ¢ikamiyor ama hafif gibi hissediyor insani. Hafif

kalmis gibi hissediyor. Oyle ama hani arkadaslarimla birlikte zaten dort kisi birlikte ayni
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evde kaldik. Vakti giizel degerlendirmeye calistik. Iste birlikte bir seyler yapmaya calistik.
Obiir tiirlii hani herkes tek basina takilsa cok yedi giin boyunca insani stkilinca. Cok cant
stkiltyyor ama hani hep birlikte bir seyler vakit o giinii bitirmeye ¢alistik. O siireci bitirmeye

calistik.” (K8)

“Evet KYK'nin ézel odalari vardi yani. Karantina igin ayrilmis odalar: vardi. Oraya

gectim.” (K9)

“Izolasyon donemim, aile bireylerimin hepsi evin bir késesini kendi izole etmeye
calistyordu. Bir yerde atlatmaya ¢alistik bunu. Bu zor bir stiregti. Ben ve kardesim ¢ok agir
atlattigimiz icin birkag kere bu siiregte hastaneye kaldirilmak zorunda kalmigtik. Cok zor

durumdaydik.” (K10)

“Covid oldugum siiregte yurtta kaliyordum ben. Ve benim Covid olmama neden olan
kisi oda arkadasimdi. Oda arkadasim temasliydi. Ben de oda arkadasima temas etmigtim.
Ikimiz birlikte, onun pozitif ¢iktigi giin ben de test vermistim ve ben de o giin pozitif
ctkmigtim. Birlikte bizi bir odaya aldilar. Ayri bir izolasyon odasina. Yedi giindii benim
vaptigim kaldigim donem izolasyon siiremiz yedi giindii. Ve o yedi giin boyunca gergekten
disart ¢ikamiyorsun. Hafta sonu sadece var vizelerin baslamasina. Ve ¢ok garip bir
donemdi. Yani benim Covidim bitti. Ben izolasyonum bitti ve ben direkt vizelere girdim falan.

Onun da bir stresi vardi. Iste vizelerde ne yapacagim? Birakacagim mi? Falan.” (K11)

Duygular ile ilgili K1, K3, K4, K6, K7, K11 kodlu katilimcilarin ifadeleri s6yledir.

“Tabi. Ben bir hani kendimi belirtilere yakin hissediyordum. Hani olabilirim diye
diigiinmiistiim. Sonra arastirma hastanesinde verdim testimi. Aksam alti gibi ¢ikti sonucum
yanliy hatirlatamiyorsam su an biraz iistiinden gegtigi icin tam net degil ama alti gibi
actklanmistt sanirim. Buraya geldigimde odaya c¢ikmistim direkt. Ben kendimi kirgin
hissettim falan soyledigimde hani tahmin ediyordum aslinda ama korkuyordum nasil olacak
yani ailemle olunca ¢iinkii hep beraber olmugstuk hani yaninda destek¢i oluyor. Bir nevi onlar
da aym hastaliktan falan stresim daha azdi. Burada daha ¢ok korkmugtum ama korktugum

gibi ge¢medi. Arkadaslarim dedigim gibi yardimci oldular yani.” (K1)
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“Tabi. Ilk defa bu sene burada kalryorum kisilerle yeni tanistim yapmak istemeseler

onlart da anlardim. Ciinkii yeni tanismigim.” (K1)

“Yok o kadar yalniz hissetmedim. Ciinkii sey teknoloji ¢agi. Siirekli bilgisayar,
WhatsApp mesajlasma oldugu icin o sekilde mesgul oldugum i¢in o kadar yalnizlik
hissetmedim.” (K3)

“Zaten final haftasint gegtigim icin yani tatile girdigim icin okulla ilgili bir stkintim
olmadi. Ailemden de yeterli ilgi gordiim. Yani arkadaglarimla zaten siirekli iletigim

halindeydim telefondan. Ailem de yeteri kadar ilgiyi gosterdiler.” (K3)

“Covidde iken yani ogrenci evindeydim. Tek kaltyordum zaten. Biraz zor oldu. Ciinkii
ailem de yamimda degil. Onlar da gelemedi buraya. Tek basima gegirmeye ¢alistim. Biraz

zordu yani Hani acil bir durumlarda hep kendim bir seyler yapmaya ¢alistim.” (K4)

“Yurtta kalmigtim. Yurtta odamdan aldigimdan beri tamamen farkl bir odaya attilar.
Hani hi¢ bilmedigi bir oda. Etrafinda kimse yok ilk baslarda kimse yoktu. Izolasyon olarak
tek basima kaldim. Biraz sikici gegiyordu tabii ki de. Daha sonradan bagska bir izolasyondan
arkadas geldi. Ikimiz birlikte geciyoruz. En azindan yanima bir arkadas olmustu. Onunla

birlikte konusarak, film izleyerek, kitap okuyarak, ders ¢alisarak gecirmeye ¢alistik.” (K6)

“Ya korona oldugumu aileme séylemedim. Ciinkii ailem zaten uzaktaydi. Ailem de
bilsin istemedim. Arkadaslarim vardi zaten arkadaslarimla ve Allah razi olsun. Cok iyi
ilgilendiler. Disaridan meyve falan getirmislerdi benim icin. Icecek falan getirmislerdi. Su
falan getiriyorlardr benim yanima. Bayag benimle ilgilendiler hani. Biraz da onlarin iyi

yapmalart sayesinde bana iyi davranmalar: sayesinde ¢ok iyi bir sekilde atlattim.” (K6)

“Evdeydim. Tek bagimaydim. Zaten yanimda ev arkadasi yoktu. O sekilde hani daha
kotii oldu yani benim i¢in.” (K7)

“Evet giivende hissetmedim. Bir 6liim korkusunu bile yasadim” (K7)
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“Covid oldugum siiregte yurtta kalryordum ben. Ve benim Covid olmama neden olan
kisi oda arkadasimdi. Oda arkadasim temaslhiydi. Ben de oda arkadasima temas etmigtim.
Ikimiz birlikte, onun pozitif ¢iktigi giin ben de test vermistim ve ben de o giin pozitif
¢ctkmigtim. Birlikte bizi bir odaya aldilar. Ayri bir izolasyon odasina. Yedi giindii benim
yaptigim kaldigim dénem izolasyon stiremiz yedi giindii. Ve o yedi giin boyunca gergekten
disart ¢itkamiyorsun. Hafta sonu sadece var vizelerin baslamasina. Ve ¢ok garip bir
donemdi. Yani benim Covidim bitti. Ben izolasyonum bitti ve ben direkt vizelere girdim falan.

Onun da bir stresi vard.. Iste vizelerde ne yapacagim? Birakacagim mi? Falan.” (K11)

“Evet. Ayrica ben her zaman sundan ¢ok korkuyordum, tat ve koku duyumun
kaybolmasindan. Basima geldi. Uciincii giin. Ve benim igin gercekten ¢ok kotii bir donemdi

vani bu Covid pandemi siireci. Bu sekilde.” (K11)

Destek ileilgili K1, K2, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11 kodlu katilimecilarin ifadeleri
sOyledir.

“Ya arkadaslarim olmasa zorlanabilirdim ama hani diger ihtiyaglarimi hep
arkadaslarima séyledigimden herkes getirdi yani yardimci oldular yemek konusunda sadece
yurt yardim etti hani. Ama diger ihtiyaglarim, canim bir sey istediginde mesela atiyorum,

hani onlart séyleyemezdim. Arkadaslarim yardimci oldu.” (K1)

“Evet evet oldular. Arkadaglarim bir istegim oldugunda getiriyordu kapiya. Ailem
de stirekli ariyordu falan. O konuda hi¢bir sikinti yasamadim.” (K2)

“Yani normal hastaneye degil de ailemizde saglik¢i vardi. Ondan, sonra yardim
istedim yani.” (K4)

“Birkag¢ giin ¢ok siddetli agrilarim vardi ama hastaneye gidecek diizeyde degildi.
Burada aile hekimimizle falan telefonla goriismeler yaptim. Birkag¢ tanmidigim eczaciyla

ilaglar konusunda bir goriisme yapmistim. O sekilde goriismem yeterli oldu.” (K5)

“Tabii ki. Evet. Arkadaslarim siirekli arayp sordular. Ailem devamli zaten biitiin

ihtivaglarimi karsiadilar. Hi¢bir sekilde beni yalniz birakmadilar. Hani hep boyle destek
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oldular, moral verdiler. Sikayetlerime karsi devaml seylerdi yani. lyi bir yaklasimlar

vardl.” (K35)

“Ya su sekilde benim arkadasim vardi. Covid olarak. Arkadasimin burun kanamasi
yoktu. Yedi giindiiz de izolasyonda kaldim. Bes giindiir burun kanamast ile ge¢tim Bes kere
burnun kanamis. Bu burnun kanamaswmin normal olmadigini séylemek i¢cin ben bir acil
olarak 112°yi aradim ve bilgi almaya ¢alistim. Neden burnum kaliyor? Hani arkadasim da
Covid daha onceden Covid gegirenlerden kimsenin burnu kanamamis. Neden benim burnu
kanwyor diye. Cok nadir olan bir sey. Hani olabilir bu sekilde bir periyotta falan demis zaten.
Eger isterseniz acile gelebiliyorsunuz demislerdi ama ambulans gondermemislerdi. Biz de

imkanimiz olmadigi icin hastaneye gidememistik.” (K6)

“Evet karsiladilar. Hani herkes arayip sordu. Hani bir seyler getirenler oldu.
Yanmimda oldu yani herkes. Hem ailem hem arkadagslarim.” (K7)

“Soyle ilk iste biz evde ii¢ kisi kaliyorduk. Ilk basta birinde basladi. Tam sinav
haftasi dncesindeydi ilk onda baslamisti bogaz agrisi, ates falan. Hani o gitti teste, negatif
¢ikti. Sonra ondan sonra yine bir arkadasimiz oldu evin igindeki. O da gitti negatif- Hani
sonucu negatif ¢tkti. Sonra hani ben artik boyle hani nefes alamamaya basladim. Bir de sey
koku almakta zorlaniyordum. Kokular: sey yapmakta. Hani gideyim dedim hani. Yani negatif
¢ctkti ama ne olur ne olmaz bir test yap dedim diye gittim.  Pozitif ¢iktim. Hani hig
beklemiyordum. Hani o biraz siiregte tamam insanlar disart ¢ikamiyor ama hafif gibi
hissediyor insani. Hafif kalmis gibi hissediyor. Oyle ama hani arkadaslarimla birlikte zaten
dort kisi birlikte ayni evde kaldik. Vakti giizel degerlendirmeye ¢alistik. Iste birlikte bir
seyler yapmaya calistik. Obiir tiirlii hani herkes tek basina takilsa ¢ok yedi giin boyunca
insanmi sikilinca. Cok cam sikiliyor ama hani hep birlikte bir seyler vakit o giinii bitirmeye

calistik. O stireci bitirmeye ¢alistik.” (K8)

“Arkadaglarimla ¢ok konusulabilecek bir halde degildim ama ailem ¢ok fazlasiyla
karsilad diye diistintiyorum.” (K10)

“Evet ger¢ekten bu konuda sansh oldugumu diistintiyorum. Ciinkii soyle. Zaten oda

arkadasimla ¢itkmistik biz izolasyona. Ayrica benim okuldan arkadaslarim siirekli bir
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ihtivacin var mi? Hatta ihtiyaglarimi séyledigimde ben bodrum katta kaliyordum. Yani
pencereden verebilecekleri sekildeydi. O sekilde ihtiyaglarim karsilandi. Zaten yurdun
giivenligi tiim ihtiyaglarimiza yetisiyordu. Ailem de zaten uzaktaydi ve onlar zaten sadece

goriintiilii konusma iste telefonla konusma olabildi. Boyle yani ¢ok siikiir atlattim.” (K11)

Hastalik tablosu ile ilgili K1, K2, K3, K4, K7, K10 kodlu katilimcilarin ifadeleri
sOyledir.

“Televizyondan falan gordiigiimden ¢ok korkmustum ilk duydugumda falan. Ama
kendim getirirken hani o kadar ya iste bir kisiye gore degisiyor ya gercekten. Bana hani o
kadar zarart olmadi hani ¢ok agir gecirmedim. Agrilart var yolda ama hani agrilarim hep
vani hafif oluyordu yani. Cok fark etmedim agik¢asi. Agir grip de bu ayni. Fark olarak koku
kaybi vardi bende hani. Tat ve koku. Baska da bir farklilik hissetmedim.” (K1)

“Yok hayw yasamadim. Zaten ben ¢ok belirti gostermedim. Bir burnum tikaniyordu.
Arkadagimin bogazi agriyordu. Siiphelenip iiniversite hastanesine gittik. Test olduk. Cok

agir gecirmedik.” (K2)

“Ilk hafta iki ii¢ giinde her giin aradilar. Diger de bir hafta sonra tekrar aradilar.
Yani ulasimda iletisimde bir sikinti yasamadim. Ama hastaneye gidecek kadar da atesim
¢tkmadi. Yani oyle kétii bir donem gegirmedim.” (K3)

“Lyiydi yani dyle bir sikinti yasamadim. Destek konusunda.” (K4)

“Evet hani nefes alamadigim geceler oldu. Ilk birkag giin beni ¢ok zorladi.” (K7)

“Evet. Bir de sigara kullaniyorum tabii ayni zamanda. Onun da etkisi oldu. Sonraki

stire¢ daha rahatti yani.” (K7)

“Evet. Iki doz asi oldum. Bir dozu oldum ¢ok zaman ge¢memisti Covid oldugumda.
Ailem ve asili olan insanlar da var. Bazilari ¢ok hassas asi oldugu i¢in. Ben ¢ok agir
atlatttim.  Ama bu nedenle alakali oldugunu diisiiniiyorum. Asimin gerekli oldugunu

diistintiyorum.” (K10)
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4.2.3. Test Sonucu Bekleme

Bu kategori: Stres/korku, izole olmak, pozitif olma duygusu kodlari altinda

incelenmistir.

Stres/korku K2, K5, K8, K11 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Cok gergindim ¢iinkii bir kere test yaptirdim. Yani arkadasimin testi benden daha
once ¢ikti. Bu sefer ben hani bilmiyordum. Benim ertesi giin 6glen falan ¢ikti. Hani ¢cok gerici
bir anda hani ben Covid miyim, degil miyim? Ya da ne zamandir boyle insanlara bulastirdim
mi? Vesaire onun vicdan azabini ¢ektim biraz. Ciinkii hastaneye giderken falan da otobiis
kullandim, gelirken kullandim. Aymi sekilde toplu alanda yasadigimiz i¢in hani baskasina
gecinme riski oldugundan biraz korkmustum.” (K2)

“Toplam ii¢ defa test verdim. Ikisi pozitif cikti. Bir tanesi negatif ¢ikmisti. Yani test
sonucunda evet bazi seyde bu ikinci pozitif ctkmamda aslinda biraz sey yaptim testi verdikten
sonra. Ciinkii gevremde olan insanlarin ¢ogu da hani orada sirada bekleyen insanlarin ¢ogu
da benle aymi belirtileri gosteriyordu. Ama sey korkusu ¢ok fazla oldu. Hani bunu
bilmedigim icin pozitif ¢ikarsam oncesinde aileme bulastirmis olma korkusu beni ¢ok

tedirgin etmisti.” (K5)

“Bir defa verdim. Hani beklemiyordum dedigim gibi diger arkadaslarim negatif
¢tkinca hani negatif diye diistinmiistiim ama hani benim pozitif ¢ikinca diger arkadagimin da
dort kisi kaldigimiz. Ikisinin negatif ¢ikti. Hani iiziildiim yani. Boyle nasil olur hani onlarda
negatif ¢cikiyor bende pozitif nasil ¢ikar. Hani ben de donemindeydi sanirim. Onlarinki biraz
gectikten sonra test vermislerdi. Hani beklerken bile insan strese giriyor yani. O siireci ne

oldu, ne bitecek. Hani kalacagim mi, edecek misin? O bile insani strese sokuyor.” (K8)

“Ben bu siirecte iki kere test vermistim. Birincisi bogaz enfeksiyonuydu. Ve doktor
muayenesi olabilmem icin test vermem gerekiyordu. Negatif ¢cikmisti. O donem gercekten
cok stresliydi. Ikinci test vermem de zaten o da arkadasimin temash olmasiyla ve o zaman

pozitif ¢ctkmigt1.” (K11)
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Izole olmak K6 kodlu katilimcinin ifadeleri sdyledir.

“Yani daha ilk defa test vermistim. Yani kendim biraz siiphelenmistim Covid
oldugumdan. Hani daha fazla arkadaslarima bulagstirmak yerine siipheli bir sekilde olarak
hastaneye gitmeyi tercih ettim. Su an Covidin ilk baglarindayd: ¢iinkii. Yani hastaneye
gittigimde kendim de Covid oldugumdan stipheleniyorum. Covid oldugundan siiphelenip bu
konuda dedim test yapmak istiyorum falan dedim. Onlar da anlayisla karsiladilar. Bu sekilde
Covid testi yaptilar. Covid testi yaptiktan sonra tabii ki de hemen agiklanmadi, bir alti sonra
falan agiklandi. Bu siire zarfinda okula falan gitmedim zaten. Direkt yurduma gittim. Yurtta
bekleme yaptim. Yurtta saat alt1 yedi gibi ac¢iklandi. Alti yedi gibi a¢iklandiktan sonra KYK
yurdunda ben korona oldugumu séyledim. Onlar da beni farkll bir odaya aldilar. Bu siire¢

tamamen seydi. Benim kendimi yonetmemle alakaliyd:.” (K6)

Pozitif olma duygusu K4, K8, K11 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Bir defa test verdim. Yani onda da zaten Covid olduguma emin olarak gittim. Zaten

sonucun da pozitif geldigini biliyordum yani. Oyle ¢ok stresli degil bu.” (K4)

“Ailem zaten Aydin'da memlekette oldugu i¢in. Beni devamli arayip sordular. Sey
vaptilar. Arkadaslarim da hani bilenler devamli bir ihtiyacin var mi? Yok mu? Bir arayip
sorgular sag olsunlar. Hani ya elinden geldigi kadar herkes olmaya ¢alisacagiz. Karsilad

diyebilirim.” (K8)

“Negatif ¢iktigim testte negatif ¢ikacagint hissediyorum. Pozitif ¢iktigim testte de
gercekten pozitif ¢cikacagin hissediyordum. Yani ikisi de.” (K11)

4.2.4. Asiya Yonelik Duygular

Bu kategori: asiya giliven ve asiya giivensizlik kodlar1 altinda incelenmistir.

Asiya giiven K1, K2, K3, K5, K7, K8, K9 kodlu katilimcilarin ifadeleri sdyledir.
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“Iki defa gecirdim demistim ya birincisi asi olmadan onceydi. Bir de iste burada

oldugumda asidan sonrayd:. Iki asimi da olmustum.” (K1)

“Evet. Iki doz as1 oldum. Ugiinciiyii olacaktim ama Covid gecirdigim icin olmad.
Sonrasinda hastalik biraz hafifleyince hani bir daha asi yaptirma geregi duymadim. Hem iki
doz asim var. Hem de Covid gecirdigim i¢in.” (K2)

“As1 oldum. Iki doz oldum. Covid oldugumdan dolay: da normal dogal bagisiklama

olarak gectigi i¢in ticiincii dozumu daha olmadim.” (K3)

“Yani soyle astya karsi aslinda bir diigiincem yoktu. Yani mecbur tutuldu. O yiizden
hani olduk. Yani olmasak da ne olurdu bilemiyorum ama sonrasinda olan yakinlarimda
hastaligi hafif atlatanlar yani ¢ok agir diizeyde olup da neden oldugunu diigiinmeye basladim
sonrasinda.” (K5)

“Ast oldum. Iki tane Biontech oldun. Asi karsiti degilim yani. Olmas: gerekiyor
bence.” (K7)
“Iki tane Biontech oldum. Uciinciiyii olmadim daha. Kurumlara vesaireye

basvurdugumda isterlerse olmayi diistiniiyordum.” (K8)

“Iki doz asi oldum. Yani bagisikhgindan oldugunu diigiiniiyorum yani. Insanlari
biraz daha hastalik konusunda hafiflettigini daha fazla belirtilerini aldattigini falan

diistintiyorum.” (K9)

Astya giivensizlik K4, K6, K11 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Yani asimin pek bilmiyorum kendimden otiirii miidiir koruyuculuguna su an
inanmiyorum. Ben ii¢ doz asi olmustum. Hani boyle diger arkadaslari falan normal

geciremedim. Biraz agwr gecti benim. Bilmiyorum asinin giivenilirligi tam soru isareti

kafamda.” (K4)
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“Ya aslinda asiya karstydim baslarda. O konuda (?) ben biontech asisi oldum staj
yvapmam i¢in. Olmam gerekiyordu. Onun i¢cin oldum. Yoksa bana kalsa ben de asi olmak

istemiyordum.” (K6)

“Ben asiya karst agik¢asi giivenmiyordum. Soéyle siz de biliyorsunuz. Bir ilacin
uygulanabilmesi i¢in bir siirii asamadan ge¢mesi gerekiyor ve buna gergekten uzun bir siire¢
gerekiyor. Ama bu asilar o kadar hizl1 bir sekilde iiretildi ve o kadar hizli bir sekilde piyasaya
stiriildii ki ben gergekten hi¢ giivenemiyordum. Hatta sey diisiiniiyordum. Bu asilart olursan
ileride kalp krizi artar falan hep boyle diistiniiyordum ama tabii ki bunun bir kagis1 olmadi.
Yapabilmek icin falan. Sinovac iki doz oldum ben. Iki dozdan sonrasinda olmadim. Zaten

Covid gecirdikten sonra da dedim ki artik ben asi olmayacagim. O sekilde.” (K11)

4.2.5. Ogrenimler

Ogrenimler kategorisi: siikretme, hijyenin onemi, saghigmn onemi, sosyallesme

kodlar1 altinda incelenmistir.

Siikretme K6, K8 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Aslinda bizim birbirimizle goriismemiz, maskesiz bir sekilde hava almamiz bizim
bir mucizeymiy. Biz su anda onu gordiik. Corona geldikten sonra rahat bir sekilde nefes
alamiyorum. Insanlarin arasina rahat bir sekilde giremiyorduk (?) ulagamiyorduk. Bunlar
ashinda bir liksmiis. Biz liiks icin oldugunu fark etmemistik daha onceden ama. Corona
geldiginde niifusu liiks oldugunu fark ettik. Daha sonra da tabii ki de Coronanin bitmesiyle
su anda eski hale dondii. Ondan dolay1 tabii ki de bu sosyal millet icerisindeki olan
diisiincelerimiz gayet iyi oldu.” (K6)

“Yani sey o pandemi siirecinde kalmak hani daha ¢ok hayatin degerini
arkadaslarimin degerini yani ailenin degerini daha ¢ok anliyorsun. O siiregte yalniz kalinca
ne yapacagim? Tamam yedi giin siireci arkadaslarin oluyor. Belki de hi¢ olmayabilirdi. Tek
kisi de evde kalabilirdim. O yiizden ailenin neler yasiyoruz? Yani neler yasadigini, o kisilerin
Covid gegiren insanlarin neler yasadigini daha iyi anliyoruz. Hani ailenin, hayatin kiymetini

daha iyi anliyorsun.” (K8)
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Hijyenin 6nemi K2, K5 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Covid bana ne ogretti? Sevdiklerimizden mecburen uzak kalmak zorunda kaldik
hani ézellikle hijyen konusunda cok sey ogrettigini diigiiniiyorum. Ozellikle disaridan
geldigimde vesaire ellerime hani ¢ok ytkamaya dikkat etmezdim ama simdi her digariya girip
ctktiginda el hijyenime dikkat ediyorum aymi sekilde yani baska bir yerdeyken, baska bir
ortamdayken yine daha dikkatliyim yani.” (K2)

“Covid bana ne ogretti? Krizde neler yapilmasi gerektigini 6gretti aslinda. Yani
herhangi bir kriz aninda neler yapilabilir? Nasil davranabilir? Hani iilke bu durumda nasil
bir tepki gosteriyor? Hani bunlari 6grendik. Simdi o kadar farkli bir sey oldu ki insanlar
korktu. Iste tedirgin oldu. Yani ¢ok ¢ok farkli bir duyguydu. Yani su an sey yapamiyorum
ama simdi hani en onemlisi hijyendi. Eskiden hijyenine dikkat etmeyen insan bile yani bir en
ufak bir el yikamay: yapmayan insan bile o Covid siirecinde buna ¢ok fazla dikkat etti. Yani
disaridan esyalarimizi ytkadigimizi falan hatirliyorum ben.” (K5)

Sagligin 6nemi K10, K11 kodlu katilimcilarin ifadeleri sdyledir.

“Covid bana saglikli olmanin ne kadar onemli bir sey oldugunu o6gretti.” (K10)

“Evet. Tam olarak 6yle yani. Bir de nefes almanin gergekten giizel bir sey oldugunu
hatirladik. Siikretmeyi o6grendik. Ciinkii gercekten hep maskeliyiz. Su an degil ama o
donemde siirekli maskeliydi. Insan ézgiirce nefes alabilmeyi gercekten hep bunu hayal
ediyordum. Iste maskesiz artik olsak ne giizel olur falan diye. Bunun da degerini anlamigs
olduk. Zaten her kotii seyin mutlaka biwrakacagi bir ders var. Biz de ingallah ders

¢ctkaranlardan oluruz.” (K11)

Sosyallesme K6, K7, K11 kodlu katilimcilarin ifadeleri sdyledir.

“Ashinda bizim birbirimizle goriismemiz, maskesiz bir sekilde hava almamiz bizim
bir mucizeymis. Biz su anda onu gordiik. Corona geldikten sonra rahat bir sekilde nefes
alamiyorum. Insanlarin arasina rahat bir sekilde giremiyorduk (?) ulasamiyorduk. Bunlar

ashinda bir liksmiis. Biz liiks i¢in oldugunu fark etmemistik daha onceden ama. Corona
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geldiginde niifusu liiks oldugunu fark ettik. Daha sonra da tabii ki de Coronanin bitmesiyle
su anda eski hale dondii. Ondan dolayr tabii ki de bu sosyal millet igerisindeki olan

diisiincelerimiz gayet iyi oldu.” (K6)

“Yani Covid sosyalligimizi aldi. En biiyiik dezavantaji buydu. Bunun onemini ¢ok iyi
anladim. Bir yere c¢ikip gezmek hava almak bile imkan dahilinde degildi yani.

Sevdiklerimizle, yakinlarimizla gériisememek beni zorladi.” (K7)

“Covidl9 bana ne ogretti? Cok giizel bir soru. Ya biraz klise olabilir ama bence o
arkadaslhigy iste akraba ziyaretleri falan. Bunlar: biz hani béyle biraz daha kiigtimseyip,
kiigtimstiyoruz agikgasi yani bu ilerleyen donemlerde. Ama Pandemi siirecinin girmesine

bence birbirimizin kiymetini daha iyi anladik. Ben boyle diistintiyorum.” (K11)
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Tablo 3

Katilimcilara gore covid-19 temasi

Kod Sistemi K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11
g Covid-19
=g/ Aglya Yonelik Duygular
(=g Aglya Glivensizlik u u ]
&g Aslya Giiven n n n n n n n n
=g Ogrenimler
T4 Sosyallesme u u
&g Saghgin Onemi [ ] ]
(Eg) Siikretme u ]
=g Hijyenin Onemi L] L]
(&g Distinceler
&g Abartildigini Diistinme [ ] ]
Eg Korku | | ] ] ] | ] ] ]
Eg Tlikenmislik [ ]
g Laboratuvarda Uretilmesi u
©g Belirsizlik n
Zg/ Semptom lar ]
(&g Izolasyon u
g Alisma u ]
=g Hijyen L]
(@ g Test Sonucu Bekleme
(B¢ Stres/Korku ] ] ] ]
@4 izole Olmak ]
(=g Pozitif Olma Duygusu L] ] ]
(=g Hastalik Siireci
(=g Duygular
(Eg) Tedavi Stireci
(Eg Destek
(=g Hastalik Tablosu
(=4 Izolasyon
=g Zorluklar

Covid-19 temasi katilimcilara gore incelendiginde, korku, izolasyon, tedavi siireci ve

destek kodlarina yogunlastigi goriilmektedir. (Tablo 3).
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Tablo 4
Smiflara gore covid-19 temasi

2 3 4/Mezun Toplam
29 Covid-19
(=g Aglya Yénelik Duygular
(=g Asiya Glivensizlik 1 1 1 3
(=g Asiya Gliven 1 1 6 8
=g Ogrenimler
(=g Sosyallesme 1 1 1 3
=g Saghigin Onemi 2
iz g Stikretme 1 1
=g Hijyenin Onemi 1 1

SR

[\®]

i g Diistinceler
(=g Abartilchgini Distinme 1 1
=4 Korku 4 4 8 16
(=g Tiikenmislik 3 3
24 Laboratuvarda Uretilmesi
=g Belirsizlik

(=g Semptomlar

— (XS] — —
P

(24 Izolasyon
iZg Alisma 2 2
(=g Hijyen 1 1
I= ¢ Test Sonucu Bekleme

= g Stres/Korku 1 1 2 4
=g izole Olmak 1 1
(=g Pozitif Olma Duygusu 1 2 3
I= ¢ Hastalik Stireci
(=g Duygular

=g Tedavi Siireci

IZ g Destek

I= ¢ Hastalik Tablosu
(=g Izolasyon

=g Zorluklar

W N W

I SO SR ST N

N e - R I
)

2. TOPLAM 26 25 59 110
# N= Belgeler/Konusmacilar (20,0%(20,02 6 (60,0%) 10 (100,0%)

Covid-19 temanin simiflara gore incelenmesinde; asiya yonelik duygular
kategorisinde 4. sinif dgrencilerin asiya giiven kodunda yogunlasmislardir. Ogrenimler

kategorisine bakildiginda 2.siif 6grencilerin sagligin 6nemi kodunda yogunlastigi goriildii.
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Diisiinceler kategorisinde 4. Sinif 6grencilerin korku kategorisinde yogunlastigr goriildii.
Hastalik siireci kategorisinde 4. Siif 6grenciler duygular ve tedavi siireci kategorisinde

yogunlagmislardir (Tablo 4).

4.3. Tema: Egitim Siireci

Notlatda Artig

/

Olumlu Etkiler

Teknolgcjiye Erigim /

<—— Teknoloji «—— Egitim Siireci — Egitime Etkileri

Baglanti Problemleri / \ / Uzaktan Egitim

Olumsuz Etkileri

T~

Pandemiye
Hazirliks1z
Yakalanmak

Zorluklar

Ortalamada
Azalma Sistemsel
Sorunlar

Sekil 3. Egitim Siireci Temast Hiyerarsik Kod Alt Kod Gdsterimi

Calismanin ikinci temasi egitim siirecidir, hiyerarsik kod alt boliimleri Sekil 3’te
goriilmektedir. Egitim temas: iki farkli kategoride incelendi, bunlar: egitime etkileri ve

teknolojidir.

4.3.1. Egitime Etkileri

Covid-19 pandemisinin hemsirelik 6grencilerinin egitimleri tizerindeki etkisi egitime
etki kategorisi ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Egitime etki kategorisinde katilimcilarin en
cok ifadede bulundugu kod online egitimin verimsiz olmasi kodudur. Katilimcilar online
egitimlerin verimli ge¢medigini dile getirmektedir. Konuyla ilgili katilimer ifadeleri su

sekildedir.
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Olumlu Etkileri

Notlarda Artis Yasama ile ilgili K3 kodlu katilimcilarin ifadeleri sdyledir.

“Online egitim not ortalamasi agisindan yani uygulamall dersler yiiz yiize bir final
gibi sinav olmadigi icin aslinda sorular daha kolay hazirlanmisti ve daha iyiydi ve daha
uzun stire veriyorlardi ve internet problemleri yasanabilecegi i¢in siireyi daha ¢ok uzun
tutuyorlardi. Bu yiizden aslinda sinav yéniinden ya da bu not yoniinden artis yasandi. Ama
uygulamall dersler olarak hi¢chir uygulamaya ¢ikmadim ve pandemi siirecinde de staj

goremedigimiz i¢in hani uygulamali dersler tizerinden ¢ok vard:.” (K3)

Olumsuz Etkileri

Uzaktan Egitim ile ilgili K1, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11 kodlu katilimcilarin
ifadeleri soyledir.

“Ya bir rahatlik sagladr hani ama ya egitim bence yeterince olmuyor. Ciinkii derslere
hep sonrasinda girdim hani. Sinava hazirlanmak icin sadece yani. Ogrenmek icin degildi
actkeast ¢inkii rahatlik vardi. Cogu zaman izlerim gegerim kafast oluyor ama okula
gittigimde ¢calismaktan daha ¢ok hani dinleyerek daha ¢ok ogreniyorum derslerde. Hani
calismaktan ¢ok dinleyerek dgrenme iyi bence ve o yiizden yiiz yiize olmasini hep tercih

ederim.” (K1)

“Bence cok eksikleri vardi. Yani kullandiklar: sistem ve hocalar da zaten uzaktan
egitime aliskin olmadiklari igin ve hemgirelik gibi uygulamali dersler oldugu icin bizde
genellikle hani bu konuda c¢ok eksikliklerimiz vardi. Ders saatlerini uzun tutmaya

calisryorlardr ama yeterli gelmiyordu. Yani yeteri kadar hazir degildi kimse.” (K3)
“Yani yiiz yiize egitim daha verimli oldugunu diisiiniiyorum ben de hani insan gibi.

Online egitimde béoyle sarkitiyorum hani izlerim, yaparim, sonra bakarim. Pek verimli

gecmiyor.” (K4)
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“Higbir faydasini gormedim ag¢ik¢asi. Online egitim yani bog bir donem gegirdigimi
diistintiyorum. Toplam ii¢ donem online yaptik. O ii¢ donemde ¢ok fazla eksik oldugumu

hissediyorum.” (K5)

“Online'da su sekilde sikinti yasadik. Bir kisisel bilgisayarim yoktu. Bir de online
oldugu zaman bazen koydeydik. Bazen sehir merkezindeydik. Kéyde oldugumuz zamanlar
internet ¢ekmiyordu. Hani birka¢ tane simavimiz kéyde oldugumuz igin ¢ok geg
gonderebiliyordu ya da ¢ok sitkintili bir sekilde internet vardi. Ondan dolayr bayagi bir
stkinti yasadik.” (K6)

“Ya kesinlikle pandemiye hazirlikli degildi. Ciinkii Edebiyat sinavimiz vardi. O
zaman da o Ramazan'daydik orug tutuyorduk. Saat (?) olmustu. Yani yedi saat sonra
olmustu. Yedi saat sonra sinav bitiyordu, girememistik. Herkes bunun iistiine girmeye
calisiyor. Ama kimse bir tiirlii sitnava giremiyor o sekilde ¢ok fazla sikinti oldu. Tabii bu
stkintilar zamanla birlikte alismak da birlikte. Zamanla gecti. Hocalar falan da alisti bu

sisteme. Ondan dolayr daha iyi oldu zamanla.” (K6)

“Su sekilde online egitim ashinda ¢ok fazla faydali olmadi. Bilgisayar iizerinden
girmeye ¢alisiyoruz. Telefon iizerinden girmeye ¢alisiyoruz. Hocalarimiz genel olarak canl
olarak goremiyoruz sadece bu da odaklanma siiremizi azalttyordu. Bir tiirlii
odaklanamiyoruz. Derslerden kopuyoruz. (?) Hani bundan dolayt online egitim ben ¢ok

verimli ge¢tigini diigiinmiiyorum. Kendi adima da arkadaglarim adina da.” (K6)

“Yani kesinlikle hani ¢ok olmadi. Ben yine ¢alistim. Normal okula gidiyormug gibi
calistim. Ama kesinlikle faydali degil online egitim. Ciinkii o bocay: gérmeden o goz temasini
kurmadan olmuyor yani bir seyler ve siirekli derse girmedim. Sonugta bir zorunlulugum
yoktu devam bu nedenle de ¢ok fazla dersleri takip etmedim. Daha sonra video iizerinden
takip ettim. Bu da daha ¢ok biiyiik olarak bana geri dondii. Cok da yararli bulmuyorum yani
olayla ilgili.” (K7)
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“Olmady ag¢ik¢asi. Yani burada okulda gordiigiimle hani iste arkadaslarim olsun
tartisarak veya bir sinava bile calisirken birlikte bir seyler 6greniyorsun. Ama pandemide
hani sadece kagidi ezberleyip sinava giriyorsun. Hani ¢ok bir sey katmadi bana yani.

Unuttum yani.” (K8)

“Yiiz yiize egitim kadar faydalr oldugunu diigiinmiiyorum tabii ki ama hi¢ faydasi yok
denemez faydasi goz ardi edilemez ama tabii ki yiiz yiize egitim ¢ok ayridir diye.” (K10)

“Hig¢ faydali olmadi diyebilirim. Ya su sekilde tek artisi kitap okuyabilmemdi galiba.
Ciinkii daha ¢ok vakit bulmustum o donemde. Ama egitim agisindan gelirsek, egitim
konusuna gercekten ozellikle hemsirelik gibi uygulama gerektiven bir boliimde desteksiz

kaldigi igin bir havada kaldi gibi bir sey oldu benim i¢in birinci sinif.” (K11)

Pandemiye hazirliksiz yakalanmak K6, K7, K8 kodlu katilimcilarin ifadeleri
sOyledir.

“Ya kesinlikle pandemiye hazirlikli degildi. Ciinkii Edebiyat sinavimiz vardi. O
zaman da o Ramazan'daydik orug tutuyorduk. Saat (?) olmustu. Yani yedi saat sonra
olmustu. Yedi saat sonra sinav bitiyordu, girememistik. Herkes bunun iistiine girmeye
calistyor. Ama kimse bir tiirlii sinava giremiyor o sekilde ¢ok fazla sikinti oldu. Tabii bu
stkintilar zamanla birlikte aliymak da birlikte. Zamanla gecti. Hocalar falan da alisti bu

sisteme. Ondan dolayt daha iyi oldu zamanla.” (K6)

“Bence kesinlikle hi¢ kimse pandemiye hazirlikli degildi.” (K7)

“Bence hazir degildi. Okul hazir degildi bence. Hani bir an bir sey ¢iinkii tamam bir

seyler de o yapmaya ¢alisacagiz ama hani ne o hocalar ne okul hazir degildi bence.” (K8)

Sistemsel sorunlar K1, K6, K7, K8 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Ben yatay gecgisle geldim. Bir donemini, diger okulumda, bir donemini burada
yaptim yani hani ikinci sumifta baska okuldaydim, iiciincii sinifta buradaydim. Ikisi de
pandemiye denk geldim. Hani sadece ikisi de gayet bence iyiydi hani birden boyle bir seyde
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demek ki varmis hazirlik hani. Sistem agisindan falan direkt hani bizi yonlendirebildiler.
Ama sadece iki tiniversiteyi karsilastirdigimda burada sinavlarda hani siiresini kendiniz
takip etmek zorundaydik. Diger iiniversitede atiyorum sorularmn yirmi soru var. Sen on
besinci sorudasin. Siirem bitti. Direkt o yaptigin kadarint gonderiyordu. Ama burada yani
on bes soru yaptik. Zamanimi ben takip edemedim diyelim. Hi¢birini yapmamuis kabul
ediyorsun. O belki olabilirdi.” (K1)

“Ya kesinlikle pandemiye hazirlikli degildi. Ciinkii Edebiyat sinavimiz vardi. O
zaman da o Ramazan'daydik orug tutuyorduk. Saat (?) olmustu. Yani yedi saat sonra
olmustu. Yedi saat sonra sinav bitiyordu, girememistik. Herkes bunun iistiine girmeye
calisiyor. Ama kimse bir tiirlii sitnava giremiyor o sekilde ¢ok fazla sikinti oldu. Tabii bu
stkintilar zamanla birlikte alismak da birlikte. Zamanla gecti. Hocalar falan da alisti bu

sisteme. Ondan dolayi daha iyi oldu zamanla.” (K6)

“Hani bende internet var mesela, bilgisayar da var. Ama hani sistem kaynakl
donmalar yasaniyordu. Sinav aminda stresimiz artiyordu. Sistem ¢okecek, gidecek diye ki
herkesin evinde bilgisayar, internet yoktu. Bu ¢ok biiyiik bir dezavantajdi ve ayni zamanda
hani kopya olayr ¢ok oldugu icin bu herkes tarafindan bilinen bir sey alinan notlar da
verilmedi. Mesela benim ortalamamin diistiigii donem geydir pandemi donemidir. Yani ben

yiiz yiize de daha ¢ok ortalama yiikselttim.” (K7)

“Yok. Baglanamadim. Soyle sey biz koyde yasadigim icin hani bir yagmur
yvagdiginda veya bir sey oldugunda hemen elektrikler gidiyor. Yapisi ¢ok kotii. Kablolu
oldugu igin bir bizim dag yolu oldugu icin kopuyor. Hani devamli sinavda mesela sinav
haftasinda falan su an bir dakikaya girdigim oldu veya son anda ¢ikma zorunda kaldigim
zamanlar oldu. O yiizden ¢ok kotii zamanlar yasadim. Hani o stres seyi hani ge¢medim,

edemeyecegim diye ¢ok sikintilarim oldu.” (K8)

Ortalamada azalma ile ilgili K7 kodlu katilimcinim ifadeleri soyledir.

“Hani bende internet var mesela, bilgisayar da var. Ama hani sistem kaynakl
donmalar yasaniyordu. Sinav aminda stresimiz artiyordu. Sistem ¢okecek, gidecek diye ki

herkesin evinde bilgisayar, internet yoktu. Bu ¢ok biiyiik bir dezavantajdi ve ayni zamanda
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hani kopya olayr ¢ok oldugu icin bu herkes tarafindan bilinen bir sey alinan notlar da
verilmedi. Mesela benim ortalamanun diistiigii donem seydir pandemi donemidir. Yani ben
yiiz yiize de daha ¢ok ortalama yiikselttim.” (K7)

4.3.2. Teknoloji

Egitim temas1 kategorilerinden ikincisi teknoloji kategorisidir. Katilimcilarin online
egitimde ekipman ve internete iliskin verdikleri yanitlar bu kategori c¢ergevesinde
kodlanmistir. Bilgisayar ve internet kategorisinde katilimcilarin en yogun ifadede bulundugu
kod kisisel bilgisayara sahip olma kodudur. Katilimcilar kisisel bilgisayara sahip olduklarini

dile getirmistir.

Teknolojiye erisim ile ilgili K1, K2, K3, K4, K5, K7, K8, K11 kodlu katilimcilarin
ifadeleri soyledir.

“Evet. Evde internet vardi. O yiizden sikinti yasamadim. Burada da yurtta oldugu

icin genelligi uzakta olan dersleri gene sikinti yasamadim.” (K1)

“Evet kisisel bilgisayarim var.” (K2)

“Bilgisayarim var.” (K3)

“Evet bilgisayarim var.” (K4)

“Evet bilgisayarim var.” (K35)

“Evet. Bizim evde internetim vardi.” (K7)

“Evet bilgisayarim var.” (K7)

“Bilgisayarim var.” (K8)
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“Bence ¢ok hazirliklyydi. Yani ozellikle hemsgirelik esaslari dersi. Bayagi bir resmen
yiiz yiize aliyormus gibiydik. Cok donanmimlvydr bu konuda. Gergekten o siire¢ bence giizel
gegcmisti.” (K11)

Baglant1 problemleri K2, K3, K5, K6, K8 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Yani ilk senemde tamamen onlined:. Yasamadim ama ikinci senemde bazi derslerim

online oldugunda sikinti yasadim. Ciinkii yurdun interneti ¢cekmiyordu. Bu sene yasadim

biraz online dersleri.” (K2)

“Yasamadim. Yani altyapt sorunlar: genel olarak iilkede oldugu icin mi o tarz bir

stkinti yasadim ama diger gibi internet konusunda sikinti yagamadim.” (K3)

“Yani dénem donem kopukluklar oldu ama genel olarak iyi bagland:.” (K5)

“Aksakliklar, ilk basta yine bilinmezlikten kaynaklh bir aksakliklar oldu ama
sonrasinda giizel bence sey yapild, idare edildi. Sonrasinda giizel kuruldu.” (K35)

“Online'da su sekilde sikinti yasadik. Bir kigisel bilgisayarim yoktu. Bir de online
oldugu zaman bazen koydeydik. Bazen sehir merkezindeydik. Kéyde oldugumuz zamanlar
internet ¢ekmiyordu. Hani birka¢ tane sinavimiz kéyde oldugumuz icin ¢ok geg
gonderebiliyordu ya da ¢ok sikintili bir sekilde internet vardi. Ondan dolayr bayag: bir
stkinti yasadik.” (K6)

“Yok. Baglanamadim. Soyle sey biz kéyde yasadigim igin hani bir yagmur
vagdiginda veya bir sey oldugunda hemen elektrikler gidiyor. Yapisi ¢cok kotii. Kablolu
oldugu igin bir bizim dag yolu oldugu igin kopuyor. Hani devamli sinavda mesela sinav
haftasinda falan su an bir dakikaya girdigim oldu veya son anda ¢ikma zorunda kaldigim
zamanlar oldu. O yiizden ¢ok kotii zamanlar yasadim. Hani o stres seyi hani ge¢medim,

edemeyecegim diye ¢ok sikintilarim oldu.” (K8)
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Zorluklar ile ilgili K1, K6, K10, K11 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Evet. Daha dncesinde yoktu. Pandemi baslayinca mecburen bilgisayar aldik.” (K1)

“Kigsisel bilgisayarim yok.” (K6)

“Kisisel bilgisayarim yok.” (K10)

“Kigisel bilgisayarim yok diyebilirim. Ciinkii kigisel degil ya evde birakmigtim onu.

(K11)

Tablo 5

Katilimcilara gore egitim siireci temasi

Kod Sistemi K1 K2 K3
(@4 Covid-19 Pandemide Egitime Yolculuk
@yl EGitim Siireci

&g Teknoloji

@4 Zorluklar ]
@4 Baglanti Problem leri ] ]
@4/ Teknolojiye Erigim L]

@3 Egitime Etkileri
@4 Olumsuz Etkileri
&4 Ortalamada Azalma
@ Sistemsel Sorunlar ]

@y Pandemiye Hazirliksiz Ya

(=g Uzaktan Egitim L] |
&g Olumlu Etkiler
(=g Notlatda Artis ]

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10

K11

Katilimcilara gore egitim siireci temas1 matrisine bakildiginda katilimeilar uzaktan

egitim ve teknolojiye erisim kodlarinda yogun olarak goriis bildirmislerdir (Tablo 5).
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Tablo 6

Not ortalamasina gore egitim siireci temast

1,50-1,99 2,50-2,99 3,00 ve lizeri Toplam
=4 Egitim Stireci
=4 Teknolaji
(=gl Zorluklar 1 2 1 4
=4 Baglanti Problem leri 2 4 6
(=4 Teknolojiye Erisim 4 7 11
=4 Egitime Etkileri
24 Olumsuz Etkileri
iz Ortalamada Azalma 1 1
(=g Sistemsel Sorunlar 1 3 4
=4 Pandemiye Hazirliksiz Yakalanmak 1 2 3
=g Uzaktan Egitim 1 7 4 12
=g Olumlu Etkiler
24 Notlatda Artis 1 1
2 TOPLAM 2 18 22 42
# N= Belgeler/Konusmacilar 1(9,1%) 5 (45,5%) 5 (45,5%) 11 (100,0%)

Egitim siireci temas1 katilimcilarin not ortalamalaria gore incelendiginde; egitim
stireci kategorisinde not ortalamasini 3 ve lizeri olan katilimcilarin teknolojiye erisim
kodunda yogunlastigi, egitime etkileri kategorisinde not ortalamasi 2,50-2,99 araliginda olan

katilimcilarin uzaktan egitim kodunda yogunlastig1 goriilmektedir (Tablo 6).
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4.4. Tema: Mesleki Uygulama ve Degerler

] ]
Mesledi Sevmek Uygulamaya Kabul Edilmeme
(Gl Gl

Farkindalik Meslegin Onemi

\@/

Kurumsal
@ /Olumlu ke
Mutiuluk \ /
Fiziksel-Psikolojik Mesleki Uygulama ___, Klinik Zorluklan ]
Etkiler ve Degerler \ TemKinli Olma
]

Meslegi Yapmak IStem‘eV Olumsuz BI reyse|

Sagllkgllarm Risk Olarak
Goriilmesi Ted|rg|n|\k

End\§e |§5 Yuka A|I§ma Siireci

Sekil 4. Mesleki Uygulama ve Degerler Temasi Hiyerarsik Kod Alt Kod Gosterimi

Covid-19’un hemsirelik meslegine olan etkisi ve hemsirelik meslegine iliskin
goriiglerine etkileri mesleki uygulama ve degerler temasi altinda toplanmistir. Mesleki
uygulama ve degerler temasi kategorileri, kodlar1 ve kod frekanslarina iligkin bilgilere sekil
4’de yer verilmistir. Mesleki uygulama ve degerler temasi kategorileri; klinik zorluklari ve

fiziksel-psikolojik etkiler olarak iki kategoriye ayrilmistir.
4.4.1. Fiziksel-Psikolojik Etkiler
Olumlu
Meslegin 6nemi ile ilgili K1, K4, K7, K8, K11 kodlu katilimeilarin ifadeleri soyledir.

“Tabii. Hemsirelik ya ben hani istedigim bir boliimdii. Ciinkii cevremde hani siirekli
hastalik oluyor illaki ailemde vesaire. Hastanelere gittiginizde hani bir ¢ekingenlik oluyor
boyle hemgireler, bazi hemsireler iste hani bilirsiniz yani. Hani o yiizden 6yle olmamasi hani
daha iyi davranmak icin hani gostersin, oérnek olmak istiyordum o konuda. O yiizden
hemgirelik hep istedim. Yardimci olmak istiyorum insanlara. pandemiden sonra da gene ayni
sekilde ama sadece hani daha da onemli oldugunun biraz daha farkina vardi. Daha ¢ok

sorumlulugu oldugunun farkina vardim.” (K1)
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“Yani ben ¢ok isteyerek kazanmadim bu béliimii, bu meslegi de. Yani bilmiyorum.
Aslinda hemgireler hani toplumda da bilinmesi gereken yani énemli bir saghk ¢aligani.
Covidle birlikte daha ¢ok one ¢iktigini diigiiniiyorum. Yani daha ¢ok farkindalik olustu gibi.”
(K4)

“Aslinda ben saglik meslek lisesi mezunuyum. Biraz da o sartlarin el verdigi él¢iide
hani buraya geldim. Cok da isteyerek gelmedim aslinda. Hani kiiciikliikten beri
vonlendirdikleri i¢in buradayim. Ama pandemide sunu fark ettim. Hemsireler gergekten

saglik sisteminin hani sey yani kemigi diyebilirim.” (K7)

“Evet su an daha fazla hani hemsirelere ihtiyag¢ oldugunu, insanlarin hemsireye daha
fazla ihtiyact oldugunu bence gézle goriildii yani. Ve o yiizden daha da bu seyi duygum artti
diyebilirim.” (K8)

“Ama dedigim gibi daha once hig¢ diistinmiiyordum ve istemiyordum da agikg¢asi.
Pandemiden sonra ise pandemi doneminde gercekten saglik calisanlarimin ne kadar
kahraman ve ne kadar fedakar olduklarini gérdiim. Yani is yiikiine gore aldiklari maas
ortada zaten. Ya buna ragmen gergekten kutsal bir meslek. Gergekten kutsal bir meslek.
Manevi degeri de bence ¢ok fazla yiiksek. Bu sekilde. Benim igin ya gercekten tatmin edici.
Manevi agidan tatmin edici. Bir meslek. Oyle diisiiniiyorum hakkinda.” (K11)

Farkindalik ile ilgili K1, K5 kodlu katilimeilarin ifadeleri soyledir.

“Tabii. Hemsirelik ya ben hani istedigim bir boliimdii. Ciinkii cevremde hani siirekli
hastalik oluyor illaki ailemde vesaire. Hastanelere gittiginizde hani bir ¢ekingenlik oluyor
boyle hemsireler, bazi hemgireler iste hani bilirsiniz yani. Hani o yiizden dyle olmamasi hani
daha iyi davranmak icin hani gostersin, ornek olmak istiyordum o konuda. O yiizden
hemgirelik hep istedim. Yardimci olmak istiyorum insanlara. pandemiden sonra da gene ayni
sekilde ama sadece hani daha da onemli oldugunun biraz daha farkina vardi. Daha ¢ok

sorumlulugu oldugunun farkina vardim.” (K1)
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“Bakis agcimi degistirmedi. Yani hala hemsireligin ¢ok giizel, ¢cok kutsal bir meslek
oldugunu diistiniiyorum. Pandemiden sonra daha da én plana ¢iktigim diisiintiyorum ama

bu tabii sadece bizim gibi bilenler, bilen insanlar i¢in gegerli oldugunu diisiiniiyorum.” (K5)

“Yani evet. Kiymet bilmeyen yine kiymet bilmiyor diyebilirim. Ama ¢ok én planda,

’

¢ok fazla hmirpalandilar, ¢ok fazla yoruldular. Ama bir¢ok insan hala gérmiiyor yani bunu.’

(K5)

Mutluluk ile ilgili K2, K11 kodlu katilimeilarin ifadeleri soyledir.

“Insanlarin gercekten yardima ihtiyact var. Hani biz de elimizden geldigince bu
yardimi vermeye ¢alisiyoruz. Mutlu oluyorum insanlara boyle hani, tesekkiir ettiklerinde
herhangi bir minnet duyduklarinla mutlu oluyorum. Hemsireligin gerekli bir meslek

oldugunu daha iyi anladim.” (K2)

“Soyle soyleyebilirim. Ben iiniversite sinavina pandemi doneminde girdim.
Universite sinavina girmeden énce hemgirelik gibi bir béliim hakkumda yoktu ama hep saglik
istiyordum. pandemi girdi. Universite sinavina girdik. Puanlar geldi derken bir hemsirelik
15181 yandi ve ben de onu tercih ettim. Ama dedigim gibi daha once hi¢ diisiinmiiyordum ve
istemiyordum da agik¢asi. Pandemiden sonra ise pandemi doneminde gercekten saglik
calisanlarinin ne kadar kahraman ve ne kadar fedakar olduklarini gérdiim. Yani is yiikiine
gore aldiklar: maas ortada zaten. Ya buna ragmen gergekten kutsal bir meslek. Gergekten
kutsal bir meslek. Manevi degeri de bence ¢ok fazla yiiksek. Bu sekilde. Benim i¢in ya
gercekten tatmin edici. Manevi agidan tatmin edici. Bir meslek. Oyle diigiiniiyorum

hakkinda.” (K11)

Meslegi sevmek ile ilgili K6, K10, K11 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Hemygirelik meslegi onii agik olan bir meslek hani insanlarimiza daha verimli bir
sekilde ulasabilmek. Iyilik olarak da gayet giizel bir meslek. Zaten ¢ok fazla yorucu bir
meslek. Benim i¢in, ben hemsirelik meslegi diisiinmiiyordum. Farkli bir meslek olarak
diistintiyordum. Daha sonradan béyle bir seye karar verdim. Son anda falan karar vermis

olabilirim. Ondan dolayi ¢calistigim alakali ¢cok bir bilgim yoktu. Hani ani bir sekilde karar
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verdim . Su anda mutluyum ashinda sectigim icin. Insanlara daha fazla yardim ediyoruz.

Yardim ettikge o insanlarin yiiziindeki mutlulugu gérdiikce daha fazla giizel oluyor.” (K6)

“Hemgirelik icin ¢ok on yargilarim vardi. Cok yorucu bir meslek oldugunu
diigiiniiyordum. Insanlar neden bu isi yapiyor anlam veremiyordum agikcasi. Ciinkii ailemde
biz bu meslegi yapanlar vardi ve ne kadar yorulduklarini gériiyorduk. Bu meslegin igine
girince onyargilarim yikilds. Istemeye istemeye geldim ama geldikten sonra ¢ok sevdigim bir

meslek oldu benim icin. O hatta 6zellikle staj donemini ¢ok etkiledi boyle diisiinmemi.” (K10)

“Ama dedigim gibi daha once hig¢ diistinmiiyordum ve istemiyordum da agikgasi.
Pandemiden sonra ise pandemi doneminde gercekten saglik calisanlarimin ne kadar
kahraman ve ne kadar fedakar olduklarini gérdiim. Yani is yiikiine gore aldiklari maas
ortada zaten. Ya buna ragmen gergekten kutsal bir meslek. Gergekten kutsal bir meslek.
Manevi degeri de bence ¢ok fazla yiiksek. Bu sekilde. Benim i¢in ya ger¢ekten tatmin edici.
Manevi agidan tatmin edici. Bir meslek. Oyle diisiiniiyorum hakkinda.” (K11)

Olumsuz

s yiikii ile ilgili K6, K10 kodlu katilimeilarin ifadeleri sdyledir.

“Pandemi siireci su sekilde. Hemsirelerin daha fazla ultra bir sekilde yoruldugunu
gordiik. Pandemi sirasinda. Bu yorulmaya gore hani siirekli bu sekilde olursa tabii ki ben
de meslegi yapmay: diigiinmiiyordum agik¢asi. Corona falan bu sekilde devam etseydi. Daha

sakin gegmeye bagladi. Bu hastaligi ben hemsirelik yapmaya daha fazla gittim.”” (K6)

“Hemgirelik icin ¢ok on yargilarim vardi. Cok yorucu bir meslek oldugunu
diistiniiyordum. Insanlar neden bu isi yapiyor anlam veremiyordum actk¢asi. Ciinkii ailemde
biz bu meslegi yapanlar vard: ve ne kadar yorulduklarini goriiyorduk. Bu meslegin icine
girince onyargilarim yikilds. Istemeye istemeye geldim ama geldikten sonra ¢ok sevdigim bir

meslek oldu benim i¢in. O hatta ézellikle staj donemini ¢ok etkiledi boyle diisiinmemi.” (K10)
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Meslegi yapmak istememe ile ilgili K6 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Pandemi siireci su sekilde. Hemsirelerin daha fazla ultra bir sekilde yoruldugunu
gordiik. Pandemi swrasinda. Bu yorulmaya gorve hani siirekli bu sekilde olursa tabii ki ben
de meslegi yapmayt diigiinmiiyordum acik¢asi. Corona falan bu sekilde devam etseydi. Daha

sakin ge¢meye bagladi. Bu hastaligi ben hemsirelik yapmaya daha fazla gittim.” (K6)

Endise ile ilgili K5, K7 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Soyle, hastaneler en ¢ok korkulan yerler oldugu i¢in ister istemez hani oradan bir
hastalik kapma korkusu oluyor. Oncesinde ¢ok rahat yaklasirken hastalara hani tedavi
yaparken, sey yaparken boyle ¢ok rahat bir sekilde, hi¢hbir sey olmayacak korkusuyla sadece
hani belli bulasict hastaligi olanlara boyle tedirgin yaklastigimizdan ama su an her hafta
bir bir sey goziiyle bakiliyordu. Bir risk goziiyle bakildigi i¢in hani ister istemez bir
cekimserlik, bir hastaya yaklagma iste en ufak bir oksiiriik, hapsirik durumunda bile acaba

Covid mi diigiincesi olusuyordu bende.” (K5)

“Hep bir tedirginlik vardi hastanedeyken.” (K35)

“Yani maskeyle ¢alismak ¢ok zor alanda. Hani o siiregte ¢alisan hemgirelere
gergekten Allah kolaylik versin. Bu ¢ok zordu. Onun disinda zaten Covid siiphesi olan ya da
Covid olan hastalarin odasina biz girmiyorduk.” (K7)

Saglikeilarin risk olarak goriilmesi

“Soyle, hastaneler en ¢ok korkulan yerler oldugu i¢in ister istemez hani oradan bir
hastalik kapma korkusu oluyor. Oncesinde ¢ok rahat yaklasirken hastalara hani tedavi
yaparken, sey yaparken boyle ¢ok rahat bir sekilde, hi¢hbir sey olmayacak korkusuyla sadece
hani belli bulasict hastaligi olanlara boyle tedirgin yaklastigimizdan ama su an her hafta
bir bir sey goziiyle bakilyyordu. Bir risk goziiyle bakildigi i¢in hani ister istemez bir
cekimserlik, bir hastaya yaklagma iste en ufak bir oksiiriik, hapsirik durumunda bile acaba

Covid mi diigtincesi olusuyordu bende.” (K5)
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4.4.2. Klinik Zorluklari

Kurumsal

Uygulamaya kabul edilmeme ile ilgili K1, K2, K6 kodlu katilimcilarin ifadeleri
sOyledir.

“Staja kabul edilmek acgisindan ¢ok sikinti yasadik. Hani hatta yapamayacaktik bir
stire. (?) falan vermek daha hocalarimiz da bu yiizden. Hani ayarlayamadik ¢iinkii. Hastane
kabul etmiyordu. Maske falan takmiyoruz tabii. Daha rahatti. Pandemiden once hani sadece
gerektiginde bir hastanin yanina girerken herkesin yamna girerken kalkmiyorduk yani.
Eldivenle mesela ilk Pandemi zamaninda ilk hastaneye ¢iktigimda hani siirekli eldiven takma
ihtiyact duydum. Hani hastaya dokunup dokunmamak benim siirekli bunu takmak
istiyordum. Sonra bunu da agtim yavas yavas ama hani bir korku oldu tabi. Yani hastaligin

tam i¢indesin. Daha korkungtu.” (K1)

“Birinci sinifta staj yapmam gerekiyordu ama hastaneler kabul etmedigi igin
vapamadik. Bu sene yaptik. Bunda da hani yine Covid vakalar: devam ettigi i¢in insan ister
istemez korkuyordu hani ¢iinkii yamina siirekli girip ¢iktigimiz hastalardan da Covid ¢ikanlar
oluyordu. O yiizden ¢ok dikkatliydim. Hani ¢ok temasta olabildigince bulunamiyordum
yani.” (K2)

“Ilk baslarda programa ¢iktiginda benim yaz stajim vardi. Ben bu konuda ¢iktigi icin
va stajimi iptal ettim. Clinkii benim ¢ikacagim hastaneden. Korona hastanesi se¢ilmisti. Hani
ben onu ilk defa ¢iktigi icin daha fazla coronadan korkuyordum agik¢asi. Korktugumuz icin
de ben bu stajimi iptal etmek zorunda kaldim. Hani baska bir zaman yaparim su an acelesi
yok diye. Ondan dolayr ben koronada staj yapmadim. Bu yil yaptigimda corona sonlarina
dolgu yaptigim i¢in daha fazla béyle coronaya alismis daha fazla asili insanlar daha bilingli
insanlar oldugu icin hani son zamanlarda ben stajim yapmistim. O zamanlar insanlar biraz

daha seydi tedbirliydi bu konuda.” (K6)
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Bireysel

Temkinli olma ile ilgili K1, K3 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Staja kabul edilmek agisindan ¢ok sikinti yasadik. Hani hatta yapamayacaktik bir
stire. (?) falan vermek daha hocalarimiz da bu yiizden. Hani ayarlayamadik ¢iinkii. Hastane
kabul etmiyordu. Maske falan takmiyoruz tabii. Daha rahatti. Pandemiden énce hani sadece
gerektiginde bir hastamin yanmina girerken herkesin yanina girerken kalkmuiyorduk yani.
Eldivenle mesela ilk Pandemi zamaninda ilk hastaneye ¢iktigimda hani siirekli eldiven takma
ihtivact duydum. Hani hastaya dokunup dokunmamak benim siirekli bunu takmak
istiyordum. Sonra bunu da a¢tim yavas yavas ama hani bir korku oldu tabi. Yani hastaligin

tam i¢indesin. Daha korkungtu.” (K1)

“Biraz garipti ¢iinkii iki kat maske, iki kat eldiven, siirekli el ytkama, hani bunlara
normalde dikkat ediyorduk hani eldiven kullanimina ama. odalara girip ¢ikarken saatli
girme yani stirekli girememe ya da iste bir tedavi yapacaksak ii¢ kat eldiven, iki kat maske,
hiperli falan. Bu tarz uygulamalar ilk baslarda biraz garip gelmisti. Ciinkii ilk yil ilk okula
basladigimizda c¢ikarken boyle seylerin, uygulamalarimiz yoktu. Pandemiyle geldi. Ve
ayriyeten hani soyle bir korku vardi. Hastanede ¢aligtyorum her an asta olabilirim endisesi

vardr.” (K3)

Tedirginlik ile ilgili K2, K6, K10, K11 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir.

“Birinci sinifta staj yapmam gerekiyordu ama hastaneler kabul etmedigi icin
vapamadik. Bu sene yaptik. Bunda da hani yine Covid vakalar: devam ettigi igin insan ister
istemez korkuyordu hani ¢iinkii yanina siirekli girip ¢iktigimiz hastalardan da Covid ¢ikanlar
oluyordu. O yiizden ¢ok dikkatliydim. Hani ¢ok temasta olabildigince bulunamiyordum
yani.” (K2)

“Ilk baslarda programa ¢iktiginda benim yaz stajim vardi. Ben bu konuda ¢iktig icin
va stajimi iptal ettim. Ctinkii benim ¢tkacagim hastaneden. Korona hastanesi se¢ilmisti. Hani
ben onu ilk defa ¢iktigi icin daha fazla coronadan korkuyordum agik¢asi. Korktugumuz igin

de ben bu stajimi iptal etmek zorunda kaldim. Hani baska bir zaman yaparim su an acelesi
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yok diye. Ondan dolayr ben koronada staj yapmadim. Bu yil yaptigimda corona sonlarina
dolgu yaptigim i¢in daha fazla béyle coronaya alismis daha fazla asili insanlar daha bilingli
insanlar oldugu i¢in hani son zamanlarda ben stajim yapmistim. O zamanlar insanlar biraz

daha seydi tedbirliydi bu konuda.” (K6)

“Cok tedirgin olarak basladim. Ciinkii hastaneler bunun yayimasi i¢in en uygun
ortam. Dikkatli bulmaya calisttim her konuda. Her hastada. Cok temkinli yaklasmaya
calistim. O biraz daha zorlayiciyd: bir yandan. Ama sonrasinda agildim artik. Daha kolay

hastalara miidahale etmeye ¢alistim en azindan kendim icin.” (K10)

“Soyle, acgik¢ast Covid olurum diisiincesiyle gidiyordum hastaneye. Ciinkii bariz
yani. Ozellikle servislerde kapali odalar vardi. Iste Covid oldu buraya girmeye falan. Yani
bunlar: gore gore gidiyorduk biz. Ve gercekten biraz korkarak geliyordum agik¢asi. Ama

sonra insan ger¢ekten alistyor. Benim i¢cin boyle bu korkuya aligtigim bir siirecti acik¢asi.”

(K11)

Alisma stireci ile ilgili K1, K8, K11 kodlu katilimcilarin ifadeleri s6yledir.

“Alistim sonunda ama ilk basta yani ilk defa boyle bir sey olunca korktum.” (K1)

“Ilk basta korkuyordum tabii. Hani bir sey olacak mi? Hani o siire¢ mesela Covid
Servisinin oniinden gegerken bile korkuyordum ailemle kaliyyorum yani staj yaparken.
Onlara bir sey olacak mi diye. O yiizden bir korkum vardi ama sonra alisiyorsun iste maske
takmaya alistyorsun. O siirece alisiyorsun. Zaten seni ¢ok yani beni o hastanede ¢alisirken
iste Covid servisi gibi veya ¢ok hasta olan yerde vermemiglerdi. Birazcik daha rahatim ama

yine de insan korkuyor kendisini aile sey olacak diye korkuyor yani.” (K§)

“Soyle, acgik¢ast Covid olurum diisiincesiyle gidiyordum hastaneye. Ciinkii bariz
yani. Ozellikle servislerde kapali odalar vardi. Iste Covid oldu buraya girmeye falan. Yani
bunlart gore gore gidiyorduk biz. Ve gercekten biraz korkarak geliyordum agik¢asi. Ama
sonra insan ger¢ekten alisiyor. Benim i¢in boyle bu korkuya aligtigim bir siirecti acik¢asi.”

(K11)
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Tablo 7

Katilimcilara gére mesleki uygulama ve degerler temasi

Kod Sistemi K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11
(@4 Covid-19 Pandemide Egitime Yolculuk
=g Mesleki Uygulama ve Degerler
(@g! Fiziksel-Psikolojik Etkiler

24 Olumsuz
(=gl Is Yuiki L] L]
(=g Meslegi Yapmak iStemer L]
(=g Endise | L]
=g Saglikgilann Risk Olarak

E4 Olumlu
&g Meslegin Onemi ] ] ] ] ]
@4 Farkindalik ] ]
=g Mutluluk ] ]
(g Meslegi Sevmek L] L] L]

E4 Klinik Zorluklan

E4 Kurumsal
=g/ Uygulamaya Kabul Ediln ™ L] L]

(@4 Bireysel
=g Tedirginlik L] L] L] L]
=4 Temkinli Olma ] ]
(=g Alisma Stireci L] L] L]

Katilimcilara gére mesleki uygulama ve degerler temasina bakildiginda katilimcilar

yogun olarak meslegin 6nemi ve tedirginlik kodlarina yogunlagsmislardir (Tablo 7).

62



Tablo 8

Cinsiyete gore mesleki uygulama ve degerler temasi

Erkek Kadin Toplam
(=9 Mesleki Uygulama ve Degerler
(=9 Fiziksel-Psikolojik Etkiler
iz g Olumsuz
4 Is Yikii 1 1
(=4 Meslegi Yapmak IStememe 1 1
(=4 Endise 3 3
(=4 Saglikgilarin Risk Olarak Gértilmesi 1 1
=g Olumlu
(=9 Meslegin Onemi 1
iz Farkindahk
@4 Mutluluk 1
(=9 Meslegi Sevm ek 2
iz Klinik Zorluklari

=g Kurumsal

)

)

—_ o w

(=4 Uygulamaya Kabul Edilmeme 1 2 3
(=4 Bireysel

(=9 Tedirginlik 2 2 4
=g Temkinli Olma 2 2
=g Alisma Stireci 1 2 3

2. TOPLAM 10 22 32
# N= Belgeler/Konusmacilar 2 (18,2%) 9 (81,8%) 11 (100,0%)

Cinsiyete gore mesleki uygulama ve degerler temasi matrisine bakildiginda fiziksel-
psikolojik etkiler kategorisinde kadin katilimcilarin yogun olarak meslegin 6nemi kodunda

goriis bildirdigi goriilmektedir (Tablo 8).
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o
/ Stres/Korku (4)

Destek (10)

Pozitif Olma Duygusu (3)

Tedavi Sureci (12) Abartildigini Dusiunme (2)

Hastalik Tablosu (9)

Duygular (10)

T

Asiya Guvensizlik (3)

Izolasyon (12)

Asiya Glven (9)

Korku (17)

Sekil 5. Kod haritasi

lliskisel analiz sonucunda, katilm tedavi siireci hakkinda goriis bildirirken ayni
zamanda izolasyon, destek, duygular ve hastalik tablosu hakkinda da goriis bildirmislerdir.

Konuyu iligkin katilimcr ifadeleri ise;

“Tabi. Ben bir hani kendimi belirtilere yakin hissediyordum. Hani olabilirim diye
diigiinmiistiim. Sonra arastirma hastanesinde verdim testimi. Aksam alti gibi ¢ikti sonucum
vanlis hatirlatamiyorsam su an biraz iistiinden gectigi i¢in tam net degil ama alti gibi
actklanmistt sanirim. Buraya geldigimde odaya c¢ikmistim direkt. Ben kendimi kirgin
hissettim falan séyledigimde hani tahmin ediyordum aslinda ama korkuyordum nasil olacak
yani ailemle olunca ¢iinkii hep beraber olmustuk hani yaninda destek¢i oluyor. Bir nevi onlar
da aym hastaliktan falan stresim daha azdi. Burada daha ¢ok korkmustum ama korktugum

gibi ge¢medi. Arkadaslarim dedigim gibi yardimct oldular yani.” (K1)

“Soyle kendimi bir odaya kapattim. Ilk olarak hastaligimi bilmedigimde normal
Covid oldugumu hig diigiinmemistim. Ctinkii a1 biriminde ¢alistyorum. Hani Covid olanlar
gelmiyordu bildigim kadariyla. O yiizden diisiinmemigtim. Normal bir soguk alginligr gibi

basta sey yaptim. Ama sonrasinda siddetlenince hastaneye gittim. O siiregte ailemin
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yamndaydim ama hastaligimin ilk bagladigi siiregte. Ailemle birlikteydim. Sonrasinda odami
aywrdim. Testi yaptirdiktan sonra. Odama ayirdim. Odaya kimseyi almadim. Test ¢iktiktan
sonra da yine annem sadece kapidan yemegimi birakiyordu. Odaya girmiyordu. Yani o
sekilde dikkat ettim. Onlarin yanina inmedim. Bir hafta boyunca hi¢ sey yapmadim yani.
Cikmadim yanlarmma. Yalniz gecgirdim. Tek basima odada boyle agrilarla biraz, biraz
stkildim. Oyle gecti yani.” (K5)

“Soyle ilk iste biz evde ii¢ kisi kaliyorduk. Ilk basta birinde basladi. Tam sinav
haftasi oncesindeydi ilk onda baslamisti bogaz agrisi, ates falan. Hani o gitti teste, negatif
¢ikti. Sonra ondan sonra yine bir arkadagimiz oldu evin icindeki. O da gitti negatif. Hani
sonucu negatif ¢ikti. Sonra hani ben artik boyle hani nefes alamamaya basladim. Bir de sey
koku almakta zorlantyordum. Kokulari sey yapmakta. Hani gideyim dedim hani. Yani negatif
¢ctkti ama ne olur ne olmaz bir test yap dedim diye gittim.  Pozitif ¢iktim. Hani hig
beklemiyordum. Hani o biraz siiregte tamam insanlar digart ¢ikamiyor ama hafif gibi
hissediyor insani. Hafif kalmis gibi hissediyor. Oyle ama hani arkadaslarimla birlikte zaten
dort kisi birlikte ayni evde kaldik. Vakti giizel degerlendirmeye ¢alistik. Iste birlikte bir
seyler yapmaya calistik. Obiir tiirlii hani herkes tek basina takilsa cok yedi giin boyunca
insani stkilinca. Cok cam sikiliyor ama hani hep birlikte bir seyler vakit o giinii bitirmeye

calistik. O stireci bitirmeye ¢alistik.” (K8)

“Izolasyon dénemim, aile bireylerimin hepsi evin bir késesini kendi izole etmeye
calisiyordu. Bir yerde atlatmaya ¢alistik bunu. Bu zor bir siirecti. Ben ve kardegim ¢ok agir
atlattigimiz icin birkag kere bu siiregte hastaneye kaldirilmak zorunda kalmistik. Cok zor

durumdaydik.” (K10)
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Sekil 6. Kod bulutu

Katilimer ifadelerinin yogunluga gore dagilimi Sekil 6’de gosterilmektedir. Daha
biiylik puntolu olarak gosterilen kodlar daha yogun olarak kullanilan ifadeleri gosterirken,
daha kiiciik puntolu olan ifadeler, kodlarin daha az yogun olarak kullanildigim
gostermektedir. Katilimcilar yogun olarak korku, duygular, tedavi siireci, asiya giiven,
destek, izolasyon, hastalik tablosu, uzaktan egitim, teknolojiye erisim kodlarinda goriis

bildirmislerdir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu calismada fenomenolojik yontemler kullanilarak yiiz yiize egitimde Covid-19
geciren hemsirelik 6grencilerinin deneyimleri aragtirilmistir. Tartisma boliimiinde aragtirma
bulgularindan ortaya ¢ikan ii¢ ana tema altinda ele alinmistir. Bunlar; Covid-19, egitim

stireci, mesleki uygulama ve degerlerdir.

5.1. Covid-19

Covid-19 temasinda 5 alt kategori ortaya ¢ikmistir. Bunlar; diisiinceler, hastalik
stireci, Ogrenimler, test sonucu bekleme ve asiya yonelik duygulardir. Katilimcilar bu temada

yogun olarak hastalik siireci kategorisinde goriis bildirmislerdir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda; katilimeilar
Covid-19 pandemisinin baslarinda hastaligin etkilerinin tam olarak bilinmemesinden,
yasaklarin uygulanmaya baslamasindan dolay1 endise, korku yasadiklarini, hijyene ve maske
kullanimina 6zen gosterdiklerini; Covid-19 asisinin bulunmasindan, yapilan yasaklamalarin
ve Onlemlerin yavas yavas kaldirilmasindan, Covid-19 hastaligin1 hafif semptomlarla
gecirmelerinden dolay1r korku ve endiselerinin azaldigini, maske kullanimina eskisi kadar
dikkat etmediklerini ifade ettiler. Katilimcilar diisiinceler kategorisinde yogun olarak korku

kodu ile ilgili goriis bildirdiler.

“Yani onceden ¢ok korkuyordum. Hijyene ¢ok dikkat ediyordum. Hani biraz boyle
takinti haline gelmisti ama su an biraz daha onlemler azalinca hani o kadar korkmuyorum.
Tabii yine el hijyeni vesaire dikkat ediyorum ama. Maskeyi hi¢ ¢ikarmazdim. Su an éyle

degil. Hani biraz daha rahatim.” (K2)

“Soyle, tamamen bir belirsizlik. Yani hi¢bir sey bilmiyoruz. Hi¢ sey yapmiyoruz. Bir
korku ister istemez sariyor insanit. Hani ne olacagini bilmedigimiz i¢in sizce nasil ilerledigini
bilmedigimiz i¢in ve hani toplumda da ¢ok fazla bir bilinmezlik oldugu igin ister istemez
korkuyla yaklastik. Hani ne olacak ne bitecek, nasil etkiler gorecegiz? Bu tarz seyler

diistinmiigtiim o zaman.” (K35)
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“Soyle ben bundan iste bu pandemi stirecindeki egitim donemimizde Covid olacagim
diye olacagim korkusuyla acik¢ast panik atak gegirdigim oluyordu. Hatta yani bazi
sebeplere baglh da ayni zamanda Covidin de tetikledigi bir sekilde panik atak getirmistim
birkag kez. Bu yiizden Covid benim igin gergekten travmatik bir olay.” (K11)

Dalkiran ve Biiyiiky1lmaz’in (2023), saglik bilimleri fakiiltesi 6§rencileri ile yaptigi
calismada, katilimcilarin Covid-19” iliskin korkularinin orta diizeyde oldugu, cinsiyet,
Covid-19 bulas diislincesi, test yaptirma, izolasyon, Covid-19’la ilgili gelismeleri takip etme,
koruyucu ekipman kullanimi, sosyal mesafeye dikkat etme, hijyene 6nem verme gibi
etkenlere bagli olarak Covid-19 korku diizeyinde degisiklikler oldugu bulunmustur
(Dalkiran ve Biiylikyilmaz, 2023). Alsolois ve arkadaslarinin (2021), Covid-19 salgini
sirasinda Suudi hemsirelik 6grencilerinin risk algilari, korku, depresyon, kaygi, stres ve basa
¢ikma durumunu inceledikleri ¢aligmada; 6grencilerin Covid-19 bilgisinin az olmasinin,
algilanan enfeksiyon riskinin yiiksek olmasi ve bazi basa ¢ikma stratejilerinin; 6grencilerde

depresyon, endise, stres ve korkuyla ilgili oldugunu bulmuslardir (Alsolais, vd., 2021).

Katilimeilar Covid-19 hastaliginin laboratuvarda firetilmis oldugunu ifade etti.
“Sonrasinda da agiklamalar ¢ikmis hani laboratuvar ortaminda iiretilen yapay bir hastalik
oldugunu diigiiniiyorum. Ama bir¢ok oliimlere neden oldu tabii ki de. Ne kadar yapay da

’

olsa...’

Nie (2020), Covid-19 hastaligi ile ilgili diisiiniilen teorilere yer verdigi ¢aligmasinda,
Covid-19 hastaliginin biyolojik bir silah olarak kullanilmasini g¢esitli arastirmalarla
desteklemistir (Nie, 2020). Douglas (2021), Covid-19 komplo teorileri baglikli
derlemesinde; Covid-19 salginiyla birlikte insanlarin kendilerini tehdit altinda, belirsiz ve
giivensiz hissettigini bu nedenle Covid-19 hastaliginin olusumu, as1 ile ilgili olumsuz
teorilerin ortaya ¢ikarildigini belirtmistir (Douglas, 2021). Yilmaz ve arkadaglarinin (2021),
Tiirkiye’de ki insanlarin Covid-19 asisina bakis agisini incelemek i¢in ¢evrimigi ortamda
yaptig1 calismada; 617 kisiden %47,7’si COVID-19’un laboratuvar ortaminda yapay olarak
{iretildigini, %45,9’'u COVID-19’un biyolojik bir silah oldugunu diisiinmiistiir (Y1lmaz, vd.,
2021). Ulasilan kaynaklarda Covid-19 korkusu, Covid-19 hastaliginin nasil olustugu ile ilgili

diisiinceler paralellik gostermektedir.
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Katilimcilar Covid-19’dan, 6zgiirce nefes almanin, sosyalligin ve sevdiklerine yakin
olmanin, saghigin ne kadar kiymetli oldugunu 6grendiklerini ifade ettiler. Katilimcilar, bu
dénemde temizligin énemli oldugunu ifade ettiler. Ogrenimler kategorisinde katilimcilar

yogun olarak sosyallesme kodunda yogunlastilar.

“Covid bana ne ogretti? Sevdiklerimizden mecburen uzak kalmak zorunda kaldik
hani ézellikle hijyen konusunda cok sey ogrettigini diigiiniiyorum. Ozellikle disaridan
geldigimde vesaire ellerime hani ¢ok ytkamaya dikkat etmezdim ama simdi her disariya girip
ctktiginda el hijyenime dikkat ediyorum aymi sekilde yani baska bir yerdeyken, baska bir
ortamdayken yine daha dikkatliyim yani.” (K2)

“Yani Covid sosyalligimizi aldi. En biiyiik dezavantaji buydu. Bunun onemini ¢ok iyi
anladim. Bir yere c¢ikip gezmek hava almak bile imkan dahilinde degildi yani.

Sevdiklerimizle, yakinlarimizla gériisememek beni zorladi.” (K7)

“Tam olarak 6yle yani. Bir de nefes almanin gercekten giizel bir sey oldugunu
hatirladik.  Siikretmeyi ogrendik. Ciinkii gercekten hep maskeliyiz. Su an degil ama o
donemde siirekli maskeliydi. Insan ézgiirce nefes alabilmeyi gercekten hep bunu hayal
ediyordum. Iste maskesiz artik olsak ne giizel olur falan dive. Bunun da deSerini anlamig
olduk. Zaten her kotii seyin mutlaka birakacagi bir ders var. Biz de insallah ders

¢ctkaranlardan oluruz.” (K11)

Marcén-Roman ve arkadaglarinin (2021) saglik bilimleri 6grencileriyle yaptig
calismada Ogrencilerin Covid-19 pandemisinden 1 yi1l sonra algiladiklar: stresi
incelemislerdir. Calisma sonucunda, pandemi déneminden 1 yil sonra bile Covid-19
nedeniyle dgrencilerde stres ve kayginin devam ettigi bulunmustur. Ogrencilerin psikolojik
destek almalarini Onermislerdir (Marcén-Roman, vd., 2021). Okulda, stajda maske
takmanin, her an hastalik bulasma korkusuyla yasamanin stresi de beraberinde getirdigi
diistinilmektedir. Aile ve arkadaslariyla sosyalligin sinirlanmasinin katilimeilarda iiziintiiye
ve strese sebep oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin Covid-19’1a birlikte temizlige daha
cok dikkat etmelerinin sebebinin hasta olmaktan korktuklar1 i¢in 6nlem almaya calistiklari

oldugu diistintilmektedir.
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Katilimcilarin as1 kodunda yer alan ifadelerine bakildiginda tamami as1 oldugunu
ifade etti. Baz1 katilimcilar asinin hastalik silirecini daha hafif semptomlarla atlatmada,
hastalig1 6nlemede etkili oldugunu ifade etti. Baz1 katilimcilar ise; aginin koruyuculugu
olmadigini, asmin igerigine glivenmedigini ifade etti. Katilimcilar hastanelerde klinik
uygulamalara ¢ikabilmeleri i¢in Covid-19 asis1 zorunlu oldugundan dolayi as1 olmak

istemeseler bile as1 olmak zorunda kalmislardir.

“Ama bu asilar o kadar hizl1 bir sekilde iiretildi ve o kadar hizli bir sekilde piyasaya
suiriildii ki ben gergekten hi¢ giivenemiyordum.”(K11)

“Iki doz agi oldum. Yani bagisikligindan oldugunu diisiiniiyorum yani. Insanlar
biraz daha hastalik konusunda hafiflettigini daha fazla belirtilerini azalttigini falan

diigtiniiyorum.” (K9)

“...staj yapmam icin. Olmam gerekiyordu. Onun icin oldum. Yoksa bana kalsa ben

de ast olmak istemiyordum.” (K6)

Yilmaz ve ark. (2021) Tiirkiye’de insanlarin Covid-19 asisina bakis ile ilgili 1293
katilimcr ile yaptigi ¢alismada; katilimcilarin %41.2°si Covid-19 asisi olmaya olumlu
yaklagirken %37.9’u kararsiz kalmaktadir. Bireylere nedeni soruldugunda %75.9’u yeni as1
oldugundan dolay1 yan etkisinden korktugunu, 9%34.4’i asiy1 {reten firmalara
givenmedigini, %?20.9’u  asmin  koruyuculugunun olmayacagim1 diisiindiiklerini
bulmuslardir. Covid-19 asisina kars1 bir tereddiit oldugu sonucuna varmiglardir (Yilmaz,
vd., 2021). Bilisli (2022), YouTube videolarinda Covid-19 asis1 ve infodemi ile ilgili yaptigi
118 YouTube videosundan olusan calismasinin sonucunda; videolarin %42.4’ asiy1
destekledigi, %19.5°1 as1 karsit1 oldugunu, %38.1’inin tarafsiz oldugunu belirlemistir. Karsit
ve tarafsiz olan videolarin izlenme sayisinin taraftar olan videolara gore daha fazla oldugu
goriilmistir. Videolarn %13.6’s1 halkin saglhigini korumak i¢in, %21.2’si hastaliktan
korunmak i¢in asinin Onemli oldugunu belirtmistir. Videolarin %13.6’s1 yan etkiler
dolayisiyla asinin yapilmamasi gerektigini anlatirken, %9.3’1i asinin neden yapilmamasi

gerektigine ait komplo teorileri 6ne siirmiistiir (Bilisli, 2022).
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Katilimcilar asiya kars1 duygular kategorisinde yogun olarak goriis bildirilen kodun

astya giiven kodu oldugu goriildi.

“Iki doz asi oldum. Yani bagisikhgindan oldugunu diisiiniiyorum yani. Insanlari
biraz daha hastalik konusunda hafiflettigini daha fazla belirtilerini aldattigint falan

diistintiyorum.” (K9)

Alicilar ve arkadaslarinin (2022), tip fakiiltesi 6grencilerinin Covid-19 asisina
yonelik tutumlarini arastirdigi ¢alismada, Ogrencilerin Covid-19 asisina karsit tutumlari

olumlu yonde saptanmistir (Alicilar, vd., 2022).

Bazi katilimcilarin as1 olmak istemediklerini ve glivenmediklerini belirtmelerinin
sebebinin sosyal medyada ve internette ¢ok fazla sayida as1 karsitli yazilarin ve videolarin
olmasindan dolayi, infodemi etkisiyle bireylerde giivensizlik olusturdugu diisiiniilmektedir.

Yapilan literatiir taramasi arastirmay1 desteklemektedir.

Katilimcilar test sonucu bekleme kategorisinde yasadiklari endise ve korkunun;
izolasyon ve hastalik siirecinin nasil olacagini bilmeme, Covid-19 hastaligini baska insanlara
bulastirma nedeniyle oldugunu ifade ettiler. Katilimcilar, test sonucunun 6 saat sonra
aciklandigini ve bu siirenin kendilerine ¢ok uzun geldigini, Covid-19 testi verdikten sonra
kendilerini izole ettiklerini ifade ettiler. Katilimcilar test sonucu bekleme kategorisinde

yogun olarak stres/korku kodunda ifadede bulunmustur.

“Cok gergindim ciinkii bir kere test yaptirdim. Yani arkadasimin testi benden daha
once ¢ikti. Bu sefer ben hani bilmiyordum. Benim ertesi giin oglen falan ¢ikti. Hani ¢ok
gerici bir anda hani ben Covid miyim, degil miyim? Ya da ne zamandwr béyle insanlara
bulastirdim mi? Vesaire onun vicdan azabini ¢ektim biraz. Ciinkii hastaneye giderken falan
da otobiis kullandim, gelirken kullandim. Aym sekilde toplu alanda yasadigimiz igin hani
baskasina gecinme riski oldugundan biraz korkmustum.” (K2)

Demir ve Arslan’in (2022), Covid-19 pandemisinde yiiz yiize egitime yonelik tutum
olcegi gelistirdigi calismada; yiiz yiize egitime gecildiginde 6grencilerin hastalik bulagsma ve

bulastirmaya yonelik kaygi yasadiklarini ve kapali alanlarda uzun siire maske kullanmak
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zorunda kaldiklarint belirtti (Demir ve Arslan, 2022). Katilimcilarin endiseleri yiiksek
oldugu i¢in test sonucu agiklanma siiresinin uzun geldigi diisiiniilmektedir. Katilimcilarin;
hastalig1 istemeden baskalarina bulagtirma diistincesi, pozitif olma durumunda ne yapacagini
bilmeme gibi nedenlerinden dolayr duygu durumlarinda olumsuz degisiklik oldugu

diistiniilmektedir.

Katilimeilar hastalik siireci kategorisinde yogun olarak izolasyon, duygular, tedavi

stireci ve destek kodlarinda gortis bildirdiler.

Katilimcilardan bazilar1 Covid-19 ilact ile ilgili 6grendigi bilgiler nedeniyle ilag

kullanmadigini ifade etti.
“Aslhinda kullanip kullanmayacagim hakkinda pek bir sey bilmiyordum ilagla ilgili.
Biraz iste oradan buradan okudugum bilgilerle. Iste beni aradilar ister kullan ister kullanma
gibisinden bir seyler soyleyince ben de kullanamadim yani korktum acik¢asi.” (K4)
Katilimcilar izolasyondayken arkadas ve aile desteginin siireci rahat gecirmede ¢ok
onemli oldugunu, kendilerinde pozitif yonde etki ettigini, yalnizlik duygusunun olmadigini,

endise ve korkularinin azaldigini ifade etti.

“Evet karsiladilar. Hani herkes arayp sordu. Hani bir seyler getirenler oldu.

Yanimda oldu yani herkes. Hem ailem hem arkadaslarim.” (K7)

Katilimcilardan bazisi izolasyon siirecinde kendini giivende hissetmedigini ve 6liim

korkusu yasadigini ifade etti.

“Evet giivende hissetmedim. Bir oliim korkusunu bile yasadim.” (K7)

Bazi katilimcilar yalnizlik duygusu ifade etti.

“Tek basima gegirmeye ¢alistim. Biraz zordu yani Hani acil bir durumlarda hep

kendim bir seyler yapmaya ¢alistim.” (K4)
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“Evdeydim. Tek basimaydim. Zaten yanimda ev arkadasi yoktu. O sekilde hani daha
kétii oldu yani benim i¢in.” (K7)

Polat ve Dur’un (2022), Covid-19 pandemi doéneminde iiniversite 6grencilerinde
sosyal destegin stres tizerine etkisini arastirdig1 ¢alismada, Covid-19 nedeniyle izolasyona
alman oOgrencilerde sosyal destegin stresi azaltmada olumlu ydnde etki gosterdigi
bulunmustur (Polat ve Dur, 2022). Celik ve Avsar’in (2022) COVID-19 pandemi déneminde
bireyler tarafindan algilanan sosyal destegin bireylerin anksiyete diizeyi lizerindeki
etkisinin incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada, bireyler tarafindan algilanan sosyal destek
diizeyi arttikca bireylerin anksiyete diizeylerinde azalma oldugu belirlenmistir (Celik ve

Avsar, 2022).

Katilimcilardan bazisi izolasyon siirecinde okul ile ilgili problem yasadigini ifade

etti.

“Clinkii 6dev vardi hani bir bakim plant yapiyoruz...Hoca bastan izin vermemisti
hani cumaya kadar getirmek zorundasin falan. Bayagi ugrastim yani. Bir sey daha kolay

halledilebilirdi hasta oldugum igin raporum da vardi hani.” (K1)

Sinav zamanina yakin Covid-19 hastaligina yakalanan katilimcilar sinav kaygisindan

dolay1 stres yasadigini ifade etti.

“Ben izolasyonum bitti ve ben direkt vizelere girdim falan. Onun da bir stresi vardi.

Iste vizelerde ne yapacagim? Birakacagim mi? Falan.” (K11)

[zolasyon siirecinde manevi destek almani bireyde pozitif duygular uyandirdigi ve
mental olarak, izolasyon siirecini yalniz gecirdigini ifade eden katilimcilara gore, daha 1y1
hissettigi diisiiniilmektedir. Ogrencinin izolasyon siirecinde yalniz birakilmamasi her konuda
destek olunmasi, gerekirse bu durumda online psikolojik destek saglanmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle hastaligin seyrinde ne yapip ne yapmayacaklar: konusunda, ilag
kullaniminin nasil olmas1 gerektigi konusunda net bilgiler olmadigi i¢in her 6grencinin kendi

inandig1 veya duydugu bilgiye yonelik hareket etmesine neden oldugu diistiniilmektedir.
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5.2. Egitim Siireci

Egitim siireci temasinda 2 kategori ortaya ¢ikmistir. Bunlar; egitime etkileri ve

teknolojidir.

Egitime etkileri kategorisi olumlu (notlarda artis) ve olumsuz (ortalamada azalma,

sistemsel sorunlar, pandemiye hazirliksiz yakalanmak, uzaktan egitim) olarak incelenmistir.

Katilimcilardan bazilar1 pandemi doneminde notlarda artis yasadigini ifade etti.

“Online egitim not ortalamast agisindan yani uygulamalr dersler yiiz yiize bir final
gibi siav olmadigi i¢in aslinda sorular daha kolay hazirlanmisti ve daha iyiydi ve daha
uzun stire veriyorlardi ve internet problemleri yasanabilecegi icin siireyi daha ¢ok uzun

tutuyorlardi. Bu yiizden aslinda sinav yoniinden ya da bu not yoniinden artis yasandi. (K3)”

Zorlutuna ve Erinli’nin (2021) Covid-19 pandemi siirecinde 6grencilerin uzaktan
egitime yaklagimlar1 inceledigi ve 2543 Ogrenciyle yaptig1 ¢aligmada, uzaktan egitim
stirecinde 6grencilerin %38’1 notlarinin arttigini belirtirken %28’1 ise notlarinin diistiiglini

belirtmislerdir (Zorlutuna ve Erinli, 2021).

Katilimcilar; 6gretmenleriyle goéz temast kuramadiklari i¢in derse odaklanma
stresinin azaldigim1 ifade etti. Katilimcilar derslerle 1ilgili arkadaslariyla yiiz yiize
tartisamadiklarindan ve derslere girmenin zorunlu olmamasindan dolayi bilgilerinin kalict
olmadigini ifade ettiler. Ogrenciler sistemin siirekli durmasi nedeniyle derslere ve smavlara
girmede problemler yasadiklarini ifade ettiler. Katilimeilar egitime etkileri kategorisinde

yogun olarak uzaktan egitim kodunda goriis bildirdiler.

“Bence cok eksikleri vardi. Yani kullandiklar: sistem ve hocalar da zaten uzaktan
egitime aligkin olmadiklar: icin ve hemsirelik gibi uygulamall dersler oldugu icin bizde
genellikle hani bu konuda ¢ok eksikliklerimiz vardi.  Ders saatlerini uzun tutmaya

calisiyorlardr ama yeterli gelmiyordu. Yani yeteri kadar hazir degildi kimse.” (K3)
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Kiirtiincii ve Kurt’un (2020), pandemi doneminde hemsirelik 6grencilerinin yagadigi
sorunlar1 arastirdig1 c¢alismada; hemsirelik O6grencilerinin teorik derslerinin yani sira
uygulamali derslerin klinik stajlar1 olmasi sebebiyle Covid-19 salgininda en ¢ok sorun
yasayan gruplardan biri oldugu, 6grencilerin bir yandan salgindan dolay1 yogun strese maruz
kalirken bir yandan da egitim silirecinde zorlandigini belirtmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
Covid-19 pandemisine iliskin yasadigi problemler “iiniversitenin uzaktan egitim alt

yapisindaki sorunlar”, “egitimin yiiz ylize olmamasi”, “imkan kisitlili1”, “pandeminin

getirdigi duygudurum” ve “siav kaygist” olarak bulunmustur (Kiirtiincii ve Kurt, 2020).

“Online'da su sekilde sitkinti yasadik. Bir kisisel bilgisayarim yoktu. Bir de online
oldugu zaman bazen koydeydik. Bazen sehir merkezindeydik. Kéyde oldugumuz zamanlar
internet ¢ekmiyordu.  Hani birka¢ tane sinavimiz kéyde oldugumuz igin ¢ok geg¢
gonderebiliyordu ya da ¢ok sikintily bir sekilde internet vardi. Ondan dolayr bayag: bir
stkinti yasadik.” (K6)

“Sistem ¢okecek, gidecek diye ki herkesin evinde bilgisayar, internet yoktu. Bu ¢ok
biiyiik bir dezavantajdi ve aym zamanda hani kopya olayr ¢ok oldugu icin bu herkes
tarafindan bilinen bir sey alinan notlar da verilmedi. Mesela benim ortalamamin diistiigii

donem seydir pandemi donemidir. Yani ben yiiz yiize de daha ¢ok ortalama yiikselttim.” (K7)

Okan’1n (2020), pandemi siirecinde yapilan online derslerin verimliliginin inceledigi
ve yliz yiize yapilan derslerle karsilastirdigi 19 0Ogrenciyle yaptigi nitel calismada;
ogrencilerin bliylik kisminin yiiz yiize egitime ge¢mek istediklerini, bunun en 6nemli
sebeplerinin ise, iletisimde meydana gelen problemler, sinavlarda yasanan haksizliklar

oldugunu ifade etmistir (Okan, 2020).

“Olmadi ag¢ik¢asi. Yani burada okulda gordiigiimle hani iste arkadaslarim olsun
tartisarak veya bir sinava bile ¢alisirken birlikte bir seyler o6greniyorsun. Ama pandemide
hani sadece kagidi ezberleyip sinava giriyorsun. Hani ¢ok bir sey katmadi bana yani.

Unuttum yani.” (K8)

75



Vaizoglu ve Uysal’in (2022), Covid-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin
uzaktan egitime yonelik tutumlari ile hemsirelik meslek algilarini inceledigi, 181 6grenciyle
yapilan ¢alismada; Ogrencilerin, hemsirelik mesleginin uzaktan egitimle devam
edemeyecegi, klinik uygulamalarin ve derslerin yiiz ylize yapilmasi gerektigine ulasilmigtir

(Vaizoglu ve Uysal, 2022).

Lira ve arkadaslarinin (2020), Covid-19 salgin1 ve hemsirelik egitimini temel aldig1
caligmasinda, hemsirelik 6grencilerinin pandemi doneminde; klinik egitimlerini alamama,
uzaktan egitim siirecinde bilgiye ulasamama, internetin {icretli olmasi nedeniyle derslere
girememe, yasanilan cografi bolge sebebiyle internete erisimin olmamasi, aile i¢inde egitim
goren birden fazla sayida 6grenci olmasindan dolay1 evdeki cep telefonu bilgisayar gibi
teknolojilerin yetersiz kalmasi nedeniyle derslere giris saglamada esitsizlikler yasadigini

belirtmistir (Lira, vd., 2020).

Covid-19 ile birlikte egitim alaninda yapilan degisikliklerin bazi sorunlari da
beraberinde getirdigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin online derslerden verim alamamasi,
bilgisayar ve internete kolay erisim saglayamamasi, sinavlara ve derslere gereken 6nemi
vermemesi dolayisiyla not ortalamasinda diisiis olmasi; online egitimin 6grenciler igin etkili
olmadigimni diisiindiirmektedir. Ogrencilerin hangi sartlarda olursa olsun yiiz yiize egitimden
daha c¢ok verim alacag distiniilmektedir. Ayrica hemsirelik o6grencilerinin  klinik
egitimlerinin tamamlanamamasi Ogrencileri hemsirelik mesleginden uzaklastirdigi ve
mesleki giidiilenmeyi azalttig1 diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir taramasi arastirma

bulgularini1 desteklemektedir.

Teknoloji kategorisinde ¢ogu katilimci kisisel bilgisayara sahip oldugunu ve internet
konusunda problem yasamadiklarii ifade ettiler. Katilimcilardan bazis1i kisisel
bilgisayarinin olmamasindan ve yasadig1 bolgede internete erisimin zor olmasindan dolay1
problem yasadiklarini ifade ettiler. Katilimcilar egitim ile ilgili yasadiklar1 problemlerden
dolay1 stres yasadiklarini ifade ettiler. Teknoloji kategorisinde katilimcilarin en yogun gortis

bildirdigi kod teknolojiye erisim kodudur.
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“Online'da su sekilde sikinti yasadik. Bir kisisel bilgisayarim yoktu. Bir de online
oldugu zaman bazen koydeydik. Bazen sehir merkezindeydik. Kéyde oldugumuz zamanlar
internet ¢ekmiyordu.  Hani birka¢ tane sinavimiz kéyde oldugumuz icin ¢ok geg
gonderebiliyordu ya da ¢ok sitkintili bir sekilde internet vardi. Ondan dolayr bayagi bir
stkinti yasadik.” (K6)

Akyavuz ve Cakin (2020) tarafindan, Covid-19 hastaligmin egitime etkisini
aragtirdigi calismada, okul yoneticileri ile goriigiilmiistiir. Uzaktan egitimin en Onemli
sorunlarinin iletisimsizlik, kullanicilarin teknolojik bilgi eksikligi, teknik alanda eksiklik

oldugu ifade etmistir (Akyavuz ve Cakin, 2020).

“Yok. Baglanamadim. Soyle sey biz kéyde yasadigim igin hani bir yagmur
vagdiginda veya bir sey oldugunda hemen elektrikler gidiyor. Yapisi ¢ok kétii. Kablolu
oldugu igin bir bizim dag yolu oldugu icin kopuyor. Hani devamli sinavda mesela sinav
haftasinda falan su an bir dakikaya girdigim oldu veya son anda ¢itkma zorunda kaldigim
zamanlar oldu. O vyiizden ¢ok kétii zamanlar yasadim. Hani o stres seyi hani ge¢medim,

edemeyecegim diye ¢ok sikintilarim oldu.” (K8)

Demir ve Arslan’in (2022), Covid-19 pandemisinde yiiz yiize egitime yonelik tutum
Olcegi gelistirdigi ¢alismada; Ogrencilerin egitimlerinde ortaya c¢ikan eksiklikler, egitim
firsatlarinda esitsizlikler, dgretmenlerin karsilastig1 sorunlar ve 6zellikle salgin siirecinin
belirsizligi yiiz yiize egitime tekrar doniilmesinde etkili oldugu bulunmustur (Demir ve

Arslan, 2022).

Covid-19’1a birlikte tiniversite 6grencileri hem hastalik stresiyle bas basa kalmis hem
de egitimin almada zorluk ¢ektikleri diisiiniilmektedir. Toplumun her kesiminde maddi
durum diizeyinin ve yasam kosullarinin ayn1 olmamasi nedeniyle bazi 6grenciler egitim arag
gereglerine (bilgisayar, tablet, telefon) kolay ulasim saglarken 6grencilerin bazisi maddi
imkansizliklardan ve yasadigi bolgenin teknolojik imkanlarindan dolay:r egitim arag
gereclerine ulasim saglamada zorluk cektikleri diisiiniilmektedir. Bilgisayar, telefon, tablet,
internet gibi egitimde kullanilan araglara her 6grencinin kolaylikla erisememesi 6grencilerde
hastalik stresi ve endisesinin yaninda egitim alamama endisesinin de olugsmasina neden

oldugu diistiniilmektedir.
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5.3. Mesleki Uygulama ve Degerler

Mesleki uygulama ve degerler temasinda 2 kategori ortaya ¢ikmistir. Bunlar; fiziksel-
psikolojik etkiler ve klinik zorluklaridir. Katilimcilar bu temada olduk¢a yogun olarak

meslegin onemi kodunda ifadede bulunmustur.

Katilimcilar hemsirelerin yogun sartlar altinda ¢aligmalarina ragmen, hemsireligin
cok onemli bir saglik sistemi pargast oldugunu, pandemiyle birlikte meslege duyulan
ithtiyacin arttigini, insanlarin hemsirelere ihtiyaci oldugunu belirttiler. Katilimcilar pandemi
donemiyle birlikte hemsirelik mesleginin sorumluluklarinin farkina vardigini, meslegi

sevmeye basladigini, insanlara yardim edince mutlu oldugunu ifade etti.

“Soyle soyleyebilirim. Ben iiniversite sinavina pandemi déneminde girdim.
Universite sinavina girmeden énce hemsirelik gibi bir boliim hakkimda yoktu ama hep saglik
istiyordum. pandemi girdi. Universite sinavina girdik. Puanlar geldi derken bir hemsirelik
15181 yandi ve ben de onu tercih ettim. Ama dedigim gibi daha once hi¢ diisiinmiiyordum ve
istemiyordum da agikgasi. Pandemiden sonra ise pandemi doneminde gercekten saglik
calisanlarinin ne kadar kahraman ve ne kadar, fedakar olduklarin gordiim. Yani ig yiikiine
gore aldiklart maas ortada zaten. Ya buna ragmen gercekten kutsal bir meslek. Gergekten
kutsal bir meslek. Manevi degeri de bence ¢ok fazla yiiksek. Bu sekilde. Benim igin ya
gercekten tatmin edici. Manevi ac¢idan tatmin edici. Bir meslek. Oyle diisiiniiyorum

hakkinda.” (K11)

“Bakis acimi degistirmedi. Yani hala hemsireligin ¢ok giizel, ¢ok kutsal bir meslek
oldugunu diigiiniiyorum. Pandemiden sonra daha da on plana ¢iktigimi diisiiniiyorum ama

bu tabii sadece bizim gibi bilenler, bilen insanlar i¢cin gegerli oldugunu diisiiniiyorum.” (K35)

“Hemgirelik icin ¢ok on yargilarim vardi. Cok yorucu bir meslek oldugunu
diistiniiyordum. Insanlar neden bu isi yapiyor anlam veremiyordum agikcasi. Ciinkii ailemde
biz bu meslegi yapanlar vardi ve ne kadar yorulduklarini goriiyorduk. Bu meslegin icine
girince onyargilarim yikilds. Istemeye istemeye geldim ama geldikten sonra ¢ok sevdigim bir

’

meslek oldu benim icin. O hatta ozellikle staj donemini ¢ok etkiledi boyle diisiinmemi.’

(K10)
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Hemsirelik 6grencileri igerisinde bulunduklari olaganiistii duruma ragmen Covid-19
pandemisi ile miicadelede yardimci olmak ig¢in istekli olduklarim1i ve sorumluluk
iistlenebileceklerini sosyal mecralardan bildirmislerdir (Hayter and Jackson, 2020). Swift ve
arkadaglarinin (2020), Covid-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar
cevrimi¢i goriismelerde Ogrenciler, ileride hemsire olacaklar1 i¢in gurur duyduklarini,
hemsirelik meslegini onurlu bir meslek olarak algiladiklarini ve ailelerinin kendileriyle
salginda On saflarda miicadele eden ekibin bir parcasi olacaklart i¢in gurur duyduklarini

belirtmislerdir (Swift, vd., 2020).

Ongel ve Celik’in (2022), “Covid-19 siirecinde hemsirelik 6grencilerinin mesleki
giidiillenme diizeylerini tespit etmek” amaciyla yaptigi c¢alismada; 361 hemsirelik
ogrencisiyle calisilmistir. Calismada mesleki glidiilenme diizeyinin pozitif yonde oldugu,
igsel ve digsal olumsuz giidiilemenin az sayida oldugu tespit edilmistir (Ongel, vd.,2022).
Yilmaz ve arkadaslarinin (2021), 213 son smf hemsirelik Ogrencisiyle yaptiklar
aragtirmada; o6grencilerin %77.9’unun mezuniyet sonrast hemen c¢alismayr diisiindiigi,
%49,8’in1 “salgin siirecinde hastanede ¢alismak/¢alisma diigtincesinin” endiselendirmedigi,
fakat %66.2’sinin ailelerini endiselendirdigi ve %76,2’sinin gelecege iliskin kaygilar
yasadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %57,3’ii salgin dénemindeki saglik hizmetleri goz
onilinde bulduruldugunda “hemsirelik meslegini” segtikleri icin memnun olduklarini ifade

etmistir (Yilmaz, vd., 2021).

“Soyle, hastaneler en ¢ok korkulan yerler oldugu icin ister istemez hani oradan bir
hastalik kapma korkusu oluyor. Oncesinde ¢cok rahat yaklasirken hastalara hani tedavi
yaparken, sey yaparken boyle ¢ok rahat bir sekilde, hi¢chir sey olmayacak korkusuyla sadece
hani belli bulasict hastaligi olanlara boyle tedirgin yaklastigimizdan ama su an her hafta
bir bir sey goziiyle bakilyyordu. Bir risk goziiyle bakildigi i¢in hani ister istemez bir
cekimserlik, bir hastaya yaklasma iste en ufak bir okstiriik, hapsirik durumunda bile acaba

Covid mi diigiincesi olusuyordu bende.” (K5)

“Pandemi siireci su sekilde. Hemsirelerin daha fazla ultra bir sekilde yoruldugunu
gordiik. Pandemi sirasinda. Bu yorulmaya gore hani siirekli bu sekilde olursa tabii ki ben
de meslegi yapmayt diigiinmiiyordum acik¢asi. Corona falan bu sekilde devam etseydi. Daha

sakin gegmeye basladi. Bu hastaligi ben hemsirelik yapmaya daha fazla gittim.” (K6)
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Vazquez-Calatayud ve arkadaslari (2022), Ispanya’daki Covid-19 pandemisi
sirasinda hastanelerde hemsirelere destek amagli ¢alisan 9 hemsirelik 6grencisi ile nitel
caligma yapmistir. Arastirmada hemsirelik 6grencileri, hastanede hemsirelere destek amacl
calisirken; 0grencilikten hemsirelige hizli gegis yaptiklarini, siirecin belirsizliginden dolay1
korku yasadiklarini, pandemi siirecinde dayanikli olmaya calistiklarini, bir ekibe ait olma
duygusunun gelistigini, sorumluluk duygusunu paylastiklarini ve hemsirelik meslegin

onemini anladiklarini ifade etmislerdir (Vazquez-Calatayud, vd., 2022).

Zeybek ve arkadaglarmin (2020), Covid-19 pandemisinde psikolojik etkileri ve
terapotik miidahaleler ile ilgili yaptig1 derlemede; Covid -19 pandemisinde depresyon, kaygi,
saglik anksiyetesi, yalnizlik, sosyal izolasyon, damgalama ve saglik ¢alisanlari i¢in ise ikinci
travma olarak ailelerinden ayri kalmalar1 gibi birgok sonucun olduguna belirtmistir

(Zeybek, vd., 2020).

Yanik ve Yesilginar’im (2021), Covid-19 pandemi siirecinde yasanan sosyal
izolasyonun hemsirelik 6grencileri {izerindeki etkileri incelemek amaciyla yaptigi nitel
caligmada 49 hemsirelik 6grencisi ile gorlismiis; meslege sayginligin ve bagliligin artmasi,
birlikteligin ve inovasyon fikirlerinin gelismesi kodlarinda pozitif 31 goriis; meslegin zor,
yorucu, yipratici, riskli olmasi, meslekteki sayginligin azalmasi ve meslegin hak ettigi degeri

gorememesi kodlarinda 78 negatif goriis bulmuslardir (Yanik ve Yesil¢inar, 2021).

Yapilan calismalarda oldugu gibi bu ¢alismada da hemsirelik 6grencilerinin meslege

iliskin olumlu tutum bildirdikleri goriilmektedir.

Hemsirelik 6grencilerinin pandemi siirecinde klinik uygulama ile ilgili yanitlar1 bu

kategoride kurumsal ve bireysel acidan incelenmistir.
Katilimcilardan bazilart  klinik uygulama i¢in kurumlarin kendilerini kabul

etmediklerini ifade etti. “Birinci sinifta staj yapmam gerekiyordu ama hastaneler kabul

etmedigi i¢in yapamadik.”
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Katilimcilar pandemi déneminde klinik uygulama yaparken kendilerini korumakla
ilgili endise yasadiklarini, ilk zamanlarda ¢ok zorlandiklarini, hastalara yaklasirken daha
temkinli ve tedirgin yaklastiklarini, bazi hastanelerin bu siirecte stajyer 6grenci kabul
etmedigini, zorunlu olan klinik uygulamalarini yarida birakmak zorunda kaldiklarini ifade
ettiler. Katilimcilar klinik zorluklar1 kategorisinde yogun olarak tedirginlik koduna iligskin

ifadelerde bulundular.

“Biraz garipti ¢iinkii iki kat maske, iki kat eldiven, siirekli el ytkama, hani bunlara
normalde dikkat ediyorduk hani eldiven kullanimina ama. odalara girip ¢ikarken saatli
girme yani siirekli girememe ya da iste bir tedavi yapacaksak ii¢ kat eldiven, iki kat maske,
siperlik falan. Bu tarz uygulamalar ilk baslarda biraz garip gelmisti. Ciinkii ilk yil ilk okula
basladigimizda c¢ikarken boyle seylerin, uygulamalarimiz yoktu. Pandemiyle geldi. Ve
ayriyeten hani séyle bir korku vardi. Hastanede ¢alistyorum her an hasta olabilirim endisesi

vardl.” (K3)

Savitsky ve arkadasglarinin (2020), Covid-19 salgmn1 sirasinda hemsirelik
ogrencilerinde kaygi ve basa ¢ikma stratejilerini arastirdigi ¢alismada, Covid-19 salgininda
ogrencilerin %13,1’inin siddetli kaygi yasadigi, %42,8’inin orta diizeyde kaygi yasadigi
saptanmistir. Ayni1 ¢alismada kaygi diizeyinin, enfekte olma korkusu ile pozitif yonde
anlamli bir iliskisi oldugu; enfeksiyona maruz kalma korkusu fazla olan 6grencilerin kaygi

diizeylerinin de fazla oldugu buluslardir (Savitsky, vd., 2020).

Pandemiyle baslayan belirsizlik siireci yiiz yiize egitimin baslamasiyla birlikte
ogrencilerde baska belirsizlikler uyandirdigi diisiiniilmektedir. Yiiz ylize egitimle birlikte
klinik 6grenimlerine devam eden Ogrenciler Covid-19 gecirdikten sonra tekrar enfekte
olurum korkusuyla hastalara yaklagsmakta ¢ekingen tavirlar sergiledikleri diigiiniilmektedir.

Bunun sebebinin bilgi eksikligi, hastalik ve izolasyon oldugu diisiiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin genel degerlendirilmesi
yapilmistir ve Onerilerde bulunulmustur. Calisma sonucunda yiiz yiize egitim doneminde
Covid-19 gegiren hemsirelik 6grencilerinin deneyimleri, duygu ve diisiincelerine bakilarak

onerilerde bulunulmustur.

Bu arastirma ile yiiz ylize egitimde Covid-19 gegiren hemsirelik 6grencilerinin
deneyimleri sonucunda ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz goriislerin belirlenmek, pandemi
gibi kriz durumlarinda hemsirelik 6grencilerinin ve egitiminin ihtiyaglarini ortaya ¢ikarmak

amaglanmustir.

Katilimcilar Covid-19 temas1 kapsaminda farkli goriisler bildirdiler. Katilimcilarin
cogu Covid-19 hastaligindan korktugunu, hastalikla miicadele i¢in hijyene, sosyal mesafeye,
KKE kullanimina dikkat ettigini ifade etti. Katilimcilardan bazilar1 pandemi siirecinde
yasanan belirsizligin kendilerinde tedirginlik olusturdugunu ifade etti. Pandemi siirecinde
sagligin 6nemini daha ¢ok anladiklarini, saglikli olduklari i¢in siikrettiklerini belirttiler. Bu
stirecte sosyalligin olumsuz etkilendigini aileleriyle ve arkadaslariyla ihtiya¢c duyduklari
zaman gorlisemediklerini belirttiler. Covid-19 test sonucu beklerken yogun endise
yasadiklarini ve bu siirecte baska insanlara hastalik bulastirma korkusu yasadiklarini ifade
ettiler. Baz1 katilimcilar test sonucu belirlenene kadar kendilerini izole etmeye calistiklarini
belirtti. Katilimeilar Covid-19 asist oldugunu ve asinin koruyuculuguna giivendigini ifade
etti. Bazi katilimcilar ise aginin koruyuculuguna giivenmedigini, Covid-19’un laboratuvarda
iiretildigini belirtti. Katilimcilar izolasyon siirecinde aile ve arkadas desteginin ¢ok dnemli
oldugunu, bu siirecte aile ve arkadaslarmin ¢ok yardimci oldugunu ifade ettiler. Izolasyona
aile ve arkadaslariyla giren katilimcilar, izolasyona yalniz giren katilimcilara gore daha az

endise, korku, stres yasadigini ifade etti.

Katilimcilar egitin siireci temasi igerisinde yogun olarak olumsuz goriis bildirdiler.
Katilimeilardan kisisel bilgisayarlar1 olmadigini ifade ederken bazi katilimcilar uzaktan
egitim nedeniyle bilgisayar almak zorunda kaldiginmi ifade etti. Baz1 katilimcilar fakh

nedenlerden dolay1 (yasadiklar1 yerde internetin ¢ekmemesi, yurtta internet baglanti
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problemi olmasi) internete erisimde problemler yasadiklarini belirttiler. Online dersler igin
kullanilan programda problemler yasadiklarin1 bu nedenle derslere katilim agisindan sorun
yasadiklarini ifade ettiler. Katilimcilardan bazilari okulun, egitimcilerin ve 6grencilerin
pandemiye hazirliksiz yakalandigini belirtti. Hemsirelik egitiminin uygulamaya dayali bir
boliim olmasi nedeniyle katilimcilarin ¢ogu uzaktan egitimin yetersiz oldugunu, bilgileri
kisa siirede unuttuklarini ve mesleki deneyim kazanamadiklarimi belirtti. Baz1 katilimcilar
pandemi doneminde notlarinda diisiis oldugunu ifade ederken az sayida katilimci not

ortalamasinda artig oldugunu belirtti.

Mesleki uygulama ve degerler temasinda katilimcilar yogun olarak olumlu goriis
bildirdiler. Katilimcilar toplum tarafindan saglik¢ilarin risk olarak goriilmesi, pandemi
nedeniyle bulas riskiyle yogun olarak karsi karstya kalmalari, hemsirelerin is yiikiiniin fazla
olmasi nedenleriyle yogun endise duyduklarini ve hemsirelik yapmak istemediklerini ifade
ettiler. Katilimcilardan bazilar1 pandemi donemiyle birlikte hemsirelerin 6neminin farkina
vardiklarint ve meslege iliskin goriiglerinin olumlu yonde etkilendiklerini belirttiler.
Katilimcilar hastalara yardim etmenin kendilerinde mutluluk duygusu olusturdugunu belirtti.
Katilimcilar pandemiden sonra hemsirelikle ilgili goriislerinin degismedigini, hemsireligin

onemli bir meslek oldugunu ve hemsirelik yapmak istediklerini ifade ettiler.

Arastirmanin sonucundan elde edilen veriler dogrultusunda asagidaki Onerilerde

bulunulabilir;

+ Ogrencilerin izolasyon ya da karantina siirecinde yasadiklar1 korku, endise, anksiyete
ve belirsizlik gibi durumlarla bas edebilmeleri i¢in tliniversitelerin psikososyal ve

rehberlik birimlerinin danigsmanlik destegi saglamast,

« Egitimde firsat esitligi saglanmasi i¢in, pandemi kriz zamanlarinda online egitime
gecis oldugunda, liniversitelerin 6grencilere internet ve ekipman (bilgisayar, tablet,

akill telefon vb.) destegi saglamasi,

* Hemsirelik O6gretim elemanlarinin, Covid-19 geciren Ggrencinin, klinik
uygulamalarda hastaya yaklasirken yasadigi tedirginlik, endise, korku gibi

duygularina yonelik durumlarda psikolojik destek almasi i¢in yonlendirmesi,
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Hemsirelik 6gretim elemanlarinin egitimcilerinin Covid-19 salgininda pandemiden
etkilenen Ogrenciler i¢in alternatif 6grenme firsatlar1 sunmasi1 ve Ogrencilerle sik

iletisime gegmesi,

Hemsirelik 6gretim elemanlarinin salgin hastaliklar, afet ve kriz durumlarinda boliim
olarak online ya da yiiz ylize toplantilar yaparak, 6grencilerin durumlarini birlikte
degerlendirmeleri hem 6grencinin hem de egitimcinin ihtiyaglariin belirlemesi ve

okula aidiyet duygusunun gelistirmesi,
Yiiz yiize egitim sirasinda salgin hastaliga yakalanan 6grenciler igin ders sunumu,
odev teslimi, smav gibi resmi konularda Universite Senatosu tarafindan yapilan

diizenlemelerin okullarda uygulanmasi,

Gelecek pandemileri diisiinerek hemsirelik egitiminde farkli modellerin

olusturulmasi ve egitimcilerin hazirlanmasi 6nerilebilir.
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