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OZET

PEYGAMBER KISSALARINDA HUZUN VE DINI BASA CIKMA

Onder USLU
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Nurten KIMTER
01/08/2023, 166

Hiiziin sevilen birinin veya nesnelerin kaybindan veya sevilen birinin veya nesnenin
yoklugundan kaynaklanan bir duygudur. Her insanin giinliik hayatinda gbzlemlenebilen bu
duygunun etkisi, kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Bir insanin istenmeyen yasam
durumlar1 karsisinda hiiziinlenmesi normaldir. Ancak bu duygu normal sartlarda
istenmedigi i¢in kisilerin bu tiir duygularla bas edebilmesi ruh saghigi i¢in gereklidir.
Istenmeyen durumlar ve yasam olaylar1 ve bunlarin meydana getirdigi durumlar karsisinda
insanlar bazi basa c¢ikma faaliyetlerine basvururlar. Bu faaliyetlerin en onemlileri dini
inan¢ ve ibadetler, dua ve dini degerlerdir. Dini basa ¢ikma etkinlikleri baglaminda
kigilerin peygamberlerin yasadigi olaylardan ibret alabilmesi ve bu yolla kendi
hiiziinleriyle bas edebilmesi ya da onlar1 dindirebilmesi ruh saghigi agisindan 6nemli bir

husustur. Bu ¢alismada ise tiim bu olgularin ortaya konulmasi amag¢lanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hiiziin, Dini Basa Cikma, Peygamber Kissalari



ABSTRACT

SADNESS AND RELIGIOUS COPING ANECDOTES OF

THE PROPHETS

Onder USLU
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies

Philosophy and Religious Sciences Department Master's Thesis

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Nurten KIMTER
01/08/2023, 166

Sadness is an emotion resulting from the loss of a loved one or object or the absence
of a loved one or object. The effect of this feeling, which can be observed in the daily life
of any individual, may differ from individual to individual. It is normal for an individual to
be saddened by undesirable life situations. However, this feeling is not desirable. Being
able to cope with such feelings is essential for mental health. In this context, people resort
to some coping mechanisms. Among these mechanisms, the most important are religious
rituals and religious values. In the context of religious coping mechanisms, it is an
important issue in terms of mental health that the individual can take lessons from the
events prophets lived and that they can cope with their sorrows or relieve them in this way.

In the present study, the purpose was to uncover all these phenomena.

Keywords: Sadness, Religious Coping, Prophetic Anecdotes
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Psikoloji, insanin yagaminda var olan birtakim ac1 ve hiiziinleri ele almakta, bu ve
buna benzer duygular1 agiklamaya ¢aligmaktadir. Ruh bilimi olarak tanimlanan psikoloji,
hiiziin vb. duygularla bas etmede insana yardimc1 olmaktadir (Borgna, 2015: 47). Oyle Ki
gunimuizde insanlarin ekseriyetinin hiiziinlii ve endiseli hali dikkat c¢ekmekte (Hall,
Norbdy, 2006: 127). Tip kurumlari, manevi kurumlarin da gorevini Ustlenmeye
calismaktadir (Sayar, 2015: 74). Bir zamanlar ac1 ve hiiziinleriyle bas edebilmek adina din

adamlarina bagvuran insanlar, artik psikiyatrislere gitmektedirler (Frankl, 2020: 130).

Esasen her ¢agin insaninda goriilen ortak bir nevroz bulunmakta ve her ¢ag bu
nevrozla basa ¢ikmak i¢in kendi terapistlerini dogurmaktadir (Frankl, 2020: 143). Bilhassa
modern insanin dinden, dogadan ve kendi kdklerinden bir hayli kopuk olusu; onu biiyiik
act ve hiizlinlere terk etmektedir (Teber, 2013: 303). Giinlimiiz insaninin geleneklerinden
kopuk olusu; onun davranislarimin belirsizlesmesine, kendi 6z yasami adma neyi
arzuladigmi bilmemesine, diger insanlarin yaptiklarini taklit ederek ya da diger insanlarin
isteklerine boyun egerek yasamasina neden olmaktadir (Frankl, 2020: 120). Soykirimlarla,
savaslarla, niikleer silahlarla, ekonomik adaletsizliklerle, rk ayrimciliklariyla, ¢evrenin
kirletilmesiyle, insan haklarmin ¢ignenmesi ve ¢ocuk istismarlarinin artmasiyla; yasanilasi
bir yer olmaktan gittikge uzaklasan diinyamizda, “insan ruhuna egilmek” artik 6ncelikli bir
mesele haline gelmektedir. Herkesin ac1 ve hiiziin yiiklii bir goniille, telasli bir yasam
icerisinde oradan oraya savruldugu bir zamanda her insan, ‘herkes 6niine bakar, ben igime
bakarim: benim isim giiciim kendimledir. Hep kendimi seyreder, hep kendimi yoklar, hep
kendimi tadarim’, diyebilmelidir (Montaige, 2016: 131). Zira insan, her sese ve herkese
kulak veren ancak kendini dinlemeyen bir varliktir (Fromm, 1994: 160). Ancak insanin

kurdugu en 6nemli iligki ise kendi kendisi ile kurdugu iliskidir (Ciiceloglu, 2021: 52).

Insan, sahip oldugu akil ve diisinme giicii ile hayvandan ayrilir. Hayvanlarin
diistinme gliciiniin olmayis1 onlarin yemeden, igmeden hatta cinsellikten dahi tam
anlamiyla lezzet alabilmesini saglar. insanm tiim bunlardan aldig1 lezzet ise hayvanlarla

kiyaslandiginda ¢ok azdir ve insan sahip oldugu diisiinme ve endise etme ozelligi ile
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hayattan bir hayvan kadar bile zevk alamamaktadir (Razi, 2021: 63). Bu baglamda insanin
sahip oldugu duygu ve heyecanlar onu diger canlilardan ayirmaktadir. Bilhassa konu

edindigimiz hiiziin, insan1 insan kilan en temel duygulardan biri olarak gbze ¢arpmaktadir.

Insan yasadig1 kosullarin iistiine ¢ikabilen ve bu kosullarin dtesinde gelisebilen bir
varliktir. O, imkan buldugu taktirde kendini ve ¢evresini daha iyiye dogru uyarlayabilme
yetenegine sahip tek varliktir (Frankl, 2020: 145). Aym1 zamanda insan, kendisine dair
bilinci, hatirlama, gelecek kaygisi tasima, obje ve tasavvurlari metaforlar araciligiyla
gosterme, diinyay:r algilama ve anlama gibi birtakim kabiliyetler tasir. Onun biitiin bu
yeteneklerinin kaynagi akli ve hayal giicidiir. Hayvan ise degisen kosullar karsisinda
sadece kendisini degistirme gayretinde bulunabilir ancak bunu da basaramazsa yok olur.
Cevreyi kendisine uygun bir zemin haline getirebilme kabiliyeti hayvanlarda
bulunmamaktadir (Fromm, 1994: 48). Bu baglamda insan, haz almadigi hatta elem
duydugu birtakim kosullara kendisini uyarlamaya cabalamaktadir. Biitiin bu gayretinin bir
tezahtirii olarak kendisinde birtakim duygusal tepkiler goriilmektedir (Fromm, 1994: 32).
Insan; cennetten ayrildigim igten ice hisseden, cani sikilan ve hosnutsuzluk duyan yegane
varliktir (Fromm, 1994: 49). Yasaminda var olan varolussal bosluklar ise onun can

sikintisini, bunalimini ve hiizniinii daha da kortiklemektedir (Frankl, 2020: 121).

Duygular, giinliik yasamda ¢ok ¢abuk fark edilebilen ruh durumlaridir. Duygular
araciligiyla ruhun beden tiizerindeki etkisi agiga ¢ikmaktadir (Freud, 2006: 36). Bunun
yant sira insanda haz veya ac1 hislerini doguran birtakim i¢ ve dis uyaricilar bulunmaktadir.
Duygular, bu i¢ ve dis uyaricilar yoluyla olusan degisimlerin, etki ve tepkilerin, haz veya
act hislerinin bir biitlinii olarak tanimlanmaktadir (Kéknel, 1986: 67). Duygular yalnizca
empati yetenegi gelismis birtakim kimseler tarafindan kavranabilmektedir. Zira boylesi
kimselerin birtakim ruhsal bunalimlar yasamis kimseler olmasi beklenmektedir (Adler,
2003: 26).

Psikoloji, insanin duygularini, tutum ve tavirlarini gegmis ¢aglardan bu yana
incelemektedir. Yapilan incelemeler sonucunda insanlarm dort temel mizaca sahip

olduklar1 iddia edilmektedir. Insanlar ya sicakkanli ya ofkeli ya hiiziinli ya da



sogukkanhdir. Bir bagka isimlendirmeye yer vermek gerekirse insanlar hafif kanl,
agirkanli, karasevdali ve sinirli olarak dort farkli mizagla anilmaktadir (Adler, 2003: 190;
Fromm, 1994: 59; Koknel, 1986: 97). Anlasilacagi lizere hiizlinlii insanlar, karasevdali
olarak da ifade edilebilmektedir. Biz de bu ¢aligmamizda hiiziin duygusunu tanimlamaysi,
bu duygunun sebep ve sonuglarini anlamay1 ve hiizlinle basa ¢ikmada dini basa ¢ikmanin
Onemini ortaya koymay1 amaglamaktayiz. Boylece hiiziinlii insanlarmn duygu diinyasina

151k tutarak din ve ruh saglig literatiirtine kiiciik bir katkida bulunmay1 hedeflemekteyiz.

1.1. Cahsmanmin Problemi

Bu caligmanin problemi peygamber kissalar1 baglaminda dini basa ¢ikmanin
peygamberlerin hayatlarindaki olumsuz, ac1 ve hiiziin verici yasam olaylarinin {istesinden
gelmede ne derece etkisi oldugudur. Bu temel probleme bagli olarak g¢alismanimn alt

problemleri su sekilde gelismektedir:

Hizin nedir? HGznun kavramsal cercevesi ve tarihgesi, Batili ve Miisliiman
psikologlarca nasil ortaya konmaktadir? Hiiziin duygusunun Islam kiiltiir ve
medeniyetindeki yeri nedir? Bu duygunun psiko-sosyal agidan sebepleri ve etkileri
nelerdir? Insan bu duyguyla nasil basa cikabilir? Basa ¢ikma nedir? Bir basa ¢ikma tarzi
olarak dini basa ¢ikmanin ne tiir islevleri bulunmaktadir? Bu islevlere ulasmada hangi
etkinliklere bagvurulabilir? Peygamberlerin hayatlarindaki hiiziin verici olaylarla bas
etmelerinde hangi dini basa ¢ikma yontemlerinin ne sekilde etkisi olmustur? Son
peygamber Hz. Muhammed’in hayatindaki hiiziin verici yasam olaylarinin {istesinden

gelmesinde hangi dini basa ¢ikma yontemleri goze ¢arpmaktadir?

1.2. Cahsmanin Konusu

Calismamizin  konusunu hizin, hiizne iliskin duygularin, hiizniin sebep ve
etkilerinin agiklanmasi teskil etmekte, hiiziinle basa ¢ikmak adina Batili ve Miisliiman
birtakim psikologlarin goriislerine yer verilmektedir. Bir sonraki boliimiinde ise basa ¢ikma

kavrami teorik olarak agiklanmakta, ardindan dini basa ¢ikma, dini basa ¢ikma tarzlari, dini
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basa c¢ikmanin islevleri ve dini basa c¢ikma etkinliklerinin etkisi ortaya koyulmaya
calisilmaktadir. Bilhassa caligmada peygamber kissalarinin en 6nemli dini baga ¢ikma aracit
oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Insanlarin ekseriyetinin hiiziinlii ve endiseli oldugu bir
zamanda ac1 ve hiiziin verici problemlerin ¢oziimiine dair insanliga manevi danigsmanlik
eden peygamberlerin yasam Oykiilerinin ibret ve ilham verici olmas1 hedeflenmektedir. Bu
baglamda bu c¢alismanm giiniimiiz ruh saghigm korumaya yonelik atilan 6nemli

adimlardan biri olarak literatiire katki saglamas1 beklenmektedir.

1.3. Calismamin Onemi

Literatiirde, peygamber kissalarinda yer alan hiiziinlii yasam olaylarmna dair bir
arastrmaya rastlanmamaktadir. Yine peygamberlerin karsilastiklar1 aci ve hiizlinli
durumlarla bagsa ¢ikmak adina hangi etkinliklere bagvurduklarina dair kapsamli bir ¢calisma
yer almamaktadir. Bu nedenle ¢alismamizin 6nemli bir eksigi giderecegi, literatiire dnemli

bir katki sunacagi umut edilmektedir.

1.4. Cahsmanin Amaci

Calismanin amaci, istenmedik ve beklenmedik birtakim yasam olaylar1 karsisinda
teselli bulmada ciddi boyutlarda yardima ihtiyag duyan glinlimiiz insanina, dini
kaynaklardan yararlanarak birtakim 6rnek olaylar ¢ercevesinde basa ¢ikma motivasyonu
kazandirilmasinda katkida bulunmaktir. Psikologlarin ve manevi danismanlarin peygamber
kissalarinin bagh baslina bir dini basa ¢ikma araci oldugunun 6nemini fark etmelerini
saglamaktir. Zira inanan kimseler i¢in peygamberlerin her biri yasantilariyla rol model
olmaktadirlar. Bu baglamda onlarin yasamlarinda da aci ve hiiziin verici olaylarin
bulundugunun bilinmesi ve onlarin bu olaylara karsi bilissel ve davranigsal tepkilerinin

dogru anlasilmas1 hiiziinlii kimselerin teselli bulmasinda oldukca etkilidir.

1.5. Cahismanin Yontemi



Calismamiz, bir durum ve dokiiman inceleme g¢aligmasidir. Durum g¢aligmalari,
bilimsel birtakim sorulara cevap bulabilmek adina 6rnek olaylarn incelenmesi ve bu drnek
olaylar1 doguran birtakim durumlar1 gérmek, olaya iliskin aciklamalar gelistirmek, olay1
dogru yorumlayip degerlendirebilmek amaciyila gergeklestirilmektedir (Buyukoztirk vd.,
2012: 249). Calismada oncelikle konu ile ilgili temel kaynaklardan yararlanilarak bir
literatiir incelemesi gergeklestirilmek istenmistir. Basta Kur’an-1 Kerim olmak tizere Kisas-
1 Enbiya vb. peygamberlerin yasamlarmi konu edinen birtakim dokiimanlardan elde edilen
bilgiler konu bagliklar1 altinda diizenlenmeye, agiklanmaya ve yorumlanmaya caligilmistir.
Sonug olarak ise birtakim degerlendirmelerde bulunulmustur. Incelenen dokiimanlar
sayesinde peygamberlerin yagaminda var olan hiiziin verici durumlar saptanmis ve bahsi
gecen peygamberlerin boylesi hiiziin verici yasam olaylar1 karsisinda hangi dini basa ¢ikma
etkinliklerine basvurduklar1 anlasilmaya c¢alisilmistir. Biitiin peygamberlerin kissalarma
deginmek calismanin boyutlarmi zorlayacagindan calisma, belli bash peygamberlerin

kissalar1 ile sinirli tutulmustur.



IKiINCi BOLUM
HUZUN

2.1. HOzun

Hizun, sevilen nesnenin kaybi ya da ¢okga arzulanan seylerin elde edilememesi
durumlarinda ortaya ¢ikan bir duygu olarak tanimlanmaktadir (el-Kindi, 2015: 51).
Sozliikte ise hiiziin, “gam, keder, sikinti ve goniil iizgiinliigii” olarak tarif edilir (Akalin,
2011: 1122). Arapca bir kelime olan hizin, Turkgede “Uzlntu” olarak karsilik
bulmaktadir. Uziintii olarak degerlendirdigimizde “istenmeyen olaylardan dogan ruh
tedirginligi ve teessiir” olarak tanimlandigimi gormekteyiz (Akalin, 2011: 2461). Psikoloji
bilimine iliskin sozliiklerde hiiziin, yas ve matem ile es anlamda degerlendirilmektedir
(Budak, 2021: 361). Bu duygu batida ise “sadness” ve “melancholy” kavramlariyla karsilik
bulmaktadir (Redhouse, 2003: 255).

Hiiziin, kederden dogan bir buhran halidir (el-Isthani, 2022: 261). insanin ruhunun
nazikligi, onun giinliik yasaminda bir¢ok kez hiiziinlenmesine yol acabilmektedir (Belht,
2019: 202). Sevilen yakinlari kayb1 veya sevilen kimselere kars1 duyulan 6zlem insani
hiiziinlendirmektedir. Insanin kendini anlatmakta yetersiz kalmasi, goniil bag1 kurulan
kimselerden karsilik bulamamasi gibi istenmeyen birtakim durumlar onu hayalkirikligma
ugratmakta ve hiizlinlere bogmaktadir. Istenilen bir iiniversiteye kaydolamama, sevilen bir
evi veya arzulanan bir otomobili satin alamama insanda hiizne neden olmaktadir. Insanmn
kendinde buldugu kusurlar, isledigi giinahlar, acziyeti ve ihtiyaclarmm sonsuzlugu onu
mahzun kilmaktadir. Ornegin, Ciiceloglu’'na gére (2021: 56) insan, yasamindaki
tanikliklarinda, 6ziinde ve s6ziinde, niyetlerinin safligini1 goremedigin hiiziinlenir. Gergekte
huznu; yakinlarin vefati, giincel yasamdaki birtakim talihsizlikler ya da insan iligkilerinden
dogan birtakim problemler gibi yagamin olumsuz yonlerinde ortaya ¢ikan bir duygu olarak
gormek miimkiindiir. Bundan dolayidir ki hiiziin, depresyonlarin kaynagi olarak da

degerlendirilmektedir (Feldmann, 1994’den akt. Teber, 2013: 261).



Hiiziin, seving ve mutlulugun karsiti olarak degerlendirilmektedir (Ibn Manzur,
1994: 111). Seving ise hiizniin aksine insana rahatlik ve mutluluk verir. Hiizlin, insanin
basma gelen musibet ve sikintilardan dogarken seving, insanin kazanimlarinin bir
odiiliidiir. Seving duymak ruh saghigmin bir geregi iken, ruhsal hastaliklarin en giigli
nedenlerinden biri hiiziindiir. Insanoglunun geg¢misten giiniimiize biitiin ¢abasi
hiiziinlerinden kurtulmak ve seving duyacagi kazanimlara sahip olmaktir (el-Belhi, 2019:

206).

Ruhsal sagligin korunmasi agisindan insanin seving duymasi gereken durumlar
karsisinda sevingli olmasi, hizlnlenmesi gereken durumlarda ise kendisini hizunlu
hissetmesi gerekmektedir (Koknel, 1986: 77). Zira anormal durumlarda anormal
reaksiyonlar psikolojide tabii karsilanmaktadir (Frankl, 2020: 34). Asil endise verici olan
insanin  hiiziinlii olmasi beklenen durumlarda hiiziinlenmemesidir. Insanin duygu
diinyasinm bir ¢6le donmesindense cosmasi ¢ok daha arzu edilir bir durumdur (Schneider,
1962°den akt. Borgna, 2015: 59). Zira insan, ¢olde aglayan, hiiziinlii bir varlik olarak tasvir
edilse de vicdaninin sesi canli kaldig1 miiddetge ¢oliinii verimli bir topraga doniistiirmesini
pekala bilecektir (Fromm, 1994: 234). Esasen hiiziin, hayat1 anlamlandiran, renklendiren
ve siirsellestiren bir duygudur. Hiiznii reddetmek, var olmayr reddetmek anlamina
gelmektedir. Insan hiiziinlenmek istemiyorsa aslinda var olmak da istemiyor demektir (el-

Kindi, 2015: 71). Ciinkii hiiziin, insanin varolusunun en onemli par¢asidir (Fromm, 1994:

186).

Hz. Muhammed, hiiziin manasmda bir ismi olan sahabesine farkli bir isim almasini
tavsiye eder (Buhari, 1999: “Edeb” 107-108; Ebl David, 1987: “Edeb” 70). Zira huziin
her ne kadar olagan bir duygu da olsa onunla bas edilmesi gereken menfi bir duygudur.
Her arzulanana kavusamamasi insanin kaderidir ve muhakkak yasaminda bazi kayiplar
bulunacaktir. Bu baglamda insanm ac1 ve hiiziinleri asla bitmez (Kaya, 2017: 53). insanin
hiiziinlenmesi, ac1 duymasi ka¢milmaz bir durum ise biitiin bu duygularin bir anlamimin
olmas1 beklenir. Yasamda bir anlam varsa, hiiziinlerimizde de bir anlam vardir. Ac1 ve
hiiziinler, 6liim ve mukadderat kadar gercektir. O halde bu duygular olmadan yagsamin

tamamlanmas1 beklenmez (Frankl, 2020: 82).



Hiizlin her insanda farkli boyutlarda yasanir. Her insanmn hiiziinle olan iliskisi onun
yapisina gore degisiklik gostermektedir. Zira her insanmn fitrati farkhidir. Kimi insan
hayatin problemleri karsisinda sabirli ve sogukkanli bir tutum sergilerken, zayif mizacli
olanlar ise fazla  hiiziinli fazla oOfkeli veya fazla sabwrsiz  davraniglar
sergileyebilmektedirler. Ancak ne olursa olsun yine de herkes hayatm hiiziinli yoniine
rastlamaktadir (Belhi, 2019: 194). Bu anlamda i¢cedoniik duygusal tipler genelde hiiziinli,
sessiz, cevreye kapali, ulasilmaz ve anlagilmaz bir ruh yapisina sahiptirler. Bu ruh
yapismin altinda derin ve yogun duygularin varh@ina inanilir. Bu tir kimseler her ne kadar
hiiziinlii, 6fkeli ve sabirsiz olarak da tasvir edilseler de kendi i¢lerinde bir uyumun var
oldugu; huzurlu ve kendilerine yeten bir vaziyete sahip olduklar1 diisiinilmektedir. Ancak
yine de huzin, yorgunluk ve bitkinlik gosteren ice donuk duygusal tiplerin yakasini
birakmaz (Hall, Nordby, 2006: 104-110). Bundan dolayidir ki disa doniik kisilik tipini
yilicelten kimseler arasinda, ige doniik duygusal tipleri tutuk ve nevrotik olarak
degerlendirenler bulunmaktadir. Bununla birlikte ige doniik, hiiziinlii ve derin kimseleri
yiiceltenler ise disa doniik insanlari1 s1ig ve kaba bulurlar. Esasen boylesi degerlendirmeler
farkli niteliklerdeki kisilik tiplerinin durmaksizin rekabet halinde oldugunu ortaya
koymaktadir. Esasen biitiin bu yargilayic1 yaklasimlar bir yanilginin triiniidir (Fromm,
1994: 61). Zira duygu diinyasinda hiizniin ve kederin, seving ve mutlulugun yer almadigi

hicbir kisilik tipi s6z konusu degildir.

2.2. Hiizuinle Tiskili Duygular

Glintimiiziin tiikenmiglik hisleri insanlarn zamanla kendilerine, c¢evrelerine
yabancilagsmasina yol agmakta; bununla birlikte kiside imitsizlik, 6tke, kendini su¢lama ve
yalnizlik gibi bazi duygularin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir (Sayar, 2020: 189). Bu
duygularin gerektigi zamanlarda ve gerektigi 6lgiilerde kullanilmasi 6nem arz etse de (el-
Isfahani, 2019: 246) insan1 hiizne siiriikledigi asikardir. Hiiziin, endise, korku, karamsarlik,
haset vb. duygular, birbirini tetikleyen ve etkileyen, birbirine kaynaklik eden bazi ruhsal
heyecanlardir. Psikolojinin oncii isimlerinden Alfred Adler; keder, 6tke, korku ve endise
gibi duygular1 insanlari birbirinden uzaklastiran birtakim duygusal tepkiler olarak
degerlendirmektedir (Adler, 2003: 274). Frankl ise bu mezk(r duygulari, varolussal

arayislarin krizleri olarak goriir. Zira insanin anlam arayisi ruhta bir denge yerine mutlaka
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bir gerilim uyandiracaktir (Frankl, 2020: 118). O veya bu sebeple insanlar endise ve
korkuya kapilmakta, 6tke ve timitsizlik ile kivranmakta ve biitiin bunlarin sonucunda da

hiizlinlii bir yapiya biirlinmektedir.

2.2.1. Kaygi

Kaygi, insanin bir tehlike veya bir tehlike beklentisi karsisinda hissettigi
bunalimlar1 ve tedirginlikleri ifade etmektedir (Budak, 2021: 421). Insan1 hiiziinlendiren
bircok durumda onun kayg1 ve endiseleri gdze carpar. Ihtiyag sahibi bir insan, yeme, i¢me,
iireme gibi ciddi fizyolojik ihtiyaglarini giderememekten endiselenirken, varlikli bir kimse
ise sahip oldugu mal ve serveti korumanm endigesine sahiptir. Kaderin bilinmezligi,
islenen gilinahlardan dolay1 hesap verme gibi bazi durumlar da yine insani1 kaygilandiran
sebeplerdendir. Biitiin bunlar insanda 6liim korkusuna ve hiizne yol agmaktadir (el-

[sfahant, 2019: 251).

Korku ve kaygilar insanm bizzat yasadigi olaylardan dogabilecegi gibi ¢evreden
edinilen bilgilerden de kaynaklanabilmektedir. Sosyal medya, televizyon programlari,
giinliik konugmalar insanin korkularmi daha da koriikleyebilmektedir (Geng6z, 1994: 11).
Ornegin, bilim ve teknik sahasinda gelinen nokta insanlar1 kaygilandirmaya ve igten ice
huzursuz etmeye yeter. Gliniimiizde olas1 bir diinya savasinda kullanilabilecek st diizey
bombalarm, biitiin insanlig1 yok edebilecek giicte ve kapasitede oldugu bilinmektedir. Bu
da giiniimiiz insaninin kaygi ve endiselerini artiran, insani aci ve hiiziinlere bogan en
onemli faktorlerden biri haline gelmektedir (Freud, 2018: 101). Ayrica giiniimiiz haz
arayisinin boylesine ¢ok olmasi ve beklenti diizeyinin bu denli yiikselmesi, insanlarda
bilimsel, teknolojik ve ekonomik gelismelerin seving ve umut yerine hiiziin ve endise ile

karsilanmasma yol agmaktadir (Gocen, 2012: 109).

Insanlarin olup bitenler hakkinda televizyon ve sosyal medya araciligiyla yogun
bilgilere maruz birakilmasi, onu siirekli teyakkuz halinde kilmakta, kaygi ve hiiziinlere
stirtiklemektedir (Sayar, 2020: 190). Gergeklesmis ya da ger¢ceklesmesi miimkiin birtakim

endise verici olaylarin gereginden fazla diisiiniilmesi ya da konusulmasi, keder ve hiiziin
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gibi duygularin tazelenmesine ve daha yogun yasanmasina neden olmaktadir (Karacelil,
2015: 18). Ayn1 zamanda heniiz ger¢ceklesmemis olaylarin, gerceklesecegi beklentisi ve
ihtimali {izerine hiiziinlenmek ve ac1 duymak insanin ruhunda kaygiya neden olmaktadir

(Kaya, 2017: 55).

2.2.2. Korku

Korku bir tehlike karsisinda veya olas1 bir tehlike endisesi sonucunda duyulan aciy1
ve hiiznl ifade etmektedir. Korku kiside beniz sararmasi, agiz kurumasi, kalp ve solunum
degisiklikleri gibi bir takim fizyolojik etkiler uyandirabilmektedir (Akalin, 2011: 1482).
Korku ve kaygi birbirine benzer iki duygudur. Kaygi bir belirsizlik durumunda kendini

gosterir ve korkunun ortaya ¢ikmasiyla sonuglanir (Gengdz, 1994: 10).

Insanlar birbirlerinden farkl1 bircok seyden korkabilmektedir. Makam sahibi, sahip
oldugu makami kaybetmekten, bir zengin ise yoksulluktan korkar. Insanoglunun ortak
korkusu ise olumdir (Belhi, 2019: 218). Genel anlamda insan bilmedigi ve yabancisi
oldugu seylerden korku duyar. Bununla basa ¢ikabilmenin anahtari ise insanin tecriibe

sahibi olup, bilmediklerini 6grenmesi ve boylelikle ¢evresinden emin olmasidir (Belhi,
2019: 222).

Her insanin korkak bir yonii bulunmakla beraber (Maslow, 2020: 181) korkulardan
etkilenme durumu farklilik gostermektedir (Belhi, 2019: 218). Korku duygusu ile insan
tehlikeli gordiigli durumlardan kaginwr. Bu kaginma sonucu kisi, kendisini kisitlamaya
baslamaktadir. Bu kisitlama da ozgiirliiglin yavasca kaybedilmesine yol acar ve kiside
karamsarlik, caresizlik, hiiziin, degersizlik gibi birtakim duygularla sonuclanir (Gengoz,
1994: 12). Korkularin ¢ogu ger¢ek olmayan birtakim vehimlerden dogmaktadir (Belhi,
2019: 219) ve bu vehimler korkulan seyin basa gelmesine sebep olmaktadir. Bu anlamda
korkuya “olaylarm anas1i” denilmektedir (Frankl, 2020: 136). Korkunun, istenmeyen
durumlarin basa gelmesi ve istenilen seylerin elde edilememesi olarak tarif edilmesi onun

hiizlinle olan i¢li digli durumunu ortaya koymaktadir (Kara, 1997: 528).
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Sonug olarak hiiziin, yalnizca arzulanan seylere erisememe veya sevilen seylerin
yitimi sonucu ortaya ¢ikmaz. Insan kavustugu nimetlerin ve giizelliklerin bir kaza ya da bir
musibet sonucu elinden ¢ikacagi korkusuyla da hiiziinlenir (er-Razi, 2021: 65). Boylece
birtakim igsel etkiler ve yasantilar sonucunda ortaya ¢ikan hiizniin insandaki yogunlugu ve
tesiri onun kisiligiyle dogrudan alakadardir (Koknel, 1986: 25). Zira her insanin her
felaketten ayn1 oranda etkilenmesi beklenilemez (Siddiki, 2021: 88). Insanlarm yaratilis ve
mizaglart birbirlerinden farkli oldugundan, onlarin biitiin bu endise ve korkularla basa

cikma giicti de farklilik gosterecektir (er-Razi, 2021: 102).

2.2.3. Ofke

Ofke; engellenme, tehdit edilme, yoksun birakilma, kisitlanma vb. gibi durumlarda
yasanan ve saldirgan davranislarla neticelenebilen bir duygu yogunludur (Budak, 2021:
545). Genellikle kisinin iistesinden gelemeyecegi sanrisini tasidigi engelleyici durumlar
karsisinda ortaya ¢ikan ani heyecansal bir durumdur. Ofkenin, gerektigi yerde dlgiilii bir
sekilde hissedilmesi olagandir. Bu tiir 6fkeler insan hayatinda istendik yonde degisiklikler
meydana getirmekte, onur ve haysiyetin korunmasinda etkili olmaktadir (Kimter, 2015: 7-
54). Ancak 6fke kontrol edilemediginde ve saglikli bir sekilde disariya yansitilamadiginda,
kisinin aile, meslek ve toplumsal yasantisina, ruh ve beden sagligma cok biiyiik zararlar
verebilmekte; bazen de telafisi mumkin olmayan sonuglara yol acabilmektedir (Razi,
2021: 95).

Ofke ile hiiziin 6z itibariyle birdir ve ancak izafi olarak birbirlerinden ayrilmaktadir
(Isfahani, 2019: 243). Bu iki duygunun iliskisi en ¢ok da yas ve matem siirecinde
gbzlemlenir. Zira sevilen bir kimsenin vefat1 iizerine hiiziin ve yalnizlik duygularinin yani
sira Ofke gibi duygular da yasanmaktadir. Bu 6fke terk edilmislik hisleriyle vefat eden
kisiye duyulabildigi gibi sevilenin yitirilmesinden kendini sorumlu tutma veya bir thmal
sanristyla kisinin kendisine de ydnelebilmektedir. Oyle ki kisi, kendisi kadar iiziintii
duymadiklart igin ¢evreye de Ofke duyabilmektedir. Hatta kendisine yardimci olmadigi
veya Oliimil yarattig1 icin tanriya Ofkelenildigi dahi goriilmektedir (Bagcaz, 2017: 11).

Diisilince giiciinii kaybedecek derecede 6fkelenmis bir kimse ile herhangi bir deli arasinda
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fark kalmaz (er-Razi, 2021: 96). Bu baglamda insanin 6fke duygusu ile aklini saglikli

kullanamayacagi, bu nedenle de olaylar1 saglikli degerlendiremeyip hiiziinlenecegi agiktir.

2.2.4. Umitsizlik

Umit, arzu edilen seylere dair beklentilerimizi ifade etmektedir. Beklentilerin i¢ ya
da dig sebeplerce engellenmesi hi¢ siiphesiz kiside kaygi ve endiselere yol agar (Koknel,
1986: 72-73). Umitsiz insan, kaygi ve endise icerisinde iken kararsizdir ve artik
onceliklerini dogru kestiremez. Bu durum kisinin kendine olan giivenini kaybetmesine ve
gittikce hedefledigi seye ulagmadaki gayretini yitirmesine neden olmaktadir. Biisbiitiin
umudunu yitiren insanlarin, iliski kurdugu kimselere, birtakim kurumlara, yasamina ve
yazgisma, hatta Allah’a dahi isyan ettigi goriilmektedir. Insan bdyle zamanlarda dikkate
almmadigmi, yok sayildigini, aldatildigmmi ve haksizliga ugradigini hissetmeye

baslamaktadir (Cliceloglu, 2021: 64).

Gelecege dair bir hedefi ve bir iimidi kalmamis insan ¢ogu zaman kendini bir
cokiise birakmakta ve gegmise yonelik diisiinceler igerisinde bocalamaktadir (Frankl, 2020:
87). Boyle bir kimse i¢in artik giizel giinlerin yasanabilece8i bir gelecek tahayytil
edilemez. Kendince, gelecegi elinden alindig1 i¢in gegmisine sigimmmaya baslar. Gegmis
giinlerde maruz kaldig1 acilardan ya da artik yasanmasi miimkiin olmayacak tath
hatrralardan s6z eder hale gelir. Bu geriye doniigler ise insani ¢ogu zaman hiizne ve

melankoliye siiriiklemektedir (Ciiceloglu, 2021: 64).

Kaygilar, korkular, timitsizlikler; baz1 durumlarda insanin yasamaya deger olusuna
dair varolussal birtakim bunalimlarini ifade eder. Bu tiir bir timitsizlik ne olursa olsun ruh
hastaligi olarak ifade edilmez. Kisinin varolussal gelisim krizlerinin bir yansimasi olarak
degerlendirilir. Bu durumun asilmasi noktasinda insanm ihtiya¢ duydugu sey, ugruna ¢aba
harcamaya deger bir hedefe yonelmektir. Insanin kendi hiir iradesiyle belirleyecegi bir
ugras edinmesidir (Frankl, 2020: 117-119). Kayda deger bir ugrasa sahip insan duygu

diinyasini tamir edecek, boylelikle timitsizliklerden, korku ve endiselerden siyrilacaktir. Bu
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da onun aklini daha saglikli kullanmas1 ve yasamda seving duyacagi alanlara yonelmesi

anlamina gelmektedir.

2.2.5. Haset

Haset, ruhsal bir hastalik olarak degerlendirilmektedir ve bu duygunun insana ve
topluma birgok agidan zarar1 bulunmaktadir. Haset eden insan mutsuzdur. (Cagrici, 1997:
378-380). O, bagkalarinin sahip oldugu ancak kendisinin sahip olamadigi seylerin
{iziintiisiinii ¢ceken bir ahmaktir (Isfahani, 2019: 262). Haset duygusu agik bir sekilde
insanda hiiziin duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (el-Kindi, 2015: 17) ve hig
stiphesiz insan ruhuna ciddi anlamda elem vermektedir (er-Razi, 2021: 88). Zira hlizniin en
blyiik sebeplerinden birisi elde edilmek istenen seyler hususunda gosterilen hirs ve hasettir
(Tust, 2021: 178).

Haset, insanin kendisine zarar ve sikinti veren kimselere karsi sergiledigi menfi
tutumlar degildir. Haset, bilhassa kendisine zarari olmayan kimselerin kazanimlarindan
rahatsiz olmaktir. Oyle ki insan kendisine zarar vermesi sdyle dursun, yarar1 dokunan
kimselere dahi haset edebilmektedir. Bu ise hasette asir1 bir tutumdur. Kendisine bir zarar1
olmadigi, hatta kendisi de faydalandigi halde bir bagkasinin kazanimlarindan, elde
ettiklerinden rahatsiz olan, {iziintii duyan bir kimse aptal olarak tasvir edilmektedir (er-

Rézi, 2021: 89).

Eb( Bekir er-Razi, bir beldeyi yabanci bir idareci yonettiginde, o belde halkinin o
idareciye haset etmeyecegini, ancak kendi i¢lerinden biri idareci oldugunda ise onun her
hareketinden halkin rahatsiz olacagini ve bu kendi i¢lerinden olan idarecinin ¢ok¢a hasede
maruz kalacagmi One siirer. Zira insanlar, tanimadiklarindan ziyade yakin ¢evresine haset
duygusu beslemektedir. Buna, yabanci insanlarin ge¢misteki konumlarinin bilinmemesi
neden olmaktadir. Oysa taninan insanlarin, makam, mevki, sosyal ve ekonomik anlamda
gecmiste kendileriyle ayni seviyede oldugu bilinir. Haset edilen insanm, zamanla diger

insanlar1 birtakim konularda gegmesi haset edenlerde haset duygusuna ve yine buna bagl
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olarak hiizne neden olmaktadir. Buna, haset edilen insanin haset eden insanlara gosterdigi

sefkatli ve merhametli yaklasimi da engel olamaz (er-Razi, 2021: 90).

Imrenme ve kiskanglik duygulariyla donanmis insan, yalnizca baskalarinin elinde
bulunan seylere sahip oldugunda doyuma ulagacagi yanilgisina kapilir. Bunun sonucunda
o, elde edemedigi seylere asir1 deger veren, ancak kendi sahip olduklarmnin kiymetini
bilmeyen bir kimseye doniigmektedir (Fromm, 1994: 72). Yapilan c¢aligmalarda haset
duygusu altinda yapilan siikiir davranisinda bile kisilerin hiiziinlenmekte, hirslanmakta,
kendilerini kiiciimsemekte ve asagilik kompleksine kapilmakta oldugu goriilmektedir.
Kisinin kendini bagkalar1 ile mukayese etmesi ona anlik hazlar sunsa da bu hazlar bir

stireklilik vaat etmemektedir (GAcen, 2012: 109).

Baskalarinin basarilarmi, mevcut durumlarmi tartmakla zamanlarmi harcayan
kimselerin, haset duygusunun etkisinde kalarak baskalarmin sahip olduklariyla ¢cokga ilgili
olduklar1 goriilmektedir. Haset duygusu genellikle kisinin hiiziinlii oldugu, aci ¢ektigi
zamanlarda kendisini daha fazla gostermeye baslamaktadir. Bu duygu oyle siddetli bir hal
alir ki haset eden insan baskalarmin acilarindan zevk alma gibi bir patolojinin esigine kadar
gelir (Adler, 2003: 231-234). Zira hasedin ruhsal ve bedensel anlamda bir¢ok zarari
bilinmektedir. Haset ile birlikte ruh, diisiince giiciinden mahrum kalmaktadir. Aci, keder,
hiiziin gibi duygular ruha hakim olacagindan kisiyi atil bir vaziyete diisiirmektedir. Haset
ileri boyutlara ulastiginda ise kisiyi uykusuzluga ve istahsizliga siiriikkler. Boylelikle o,
insanin zayif diismesine, cildinin kotiilesmesine ve mizacinin bozulmasina kadar varan

psisik ve somatik bircok olumsuz etkiye sebep olmaktadir (er-Razi, 2021: 92).

2.3. Hiiziinlii Bir Yasam: Melankoli

Melankoli, sozliiklerde hiizniin karsiligi olarak degerlendirilse de (Akalin, 2011:
1648; Redhouse, 2003: 255) daha c¢ok bir ruhsal durum ve bir kisilik tipidir. Ozellikle
giivensizligin, toplumsal huzursuzlugun ve adaletsizligin ¢ogaldigi donemlerde ortaya
cikan bir yasam tarzidir (Teber, 2013: 9). Patolojik bir depresyon durumu olarak da

tanimlanan melankoli; kiside ilgisizlik, sugluluk, pigsmanlik gibi birtakim belirtilerin
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goriildiigli bir hiiziin halidir (Budak, 2021: 485). Bat1 diinyasinda uzun bir donem bir
kisilik tipi ya da bir yagam tarzi olarak gdriilmemis, Hiristiyan teologlarca bu ruhsal durum

kafirlik, asilik ve glinahkarlik olarak degerlendirilmistir (Teber, 2013: 143).

Melankolik insan, her seyi olabildigince adaletli bulmak ister. Ancak insanin
kendisini ve cevresini dogru algilayip, degerlendirebilmesi i¢in her seyi kendi dogasina
yatkim bir bicimde oldugu gibi goérebilme kudretine sahip olmasi gerekmektedir (Fromm,
1994: 107). Nitekim insan, varhig: tiimiiyle algilayabilme kudretine sahip degildir. Bu
nedenle ne kendisini ne gevresini ne de evreni dogru degerlendiremez. Olup bitenleri dogru
ve adaletli bulabilmesi icin tanrisal bir bakis acisina ihtiyact vardir. Tiim suglamalarm,
kimamalarin, dnyargilarm, hayal kirikliklarinin, ac1 ve hiiziinlerin kaynagi insanin biraz da
bu eksik yoniiyle ilgilidir (Maslow, 2020: 86). Insanm bir nebze olsun nesnel olabilmesi
ve aklmi kullanabilmesi i¢in al¢akgdniillii bir tutumla, her seye giicii yeten ve her seyi
bilen olma sevdasindan vazge¢cmesi gerekmektedir (Fromm, 2020: 139). Zira diinyay1 etkin
bir sekilde kavrayamayan insan, aci ve hiiziinlerle basa ¢ikacak giicii kendisinde

bulamayacak ve kendisini derin bir ¢aresizlik i¢cinde hissedecektir (Fromm, 2020: 30).

Melankolik mizag¢ ile melankolik hastalik farkli iki olgudur (Teber, 2013: 119).
Melankolik hastalik hiizniin en yogun halidir ve bir olagandisiliktir (Freud, 2015: 19).
Boylesi bir hiiziin, igsel etkilerden beslenir ve istikrarli bir sekilde kisinin duygu diinyasini
isgal eder. Bu durum melankolik kimse tarafindan da yadirganmaz. Kisi, bir yagsam tarzina
doniisen bu hiiziinlii halden lezzet dahi almaktadwr. Melankolinin; yasamin olagan
hiizlinlerinden, yastan ve acidan farki, {iziintli duyulan belirgin herhangi bir nesnenin ya da
kisinin var olmayisidir. Melankolide gizem vardir ve kisi ni¢in hiiziinlii oldugunu
bilmemektedir. I¢sel bir kaybin varligina inanir ancak hakikatte neyi kaybettigi bir gizdir
(Freud, 2015: 22). Boylesi bir durumla basa ¢ikmak giigtiir. Zira sebebi bilinmeyen ac1 ve
hiiziinlerin sifasini ortaya koymak da giictiir (Kaya, 2017: 51). Baz1 Miisliiman psikologlar,
sebebi bilinmeyen bdylesi hiiziinli hallerin bedensel birtakim hastaliklardan

kaynaklandigini ortaya koymaktadirlar (Belhi, 2019: 224).
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Platon’a gore insanin melankoli hastaliina yakalanmasi, onun akil giiciinii asir1
kullanmasindan kaynaklanabilmektedir. Insanin evren karsisindaki hayreti, her seyi bilmek
arzusu, 6llimden sonrasina dair ilgisi, ruh ve beden sagligina zarar verecek boyutlara ulasir;
kisi yeme, i¢me, uyku gibi temel gereksinimlerini karsilayamaz hale gelir. Zikredilen arzu
ve ilgileri ugruna durmadan calisan, arastiran, incelemelerde bulunan insan, zamanla
tabiatin1 bozmakta ve melankoli hastaligina yakalanmaktadir. Burada hastaliga neden olan,

bahsi gegen etkinliklerde asiriliga kagilmasidir (er-Razi, 2021: 67).

Sosyal yasamda melankolik hastalara nispeten, melankolik mizagl kimselere daha
sik rastlanmaktadir (Teber, 2013: 119). Boylesi bir mizaca sahip kimseler kimi zaman
hiizinlii kimi zaman heyecanli goriilmektedir ve iclerinden olaganiistii kisilikler ortaya
cikabilmektedir (Teber, 2013: 104). Bati tarihinde melankolik kimseler, nasil bir profil
cizerlerse ¢izsinler daima siiphe uyandirmiglardir. IV. yiizyildan XIV. yiizyila degin tam on
ii¢ asir boyunca bu tutumun siirdiiriildiigii goériilmektedir. Hiiziinlenmek kilise tarafindan
dini referanslarla kerih goriiliirken, kilise etkisiyle de devlet nezdinde nehyedilmistir. Bati
toplumlarmin bugiinkii biiyiik trajediler karsisindaki duyarsizligi ve ilgisizligi, melankolik
kimselere kars1 gosterilen gecmisteki bu olumsuz tutumun bir uzantis1 olarak

degerlendirilmektedir (Teber, 2013: 113).

Aziz Paul, Augustinus, Luther ve Calvin gibi baz1 6nemli isimlerin ise tam tersi bir
tutum sergileyerek insanin kendisini gii¢sliz ve aciz gOérmesini, sugluluk psikolojisi ile
cezalandirilacagma dair bir bekleyis ve kivranis igerisinde olusunu kisinin vicdanlh ve
erdemli olusuna dair birtakim belirtiler olarak gordiikleri iddia edilmektedir (Fromm, 1994:
151). Bunca 6nyargi ve olumsuz tutuma ragmen melankolik kimselerin; uyumsuzlugun,
toplumsallasamamanin, gilinahkarligin ve anlamsizligin keyfini ¢ikardiklar1 da ileri
siiriilmektedir (Teber, 2013: 355). Oyle ki XVI. yiizy1l Avrupa’sinm iinlii diisiiniirlerinden
Montaigne, bazi insanlarm hiizne kendilerini isteyerek kaptirdiklarini 6ne siirer. O, hiizni
bazi ruhlarin gidasi ve bir ¢esit haz kaynagi olarak gdérmektedir (Montaigne, 2016: 40).
Ancak yine de hiiziin zararli, manasiz veya insani kiigiilten bir duygu olarak

degerlendirilmektedir (Montaigne, 2016: 263).
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2.4. Islam Kiiltiir ve Medeniyetinde Hiiziin

2.4.1. Kur’an-1 Kerim’de Hiiziin

Kur’an-1 Kerim’de kirk yerde hiiziin vb. kavramlar gegmektedir (Cagrici, 1999: 19-
73). Hiizin manasina gelen; “el-gamm, el-usr, el-kerb, es-sd, el-iblas, ed-dik, el-harec, el-
esef, el-buka” gibi kavramlar kullanilmistir (Toz, 2020: 71). Kur’an-1 Kerim’e gore bir
MU’min az giilmeli ve ¢ok aglamalidir. Zira diinya hayatinda yapilan biiyiik kiigiik her
hareketinden dolay1 insan sorumlu tutulmaktadir (Tevbe, 9/82). Ornegin, sorumluluklar1
yok denecek kadar az olan cocuklarin bolca giiliip eglendikleri, sorumluluklarinin
bilincinde olan yetiskinlerin ise ciddi bir vaziyette vazifelerine ve sorumluluklarina
odaklandiklar1 bilinmektedir. Buna benzer olarak ahirete yonelik endiseleri olan, ibadet ve
emirlere kars1 sorumluluklar1 bulunan insanin az giilmesi ve ¢okca hiziinlenmesi tabiidir.
Allah’a ve onun yiiklemis oldugu sorumluluklara samimi olarak boyun egmis algakgontillii
MmU’minlerin, Rablerinin ismi her anildiginda yiireklerinin titreyecegi Kur’an’da
bildirilmektedir (Hac, 22/34-35). Oyleki Rablerinden korkan ve basma istenmeyen veya
bekleyen bir durum geldiginde sabreden mii’minlerin algakgdnullii ve huzdnli md’minler

olduklar1 ifade edilmektedir (ibn Kesir, 2020: 702).

Kur’an-1 Kerim’de hiiziin ve korku duygular1 birlikte anilmaktadir. Inanc1 saglam
olan, ahlakli ve erdemli insanlarin korkulardan emin olacagi ve hiiziinlenmeyecegi
majdelenir. Bir mi’mini hizlnlendirmesi gereken durumlar Allah’in emirlerini yerine
getirememek veya gilinah islemektir. Rablerine olan sevgilerinden dolayr O’na veya
peygamberine karsi duyulan 6zlem, saygi, minnettarlik gibi hislerden dogan hiiziinler
anlagilabilir ve kabul edilebilir hiiziinlerdir. Kur’an, Allah’in ayetlerini dinleyen
mU’minlerin duyarhiliklarmin artacagmi, bdylelikle gozyast dokiip, Rablerine secde
edeceklerini bildirir (Isra 109/17). Miijdelenen mii’minlerin ancak bu ve buna benzer
sebeplerle hiiziinlenebilenler oldugu belirtilmektedir (Ekberi, 2006: 399). Zira Kur’an-1
Kerim’in de hiiziinlii anlarda vahyedildigini bilmekteyiz (ibn Mace, 1992: “ikAme” 176).
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Kur’an, diinyanin gegiciligine dikkat cekerek, gergek seving ve mutlulugun
diinyalik kazamimlarla miimkiin olamayacagi dersini vermektedir. Insanin ac1 ve
hiiziinleriyle bas edebilmesi i¢in Allah’in liituf ve merhametine bagvurmasi gerektigini
isaret etmektedir. Zira Allah’in lLitfu ve rahmeti, diinyanin gegici kazanimlarindan ¢ok
daha kalici ve mutluluk vericidir (Yunus, 10/58). Bir mii’minin de diinyanin gegici
baglarma ve yitirildiginde insan1 hiiziinlendirecek giizelliklerine tutunmaktansa, sahip
oldugu dogruluk ve hak din ile seving duymasi iktiza eder (Ibn Kesir, 2020: 489). Allah
korkusunun sair korkular1 gbtiirmesi ve Allah korkusuna sahip bir kimsenin de gelecegi
miijdelerle dolu oldugundan ge¢mise yonelik hiiziinlerinin kalmamasi beklenir (Elmalili,
2021: 541). Oyle ki insanin elde etmek istediklerini elde edememesi onu nasil
hiiziinlendirmekteyse, istedigi ve ele gecirmek istedigi nimetleri bir daha yitirme korkusu
olmadan elde gecirmesi de onu sevince ve feraha eristirmektedir (el-Curcani, 1997: 171).
Seving ve ferah ise hlizniin karsiti olarak kalpte hissedilen bir rahatliktir (Ibn Manzur,
1994: 541). Bu ferah1 ve rahatligi elde etmenin yolu Ciircani’ye (6.816 / 1413) gore (1997:
68) gore insanin tovbe yolunu tutmasidir. Tévbe ve dua, Kur’an-1 Kerim’in hiiziinle basa

¢ikmak adina insana sundugu en 6nemli etkinliklerdendir.

2.4.2. Hadis-i Serifler’de Hiiziin

Hz. Peygamber, yasami garip bir yolcu gibi deneyimlemeyi ogiitlemektedir.
(Buhari, 1999: “Rikak” 3), Kur’an ahlaki ile ahlaklanmis olan Hz. Muhammed, Kur’an-
Kerim’e paralel bir yaklasimla hayatin faniligine dikkat c¢ekerek, insanin ruh aleminde
dinyevi hiziinlerin yer bulmamasinin beklenen bir durum olmadigina dikkat ¢ekmektedir
(Kuzai, 1999: 141). Allah’mn sevgisini kazanmis insanlarin ise diinya ve ahirette korku ve
hiiziin duymayacagin1 miijdelemektedir (Eba Davud, 1987: “Biiy0’™” “Icare” 42). Boylesi
mujdelerin Kur’an-1 Kerim’de de yer aldig1 bilinmektedir (Yunus, 10/62). Hz. Peygamber
tarafindan vefat vb. durumlarda yas tutmamin ve hiiziinlenmenin olagan oldugu
vurgulanmaktadir (Buhari, 1999: “Cendiz” 44; Ebl Davud, 1987: “Cendiz” 24).
Doviinmek, feryat etmek, iist bag yirtmak, sekvada abartiya kagmak gibi tutum ve tavirlar
ise hos kargilanmamistir (Cagrici, 2020: 255-256). Bununla birlikte ac1 ve hiiziin dolu
kimselerin teselli edilmesi insanm bir gérevidir (Imam Malik, 1985: “Ceniiz” 41; Ibn

Mace, 1992: “Cenaiz” 55-56). Zira kim bir miimin kardesinin; bir sikintisini, bir hiizniinii
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ya da bir kederini giderirse, Allah da o kimsenin ahiret sikintilarindan birini giderecektir

(Buhari, 1999: “Mezalim” 3; Miislim, 1978: “Birr” 59).

Hadis literatiiriinde hiiziin duygusunun ahirette bir cezalandirma sekli olarak tasvir
edildigini gdormekteyiz. Cehennemde yer alan bir vadide, hiiziin kuyularinin bulundugu,
cehennemin dahi bu kuyulardan Allah’a sigindig: rivayet edilmektedir. Hz. Peygamber de
sahabelerine hiiziin kuyularindan Allah’a siginmalarini tavsiye eder. Bu kuyulara ibadet ve
tyiliklerinde gdsteris yapan kurrilarin girecegi ifade edilmektedir (Tirmizi, 1992: “Ziihd”

48).

Hz. Peygamber; yorgunluk, hastalik, tasa, keder, hiiziin ve gamdan, insanin ayagina
batan dikene varincaya degin basa gelen her tiirlii istenmedik ve beklenmedik yasam
olaymin giinahlara kefaret olacagimi mijdelemektedir (Buhari, 1999: “Merda” 1-3;
Miislim, 1978: “Birr” 49). Allah’mn hayrim istedigi kisiyi sikitiya sokacagi yoniindeki
mujdeleri (Buhéri, 1999: “Merda” 1) mi’minlerin problemlerle, aci ve hiiziinlerle basa
¢ikma motivasyonunu artirmaktadir. Kur’an-1 Kerim’e muvafik olarak Hz. Peygamber de
ger¢ek seving ve ferahin Allah’a imanda, emir ve yasaklara uymakta oldugunun altini
cizmektedir. Diinyada elde edilen her tiirlii kazanimin beraberinde muhakkak bir sikint1 ve
hiiziin getirecegi bilinmektedir. Biitiin bu hiiziin ve acilarla bas etmede Allah’in zikri ve
fikri insanin ruhuna bir sifa olarak sunulmaktadir (Rad, 28/13). Inancli ve erdemli bir hayat
siiren, yasaminda namaz, zekat vb. ibadet ve etkinliklere yer agan kullarin Rableri

tarafindan ddiillendirilecegi; korkulardan emin, hiiziinlerden beri olacagi miijdelenmektedir

(Bakara, 2/277).

Hadis-i seriflerden genel olarak ¢ikarilacak sonug, insanin karsilastigi vefatlarin,
hastaliklarin, travmatik olaylarm ve bu olaylar dogrultusunda hissedilen ac1 ve hiiziinlerin
giinahlara kefaret olacagidir (Buhari, 1999: “Merda” 1; Tirmizi, 1992: “Cenaiz” 1). Isyana
ve birtakim zararlara varmayan hiiziinler her ne kadar olagan da karsilansa hiizniin basa
¢ikilmasi gereken menfi bir duygu oldugu anlasiimaktadir. Ornegin, Hz. Peygamber
“telbine” denilen bir c¢orbanin kalbi dinlendirdigini ve insandaki hiizni giderdigini

buyurmaktadir (Buhari, 1999: “Tibb” 8; “Et'ime” 24; Miislim, 1978: “Selam” 90). Hz.
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Peygamber’in hiiziinle basa ¢ikmada kullandig1 en O6nemli silah ise duadir. Zira dua
miminlerin silahi, ibadetlerin 6zii ve dinin diregidir (Ibn Hanbel, 2003: 1/344). Hz.
Peygamber’in; “Ey hiiziinleri ve stkintilar: giderici Allah’im! Hi¢ hastalik kalmayacak
sekilde sifa ver!” seklinde dua ettigi rivayet edilir (Buhari, 1999: “T1b” 38; Eba David,
1987: “T1b” 19; Tirmizi, 1992: “Cendiz” 4; ibn Hanbel, 2003: 3/151). Yine Hz.
Peygamber’in su kutlu duast da dikkata degerdir: “Allah’im! Acizlikten, tembellikten,
korkakliktan, cimrilikten, hiiziin ve kederden, bor¢ yiikiinden, gii¢li kimselerin

galebesinden sana siginirim (Buhari, 1999: “Et’ime” 28; “Deavat” 36).”

2.4.3. Islam Diisiincesinde Hiiziin

Islam diisiince geleneginde hiiziin, diinya hayatina ait birtakim yitip gitmeler
sonucu ortaya ¢ikan hiiziinler ve ahirete yonelik hiiziinler olarak iki farkl bakis agisiyla
degerlendirilmektedir. Islam’m temel kaynaklari olan Kur’an’a ve hadislere muvafik
olarak diinyanin gegici nimetlerine kars1 hissedilen huziinler elestirilen ve tedavi edilmesi
gercken, insanin nefsani arzularindan dogan, psisik bir hastalik  olarak
degerlendirilmektedir (Ibn Sina, 1937: 34). Ahirete yonelik kaygilarin dogurdugu hiiziinler
ise bir kazanim olarak goriilmektedir (Cagrici, 1999: 19-73).

Islam diisiince geleneginde hiiziin Uizerine felsefi anlamda ilk yazilarin Ya‘kiib bin
Ishak el-Kindi (6. 252/866) tarafindan kaleme alindig1 bilinmektedir (Cagrici, 2015: 28).
“Eger iiziileceksek, gercek vatamimizdan uzak kaldigimiz igin, artik gemilerin bizi gercek
vatanimiza ulastiramayacag bir duruma diistiigiimiiz i¢in tiziilmeliyiz.” der el-Kindi (2015:
93). Ona (2015: 51) gore hizin, nefsani bir kederdir ve degersiz bir duygudur. Bu
yaklagimm el-Kindi sonrasi Islam psikologlar1 tarafindan uzun bir siire benimsendigi
gorilmektedir. Esasen diinya kevn ve fesad alemidir. Boyle bir aleme baglanan insanin
hiiziinle basa ¢ikabilmesi miimkiin goriilmez. Zira her baglanilan nesne muhakkak
kaybolacak, yitip gidecektir. Insanin payma diisense boylesi bir diinyada yitip gidenlerin

ardindan hiiziinlenmek olacaktir (er-Razi, 2021: 35).
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Ebu Zeyd Ahmed b. Sehl el-Belhi (6. 322/934) el-Kindi’nni talebesidir. O, hizln
ve korku gibi menfi duygulari ruha ait bir hastalik olarak degerlendirmektedir. Her hastalik
gibi ac1 ve hiiziinler de insanin bedensel ve ruhsal sagligini tehdit etmektedirler. O, bu tir
hastaliklara dugar olmanin insanin kisilik ozellikleriye, gili¢ ve zaaflariyla ilgili oldugunu
iddia etmektedir (Siddiki, 2021: 87-92). Belhi’ye (2019: 225) gore de hiziin, sevilen

seylerin yitirilmesi veya arzulanan seylerin elde edilememesinden dogan bir duygudur.

Ragib el-Isfahani (6. V./XI. yiizyilin ilk ¢eyregi) de eserlerinde hiiziin konusuna
deginmistir. Isfahani’ye (2019: 244) gore hiiziin, kisinin travmatik yasam olaylari
karsisindaki aceleci ve sabirsiz tutumlarmdan kaynaklanan bir duygudur. Ragib el-isfahani,
bir mi’'minin ruh diinyasinda yer alan korku ve hiziinlerden dolay1 6viiliip
oviilemeyecegini sorgulamaktadir. Bu baglamda Kur’an-1 Kerim’de yer alan; Allah’in
dostlarina korku yoktur ve onlar hiiziinlenmeyeceklerdir, manasina gelen ayet-i kerimeyi
baz alarak bu tartismay1 anlamlandirmak istemektedir (Yunus, 10/62). ibn Miskeveyh (6.
421/1030) de aymi ayet-i kerimeye dikkat ¢ekerek, “Tehzibu’l-Ahlak” adli eserinde el-
Kindi’nin goriislerini stirdiirmektedir. Ona (2022: 256) gore hiiziin, ruhi bir acidir. Sebebi
ise maddiyata ve nefsani arzulara duyulan hirstir. Insanin, sahip olmadiklarma karsi

hissettigi derin hasrettir.

Ibn Sina (6. 980/1037) hiiziin iizerine yazmus oldugu risalede, daha evvelki
Miisliiman psikologlarin tariflerine uygun olarak hiizni nefisten kaynaklanan bir elem
olarak kabul etmektedir. Ona g6re hiiziin, baglanilan kazanimlarin nihayete ermesinden
veya Yyitirilmesinden, ¢okga aranan ve istenilen seylerin ise bulunamamasindan ya da ele
gecirilememesinden dogmaktadir. Diinyevi kazanimlar tlikenmeye ve yok olmaya mahkdm
olduklarindan her haliikdrda insana aci ¢ektirecektir. Ona gore hiiziin vermeyen, yalnizca
akli kazanimlardir. Zira akli kazanimlar daim; tiikenmeyen ve silinip gitmeyen insanin

yegane varligidir. (Ibn Sina, 1937: 33)

Ibn Hazm (6. 456/1064) ise insanlarin hayatlarindaki ana gayenin kaygi ve
korkudan kurtulmak oldugunu savunmaktadir ve bu durumu “tardii’l-hemm” olarak ifade

eder. Ona (2022: 29) gore insanoglunun temel faaliyetleri hiiziinden kurtulmanin yollarini
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aramaktir. Ibn Hazm, hiizniin temelinde asir1 diizeydeki arzularm ve beklentilerin yer

aldigm1 ve bunun insan i¢in kotii bir huy oldugunun altin1 ¢izmektedir (Ibn Hazm, 2022:

153).

Nasiruddin Tusi (6. 672/1274) huznl sevilenin kaybedilmesi ve arzu edilenin ise
elde edilememesinden dogan nefsani bir elem olarak gérmektedir (Tusi, 2021: 177). Yine
bir bagka Islam ahlak¢is1 Kinalizdde Ali Celebi (6. 980/1572) de hiiznii ve sebeplerini
aciklamada Nasiruddin Tusi ile ayn1 ifadeleri paylasmaktadir (Kimalizade, 2020: 195). El-
Kindi’den itibaren islam filozoflari, hiizniin ne oldugu, nelerin hiizne sebep oldugu ve
akill1 bir kimsenin bu nefsani elemle nasil bas edebilecegi gibi hususlarda benzer goriisleri
ileri sirmektedirler. Esasen onlarin kii¢iik farkliliklar diginda hepsinin el-Kindi’nin a¢tig1
yolda ilerledikleri sonucuna varmaktayiz. Islam filozoflarinm her birinin hiiziin hakkindaki
goriislerini uzun uzadiya buraya aktarmak, konuyu fazla uzatmak ve tekrara diismek

olacagindan bu kadariyla iktifa ediyoruz.

2.4.4. Tasavvuf Geleneginde Hiiziin

Tasavvuf, havf, hasyet, kabz, heybet vb. birtakim kalbi sikintilar1 mevzu bahis
etmektedir. Bu ve buna benzer kavramlar ile ifade edilen kalbi sikintilar, hizni
cagristirmakta veya hiizne neden olmaktadirlar (Gokcan, 2004: 254). Tasavvufta hiizin,
kalbin kayiplardan miiteessir olmasinin yan sira kulun erigsilemeyen kemalleri olarak tarif
edilmektedir (el-Kasani, 2004: 203). Ibn Kayyim el-Cevziyye ise (6.751/1350) Allah’1
hakkiyla tanimayan insanlarin hiizne mahkum olduklarin1 iddia etmektedir. Ona gore
Allah’1 tanimayan kimselerin aci ve hiiziinlerle basa ¢ikmasi miimkiin degildir (el-

Cevziyye, 1988: 202).

Ibn Kayyim el-Cevziyye, Takiyyiiddin Ibn Teymiyye (6.728 /1328) gibi isimler
hiuznl degersiz ve yararsiz bir elem olarak degerlendirmektedir. HUzin, insanin gayret ve
sevkini azaltan, iiretkenligine ket vuran bir duygu olup bir faziletin gostergesi degildir
(Cagrict, 1999: 19-73). Onlarin hiiziin hakkindaki gorisleri de el-Kindi ve EbQ Bekir er-
Razi (6. 313/925) gibi islam felsefecilerinin goriislerine benzemektedir (er-Razi, 2021: 45).
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Ancak onlarin aksine ¢ogu sifi Allah’tan ayr1 kalmis her kalbin hiiziinlii olmasni bekler;
kiginin diinyadaki huzinlG halinin, ahirette ecir olarak karsilik bulacagmi diisiinir. Zira
Allah, hiizinlu bir yiiregi sevmektedir (Cebecioglu, 2014: 228).

Ahirete yonelik korku ve endiselerden dogan hiiziinler, sGfinin gafletine engel
olmasi1 agisindan bir firsat olarak goriilmektedir (el-Kuseyri, 1980: 175). Hiizniin boylesi
bir fazilet gostergesi olarak sayilmasinda Hasan-1 Basri’nin (6. 110/728) 6nemli tesirleri
bulunmaktadir. O, hiiziinlii bir yasam siirme konusunda Islam tasavvuf geleneginde sik¢a
anilmaktadir (Attar, 1983: 21-26; Schimmel, 1982: 39). Hasan-1 Basri, daima aglamakl,
mahzun bir kimse olarak tarif edilmektedir. Onun ruh diinyasin1 kaplayan korku ve
hiizlinler riza-1 ilahiye, cennete ve hayirlara erisme isteginden ve gadab-1 ilahiden ve
cehennem azabindan kurtulma gayretinden dogmaktadir. Boylelikle Hasan-1 Basri ile
birlikte stfilerin diinyasinda korku ve hiiziin ekolii tesekkiil etmistir. Bu ekoliin temel
yaklagimmda hiiziinle yogrulan bir tefekkiir anlayisi yatar. Sifi bu sayede hayirlara

yonelmekte ve kotiiliikklerden korkar hale gelmektedir (Y1lmaz, 2015: 104-105).

Tiirkiye Diyanet Vakfinin hazirladig1 Islam ansiklopedisinde hiizniin “bir ahlak ve
tasavvuf terimi” olarak yer almasi, bu duygunun hali hazirda tasavvufla olan siki iliskisini
ortaya koymaktadir (Cagrici, 1999: 19-73). Oyle ki tasavvufi terimlerin ve tecriibelerin
aktarilmasi amaciyla kaleme alman el-Herevi (6. 48/1088)’nin “Ilelii’l-Makamat” adli
eserinde hiiziin de ele alinmakta, “lezzet veren seylerden ve simarip kibirlenmekten uzak
durmak” seklinde tarif edilmektedir. O, hiiznii avama mahsus gormekte ve manasmin ilahi
litfu unutmak ve tamahin koélesi olmak olarak degerlendirmektedir. Sufilerce huzin,
havassin yolunda perdedir. Zira havas ehli, Allah’t bilmekte ve bu nur-u marifetle
karanliklar aydinlanmaktadir (el-Herevi, 2022: 169). Bu baglamda kibir ve gurura sebep
olacak seylerin terk edilmesi zorunludur. Ancak bu yolla insan kayiplarinin ardindan hiiziin
duymayacaktir. Aksi halde o, daima hiizniin esiridir (Tusi, 2021: 178). Boylesi bir hiiziin,
insan1 diinya islerinin tedbirinden ve ahirette sevince ulasmaktan mahrum birakacaktir.
Oyle ki Muhyi-i Giilseni (6. 1015/1606)’ye (2004: 89) gére hiiziin, diinyanm hiisran1 ile
ahiretin atesini birlestirir. Bu baglamda insanm gonliinii ge¢mise degil, gelecege
baglamasini tavsiye etmektedir. Herevi, “Menazilii’s-Sairin” adli eserinde hiiznii elden

kagan seylerin acis1 yahut elde etmenin miimkiin olmadig:1 seylerin hayiflanmasi olarak
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gormektedir. Ona gore hiizniin {i¢ ¢esidi vardir. Bunlar, avamin hiiznii, irdde ehlinin hiiznii
ve havatirda ortaya ¢ikan hiizlinlerdir. AvAmin hiiznii, hizmette kusur etmek, derde diismek
ve vakti bosa harcamaktan dolayr mahzun olmaktir. irdde ehlinin hiiznii ise nefsin
suhuddan ayr1 kalmasmna ve hiiziinden kurtulmak icin sahip olunan tesellilere dahi
hiiziinlenmektir. Hiizniin tglincii derecesi, tecellilerde ortaya c¢ikan farkliliklara ve

hikumlere itiraz etmeye hiizinlenmektir (el-Herevi, 2022: 73-74).

2.5. HUznun Sebepleri

Hiiziin, bircok sebepten kaynaklanabilmektedir. Sevilen birinin kayb1, elde edilmek
istenilen bir seyi kagirmak bunlarin bashcalaridir (isfahini, 2019: 249). Insan, zayif
yaratilmig bir varliktir (Nisa, 4/28). Bir musibete ugradiginda, basma bir kotiliik
geldiginde, bir hastalifa yakalandiginda ve olasi her tirlii menfi olay karsisinda

hiiziinlenmekte, sizlanmakta ve kimi zaman da isyan etmektedir (Mearic, 20/70).

Hiizlin tabii degil, arizi bir haldir (Kaya, 2017: 57). Her insani1 derin iiziintiilere
bogan ve her insana ac1 ya da utang veren olay veya durumlar s6z konusudur. insanlar bu
elem duygularindan kagmak isterler ve bu istek ve arzular1 dogrultusunda bazi seyleri
iclerine atarlar ve bastirirlar (Freud, 1998: 39). Insan, istedigi dlciide basarili olamadiginda,
saglhigim yitirdiginde ya da yasamindaki birtakim travmatik olaylar sonucunda aci1 ve hiiziin
duyabilmektedir. Kendini iiretken bulmama, yasamindan memnun olmama, duygu

diinyasindaki beceriksizlikler ya da birtakim igsel veya dis sebepler insan1 hiiziinlii kilmaya

yetmektedir (Fromm, 1994: 178).

Gazzali (2003: 353)’ye gore hiizniin sebeplerini zamana odakli bir yaklagimla tespit
etmek gerekir. Insan ya gegmiste elde edemediklerine hiiziinlenmektedir ya da hali hazirda
yasadig1 giinleri hiiziinlii bulmaktadir. Son olarak ise insan gelecek korkusu yasadigi i¢in
hizinlenir. Belhi (2019: 224) ise hiizni, sebebi bilinen hizinler ve sebebi bilinmeyen
hizlnler olarak ikiye aymrir. Sebebi bilinmeyen hizinler bedensel birtakim
rahatsizliklardan kaynaklanmaktadir. Sebebi bilinen hiiziinler ise yagsam olaylarima bir tepki

olarak gelisen ve yasamin bir pargasi olan duygulardir. Hiiznii ortaya ¢ikaran psiko-sosyal,
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dinl veya kiiltiirel bircok sebep mevcuttur. Bunlar1 dogru anlayip degerlendirebilmek,

hiiziinle bas edebilmek adina olduk¢a 6nemlidir.

2.5.1. Yas ve Kayiplardan Dogan Hiiziin

Huzln, kuvvetli bir goniil bagiyla sevilen kimselerin, dliimlerinin ardindan ortaya
cikan duygusal bir tepki olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklasima gore hiiziin duygusu,
yas siireci ile esdeger goriilmektedir. “Grief work™ olarak tarif edilen yas siireci, bir hliziin
calismasi olarak kisilerin kaybini kabullendigi ve yeni bir yasam kurma gayretini ifade
etmektedir (Budak, 2021: 361). Insan bir kayipla karsilastiginda yas tutar. Yasam onu
sarstiginda hiiziinlenir (Richo, 2015: 62). Saghgmi yitirmis, gittikge ihtiyarlayan, muhtelif
agr1 ve kaygilarla kendinden haber veren viicudu onu miiteessir eder. Tiirlii sekilde insani
tehdit eden su diinya, insanin insanla olan iliskisi, bitmek tiikenmek bilmeyen aci ve
hiiziinlerin kaynagidir (Freud, 2018: 37). Insanin sevdigini yitirmesi s6yle dursun, bunu
tahayytl etmesi bile onu hiziinlendirmeye yetmektedir (er-Razi, 2021: 105).

Oliim, insanm degistiremeyecegi ve sonlandiramayacagi bir olgudur ve insanlari
ciddi bir sekilde sarsmaktadir (Fromm, 1994: 50). Siiphe yok ki her insan 6liimii tadacaktir
(Ali Imran, 3/185). Ancak bu hakikat bazen bir yakmin Sliimiiyle tecelli bulmaktadir.
Ornegin, annenin varlig1 cocuk i¢in basl basma bir seving ve nese kaynagiyken onun
yoklugu ¢ocukta derin bir hiizne sebep olur (Fromm, 2020: 85). Artik bdylesi bir kimse
icin yas ve matemin, 6liim ve hiizniin rengi siyahtir (Teber, 2013: 31). Zira kaybedilen ile

diinya, yoksul ve bos bir hal alir (Freud, 2015: 10).

Insanin ailesiyle ve sevdikleriyle diinyada sonsuza dek yasamayi arzulamasi akil
dis1 bir istektir (Isfahani, 2019: 249). insanmn sevdigi seyleri sonsuza degin elde tutmasi
miimkiin olmadigindan ve bu olus ve bozulus diinyasinda degismezlik ve siireklilik
bulunmadigindan aci ve hiiziinler, gelip gegici seylere baglanmis insanlarin kaginilmaz
kaderi olmaktadir (er-Razi, 2021: 109). Kaybedilen bir yakinin ardindan duyulan asir1
liziintii insanda ruhsal birtakim problemleri meydana getirmektedir. Boyle bir kimsede

hiiziin, sahibini telaglandirir ve sabrin1 yok eder. Boylesi insanlarin yiizlerini tokatladiklari,
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sa¢ bas yolduklar1 goriilmektedir. Bagirip ¢agirma ve elbiseleri parcalamak bunlara benzer
birtakim reaksiyonlardir. Ailesinden birini veya dnemli bir kazanimin1 yitirmis insanlarin
tipki deliler gibi akil ve mantiga sigmayan, utanma duygusunun kayboldugu birtakim isler
sergiledigi bilinmektedir. Hiizniin asir1 boyutlarda hissedilmesi, sonrasinda bedensel

birtakim hastaliklarin dogmasina neden olmaktadir (Belhi, 2019: 208).

Insanin yasaminda her ne kadar acilar, hiiziinler, yas ve kayiplar bulunsa da biitiin
bunlara ragmen hayat kendi i¢inde bir anlam tasimaktadir. Yagamin hiiziinlii yonlerinin
inkar edilmesi, gormezlikten gelinerek sahte iyimserliklere kapilinmasi da olagan degildir
(Frankl, 2020: 94-99). insanin sevdiklerini yitirmeyi kabullenebilmesi igin sahip oldugu en
onemli seylerden biri hi¢ siiphesiz yas tutmaktir. Yas tutmak, yitirilen kimsenin ardindan
hayatin akigina adeta bir siire ara verme istegidir (Richo, 2015: 62). Yas sayesinde insanlar
zamanla duygusal ve fiziksel anlamda toparlanmaya baslar (Bagcaz, 2017: 1). Aciy1 ve
yasi1 kabullenmek insan i¢in bir zayiflig1 ifade etmedigi gibi aksine insanin yanilsamalardan
uzaklagmasini saglamaktadir. Boylesi hiiziinlii zamanlarda insanin metin kalabilmesi ise
her kosulda yasam yolculuguna devam etme giiciinii ortaya koyar. Insan, yas ve kayiplarla
hayati lizerinde mutlak anlamda bir kontrolii bulunmadigini idrak etmektedir (Sayar, 2020:

187).

2.5.2. Sevgi ve Hasretten Dogan Hiiziin

Yasamda her seyin hasretini duyabilmek miimkiindiir. Insanoglunun en nihai
hasreti ise sevgiye dairdir (Frankl, 2020: 52). Baz1 durumlarda sevgi, hiizniin kaynagidir.
Insanm en caresiz ani, kendisine sevgi beslenilen nesnenin vyitirildigi andir (Freud, 2018:
42). Bu baglamda insanlarin hiizne en miiptela olanlar1 en fazla sevenlerdir. En az

hizitinlenenler ise sevgiyle en az baglananlardir (er-Razi, 2021: 106).

Hiiziin yalnizca sevilen nesnenin kaybiyla ortaya ¢ikmaz. Sevgilerimiz tek yanh
kaldiginda da hiiziinleniriz. Sevgi gormeyen bir kimsenin diinyasi, glvensizliklerle,
kaygilarla, act ve hiiziinlerle, degersizlik ve hafife alinma duygulariyla doludur (Maslow,

2020: 103). Boylelikle huzun, dis diinyaya karsi duyulan ilginin azalmasma, kiginin
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sevgisiz kalmasma, kendini suglamasina, asagilamasina, cezalandirilacagina dair bir
bekleyis i¢inde olmasina ve benlik saygisinin azalmasina neden olmaktadir (Freud, 2015:

19).

Gergek bir sevgi, sevilen kisinin de gelisimini ve saadetini arzulamay1 iktiza eder
(Fromm, 1994: 132). Saygi ise diger kisinin oldugu gibi kabul edilip, biiyiiyiip gelismesine
duyulan saygi olarak tarif edilmektedir. Sevgi ve saygi, zorbaligin miimkiin olmadig: iki
etkin giictiir (Fromm, 2020: 49). insanin dogay1 ve cevresini yikici olmayan bir bicimde
kesfetmesini saglayan temel diirtiisii sevgidir (Fromm, 2020: 51). insan yalnizca sevgi

yoluyla bir bagka insanin 6ziiniin tam olarak farkina varabilmektedir (Frankl, 2020: 126).

Sevgi, erkek ile kadin arasindaki {ireticiligin kaynagidir. Bu hakikat, bir ¢ocugun
olusumunda agik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ayni1 durum ruhsal alanda da gerceklesir.
Kadm ile erkek, sahip olduklar1 sevgi ile adeta yeniden dogmaktadirlar. Escinsel veya
heterosekstliel kimseler ise olagan bir birliktelige sahip olamadiklar1 i¢in bir tiirli
gideremedikleri ayr1 kalma acisini1 derinden hissetmektedir (Fromm, 2020: 54). Erich
Fromm’a (2020: 145) gore sevgi bir inang eylemidir ve inanci az olanin sevgisi de azdir.
Sevgi en derin anlamini, kiginin tinsel varhiginda ve i¢ benliginde gizlemektedir (Frankl,

2020: 53).

Sevgide asir1 bir tutumu ifade eden karasevda, psikologlar tarafindan nevrotik bir
sevgi tiirli olarak tanimlanmaktadir. Karasevdali kimse kendisini derin bir sevgiye sahip
olarak gérmekte ancak sevilen kimsenin bu derin sevgiye layik olmadigini diistinmektedir
(Fromm, 2020: 113-115). Yalnizca film ve romanlarda bahsi gecen biiyiik asklar,
putlastirict ve aldatict bir sevgi illiizyonundan ibarettir. Putlar, yapilar1 geregi kendisine
tapinanlarin beklentisini karsilayamayacagi i¢in bu tiir sevdalarin sonu hep diis kirikliklar:

ve yeni put arayislar1 olmaktadir (Fromm, 2020: 118).

Karasevdali kimse boylesi ruh sikintilarinin ancak sevdalandigi kisiye kavusmasi
halinde kaybolacagini, ancak o zaman hiizniin ve acmin yerini sevince ve saadete

birakacaginit umar (Teber, 2013: 211). Halbuki sevgiye iinsiyet dahil oldugunda artik onu
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sonlandirmak ve ondan kurtulmak daha miiskiil bir hale gelmektedir. Zira {insiyet, kisilerin
asinaligma ve aralarinda gii¢lii bir bagin olusmasma neden olur. Ayrilik s6z konusu
oldugunda ise bu durum biiylik bir belaya doniisiir ve sevgi bir kez daha elem ve hiiziin
verici bir faktor olarak deneyimlenir (Razi, 2021: 79-84). Ornegin, bir sevgilisi olmadig1
icin huziinlenen bir kimseye nispeten, sevgilisi varken onu yitiren bir kimsenin yasadigi
hizin daha fazladir. Cocugu olup da onu kaybedenin hiiznii, ¢ocugu olmayan birinin
hiizniiyle kiyaslanamaz. Oyle ki ¢ocugunu yitirmis bazi annelerin ayni acryr ve hiiznii

yasamamak adina ¢ocuk sahibi olmaktan kag¢indig1 bilinmektedir (er-Razi, 2021: 106).

Nitekim her insan kendi yasam seriiveninde sevginin kesfine ¢ikmustir ve onu
buldugunda gercek bir tatmine ve sonsuz bir mutluluga ulasacagina inanmaktadir (Maslow,
2020: 158). Esasen kosulsuz sevgi, insanoglunun derin bir hasretidir (Fromm, 2020: 62).
Sevgi, bir kimseye karsi hissedilen gii¢lii bir yakinlik ve baglilik duygusu olarak tarif
edilmektedir (Koknel, 1986: 72). Cogu zaman tiksintinin ve nefretin karsit1 gibi kullanilir
(Fromm, 1994: 101). insan emek verdigi seyleri sevmekte, sevdigi seylere de emek
vermektedir (Fromm, 2020: 48). Insanin yasamda anlam bulabilmesinin bir kosulu da
tyiligi, dogrulugu, giizelligi, dogay, kiiltiirii ve bir o kadar da insan1 sevmesi ve onlara
emek vermesidir. En nihayetinde hiiziinler, can sikintilar1 ve bunalimlar, hayatta anlam
bulamamanm ve varolussal birtakim bosluklarm iiriinii olarak degerlendirilmektedir
(Frankl, 2020:121-125). Sevgiler beklentileri artirdigi miiddet¢e insan higbir endise ve
kaygidan etkilenmeksizin hiizinlenecek, siirekli bir acmin ve 1stirabin iginde

bocalayacaktir (er-Razi, 2021: 79).

2.5.3. Sosyo-Ekonomik-Kiltirel Sebepler ve Hizin

Yalnizlik

Yalnizlik yasamm bir geregidir ve insan ruhunun bir ihtiyacidir. Zira her insan,
yalniz bagmna diisiinmeye, hiiziinlerine egilmeye ve sessizlik i¢inde dua etmeye muhtactir
(Borgna, 2015: 29-30). insanm bilhassa bir karar alirken ya da bir konu hakkinda niha?

noktayr koymasi gerektigi zamanlarda yalniz kalmasi iktiza eder (Fromm, 1994: 52).
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Yalnizlik, insanin kendini dinleyebilmesi i¢in gerekli en 6nemli sartlardan biridir (Fromm,
1994: 160). Ancak bagimli bir kisilik tipi gelistirmis kimseler yalniz kaldiklarinda
kendilerini tamamen yasamdan kaybolmus gibi hissetmektedirler. Kendilerini her konuda
yardima muhta¢ gordiiklerinden, bagkalar1 olmadan higbir faaliyette bulunamayacaklar1
endisesine kapilmakta ve kendilerini ¢ogu zaman c¢aresiz hissetmektedirler (Fromm, 1994:

70).

Glinlimiiziin artan iletisim araglar1 ve teknolojik imkanlar1 hayatimizi kolaylastirmis
ve bizi nispeten mutlu edecek olanaklar1 bize sunmus olsa da insanin {iziintiilerini tamamen
yok edememektedir. Artan iletisim imkanlar1 ve teknolojik faaliyetler insanin duygu
diinyasina baska ac1 ve hiiziinler katmaya devam etmektedir. Ornegin; giiniimiiz insani,
kendisine sunulan imkanlar neticesinde, uzaklardaki sevdikleriyle haberlesmenin sevincini
yasarken, bu denli birbirinden uzak kalabiliyor olusun teknoloji sayesinde ya da teknoloji
yiiziinden olusunu hesaba katamamaktadir. Insan bu kez de ayriliklarin ac1 ve 1zdiraplariyla
kavrulur hale gelmektedir (Freud, 2018: 47). Bunun yam sira, gelisen haberlesme
imkanlar1 dogrultusunda din, dil, wrk bagi olmaksizin acilarma ve kederlerine ortak
oldugumuz kimseler de olmaktadir. Boylelikle sevgimiz, insana verdigimiz deger, evrensel
bir boyut kazanarak, hiizniimiizii daha kiymetli ve daha degerli bir hale getirmektedir
(Richo, 2015: 107). Kisinin ac1 ve hiiziinlerden siyrilabilmesi ve tam anlamiyla mutlulugu
yakalayabilmesi i¢in hem kendisiyle hem de ¢evresiyle uyum i¢inde olmasi gerekmektedir
(Hall, Nordby, 2006: 49). Teknoloji ne denli ilerlerse ilerlesin hi¢ kimse insanlarla iletisim

kurmadan, onlarla paylasimda bulunmadan yasayamaz (Fromm, 1994: 52).

Insan, kagmilmaz olarak cevrenin etkisi altindadir (Frankl, 2020: 80). Oyle ki
insanin yasadigi topluma ayak uydurmasi onun en temel ihtiyaglarindan biridir (Fromm,
2020: 35). Insan sosyal bir varliktir. Diger insanlarla etkilesim igerisinde bulunmadan
yasamas1 miimkiin degildir. insan savunma ve gahisma gibi faaliyetlerde diger insanlara
ihtiya¢ duydugu gibi cinsel ihtiyaglarin1 giderme, cocuk yetistirme, bilgi aligverisi gibi
hayati konularda da is birligine muhtactir (Fromm, 1994: 66). insan, diger varliklardan
farkli olarak kendisinin ve diger insanlarin farkinda olan, ge¢misi adina hiiziinlenip,
gelecegi adma kaygilanan bir yapidadir. Kendisinin veya sevdiklerinin belirsiz bir vakitte

Olecegini bilmesi, dogal ya da toplumsal giicler karsisindaki ¢aresizligi onun sosyal yasama
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olan ihtiyacini elzem kilmaktadir. Boyle bir vaziyetteki insan, eger dis diinyayla saglikli bir
iliski kuramaz, kendisini bagkalariyla biitiinlestiremezse ruh saglhigin1 yitirir (Fromm, 2020:
30). Alkol ve madde bagimliligi, tecaviiz ve intihar gibi istenmeyen aliskanliklar, topluma
ayak uyduramayan insanlarin diistiigii baz1 durumlardir (Fromm, 2020: 37). Ayrica bu
aligkanliklar icerisinde yalan ve hile gibi insanin ¢evresiyle olan iliskisini ciddi anlamda
zedeleyecek birtakim durumlar da bulunmaktadir. Insanlar tarafindan ayiplar1 ortaya
konan, hakir ve rezil goriilen ve toplumun giiveninin yitirmis olan insanlarm, yasadiklar1
yalmizlik ve dislanmighik hisleriyle biiyiikk bir utanca ve lziintiiye maruz kaldiklar:

bilinmektedir (er-Razi, 2021: 97).

Yoksulluk

Her toplumda kendini ve g¢evresini destekleme ve kalkindirma beceresine sahip,
caliskan kimselere hayranlik beslenmekte ve saygi duyulmaktadir (Koenig, Shohaib, 2021:
41). Zira insan sosyal ve ekonomik olarak iiretici bir yagam siirebildigi nispette saglikli ve
huzurludur. Caligma sartlarmin iyilestirilemedigi, is gilivenliginin yeterli olmadigi,
igsizligin  yaygm oldugu, gelir adaletsizliginin ciddi boyutlara ulastigi yerlerde
huzursuzluklar bas gostermeye baslamaktadir. Boyle toplumlarda insanlarin psikolojik
acidan iyi olmasi imkansizdwr (Kesgin, Topuzoglu, 2006: 47). Zira insan1 en fazla
hiiziinlendiren seyler fiziksel iskence ve acilardan ziyade, yasanilan haksizliklar ve
adaletsizliklerdir (Frankl, 2020: 38). Ancak yine de insanin mutlulugu ve psikolojik iyi
olusu yalnizca refahla ilgili bir durum degildir. Ekonomik yoksunluk da ¢ekseler, birtakim
seylerin acligini da duysalar insanlarin yasamlarmi anlamli ugraslarla doldurduklarinda ac1
ve hiiziinlerden, depresyon ve nevrozlardan kurtulduklari bilinmektedir (Frankl, 2020:

153).

Hz. Muhammed, Miisliimanlara borglu olmay1 tavsiye etmez. Zira borcun kiside
hiizne neden olacagmi bilir. O, bor¢lu kimselerin utanma ve zillet icerisinde kalacagina
dikkat buyurmaktadwr (Tirmizi, 1992: “Deavat” 70). Kur’an-1 Kerim’de ise seytanin,
miiminleri yoksullukla korkuttugu, bu korku ve hiizniin tesiriyle de onlar1 cimrilige tesvik
ettigi bildirilmektedir (Bakara, 2/268). Zira insanlar yoksul ve muhta¢ duruma diisme

endisesi tastyan ve bu durumdan oldukga aci ve hiiziin duyan varliklardir. Oyle ki
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yoksulluga karsi duyulan bu korku, insanlar1 fazla tedbirli olmaya zorlamakta, sahip
olunanlara yonelik koruyucu bir tutum sergilemede asiriya kagilmasina neden olmaktadir
(er-R&zi, 2021: 100).

Hig siiphesiz mal ve kazan¢ yasamim en Onemli dayanaklarindan biridir. Ancak
bunlara islevi geregi 6nem verilir ve araglar amag haline getirilmez (er-Razi, 2021: 125).
Insanin yoksulluk korkusuyla yalan sdylemesi, 6fkeye kapilip hiiziinlenmesi ve giinahlara
diismesi istenmeyen sonuglar olarak dikkat ¢ekilmektedir (el-Isfahani, 2019: 292). Hatta
sosyal giivence amaciyla dahi mal ve miilk gibi seylerin saklanmasi ve korunmasi dogru
bulunmaz. Bu baglamda insanin bir zanaat sahibi olmasi ve yoksulluk korkusuna kars1 bu
zanaate dayanmasi beklenmektedir (Razi, 2021: 126). Bir de iinlii kimselerin mal ve
servetine karst duyulan kiskanclik s6z konusudur. Bu ve buna benzer durumlarin ruhta
yarattig1 derin 1zdirap, insani keder ve hiiziinlere siiriiklemektedir. Ancak yasamda bundan
cok daha agmr kayiplar ve felaketler bulunmaktadir. Kisinin yoksunluklar karsisinda
hissettigi hiiznii hafifletebilmesi i¢in bunun farkindaligma sahip olmasi sarttir (Gazali,

2003: 354).

Doyumsuzluk

Insan ruhu; sahip olmadig1 seyleri diisiinen ve tasavvur eden bir yapiya sahiptir. O,
hi¢c durmadan en iyi olma yolunda birtakim seyleri arzulamaktan ve onlarin pesinden
gitmekten g¢ekinmeyen bir varliktir (er-Razi, 2021: 64). Huzun ise istek ve arzularin
gerceklesmemesinden dogan ruhsal bir rahatsizlik olarak degerlendirilmektedir (Kaya,
2017: 51). Ruh saglig1 da ulasilmis olunanlarla ulagilmasi gerekenler arasindaki gerilim
olarak tarif edilmektedir (Frankl, 2020: 119). Bu baglamda bir insanin hedefleri ile
gercekleri arasmdaki ugcurumun gittikge biiylimesi hi¢ sliphesiz kisiyi hiiziinlii kilacaktir.
Zira hedefler gerceklerden ne kadar uzaksa o kadar ulasilmasi giic hale gelmektedir.
Boylelikle insani hiiziinlii kilan seylerden biri de onun bu doyumsuz tutumu olmaktadir.
Oyle ki insan aghgi, susuzlugu, cinsel istekleri tamamen giderildiginde bile doymak
bilmeyen, hirsh bir varliktir. O, daha gii¢lii olmak daha fazla sevilmek ya da daha fazla yok

etmek ugruna cabalamaktan asla vazge¢cmez (Fromm, 1994: 54). Insan, iki vadi dolusu
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altin1 olsa dahi tigiincii bir vadiyi arzulayacak bir fitrat1 biinyesinde tasir (Buhari, 1999:

“Rikak” 10).

Insanin durmaksizin ulasmayi arzuladigi ve ulastiginda seving ve mutluluk
duyacagmna inandig1 bir takim hayalleri ve umutlar1 vardir. Insan o arzuladigi ve
hedefledigi hale ulastiginda, artik o hale alismaya baslar. Bu siire igerisinde bir miiddet
seving ve mutluluk duymaktadir. Ancak o hale tamamen alistiginda ise bu kez de onun
doyumsuz ruhu, daha iyi sartlar1 ifade eden bagka bir hali arzulamaya baslamaktadir.
Alistig1 simdiki halini artik hor gérmektedir ve yeni hedefi adma hiiziinlenmektedir. Zira
kotii sartlara geri donme korkusu da insanm pesini birakmaz. Insanin bu doyumsuz tutumu
onu durmaksizin memnuniyetsiz, limitsiz ve hiizlinlii kilmaktadir. Oysa insanin gercekten
rahata erisebilmesi ve kazanimlarindan seving duyabilmesi, onun yetinmeyi bilmesi ile
dogrudan alakadardir. Zira her zaman yetinmeyi bilen kimseler, gergcek anlamda huzuru
bulabilecektir (er-Razi, 2021: 93).

Insan akildis1 her isteginde doyumsuz ve ac¢gdzliidiir. insan1 doyumsuzluga gotiiren
bu isteklerin kaynagi ise kisinin kendi i¢indeki doyumsuz tutumu, iiretici yOniindeki
kusurlari, acziyeti ve birtakim kaygi ve korkularidir (Fromm, 1994: 182). Ote yandan
populer kultiir, medya ve sosyal ortamlar, tiikketim ¢ilgmligini siirdiirebilmek adina insanin
hi¢ de ihtiyag duymayacagi seyleri bir ihtiya¢ gibi pazarlamaktadir (Gocen, 2012: 110).
Giliniimiiz dlinyasinin durmadan alternatifler sunma telasi, buna maruz kalan insan1 kararsiz
kilmakta, yaptigi tercihlerle yetinip, bunlarin sagladigi yarar ve giizelliklere odaklanmasi
gereken insan, ¢cogu zaman ydnelmedigi diger tercihlere hayiflanmakta ve kagirdigini
diigiindiigii firsat ve imkanlarmn pismanligini ve hiizniinii yagamaktadir (Sayar, 2008: 82).
Insanin  her istedigine erismesi miimkiin olmadigindan ulasilamayan hedefler,
giderilemeyen ihtiyaglar onun aci ¢ekmesine ve hiiziinlenmesine neden olmaktadir. Zira
insan eninde sonunda kaybedecegi, ulasabilmesinin miimkiin olmadig1 her istek ve

dileginde mutsuz olacaktir (el-Kindf, 2015: 85).

Mutlu olmanin yolunu birtakim seyleri elde etmeye baglamis insanlarin elde

edecekleri yalnizca diis kirikliklaridir. Oyle ki tatmin olmanm yolunu durmadan basarili
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olmak zannedenlerin bilmesi gereken, insanin yagam seriiveninin her zaman yiikselisi
temsil eden bir grafikteki gibi olmadigidir. Her hedefe ulasilamaz. insan her zaman her
konuda basarili olamaz. insanm kazandig1 kadar kaybetmesini de bilmesi ve bu durumu
kabul etmesi gerekmektedir. Bilhassa kapitalizmin tesiri altinda kalan toplumlarda basariya
tapilmaktadir. Boyle toplumlarda insanin degerini basarilar1 belirlemektedir. Bu durum
modern insanin en ufak bir basarisizlikta kendine olan giivenini yitirmesine, asagilik

duygularma kapilip hiiziinlenmesine sebep olmaktadir (Fromm, 1994: 78).

Istek ve arzularini herhangi bir sikint1 ve zorluk ¢ekmeden yerine getirebilen insan
yoktur. Diinyanin tabiat1 ve yapisi geregi insan, temenni ettigi veya arzuladigi seylere
erigebilmesi igin birtakim zorluklarin iistesinden gelmek mecburiyetindedir (Belhi, 2019:
198). Bazen de insanin kimi kazanglarini bazi paylasimlara feda etmesini goze almasi
gerekmektedir. Esasen insanin ruhuna, vermek, almaktan daha hos ve daha kutsal gelir
(Adler, 2003: 219). Zira veren el, alan elden Ustlindiir. Tiiccar kisilikli kimse bu hakikati
kesfetmediginden yasami boyunca bir sey almak sartiyla bir sey vermeye yanagir. Boylesi
bir kisilige sahip olanlar, bir sey almadan bir sey vermeyi kandirilmak olarak goriir
(Fromm, 2020: 43). Biitlin bunlarin yani1 sira insanlarin bilhassa para, mal, miilk gibi seyler
ugrunda gosterdigi abartili ¢abalar, patolojik bir vaka olarak degerlendirilmektedir (Adler,
2003: 225). Ayrica doyumsuzluk, hirs ve tutku gibi durumlar birer hastalik olarak
gorilmese de bircok psikolog tarafindan delilik olarak tasvir edilmektedir (Fromm, 1994:
228).

2.5.4. Psiko-Patolojik Sebepler ve Huzln

Anne Baba Tutumlar:

Aile, ¢cocugun ruhsal diinyasini sekillendiren ilk ortami ifade etmektedir. Cocuk
kendisini evvela ailesine uyarlayarak ¢evreye uyum saglama gayretini sergiler. O, toplum
hayatinda basa ¢ikmasi gereken durumlara kars1 6zsaygiy: aile ortaminda kazanmaktadir
(Fromm, 1994: 67). Bilhassa annenin ¢ocuk uzerindeki etkisi oldukga blyuktir. Annenin

yagsam giicii cocuga yansidig1 gibi yasam kaygilar1 da ¢ocuga yansir (Fromm, 2020: 70).
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Ornegin, aile i¢indeki mutsuzluklar ve gerginlikler ¢ocuk iizerinde dogrudan etkilidir
(Fromm, 2020: 121). Bunun yani sira ilgisiz anne baba tutumlar1 da ¢gocuklarmn kendilerine
olan giivenlerini kaybetmelerine neden olmaktadir. Ayni sekilde asir1 sevgi ve ilgi
gosterimi de benzer sonuglar dogurabilmektedir (Adler, 2003: 57). Biitiin bu ¢evresel
etkenler, cocugun yasama bakis agisini belirlemekte, onun ice doniik hiiziinli bir kisilik
tipi mi yoksa disa doniikk sosyal ve sevecen bir kisilik tipi mi gelistirecegini

belirlemektedir.

Yapilan ¢aligmalar ¢ocugun aile i¢indeki konumunun onun gelisimine ve yasam
karsisindaki tavrina tesir eden énemli bir faktér oldugunu gostermektedir (Adler, 2003:
167). Ailenin en kii¢iik cocugu, genelde kendisini ihmal edilmis hissetmekte ve asagilanma
duygusuna sahip olmaktadwr. Bu durum kiiciik cocugun ruhsal gelisiminin aci veren
duygularla belirlenmesine neden olmaktadir. En kiigiik ¢ocuk, ailesi tarafindan herhangi bir
seyi basarabilecegine dair kendisine giivenilmeyen bireydir. Bunun farkinda olan ¢ocuk,
biiyiiklerine kendisini kanitlamak ister ve herkesten iistiin olma istegi duyan biri haline
gelebilir. Bu istek ile bazi ailelerde en kiiciik gocugun, ailenin diger fertlerini gectigi ve
ailenin en yetenekli ve basarili bireyi haline geldigi bilinmektedir (Adler, 2003: 161). Bir
baska ornege gore diinyaya ikinci olarak gelen ¢ocuklarda haset duygusu goze carpar. Bu
cocuklar kendilerine 6nem verilmedigi disiincesiyle biiylik gayeler edinmeye
baslamaktadir. Bunun neticesinde ikinci ¢ocuk, hayati boyunca gayeleri ugrunda aci geker,

i¢ huzurunu yitirir, hiiziinli ve Gmitsiz olur (Adler, 2003: 165).

Tek cocuklu ailelerde de durum buna benzerdir. Bu tiir aileler egitime dair
hassasiyetlerini tek bir ¢ocuk iizerinde sergilemektedir. Bu durum ise ¢ocugu anne ve
babaya bagimli hale getirmektedir. Cocuk yasaminin her doneminde kendisine bir yol
gosterici arar. Simartilmis oldugu i¢cin yasamin zorluklar1 karsisinda acemilik ¢eker. Zira
anne ve babasi cocugun zorluklarla karsilagsmasina ¢ogu zaman engel olmustur. Bu anne
babalar ¢ocuklarina kars1 dikkatli ve tedbirli bir yaklagim sergilemekte, bu da ¢ocuklarina
gereginden fazla yardimci olmalarina neden olmaktadir. Cocugun saghigmma ve rahatina
yonelik sergilenen bu tutum, ¢ocugun bir baski hissetmesine ve bunun sonucunda onun

cevreye karsi diismanlik beslemesine neden olmaktadir. Bu tip ¢ocuklar, ise yaramayan,
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minnet altinda yasayan, herkesin kendisine hizmet etmesini bekleyen bir tipe
dontismektedirler (Adler, 2003: 166).

Psikologlar, hayatta hicbir engelle karsilasmasina izin verilmemis, kendilerine
gereginden fazla yumusak davranilmis cocuklari, simartilmis c¢ocuklar olarak
degerlendirmektedir. Bu tip ¢ocuklarin basarisizlik yasadiklarinda iiziilmek yerine kendi
icine kapanmay1 tercih ettiklerinden s6z edilmektedir. Sosyal duygular1 yeterince
gelismedigi i¢in baskalarindan ¢ok kendisini diisiinen bu tip ¢ocuklarin karamsar bir dinya
goriisiine sahip olduklar1 vurgulanmaktadir (Adler, 2003: 59). Bencil yetistirilmis bir kimse
kaygili ve mutsuz bir yasama mahkumdur. Boyle kimseler her ne kadar kendilerini ¢ok
seven kimseler olarak gorilse de hakikatte kendilerinden nefret ederler. Bu nefret ise

onlarin kaygi ve hiiziinlerinin kaynag1 haline gelmektedir (Fromm, 1994: 133).

Anne ve babalarin, kendilerinin ulasamadiklar1 hedeflere, ¢ocuklarmin ulagsmasini
istedikleri bilinmektedir. Bu istekte asir1 bir tutum sergileyen ebeveynler, yasamdaki
basarisizliklarmi bu yolla telafi edebilecegini diisiinmektedir. Halbuki bu durum
cocuklarinin basar1 odakli olmalarma, bunun sonucunda ise basarisizliktan c¢ok
korkmalarina veya basarili bile olsalar yine de kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep
olmaktadir. Nihayet ¢ocuk hayal kirikligina ugramakta ve su¢luluk duygularina kapilmasi
olagan bir hale gelmektedir (Fromm, 1994: 154). Anne baba tutumlar1 ¢ocugun duygu
diinyasinda oldukca etkilidir ve yasanmamis yasamlar, insan hayatinin yikici bir yapiya

blrinmesinin en temel sebebidir (Fromm, 1994: 210).

Cocukluk Yasantilart

Ruhsal durum ve mizag, daha ziyade kahitimla aktarilan seylerdir (Adler, 2003:
269). Bunun yaninda ¢ocukluk doneminde karsilagilan giigliikler, anne baba tutumlar1 gibi
faktorler kisinin yasam karsisindaki tavrin1 dogrudan etkilemektedir. Hatali bir gelisimin
kurban1 olarak bazi kimselerin yasammi bir savas veya bir hiiziin kaynagi olarak
gordiiklerine sahit olunmaktadir (Adler, 2003: 168). Yasamin zorluklarmin iistesinden

gelebilen ve onu hiizlinlendiren yasamsal olaylardan ¢ikarimda bulunabilen insan ancak
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kendisini ytikseltebilmekte ve hayat1 tam anlamiyla idrak edebilmektedir (Adler, 2003: 31).
Cocukluk doneminde biiyiik acilara maruz kalmis ¢ocuklarin yetigkinlik donemlerinde de
bu acilara bagh olarak hiiziinlii bir yasam siirdiigii gozlemlenmektedir. Bircok psikolog
icin ¢ocuklugun ilk yillarma ait izlenimler biiyilk 6nem tagir. Zira bu doneme ait arzu ve
istekler, muhtelif tutum ve davranislar yetigkinlikte de varligini siirdiirmekte ve uygun

kosullarda yeniden giin yiiziine ¢ikmaktadir (Freud, 2006: 81-82).

Cocukluk doneminin zayiflik ve c¢aresizlik barindirmasi, her insanin asagilik
duygusunu tecrilbbe etmesine neden olmaktadir (Adler, 2003: 85). Sorunlarini
¢ozebilecegine dair kendisine olan giivenini kaybeden ¢ocukta gekingenlik, icedonikliik,
giivensizlik ve birtakim kendini savunma durumlar1 goriilmektedir (Adler, 2003: 43).
Bilhassa engelli ya da kusurlu olarak diinyaya gelmis ¢ocuk hayatin yalnizca aci yanlarini
gorebilmektedir (Adler, 2003: 55). Baz1 ¢ocuklarinsa engelli ya da kusurlu olarak diinyaya
gelmeseler bile kendilerine hissettirilen asagilik duygusundan 6tiirii, hayatin yalnizca aci
yanlarin1 gorme egilimi tasidiklar1 ileri siiriilmektedir. Yasamlarinin baglangicinda
edindikleri karamsar bakis agis1 peslerini dmiirleri boyunca terk etmez. Bu durum, onlar1
kendi cevreleriyle hemhal olmaktan bile alikoymaktadir (Adler, 2003: 93). ilk ¢ocukluk
doneminde edinilen gbézlemler bir ¢ocugun gelisim seyrini, yasam karsisindaki tavrini
dogrudan etkilemektedir. Cocugun sosyal durumu, beden giicii ve dayamikliligi kadar
kendisini yetistirenlerin karakterleri de ¢ocugun gelisim seyrine ve yasam karsisindaki

tavrima tesir eden faktorlerdendir (Adler, 2003: 95).

Yasanti Acemilikleri

Gengler, yashlara nispeten daha huzursuzdur. Bunun altinda yatan sebepler;
genclikteki belirsizlikler, sagkiliklar, yasant1 acemilikleri, hir¢inlik vb. birtakim durumlar
olarak degerlendirilmektedir. Kendisine heniiz i kuramamis ya da heniiz kamuda istedigi
goreve atanamamis bir gencin hiiziinlii bir diinyasinin olmasi beklenilen bir durumdur.
Heniiz arzuladigi bir es adayiyla karsilagamamig birinin yuva kurmaya dair endiseleri
olagandir. Belli bir yasam tecriibesinden sonra kisi belirsizlikleri asmakta, hayatta olumlu
ve olumsuz bir¢ok yasam olaymi tecriibe etmis olmaktadir. Artik o, genglikteki duygu ve

heyecanlarini geride birakmakta, yasamin yeni problemleri karsisinda daha vakur bir tavir
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sergilemektedir (Hall, Nordby, 2006: 70). Yasam tecriibesine sahip kimse kendisini
cevreye uyumlu kilmakta ve c¢evreden kaynaklanabilecek aci ve hiiziinlerin yolunu
tikamasini bilmektedir (Hall, Nordby, 2006: 93). Bu baglamda genclerin yaslilara acimast
soyle dursun, imrenmesi gerekir. Yasl bir kimse her ne kadar gelecegi dair beklentileri
azalmig da olsa ge¢cmigin gercekliklerine, gergeklestirdikleri potansiyellere, birtakim anlam

ve degerlere sahiptir. Higbir gii¢ onlardan bu tecriibeyi koparip alamaz (Frankl, 2020: 163).

Mutlu ve seving dolu bir yasam i¢in dogru meslek secimi olduk¢a Onemlidir.
Gengclerin karakteristik 6zelliklerini g6z Oniinde bulundurarak meslek se¢imi yapmalari
hiiziinlii bir yasamdan uzak durabilmek adma blyik 6nem arz etmektedir. I¢eddniik bir
kimsenin iy1 bir otomobil saticis1 olamayacagi gibi duyumsal 6zellikleri agir basan bir
kimse de iyi bir 0gretmen olamaz. Gengler, sosyo-ekonomik baskilar nedeniyle kendi
karakterlerine ters diisen mesleklere yonelmekte, bunun sonucunda isini sevmeden yapan,
tatmin olma duygusunu tadamayan, aci1 ve hiiziin dolu bir yasantiya sahip insanlar ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda kisinin kendisini tanimasi ve bu dogrultuda kendisine uygun

mesleklere yonelmesi gerekmektedir (Hall, Nordby, 2006: 110).

Depresyon ve Nevrozlar

Depresyon, ruhsal bir ¢okiintii halidir. Cogu zaman kiiltiire 6zgii olarak gegici bir
Ozellik tasir ve tibbi herhangi bir midahaleye gerek duyulmaz. Ancak uzun sireli
olmasiin ve kisinin bireysel, sosyal ya da mesleki hayati tlizerinde olumsuz etkilerinin
goriilmeye baslamasinin ardindan bu durum duygudurum bozuklugu adi altinda patolojik
bir vaka olarak degerlendirilmektedir. Depresyon kiside, tiimitsizlik, karamsarlik,
yetersizlik, Ozgiivensizlik, sucluluk duyma, i¢e kapanma, istahsizlik veya yemege
diiskiinliik, uykusuzluk veya aswr1 uyku, dikkat daginikligi, unutkanlik, kararsizlik,
keyifsizlik, halsizlik, yasama kars ilgisizlik, can sikintisi, 6liim ve intihar diisiinceleri gibi

bircok etkiye sebep olabilmektedir (Budak, 2021: 197).

Insanin ruhsal saghigmni koruyabilmesi ve birtakim depresyon ve nevrozlardan beri

olabilmesi icin hiztn, korku, 6fke vb. duygu ve heyecanlarin tazyikinden kurtulmasi
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gerekmektedir (Belhi, 2019: 197). Freud, kullandig1 tekniklerle hangi duygusal akimlarin
patojene doniisebilecegini sorgulamaktadir ve duruma kendi perspektifinden cevaplar arar.
Insanmn neselenmesi gereken zamanlarda neselenmesi, hiiziinlenmesi gereken yasantilar
kargisinda hiiziinlenmesi olagandir. Freud’a gore nevrotik boyuta ulasmis durumlarin
kaynagi bu gelisigiizel duygular degildir. Hastalar1 iizerinde yaptig1 gézlemlerden yola
cikarak, nevroz boyutuna ulasmis duygulanimlarin, cinsel islevin suiistimalinden
kaynaklandigimi iddia etmektedir. Zira insanin tasarruflarinda asiriliklara gitmesi onun
duygu diinyasin1 dogrudan etkiler. O, yasama sevincini kaybetmis hiiziinlii kimselerin,
cinsel yasamlarinda birtakim asiriliklar olabilecegini varsayar. Oyle ki cinsel etkinliklerin
normale donmesiyle birlikte nevrotik hastalarda gozle goriiliir iyilesmeler kaydedildigini
iddia etmektedir. Sigmund Freud’a gore cinselligin hem psisik hem de somatik bir yonii
bulunur. Bu baglamda hiizniin bir sebebi de diizenli ve siiregen halde bulunan ve kisiyi

nevroza siiriikleyen cinsel kaynakli coskulardir (Freud, 1998: 29-33).

Cinsel etkinliklere diiskiin kimselerin meftun olduklar1 zevk ve lezzet zamanla
siradan bir hale gelmektedir. Kisi, yeni zevk ve lezzetler ugruna cinsel etkinlikleri
cagristiran  bircok seyin siki takipcisi olur. Oyle ki cinsel gereksinimler, hayatin
strdurebilmesi adina elzem bir ihtiyaca donlsiir. Kisinin duygu diinyasinda calkantilar
olurken, dini ve manevi yonelimlerinde eksilmeler gerceklesmektedir. Artik mutlu olmay1
Umit ettigi yerde mutsuz, seving duymay1 ve rahat etmeyi bekledigi yerde hizinli ve
sikintil1 olur (er-Razi, 2021: 62).

Maslow’a goére insanin biyolojik temellere dayanan i¢sel bir dogasit vardir ve
insanin bu dogas1 kotiilenemez. Herkesin dogru anlamda desteklenmesi gerekmektedir ve
insanin saglikli, iiretken ve huzurlu olabilmesi i¢in yasamini dogru yonetebilmesi oldukca
onemlidir. Dogru yonetilemeyen ve erdemlerden uzak diismiis bir yasam, insanin
tizlintiilere ve asagilik duygularina kapilmasina neden olur (Maslow, 2020: 7-9). Bunun
sonucunda ise Kkisinin yasadigi varolussal engellenmeler birtakim nevrozlara yol

acmaktadir (Frankl, 2020: 115).
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Nevrozlar ise kokeninde organik bir etkenin bulunmadigi, tedavi edilememesi
halinde koklesen veya tekrarlanan ruh hastaliklaridir (Budak, 2021: 515). Frankl,
nevrozlarin kokeninde anlamsizlik duygularmin bulundugunu iddia eder. Anlamsizlik
duygular1 ise insanlarin ugruna yasayacaklart degerlere sahip olmamalarindan
kaynaklanmaktadir. Yasamak i¢in birtakim araglara sahip olunsa da herhangi bir amacin
bulunmayist bu rahatsizligim 6énemli bir nedenidir. Bu durum nevrozun bir belirtisi ya da
bir semptomu olmakla beraber daha ¢ok insan olmanm bir sonucu olarak ortaya

¢ikmaktadir (Frankl, 2020: 152-153).

2.6. HUznUn Etkileri

2.6.1. Ruhsal Etkiler

Aci ve hiiziinler insanin ruh ve bilincini ele gegirmekte, insan izerinde blylk etkiler
birakmaktadir (Frankl, 2020: 59). insan arzulayip da elde edemedigi her seyin hasret ve
hiizniinti i¢inde tasir. Gegip giden zaman, kaybolup Vyitirilenler, sahit olunan aci tablolar
insandaki stres ve hiiziinlerin kaynagidir. Gittikge giivensizlesen diinya insanin ruhunda
korku ve endiseler uyandirmaktadir. Boyle bir zeminde insanin zihni daima mesgul, kalbi
ise huzursuzdur. Biitiin bu korkular, endiseler, ac1 ve hiiziinler insanin gerek bedensel
gerekse ruhsal hastaliklarni artirmaktadir (Kaya, 2017: 61). Bilhassa korku ve hiiziinler
ruh hastaliklarinin giiclii sebeplerindendir. Sahibinde dogabilecek en kiigiik yasama zevkini

dahi acimasizca bogmaktadir (Belhi, 2019: 224).

Hastaliklarin  en biiyligi ruhun hastaligidir. Ruh daralmalarindan, derin
Uzdntulerden ruhumuzu kurtarmak, bedenimizi hastaliklardan kurtarmak kadar dnemlidir.
Zira insan1 insan yapan ruhudur. Ciirliylip gidecek olan beden, daimi kalacak olan ruhtur
(Kaya, 2017: 54-66). Her insanin kendi ruhunun iyiligini diistinmesi ve bunu, disindaki
bir¢ok seyin iyiliginden daha 6ncelikli bir mesele haline getirmesi gerekmektedir. Her ruh
1islah olurken ac1 ve hiiziin duyar. Hig siiphesiz bu acilar bedenin 1slahinda duyulan ac1 ve

hiiziinlerden daha kolay atlatilabilir acilardir (el-Kindi, 2015: 61).
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Hiiziin, bir¢cok ruhsal rahatsizligin kaynagidir. O, ruhsal problemlerin kaynaginda
yer aldig1 gibi bunlarin bir semptomu olarak da dikkat ¢ekmektedir. Ornegin 6fkeli bir
insan Once bir seyin hiizniinii duyar, ardindan duydugu bu hizin nedeniyle ofkelenir.
Esasen &fke, hiiziinden kaynaklanan ruhsal rahatsizlardan biridir. Ofke asir1 boyutlara
ulagtiginda ise kisi bir deli hilkmiine geger (Belhi, 2019: 206).

2.6.2. Somatik Etkiler

Insan, beden ve ruhtan meydana gelmektedir. Bu nedenle ruhu etkileyen her tiirlii
hiiziin, korku, 6fke ve endise gibi duygular insanin bedensel yonine de etki etmektedir.
Hiizlin vb. duygular insana ac1 verip hastalandirmakta, insani1 sikintili birtakim durumlara
sokmaktadir. Bu baglamda duygularin hem ruh {izerinde hem de beden iizerindeki etki ve
semptomlar1 i¢ ige gegmis haldedir. Zira hiiziin verici bir yasam olay1, yalnizca ruha degil
bedene de ac1 ¢cektirmektedir. Bedensel bir hastaliga sahip olan bir insanin ruhu elem duyar
ve sevdigi seylere kars1 ilgisiz kalmas1 beklenir. Ornegin, siddetli bir dis agris1 geken hasta,
ruhsal olarak hizinli ve keyifsizdir. Bunun aksine bir yakinini kaybetmenin vermis
oldugu hiiziin duygusuna sahip bir insanda istahsizlik hali goriilebilmektedir. Bu baglamda

ruhu derinden etkileyen seylerin bedeni lezzetlerden zevk almayr engelledigi

anlasilmaktadir (Belhi, 2019: 195).

Bir kimsenin hiiziinlii, endiseli ya da 6fkeli olup olmadig1 yiiz ifadesinden dogrudan
anlagilabilmektedir. Y1z ifadesi, genel olarak insanin duygularini yansitan en 6nemli
gostergedir (Kara, 2004: 322-325). Hiizniin en agik belirtileri de yiiz asiklig1 ve yorgun bir
durusla, bas agris1 vb. birtakim sikayetlerle kendisini gosterir (Fromm, 1994: 179). Hizln
kisiyi hem bedensel anlamda hem de zihinsel anlamda yorar. Kiside uykusuzluk,

depresyon, stres ve Ofke gibi hallere neden olmaktadir (Saygili, 2002: 39).

Genel anlamda duygular nefes aligverislerde, kan basmcinda ve kalp ritminde
degisikliklere sebep olabilmektedir (Ciiceloglu, 2007: 264). Duygularin yogunlugu
heyecan ve coskular1 dogurmakta, cosku ve heyecanlarin ulagtig1 boyutlar ise duruma gore

kisiyi gevseklige ya da gerginlige siiriiklemektedir. Duygularin siddetli yagsanmasi birtakim
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olumsuz durumlara gebedir. Asir1 iiziintii, kisinin paniklemesine ve tagkinlik yaratmasina
yol agarken bazen de kisiyi tamamen hareketsiz birakabilmektedir. Duygu ve heyecanlarin
boylesine siddetli yasanmasi sonucunda solunumda, kan basmcinda ve kalp atisinda
birtakim degisiklikler gézlemlenebilmektedir. Bunun yan1 sira mide bulantilari, kusma ve
ishal 