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ETiK BEYAN

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim
Kurallari’na uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda; tez i¢cinde sundugum verileri,
bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, tiim bilgi,
belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, tez c¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak
kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde
sundugum calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek

tiim hak kayiplarin1 kabullendigimi taahhiit ve beyan ederim.
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Ozge AKGUN
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ONSOZ

Islam tarihi igerisinde, diisiince akimlarinin gelistigi ve ilmi calismalarin yogun
oldugu bir donemde yasamis olan Ebl Zeyd Ahmed el-Belhi (850-934) ve cagdasi Ebl
Bekir er-Razi (865-925) tarihe hekim-filozof olarak ge¢mislerdir. Onlar, psikoloji, tip ve
ahlak gibi ilimler agisindan zamaninda yaptiklar1 caligmalarla gelecege 11k tutarak
yalnizca kendi tarihinin ilmi seviyesinde degil ayn1 zamanda giiniimiiz ilim diinyasi i¢in de
gecerli olan orijinal diisiinceler ortaya koymuslardir. Eba Zeyd Ahmed el-Belhi ve Ebl
Bekir er-Razi, insan varligin1 korumak adina 6nem verilmesi gereken saglik konusunu
yalnizca beden sagligina indirgemeyerek buna ruh saghgini da eklemislerdir. Ozellikle
diisiiniirlerimiz ruh ve beden sagligmma yonelik yeterli ¢aligmalar olmadigindan da

yakinarak bu mesele {izerine miistakil birer ¢alisma ortaya koymuslardir.

Ebl Zeyd el-Belhi’nin biyografisi hakkinda yeterli bilginin bulunmamasit ve ¢ogu
eserinin giiniimilize ulasamamasi sebebiyle diisiinceleri tlizerinde etkili olan isimler
bilinmemektedir. Belhi’ye yonelik bilgiler dyle sinirlidir ki diistintirimiizden etkilenen
isimler veya 6grencileri hakkinda da detayli bilgilere ulasilamamaktadir. Baz1 kaynaklarda
Eb( Zeyd el-Belhi’nin, Ebi Bekir er-Razi ile ayni tarihlerde yasadigina dair bilgilerin
olmasi1 ve Ebl Bekir er-Razi ’nin, gezgin bir cografyaci olan Belhi adinda bir zattan dersler
aldigimma yonelik ifadelerin bulunmasindan dolayr giiniimiizdeki bazi1 ¢aligmalarda Eba
Bekir er-Rézi’nin, Ebli Zeyd el-Belhi’nin 6grencisi olduguna yonelik diisiinceler ileri

stiriilmiistiir.

Ebl Zeyd el-Belhi’nin giiniimiize ulagan eserlerinden biri olan Mesdlihu’l-Ebddn
ve’'l-Enfiis, ahlaki diigiinceleri baglaminda ruh ve beden sagligina yonelik tavsiyelerini
icermektedir. Ayni sekilde cagdasi olan Ebl Bekir er-Razi de ahlak diisiincelerini
Mesalihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis adl1 esere benzer nitelikte kaleme aldig1 et-Tibbii'r-Rithani
adli eserinde yer vermistir. S6z konusu iki diisiiniiriin bu eserlerinde genel olarak, insanin
saglikli yasaminda ahlaki davranmiglarin etkisi oldugu diisiincesinden hareketle, insanin
yasamindaki davranig ve tutumlarmin saglikli olmadaki rolii anlatilmaktadir. Ayrica
insanda olusabilecek dengesizlik durumlarinin da tedavileri hakkinda birtakim tavsiyeler
verilerek saglikli  yasamin tekrar geri kazanilmasi adina yapilmasi gerekenler

anlatilmaktadir.



Ebl Zeyd el-Belhi’nin ve Ebt Bekir er-Razi’nin hem ayn1 donemde yasamis olmasi
hem de ayni konulari ihtiva eden birer eser ortaya koymalari bu arastirma konusunun agiga
cikmasinda etkili olmustur. S6z konusu bu iki diigiinlirlin giiniimiize ulasan bu
caligmalarina yonelik yeterli ¢caligmalarin olmamasi, yapilan ¢alismalarda da s6z konusu iki
eserin birlikte ele alinmamasi bu ¢alisma fikrinin olusmasina zemin hazirlamistir. Ortak
bircok diisiinceden hareketle saglik ve ahlak konusunu ele alarak insanliga faydali
olabilecek bu iki eserin birlikte degerlendirilmesi gerektigine yonelik fikirler bizi Ebl Zeyd

el-Belhi ve Ebl Bekir er-Razi’yi ele alan miistakil bir ¢aligma yapmaya yoneltmistir.

Bu tezin gergeklestirilmesinde, ¢alismam boyunca benden bir an olsun yardimlarini
esirgemeyen saygi deger damgman hocam Dog. Dr. Selahattin AKTI’ye biitiin
katkilarindan ve yardimlarindan dolayi tesekkiir ederim. Ayrica tez siirecimde yardimlarini
esirgemeyen Dog. Dr. Abdullah Alperen’e, beni ¢alismamdan 6nce Ebl Zeyd el-Belhi ve
Ebl Bekir er-Razi’nin eserleri ile tanistiran Dog. Dr. Kenan Sevig¢’e ve ¢alisma siiresince
tim zorluklar1 benimle gogiisleyen hayatimin her evresinde bana destek olan degerli

aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ozge AKGUN
Canakkale, Haziran 2023



OZET

EBU ZEYD EL-BELHI VE EBU BEKIR ER-RAZI’NiN RUH VE
BEDEN SAGLIGINA iLiSKiN GORUSLERININ
KARSILASTIRILMASI

Ozge AKGUN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Selahattin AKTI
15/05/2023,89

Beden ve ruhun mahiyeti meselesi tarih boyunca birgok diisiiniiriin ilgisini
cekmistir. Ozellikle diisiiniirler, ruhun yapisi, bedenle iliskisi, 6liimden sonraki durumu
gibi sorulara cevap vermeye calismistir. Bu ve benzeri sorularla ruh ve beden, bir¢ok
alanin konusuna dahil olarak hem geleneksel hem de modern kaynaklarda yer almistir.
Oyle ki Islam diisiince tarihinde de bir¢ok filozofun ilgi alanmi olusturan bu meseleden
Ebii Zeyd el-Belhi ve ¢agdas1 Ebl Bekir er-Razi de ruhun bedenle olan iliskisini incelemis
ve bu incelemelerinin insanlia faydali olmas1 temennisiyle birer eser ortaya koymuslardir.
S6z konusu eserlerden biri Ebli Zeyd el-Belhi’ye ait olan Mesalihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis
eseri iken digeri EbG Bekir er-Razi’ye ait olan et-T1bbii'r-Rithani adli eserdir. Bu eserlerde
giinlimiizde tip ve psikolojinin konusunu olusturan beden ve ruh saghigi ele alinmistir.
Eserlerin igeriginde genel olarak, bir insanin beden ve ruh sagligi adina ne sekilde daha
dogru ve dengeli yasayabilecegi anlatilmaktadir. Saglikli yasamin disinda insanda
meydana ¢ikabilecek dengesizlik durumu ve saglik sorunlarina da yer verilerek, insanlarin
bunlarla basa ¢ikabilmesi i¢in birtakim tavsiyeler verilmistir. Eserlerin ahlaki bir yasamdan
hareketle saglikli bir yasama onciiliikk edecek sekilde yer verdigi bu tavsiyelerin 6zellikle
giiniimiiz ¢alismalarinda da karsilik bulmasi, tarihin derinliklerinden giiniimiize 151k tutan

bu eserlerin ne kadar degerli konular barindirdiginin kanitidir.



Anahtar Kelimeler: Ruh Sagligi, Beden Sagligi, Nefs, Akil, et-Tibbii'r-Rihani,
Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis

Vi



ABSTRACT

COMPARISON OF THE OPINIONS OF ABU ZAID AL-BALKHIi AND ABU
BAKR AR-RAZI ON SOUL AND PHYSICAL HEALTH

Ozge AKGUN
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Philosophy and Religious
Co-supervisor: Dog. Dr. Selahattin AKTI
15/05/2023,89

The issue of the nature of the body and soul has attracted the attention of many
thinkers throughout history. In particular, thinkers have tried to answer questions such as
the structure of the soul, its relationship with the body, its state after death. With these and
similar questions, the soul and body have been included in the subject of many fields in
both traditional and modern sources. In fact, Abu Zayd al-Balhi and his contemporary Abu
Bakr ar-Razi didn’t hold back from this issue, which constitutes the field of interest of
many philosophers in Islamic philosophy and they examined the relationship of the soul
with the body and put forward works with the hope that these studies would be useful to
humanity. One of these works is the work of Mesalih al-Abdan wa'l-Anfus, which belongs
to Belhi, while the other is the work called er-Tibbu'r-ruhani, which belongs to Réazi. In
these works, physical and mental health, which is the subject of medicine and psychology
today, is covered. In general, the content of the works describes how a person can live
more correctly and balanced for his health. In addition to a healthy life, the imbalance
situation and health problems that may occur in humans are also included and some advice
and treatment methods are explained for people to cope with them. These advice and
treatment methods, which are included in the works in a way that leads a healthy life based
on a moral life, are also found in today's studies, proves how valuable these works, which

shed light on the present day from the depths of history.
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Keywords: Mental Health, Body Health, Nafs, Mind, et-Tibbu'r-ruhani, Mesalih al-Abdan
wa'l-Anfus
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Varolusundan itibaren 6grenme ve bilme cabasi igerisinde olan insan, diisiince
tarthinde etkin rol oynayarak esyanin hakikatinin pesine diismiistiir. Hakikati bilme istegi
insan1 birtakim arastirma ve c¢aligmalara yoneltmistir. S6z konusu bu arastirmalar 6ncelikle
evreni ve dogayr anlamaya yonelik iken zamanla gézlem ve bilginin artmasiyla evrenin bir
parcast olan insam1 da alanina dahil etmistir. Boylece insan ve insan dogasi iizerine

giiniimiize kadar sayisiz arastirma yapilarak “insan nedir?”” sorusuna cevap aranmistir.

Insan dogasina yénelik arastirmalari iceren calismalar, genel olarak insan1 maddi ve
manevi olarak iki yaklasimda incelemistir. S6z konusu bu ikili yaklasim ruh ve beden
ayrimi olarak kendini gostermistir. Tarihi silire¢ igerisinde hemen hemen her dénemde
diistintirler, ruh ve beden meselesini farkli agilardan incelemistir. Bu konuda siiphesiz en
temel yaklasim ise insanin ruh ve bedenden miitesekkil oldugu diisiincesine yonelik
yapilan calismalar olmustur. Bu sekilde ikili bir yaklagimin olusmasinda ise varliklarin
canli ve cansiz olarak ayristirilmasi ile canli varliklarin canliligin sebebinin ne olduguna
dair ileri siirlilen bazi sorulara verilen cevaplar etkili olmustur. Canli varliklar arasinda yer
alan insan da bu tartismada yerini almis ve canli varliklarin canliliginin sebebi olarak
goriilen ruhun varligi ile insanin da ruh ve bedenden miitesekkil oldugu diisiincesi

olusmustur.

Ruh ve beden seklinde acgiga ¢ikan bu ikili yaklagimi agiklama c¢abasinda genel
olarak ruh ve bedenin insanin varligi acisindan 6nemi, ruh ve bedenin nitelikleri, ruh ve
bedenin birbiri ile iliskisi ve insan yagamina etkisi ve insanin yok olmasinin ardindan ruhu

ve bedenin durumu gibi meselelere cevap verilmeye calisiimistir.

Ruh ve beden konusu hem Bati hem de Dogu felsefesinde ilgiyi {izerinde tutan
konulardan biri olmustur. Bununla birlikte Antik Yunan felsefesinden bu yana ruh ve
bedenin mahiyetine yonelik sorulara cevap aranarak c¢ok daha sistemli tartigmalar dile
getirilmistir. Ruh ve beden meselesinin Islam diisiiniirleri arasinda da tartismalar arasinda
yer almasinda Antik Yunan disiiniirlerinin bu sistemli tartismalarinin etkisi oldugu
soylenebilir. Islam filozoflarmin diisiincelerine bakildiginda Antik Yunan filozoflarmnmn

etkisi goriilse de disiiniirlerin bazilar1 etkilendigi diisiincelerden hareketle kendi



diisiincesini insa ederken bazilar1 da kendinden 6nce ileri stiriilen diisiinceleri oldugu gibi
benimsemistir. Bu durum elbette ilmin gelisimi adina olumlu bir durumdur, sonugta
zamanla ileri siiriilen fikirler birikerek kendinden sonraki diislincelere kaynak
olusturmaktadir. Bunun yansimasi olarak Islam diisiiniirlerinin, Antik Yunan filozoflarinin
ruh ve bedene yonelik diisiincelerini incelediklerini ve bunlar1 kendi inang sistemleri

dogrultusunda sekillendirdikleri s6ylenebilir.

Biz de bu ¢alismamizda, uzun bir gecmise sahip olan ve farkli donemlerde birgok
diisiiniir tarafindan merakla incelenen ruh ve beden meselesini ele almaya ¢alistik. Ancak
genis bir calisma alanini olusturan bu meseleyi daha ¢ok Islam felsefesi icerisinde yer alan
ve bu konuyu insan sagligi ve ahlaki cergevesinde ele alarak birer eser ortaya koyan iki
diisiiniir etrafinda ele alarak incelemeyi tercih ettik. Caligmamizin konusunu olusturan iki
diistintirden biri 850-934 yillar1 arasinda yasayan EbG Zeyd Ahmed b. Sehl el-Belhi iken
bir digeri 865-925 yillar1 arasinda yasamis olan Ebl Bekir er-Razi’dir. Ayrica bu
calisgmamizda birlikte ele alarak inceleyecegimiz iki eser bulunmaktadir. Bunlar Ebii Zeyd
el-Belhi’nin Mesdlihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis adl1 eseri ile Ebl Bekir er-Razi’nin et-Tibbii'r-
Rithani adli eseridir. Calismamiz bu iki eserin incelemesini icermektedir. S6z konusu iki
eserde insanin beden ve ruh sagligmin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenler ve bunlarin
insan yasamindaki yerine deginilmistir. Ayrica insanin 6nemli unsurlar1 olarak goriilen
beden ve ruh saghginin bozulmasi durumda verilen tavsiyelerin neler oldugu tespit
edilmistir. Boylece ruh ve bedenin birbiri ile olan iliskisinin insan sagli§i noktasinda
oynadig1 roller ve bu rollerde olmasi gereken uyumun siirdiiriilebilmesi noktasinda

yapilmasi gereken davranislarin neler oldugu eserler kapsaminda agiklanmistir.

Mesalihu’l-Ebdan  ve’l-Enfiis ile et-Tibbii'r-Rithdni  eserleri  galismamizda
basvurdugumuz birincil kaynaklarmmizdir. Ozellikle tezimizde Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-
Enfiis eseri icin Muhammed Uysal’in ¢evirisiyle 2019 yilinda Ravza yaynlan tarafindan
basilan eser ile Nail Okuyucu ve Zahit Tiryaki’nin ¢evirisiyle 2012 yilinda Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu Baskanlig1 Yayinlari tarafindan yayinlanan eser kullanilmistir. Eb( Bekir
er-Razi’nin et-Tibbii'r-Rithdni eseri iginse Hiiseyin Karaman tarafindan cevrilen ve 2019
yilinda Iz Yaymcilik tarafindan basilan eser ile Mahmut Kaya’nin g¢evirisiyle 2016 yilinda
Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi Yayinlar tarafindan basilan Felsefe Risaleleri
adl1 eserde Ahlakin lyilestirilmesi boliimiinde yer verilen ceviriye bagvurulmustur. Birincil

kaynak olarak bagvurdugumuz bu eserlerin yaninda ¢alismamizin konusu i¢inde yer alan

2



bilgileri daha iy1 aktarabilmek adina gerektigi noktalarda ikincil kaynaklara da

bagvurulmustur.

Belhi ve Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis eseri lzerine yapilan ¢alismalar
incelendiginde “Ebii Zeyd el-Behi’nin Ruh Saghgi ve Depresyon Tedavisiyle Ilgili
Goriislerinin Bilissel Terapiye Gore Degerlendirilmesi” bashikli 2019 yilinda yayimlanan
Yasemin Cengiz Camli’nin yiiksek lisans tezi karsimiza c¢ikmaktadir. Bu g¢alismasinda
Camli, Belhi’nin séz konusu eserinde “Hiiziin ve Kayginin Giderilmesi ile ilgili
Diizenlemeler” bagligint merkeze alarak bu hastaligin depresyon ile baglantisini tespit
ederek bu hastaliga yonelik sunulan tedavilerin bilissel psikoterapi yontemleri ile uyumunu
ortaya koymay1 hedeflemektedir. ikinci olarak “Ebii Zeyd el-Belhi’nin Ahldk Felsefesi”
baslikl1 2006 yilinda yayimlanan Umut Kaya’nin yiiksek lisans tezi zikredilebilir. Kaya bu
calismasinda Belhi'nin Mesadlihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis eserinden hareketle onun ahlak
felsefesini inceledigi goriilmektedir. Bunlarin yaninda Razi ve et-Tibbii'r-Rithdni eseri
iizerine yapilan g¢aligmalarda ise Seyfi Kenan’in 1991 yilinda yaymladigi “Ebi Bekr
Zekeriya er-Razi'nin et-Tibbu'r-Rithdni’sinde Davranis Bozukluklar: ve Islahi” baglikli
yiliksek lisans tezi karsimiza c¢ikmaktadir. Kenan bu calismasinda Razi’nin et-7ibbii'r-
Rithani eserini merkeze alarak bu eserde yer alan hastaliklar1 psikoloji ilmi ile

irtibatlandirmaktadir.

Ebl Zeyd el-Belhi ve Ebli Bekir er-Razi’nin bir¢ok diisiiniir gibi ruh ve beden
meselesini incelemeleri sonucu vardiklar1 fikirleri insanlarin yasamlari boyunca
kullanabilmesi adina birer esere doniistiirmesi ve bu eserlerin benzer goriisleri barindirmasi
bizleri bu konuda calismaya tesvik etmistir. Ozellikle Eb Zeyd el-Belhi ve Ebii Bekir er-
Ré4zi’nin aym1 donemde yasamasi ve birbirini etkilemis olabilmesi ihtimali, arastirma
acisindan s6z konusu iki ismin beraber degerlendirilmesi noktasinda gerekli goriilmiistiir.
Ebl Zeyd el-Belhi ve Ebl Bekir er-Razi diisiincelerine yonelik yapilan ¢alismalarda s6z
konusu iki diigiiniiriin fikirlerinin benzerliklerine deginilmis olsa da bu iki isim iizerine

yapilan ortak bir karsilastirma s6z konusu degildir.

Ogzellikle ahlaki diisiincelerinden hareketle insan yasami i¢in ruh ve beden
iliskisinin saglikli bir yasam stirmedeki roliine deginerek miistakil bir eser koymalarinin
yaninda bu eserlerin bir¢ok konuda modern arastirmalarda karsilik bulan caligmalarla

uyum i¢inde olmast, bu iki ismin degerli eserleri iizerinde incelemeyi gerekli kilmaktaydi.



Calismamiz giris bolimii dahil bes bdliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
konuya genel bir giris yapilarak ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. ikinci boliimde ise ruh
ve beden konusu hem Antik Yunan diisiiniirleri agisindan hem de Islam filozoflar:
acisindan incelenmistir. Gerek ruh ve beden konusunun genis bir literatiire sahip
olmasindan dolay1 konuyu ¢ok fazla dagitmamak adina, gerek bu kadar genis bir konunun
tek bir calismaya sigdirilamayacak olmasinda dolay1 ¢alismamiza bazi sinirlar koymak
durumundaydik. Ozellikle ruh ve beden konusunda Islam diisiiniirlerinde Antik Yunan
diisiiniirlerin baz1 fikirlerinin yansimasi olmasindan dolay1 kisaca Demokritos (MO 460-
360), Platon (MO 427-347), Aristoteles (MO 384-322) gibi isimlere deginilmesinin gerekli
oldugunu diisiinerek konuya oOncelikle Antik Yunan diislincesinden baslayarak giris
yapmay tercih ettik. Ancak bu demek degil ki ruh ve beden konusunu yalnizca bu isimler
iizerinden ele almak yeterlidir. Bu isimlerin agiklamalar1 birbirinden farkl: fikirleri igerdigi
gibi bazi yansimalar1 kendinden sonraki diisiiniirlerde agiga ¢ikmasindan dolay: islenmesi
en dogrusu olacakti. Bu durum calismanin ikinci boliimiiniin okunmasiyla daha net
anlasilacaktir. Ayni sekilde Islam diisiiniirlerinde de ruh ve beden konusu énemli yer teskil
etmistir. Ancak biz burada da siirlan belirleyerek daha ¢ok Kindi (6. 866), Farabi (6. 950)
ve Ibn Sina (6. 1037) gibi kendinden sonraki diisiiniirleri etkileyen filozoflarin goriislerine
deginerek ruh ve beden konusu dogrultusunda ortaya ¢ikardiklar1 bazi eserlerinden bilgiler
vermeyi tercih ettik. Boylece konu fazla uzamayacak ve az ¢ok ruh ve beden konusunun
Islam diisiiniirlerinde ne sekilde islendigi anlasilacaktir. Ayrica bu bdliimde ruh ve beden
sagligia yonelik calismalarin zaman igerisinde literatiire Tibbii’r-Rthani gelenegi olarak
gecen ve yapilan calismalarin bu gelenek baglaminda degerlendirilmesinden dolayr s6z
konusu gelenegin ne oldugu ve tam olarak neleri kapsadigimin anlatilmasmin gerekli
oldugunu diisiinerek bu bilgiyi Islam Felsefesinde ruh ve beden baslig: altinda agiklamayi

uygun gordiik.

Uciincii boliimde ise Eb( Zeyd el-Belhi ve Ebli Bekir er-Razi’nin hayati, ilmi
kisilikleri ve eserleri hakkinda bilgilere yer vererek inceleyecegimiz s6z konusu iki ismi
daha iyi tanimayi amacladik. Ayn1 zamanda bu bdliimde s6z konusu diisiiniirlerin,
caligmanin inceleme alanini olusturan ve giiniimiize ulasan eserleri Mesdalihu’l-Ebdan ve'’l-
Enfiis ile et-Tibbii'r-Rithani hakkinda nitelikleri hakkinda bilgi verererek eserleri tanitmay1

amagladik.



Dordiincii boliimde ise Mesalihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis ile et-Tibbii'r-Rithani’de yer
alan bilgilerden hareketle, ruh ve beden iliskisi, ruh ve beden sagliginin korunmasi, ortaya
cikabilecek ruh hastaliklart ve bunlarin tedavisi gibi konular iizerinde incelemeler yaptik.
Ayrica eserlerde anlatilan bazi ruh ve beden hastaliklarinin giiniimiizde tip ve psikoloji
literatiiriinde karsilik bulan hastaliklar hakkinda bilgi vererek s6z konusu diisiiniirlerimizin
de bunlarin tedavisine yonelik verdigi tavsiyeleri ele aldik. Son olarak besinci
boliimiimiizde sonug kismina yer vererek, konunun degerlendirmesini yaparak ¢alismamizi

tamamladik.



IKiNCi BOLUM
RUH VE BEDEN

2.1. Ruh ve Beden

Yunanca’da ruh anlamina gelen “Psykhe” kelimesi soluk, nefes, solunan hava
demektir. Arapga olan “Nefs” kelimesi de aymi sekilde soluk anlamina gelmektedir
(Arslan, 2016a: 122). S6z konusu ruh ve nefs, hayat, dirilik, canlilik, hareket, riizgar, 6z,
zat gibi anlamlarda kullanilmaktadir. Bedenin canlilik ilkesi olan nefs (ruh) ile nefes alma
arasinda yakin iliski bulunmaktadir. Sonucta nefes alma fiili, bedenin bir islevidir ve nefes
alma islevi yerine getirilmedigi takdirde canlilik hali ortadan kalkar (Bozyigit, 2020:
2853). Bu sekildeki hayat, canlilik veren ruh ile nefes alma, soluma arasindaki iligki,
insanlar tarafindan yasam igerisinde kolayca gozlenebilmistir. Gortldiigi tizere canlilar
soluk aldiklar siirece canliliklarini devam ettirmektedirler. Bunun sonucu olarak nefesin,
nefs veya ruh oldugu seklinde bir ifadenin bu ¢ikarimlar sonucu kullanilmasi miimkiindiir.
Insanlik tarihi incelendiginde birgok kavimde bu sekilde olusan bir anlayisin benimsendigi

gorilmistiir (Arslan, 2016a: 123).

Insana yonelik yapilan gézlemler sonucu olusan ruh inanci, tarih boyunca ilgiyi
iizerine ¢ekmistir. Oyle ki tarihi siirec igerisinde olusan insan topluluklari ruhlardan
korkmus ve onun gizli gii¢leri olduguna inanmiglardir. Ruhlara yonelik s6z konusu bu tarz
diisiinceler zamanla farkli inanglarm olusmasmi da beraberinde getirmistir. Ornek
verilecek olursa animizm yani ruhguluk anlayisi, insanlarin ruhun gizli giigleri olduguna

inanilmasi sonucu ortaya ¢ikmistir (imamoglu, 1995: 345).

Eski tarihlerde ruhlarin gizli gii¢lerini dogaiistii giicler olarak tanimlayan insanlar,
dogada var olan bir¢ok olay1 ruhlarin sahip oldugu bu giicler ile agiklamaya calismislardir
(Diizgiiner, 2013: 254-255). Ciinkii bir zamanlar insanlar, ruhlar1 kotii ruhlar ve iyi ruhlar
olarak smiflandirmaktaydi. Bu inamiga gore insanlar, kendilerinde var olan ruhlarin
niteligine ve giicline gore hareket etmektedir. Bu inanista olan insanlar hastalik gibi
durumlarin da farkli nitelige sahip bu ruhlarin miidahalesi sonucu meydana geldigine
inanmuslardir (imamoglu, 1995: 345; Diizgiiner, 2013: 255). Elbette aciga ¢ikan hastalik
gibi birtakim felaketlerin engellenebilmesi adina kurtulus yollar1 da miimkiindii. Mesela

bedensel ve psikolojik hastaliklardan kurtulmak i¢in bedenin koétii ruhlardan arindirilmast



gerektigine yonelik inamiglar dogrultusunda insanlar, ruhlarim1 armmdirmaya yonelik

birtakim yontemlere bagvurmustur (Diizgliner, 2013: 255).

Genel olarak incelendiginde, tarihi siire¢ icerisinde diisiiniirler ruhun varligini kabul
etmis ve ruhun mahiyeti lizerine gerek benzer gerek farkli 6zellikleri barindiran bazi
aciklamalarda bulunmuslardir. Bu konuda ileri siiriilen fikirleri iki gruba ayirmak
mimkiindiir. Bir kesim disiliniiriin bulundugu ilk grup, ruhun o6liimsiiz oldugunu ve
bedenden ayr1 bir varlik oldugunu savunmustur. ikinci grup ise ruhu daha maddeci
yaklagimlarla agiklama ¢abasinda olmus ve ruha bazi maddesel 6zellikler atfetmistir. Hatta
daha sonraki donemlerde maddeciler ruhun bir formu olmadigini onun biling, vicdan,
duygular gibi beynin eseri oldugunu belirtmistir. Boylece tarih boyunca ruh konusu i¢in
ruhcular ve maddeciler seklinde iki ayr1 yaklasim s6z konusu olmustur (Simsek, 2015:

550).

Ruh ve bedenin varligina yonelik tartismalar her ne kadar felsefe ve psikoloji
ilminde yer alan 6nemli bir konu olsa da yalnizca bu alanlarla sinirli kalmamigtir. Ayni
zamanda semavi dinlerin de konu alanlar1 arasinda yer almistir (Bozyigit, 2020: 2853).
Ruhun varligi, bedene girmesi, beden ile iliskisi, 6liimden sonraki durumu vb. sorular
dinler i¢in de cevabi aranan ve dinlere 6zgili cevaplar1 olan konulardir. Bu sekilde genis bir
yelpazede arastirma konusu haline gelmesinden dolayr ruha yonelik bir¢ok farkli tanim
yapilmistir. Farkli birgok tanimin yapilmasinin sebebi ise ruhun mahiyetine yonelik farkli
diisiincelerin ileri siiriilmesi ve hatta bazi1 agiklamalarda dini inanglarin etkili olmasidir.
Farkli tanimlamalar1 olmasindan dolay1 ruhun tek bir sozliik ile agiklanmasi da elbette

yeterli olmayacaktir. Ancak genel ¢ercevede agiklayacak olursak terim olarak Ruh:

1. “Bir kimsenin manevi etkinliginin ve cok ¢esitli biling hallerinin merkezi; o

kisinin benligini meydana getiren entelektiiel, ahlaki ve duygusal yetilerin tiimii.

2. Kendisini cesitli sekillerde ifade edebilmekle birlikte, cokluk ve cesitlilik

sergileyen, boliinemez manevi toz.

3. Bedeni harekete geciren aktif ilke, pasif ve cansiz olan beden iizerinde etkide
bulunan gii¢” (Cevizci, 2010: 1340) anlamlarma gelmektedir. Ayni1 anlamda kullanilan
nefs kavrami ise terim olarak: “Kavrayan ve bilen benlik suuru” ya da “Insanlarin

yasamasi, beslenip biiyilimesi, ilerleyip yiikselmesi ¢ogalip iiremesi i¢in gayret ve enerji



kaynagi olarak bize liitfedilmis mahlik” anlamindadir (Karasakal, 2014: 280). Islam
felsefesinde ruh kavrami, nefs olarak ele alinmis ve ruh beden iliskisi, nefs beden

nazariyesi olarak incelenmistir (Bozyigit, 2020: 2853).

Sozliikkte beden kavramu ise; “Insanmin zihin ya da ruhuna karsit olan viicudu,

organizmasi ya da maddi t6zii” (Cevizci, 2010: 204) seklinde tanimlanmaktadir.

2.2.1. Antik Cag Yunan Felsefesinde Ruh ve Beden

Antik Yunan Felsefesinde ruh ve beden konusu daha sistematik sekilde
incelenmistir. Sokrates ile dogaya yonelik gbzlem ve incelemeler insana yonelerek onun
bedenine, ruhuna, canliligina, davraniglarina, diisiincesine yonelik tartismalari agiga
cikarmustir (Bozyigit, 2020: 2853). Yunanlilarin sistematik calismalari, islam diisiiniirlerini
bircok acidan etkilemistir. Ozellikle Platon, Aristoteles gibi isimlerin ruh ve bedene
yonelik ortaya koydugu diisiinceleri Islam diisiiniirlerinin eserlerinde yer almistir. Antik
Yunan felsefesinde ruh ve bedene yonelik ortaya konan diisiincelerin incelenmesi, Islam
felsefesi acisindan yapilan calismalart inceleyebilmek adina da 6nem tasimaktadir (Akin,
2020: 5). Bundan dolay1 ruh ve beden konusuna yonelik tartismalarda diisiinceleri ile bu
probleme yon veren birkag¢ filozofu incelemek, olay1 genel ¢ercevede anlayabilmek adina

faydali1 olacaktir.

Antik Yunan filozoflari, ruhun varligina yonelik diislincelerini temellendirme
cabalarinin yaninda ruhun niteligi, beden ile iligkisi gibi bir¢cok meseleyi de arastirma
alanina dahil etmistir. Ancak Antik Yunan filozoflarinin ruh goriislerinin ortaya ¢ikan ilk
diistinceler oldugu sdylenemez. Onlarin diislincesiyle bir¢cok ortak noktaya sahip olan
orfizm dini/kiilti incelendiginde ruha yonelik daha eski tanimlamalar oldugu
goriilmektedir. Ozellikle Pythagorascilar basta olmak iizere birgok Yunan filozofunun
diisiincelerinin temelinde orfizm inancinin etkileri goriilmektedir. Orfizm kiltli, ruh
anlayisindan dolay1 tarikat haline gelmis dini bir inanistir. Orfizm inancinda ruh, tanrisal
bir 0Ozellige sahiptir. Ancak ruh, bir giin tanrisal dogasindan uzaklasarak bedene
hapsolmustur. Boylece beden ruhun hapishanesi haline gelmistir. Orfizm inancina gore
hapsedilmis olan ruhun beden hapishanesinden kurtulmasi gerekmektedir. Bu kurtulus ise
yalnizca oliimle gergeklesmektedir (Kahveci, 2019: 166). Orfizm inancinda, ruh goci
diistincesi de yer almaktadir. Bu inanisa gore ruh bedene hapsolmasinin yaninda insanin

Oliimiinden sonra herhangi bir bitki veya hayvan bedenine girecek sekilde daha kotii bir



sonugla da karsilagabilirdi. Orfizm inancina goére bunun gergeklesmesi mimkiindiir.
Bundan dolay1 ruh beden hapishanesinden kurtulmasinin yaninda boyle bir dongiiye amaci
olan Tanr’ya ulagsmaya calismalidir (Kahveci, 2019: 168). Orfizm inancinda ruhun
bedenden ayrilarak 6zgiirliigline ulasacagi diislincesi, Antik Yunan disiiniirlerinde ruh

konusunda hakim olacak yeni bir anlayis getirmistir.

Ruh ve beden iliskisini dinsel bir inanig haline getiren Orfizmden etkilendigi
diisiiniilen Pythagoras (MO 590-570) ve Pythagorascilar, ruhun bedenle iliskisini daha
mistik sekilde agiklamaktadir. Onlarin bu konudaki ilgi ¢ekici goriisleri arasinda ruh
gociine inanmalar1 da bulunmaktadir. Onlarin goriisiine gore, ruhun bedenden ayr1 olmasi
gerekmektedir. Cilinkii ruh ancak bedenden ayri1 bir haldeyse zamani gelince ondan
uzaklagabilir. Pythagorascilik bu diisiincesi ile Dogu ve Bati kiiltiirleri arasinda, ruh ve
beden diializmi anlayigina kaynaklik etmistir (Bozyigit, 2020: 2854). Ruh gogii anlayisiyla
ruhu mistik ¢ercevede ele alan Pythagorasc¢ilar ruhun insanin 6ziinii olusturdugunu
diisinmekte ve ruhun bedenle iliski icinde olmasindan dolayr asil 6ziinii bozarak
kirlendigini diistinmektedirler. Bu anlayislarinda agik¢a goriildiigii gibi Pythagoras ve
Pythagoras¢ilik, ruh ve bedeni ayri iki t6z olarak ele almakta ve ruhu asil gercek olarak
gormektedirler. Pythagorasgilarin ruh ve beden iliskisine yonelik bu diisiinceleri, daha
sonraki donemlerde meseleyi sistemli bir sekilde ele alacak olan Platon’un diislincelerine
de etki edecektir. Oyle ki bu etkiyi Platon’un “Beden, ruh i¢in bir zindandir.” ifadesi ile
daha rahat gorebilmekteyiz (Arslan, 2016a: 145). Her ne kadar Pythagoras’in bu konudaki
diisiinceleri sonraki bircok filozofun diisiincelerinde etkili olarak yeni bir ruh beden
anlayis1 gelenegini baglatmis olsa da bu goriislerin ona ait oldugu meselesi de ayr1 bir

tartisma konusu olmaktadir.

Antik Yunan felsefesinde gozlem ve arastirmalarin dogaya yonelik oldugu
donemlerde Anaksimenes (MO 585-528), doneminin tartisma konularindan biri olan ilk
madde/tdz meselesine yonelik yaptigr gozlemlerle, ruh kavramini kullanan ilk isim
olmustur. Anaksimenes kendinden onceki doga filozoflar1 gibi yasama kaynaklik eden tozii
ararken bunun degisime ugrayan ve biitlin varliklara canlilik verme giiciine sahip olan bir
madde olduguna inandig1 “hava”y1 6ne siirmiistiir. Bu diisiincesini ise “Nasil ki hava olan
ruhumuz bizi tutmaktaysa, soluk ve hava da biitiin diinyay1 c¢evrelemektedir.” sozii ile
bizlere agiklamigtir. Anaksimenes’in bu diigiincesinin altinda yatan sebep onun havayla ruh

arasinda benzerlik bulmasindan kaynaklanmaktadir (Arslan, 2016a: 123). Anaksimenes, bu
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diisiincesiyle, insanin bedenini canli ve ayakta tutan ruh ile hava arasinda herhangi bir
ayrima gitmeyerek, ruh anlayisini maddesel boyutta agiklamistir. Her ne kadar ruh anlayisi
o donemde giiniimiizdeki yaklasimlardan farkl: sekilde agiklanmis olsa da Anaksimenes bu
diisiincesiyle, ilk ¢ag filozoflar1 arasinda ruh kavramini ilk defa ele alan filozof olmustur
(Bozyigit, 2020: 2854). Bu noktada heniiz sistemli bir sekilde tartisiilmayan ruh konusunda

kendi diislincesiyle, bircok filozofun fikirlerine kaynaklik etmistir.

Antik Yunan filozoflar1 arasinda ruha yonelik tartismalarin Demokritos ve Sokrates
(MO 470-399) ile daha sistemli yiiriitiildiigii goriilmektedir. S6z konusu bu isimlerden
once ruha yonelik sistemli bir calismadan bahsedilmesi pek miimkiin degildir.
Demokritos’un ruha yonelik diisiincelerinde daha maddeci bir yaklasimin temellerini
ortaya koydugunu gormekteyiz. Ancak Demokritos’un aksine Sokrates’in diisiincelerini

ruhguluk yaklasimina temel olusturacak sekilde fikirler ortaya koydugu sdylenebilir.

Phytagorasgilar gibi ruh ve bedeni ayri olarak ele alan ve ruhu aymi sekilde bir
madde ile agiklayan bagska isim ise Demokritos (MO 460-360)’dur. Demokritos’a gore ruh,
ates atomlarindan olusmaktadir. Ates atomlar1 hareketli atomlar oldugu i¢in bedenin her
tarafina kolayca niifuz ederek bedeni hareket ettirmektedir. Ruhun beden gibi maddelerden
olustugunu diisiinen Demokritos, bu iddiast ile materyalist bir diislinceye sadik kalarak
fikirlerini ortaya koymaktadir. Onun diisiincesine gore, canlilar ile solunan hava arasinda
degis tokus iliskisi bulunmaktadir. Canlinin nasil ki ruhu ince, diiz ve yuvarlak ates
atomlarindan meydana gelmekteyse hava da ayni sekilde ince, diiz ve yuvarlak ates
atomlarindan meydana gelmektedir. Boylece solunum esnasinda ruhun ates atomlar ile
havanin ates atomlar1 arasinda siirekli olarak bir alis veris olay1 ger¢eklesmektedir. Ruh,
havanin atomlari ile bu sekilde gerceklesen solunum islevini yerine getirmediginde canlilik

son bulacak ve oliim ger¢eklesecektir (Arslan, 2016a: 332-333).

Sokrates’e gore, insan beden ve ruhtan olusmaktadir. Insanlarin sahip oldugu ruh
onlarin iistiin yanlar1 olusturmaktadir. Ciinkii ruh tanrisal bir 6zellik tagimakta ve Tanri’nin
ozellikleri ile benzerlik gostermektedir (Kavsut, 2018: 1496). Sokrates’in bu diisiincelerini
birgok yoniiyle dgrencisi Platon (MO 427-347)’nun diisiincelerinde de gdrmekteyiz.
Platon’un ruha yonelik diislincelerine genel olarak Phaidon, Devlet, Timaios, Theaitetos,
Phaidros, Kharmides, Gorgias ve Epinos eserlerinden hareketle ulasilmaktadir (Topakkaya

ve Karakaya, 2015: 28). Platon’da Sokrates gibi insanin, ruh ve bedenin birlesiminden
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olustugunu kabul etmektedir. Platon, ruhun bedene girmeden once idealar aleminde yani
tanrisal alemde var olduguna inanmaktadir. Ruh, idealar aleminde varhigim
stirdiirmekteyken duyular alemine gonderilerek bedene hapsedilmistir. Platon, ruhun
bedene gonderilmesi durumunu Tanrinin bir cezalandirmasi olarak aciklamaktadir. Bu
sekilde bedene hapsedilen ruh, idealar aleminden oldugu i¢in tanrisal bir 6zellik tagimakta
ve Tanrinin 6zellikleri arasinda bulunan ezeli ve ebedi 6zellikleri barindirmaktaydi. Ancak
duyular alemine gonderilerek bu tanrisal boyutunu kaybetmistir. Ruhun sahip oldugu bu
ozellikleri kaybetmesinde ise sehevi 6zelliklerinden kaynakli olarak maddeye yani duyulur
olana besledigi ilgi neden olmustur (Simsek, 2015: 552; Topakkaya ve Karakaya, 2015:
29). Anlasilacag lizere Platon’a gore, ruh saf ve temiz olarak tanrisal 6zellikler gdsterirken
maddeye olan ilgisinden dolayr Tanr1 onu maddi olan bedene gondermistir. Bu sebeple

madde ile iliskiye giren ruh, tanrisal 6zelliklerini kaybetmistir.

Platon’un ruh ve bedene yonelik diisiincelerinde Sokrates’ten etkilenmesinin yani
sira ruha yonelik mistik goriislerinde Orfizm inancini benimseyen Pythagorasgilarin
diisiinceleriyle oOrtiistiigli goriilmektedir. Pythagorasc¢ilarin ruhun hapsedildigi bedenden
kurtulmas1 diislincesine benzer bir sekilde Platon da ruhun hapsedildigi bedenden
kurtularak saf ve tanrisal haline donmesi gerektigini diisiinmektedir. Platon, ruhun
bedenden kurtulmasi ve eski haline donebilmesi i¢in maddeyle iliskisinin azaltilmasini ve
bedenin arzularina boyun egmeyerek ona karsi gelinmesini tavsiye etmektedir. Bu sekilde
madde ile bagini azaltan ruh arinarak eski haline donebilecektir. Ciinkii beden istekleri ile
ruhu algaltir. Platon o6zellikle 6liimiin ruh igin bir kétiiliik veya bir son olmadigim
belirterek 6liimii iyilik, 6ze donilis ve kurtulus olarak nitelendirmektedir (Arslan: 2016b:

367).

Pythagoras¢iligin ruh gb¢li inancin1 benimseyen Platon, ruhun 6nceki hayatinda
yaptig1 davraniglarinin iyi veya kotii sonucuna gore bir sonraki hayatinda daha yiiksek ya
da daha algak tiirden bir canlinin bedenine girdigini sdylemektedir. Platon, bu diislincesi ile
bir bedende belli bir siire hayat siiren ruhun, ahlaki olgulara gore yasamasi gerektigine
dikkat ¢ekmektedir (Topakkaya ve Karakaya, 2015: 37; Arslan, 2016b:375). Ruhun ahlaki
olgulara gore hareket etmesi ise, ruhun bedenine karsi gelerek, maddeden bagimsiz bir
sekilde 6ziine yonelik dogru davranislar tercih etmesi seklinde anlasilabilir. Ruh, bedenin
isteklerini fazlasiyla yerine getirdigi takdirde ruhun birtakim hastaliklara yakalanmasi da

mimkiindiir. S6yle ki Platon, ruhun bedenle iliskisinin dengede tutulamamasi halinde
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delilik ya da cahillik gibi ruh hastaliklarina yakalanabilecegini iddia etmektedir. Ciinkii her
ne kadar ruh ve beden iki ayr1 varlik olarak kabul edilse de insan bir biitiindiir ve ruh
bedeni etkiledigi gibi beden de ruhu etkilemektedir. Bu sebeple insanin sagligini
koruyabilmesi i¢in ruhunu iyiye ve ahlaka uygun sekilde yonlendirmeli ve bedenle
iliskisinde denge saglayarak bu dengeye uygun sekilde bedenin ihtiyaglarini karsilamasi

gerekmektedir (Topakkaya ve Karakaya, 2015: 32-33).

Platon ruhu bedenden ayri, hareket eden bir cevher olarak tanimlamaktadir
(Topakkaya ve Karakaya, 2015: 32; Arslan, 2016b: 362). Ona gore ruhun 6zii harekettir ve
ruh, hareketi kendiliginden olan sey demektir. Hareketten kast1 ise her tiirli degisimdir.
Arzular, istekler, iizlintli ve kizginlik gibi duygular bu hareketin kapsamindadir. Yani
hareketi yalnizca mekan degisikligi seklinde dar anlamda kullanmamaktadir. Varliklar
canli ve cansiz olarak ikiye ayiran Platon, cansiz varliklar1 kendi kendilerini hareket ettiren
giiclerden yoksun olarak nitelendirmekte ve cansiz varliklarin hareket etmeleri igin
disaridan bir kuvvete ihtiya¢ duydugunu ifade etmektedir. Canli varliklarin ise,
kendiliginden hareket etme kabiliyetine sahip olduklarini ifade eden Platon, canli
varliklarin bu kabiliyetinin de sahip olduklar1 ruhtan kaynaklandigini ileri siirmektedir.
Hareketin ilkesi olan ve cansiz varliklar1 harekete geciren ruhun kendisi, asli ve birincil bir
seydir. Eger ruh asli yani birincil bir varlik olmasaydi evren de hareketsiz olurdu ¢iinkii
evren de harekete geciren bir harekete ihtiya¢ duyardi. Platon’a gore, cansiz sanilan birgok
varlik hareket oOzelligi gosterdiginden kendine ait bir ruha sahiptir. Mesela buna
gokcisimlerinin hareketini ornek gostermektedir. Platon alemin de bir ruhu oldugunu
diisiinmekte ve gokcisimlerinin hareketini buna delil olarak sunmaktadir (Arslan, 2016b:
362-363). Platon’un diisiincesinde ruh ezeli ve ebedidir. Ruh, sonradan varliga gelen bir
sey olsaydi yine canli ve hareket sahibi bir sey tarafindan varliga getirilmeye ihtiyag
duyardi. Buna binaen ruhun hareketi 6ncelemesi gerekmektedir. O halde ruh, birincil bir
varlik olmal1 ki varliga gelen veya yok olan bir sey olmasi diisiiniilemesin (Arslan, 2016b:

364-365).

Platon’un bu diisiincelerinin aksine Aristoteles (MO 384-322) daha farkli bir ruh
anlayis1 bizlere sunmaktadir. Ozellikle Aristoteles’in goriislerinin Platondan en fazla
ayrildig1 noktanin ruha yonelik diislincelerinde oldugu sdylenebilir. Aristoteles kendi ruh
goriisiinii Ruh Hakkinda (De Anima) adli eserinde aciklamaktadir. Aristoteles bu eserinde

ruh anlayisina yonelik diisiincelerini aciklamaya baslamadan evvel kendinden onceki
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diistintirlerin fikirlerini incelemis ve bu fikirlere yonelik birtakim elestirilerde bulunmustur.
Ardindan eserin ikinci ve tigiincli boliimlerinde ruh hakkindaki diisiincelerine gegis

yapmuistir.

Aristoteles’e gore ruh, hayata sahip olan dogal bir cismin ilk yetkinligidir. Baska
bir ifadeyle, dogal olarak organize olmus cismin ilk fiilidir (Aristoteles, 2019: 89).
Aristoteles’in ruh goriisiinli tam olarak anlayabilmek i¢in ruhu tanimlarken kullandig1 bazi
kavramlara agiklik getirilmelidir. Aristoteles varligi li¢ anlamda kullanmaktadir. Ona gore,
varligin ilk anlami1 maddedir. Bu anlamda ki madde kendi basina belirli bir sey degildir.
Ikinci anlami form yani bicimdir ki bu maddeye ne oldugunu yani anlamini veren seyin
kendisidir ki belirli bir seyden soz edilmesini saglayandir. Ugiincii anlanmi ise, madde ve

formun birlesimi olan seydir (Aristoteles, 2019: 87).

Form, fiil veya yetkinlik diyebilecegimiz bi¢im ise iki anlama gelmektedir. ilk
anlami bilgi, ikinci anlami bilgiyi kullanmaktir. Cilinkii fiillin aciga ¢ikmasinda farkl
derecelendirmeler vardir iste bu farkli ortaya cikislar “entellekheia” ve “energeia” olarak
isimlendirilmektedir. Yeti olarak fiil (entellekheia) ve yetinin uygulanmasi olarak fiil
(energeia). Aristoteles, bu iki kavrami su O6rneklerle agiklamaktadir. Entellekheia bilgiye
sahip olmak iken energeia bu bilgiyi kullanmaktir (Aristoteles, 2019: 89). Bunlar1 goziin
gorme kabiliyeti ve gérme islevini gergeklestirmesi lizerinden agiklayan Aristoteles’e gore,
gbziin gormesi goziin fiili olmaktadir. G6z bazen bu goérme fiilini gerceklestirirken bazen
de uyku durumunda oldugu gibi yerine getirmemektedir. Iste gdziin uyku durumunda agiga
cikarmayip yeti olarak kullandigi fiil entellekheia’dir. Ancak gdérme islevini yerine

getirdigi fiil derecesi energeia’dir. Yani gz gérmenin maddesidir (Aristoteles, 2019: 91).

Aristoteles, varliklarin gozlemlenerek bir kisminin yasama sahip oldugunu bir
kisminin ise bu yasamdan yoksun oldugunun goriilebilecegini belirtmektedir. Aristoteles’e
gore var olan her varlik bir hayata sahip degildir. Varliklarin bazilar1 bu 6zelligi kendinde
barindirmaktadir. Aristoteles’in varliklarin hayata sahip olmasi ise varliklarda biiyiime,
beslenme ve bozulma Ozelliklerinin bulunmasina goére ayirmaktadir. Ona gore, hayata
sahip olan varliklarda bu hayati, canlilig1 verenin ondaki bir formun 6zelligi olmalidir.
Aslinda bu durumda bahsettigimiz form ve maddenin sentezinin sonucu olmaktadir. Yani
hayata sahip olan maddenin kendisi iken ondaki canlilik/hayat/ruh ise bu maddenin

formudur. Ciinkii ruh cisim degildir ancak bir cismin yetkinligi olabilir. Aristoteles, bir
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kiside olus bakimindan gelebilecek ilk seyin bilgi oldugunu sdyler. Bu yiizden ruh hayata
sahip olan yani canli olan dogal bir cismin ilk yetkinligi olabilir. Bunu balta 6rnegi ile
aciklamak daha faydali olacaktir. Balta bilgisi, varlig1 6nceler. Baltay1 yapabilmek adina
kuvve halindeki demir, ahsap malzemeleri toplanir ve islenir. Balta bu sekilde hazir hale
getirilerek aslinda balta 6zellikleri verilmis olarak ilk yetkinlik kazandirilir. Ardindan balta
Ozelliginin agiga ¢ikarilabilmesi icin onun kesme islevi i¢in kullanilmasi gerekir. Bu
sekilde baltanin bir seyi kesme islevi ise s6z konusu varligin bilgiyi aciga c¢ikararak
kullanmasi, ikinci yetkinligi gerceklesmis olur. Bundan sonra balta kesme islevini
gerceklestirmese bile bu 6zelligi kaybolmaz bu potansiyeli tekrar agiga ¢ikana kadar ilk
yetkinligi olarak onda bulunur. Iste Aristoteles, balta bir dogal cisim olsayd: balta olmaklik
onun varligi ve dolayisiyla ruhu olurdu diyerek ruhu varligin ilk yetkinligi olarak
aciklamaktadir. Eger balta olmaklik potansiyeli ondan alinirsa o yalnizca isim olarak balta

olurdu yani potansiyeli alinirsa ruhu olmazdi (Aristoteles, 2019: 89).

Aristoteles, Platon gibi ruhun bedenden 6nce var oldugunu veya bedenden sonra
varligin1 devam ettirece8ini diistinmez aksine bedenin yok olmasi ile ruhun da yok
olacagini diistinmektedir. Sonugta ruhun bedeni terk etmesiyle beden formundan/ilk
yetisinden/fiilinden ayrilacaktir. Bu da bedenin yok olmasma sebep olacaktir. Nasil ki
gorme aleti olan g6z, gorme islevini kaybederse artik gz olarak varligini
stirdiiremeyecektir. Beden de tipki bu goz gibi ruhunu kaybettiginde varliglr s6z konusu
olmayacaktir. Ayrica Aristoteles, Pythagorascilarin ruhun bir baska bedende tekrar var
olmasina yani ruh gogii inancina da kars1 ¢ikmaktadir. Ciinkii ona gére maddenin formu

olan seyin bagka maddelere ge¢mesi miimkiin degildir (Kaya, 2014: 93).

Aristoteles’in bu diisiincelerinden hareketle bedenlerin formu olan ruhlarin tek bir
tanimlama ile ifade edilmesinin yeterli olup olmadigi meselesi de devreye girmektedir.
Bitkiler, hayvanlar ve insanlar seklinde tlige ayrilan canlilar grubuna bakildiginda her
birinin kendine ait belli basli filleri bulunmaktadir. Bitkiler; beslenme ve ilireme, hayvanlar;
hareket ve arzu, insanlar ise diisiinme faaliyetlerinde bulunmaktadir. Bu faaliyetlere sahip
her bir canl tiirline ayr1 bir ruh taniminda bulunulabilir. Ancak Aristo bunlara ayr1 bir
tanimlama yapmak yerine karigikliklara sebebiyet vermeden bu durumu kendine ait
hiyerarsik bir diizenle agiklamaktadir. Bitkinin nasil ki kendine ait bir faaliyeti varsa
hayvanlarda da kendi faaliyetinin yaninda bitkinin faaliyetleri bulunmaktadir. Ayn sekilde

insanlarda da hem hayvansal hem de bitkisel faaliyetler bulunmaktadir. Hiyerarsik olarak
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en {iistte bulunan insani ruh, hayvansal ve bitkisel ruhu kapsamakta, hayvansal ruh ise
kendi altinda bulunan bitkisel faaliyeti kapsamaktadir. En altta bulunan bitkiler ise yalnizca
kendi bitkisel ruhun faaliyetlerini yansitmaktadir (Arslan, 2016c¢: 216-217). Yani insani ruh
hem hayvani hem de bitkisel ruhu kapsarken hayvani ruhta bitkisel ruhu kapsamaktadir.
Akl1 iceren insanda bulunan insani ruh canlilar hiyerarsisinde en {stiiniidiir. Bu
diisiinceden hareketle en {istlin dl¢iiye sahip olan zihinsel faaliyetler olan duyum, algilama,
hayal etme, hatirlama ve diislinme gibi durumlarda dahi bedensel, fizyolojik unsurlar goz
onilinde bulundurulmalidir (Arslan, 2016¢: 218). Sonug olarak Aristoteles bu diislinceleri
ile ruhu ne bedenden ayr1 bir madde olarak gérmekte ne de ruhun ezeli ve ebedi bir 6zellik
gosterdigini diistinmektedir. O kendine ait yapmis oldugu ruh tanimi ile canli varliklarin

tasidigi islevsel ozellikleriyle onlar1 karakterize ederek siniflama yapmaktadir.

Antik Yunan Felsefesinde ruha yonelik diisiince ve fikirler genel olarak
anlatildigina gore bu konuya bir de Islam Felsefesi diisiiniirleri agisindan nasil islendigine

gegebiliriz.
2.2.2. islam Felsefesinde Ruh ve Beden

Ruh ve beden konusu tarihi siire¢ icerisinde bircok Islam diisiiniiriiniin
aragtirmalarinda yer almistir. Islam diinyasinda bazi Miisliiman diisiiniirler ruh konusunu
Kur’an baglaminda ele alarak, ayetlere ve hadislere bagli kalmaya c¢alistiklar i¢in ruh
hakkinda konusmaktan kagmmuislardir (Imamoglu, 1995: 348). Ornegin Kur’an-1 Kerimde
“Sana ruh hakkinda soru soruyorlar. De ki: Ruh, Rabbimin bilecegi bir seydir. Size pek az
ilim verilmistir!” (Isra, 17: 85) ayetindeki mana zahiri olarak ele alindiginda ruhun
bilgisinin Allah katinda oldugu ve insana bunun bilgisinin az verildigi ¢ikarimi yapilmakta
ve bundan hareketle alimlerin bir kismmin bu konuyu incelemekten uzak durmus
olabilecegi s6z konusu edilebilmektedir. Ozellikle Selefiyye taraftarlarmin Kur’an-1
Kerim’de yazilanlarin disina ¢ikmayi dogru bulmamalarindan dolayr Selefiyye destekgisi
diistintirler ruh konusunda yorum yapmaktan kaginmiglardir. Ancak Fahreddin er-Rézi
(1149-1210) gibi baz1 alimler ise ruh hakkinda yorumlamalarda bulunmanin sakincali
olmadigin1 hatta {izerine diisiiniilmesi ve bir fikir beyan edilmesi gerektigini ifade

etmektedir (Imamoglu, 1995: 348; Akin, 2020: 13).

Ruh konusunda az bilgiye sahip olan ve ayetlerin disina ¢ikmayan Islam

diistintirleri zamanla farkli din ve kiiltiirlerden etkilenerek (Topakkaya ve Karakaya, 2015:
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40) ozellikle Antik Yunan felsefesinin eserlerinin g¢eviriler ile ruh ve beden meselesini
daha genis agidan arastirmaya baslamiglardir (Akin, 2020: 14). Bu sekilde tarih boyunca
merak konusu olan ruh Batida ve Doguda farkli fikirlerin ortaya ¢ikmasina ve ekollerin

olusmasina sebep olmustur (Karasakal, 2014: 278).

Ozellikle ilk donemlerde ruh konusundaki diisiincelerini ortaya koyan Mutezile
kelamcilarinda Yunan filozoflarinin maddeci ruh anlayisinin etkileri goriilmektedir.
Ornegin Mutezile diisiiniirlerinden Ebii’l-Huzeyl el-Allaf (6. 880), ruhu bedenin bir arazi
olarak yorumlamaktadir ve onun bu diislincesi Dirar b. Amr (6. 815), Ebl Ali el-Ciibbai (0.
916) ve Ebl Hasim el-Ciibbai (6. 933) gibi bazi isimler tarafindan da kabul edilmistir.
Ibrahim en-Nazzam (6. 845) da insanin ruh ve bedenin birlesimi ile meydana gelen bir
varlik oldugunu ileri siirerek, Islam diisiincesinde ruhun latif bir cisim oldugu diisiincesine

yayginlik kazandirmistir (Kavsut, 2018: 1495).

Kur’an-1 Kerim’de ruh kelimesi 21 yerde geg¢mektedir (Yavuz, 2018: 187;
Karasakal, 2014: 279). Ayetlerde kullanilan ruh kavrami, “Cebrail (Nahl, 16: 202), Vahiy
ve Kur’an (Mii’min, 40: 15; Stra, 42: 52), Hz. Adem’e ruh iiflenmesi (Hicr, 15: 29; Secde,
39: 9; Sad, 38: 72), Hz. isa’nin yaratilmasini ifade etmesi bakimindan ruhun iiflenmesi
(Enbiya, 21: 91; Tahrim, 66: 12), miiminlere rahmet ve ilahi destek (Miicadele, 58: 22)”
anlamlarinda kullanilmistir (Karasakal, 2014: 279). Her ne kadar Kur’an-1 Kerimde bir¢ok
anlamda defalarca ruh kelimesi kullanilmis olsa da ne ayetlerde ne de hadislerde bu konu
hakkinda aciklayici ve genis bilgiye yer verilmemistir (Topakkaya ve Karakaya, 2015: 40).
Kur’an-1 Kerim’de ruh kavramina es anlam olarak “nefs” kavrami kullanilmaktadir
(Karasakal, 2014: 279). Bu iki kavram terim olarak farkli anlamlara gelse de Islam
diistintirleri yer yer ruh kavrami yerine nefs kavramini kullanirken yer yer bunlar ayri

anlamlarda kullanmisglardir.

Islam filozoflarindan Kindi (6. 866), Farabi (6. 950), Ibn Sina (6. 1037), Eb(i Zeyd
el-Belhi (6. 934), Ebl Bekir er-Razi (6. 925) gibi bir¢ok isim ruh ve beden iligkisine
yonelik diisince ortaya koymuslardir. Bu diisiiniirlerin fikirlerine kisaca deginmek
gerekirse, oncelikle Ilk Islam Filozofu Kindi’den baslamak daha uygun olacaktir. Ciinkii
Kindi hem kendinden onceki diisiiniirlerden etkilenmis hem de kendinden sonrakilerin
diistincelerinde etkili olmustur. Onun nefs ve beden goriislerinin Pisagor, Platon,
Aristoteles ve Plotinus gibi isimlerin ruha yonelik fikirlerinin sentezlenmis hali gibi oldugu

sOylenebilir (Bozyigit, 2020: 2857).
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Kindi Risdle fi ennehii tiicedu cevahiru ld ecsam adli risdlesinde cisim, cevher ve
araz gibi kavramlarin tanimlarim1 agiklamaktadir. Bu eserinden Kindi, cisimleri eni, boyu
ve derinligi olan bir nicelik olarak tanimlamaktadir. Cevheri ise, kendi basina var olan ve
varlig1 i¢in baskasina muhta¢ olmayan, 6zli bakimindan degisimlerden uzak seyler olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimlamalara 6rnekler verirken ‘canliligin mahiyeti’nden hareketle
nefsin mahiyetine ulagmaktadir. Bir cisimde canliligin mahiyeti ‘nefs’tir. Nefs ya cevher
ya da bir arazdir. Cani1 bir cevher olarak kabul eden Kindi, cevherin tiirii de cevherdir
aciklamasiyla nefsi de cevher olarak kabul etmekte ve onu manevi bir cevher olarak
tanimlamaktadir. Ona gore nefs, bir cisim degil cisim olan bedenden de ayridir (Kindj,

2005: 30-31).

Kindi’nin nefse dair diisiincelerine 6zellikle nefsin mahiyetine degindigi Risdle fi’l-
hile li-def’i’l-ahzan ile Risdle fi’l-akl adli risalelerinde ulasilmaktadir. Kindi, nefs kavrami
ile ele aldig1 ruhun bedenle olan iliskisinde, bu ikisinin her ne kadar mahiyeti bakimindan
farkliliklar1 olsa da islevlerini gergeklestirebilmek adma birbiri ile iligkili oldugunu
belirtmektedir. Riséle fi’l-hile li-def’i’l-ahzdn eserinde ruh ve bedenin mahiyetine yonelik
yazdiklarina goére; ruh yoneten konumunda beden ise yonetilen konumundadir, ruh ebedi
olan beden ise ¢liriiylip gidendir. Kind1 bu sekilde ruh ve bedene atfettigi mahiyetlerle ruhu
asil olan, yetkin ve serefli varlik olarak tanimlamakta, bedeni ise bozulusa ugrayacak olan
cisim olarak tanimlamaktadir. Ruh ile bedeni birbirinden ayr1 varliklar olarak goren Kindj,
asil olan ruhun korunmasina bedenin korunmasindan daha fazla 6nem verilmesi gerektigini
diistinmektedir. Ona gore, ebedi olanin koruyup kollanmasi ve giiclendirilmesi yok olacak
varliga yonelik caba gostermekten daha evladir. Canlilik asil ve ebedi olan ruhtan
kaynaklidir. Bir varlik ruhu sayesinde canli olabilmektedir. Canli olan varligin ruhu onun
kisiligini olusturmaktadir. O halde her canli kendi kisiligini koruyup kollamalidir. Bedenin
Oonemi ise, ruhun kendi islevlerini gerceklestirdigi ara¢ konumunda olmast bakimindan

ortaya ¢cikmaktadir (Kindi, 2005: 54).

Kindi, Risdle fi’l-akl adl1 risalesinde akli varligin hakikatini kavrayan basit bir
cevher olarak tanimlamaktadir. Nefsi ise, kendiliginden hareket eden ve birgok giice sahip
olan akli bir cevher, algilayan bir gii¢ olarak tanimlamaktadir. O hem sireti algilar hem de
kendini algilar yani hem algilayan hem de algilanan seydir. Bu 6zelligi olmasi onda
boliinebilirlik 6zelligi oldugunu gostermez. Nefsin sureti algilamasi maddesel (nicelik,

nitelik bakimindan algilama olan) yani bedenle iliskili olan duyularla algilayan kismudir.
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Algilanan olmasi ise, daha ¢ok bilginin kendisiyle ilgili daha soyutsal olanin yani
kavramlarin algilanmasi1 ve anlasilmasi ile ilgili olan akletmenin iist mertebesidir (Kindj,
2005: 33-34). Kindi’'nin bu sekilde ifade ettigi goriislerinin Farabi’nin bu konudaki
goriislerine paralel oldugu da soylenebilir (Bozyigit, 2020: 2857).

Farabi’nin ruh ve beden diisiinceleri onun siyaset diisiincesi, metafizik diisiincesi,
ontolojik ve epistemolojik alandaki diisilinceleriyle siki sikiya baglantilidir. O, bu
diisiincelerini birbirini tamamlayan temeller iizerine insa etmistir (Ozden, 2018: 82).
Farabi’nin insan tasavvurunu tam olarak anlayabilmek adina 6ncelikle onun ruh, nefs ve
akil kavramlarma yiikledigi anlamlar incelenmelidir. Farabi, insani olusturan ve Tanri
tarafindan insana verilen ii¢ latif ve nurani ruh oldugunu diisiinmektedir. Bunlar akil, ruh

ve nefstir. Bu {i¢ latif varligin insan bedeninde de belli yerleri bulunmaktadir.

Farabi akil, ruh ve nefs hakkindaki diisiincelerine Makalat er-Refia fi Usuli ITmi’t-
Tabia adli eserinde yer vermektedir. Farabi’ye gore akil, en latif varliktir. Oyle ki
Farabi’ye gore, akil ruh ve bedenden daha latiftir. Ciinkii Farabi’nin diisiincesinde akil,
Tanr’min 6zii olan her seyin kendisinden geldigi “kamil akil”dir (Sahin, 2008: 137;
Bozyigit, 2020: 2859).

Farabi, ruhun da nefsten daha latif bir varlik oldugunu ve hayvani bir 6zellik
tasidigini belirtmektedir. Ona gore ruh, bedenden ayr1 bir cevherdir ve bedendeki yeri ise
kalptir. Hayat ve hareket ruhun bir 6zelligidir, bunlar ruhun tabiatinin geregidir. Ruh
kaynagimi akildan almaktadir ve bu aldigi ilham ile bedene canhilik ve hareket
kazandirmaktadir (Sahin, 2008: 139; Bozyigit, 2020: 2859). Onun diisiincesiyle kalp

bedenin hayat kazandig fiziki noktasi iken ruh ise manevi bir nokta olarak tanimlanmuistir.

Farabi nefsi ise, beden ile ruh arasinda bir vasita olarak gorerek ruh ve nefs
kavramlarmi birbirinden ayr1 anlamda kullanmaktadir. Ayrica her ne kadar akil ve ruhu
nefisten daha latif kabul etse de nefsi de latif olan iiciincii varlik olarak saymaktadir. Nefs,
ruh ve beden arasinda bir vasitadir, latif ve hararetlidir. Onun bedendeki yeri ise, dimagdir.
Yani viicutta en soguk ve en rutubetli uzuv. Farabi’nin nefsin bedendeki yeri olarak dimagi
goérmesinin sebebi, Tanri’nin dimag1 duyular1 ve nefsani hareketlerin kaynagi ve insana

gelen ilhamin yeri olarak gérmesindendir (Sahin, 2008: 140-141).

Genel olarak Farabi’nin diisiincesinde bu ii¢ kavram ne kadar ayr1 sekilde ele

alindig1 goriilse de islevleri sebebiyle birbiri ile iligki i¢indedir. Sonugta akil ilhamini
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Tanri’dan alir, ruh ilhamini akildan alarak hareket ve canlilik kazanir, nefs ise ilhamini
ruhtan alarak bedeni harekete gecirir. Bu silsile ile Tanri, iradesi ile Ruh’ul Emir’i, Ruh’ul
Emir akli, akil ruhu, ruh ise bedeni harekete gecirerek kendi ilim, irade ve kudretini insan

bedeninde tecelli ettirmektedir (Sahin, 2008: 142).

Farabi’nin ruh ile nefsi ayri degerlendirip bunlarin bedenle iliskisine yonelik
diisiincelerinin benzeri Ibn Sini’da da goriilmektedir. Ibn Sina insanin akil, ruh ve nefs
olarak ii¢ varliktan meydana geldigini ifade etmektedir. Nefs ve ruhu ayni kavramda
kullanan bircok diisiiniiriin aksine Ibn SinA da Farabi gibi bu kavramlar1 birbirinden
ayirmaktadir. Onun psikolojinde islevsel ve anlamsal olarak yaptigi tanimlamalara yonelik
nefs ve ruh kavramlar1 farkli anlamlara gelmektedir. ibn Sind’ya gére insan, cismani
cevher olan beden ile cismani olmayan cevher olan ruhun birlesiminden meydana
gelmektedir (Dogan, 2018: 165). Ona gore latif bir cisim olan ruh, bedensel bir yap:
olmakta ve nefsin tasiyicisi olarak gorev yapmaktadir. Ibn Sina ruhun ilk islevinin, nefsin
giiclerini bedene ulastirmas1 oldugunu ifade etmektedir. Ikinci islevi ise, nefsin gii¢lerini
kabul edebilmesi igin organlari hazirlanmasini saglamaktir. Ciinkii Ibn Sina, insan
bedeninin kendindeki karisimlarin yogunlagmasiyla meydana geldigini kabul etmektedir.
Nefsin giicleri, bu karisimin belli asamada olgunlasmasi sayesinde alinmaktadir. Ibn Sina
bu diisiincesini “Miza¢ Teorisi” ile agiklamaktadir. Bu disiincesine gore, maddenin
kendisindeki unsurlar1 belli oranlarda ve denge iizerinde birlestirmesi mizacini olusturur ve
bu sekilde olusan mizag nefsin gii¢lerini kabul etmek i¢in hazir hale gelir (Dogan, 2018:
167). Ibn Sini nefsin kendini yetkinlestirebilmesi icin bir araca ihtiyag duymasindan
dolay1 bedenle birlikte oldugunu diisiinmektedir. Nefs ve beden birlikteliginde eylemde
bulunan ve etkin olan nefs olmaktadir. Bu sebeple insanin asil 6zii de nefsin kendisidir

(Dogan, 2018: 168).

Ibn SinAd nefsi, tabil cismin yetkinligi olarak tanimlamaktadir. Onun bu
tanimlamasindan hareketle Ibn Sind’nin nefsi tanimlarken Aristoteles’in ruh tanimimdan
etkilendigi sdylenebilir. Ibn Sina nefsi bir cevher olarak kabul etmektedir. O, taniminda
kullandig1 yetkinlik kavrami i¢in iki farkli yetkinlik oldugundan bahseder. Bunlar ilk ve
ikinci tiir yetkinliklerdir. Ona gore, nefs beden igin ilk yetkinlik olmaktadir. Ikinci tiir
yetkinlik ise, insanin gérme, duyma ve hareket etme gibi 6zellikleridir. Nefsin farkli olan
fiillerinden dolay1 ona gii¢ (kuvve), suret ve yetkinlik denilebilir. Nefsin akli suretleri idrak

etmesi ve fiillerde bulunmasindan dolayr kuvvet, bitki ve hayvanlarda bi’l-fiil olarak
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varliklarini1 saglamasi oniinden suret, cisimlerde var olarak onlarin alt ve iist tabakalara
yetkinliklerine gore ayristirmasindan dolay1 da yetkinlik denilmektedir. Yani Ibn Sina’da
nefsin stiret anlamimi kazanmasi bedene goreligindendir. Yetkinlik olmasi ise bedende

aciga cikan fiillerin ilkesi olmasindan kaynaklanmaktadir (Bozyigit, 2020: 2860).

Ibn Sina, insan1 olusturan ruh ve bedene yonelik diisiincelerini agiklarken &zellikle
ruhun bedenden bagimsiz ve ayri oldugunu ispatlayabilmek adina “Ucan Adam Teorisi’ni
ortaya koymustur Ibn Sina ugan adam drnegini su sdzleriyle anlatmaktadir: “Bizden birisi
organlarinin tam olarak bir anda yaratildigini hayal etmis olsun. Fakat dis alemi
gormeyecek sekilde gozleri kapali, havada veya boslukta asili bir halde, havanin etkisini
hissetmeyecek ve organlarinin da birbirine dokunmayacak bir konumda bulundugunu
varsaysmn.” Ibn Sina, bu érneginde bahsettigi durumda olan bir adamim her ne kadar kendi
enine, boyuna, derinligine yonelik bilgisi olmasa da kendi varlifini ispat edebilecegini
diisiinmektedir (ibn Sina 2005: 295). Ucan adam teoremi ile asil olanin nefs, biling oldugu
anlatilmaktadir. Yani nefs diisiinebilir, diisiindiigiinii diistinebilir. Nefs bedenle ortaya
¢ikan bir yetkinlik degildir. Bedenden ayr1 bagimsiz bir varliktir. Insanin bazi organlari
olmasa ya da sonradan yok olsa bile insan, yine ayni insandir (Ovacik, 2016:721). Bu
ornekten hareketle ibn Sind diisiince ile ruhun bir bedene ihtiyag duymadan
kavranabildigini ortaya koymaktadir. Bedenden tamamen soyutlanan nefs kendini

bilebilmektedir (Dogan, 2018: 2861).

Ibn Sina tenasiih olayma inanmamaktadir. Ciinkii bir beden ve o bedene uygun tek
bir nefs vardir. Her beden kendine ait mizacin1 tamamladiktan sonra nefsini alir. Ibn Sina
diisiincesinde nefs ve beden iliskisi, nefsin bedene naksedilmesi gibidir. Ona gore nefs, tek
bir bedenin idarecisi gibi hissetmektedir. Bu sebeple ruh go¢li miimkiin degildir (Bozyigit,

2020: 2861).

Ibn Sina ruh ile bedenin iliskisini ise el-Kasidetii’l-ayniyyetii 'r-rihiyye fi n-nefs
adli eserinde sembolik bir anlatimla agiklamaktadir. Ruh Kasidesi olarak Tiirkceye cevrilen
bu eserde, Ibn Sind’nin ifade ettigine gore, ruh hayat siirerken isteksiz olarak diinyaya
gonderildi ve bedene hayat vermek ve onu yonetmek iizere bedenle iliski kurdu. Her ne
kadar ruh bu iliskiye yanasmadiysa da zamanla bedene alisti ve ona uyum sagladi bu
sebeple kendi safligin1 bozdu. Tanr1’ya verdigi sozii ve kendi kutsal alemini unuttu. Kafes
gibi ruhu ¢evreleyen beden, ruhun bozulmasiin yaninda onun kendini yiikseltmesine de

engel olmaktadir. Nihayet 6liimiin geldigi zaman ruh bedenden ayrilir ve beden degersiz
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bir varlik gibi toprak olmasi icin terkedilen bir ceset olarak kalir. Oliimle birlikte bedenin
tutsakligindan kurtulan ruh, kendi asil anayurduna donmesi ve hakikati artik gérmesiyle
mutluluga ulasmistir (Ibn Sina, 2005: 325-331). ibn Sina bu sembolik anlatimiyla ruhun
Tanr tarafindan maddi aleme gonderilerek bedene hapsedilmesi olaymni anlatmaktadir.
Ruh bu siirecte safligin1 kaybeder ve onu geri almak ister ancak maddeye bagimliligr buna
imkan vermemektedir ta ki 6liimiin gelmesine kadar. Oliimle beraber bedenden ayrilan ruh
ozgiirliigiine kavusarak saf haline geri déner. Ibn Sind’nin ruh ve beden iliskisine yonelik

ifade ettigi bu diisiinceleri Platon’un ruh ve beden diisiincesi ile benzemektedir.

Ruh ve beden problemi, ruhun bedenle iligkisini anlayabilmek ve insani
tanimlayabilmek adina gerekli bir ¢aba olmaktadir. Ozellikle ruhun ve bedenin yapismin
bilinmesi insan yasaminda karsilasma durumu s6z konusu olan bir¢ok seye hazirlikli

olunmasini da beraberinde getirecektir.
2.2.3. islam Diisiincesinde Et-Tibbii’r-Rihani Gelenegi

Insanin ruh ve bedenden meydana geldigini iddia eden bazi filozoflar, bu iki
varligin birbirinden bagimsiz sekilde hareket etmedigini, birbiri ile iligkili oldugunu iddia
etmislerdir. Bir¢ok diisiiniir insanin varliginin bir tezahiirii olan bu varliklarin etkilesimini
saglikli sonuclar dogurabilmesi ve islevlerini saglikli sekilde yerine getirebilmesi igin
korunmas1 gerektigini ifade etmistir. Tarihi siire¢ igerisinde bu diisiinceden hareketle
bircok c¢aligma ortaya ¢ikarilmistir. Cilinki insan bedeni birtakim rahatsizliklara
yakalanabilecegi gibi insanin ruhu da rahatsizliklara yakalanabilir. Saglikli iken sagligin
korunmasi, sagligin yoklugunda ise tekrar kazanilmasina yardimci olmasi adina ortaya
konulan bu eserler ile tip ilminin gelistigi de bilinmektedir. Kaynaklarda, beden sagligini
korumay1 ve onu hastaliklardan tedavi etmeyi amaglayan ilim dalina “tibb-1 cesedani” ruh
sagligimi koruyan ve onun faziletler ile ahlaki bir ¢izgide kalmasi i¢in ugrasan ilim dalina

ise “tibb-1 rithani” denilmistir (Cagrict, 2012: 88).

Islam filozoflarindan Ebd Bekir er-Razi, tip ilminin bedeni ve ruhani olarak iki dala
ayrildigimmi ifade etmektedir. Bu ilim dallarindan ilki fizyolojik hastaliklar1 arastirarak
bedenin hastaliklardan korunmasini ve tedavisini amaglar. ikinci ilim dali olan ruhani tip
ise, insanin ahlaki hastaliklardan korunmasini ve bunlara yakalandiginda onlardan
kurtulmas1 i¢in tedavisini saglamayr amag¢ edinir. Beden ve ruhun birbiri ile olan

iliskisinden dolay1 Ebli Bekir er-Razi, beden tabibinin beden tibb1 hakkinda bilgi sahibi
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oldugu gibi ruh tibb1 hakkinda da bilgi sahibi olmas1 gerektigini diistinmektedir. Ona gore,
tabiplerin hem beden rahatsizliklar1 hem de ruh rahatsizliklar1 hakkinda bilgili olmasi
gerekir. EbGi Bekir er-Razi hekimlik i¢in beden ve ruhun iliskisini 6n goren bir tabip
olmasindan dolayr manevi hekimlik adma bu alanda ilk defa “et-Tibbii'r-Rithani”

kavramini kullanarak ayni adla bir eser ortaya koymustur (Cagrici, 2012: 88).

et-T1ibbii'r-Rhani ilminin yalnizca bir tip ilmi olarak tanimlanmasi, alan1 i¢in eksik
bir tanimlama olmaktadir. Tibbii’r-Rihani i¢in hem nefis hem beden sagligin1 korumaya
yonelik bir tip ilmi denilebilir ve bir ahlak ilmi oldugu da eklenebilir. Ciinkii yapilan
tanimlamalardan ve ortaya koyulan caligmalardan hareketle et-Tibbii'r-Riihani ilminin,
insan1 kotii davranis ve asiriliklardan korumaya calisan, insanda var olan kotii ahlaki
davranislart inceleyen ve bunlar igin ¢oziimler liretmeye ¢aligarak tedavi etmeyi amaglayan
bir ilim oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma alanlari ve ilke edindigi amaglarina bakildiginda
onun bir ahlak ilmi oldugu da anlasilmaktadir. Bu sebeple et-Tibbii’r-Rihani i¢in hem tip

hem de ahlak ilmi arasinda koprii vazifesi goren bir disiplindir, denilebilir.

Baz1 diisiiniirler insan ele alirken ruhun ve bedenin ahlaki yapisini ortaya koyarak
insanin ahlaki yoniiniin 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmaya calismistir. Bu konuda Seyyid es-
Serif el-Ciircani (6. 1413), Tibbii'r-Rhani’yi “manevi miikemmellikleri, hastaliklarla
bunlarin tedavi yollarini, manevi saghigin ve itidalin nasil korunacagini &greten ilim”
olarak tanimlamistir (Cagrici, 2012: 88). Sonugta insanin bireysel ve toplumsal mutluluga
ulagabilmesi i¢in nefsin yetkinlige ulasabilmesi gerekmektedir. Bu sebeple ruh ve
bedenden olusan insanin ahlak ve degerleri konusunda egitimi sart olmaktadir. Ciinki
insanin problemlerini giderebilmesi sadece bedensel yonle yeterli degil ayn1 zamanda
ruhsal yonden de ¢oziime kavusturulmalidir. Bu anlamda bedeni tip ne kadar énemli ve
iizerinde durulmasi gereken bir konu ise ruhani tip da ayn1 6neme sahiptir (Akyol, 2015:

60).

Ahlak ilmi i¢in Tibbli’r-rihani kavramimin kullanilmasmin kokeni Platon’a kadar
gitmektedir. Platon, kotiiliigiin saglikli bir davramis olmadigimmi bunun bir tiir tedavi
edilmesi gereken ruh hastalig1 oldugunu diisiinmekteydi. Ayrica Platon, bu ruh hastaliginin
gercek bilgiyle yani felsefe ile tedavi edilebilecegini ileri stirmiistiir (Cagrici, 2012: 88).
Islam felsefesinde ise ahlak ilmi igin Tibbii'r-Rihani kavramini kullanan ve bu isimle bir

kitap yazan ilk kiginin EbG Bekir er-Razi oldugu sdylenmektedir. Ancak bazi arastirmalara
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gore, Islam Felsefesi igerisinde et-Tibbii'r-Rithani anlayisinin kdkeni ilk Islam filozofu
Kindi’ye dayanmaktadir. Oyle ki Kindi’nin bu ismi kullanarak bir kitap yazdig1 da ileri
striilen bilgiler arasindadir. Ancak Kindi’'nin bu konu iizerine 6zel bir kavram
kullanmamasi1 ve bu isimdeki eserinin giliniimiize ulasamamis olmasindan dolayr bu
kavramin ilk kullanim1 ¢ogunlukla Ebl Bekir er-Razi’ye dayandirilmaktadir (Razi, 2019:
18-19). Boylece ilk filozoflardan hareketle baslayan, ahlakin bir ruh ilmi oldugu diisiincesi,
bir gelenek haline doniismiistiir (Cagrict, 2012: 89).

Tibbii’r-rihani’ye atfedilen eserlere yonelik bir inceleme yapildiginda bir¢ok ismin
eserinin bu ilimle baglantili oldugu goriilmektedir. Buna ilk olarak Kindi’nin Risale fi’l-
Hile li Def’il-Ahzdn (Uziintiiden Kurtulma Yollari) adl eseri 6rnek gosterilebilir. Kindi bu
eserinde ruh tibbini ele almis ve bazi ruhsal durumlarin nelere yol agabilecegini
anlatmigtir. Ayrica Kindl bu eserinde bahsettigi ruhsal durumlardan kurtulmak igin

insanlara birtakim tavsiyelerde de bulunmustur (Kindi, 2005).

Ruh ve beden saghigma yonelik diislincelerini et-Tenbih ‘ald Sebili’s-Sa ‘dde,
Fusilii’l-Medeni gibi eserlerinde yer veren Farabi de beden gibi ruhun saglik ve hastaligi
olabileceginden bahsetmektedir. Beden ve ruh, fiillerini miikemmel sekilde yerine
getirebilmesi i¢in saglikli olmalidir. Bu sebeple Farabi de bedeni tedavi eden hekimin
bedene yonelik bilgilere hakim olmasi gerektigi gibi nefsi tedavi edecek olan kisinin de
nefsi ve onun melekelerine yonelik bilgilere hakim olmasi gerektigini ileri siirmektedir.
Boylece ortaya ¢ikan kusurlarin ¢ikma sebebini bilebilir ve bu kusurun tedavisine yonelik

bir yontem uygulayabilir (Cagrici, 2012: 89).

Yine ahlak ilmi iizerine yazilan ibn Miskeveyh (6. 1030)’in Tezhibi’l Ahldk adl
eserinden de bahsedilebilir. Ozellikle ibn Miskeveyh, felsefeyle ugrasmay: isteyen
kimselere bunun i¢in kalp temizligini 6nermektedir. Tip ilmi ile ahlak arasinda bag kuran
Ibn Miskeveyh, ahlak egitimlerinde tip ilminden faydalanmasi gerektigini bildirmektedir
(Cagrict, 2012: 89).

Islam diisiince tarihinde bu konuda énemli eserler vermis olan iki diisiiniir de Belhi
ve Razi’dir. Belhi’nin Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis adli eseri, Razi’nin ise et-Tibbii'r-
Rithani adli eseri bu konuda yazilan iki 6nemli eser olarak kabul edilmektedir. S6z konusu
bu iki eseri ¢alismamiz kapsaminda inceleyecegimiz i¢in bunlara yonelik bilgilere bir

sonraki boliimde yer verilmistir.
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UCUNCU BOLUM
EBU ZEYD AHMED B. SEHL EL-BELHIi VE EBU BEKIiR MUHAMMED B.
ZEKERIYA ER RAZI

3.1. Ebii Zeyd Ahmed b. Sehl el-Belhi
3.1.1.Hayati ve IImi Kisiligi

Tam ad1 Ebli Zeyd Ahmed b. Sehl el-Belhi olan diigtintiriimiiz h. 236/850 yilinda
Horasan’in Belh sehri yakinlarindaki Samistiyan kdylinde dogmustur (Kutluer, 1992: 412).
Belhi’nin yasadigi donem olan hicri 3. ve 4. yillarda yonetimde olan Abbasi Devleti’nin
zayiflamaya yiiz tuttugu, siyasi karisikliklarin ortaya ¢iktigi ¢alkantili bir donemdi. Bu
dénem ayni zamanda felsefi ve akli ilimlerin islam diinyasina girmeye basladigi, ilimlere
ilginin yogun oldugu bir dénemdi (Soylev, 2014: 196-197). ilim faaliyetlerinin yogun
oldugu donemlerde diinyaya gelen Belhi, ilk egitimini babasindan almustir. Ilmi
aragtirmalarinin sinirlarint genisletmek ig¢in daha genglik zamanlarinda uzun seyahatlere
cikmaya karar vermistir. Belhi, 6zellikle Irak’a giderek orada bulunan bilginlerden ders
almay1 planlamaktaydi. Nihayet planlarin1 gergeklestiren Belhi, katildig bir hac kafilesi ile
Irak’a gitti ve burada 8 yil kalarak bolgenin 6nde gelen bilginlerin derslerine katildi
(Kutluer, 1992: 412). ibnii'n-Nedim (6. 995 [?]) el-Fihrist eserinde Belhi’yi, Kindi’den
ders alan isimler arasinda zikretmistir (Ibnii'n-Nedim, 1994: 842). Aym sekilde Henry
Corbin de Kindi’yi ele aldig1 boliimde onun o6grencilerini sayarken Belhi’nin ismini
zikretmistir. Corbin, “Digeri de giiriiltii ¢ikmasindan korkmaksizin, Kur’an-1 Kerim’deki
ilahi isimlerin Siiryancadan alindigin ileri siiren Ebll Zeyd Belhi’dir. Eb(i Zeyd serbest
disiinceli bir feylesoftur.” seklindeki ifadesiyle, serbest fikirli bir diisiiniir olarak
nitelendirdigi Belhi’yi Kindi’nin 6grencileri arasinda zikretmektedir (Corbin, 2020: 281).
Belhi felsefeyi Kindi’den okumustur ancak ilmi ¢alismalarinda felsefe ile sinirli kalmamais
dini ilimler, tip, astroloji, tabiat ilimleri, ahlak, cografya ve matematik gibi bircok alanda
arastirmalar yapmistir. Bu alanlardaki ¢alismalarinin yaninda Belhi’nin edebi yoniiyle de
{in yaptig1 sdylenebilir (Kutluer, 1992: 412). Hatta ibnii’n-Nedim el-Fihrist’inde Belhi’yi
edebiyatcilardan bahsettigi boliimde ele almis ve onu edebiyatgilara daha yakin gordiigi

i¢in burada ele almay tercih ettigini agiklamistir (Ibnii’n-Nedim, 1994: 420).

Irak ve ¢evre beldelerdeki seyahatlerinin ardindan kendi topraklarina donen Belhi,

elde ettigi ilimler sayesinde ders vermeye baslamistir. Ozellikle elde ettigi {in ile SAmani

24



Emiri Nasr b. Ahmed’in iktidarli§1 doneminde devlet adamlariyla iyi iliskiler kurmustur
(Kutluer, 1992: 412). Belhi i¢in, genglik yillarinda ¢iktig1 bu seyahati dncesinde mensubu
oldugu imamiyye mezhebi hakkinda tereddiitler yasadig1 ve bunlara cevap aramak icin bu
seyahatleri yaptig1 ve arastirmalar1 sonucunda mezhebi goriislerinden uzaklasarak mutezile
diisiincesini  benimsedigi sOylenmektedir. Hatta Belh’e geri dondiiglinde yazdiklar
eserlerinde Siinni diisiincesinin hakim olmasi sebebiyle birgok devlet adami basta olmak
iizere insanlarla arasi ac¢ilmis ve bu konuda elestirilere maruz kalmistir (Kutluer, 1989:
128). Dort yil sonra Belh sehrinin yonetimine Ahmed b. Sehl b. Hagsim el-Mervezi’nin
gelmesiyle Belhi’ye vezirlik teklif edilmis ancak o, bunu kabul etmeyerek yalnizca bir yil

kadar sekreterlik yapmakla yetinmistir (Kutluer, 1989: 128; Kutluer, 1992: 412).

Siyaset hayatina katilmayir kabul etmeyip, kendisine ait bir arazide kosesine
cekilerek miitevazi bir yasam siirdiiren Belhi’nin memleketine dondiikten sonra gorev
aldigr resmi isler disinda hayatin1 ne sekilde devam ettirdigine dair ayrintili bilgiler
bulunmamaktadir. Belhi, 934 yilinda dogdugu ve belli donem yasamini siirdiirdiigii

memleketi Samistiyanda vefat etmistir (Kutluer, 1992: 412).

Multi-disipliner bir kisiligi sahip olan Belhi, din ve felsefeyi uzlastirma amaci
icerisindeydi. Edebi ve felsefi {lislubu ayni metin igerisinde birlestiren ve ¢ok iyi
harmanlayan Belhi, bu iki diisiinceyi bir araya getiren ender isimlerdendi (Soylev, 2014:
197). Bundan dolay1r adi sik stk Mutezile bilginlerden Cahiz ile anilmis hatta gerek bu
durumdan gerek patlak gozlii (cahizii’l-ayn) olmasindan dolay1 “Horasan’in Cahiz”1 olarak

isimlendirilmistir (Kutluer, 1992: 412).

Belhi’nin yasaminda ders verdigi isimlere yonelik bilgiler arasinda en {inli
ogrencisinin, Ebii’l-Hasan el-Amiri oldugu bilinmektedir. Bu ismin disinda onun
biyografisini yazdigi bilinen, Ebi Muhammed Hiiseyin b. Muhammed el-Vezir de
bulunmaktadir. Ayrica bir¢ok kaynakta yer alan bilgilerden hareketle Belhi’nin 6grencileri
arasinda filozof Ebi Bekir er-Razi’de yer almaktadir (Kutluer, 1992: 413). Ibnii’n-Nedim,
Ebli Bekir er-Razi’nin hocalarmi zikrederken Belhi adinda cografyacit bir gezginden
bahsetmektedir (Ibnii’'n-Nedim, 1994: 944). Dénem olarak incelendiginde bu iki filozofun
cagdas donemlerde yasamis olmasi ve s6z konusu aragtirmamizda bu iki filozofumuza ait

inceleyecegimiz eserlerin igerik olarak benzer olmasi da hoca 6grenci iliskisine kaynak
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olarak gosterilen durumlar arasindadir. Razi’nin ahlak ve felsefe noktasinda hocasi oldugu

diigtintilen ismin Ebll Zeyd Ahmed el-Belhi’nin oldugu ileri stiriilmektedir.

85 yillik yasamina bir¢ok ilim sigdiran Belhi’nin altmisa yakin eser yazdigi rivayet
edilmektedir. Ibnii’n-Nedim, Fihristinde Belhi’nin 43 eserinden bahsetmektedir (Ibnii’n-
Nedim, 1994: 842). Ancak Belhi’nin eserlerinden yalnizca iki tanesi giinlimiize ulagmustir.
Bunlardan biri arastirmamiza konu olan, ruh ve beden sagligina yonelik calismalarini
kaleme aldig1 Mesdalihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis adli eseri digeri ise cografya alaninda yazmis

oldugu Takvimii’l-biilddn adiyla anilan Suverii’l-ekalim adl1 eseridir (Kutluer, 1992: 414).

3.1.2. Mesalihu’l-Ebdéan ve’l-Enfiis Adh Eseri

Belhi, tabiplerin tip ve bedeni maslahatlar hakkinda yazdigi eserlerinde ruhi
hastaliklara yer verilmesinin yaygin bir durum olmadigindan bahsetmektedir. Ona gore
ruhsal rahatsizliklar tabiplerin aliskin olmadigi bir durumdur ve bu hastaliklar karsisinda
bedeni hastaliklarin tedavisinde kullanildigi sekilde kan alma veya ilag ile tedavi gibi
yollar etkili olmamaktadir bu sebeple tabiplerin insan sagligi i¢in ele aldiklar1 ¢alismalari
cogunlukla bedeni maslahatlar1 icermistir. Belhi tabiplerin bedeni tedavi yontemlerinin
yaninda ruhsal tedavileri de inceleyerek calismalarda yer vermelerini istemistir. Sonugta
insanin yasami i¢in hem ruh hem de beden saglifina ihtiyaci vardir. Bunlarin birinde
meydana gelebilecek hastalik bir digerini etkilemektedir. Nasil ki bedenen hastalanan biri
cektigi 1stiraptan dolayr ruhani olarak sikinti duyuyorsa ruhsal bir hastalikta insana sikinti
verebilmektedir (Belhi, 2019: 195). Bu diisiincelerden hareketle ihtiya¢ duyulan ¢aligmay1
bizlere sunan Belhi, ruh ve beden sagligina yonelik calismalarint Mesalihu’l-Ebdan ve’l-

Enfiis adl1 eserinde toplamistir.

Belhi’nin tip ve ahlak konularini isledigi Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis adl1 eseri iki
makaleden olustugu i¢in “el-makaleteyn” olarak isimlendirilmektedir (Kutluer, 1992: 413).
Birinci makalesinde beden sagligi, ikinci makalesinde ise ruh sagliginin islendigi bu eserin
iki yazma niishas1 Siileymaniye Kiitliiphanesinde Ayasofya 3740 ve 3741 numaralarinda
kayithidir. Bu niishalardan ikincisi Fuad Sezgin tarafindan nesredilmistir (Kutluer, 1992:

414).

Belhi’nin bu eseri, onun tip alaninda ve ahlak alaninda elimize ulasan tek eseri

olmas1 bakimimdan ve ¢agdast olan EbG Bekir er-Razi ile siirdiiriilen bir gelenegin bir
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parcast olmasi adina onemlidir. Razi’nin 7:bbii 'r-Rithdni eseri ile hemen hemen ayni
konular1 ihtiva eden bu eser, tip ilminin zihinsel hastaliklar1 incelemesi ve bunlarin bedenle
iliskisini ortaya koymasi bakimindan yapilan ilk ¢alismadir. Bu eser, ozellikle sagligin
korunmas1 (hifzu’s-sithha) diisiincesini islemesi ve bu konunun tek bir eserde miistakil
olarak yer almasi bakimindan, Islam tip tarihinde bu yoniiyle ilk olmasi onu &nemli
kilmaktadir. Mesalih’in sagligin korunmasi konusunu igleyen ve Arapga olarak yazilan ilk
eser oldugu soylenebilir. Ayrica Mesdalih’in psikolojik rahatsizliklar1 da kendisinde
toplayan ilk tip kitab1 oldugu soylenebilir.

Mesalih 2 béliimden olusmaktadir. Ik bliimde beden saghg:, ikinci bdliimde ise
ruh sagligr islenmektedir. Aynm1 zamanda her bdliim kendi icinde alt bagliklara
ayrilmaktadir. Ik béliim olan beden sagligi konusu 14 basliktan olusurken, ikinci boliim

olan ruh sagligi boliimii de 8 basliktan olusmaktadir.

Eserin tamaminda asil anlatilmak istenen, dengeli bir yasamin onemidir. Belh,
ruhsal rahatsizliklarin bedensel olanlardan fazla oldugunu ve insanlarin bu gibi hastaliklara
yakalanmas1 ve atlatmasinin tamamen bireysel farkliliklara bagli oldugunu ileri
stirmektedir. Ruhsal ve bedensel hastaliklarin birbiri ile olan baglantis ile zaman zaman
ruhsal rahatsizliklarin bedensel rahatsizliklara veya bedensel rahatsizliklarin ruhsal
rahatsizliklara yol a¢tigi anlatilmaktadir. Bu anlatilanlardan hareketle Belhi’nin kendi
zamanindaki gozlem ve arastirmalar ile glinlimiizde de gegerliligi olan ve farkli isimlerle
literatiirde yer alan bir¢ok hastaligin teshisi bakimindan kayda deger bir ¢alisma olarak

goriilmektedir.

Mesalihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis on dort basliktan olusan beden sagligi boliimii ile
baglamaktadir. Bu boliimlerde genel olarak tip ilminin gerekliligi, anatomi, koruyucu
hekimlik, bedensel hastaliklarin neler oldugu, bunlarin sebepleri, teshis ve tedavileri gibi
konular islenmektedir. Beden sagliginin ele alindig1 bu boliimiin ilk baslhiginda oncelikli
olarak insan bedeninin korunmaya olan ihtiyaci anlatilmaktadir. Ikinci baslikta, insan
tabiatinin olusumundan bahseden Belhi, ay alt1 alemdeki varliklarin olusumunu dért unsur
(anasir-1 erbaa) olan hava, su, toprak, atesin karigsmasiyla olustugunu anlatmaktadir. O, her
yaratilmiglikta az ya da ¢ok fark etmeksizin bu maddelerin var oldugunu sdyleyerek,
tabiatlarin farkliligini buna baglamaktadir. Ona gore, eger bu maddeler varliklarda farkli

oranlarda bulunmasaydi o zaman insanlarin kisilikleri, ahlaklar1 ayni olurdu. Belhi, bu
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ifadeleri ile hiltlar teorisini isaret etmektedir. Ugiincii baslikta, insanin yerlesim yerlerini
secerken havasina, suyuna, cografi 6zelliklerine dikkat edilmesi gerektigi anlatilmaktadir.
Her cografi farkliligin insanin karakterini ve ahlakini etkiledigini diisiinen Belhi, bu
diisiincesinden hareketle baz1 bilgiler vererek insanlari bu konuda uyarmaktadir. Dordiincii
baslikta, insanlarin evlerinde ve giyimlerinde dikkat edilmesi gereken konularda bilgi
verilmektedir. Belhi, ¢evresel ve ig¢sel bir¢ok faktoriin insanlar iizerinde farkli etkilere
sahip oldugunu diisiindiigii i¢in evlerinin yapisi, kumaslarin tiirleri gibi seyleri segerken
insanin tabiatina uygun olmasi gerektigini anlatmaktadir. Besinci ve altinci boliimlerde,
yiyecek ve iceceklerin diizenlenmesine yonelik konular islenmektedir. Besinlerin
tiketiminde asiriya gidilmemesi ve ihtiyact karsilayacak kadar tiiketilmesinden
bahsedilmektedir. Yedinci boliimde, kokulu maddelerin kullaniminda dikkat edilmesi
gerekenler ve bunlarin dogru ve 6l¢iilii kullanildig: takdirde insana faydasi islenmektedir.
Sekizinci boliimde, insanin bir baska ihtiyaci olan uyku islenmistir. Uykunun
diizenlenmesi, uykusuzluk durumunun insanda olusturdugu bedensel ve ruhsal problemler
gibi konular yer almaktadir. Dokuzuncu bdliimde, cinsellik konusu islenerek, insanin
cinsel hayat1 konusunda ihtiyaglarini karsilarken mutedil olmasi tipki diger ihtiyaglar1 gibi
ne mahrum kalmasi ne de fazla olmamasmin gereklilikleri anlatiimaktadir. Onuncu
boliimde, insanlarin bir aligkanlifi olan hamama girme uygulamas: islenmektedir.
Hamamin insana faydalar1 ve hamamda dikkat edilmesi gerekenler konusunda tavsiyeler
yer almaktadir. On birinci boliimde, insan sagliginin korunmas: i¢in egzersiz yapilmasinin
gerekliligi, yapilmasi gereken birtakim hareketler ve bunlarin viicuda faydalar
anlatilmaktadir. On ikinci bolimde, masaj konusu ele alinmis ve tipki hamamin ve
egzersizin faydalar1 gibi masaj hareketlerinin de viicuda ve sagliga ne sekilde 1yi geldigi
islenmistir.  On tgilincii boliimde, bir¢ok filozofun da tlizerinde durdugu bir konu olan
miizik konusu islenmistir. Belhi, bu boliimde miizigin insan ruhuna iyi gelmesi ve ruhsal
hastaliklara care oldugunu anlatmaktadir. Ancak miizik konusunda da dikkat edilmesi
gereken noktalar oldugunu soyleyen Belhi, birtakim uyarilara da bu boéliimde yer vermistir.
On dordiincii boliimde, artik buraya kadar anlatilan sagligin korunmasi tizerine bilgilerin
disinda tam aksi bir durumda yani bozulan sagligin tekrar kazanilmasi, eski haline
getirilmesi konusu ele alinmaktadir. Belhi, bastan beri beden sagliginin iki sekilde
gerceklestigini ve birincisinin sagligin korunmasi, ikincisinin ise kaybedilen sagligin tekrar

geri kazanilmasi oldugunu anlatmaktadir. Béylece bu son baslikta insanin saghigini geri
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kazanmak i¢in yaptirmasi gereken tedavi yontemlerinin neler olabilecegi, insanin giinliik

yasaminda saglikli olabilmesi i¢in nelere dikkat etmesi gerektigi anlatilmistir.

Buraya kadar on dort baslik ile beden sagligini isleyen Belhi, ikinci makalesinde ise
ruh saghigini sekiz baslikta incelemistir. Ruh sagligimin ilk iki baglig altinda, ruh sagligim
korumanin gerekliliklerinden bahseden Belhi, ruh sagliginin beden sagligi kadar
onemsenmesi gerektigin ve ruh sagligimin ne sekilde korunabilecegi gibi meseleleri ele
almistir. Ugiincii boliimde, kaybedilen ruh sagligimnin ne sekilde ve hangi tedavilerle geri
kazanilacagindan bahsedilmektedir. Bu bdliimden sonra insanin bagina gelebilecek ruh
problemlerine gecis yapilmaktadir. Dordiincii boliimde, Belhi, eserinde 6zellikle {izerinde
durdugu ruhsal rahatsizliklar1 kisa kisa ele almaktadir. Ruhsal problemler olarak insana
zarar veren tasa, Ofke, asir1 korku, hiizlin ve vesvesenin ne oldugunu bu boliimde anlatan
Belhi, devamindaki bagliklarda sirasiyla dfkenin kontrol edilmesini, korku ve panigin
teskin edilmesini, {iziintli ve hiizniin uzaklastirilmasini, i¢ konusmalar ve vesvesenin nasil

giderilebilecegini anlatmaktadir.

3.2. Ebi Bekir Muhammed b. Zekeriyya er- Razi
3.2.1. Hayat1 ve Ilmi Kisiligi

Islam diinyasinin tabip filozof tamimlamasimin basarili bir temsilcisi kabul edilen
Ebl Bekir er-Réazi, Birlini’nin tespitine gore 865 yilinda (Kaya, 2012: 479), Tahran
yakinlarinda donemin 6nemli ilim ve kiiltiir merkezlerinden biri olan Rey’de dogmustur
(Kaya, 2012: 479; Karaman, 2004: 103; Karaman, 2002a: 2). Islam diinyasinda Ebf Bekir
er-Rézi olarak bilinse de tam adi1 EbG Bekir Muhammed b. Zekeriyya b. Yahya er-Razi’dir
(Karaman, 2004: 103; Kaya, 2012: 479). Rey’de dogan ¢ocuklara dogduklar1 yere nispeten
“Raz1” ismi verilmekteydi bu sebeple Rey’de dogmasindan dolayr kendisine de bu isim
verilmigtir (Karaman, 2004: 103). Razi, batililar arasinda “Rhazes, Razes, Raghensis,
Bubcaris, Fili zachariae, Ar-Rasis, Medicus ve Albubator” olarak taninmaktadir. Bir¢ok
ilim sahasinda calismalarda bulunan Razi’nin yasamma dair pek bir bilgi
bulunmamaktadir. Onun, genclik zamanlarinda bir dénem felsefe, miizik ve edebiyatla
ilgilendigi, siir yazdigr ve ud ¢aldig1 bilinmektedir. Ancak sakali ve biyig1 ¢iktig1 icin
mizik ile ugrasmanin yakisik kalmadigma yonelik diisiincelerinden dolay1 bunlarla
ugrasmay1 biraktifi sOylenmektedir. Bazi kaynaklarda Razi’nin gencliginde gec¢imini

kuyumculuk ve sarraflik yaparak sagladigi ve isinden dolay1 altin elde etme sanat1 olarak

29



ifade edilen, kimya ilminin temelleri olan simya ile ilgilendigi ge¢mektedir (Karaman,
2002a: 3; Karaman, 2004: 105-106; Kaya, 2012: 479). Razi, bu ilgisinden dolay1
caligmalari i¢in kendine ait bir laboratuvar hazirlamis ve laboratuvarinda birtakim deneyler
ile ugrasmistir. Oyle ki bazi rivayetler, Razi’nin laboratuvarinda yaptig1 deneysel
caligmalarindan dolayr ¢ikan gaz, buhar vb. maddelere maruz kalmasi sebebiyle
gozlerinden rahatsizlanarak, Omriiniin sonlarima dogru goérme yetisini kaybettigini
aktarmaktadir (Karaman, 2002a: 4; Karaman, 2004: 106; Kaya, 2012: 479). Razi’nin kor
olmasinin gece giindiiz araliksiz ¢alismalari, zayif 1sikta kitap okumalar1 ve fazlaca bakla
yemesi gibi sebeplerin de etkili olduguna dair birtakim goriislerde bulunmaktadir
(Karaman, 2002a: 4-5). Razi’nin g6z rahatsizligi ile ilgili olarak es-Siretii’l-felsefiyye adli
eserinde su sekilde bir ifadesi gegmektedir: “el-Cdmi ‘u’l-kebir lizerinde geceli glindiizlii on
bes yil calistim. Neticede okuma ve yazmami engelleyecek derecede gozlerim zayifladi ve
elim titreyip tutmaz oldu.” (Razi, 2016: 214). Bu ifadesinden de hareketle R4zi’nin ¢ok

caligmasinin zamanla gbzlerinde gérme kaybina yol actig1 sdylenebilir.

Gozlerinin rahatsizlanmasindan dolayr kimya ile ilgilenmekten uzaklasan Razi,
hayatinin daha sonraki donemlerinde tip ilmine yonelmistir. Ancak Razi’nin tip ilmine tam
olarak hangi tarihlerde ve ne sebeple basladigina dair kesin bir bilgi bulunmamakta, farkl
rivayetler ileri siiriilmektedir. Onun tip ilmiyle ilgilenmeye baslamasinda Birini’ye gore
g6z problemlerinin baslamasi etkili olmustur (Ibnii’'n-Nedim, 1994: 944; Kaya, 2012; 479).
Bazi kaynaklarda Razi’nin, Bagdat’a yaptig1 ziyaretlerinin birinde ugradigi bir hastanede
gordiikleri ve duyduklarinin hosuna gitmesiyle bu alanla ilgilenmeye basladig:
anlatilmaktadir (Karaman, 2004: 108). Baska bir rivayette ise Razi, ziyaret ettigi
hastanelerde doktorlarin hastalara karsi tutum ve tavirlarindan hoslanmadigi i¢in bu alana

yoneldigi ileri stiriilmektedir (Karaman, 2004: 110).

Ogrenmeye ve arastirmaya istekli olan RAzi, tahsili i¢in birgok ilim ve kiiltiir
merkezlerini dolasmis ve yasami boyunca farkli ilimlere yonelik c¢alismalarda
bulunmustur. Ozellikle seyahatlerinde Yunan, Hint, Fars ve Islam tibbina dair birgok bilgi
elde etmis ve Galen’den sonra tip alaninda en iyi hekim olarak kabul edilmistir. Bu
alandaki basarilar1 ve sistemli calismalarindan dolayr Islam diinyasinin en biiyiik
hekimlerinden biri olarak taninmis ve Araplarin Galen’i (Calinusu’l-Arab) seklinde
isimlendirilmistir (Karaman, 2002a: 4; Karaman, 2004: 110). Hem tip alanindaki yetkinligi
hem de felsefedeki yetkinliginden dolay1 da tabip-filozof (el-etibbau’l-felasife)’lardan biri
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olarak nitelendirilmistir (Karaman, 2004:110). Yasaminin sonlarina dogru gérme duyusunu
tamamen kaybeden Razi 925 yilinda, diinyaya geldigi Rey’de 60 yaslarinda hayatini
kaybetmistir (Karaman, 2004: 116).

Ebl Bekir er-Razi, yasadig siire zarfinda felsefe, tip, simya, kimya, miizik, ahlak,
ilahiyat, astronomi, fizik gibi bir¢ok alanla ilgilenen ve bu alanlara dair bir¢cok eser ortaya
koyan, ilme diigkiin bir filozoftur. Hatta bu ilmi yoniinii kendi eseri olan es-Siretii’l-

felsefiyye adl1 eserinde su sekilde bildirmektedir:

Beni taniyanlar bilirler ki, ilme karst olan sevgim, tutkum ve bu ugurdaki
caligmalarim gengligimden bugiline kadar araliksiz devam etmektedir. Hatta
okumadigim bir kitap, karsilagsmadigim bir ilim adami bulunursa -biiyiik bir zarara
ugramam s0z konusu olsa dahi- her seyi bir kenara birakip o kitabi okumadan ve o
alimi tanimadan edemem. Bu alandaki sabirli ¢alismalarim neticesinde bir yil zarfinda
“teaviz hattiyla” (miisvedde olarak) yirmi bin varaktan fazla yazi yazdim. el-Cami‘u’l-
kebir ilizerinde geceli gilindiizlii on bes yil ¢alistim. Neticede okuma ve yazmami
engelleyecek derecede gozlerim zayifladi ve elim titreyip tutmaz oldu. Bu halde iken
dahi [ilmin] pesini birakmadim; baskasina okutup yazdirarak gilicim yettigi olciide

calismalarima devam ediyorum (Razi, 2016: 214).

Ibnii'n-Nedim’in aktardigina gore, Ebl Bekir er-Razi’yi goren insanlar onu
tanimlarken genellikle not almay1 ve kitap istinsah etmeyi birakmadigini belirtmektedir.
Ne zaman yanina gitseler ya kitap istinsah ettigini ya da miisvedde yazarken veya temize
cekerken gordiiklerini ifade etmislerdir. Ayrica onun ikram sever, faziletli, iyilik yapan ve
hastalarina kars1 merhametli biri oldugu da aktarilan bilgiler arasindadir (Ibnii’n-Nedim,
1994: 944). Ozellikle hekimlik gérevini icra ettigi donemlerde tedavi igin yanina gelen
ancak buna maddi olarak giicli yetmeyen, tedaviyi karsilayacak durumu olmayan insanlari
bir karsilik almaksizin muayene etmis ve tedavilerine yardimci olmustur. Raz1’yi anlatan
kaynaklar onun kendi doneminde meshur olan Rey ve Bagdat hastanelerinde bashekimlik
yapmasi, hiikiimdarlarla arasi 1yi olmasi ve birgok zaman onlarin yanlarinda bulunmasina
ragmen maddi agidan bir servet edinmedigini hatta fakir bir kimse olarak hayatini
stirdlirdiiglinti belirtmektedir. Bu agiklamalardan da anlasilacagi iizere Razi’nin mal miilk
icin ilimlerle ilgilenmedigi gergekten merakli oldugu ve insanlara yardim edebilmek icin

ilgilendigi ortadadir (Karaman, 2002a: 5; Karaman, 2004:119).
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[lmi yoniinii gelistirerek meshur olan Eb{l Bekir er-Razi’nin hocalarina dair detayli
bilgilere ulasilamamaktadir. ibnii’n-Nedim’in aktardigina gore, Eba Bekir er-Razi felsefeyi
el-Belhi ’den okumustur. Raz1 ile ayn1 donemde yasayan Belhi, felsefeyi ve eski ilimleri
iyi derecede bilen bir gezgindir. Hatta Ibnii’n-Nedim, R4zi’nin hocasma ait baz1 eserleri
kendisine mal ettigini iddia etmektedir ancak bu bilgilerin disinda bahsedilen Belhi’nin
kimligine dair baska bir bilgi vermemektedir (Ibnii’'n-Nedim, 1994: 944). Bazi
aragtirmalarda s6z konusu olan Belhi’nin h.322 yilinda vefat eden EbG Zeyd Ahmet b.
Stiheyl b. Zeyd el-Belhi oldugu aktarilmaktadir. Bu aragtirmalardan aktarilan bilgilere gore
Ebl Bekir er-Razi, Belhi’nin nezle olmasi ile ilgili “Ebl Zeyd el-Belhi’nin nezle olmasinin
sebebi ilkbaharda kokladig: giildiir” baslhigiyla bir makale yazmistir. Bu bilgiler de Razi ile
Belhi’nin bir araya geldiklerini gostermektedir (Karaman, 2002a: 5; Karaman, 2004: 118).
Ayrica Ebl Zeyd el-Belhi’nin giiniimiize ulasan Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis eseri
incelendiginde bu eserin Ebl Bekir er-Razi’nin et-Tibbii’'r-Rithdni adli eseri gibi tip ve
ahlak arasinda kurdugu iliskiyi bizlere gostermektedir. Bu eserlerdeki bir¢ok ortak nokta
ve gorlislerde bu caligmalarda ileri siirilen iddialara paralel yonde karsilik vermektedir.
Belhi disinda Firdevsii’l-hikme’nin yazar1 Ali b. Raben et-Taberi’nin de Razi’nin hocasi
olduguna ve tip ilmine dair bilgileri ondan aldigma yonelik bilgiler de bulunmaktadir.
Ancak bu bilgi dogru kabul edilmemektedir. Ciinkii Ali b. Raben et-Taberi h. 240 yilinda
vefat etmis, Razi’nin ise h.250 veya 251 yillarinda dogmustur yani zaman bakimindan bu
hoca 6grenci iliskisinin ger¢eklesmesi miimkiin degildir (Kaya, 2012: 479; Karaman, 2004:
117). Mutezile filozoflarindan biri olan Ebi Abbas el-Iransehri de Ebti Bekir er-Razi’nin
hocalar1 arasinda sayilmaktadir. Ancak bu bilgiye yonelik yeterli deliller bulunmamaktadir.
Yalnizca Razi’nin bu filozofun eserlerinden etkilendigi sdylenebilir. Ayni sekilde Razi’nin
hocalar1 arasinda Cabir b. Hayyan ile Huneyn b. Ishak da zikredilmektedir (Karaman,

2004: 119).

Ebl Bekir er-Razi’nin hocalar1 gibi Ogrencilerine yonelik bilgiler de kisithdir.
Bilindigi kadariyla Razi’nin tip alanindaki 6grencileri arasinda EbGi Bekir b. Karin er-Razi,
felsefe alaninda &grencileri arasinda Yahya b. Adiyy, Ebli Ganem Tabip, Ebu’l-Kasim
Megani ve Yusuf b. Yakup ile Buharali Muhammed b. Yunus sayilmaktadir (Karaman,

2004: 119).

Ebl Bekir er-Razi, terclime ve tedvin ¢aligmalarinin yogun oldugu bir donemde

yasamistir. Bakildigi zaman kendisi de bu ilmi hareketlilikten uzak durmamis hem teorik
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hem de pratik caligmalarla ilim diinyasina katkida bulunmustur. Daha once de ifade
edildigi gibi kendisi miizikten felsefeye, kimyadan matematige, tiptan astronomiye vb.
bircok alanla ilgilenmis ve ¢alismalar ortaya koymustur. Kendisinin de bildirdigi lizere
yaklagik 200 civarinda eseri bulunmaktadir (Razi, 2016: 212). Ancak bu eserlerin tamami
giinimiize ulagamamustir. Filozofun eserleri iizerine yapilan c¢alismalardan biri olan
Brockelmann’in ¢alismasina gore, bu eserlerden ¢ogunlugu tip olmak iizere 59 eserin
giiniimiize ulastig1 bildirilmistir. Tabi eserlere yonelik ¢ok daha kapsamli farkli caligsmalar
ve arastirmalarda bulunmaktadir (Karaman, 2004: 122). Ibnii’n-Nedim de Razi’nin eserleri
hakkinda bize kaynak olmaktadir. el-Fihrist’te Razi’nin 167 eserinin ismi listelenmistir
(Ibn Nedim, 1994). Her ne kadar Razi, bircok alanda sayisizca eser ortaya koymus olsa da
bunlarin yalnizca bir kismi glinlimiize ulagsmis bir kismi1 da yapilan incelemeler sonucunda

yalnizca isim olarak tespit edilebilmistir.

Ré&zi’nin eserlerinin ¢ogunlugunun giiniimiize ulasamamasinin onun déneminde
zindiklik ve miilhidlik ile sug¢lanmasinin sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Razi’nin bu
sekilde su¢lanmasindaki sebep ise onun niibiivvet, din ve kutsal kitaplara dair goriisleridir.
Farkli kaynaklardan aktarilan bilgilere gore Razi, bir yaraticiy1 kabul etmesine ragmen dine
ve peygamberlere gerek olmadigini diisiinmekte ve bu sebeple dinleri ve onlarin kutsal
kitaplarini elestirdigi iddia edilmektedir (Karaman, 2002b: 108). Bu iddialara kars1 yapilan
caligmalar sonucunda yapilan degerlendirmelere gore Razi’ye ait oldugu ve din ile
niiblivvet konusunda elestirilerini igerdigi eserleri giliniimiize gelmemis ve bu
diistincelerine  dair bilgiler ise ikincil hatta T{glincil kaynaklar aracilifiyla
temellendirilmeye cahigilmistir. Ozellikle Razi’ye yonelik iddialarm ortaya konuldugu
eserler onemli Sia temsilcilerinin eserleri olmaktadir ki R4zi’nin masum imam anlayisini
kabul etmedigi i¢in elestirdigi de bilinmektedir. Razi’nin oldugu iddia edilen ve kiifri
barindiran bu eserlerin hem giiniimiize ulasmamis olmasi hem de iddia sahiplerinin Sia
temsilcileri olmasi bu iddialarin dogrulanmasinda kanit olarak kullanilmasi agisindan
yeterli olmamaktadir (Karaman, 2002b: 114). Ayrica Razi’nin 6zellikle eserlerinde vahye
karsilik akli 6n planda tutmasina yonelik tavri da bu elestiriler arasinda yer almaktadir.
Ancak Razi’nin, akli Allah’in verdigi bir nimet olarak gormesi, akilla birlikte ahlakli bir
yasam siiriilecegini ifade etmesi ve akli bir yaraticinin olabilecegi fikrine ulastirabilecek
bir ara¢ olarak gormesine yonelik ifadelerine de eserlerinden hareketle ulagilabilmektedir.

Onun akla yonelik 6vgii ifadelerinden hareketle akli tek otorite kabul ettigine dair bir
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diisiincenin olusmasi pek miimkiin olmamaktadir (Karaman, 2002b: 117). Raz1’nin eserleri
incelendiginde dini, niiblivveti, kutsal kitaplari, ahireti ve Allah’1 kabul ettigini gdsteren
ifadelere rahatlikla ulasilabilmektedir (Karaman, 2002b: 120). Ayrica Razi, peygamberleri
iistiin ahlaka sahip olan sahsiyetler olarak gérmekte ve peygambere saygisini ortaya koyan
ifadelere de eserlerinde yer vermektedir. Bundan dolay1r Razi’ye yonelik bu tarz iddialarin

asilsiz oldugu soylenebilir (Karaman, 2002b: 121).

3.2.2. Et- Tibbu’r-Rihani Adh Eseri

Bir hekim filozof olan Ebl Bekir er-Réazi, bedenle ruh arasinda yani fizyoloji ile
psikoloji arasinda 6nemli bir iliski oldugunu ve bu iliskide ruhun daha aktif oldugunu
diistinmektedir. Bu diisiincesinden hareketle ruh sagligini temele alarak kendi ahlak
felsefesini olusturmus ve olusturdugu bu ahlak felsefesini insan psikolojisini ve toplumsal
gerceklerden olusan temel dayanaklar ile sistemlestirmistir. Razi, bu sekilde
sistemlestirdigi ahlaki diislincelerini er-Tibbii'r-Rithdni adli eserini kaleme alarak ortaya
koymustur. Razi’nin, bu eserini ne zaman yazdig1 tam olarak bilinmemektedir. Ancak
kendisinin kitabin ©Onsoéziinde bu eseri yazma amacina yonelik verdigi bilgilerden
hareketle, et-Tibbii'r-Rithdni’nin h.290-296 yillar1 arasinda Rey valiligi yapan Mansir Ibn
Ishak’in istegi iizerine yazdig1 bilinmektedir. R4zi’nin eserinin dnsdziinde eseri yazma

amacini yonelik verdigi bilgiler su sekildedir:

Allah Emir’in mutlulugunu kemale erdirsin, ona olan nimetini tamamlasin.
Emirin huzurunda -Allah kendine uzun 6miirler versin- Bagdat’ta (Medinetii’s-selam)
kaldigim giinlerde bazi dostlarimin istegi iizerine ahlakin iyilestirilmesi hakkinda
yaptigim bir ¢alismadan s6z edildi. Bunun iizerine efendim Emir -Allah ona yardim
etsin- bu konular1 igceren gayet muhtasar ve veciz bir kitap yazmami ve ona et-Tibbu’r-
riihani adin1 vermemi istedi. Boylece o, el-Kitabii’l-Mansiri’nin amagladigi et-tibbu’l-
cismaniye yakin ve ona denk olmaliydi. Ciinkii Emir -Allah iktidarin1 daim eylesin- o
kitaptan sonra bunu yazmanin ruh ve bedeni kusatarak yararmin yaygin olacagini
diisiiniip takdir etmisti. Bunun iizerine ben kendimi bu ise verdim ve onu diger
islerimin Oniine aldim. Efendim Emir’i memnun etmek ve ona yakin olmak igin

Allah’tan beni bagarili kilmasini isterim (Razi, 2019: 55).

EbG Bekir er-Razi’nin ahlakin iyilestirilmesi ve nefsin egitimi amaciyla yazmis
oldugu eseri et-Tibbii 'r-Rithdni, ilk defa 1939 yilinda Paul Kraus tarafindan bir biitlin

halinde Opera Philosophica i¢inde nesredilmistir (Kenan, 1991: 19).
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Et-Tibbii'r-Rithani, 20 boliimden olusmaktadir. Bu yirmi boliimde genel olarak akil
ve heva karsithig islenmektedir. Ozellikle akli Allah’mn insanlara verdigi en biiyiik nimet
olarak goren Razi, eserine de akli Overek bir baslangi¢ yapmaktadir. Bu sekilde bir
baslangi¢ yapmasiyla aslinda aklin insan i¢in ne kadar onemli oldugunu, insana olan
faydalarini ve 6zellikle ahlaki sistemdeki yerinin 6nemini ortaya koymustur. Razi, insanin
aklim kullanarak bir¢ok fayda elde edebilecegini ve zararlardan korunabilecegini
anlatmaktadir. Aklin en biiyiik diigmani olarak ise hevayi gostermekte ve insanin hevanin
zararlarindan kaginabilmek ve ona boyun egmemek adina aklini her daim &ncii kilmasi
gerektigini anlatmaktadir. Aklin 6nemi ve hevanin bastirilmasi islendikten sonra nefsin

anormal durumlari ele alinmistir.

Eserde sirasiyla insanin kendi hatalarmi bilmesi, agk, linsiyet ve haz konular
gelmektedir. Ardindan Razi’nin 6nemle iizerinde durdugu konulardan biri olan haz ve elem
meselesi islenmektedir. Hazzi, eziyet verenin bir seyi tabii halden ¢ikarmasinin ardindan o
seyin tekrar eski haline, tabii durumuna donmesi olarak aciklamaktadir. Réazi, hazza
meylederek onun pesinden giden insanlarin ¢ogunun hazzin mahiyetini bilmedigini iddia
etmektedir. Raz1’ye gore, insanlar, hazzin hangi asmalarla meydana geldigini bilmezler ve
onu ikinci halini yani elem veren seyden kurtulduktan sonraki tabii haline doniis kismini

bildikleri i¢in hazza yonelmektedirler.

Hazzin ardindan, kisinin kendini begenmesi, haset konusu, 6tke problemi, yalan
terk etme, cimrilik, asir1 diisiinme ve endise, lizlintii, aggozliilikk, sarhosluk, cinsel iliski,
takint1 haline gelen davranislar, kazanma, kendine ayirma ve harcama, riitbe ve makamlar,

filozofca yasama ve en son 6liim korkusu konular1 islenmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

MESALIHU’L - EBDAN VE’L- ENFUS VE ET-TIBBU’R — RUHANI
ESERLERINDE BEDEN VE RUH

4.1. Eserlerde Ruh ve Beden Iliskisi

Ebl Zeyd el-Belhi ve Ebii Bekir er-Razi’nin ruh ve bedene yonelik diisiincelerinin
birbirine paralel oldugu sodylenebilir. Onlara gore, insan ruh ve beden olarak iki ayri
unsurdan olusmaktadir (Belhi, 2019: 40; Razi, 2019: 62). Bu unsurlardan biri olan ruh
cevherdir ve 6liimle beraber yok olmayacaktir. Bedenden ayr1 bir cevher olarak varliginm
stirdiirecek, bedenin yok olmasi ile yok olmayip varligmi devam ettirecektir. Ruhun
olimsiizliiglinlin aksine olus ve bozulusa tabi bir cisim olan beden ise sonsuz degildir ve o
oliimiin gelmesi ile yok olacaktir. Oliimden sonra bedenin yok olacagini ancak ruhun ise
yasamaya devam edecegini diisiinen Razi, bu diisiincesine karsilik ayni fikirde olmayan bu
sebeple hazlar konusunda yanlis yolu benimseyen kimselere elestirilerde bulunarak bu
diisiincesini daha iyi ifade etmektedir. Razi, zevk veren diinyevi sehvetlere diiskiinliigiin,
nefslerinin zamani1 gelince tipki beden gibi yok olacagini diislinenlerin bir davranisi
oldugunu belirtir. Nefsin bedeni yalnizca bir ara¢ gibi kullandigin1 ve bedenden ayri
oldugunu, bedenin yok olmasiyla nefsin yok olmayacagini bilenlerin zevklere diiskiin
olmaktan uzak durduklarin1 ve bu diisiinceden hareketle nefsle miicadele ettiklerini

belirtmektedir (Razi, 2019: 62).

Ruh ve beden konusunda, Belhi ve Razi’nin eserlerinde 6zellikle degindikleri nokta
olan bu iki unsurun birbiriyle iligkisi meselesi 6nem arz etmektedir. Onlar, insan1 olusturan
ruh ve bedenin ayr1 varliklar oldugunu kabul etseler de birbiri ile olan baglantilarini ve
etkilesimlerini g6z ardi etmemislerdir. Onlara gore, ruh ve beden her ne kadar ayn iki
unsur olsa da birbirinden bagimsiz hareket etmemektedir. Bu sebeple ruh ve bedenin
birlikte incelenmesi, insan varlig1 ve sagligi agisindan gerekli olmaktadir. Ruh ve bedenden
meydana gelen insan, saglikli bir yasam siirebilmek adina ruhunu ve bedenini dengede ve
uyum halinde tutmalidir. Belhi, insanin ruhu ve bedeni disinda sahip oldugu daha 6nemli
bir seyi bulunmadigini belirterek, varligi bu iki unsurun birlesiminden meydana gelen
insanin, ruhunu ve bedenini olabildigince korumasi gerektigi noktasinda uyarmaktadir

(Belhi, 2019: 40).
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Ciinkii ruh ve beden saglik, hastalik, bozukluk gibi durumlar1 barindirmaktadir.
Bunlar insanin varligini tehdit eden seylerdir. Mesela bedenin maruz kalabilecegi ve
sagligini bozabilecek rahatsizliklardan olan humma, bas agrisi ve bedenin herhangi bir
organinda meydana gelebilecek agrilar s6z konusu olabilir. Ruhsal rahatsizliklar i¢in 6fke,
gam, korku ve asir1 lizliintii ve vb. durumlar rahatsizlik verebilir. Bu rahatsizliklara
yakalanmamak i¢in sagligi korumaya dikkat edilmeli, yakalanma durumunda ise bir an

once tedavi edilerek eski saglik geri kazanilmalidir (Belhi, 2019: 194).

Ruh ve beden iligkisini 6zellikle hastalik ve saglik tizerinden ele alan Belhi ve Razi,
bedensel hastaliklarin ruhsal hataliklara bagli olarak ortaya ¢ikabildigi gibi baz1 bedensel
hastaliklarin da ruhsal problemlere yol acabilecegini iddia etmislerdir. Mesela Razi
Tibbii 'r-Rithdni’de haset duygusunun insan nefsini uyusturdugunu ve diislince giiciinden
uzaklastirdigini ifade etmis buna ek olarak da siirekli gam, keder, {iziintii gibi ruhani diger
hastaliklar1 da agiga ¢ikardigini belirtmistir. Ona gore, ortaya ¢ikan bu hastaliklar zamanla
insani, kendi nefsine ve bedenine iyi gelecek seyleri yapacak vakti kalmayacak hale
getirecek giictedir. Bu sekilde nefse zarar veren hastaliklar bedende uykusuzluk ve koti
beslenme gibi durumlara da yol acabilir (Razi, 2019: 91). Bu sekilde nefsi saran hastalik,
fizyolojik sorunlara da yol agarak nefsin solmasina, cildin kétiilesmesine ve mizacin
bozulmasina da sebep olmaktadir (Razi, 2019: 92). Belhi ise, bu konuda olumsuz ruh hali
icindeyken beslenmeyi 6rnek vermektedir. Ona gore, psikolojik sikint1 yasayan kimseler,
bu problemlerinden dolayr yedikleri yemeklerden faydalanamamaktadir. Ustelik bdyle
durumlarda tiiketilen besinler sindirilemedigi i¢in hazimsizliga yol agabilmektedir (Belhi,
2019: 116). Belhi ve Razi’nin bu ve benzeri sekilde ortaya koyduklar1 6rnekler, ruhun
beden lizerinde etkisini veya bedenin ruhu etkilemesi meselesini daha kolay anlasilmasini
saglamaktadir. Belhi ve Razi’nin, ruh ve bedenin iliskilerine dair ortaya koyduklar
diisiinceleri gecerliligini hala korumaktadir. Cilinkii giiniimiizde de bilimsel olarak fiziksel
ve patolojik kokenli hastaliklarin birbiri ile iliskisi oldugu bilinmektedir. Yani ruhsal ve
bedensel kokenli hastaliklarda birbirini etkileyen bir siire¢ bulunmaktadir. Ornegin
giiniimiizde kronik astim1 olan kimselerin, kaygi ve panik atak gibi psikolojik hastaliklara
daha kolay yakalanabildigi bilinmektedir. Ayni sekilde kronik fiziksel hastaliklarin
bazilarinin insanlarda anksiyete, korku, matem, depresyon, inkar, ofke, regresyon ve
bagimlilik, giigsiizliik, yetersizlik, basarisizlik, sucluluk, utang, umutsuzluk gibi psikolojik

semptomlara yol agtig1 da tespit edilmistir. Bunlar gibi heyecan duygusu da insan derisinde
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degisikliklere sebep olabilmekte bazen de bas agrisi, mide iilseri gibi fiziksel hastaliklara
yol acabilmektedir (Giirsu, 2016: 281). Ozellikle duygusal faktorlerin fiziksel ve
karakterize bozukluklara sebebiyet vermesi durumu tip literatiiriinde “‘psikosomatik
bozukluklar” olarak tanimlanmaktadir (Menkii ve Cosar, 2021: 32). Belhi’nin ruh ve beden
iligkisi ile ortaya koydugu diisiincelerinin giinlimiizde sahip oldugumuz fiziksel ve
patolojik kokenli hastaliklarin birbiri ile iligkili oldugu bilgisiyle tutarli goriindiigii gibi
(Akti, 2021: 224) bu durumun ayn diisiinceleri ifade eden Razi’nin fikirleri i¢in de gegerli
oldugunu sdyleyebiliriz. Bu konuda Belhi ve Razi’nin diisiincelerinde de goriildiigii tizere,
ruhsal ve fiziksel saglhigin temelde baglantili oldugu bir gercektir. Bu sebeple yasam
kalitesi arttirabilmek icin insanlarin bu iki unsur arasindaki iliskiyi anlamasi ve bunlar

birlikte degerlendirerek sthhatini buna gére muhafaza etmesi gerekmektedir.

Insanlar yasamlar: siiresince ruhsal ve bedensel hastaliklarla maruz kalabilirler.
Cinkii daha once de ifade edildigi gibi beden ve ruh kendisinde hastalig
barindirabilmektedir. Belhi, 6zellikle insanlarin ruhsal hastaliklara, bedeni hastaliklara
oranla daha fazla yakalandigini ileri siirmektedir. Insan bedeni bir rahatsizliga yakalandig
takdirde baz1 tedavi yontemleri ile eski sagligina kavusabilmektedir. Hatta sagligina dikkat
eden bir insan, yagsaminin sonuna kadar bedensel bir hastaliga yakalanmaktan kendisini
koruyabilir ancak ruhsal hastaliklar boyle degildir. Ciinkii insanin hayati boyunca biitiin
hallerinde iiziintli, korku, 6fke veya tasalanma miimkiindiir. Bu duygularin var olmasi
insana act vermektedir. Bu sebeple insanin ruhsal rahatsizliklara bedeni rahatsizliklardan

daha fazla yakalandig1 bir gergektir (Belhi, 2019: 194).

Belhi ve Razi, insan ruhuna birtakim giigler/kuvveler atfetmektedir. Onlara gore,
insan ruhunu ve bedenini taniyabilmek, ruha ait denge ve dengesizliklerin bedende yol
acabilece8i durumlan kestirebilmek ve ruhun bedenle iliskisinin insan yasamina etkisini

anlayabilmek i¢in bu giiclerin bilinmesi gerekmektedir (Kaya, 2006: 58).

Ruhun bir¢ok giicii oldugunu diisiinen Belhi, insan ruhunun akil, anlama ve
ezberleme gibi iistiin olan giliclere sahip oldugunu ve bunlarla beraber hakir goriilen
giiclere de sahip oldugunu diisiinmektedir. Belhi’ye gdre insan ayni zamanda ahlaki
giiclere de sahiptir. Bunlar iffet, comertlik, gibi 6viilen gii¢lerdir ki insan bunun tam tersi
olan kotii ahlaki vasiflar1 da bulundurabilir. Bir de ruha sonradan ariz olan giigler vardir.

Bunlar ise kizginlik, korku gibi duygusal hareketlilikler seklinde agiga ¢ikan giiglerdir ki
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bunlar zamanla kaybolabilmektedir (Belhi, 2019: 205). Belhi’nin Mesalih’inde bu giiclere
yonelik ifadeleri incelendiginde aslinda bu diisiincelerinin bir¢ok ahlak filozofunda yer
alan ruhun giiclerinin tekabiil ettigi bazi erdemlerden bahsettigi anlasilabilir. Belhi’nin,
insan1 istiin kilan yani olan akil, anlama ve ezberleme gibi giiclerin akil kuvvetinin bir
erdemi olarak kabul edilen hikmet erdemini agiga ¢ikarmaktadir. Insanin ahlaki giigleri
olarak da ofke giicliniin bir erdemi olan yigitlik, arzu giiciiniin erdemi olan iffetten
bahsettigi sOylenebilir (Kaya, 2006: 58). Ruha sonradan ariz olan giicler ise yasam
icerisinde olusabilen 6fke, hiiziin, kaygi gibi insan ruhuna sikintt ve rahatsizlik veren
durumlardir. Ozellikle sonradan ariz olan bu sikintilar ruha verdigi rahatsizlik ilerledikce
bedene de sikinti vermeye ve onu degistirmeye baslar. Bunlara Ornek olarak cok
sinirlenmenin bedende titremeye ve rengin sararmasina yol agmasi gosterilebilir. Korku ve
panik gibi sonradan ariz olanlarda bedensel sikintilara benzer sekilde sebebiyet
vermektedir. Bazilar1 bedene asir1 bir sicaklik verirken bazilar1 bedende asir1 sogumaya
neden olabilmektedir. Bunlar da bedende goriilebilecek korkung goriintiilere sebebiyet
verebilir (Belhi, 2019: 206). Belhi, sonradan dahil olan giicleri ruhsal hastaliklar1 ele

alirken tek tek ele almaktadir.

Razi, nefs hakkindaki goriislerini Platon’un goriislerine dayandirmaktadir. Bu
konuda filozoflarin iistadi ve en biiyiigli olarak gordiigii Platon, insan ruhunda bulunan
akil, 6fke ve arzu giicleri ve bu giiclere 6zgii birtakim erdemler saymaktadir. Birincisi
“nefsi natika/nefsi ilahiyye”, ikincisi “nefsi gazabiyye/nefsi hayvaniyye”, iliglinciisii ise
“nefsi nebatiyye/nefsi namiyye/nefsi sehvaniyye” olarak isimlendirilmektedir. Bu
nefslerden hayvani ve nebati nefs, nefsi natika icin yaratilmistir. Ciinkii nefslerden biri olan
nefsi nebati aslinda nefsi natikanin alet olarak kullandigr bedeni beslemektedir. Ciinkii
beden degisimden uzak kalan sabit bir cevherden degil aksine halden hale giren bir
cevherden meydana gelmistir. Burada gazabi nefsin gorevi ise, sehevi nefsi
sinirlandirmaktir. Gazabi nefs sehevi nefsin istek ve arzularini bastirarak kendi istekleri ile
mesgul etmekte boylece nefsi natikaya yardim etmis olmaktadir. Ciinkii sehevi nefsin

istekleri bastirilarak aslinda akla sinir getirilmesine engel olmaktadir (Razi, 2019: 66).

Platon’a gdre gazabi ve nebati nefs, nefsi natika gibi beden yok olduktan sonra
varligint devam ettiren 6zel cevherlerden degildir. Ciinkii nebati nefs karacigerin
mizacindan olugsmakta iken gazabi nefs kalbin mizacindan meydana gelmektedir.

Dolayisiyla bedene yonelik seyler bedenle beraber yok olmaya tabidir. Beynin mizaci
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hakkinda ise Platon, nefsi natikanin kullandigi ilk alet olarak kabul etmektedir.
Toparlayacak olursak Platon’un goriislerinde hareketle, insanin beslenmesi, iiremesi ve
biliylimesi karacigerden (bunlar nefsi nebatinin istekleri sonucu agiga ¢ikan ihtiyaglarin
kargilanmasi ile ger¢eklesen durumlardir), sicakligi, nabzinin atmast vb. kalpten (gazabi
nefsin sonucu aciga c¢ikan durumlardir), hissetmesi, hayal etmesi, diisiinmesi vb.
davraniglar ise beyinden kaynaklanmaktadir (Razi, 2019: 66). Bu sekilde Platon’un nefse

atfettigi giicler diistincesi Raz1’nin de hemfikir oldugu bir konudur.

Belhi ve Raz1’nin nefse yonelik kabul ettikleri bu diigiincelerinden hareketle aslinda
ruhun bedene ne sekilde etki ettigi daha rahat anlagilmaktadir. Her ne kadar nefsin
giiclerine yonelik diislincelerinde farkliliklar olsa da ruhun ve bedenin iligkisi konusunda
cikis kapilart aynidir. Nefsin gili¢leri insanin davranislarinda ve diisiincelerinde etkili
olmakta ve bedeni etkilemektedir. Bedensel hastaliklarda ayn1 sekilde nefse sikint1 vererek

ruhsal problemlere zemin hazirlamaktadir.

4.2. Ruh ve Beden Saghginin Korunmasi\Hifzissithha

Ruhun ve bedenin etkilesim halinde olmasi sebebiyle birinin hissettigi ac1 ve elemi
bir digeri de hissetmektedir. Insan, ruhunda ve bedeninde olusabilecek ac1 ve elemlerden
kendini uzak tutmak icin sagh@gm korumaya gayret gdstermelidir. Insan sagligin
korunmas1 adina saglikli yasam ic¢in uyulmasi gereken tutum ve davranmislari bilmeli ve
bunlar1 aligkanlik haline getirilmelidir. Hastaliga yakalanmas1 halinde de gerekli tedavilere

bagvurarak sagligini geri kazanmaya ¢aligmalidir.

Belhi, Mesalihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis adli eserinde beden ve ruh sagliginin
korunmasimin 6nemini 6zellikle anlatmakta ve bunun nasil miimkiin olabilecegine dair
diisiincelerine de bu anlatiminda yer vermektedir. Belhi, insanin varlig1 agisindan onemli
gordiigii tipta hifzissihha alaninda ele alinan ve giiniimiizde “koruyucu hekimlik” kavrami
ile ifade edilen sagligin korunmasi1 meselesine dikkat ¢ektigi sdylenebilir (Uysal, 2019:
27). Ona gore insanlar bedenin korunmasinin hayatta kalmanin bir yolu oldugunu bu
korumanin ihmal edilmesi ile biitiin varliklarda meydana gelebilecek olan bozulmanin
gercekleseceginin farkindadir. Bu durumun hayvanlarda da var oldugunu ve onlarin da
tipkt insanlar gibi varliklarini devam ettirebilmek icin saglikli yagama dikkat ettiklerini ve
bu &zelliklerinin onlara ilham edildigini ileri siirmektedir (Belhi, 2019: 45-46). Insanlar

bunu bilingli bir sekilde farkinda olarak yaparken bu durum hayvanlarda iggilidiisel bir
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davranis olarak kendini gostermektedir (Belhi, 2019: 46). Her seyden O&te sagligin
korunmamasinin bozulmaya sebep oldugunu diisiinen Belhi insan sagliginin bozulmasinin
sorumlu oldugu seylerin bozulmasmi da beraberinde getirecegini diisiinmektedir. Oyle ki
bu diislincesini bir yoneticide bozulmanin meydana gelmesiyle yonetimindeki halkinda da
bozulmanin gerceklesmesi ornegi ile ortaya koymaktadir (Belhi, 2019: 48). Ona gore,
insanlar sagliklarina dikkat etmedikleri takdirde ya birden bire kotii bir hastaliga yakalanir
ya da yaslandik¢a giiciinii kaybeder. Bu sebeple sagligin korunmasi insana gozle goriiliir
bir degisim yasatmasa da insan bunun karsiligin1 zamanla hastaliklardan korunarak ya da
bir hastalifa yakalandiginda kolayca kurtularak alacaktir. Belhi’nin bu sekilde kitabin
genelinde verdigi tavsiyelerinden hareketle asil amacinin insan hastaliginin tedavi edilmesi
ve sagligmm geri kazanilmasindan daha ziyade beden ve ruh sagligimin korunmasini

amacladigi sdylenebilir (Akti, 2020: 223).

Belhi, insanin sagligim1 korumasinin gerekliligini tecriibeleri sayesinde idrak
ettigini diisiinmektedir. Ona gore, insan tecriibeleri ile hayvanlardan farkli olarak, bilingli
bir sekilde varliginin ihtiyaci olan dogru yasam bi¢imini benimsemektedir. Ancak her ne
kadar insan sagligini korumasinin 6nemli oldugunun farkinda olsa da zamanla gerekli
davraniglart g6z ardi edebilmektedir. Ciinkli insan bazen sahip oldugu seyin Onemini
kaybetmeden anlayamamaktadir. Bu sebeple insanlar saglik konusunda bilinglendirilerek
bu konudaki farkindaligi arttirilmalidir. Farkindalik kazandirildiktan sonra insanin
devamini ise aklmi kullanarak getirmesi gerekmektedir. Aklin saglik konusundaki bu
onemli roliine Belhi, dolayli anlatimlarla isaret etse de bu diisiinceyi Razi’de daha net ve
acik ifadelerle bulabiliriz. Ozellikle Razi’nin eserine aklin &nemi ile ilgili bir baslangic
yapmas1 ve eserin devaminda bu girdisini temellendirecek agiklamalar getirmesi aklin,
saglhig korumak ve saglikli bir yasam siirmedeki roliinii anlatmak i¢in yeterlidir. Razi,
aciklamalarinda genel olarak saglikli bir yasam siirdiirebilmek ve bozulan saglig: tekrar
diizenleyebilmek i¢in akla uyulmasini tavsiye etmekte ve sik sik akil hakimiyetini korumak

gerektigi noktasinda uyarida bulunmaktadir.

Rézi, akli Allah’in insanliga verdigi en faydali ve en degerli nimet olarak
gormektedir. Ciinkii o, aklin insanlarin hem bu diinyada hem de 6teki diinyada var olan
menfaatleri bulmasi i¢in verildigini diisiinmektedir. Tarih boyunca insanlar akil ile
hayvanlara tstiin geldi, onlar1 emrinde ve islerinde kullandi. Bunun yaninda akil ile

insanlar isteklerini ve hedeflerini gerceklestirdi. Gemiler insa edip yeni kitalar kesfetti,
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insan saglig1 i¢in tibb1 gelistirdi, kendi faydasi i¢in sanati gelistirdi, insanlik i¢in zor olan
meseleleri idrak etti, glines, ay ve yildizlar gibi gok cisimlerinin uzakliklarini, hareketlerini
ogrendi. Bunlar arasinda en 6nemli islevi ise insan, akli ile Allah’in bilgisine ulast1 (Razi,
2019: 57). Bu sekilde aklin faydalarin1 ve giiciinii anlatan Razi, insanin sahip oldugu en
degerli seyin insanin akli oldugunu gostermektedir. Bu sebeple insan i¢in bu kadar 6nemli
olan aklin degeri diisiirmemeli, degerini diisiirecek davranislardan kagmilmalidir. Aklin
ovilen iken yerilen olmasina sebep olarak ise hevayi suclayan Réazi, hevanin akl
bulandirarak yolundan sasirttigin1 ve gergekleri bulmasini engelledigini boylece insanin
islerini diizene sokmasina da engel oldugunu ifade etmektedir. Bu sebeple 6zellikle
hevanin akla uymaya zorlanmasi, aklin hevayr kontrol etmesine izin verilmelidir. Bu
sekilde akil heva iliskisi korunursa akil da safliin1 korur. Boylece hevadan safligini
koruyan akil insanlara rehberlik ederek, dogru yolu gosterir. Boyle bir akilla isteklerimizi
yerine getirdikce de Allah’in bizim i¢in verdigi bu nimetten dolayr mutluluk elde ederiz

(Razi, 2019: 58).

Belhi ve Réazi, insanin saglikli ve diizenli bir yasam siirmesi i¢in aklin Oncii
kilmmasint gerekli gormektedir. Cilinkii akil, insani1 zararli davraniglardan, sonrasinda
sikint1 ve elem verebilecek seylerden koruyabilecek tek varliktir. Insan ne kadar aklini
kullanarak zararli ve tehlikeli olan davranislar, aligkanliklar vb. seylerden korunursa,
diizenini ve sagligin1 bozabilecek durumlardan da kag¢inmis olacaktir. Belhi ve Razi’nin,
insanin sagligmin bozulmasi durumunda sagligin geri kazanilmas: i¢in akli, hastaliklara
kars1 tedavi yontemi olarak da tavsiye etmektedir. Ancak akil, insan ic¢in Oncii olsa da
insanin ihtiyaglarini karsilama istegi karsisinda nasil hareket etmesi gerektigi ve akli bu
ithtiyaclari yerine getirme noktasinda ne sekilde kullanmak gerektigine yonelik sorulara pek
cevap verilememektedir. Tam olarak bu noktada nefsin istekleri ve isteklerin ihtiyag
Olgiistinde yerine getirilmesine yonelik ahlak filozoflarinda da 6nemli bir konuyu teskil
eden, Ol¢iilii olunmas1 meselesi devreye girmektedir. Ciinkii insan her ne kadar hazlardan
ve nefsin isteklerinde uzak durmasi gerekse de bunlar1 gerektigi Olglide de yerine
getirmelidir. Bu 6lgiiliiliik konusu ahlak felsefesinde itidal {izere olunmasi seklinde ifade
edilmektedir. Nefsin isteklerinde asiriliga gidilmesi ifrat, nefsin isteklerinde azligin
benimsenmesi ise tefrit durumudur. Bir¢ok ahlak felsefecisi ile ayn1 diisiinceyi benimseyen
Belhi ve Razi de insanlarin yasamlart boyunca sagligini1 koruyabilmesi i¢in asiriliklardan

uzak durarak itidal halinde olmaya dikkat etmesi gerektigini diisiinmektedir. itidali dl¢iilii
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yasam olarak goéren Belhi ve Razi, ruhun giiclerinden kaynaklanan davraniglarda
asiriliklardan uzak durularak dengeli yasami amaclayan yollar1 anlatmalarindan hareketle
sOylenebilir ki, itidal kavramu ile ruh saglig1 arasindaki iliski 6nem arz etmektedir (Kaya,

2006: 71).

Belhi, insanlarin sagligin1 koruyabilmesinde en dogru yonteminin asiriliklardan
kacinmak oldugunu anlatmaktadir. Herhangi bir seyin fazlasi zamanla insan tabiatina zarar
verecektir. Mesela asir1 yemek tiikketimi insanin zamanla hastalanmasina yol agmakta ve
bir¢ok isi kolayca yapmasini zorlastirmaktadir (Belhi, 2019: 47). Razi de bu konuda
Platondan yola c¢ikarak, insanin ihtiyaclarini karsilarken ne ifrat ne de tefrit durumunun
benimsenmemesini, itidale uygun sekilde davranilmasini tavsiye etmektedir. Ornek vermek
gerekirse nebati nefsin ihtiyacinin karsilanmamasi halinde bedenin beslenememesi,
bliyliyememesi, nitelik ve nicelik bakimindan yetersizlik olmasi s6z konusu olacaktir.
Bunun fazlasi ifrat durumunda ise, bedenin ve nefsin artik sehvet ve haz i¢inde bogulmast
s0z konusu olacaktir. Gazabi nefs i¢in tefrit halinin benimsenmesi halinde sehevi nefs
kontrol edilemeyecek duruma gelerek kahramanlik, cesaret ve gururun yoksunlugu soz
konusu olur. Gazabi nefsin ifrat durumunda baska bir canliy1 ezme, yenme istegi,
hilkmetme istegi ortaya cikar. Bu nefsin fazlaligi durumunda kiside kibir, hilkmetme ve
giic istegi hakim olmakta ve istek durumunda kiside kaygi ve endise problemleri
beraberinde gelmektedir. Nefsi natikanin tefrit durumunda insan diinyaya hayret
etmeyecek, sasirmayacak, alem hakkinda diistinmeyecek, bedeni basta olmak iizere
cevresinde var olan higbir seye sasirip, merak etmeyecektir. Bunlara sahip olan bir insan
bilgiden uzak olacaktir. Ciinkii hayret, merak ve diisiinceden uzak olan bilgiyi de
istemeyerek hayvanlar gibi diisiinceden uzak bir yasam siirdiireceklerdir. Nefsi natikanin
ifrat durumunda ise, beden artik saglig1 ve sihhati i¢in gerekli olan uyku, beslenme ve diger
ihtiyaglar1 yerine getiremeyecek hale gelecektir. Ciinkii beyin fazla diistinmekten bu
ihtiyaglar1 karsilayacak vakti bulamayacaktir. Ciinkii diislindiiklerine cevap bulmak adina
stirekli ve tiim giiciiyle arastirma inceleme yaparak vaktini bu sekilde harcayacaktir (Razi,
2019: 67). Bu halde olan kisi zamanla vesvese ve melankoli hastaligina yakalanarak elde
etmek istedigi basariy1 da yakalayamayacagi gibi saglik ve sithhatini de kaybetmis olacaktir
(Razi, 2019: 68). Sonug olarak insanlar yasami boyunca sagligi adina gereken noktada
gerektigi sekilde davranabilmek icin nefsin gerekliliklerini ihtiyact oldugu olgiide yerine

getirmelidir. Ifrat ve tefritten uzak durarak tabiatina zarar verecek seylerden kaginmalidir.
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Insan nefsin ihtiya¢ durumunu karsilarken de 6l¢iilii olmay1 bilmeli ve akli ile bu 6l¢iiniin

siirlarini belirleyerek bu siirlarin disina ¢itkmamaya gayret gostermelidir.

Belhi ve Razi’nin insan nefsi i¢in tavsiye ettikleri itidal hali ile dengede olmasi
yalnizca beden i¢in degil ruh i¢inde faydalidir. Denge hali her ne kadar nefsin ihtiyaglarin
yerine getirmede gerekli ve Onemliyse ayni sekilde insanin yasam standartlarina da
uygulamasi gereken bir durumdur. Ciinkii Belhi, tiim mahliikatin 4 cisimden yaratildigin
disinmektedir. Bunlar; tabiat1 sicak ve kuru olan ates, tabiat1 sicak ve nemli olan hava,
tabiati soguk ve kuru olan toprak, tabiati soguk ve nemli olan su. Bu dort unsur her
yaratilmis varlikta az ya da ¢ok fark etmeksizin farkli oranlarda bulunmaktadir ve bunlarin
farklh oranlarda bulunmasi kisiliklerin, ahlakin farkli olmasina neden olmaktadir. Eger bu
dort unsur herkeste ayni1 oranda bulunsayd: herkesin ahlaki, karakteri ayni olurdu (Belh,
2019: 50). Belhi aslinda bu diisiincesiyle “Hiltlar Teorisi”ni yani “Dort Sivi Kurami’ni

bize ¢agristirmaktadir.

Arapgada “Ahlat-1 erbaa”, Ingilizcede “Humourism” veya “Hipocrat’s theory of
four humours” olarak gecen (Seving, 2022: 36) geleneksel kaynaklarda ise “Hiimoral
Patoloji” seklinde de yer alan Dort Stvi Kuramu tarihte ilk olarak Hipokrat (MO. 460-370)
tarafindan ortaya atilmistir. Bu kurama gore, insanlarin mizaglar viicutlarinda bulunan dort
stvi ile ilgilidir. Eserlerinde bu kuramdan bahseden Hipokrat, s6z konusu kurami
hastaliklarin nedenlerini ve bu hastaliklar1 tedavisini ortaya koymada kullanmistir. Viicutta
bulunan bu dort sivinin dengesini kaybetmesi durumunda hastaliklar aciga ¢ikmaktadir. Bu
kurama gore, dort sivi dort temel mizag ile dort temel elementle (anasir’1 erbaa) ve dort
mevsimle baglantili kabul edilmektedir. Hipokrat, dort sivinin dengesinin insanin derisinin,
agzinin, kulaklarinin, digskinin, balgamin, idrarin ve hatta yaralarin kokusundan
anlasilabilecegini sdylemekte ve cildin, balgamin, terin tuzluluk oranindan da
anlagilabildigini eklemektedir. Dért s1vi kurami Empedokles’in (MO. 494-434) sistemli bir
sekilde ortaya koydugu dort element ile baglantili sekilde olusturulmustur. Empedokles, bu
dort temel elementi insan viicudu ile iliskilendirerek; topragi viicudun kati bolgelerine,
suyu kanla, havay1 nefesle, atesi de ruhla iliskilendirmistir. Bu sekilde birbiri ile baglantili
olarak insanla iliskilendirilen bu dort sivi, dort element ve hatta dort mevsim diisiincesini
Hipokrat sonrasinda Galen (129-216), Ibn Sina gibi isimler de takip etmistir. Galen bu
kurami1 tip agisindan ele alarak bunlarin miktarlariyla baglantili olarak aciga c¢ikan

hastaliklar boyutunda incelemistir. Ibn Sina’nin daha &nce bahsetti§imiz mizag teorisinde
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sOylenildigi gibi o, dort siviyr beden sagligi ve hastaliklar acisindan ele aldig1 gibi mizaca
etkisine de deginmistir. Bu diisiinceler temelde olacak sekilde bu kuram Islam diisiiniirleri
arasinda da kabul goriilmiis ve hatta ahlak metinlerinde de yer almistir (Seving, 2022: 36-
37). Bu isimlerden biri olan Ebl Zeyd el-Belhi, diinyadaki tiim yaratilanlarin ates, su,
toprak ve hava maddeleri ile soguk, sicak, kuru ve rutubet 6zelliklerini tagiyan hiltlardan
(kan, safra, sevda ve balgam) meydana geldigini diistinmektedir (Belhi, 2019: 51). Ona
gore, insanda farkli oranlarda bulunan bu hiltlar dengeli ve ihtiya¢ duyuldugu kadar
bulunmasi halinde kisi saglikli olmaktadir. Ancak bir dengesizlik durumunda kisi
rahatsizlanabilir ya da kolay bir sekilde hastalanabilir. Béyle bir durum karsisinda hiltlarin
dengelenmesi gerekmektedir. Bu ya saglikli bir sekilde gerektigi kadar gida alinmasiyla ya
da gerektigi kadar ilag tedavisiyle saglanabilmektedir. Mesela viicutta sicaklik hilt1 artmis
ise bu durumda soguk yiyecekler ile takviye yapilmali veya uygun ilacla tedavi edilmelidir

(Belhi, 2019: 84).

Insanin mizacinda etkili olan hiltlarin dengeli olmasi insan saglig1 icin 6nem arz
etmektedir. Belhi, insanin saghig: i¢cin uygun yiyecekleri, uygun giyecekleri ve uygun
cografi kosullar tercih etmesi gerektigini de ileri siirmektedir (Belhi, 2019: 55). Boylece
insan g¢evresel faktorlerden kaynakli asiriliklardan uzak durarak ve kendi tabiatina uygun
sekilde olusturdugu kosullar icerisinde bir yasam siirerek sagligin1 daha dikkatli sekilde
koruyacaktir. Ruhu saran hastaliklardan kurtararak, eski dengeli haline getirilmesi i¢in
insanin ¢aba sarf etmesi gerektigini belirten Belhi ve Razi’nin bu uyarilarindan hareketle,
ruh sagligin1 korumanin yolunun tipki beden saglig: icin gerekli olan dengeli yasamdan
gectigi anlagilmaktadir. Beden sagligi i¢in nasil ki insan1 olusturan bu hiltlar denge halinde
olup birinin digerine baskin gelmemesi gerekiyorsa, ruh sagligi i¢in de ruhun giigleri olan
ofke, endise, tasa, korku ve diger duygularda dengede olmali ve herhangi biri baskin
gelmemelidir. Ruh bu tiir rahatsizliklardan uzak olmali ve sakin kalmalidir. Bu sekilde
beden sagligi i¢in gereken dengeyi ruh sagligi icinde saglamak gerekmektedir (Belh,
2019: 197). Fakat Belhi ve diger bazi diisiiniirlerin dort siv1 teorisine yonelik ileri siirdiigii
diisiinceleri modern tip acisindan incelendiginde eksik bir bilgi olarak kalmaktadir. Ciinkii
insan viicudunda dort degil daha fazla sivi bulunmaktadir. Bu sivilarin bazilar1 hormonlar
tizerinde oldugu gibi insan psikolojisi iizerinde de etkili olmaktadir. Ancak safra, balgam
gibi sivilarin psikoloji ile dogrudan baglantis1 bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu kuramin

giinimiiz bilgileri ile karsilastinnldiginda gecgerliligi kalmamaktadir. Her ne kadar
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gecerliligi s6z konusu olmasa da viicudun kimyasal yapisinin insan psikolojisi iizerinde

etkili olmas1 yoniinden 6nemi de goz ardi edilmemelidir (Seving, 2022: 37-38).

Belhi’nin beden ve ruh sagligini korumak adina agikca ifade ettigi bu meseleyi
toparlayacak olursak; Belhi, beden sagliginin korunmasinin iki ydnden saglandigin
sOylemektedir. Birincisi, bedeni disaridan gelebilecek olan soguk, sicak ve aci veren
tehlikelerden korumakla ikincisi ise bedeni i¢eriden kaynaklanan tehlikelerden korumakla
saglanir. Bu da hiltlarin dengesini korumakla, bedene uygun yasamaya dikkat etmekle
miimkiin olmaktadir. Ruh saglig1 da benzer olarak iki sekilde korunabilir. ilk olarak ruhu
dis arazlardan koruyarak gergeklesir. Bu insanin maruz kaldiginda kendisinde korku,
liziintii, endise gibi duygular1 aciga cikaracak seylerden uzak durmasiyla saglanir. Ikinci
olarak ise ruhu i¢ arazlardan koruyarak saglanabilir. Bu da insanin 6fke, keder, iiziinti,
endise uyandiracak seyler hakkinda diisiinmekten kaginmasiyla saglanir. Cilinkii insan

bunlar1 diisiindiikge, kalbi bunlarla mesgul oldukg¢a zihni de dagilir ve ruhu zarar goriir

(Belhi, 2019: 198).

Ruh sagliginin korunmas: i¢in 6nemli bir konuda ruhun egitilmesi meselesidir.
Ozellikle Belhi ve Razi, insanlarin yasamlarinda sthhatlerini bozacak durumlara karsi
bireyin kendi nefsini buna hazirlamasini tavsiye etmektedir. Bakildigi zaman Islam
diistincesi igerisinde nefs egitiminin onemli bir yer tuttugu goriilecektir. Bunun temel
sebebi ise, Islam diisiiniirlerince nefsin ilahi bir cevher olarak kabul edilmesinden
kaynaklanmaktadir. Islam gelenegi igerisinde insanin bireysel, toplumsal diizeninin
saglanmas1 ve mutlulugun gergeklesmesinde ilahi cevher olan nefsin yetkinlestirilmesine

bagli oldugu diisiiniilmektedir (Akyol, 2015: 60).

Belhi, insanin aklini ve idrakini kullanabilmesi i¢in ruhunun sakin ve sihhatli
oldugu zamanlarda, kalbine diinyada ve tabiatta var olan bazi gercekleri anlatarak
egitmesini tavsiye etmistir. Razi’nin de belirttigi gibi saglikli bir gelisim adina 6ncelikle
insanin nefsini tanimast ve bedeni ile olan iligkisini tam anlamiyla kavramasi
gerekmektedir. R4zi’nin bu diisiincesini, insanin hayvandan ayrildig1 nokta olan hevanin
bastirilmasi ve iradenin devreye sokulmasi durumunda nefsin egitimli olmasinin énemini
vurguladig1r noktada daha net bir sekilde gormekteyiz (Razi, 2019: 60). Ciinkii nefsin
egitilmesi onun niteliklerinin bilinmesi ile ilgili olmaktadir. Bu konu i¢in Belhi’nin ruh ve

bedenin nitelikleri, sahip oldugu kabiliyetleri, birbiri ile iliskisini, tabiatla iliskisini,
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zorunlu ihtiyaclar1 gibi beden ve nefse yonelik bilgiler verdigi goriilmektedir. Aslinda
Belhi, verdigi bu bilgiler ile insanin saglikli gelisimi i¢in bilinmesi gerekenleri ele alarak
insanlara yardimci olmaktadir. Bdylece insan, nefs ve bedeninin mahiyetini ve
gerekliliklerini kavramasi sonucunda beden ve nefs uyumunu fark edecektir. Bdylece bu
farkindalik, insana bireysel ve sosyal uyumunu saglamasinda yardimci olacaktir. Neticede
insanin nefsini saghikli bir sekilde yonlendirmesi onu hastaliklardan ve eksikliklerden
korunmasina yardimci olmaktadir (Akyol, 2015: 61). insan kendini tanimas1 ve yasadig
evreni bilmesi ile duydugu, gordigi, ger¢eklesmesi miimkiin herhangi birtakim olaylar
karsisinda kendisine gelebilecek olan endise, can sikintisi, 6fke, korku, liziintii vb. arizi

rahatsizliklardan da kendisini koruyabilecektir (Siddiki, 2021: 90).

Belhi, insanin nefsini saglikli bir sekilde yonlendirebilmesi i¢in nefs egitiminde
bilinmesi gerekenleri su sekilde anlatmaktadir: Insanlar, diinyada kimsenin istedigi seyleri
zorlanmadan veya sikinti yasamadan elde etmedigini bilmelidir ve bunu da nefsine
bildirmelidir. Bunu bilen insan nefsi istedigi ve sevdigi seyler karsisinda fazla detayci
olmayacak ve bazen gerceklesemeyecek seyler karsisinda sikinti hissetmemek adina
gormezden gelmeye calisacaktir. Zamanla bu sekilde ruhun egitilmesiyle ruh gordiigi,
isittigi veya sevmedigi seyler karsisinda hemen sinirlenmeyecek, memnuniyetsiz bir tavir
takinmayacaktir. Boylece ruhun tahammiil seviyesi de iyilesecek ve sakinligini koruyarak
duygularinda dengeli olacaktir. Ruhunun yapisin1 ve tahammiil derecesini bilmesi gereken
insan bu farkindaligi ile kendine uygun davranislarda bulunacaktir. Cilinkii her insanin
dayanma ve karsilasgtigi durumla basa ¢ikma giicii farklidir. Bazi insanlar biiyiik olaylar
karsisinda dayanikli olmakta ve dogru tepkiler ile olaylarin etkisini azaltabilmektedir.
Ancak bazi insanlar olaylar karsisinda dehsete kapilarak sorunlarla basa ¢ikma yolunu
bulamayarak, giicten kuvvetten diismektedir. Oysaki insan, ruhunun yapisini ve tahammiil
derecesini bilirse kendine goére bir ise kalkisir ve ruhunun kaldirabilecegi kadar isteklerde
bulunup, hedeflerini ona gore diizenler. Bdylece bir istegin, hedefin, sorumlulugun
sonuglart ve karsilasabilecegi talihsizlikler gibi durumlar1 g6z Oniinde bulundurarak

kendine uygun sekilde hareket eder (Belhi, 2019: 198-199).

Sonug olarak ifade edilenler goz 6niinde bulunduruldugunda insanlar hedeflerini ve
istekilerini bu tavsiyelere uygun diizenlerse hayati giizellesir ve rahatt devam eder. Bu
sekilde bir hayatta ruh sagliginin devaminm saglar. Boylece insanin diinyadaki mutlulugu

tam anlamiyla gerceklesmis olur. Cilinkii diinya hayatinin mutlulugu ruh ve beden
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sagligina, insanin rahatlig1 ve sikintilardan uzak olusuna baghidir. Bu sekilde bir yasam
stirdiiren insan kendini bilen kendinin farkinda olan, hedef ve isteklerini kendine gore
diizenleyenlerdir. Boylece bu bilingli insanlar kendilerini endiselendirecek, tasalandiracak

problemlerden kaginarak yasamini ¢ekilmez kilmaktan korur (Belhi, 2019: 200).

4.3.Ruh ve Beden Hastaliklar1
4.3.1. Ofke Problemi

Ofke duygusu ruhun gazap giiciinde olusan dengesizlik durumu sonrasi agia
cikmaktadir. Potansiyel olarak insanda bulunan 6fke, insanin sosyal bir varlik olmasi ve
cevresi ile siirekli iletisim halinde olmasi1 sebebiyle yasami boyunca insanin basina her an
gelebilmektedir. Ciinkii insanlar arasi bdylesine yogun bir etkilesim ofkeyi aciga

cikarabilecek durumlara da gebedir (Kaya, 2006: 90).

Ofke, yerine getirilmemis istekler, karsiligi olmayan beklentiler ve istenmeyen
durumlar sonucu aciga ¢ikabilen duygusal bir tepkidir. A¢iga ¢ikmasi gayet dogal bir
durum olsa da insana en fazla zarar veren duygusal yasantilardan biri olmaktadir. Kontrol
edilemeyen 6fke hem insanin kendisini hem de toplumu biiyiik bir sekilde etkileyebilir.
Ofke, insanlar arasi sorunlu iliskilere, bosanmaya, calismada iiretkenligin ve islevselligin
bozulmasina sebep olabilmekte ve insanin hem fiziksel hem de ruhsal olarak sagligini

olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Soykan, 2003: 20).

Ofke konusunu ele alan Belhi de 6fkenin insanm en ¢ok maruz kaldigi ruhsal
sikintilarin basinda geldigini diisiinmektedir. Ozellikle insan tabiati bakimindan sinirli,
tahammiilsiiz biriyse 0Ofke konusunda parlayan aniden alevlenen biri de olmasi
miimkiindiir. Bu yapidaki insanlar 6fkelenecek bir durum karsisinda daha dikkatli hareket
etmeli ve pisman olacagi davraniglari yapmaktan kaginmaya caligmalidir (Belhi, 2019:
210). Ofke durumunu anormal durumlardan biri olarak géren Razi, dfkenin 6fkelenilen
seyden daha ¢ok Ofkelenen kisiye zarar verdigini diisiinmektedir. Soyle ki 6fkelenen insan,
O0fke aninda etrafina saldirabilir, sinirlendigi seye saldirabilir ve bu saldirilarim
gerceklestirirken kendisine fiziksel olarak bir zarar verebilir. Kisinin kendisine ve
cevresine fiziksel zararlariin yaninda, 6fke anindaki kisi esine, ¢ocuguna ve cevresine
yaptig1 hareketlerden ve sdyledigi sozlerden de daha sonra biiyiik pismanliklar duyabilir
(Razi, 2019: 95).
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Razi’nin ifade ettigi lizere Ofke, insanin aklini ve iradesini kontrolden ¢ikararak,
hakimiyet giliciinli ortadan kaldirir. Aklin ve iradenin olmadigi, kontrolsiiz olarak yapilan
her davranis veya sdylenen her s6z hem o anda hem de sonrasinda insanin ruhuna ve
bedenine zarar verebilmektedir (Kenan, 1991: 82). Insani insanliktan c¢ikarabilecek
derecede giiclii olan 6fke, bireyi ve toplumu etkileyen ahlaki bir sorun olmasi, insan1 hem
fiziksel hem psikolojik olarak etkilemesi ve Ofkelenen kisi disinda ki insanlara da zarara
vermesi bakimindan, 6nlem alinmasi ve gerektiginde de tedavi edilmesi gereken bir sorun
olarak goriilmektedir. Belhi, 6fkelenen insanin bundan kurtulmasi i¢in gabalamasini ve
ruhunu  egitmesini tavsiye etmektedir. Ozellikle 6fke probleminin bir an &nce
giderilmesinde gerekli gordiigii iki yontemden bahsetmektedir. ilk olarak &fkelenen
kimsenin bu durumdan kurtulabilmesi i¢in disaridan bir grup insandan destek almasini
tavsiye etmektedir. Ikinci olarak ise 6fkelenen kimsenin i¢ yardim ile dfke aninda ruhunu

sakinlestirebilmesi i¢in ruhun egitilmesini tavsiye etmektedir (Belhi, 2019: 210).

Ofke konusunda problem yasayan kimse, ¢evresinden destek alarak onlarmn 6giit ve
tavsiyeleriyle Ofkesini yatistirmalidir. Bu konuda yardim edebilmek adina ¢evredeki
insanlar 6fkelenen kisiye 6fkenin zararlarini, affetmenin faydalarini ve affetme karsisinda
elde edecegi Ovgiiden, sayginliktan bahsetmelidir. Belhi’nin de 6rnek verdigi {izere,
sultanlar dahi boyle durumlar i¢in destek alabilecegi kimseleri tavsiyeleri igin
meclislerinde bulundurmustur. Belhi’nin 6fke problemi konusunda 6zellikle sultanlardan
ornek vermesinin altinda ise sultanlarin ve idareci kimselerin 6fkelendikleri zaman
etrafindaki insanlara daha biiyiik zararlar vermesi yatmaktadir (Belhi, 2019: 211). Belhi, bu
diistincesiyle aslindan Ofkenin yalnizca ruhsal ve bedensel sekilde verdigi bireysel
zararlardan ziyade sosyal bir sorun teskil etmesi sebebiyle de dogabilecek zararlarin
giderilmesini amaglamistir. Sonugta yoneticinin yapmis oldugu her davranis ve aldigi her
karar genis kitlelere hitap etmekte ve toplumsal bir meseleye doniisebilmektedir. Ofke
sorununda biiyiik kitlelere zarar vermemesi adina 6zellikle sosyal ¢evre iizerinden 6rnekler
veren Belhi, durumun ehemmiyetini anlatarak bu noktada yoneticilere tavsiyelerde

bulunmustur.

Ofkelenen insanin 6fke aninda yalniz olmasi durumunda gerektigi sekilde i¢ destek
yontemine bagvurabilmesi i¢in nefsini onceden bu durumlara karst egitmesi
onerilmektedir. I¢c destek yontemi, yeri gelince hatirlanmasi igin akilda hazir

bulundurulmasi gereken diisiincelerden olusmaktadir (Belhi, 2019: 211). Belhi ve Razi bu
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konuda insanin aklinda bulundurmasi ve gerektiginde kendine hatirlatarak sakinligini
korumasi i¢in yardimci olacak bazi diislincelerden Ornekler vererek insanlara birtakim
tavsiyelerde bulunmaktadir. I¢ destek igin insanin nefsine egitim verirken bilmesi gereken

diistinceler su sekilde ifade edilebilir.

Ofkelenen insanin bilmesi gereken en Onemli seylerden biri, dfkenin insana
kontroliinii kaybettirdigidir. Insan 6fkelendigi an 6fkesini kontrol altinda tutamaz ise bir
stire sonra onun karsisinda kendi iradesini ve hakimiyetini kaybeder. Tipki bir yanginin
baglamasiyla onun kontrol edilememe durumu karsisinda alevlerin biiyiiylip her yeri
sarmas1 ve artik kontrolden ¢ikmasi sebebiyle sondiiriilememesi gibi. Ofke de yangin gibi
basta kontrol altina alinamazsa ¢igirindan ¢ikarak insanin hakimiyetini kendi eline alir. Bu
sebeple insan, 0fkesi harekete gectigi an bunlart hatirlayarak 6nlem almalidir (Belhi, 2019:
212). Bu konuda Belhi ile ayni tavsiyede bulunan Razi, 6fkelenen insanin bu durumlarda
kendisini kaybettigini diisiinmesi gerektigini ve 6fke durumunda da diisiinmeden hareket

etmekten kacinmasi gerektigi konusunda uyarilarda bulunmaktadir (Razi, 2019: 96).

Belhi ve Razi, ofkelenen insanin en ¢ok =zarar goren taraf oldugunu
distinmektedirler. Belhi, 6fke duygusunun insan bedenine zarara yol acgabilmesinin
yaninda bedende titreme, endise gibi tedavisi zor hastaliklara sebebiyet verdigini
belirtmektedir (Belhi, 2019: 212). Razi ise, bir giin ofkesine yenik diisen birinin,
ofkelendigi kisiye yumruk attigi i¢cin parmaklarint kirdigimi ve sirf bu yiizden aylarca
tedavi gormek zorunda kaldigim 6rnek olarak vermektedir (Razi, 2019: 95). Ofkelenen
insan kendi bedenine ve ruhuna zarar vermekle kalmaz karsisindaki insana da zarar
verebilir (Belhi, 2019: 212). Razi, o6fkelenmeleri sonucunda eslerine, ¢ocuklarina ve
cevrelerinde kendileri i¢in degerli olan kimselere zarar veren ve zararlarinda dolayi
pismanlik duyup Omiirleri boyunca bu pigsmanliklarini diizeltmeye ¢alisan kimselerden
bahseder. Hatta bu kimseler arasinda verdikleri zararlar1 Omdiirlerinin sonuna kadar

diizeltemeyenlerin de bulundugunu belirtmektedir (Razi, 2019: 95).

Ofkelenen insanm dikkat etmesi gereken bir mesele de dfkelendigi kimseye ceza
vermesidir. Razi, 6tkelenen kimsenin ceza vermeye kalkmast durumunda dort seye dikkat
edilmesi gerektigi noktasinda uyarida bulunmaktadir. Ceza verirken kisi kibir ve bugz
(kizgin olma) etmekten kacinmali veya tam tersi olan asir1 tevazu gostermeyerek, sevgi

bagini gbz oniinde bulundurmamalidir (Razi, 2019: 96). Razi’ye gore, kibir ve otke, kiside
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asiriliga yol acarak olayr intikam almaya doniistiirebilir (Kenan, 1991: 83). Belhi,
ofkelenen kimsenin 6fkelendigi kisiye hatasindan dolay1 ceza vermektense onu affetmesini
tavsiye etmektedir. Oyle ki Belhi, hatasindan dolay1 bir kisiye kizmaktansa, nefsine ve
hevasina uyarak yanlis yapmasi sebebiyle hatali kisiye aciyarak ona merhamet géstermeyi
tavsiye etmektedir. Ofkelenen kimse, kizdig1 insanin hevasi karsisinda ki zayifligini
diistinerek kalbini yumusatmali ve intikam duygusu yerine merhamet duygusunu harekete
gecirerek ruhunu teskin etmelidir. Karsisindaki insana 6fkelenen bir kimse, 6fkelendigi kisi
yerine kendisini koymali, empati yapmalidir. Sonucta kendisi de bu sekilde bir hata
yapabilir ve baskasinin 6fkesine maruz kalarak cezalandirilmak istenebilir. Bu sebeple
Ofkesine hakim olmali ve 6fkelendigi kimseye de kendisine davranilmasini istedigi sekilde
davranmalidir. Ofkelenen kimse kizdigi kisiye sert bir tepkide bulunmamak adina o
kimseyle daha Onceki ge¢miste yasadiklari anilarini hatirlamali ve bu hatiralarin hatirina
yumusamali ve Ofkesini kontrol altina alarak pisman olacagi sekilde karsi tarafa zarar
vermemelidir. Hatta bu kimsenin daha 6nce yaptig1 giizel seylerin hatirina onu affetmelidir
(Belhi, 2019: 215). Ayrica insan affetmenin faziletini ve affetmenin insanlar arasindaki
yerini bilmeli ve bdylece oOfkelendigi an yanlis bir davranista bulunmadan bunlari
diisiinerek duygusunu kontrol etmelidir. Ofkelendigi kimseyi affetmek kisiyi fazilet sahibi,
oviilen bir kimse haline getirir. Insan o6fke anmnda bunlar diisiinerek, ruhunu
sakinlestirmeli ve affetme duygusunun iistlinliiklerini kendisine kazandirmalidir (Belhi,

2019: 213).

Belhi’ye gore, intikam duygusuna kapilarak karar alinmasi ve hizla ceza verilmesi
kisiyi gevresi tarafindan nefret edilen biri haline getirmektedir. Ozellikle sultanlar ve
idareciler gibi kimseler, hizla verdikleri cezalar karsisinda halki ve hizmetcileri tarafindan
icten ige sevilmeyecek ve kin beslenerek zoraki itaatlerde bulunacaklardir. Ancak bazi
hatalarin gérmezden gelinmesi ve affetme davraniginin sergilenmesi insanlar arasinda
sevilme sebebi olacaktir. Sultanlar icinde bu durum gegerlidir. Sultanlar affetme ve hatalar
gormezden gelmeyi bilirse halki ve ¢alisanlari onu icten ige sevecek, saygi gosterecek ve
kendi istekleri ile itaatlerde bulunacaklardir (Belhi, 2019: 213). Kin ve ofke ile
davranilmamasinin yani sira sevgi ve tevazu gibi durumlar da kisinin adaletli bir sonuca
varmasini engelleyebilir. Ciinkii duygusal varlik olan insan bu durumlara kapilarak adil

davranamayabilir (Kenan, 1991: 83). Bu sebeple insan aklin1 kullanarak, hevasina
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kapilmadan 6fke aninda ve ceza verirken hem adaletine hem de kendi nefsine zarar

vermeden karar almalidir.

Ofkenin kétii sonuglarini engellemek adina insanin dfkelendigi kimseyi uzun bir
stire gormemesi gerekir. Boylece o siire zarfinda 6fkesi gececek ve sakinlesmis olacaktir.
Boylece kizginligr gectikce zarar vermekten de uzak duracaktir (Belhi, 2019: 216).
Ozellikle idareci kimseler sunu da diisinmelidir ki 6fkelendigi kisileri cezalandirmak bu
kimsenin sonradan da yapabilecegi bir davranistir. Sonugta emri gegiyorsa bu davranisini
her zaman vyapabilir. Ofkelenen kisi bunu diisiinerek cezalandirmayr &fke aninda
yapmamali, 6fkesi yatisinca sakince diisliniip karsisindaki insanin hak ettigi sekilde bir
davranigta bulunmalidir. Gerektiginde de insafli davranarak affetmenin faziletlerine hasil

olmalidir (Belhi, 2019: 214).

Verilen tavsiyeler 6fkelenmeden dnce bilinirse 6fke problemi karsisinda insanlar bu
diisiinceleri aklina getirerek Ofke anlarinda aciga ¢ikabilecek zararlart en aza
indirebileceklerdir. Boylece pigsmanlik getirecek davranislardan o6fkelenen kisi kendini
koruyabilecektir (Belhi, 2019: 216). Réazi’ye gore bunlara dikkat eden kimse hem bu

diinyada hem de ahirette kendisine zarar gelmesinden de emin olacaktir (Razi, 2019: 96).

4.3.2. Korku ve Panik

Belhi ve Réazi, ruha ariz olan problemlere her insanin yasami boyunca bir sekilde
yiizlestigi korkuyu da eklemektedir. Korku, “Bir insanin herhangi bir nesneye karsi
giicstizliiglinde  hissettigi ve kontrolii elinde tutamadigi bir duygu” olarak
tanimlanmaktadir. Insan bir nesneye kars1 korku duyabilecegi gibi bir isleve karsi korkmasi

da s6z konusu olabilir (T6zilin ve Babaoglu, 2016: 24).

Belhi, korkuyu panik durumunun baslangici olarak gérmektedir. Ona gore panik,
korkunun asir1 halidir. Panik arttik¢a insan endiselenir ve bedeninde bazi degisiklikler
meydana gelir. Mesela panik halinde insanin kan1 bedenin dis yiiziinden i¢ taraflara gider
ve bedende sararma goriiliir. Bu ruh hali insanda elleri ve ayaklarin kontroliinii kaybettirir
ve insani iglerini yapamayacak hale getirir. Panik ve kaygiya sebep olan korku dyle giiclii
bir etkiye sahiptir ki hiltlarin dengesinde bozulma gerceklestirerek bedensel bir hastalik
olusturabilir (Belhi, 2019: 207).

52



Belhi’nin ele aldigi korku ve bunun asirili§i sonucu gergeklesen kaygi durumu
giinlimiizde psikolojik bir saglik sorunu olarak incelenmektedir. Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM-5) nda psikolojik problemler arasinda kaygiya yonelik
bilgilere yer verildigi goriilmektedir. Korku ve kaygiya yonelik tanilar DSM-5’de kaygi
(anksiyete) bozukluklar1 baghigi altinda yer almaktadir. DSM-5’de yer alan bu kaygi
bozukluklari; ayrilma kaygis1 bozuklugu, se¢ici konusmazlik, 6zgiil fobi, sosyal fobi, panik
bozukluk, agorafobi, yaygin kaygi bozuklugu, maddenin yol actig1 kaygi bozuklugu, baska
saglik durumuna baglh kaygi bozuklugu, tanimlanmis kaygi bozuklugu, tanimlanmamis
kayg1 bozuklugu seklinde siiflandirilmaktadir (DSM-5, 2013: 113).

Belhi, insanin birgok seyden korkabilecegini belirtmektedir. Ornegin bir insan
makamini kaybetmekten korkabilirken bir baskasi fakirlikten korkabilir. Korku her insanda
ayn1 sekilde etki etmeyebilir, ayn1 sonuglara yol agmayabilir. Belhi bunu insan tabiatinin
farkliligr ile agiklamaktadir. Ona gore, insan tabiatlarmmin farklilign korku ve kaygi
durumunu etkilemektedir. Mesela giiclii tabiata sahip insanlar1 yapilari karsilastiklar1 seyler
karsisinda kalbin etkilenmesine izin vermezken bazilarinin tabiati o sey karsisinda asirt
derecede korkuya kapilabilir (Belhi, 2019: 218). Belhi, insanin korkmasinin ve
paniklemesinin ruhun zayifliginin ve korkakliginin gostergesi olarak gormekte ve bu
durumun kadinlara, ¢ocuklara ve onlar gibi daha hassas kimselere 6zgli oldugunu bu
kimselerde goriilmesinin daha olasi oldugunu diisiinmektedir (Belhi, 2019: 219).

Belhi’nin ifadelerinden hareketle onun korku ve kaygi durumunu cocuk, kadin,
erkek, yas, cinsiyet fark etmeksizin insanin yasami boyunca bir¢ok noktada yasayabilecegi
bir duygu durumu olarak ele aldig1 sdylenebilir. Belhi’nin zamaninda ortaya koydugu bu
diisiincelerine binaen giliniimiizde de yapilan bazi1 ¢alismalarda kaygi bozukluklarinin, en
yaygin psikiyatrik hastaliklar arasinda oldugu goriilmektedir. Giinlimiizde yaygin
olmasimin yaninda cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yashlik gibi yasamin herhangi bir
doneminde ortaya ¢ikmasi olas1 goriilmektedir. Yaygin kaygt bozukluklar1 kaynaklara gore
2/3 ila 1/2 arasinda degisebildigi gibi kadinlarda da daha yaygin goriilmektedir (Perisan,
2018:5).

Insanin korkmasina sebep olan seylerin coklugundan bahseden Belhi, insanimn 6liim
diisiincesinin ve siddetli bir elemle karsilagsma diisiincesinin daha fazla korkuttugunu ve
endiselendigini belirtmektedir (Belhi, 2019: 218). Korku problemini Belhi gibi ele alan
Razi, bu duygu durumunu insanlarda daha siklikla goriilmesi muhtemel olan 6liim korkusu

iizerinden incelemistir. Belhi’nin 6liim korkusu diislincesine paralel olarak Razi de korku
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ve sikintilarin en biiyiik sebebi olarak 6lim korkusunu kabul etmektedir. O, o6liim
korkusunu insanin her giiniinii cehenneme c¢eviren bir heyecan bozuklugu olarak
gormektedir (Kenan, 1991: 106).

Belhi, insanda korku duygusunun agiga c¢ikmasinda Onemli iki noktaya
deginmektedir. Ona gore, korkuya sebep olan seylerin basinda esyanin hakikatinin
bilinmemesi, bilgi eksikligi ve tecriibesizlik gelmektedir. Korkulan sey kisinin yasaminda
karsilagsmadig1 veya duymadigr bir sey ise bu bilgisizlik ve tecriibe edilmemislik durumu
kisiye korku verir. Ne zaman ki kisi bu seye siirekli maruz kalir veya onun hakkinda bilgi
sahibi olursa ona kars1 korku duygusunu kaybeder. Buna temyiz giicleri tam olusmamis
¢ocuklarin sesten veya renklerden korkmasi érnek gosterilebilir. Oyle ki gocuk onlarm ne
oldugunu tam olarak bilebilseydi bir yetiskin gibi tepki verir ve korkuya kapilmazdi (Belh,
2019: 220). Belhi, korkunun tecriibeler ve duyularin aligkanligi ile ilgili oldugunu
diistinmektedir. Ona gore, insanin mahiyetini bilmedigi bir sey karsisinda korkmasi ve
bildigi sey karsisinda korkmamasi bundan kaynaklanmaktadir. Mesela Ay ve Giines
tutulmasi ve zelzelelerin sebeplerini bilenler, bilmeyenler gibi korkuya kapilmaz. Ciinkii ne
oldugunu nasil oldugunu bilmektedirler (Belhi, 2019: 221). Ancak bilen ve onu tecriibe
eden kimse o seye zamanla maruz kalmaktan dolayr duyusal olarak aligkanlik kazanir.
Mesela yaralara pansuman yapan, ameliyatlarda bulunan doktorlarin durumu bdyledir.
Onlar ne zaman ki bu islerle temas halinde olur ve gozleriyle de bunlara alisirsa tecriibesiz
iken bunlara karsi olan korkusu yok olur. Ayni sekilde denizin korkung¢ hali insani
urkiitmektedir. Ancak denizciler, gemiciler siirekli bu isi yapip denize dair tecriibe
edindik¢e bunlari ilk tecriibe edenler gibi korkuya kapilmazlar (Belhi, 2019: 221).

Belhi, insanda panige yol acacak ve onu mesgul eden korkularin tedavisi
bulundugunu belirtmektedir. Bu korkular karsisinda insan panik olmamak adina oncelikle
ruhunu sakin tutulmali ve bu duygularin yok edilmesi i¢in ¢aba sarf etmelidir (Belhi, 2019:
218). Bilindigi iizere insan istemedigi seylerin gerceklesmesini beklerken veya kaginilmaz
olan bazi durumlarin gelmesini beklerken korkuya kapilabilmektedir. Ancak bu korkunun
oniinii alinmadiginda zamanla panige doniismektedir. Boyle durumlar karsisinda Belhi ve
Rézi birtakim tavsiyeler vererek insanlarin bu panik halini engellemek adina korkularin
giderilebilecegini anlatmaktadirlar. Ozellikle Belhi ve Razi’nin bu konuda verdikleri
tavsiyelere bakildiginda onlarin uygulanmasi gereken tedavi yontemlerinden biri olan i¢
destek yonteminin kullanilmasi i¢in insanin bilinglendirilmesi ve korkulara karsi nefsin

egitilmesine yonelik tavsiyelerde bulunduklari goriilmektedir. Verilen bu tavsiyelerden
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amac aciga ¢ikan korkulara karsi insanin diisiincesini degistirmek ve bu duygularin gelip
gecici oldugunu nefse kabul ettirmektir.

Korkularini yenebilmek ve onlardan kurtulabilmek icin insanin oncelikle bilmesi
gereken sey insan istemedigi ve basina gelmesinden korktugu seyi siirekli diisiinmemesi bu
duyguyu beslememesidir. Ciinkii siirekli aklin mesgul oldugu korku nefse yerleserek
zamanla panik ve kaygi durumuna doniismektedir. Kaygi ve panik durumu ise insani
giinliik davraniglarindan alikoyarak insanit hem ruhen hem de bedenen hastalanmasina ve
giicsiizlesmesine yol agmaktadir. Belhi’nin de bildirdigi tizere insanlarin stirekli
istemedikleri seyleri diisiinmesi, insanlara korktuklar1 seyin gerceklesmesinden daha ¢ok
zarar vermektedir. Bu sebeple Oncelikli olarak insanlarin bu tehlikeye karst
bilinglendirilmesi gerekir. Sonucgta yasamlarinda korktuklari veya kaygilandiklar seylerle
yiizlesen insanlar, gerg¢eklesmesinden  korktuklart  seylerle  karsilastiklarinda
beklediklerinden daha az sikint1 verdigini ve korktugu gibi olmadiklarini fark etmislerdir.
Bundan dolayr tiim insanlar, basina gelmesinden korktugu yeni seylerin aslinda
gerceklesmesinin tahmin ettigi ve ¢ekindigi kadar kotii olmadigini bilmeli ve bu bilgi ile
kalbindeki korkuyu gidermeli, ruhunu sakinlestirmelidir. Insanin bunun farkinda olarak bu
diistinceyle ruhunu teskin etmesi, onun korku duygusundan gelecek olan asiriliktan ve
beraberinde gelen zarardan korunmasina yardim edecektir (Belhi, 2019: 218-219).

Razi korku duygusunu yasayan kimsenin aklin1 kullanarak, bu duygunun ¢ikmazina
diismeden gerektigi sekilde davranmasi noktasinda uyarmaktadir. Ona gore akilli bir insan
korku duygusuna kapilarak bir yasam siirmemesi gerektigini bilmelidir. Kisi, korkusu i¢in
yapilmasi gereken ne ise ona gore davranmali ve bu korkuya neden olan bir sey olup
olmadigin1 arastirmalidir. Eger insan1 korkutan seylerin bir nedeni var ise bu durumun
¢Oziimii i¢in o neden ortadan kaldirilarak korku giderilmeye calisilmalidir. Eger korkunun
nedeni ortadan kaldirilamayacak bir sey ise bu sefer dikkatini ondan almaya ¢aligmali ve
farkli seylere yonelmelidir ki onu unutabilsin ve giderebilsin. Bu sekilde insanlar aklini
devreye sokarak korku gibi duygularin zararinin farkina varmali, onlarin sebeplerini
bulmali ve bu duygulara kapilmamak adina onlar1 nefsinden atacak seylerle mesgul
olmalidir (Razi, 2019: 139-140). Belhi de insanlarin korktuklar1 seylerin ¢aresi oldugunu
anlatarak bu konuda insanlar1 bilinglendirmektedir. Korkulan seylerin kalpte yer
edinmesine izin verilmemelidir. Ciinkii korku insanda ne kadar yerlesirse insani giicten
diisiiriir bu durumda da insan korkusunu giderecek careleri aramaktan uzaklastirir. Insan,

korku duygusu karsisinda iradesini kaybedip, nefsin himayesi altina girerek akillica tepki
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vermekten uzaklasir bu durumda da yapmasi gereken seyler konusunda saskinlik
yasayabilir (Belhi, 2019: 219).

Razi, insanlarin kaginilmaz olarak gergeklesmesi miimkiin seyler karsisinda
korkmasint ve kaygilanmasin1 gereksiz bulmaktadir. Ona gore, insan akillica disiiniirse
zaten ger¢eklesmesi miimkiin olan olaylar karsisinda iiziilerek kendini yipratmasinin dogru
ve mantikl1 bir davranis olmadigini anlayacaktir. Ornegin, 6liim gergegi karsisinda kisinin
kendi kendisinde gereksiz bir korkuya sebep olmasi dogru degildir. Zaten akillica diisiinen
bu korkunun dogru olmadigimi fark edecektir. Oliimden korkan bir kimse inancli ve dinine
bagli biriyse dininin gerekliliklerini yerine getirdigi siirece korkmasina gerek yoktur.
Sonugta inanct ve dini ona mutlulugu ve rahati vaat etmistir. Inancli kimse dininin
vaatleriyle nefsini teskin etmeli ve nefsinde bu korkuyu barindirmasina gerek kalmadigin
bilmelidir (Razi, 2019: 140). Razi, 6lim korkusunu nefisten atmanin yolunun &liimden
sonraki hayatin bu diinyadaki hayattan daha iyi olduguna inanmakla giderilecegini
diisiinmektedir (Razi, 2019: 137). Razi, haz istegi ile bunun sonucunda gelen elem ve
acinin bu diinyaya ait oldugunu ileri siirektedir. Razi, bu diinyaya ait duygularla 6liim ve
ondan sonraki hayata dair olabilecekler adina endiselenmeyi dogru bulmamaktadir. inanch
kimse inancinin gerekliligi olarak azap, sorgu gibi seylerden korkuya kapiliyorsa bu
diisiinceleri yersiz olmaktadir. Ciinkii inanan kimse inancinin ona iyi vaatlerini diistinmeli
ve ona gore hareket etmelidir. Boyle hareket ettikten sonra korkuya kapilmak yersizdir.
Oliimden sonraki hayata yonelik bir inang s6z konusu degilse de bilinmeyen bir sey adina
bu diinyada yersiz ac1 ve 1stirap yasatacak korku duygusunu yasamak da yersiz olmaktadir.
Bu sebeple nefsin duygusu altina girmektense korkular akil ¢ercevesinde ele alinmali ve
mantik cercevesinde bir kaniya varmalidir. Bu insanin bedeni, ruhu ve giinliik yasami
idame ettirmesi acisindan daha sthhatli bir davranis olmaktadir.

Belhi, korkular1 olan kimsenin 6fke giliciinden yardim almasini tavsiye etmektedir.
Ona gore, korkmak ve paniklemek insanin ruhunun zayifliginin gostergesidir. Bu sebeple
korkan insan kendisine kizmali, zorluklar karsisinda aciz kalan kimsenin durumunda
olmay1 kabul etmemeli ve bir an 6nce korkulari ile miicadele etmelidir. Bu miicadelesinde
de kisinin kibir ve gururu yardimci olabilir (Belhi, 2019: 219-220).

Tavsiye konusunda dnemli noktalardan biri de korkunun sebebi goriilen bilgisizlik
ve tecriibesizlik durumudur. Insanlar, korku ve panikten kendilerini korumak adina esyanin
hakikati hakkinda bilgi sahibi olmali, gdziinii ve kulagini korktugu seye karsi alistirmalidir.

Ta ki ruhu bilmedigi seyler karsisinda dogal halini korumaya alisana kadar. Ruh alistiktan
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sonra daha once korktugu seyleri umursamayacaktir. Hatta hayvanlarin da korktuklar
seyler karsisinda korkusunun giderilmesi i¢in verilen alistirmaya yonelik egitimi de bu
tiirdendir (Belhi, 2019: 222).

Hem Belhi hem de Raz1’nin bu konuda ki tavsiyelerinden hareketle korku duygusu
insanda yerlesmeden uzaklastirilmaya calisilmasi gerektigi anlasilmaktadir. Korkunun
yerlesmesi kaygi ve panik durumuna doniismekte bu da insani1 akildan uzaklagtirmaktadir.
Bu durum insani iyi ve diizgiin islerinden alikoyacak, bedeni ve ruhu sagligindan ederek
birgok sikinttya maruz birakacaktir. Bu sebeple her seyden once insanin korkulariin
online gegmesi gerekmekte ve onlarla basa ¢ikma yontemlerini kendince bulmaya calisarak

bu konuda nefsini de egitmesi gerekmektedir.

4.3.4. Uziintii ve Hiiziin

Ruhsal rahatsizliklardan biri olan hiiziin iiziintiiniin ilerlemis, asir1 halidir. Insanin
kiymet verdigi seylerin kaybinin ardindan yasanilan bir duygudur. Bu bir aile iiyesinin
kayb1 olabilir, sevdigi bir insanin kaybi olabilir ya da deger verdigi malin, esyanin kaybi
olabilir. Insan bu kaybindan sonra ruhunda bir ac1 duyar ve aciyla birlikte iiziintii hisseder.

Bu iiziintii yle artar ki hiiziine, {iziintlinilin asir1 haline doniisiir (Belhi, 2019: 208).

Uziintiiyii ruhsal problemler arasinda ele alan Belhi ve Razi’ye gore, {iziintii insanin
hem bedenine hem de ruhuna zarar vermektedir. Belhi, iziintiiniin insanin bedenini bitkin
diisiirdiigiinii, ruhun giiclerini degistirdigini, bedenin gilizelligini ve canliligini alarak
olumsuz etkilerde bulundugunu belirtmistir. Bedenin nuru, 15181 olan ruhu iiziintlyi
hissettiginde bu 151311 ve parlakligini kaybederek solar. Uziintii ruha ve bedene sevincin
verdiklerinin tam tersini vermektedir. Sevingli kimse nasil ki yiizli giileg, iimitli, giizel ve
parlak haldeyse iiziintiilii kimsede bunun tam tersi meydana gelir (Belhi, 2019: 223). Razi
de {iziintiiniin insan bedenine ve ruhuna elem verdigini bununla beraber insan aklim

bulandirdigini ifade etmistir (Razi, 2019: 105).

Belhi ve Razi, iiziintii hakkindaki fikirlerini ifade ederken genel olarak {iziintiiye
sebep olan seylerin neler olabileceginin tespit edilmesi ve bu tespitlerin ardindan gerekli
olan yontemlerle tedavi edilmesi gerektigini anlatmaktadirlar. Diislinlirlerimizin bu
problemi ele alirken genel olarak maddi dlemde var olan seylerin sebep oldugu iiziintii
lizerinden tavsiyelerinde bulunarak, bu {iziintii tiirliniin giderilmesini amacladiklar

goriilmektedir. Belhi’ye gore, iiziintii iki cesitten olusmaktadir. Birincisi, sebebi bilinen
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liziintli ikincisi ise sebebi bilinmeyen, nedeni aciklanamayan iiziintiidiir. Belhi, sebebi
bilinen {iiziintiiyii insanin malmi, ailesini yani kendisi i¢in Onemli olan bir seyi
kaybetmesinin ardindan yasadigi duygu olarak acgiklamaktadir. Sebebi bilinmeyen
izlintliniin ise insanin kalbinde hissettigi, giinliik faaliyetlerinden, nesesinden, diinyada ki
seylerden zevk almasindan alikoyan sikint1 tiirli olarak tanimlamaktadir. Bu iiziintii tiiriini
yasayan insan sikintisinin sebebini bilmez ve acgiklayamaz. Belhi, sebebi bilinmeyen
lizlintli tirinlin kaynagi olarak bedensel problemleri gormektedir. Kanin soguklugu,
temizliginin azligi, asli halinin degisime ugramasi gibi seylerin bunu etkiledigini

distinmektedir (Belhi, 2019: 224).

Uziintiiyii smiflandiran Belhi, konunun devaminda sebebi bilinmeyen iiziintiiniin
detaylarina girmemekte bunun daha c¢ok profesyonel destekle gerceklesebilecek ilag
yardimu ile giderilmesi gerektigi noktasinda uyarmaktadir. Bu tiir iizlintii i¢in uygun ilag
tedavisine baslanmali ve ilaglarin yaninda bedeni i¢in uygun yiyeceklerle bu siire¢
desteklenmelidir. Ona gore, ilaglarla kan temizlenir, viicut 1sis1 arttirilir. ilag tedavisine ek
olarak yasamini diizenlemesi i¢in disaridan yardimlarla kisinin bu siireci i¢in destek
saglanmasini da tavsiye etmektedir. Ilagla bedeni tedavinin yaninda gerek ruhani tedavi ile
de bu siiregte ruhun da iyilestirilmesi gerekmektedir. Ruhani yonden tedavisi icin dikkat
edilmesi gerekenlerden biri de iizlintliyili yagsayan kimsenin yalniz birakilmamasidir. Ayrica
kisi kendisine mutluluk verecek seylerle ilgilenmeli, kendisine rahatlama yasatacak
seylerle ugrasmasi desteklenmelidir. Mesela ruhundan bu sikintiyr gidermek ve ferahlamak
adina ona 1yi gelecek giizel miizikler dinlemeli. Kendisine mutluluk verebilecek ve ruhunu

karamsarliktan uzak tutacak faydali seylerle mesgul olmalidir (Belhi, 2019: 224-225).

Belhi’nin burada ifade ettigi sebebi bilinmeyen {ziintiiden kastinin giinlimiiz
psikoloji literatliriinde depresyon olarak ifade edildigini sdyleyebiliriz. Giinlimiizde en sik
goriilen psikolojik rahatsizliklardan biri olan depresyon, bir duygu durum bozuklugudur.
Depresyon insanlarda giinlerce, aylarca ve hatta yillarca siiren 6zgiiven eksikligi, hayatinda
yaptiklarindan zevk almama, umutsuzluk ve isteksizlik halinin kiside hakim olmasi
durumudur (Kafes, 2021: 187). Giiniimiizde depresyon olarak isimlendirilen bu problem,
DSM-5de depresyon bozukluklar1 basligi ile yer almaktadir. Bu baslik altinda
depresyonun birgok tiiri de siralanmaktadir. Bunlar; yikici duygu durum diizenleyememe
bozuklugu, major depresyon bozuklugu, siiregiden depresyon bozuklugu, aybasi oncesi

disfori bozuklugu, maddenin/ilacin yol actig1 depresyon bozuklugu, baska bir saglik
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durumuna bagli depresyon bozuklugu, tanimlanmis bir diger depresyon bozuklugu,

tanimlanmamis depresyon bozuklugu seklinde siralanmaktadir (DSM-V, 2013: 91).

Depresyon, klinik agidan bir sikintirya yol agabilir, toplumsal ve isle ilgili alanlarda
insanlarin islevsellikten diismesine neden olabilir. Kiside uzun siire islevsellik diizeyinde
azalma olmasi, ¢okkiin bir duygu igerisine girmesi, bir seylerden ilgisinin azalmasi ve artik

zevk almamasi gibi durumlar depresyonun yol agtig1 problemlerdir (DSM-V, 2013: 92-93).

Belhi’nin sebebi bilinmeyen bir iizlinti durumu ve Razi’de i¢ sikinti seklinde
anlatmaya c¢aligtiklar1 bu tiir {zinti ile glinimiizdeki depresyona isaret ettigi
anlagilmaktadir. Belhi ve Razi, bu tiir liziintii hakkinda detayli agiklamalardan kaginmustir.

Ciinkii onlara gore bu tiir iizlintiiler profesyonel destek gerektirmektedir.

Belhi’nin ikinci tiirti olarak gordiigii sebebi bilinen iiziintii, Raz1’nin de ele aldig1 ve
tavsiyelerde bulundugu iiziintii seklidir. Razi iiziintiiyii her an, kagmilmaz olarak bir
sekilde insanin basma gelmesi miimkiin bir duygu hali olarak goérmesinden dolay1
insanlarin 6zellikle bu duyguya kars1 nefsini hazirlamasi tavsiye etmektedir. Ona gore,
lizlintiinlin 1nsana verecegl zararin olabildigince azaltilmasi i¢in Onlem alinmasi
gerekmektedir. Razi, Uziinti meydana geldikten sonra da onu yok etmeye veya
hafifletmeye yonelik gerekenlerin yerine getirilmesini tavsiye etmektedir (Réazi, 2019:

106).

Belhi ve Razi’nin iizlintii i¢in verdigi tavsiyelerin hem disaridan destek almaya hem
de ruhun egitilmesi ile uygulanan i¢ destek yontemine uygun oldugu goriilmektedir. Belht,
i¢c destek ve dis destek yontemi ile iiziintiinlin insandan uzaklastirilmasi ya da en azindan
hafifletilmesi gerektigini ifade etmektedir. Sebebi belli olan bir iiziintii yasayan kimse
kendisi digindakilerin 6giit ve tavsiyelerini dinlemelidir. Disaridan destek alinan yontem
ruhun tedavisinin asil yontemidir. Belhi, bunu bedensel hastaliklarin giderilmesi icin
alinmas1 gereken ilaca benzetmektedir (Belhi, 2019: 225). Sebebi belli olan {iziintiiniin i¢
destek yontemi ile uygulanmasi gereken tedavi ise ruhun egitilmesiyle gergeklestirilir.
Egitilen ruh, liziintliye maruz kaldiginda bilgisi sayesinde kendi kendini teselli ederek,
tedavi edebilecek ve olabildigince az hasarla bu duyguyu def etmeye ¢alisacaktir (Belhi,
2019: 225-226).
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Uziintii genel olarak sevilen seyin kaybedilmesinin adindan ortaya ¢ikan bir
duygudur. Uziintiiye sebep olan seyler de genellikle olus ve bozulusa tabiidir. Olus ve
bozulusa tabii olarak aciga ¢ikan {liziintiiler Belhi’nin ifadesi ile sebebi bilinen {liziintiilerdir.
Razi, bu sekilde sebebi bilinen olus ve bozulusa konu olan seylerin ardindan {iiziinti
duyulmasimi akillica bulmadigii agik¢a ifade etmektedir. Cilinkii olus ve bozulusun sz
konusu olmas1 demek o seyin elbet bir giin var oldugu gibi yok olacagi anlamina
gelmektedir. Bilinen bu gerceklik karsisinda insanlar akillica davranarak iiziintiiye neden
olacak seylerle arasinda bag bulundurmamali veya bag bulundurdugu seylerin hazzina
kanmamalidir. Bunun i¢in de insan baglandig1 ve sevdigi seyleri kaybetme durumunda elde
edecegi elemi daima diisiinmeli ve kendine hatirlatmalidir (Razi, 2019: 106). Razi, bu
durumu bir insanin sevdigi insanla kurdugu iliski lizerinden elde ettigi haz ile onu
kaybettikten sonra hissettigi elem lizerinden anlatmaktadir. Mesela bir insanin sevdigi
birine sahip olmasi tabiatina uygun bir durumdur. Ancak bu sevilenin kaybedilmesi insan
tabiatina aykiri bir durumdur. Tabiata uygun olan sevgilinin var olmasi durumu insana haz
getirmemektedir. Tam tersi sevgilinin kaybedilmesi durumu tabiata aykiri bir durum
olmasinda dolayr insana elem vermektedir. Ciinkii genel olarak sevilen seyler varligini
uzun siire devam ettirdiklerinde insanlar i¢in onun varligi herhangi bir haz hissi vermez
iken bu seylerin varligini devam ettirmeyip yok olmasi durumunda insanlar bu yokluk
karsisinda elem hissetmeye baglar. Razi de bu noktada sevilen seyin var oldugu siirece
verdigi hazzin zayif, belirsiz ve az oldugunu ancak kaybedilmesinin sonucunda iiziinti,
istirap ve elem verdigini anlatmaktadir. Gergeklesmesi miimkiin olan kétii bir sonuca karsi
yapilmasi gereken sevilen seyden ayrilmak ona kars1 baglarii kopararak, liziintiiye neden
olacak kotii sonuglar1 ya tamamen yok etmeye c¢alismak ya da zararini azaltmaya
calismaktir (Razi, 2019: 107). Insanin haz duydugu, sevdigi seylerden sonrasini diisiinerek
uzaklagsmas1 ve boylece baglarmi koparmasi olasi bir iiziintiiniin yasanmasi1 durumuna
alinan bir 6nlem olacaktir.

Rézi, liziintii ve elemin agir olmamasi ve insana zarar vermemesi adina sevdigi
seylerle olan bagin azaltilmasinmi tavsiye etmektedir ancak oncesinde bu 6nlemi alamayip
liziintii yasayanlara da bu duygudan kurtulmalari i¢in birtakim tavsiyeler vermektedir. Ona
gore, akilli insanlar alemde var olan seylerin olus ve bozulusa tabi olduklarini bilmeli ve
bunun geregi olarak var olan seylerin de ayni sekilde kalmayarak degisime ugradiklarim
diisiinmeli. Hatta insanlara sevdigi seylerin zamani gelince aniden yok olmasindan

etkilenmemesi ic¢in onlarin yoklugunu bir kayip olarak goérmemesini, onlarla gecirdigi
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zamanlarin kendisi i¢in bir kazan¢ oldugunu kendilerine hatirlatmalarini tavsiye
etmektedir. Insanlar bu sekilde diisiindiigii takdirde kayiplarin ardindan yasadiklari
tizlintiileri asir1 derecede korkung ve dnemli gormeyecektir (Razi, 2019: 108-109).

Razi, liziinti yasanmadan Once kisinin sevdigi seylerin kayboldugunu zihninde
tasavvur ederek kendisini buna alistirmasimi tavsiye etmektedir. Insan, siirekli bu
diisiinceyi zihninde canli tutarsa sahip oldugu seylerin sonsuza dek aymi kalmayacagini
hatirlatmig olacak ve bdylece zamanla gerceklesmesi muhtemel olan kayip durumuna karsi
giic kazanmis olacaktir. Zihinde sevilen seylerin yokluguna dair insanin nefsini aligtirmasi
iizlintliniin gelecegi gline hazirliktir. Bu hazirlik sonucunda bir giin ortaya ¢ikacak {liziintii
ve elemin siddeti azalmis olacak ve bunlara karst dayaniklhilik giicii elde edilmis

olunacaktir (Razi, 2019: 108).

Belhi, insanin iizlintii karsisinda giigsiiz kalmasini, zayif ve korkak karakterli
kimsenin davranis1 olarak gormektedir. O, iizlintii karsisinda giiclii durmay1 ve sabretmeyi
onermektedir. Ona gore, basina gelen bir felaket karsisinda sabreden ve kararl bir sekilde
dogru tavir sergileyen kimseler, bu giiclii karakterlerinden dolay1 oviilmelidir. Kayiplarin
ardindan en serefli yol olan sabretmek kisiyi aciz ve noksan olan yolu tercih edenlerden

ayirmaktadir (Belhi, 2019: 226-227).

Belhi, iiziilenler i¢in, bu diinyada kimsenin bir seyleri kaybetmeden istedigi seyleri
tam anlamiyla elde edemedigi konusunda bir hatirlatma yapmaktadir. Bu diinyada iiziilen
insanin basma gelen felaketler bir tek onu bulmamistir. Basina gelen felaket 6zellikle
insanlar arasinda ortak yasanabilecek bir felaket ise bunu diisiinmeli ve i¢inde biiyiitiip
siddetli liziilmemelidir (Belhi, 2019: 227). Ciinkii istenilen seylerin tam anlamiyla ve
kolayca gerceklesmedigi alenen ortadadir. Insan kaybettiklerine iiziilmektense bunun
bilincinde olup elde ettiklerine sevinmelidir. Insan ancak bu diisiinceyle hareket ederse
yasadig1 hayattan lezzet alabilir. Oyle ki diinya istenmeyen olaylar ve felaketlerle doludur.
Insanin bunlara tahammiil giicii azalirsa pes pese gelen felaketleri kaldiramayacak
derecede giicii azalacaktir. Tahammiil seviyesi diistiikce de en kiigiik olayda dahi sabir
gosteremeyerek o olay1 kendisi i¢in felakete doniistiirecektir (Belhi, 2019: 226). Razi bu
konuda insani akillica diislinmeye davet ederek, insanlarin kayiplarmin ardindan bir
sekilde yasama kaldiklar1 yerden devam ettiklerini hatirlatmaktadir. Ciinkii insanlar bir
sekilde de olsa bir siire sonra iizlintiilerini unutup gilinliik yasamina, haz aldig1 seyleri

yapmaya devam edebilmektedir. O halde insan bir an 6nce kendisini yagamina devam
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etmeye hazirlamak adina bu iiziintliden bir an 6nce kurtulmaya bakmalidir boylece eski

diizenine bir an dnce donebilsin (Razi, 2019: 109).

Uziilen insan bilmelidir ki {iziintiiniin en zor vakti meydana geldigi vakittir. Bundan
sonra ki vakitler onun icin daha kolay gececektir. Boylece bu diisiinceden hareketle
yasadigi bu sikintinin zamanla yok olacagini ve ona verdigi iiziintliiniin zamanla
azalacagini bilmelidir. Sikintinin gidecegini dahi diisiinmek kendisine mutluluk verecektir
bdylece insan liziintiiniin zararlarindan olabildigince az hasarla kurtulacaktir (Belhi, 2019:

228).

Belhi, insanin asil 6nem vermesi gerektigi seyi insanin kendi cami olarak
gérmektedir. Insan iiziildiigiinde kendisine hem ruhsal agidan hem de bedensel agidan zarar
vermektedir. Halbuki iizlilen kimse iizlildigi seyi zaten ruhunun hosnutlugu igin
istemekteydi. Ancak onu kaybettikten sonra ruhu i¢in istedigi seyi zamanla hem ruhuna
hem de bedenine eziyet sebebi haline getirmektedir. Insanlar bunun bilincinde olmali ve
ruhunu korumak ve hosnut tutabilmek adina kayiplarin ardindan kendini heba etmemelidir
(Belhi, 2019: 225-226). Belhi, hiizniin {izlintii ile bagin1 tipki korku ile panigin bag1 gibi
gormektedir. Nasil ki panik korkunun siddetli hali ise hiiziin de iizlintiiniin siddetli halidir.
Hiiziin insan1 telaglandirir ve sabrini tiiketir. insan hiiziin duydugu sey karsisinda kendine
zarar verebilecek davraniglarda bulunabilir. Mesela hiiziinlii insan o anki durumundan
dolay1 fark etmeksizin kendine tokat atabilir, sagin1 basini yolabilir, tizerindeki giysilerini
parcalayabilir, delilikte bulunan hareketleri gergeklestirebilir. Ciinkii o an hiizlinlii birey
kendinin farkinda degildir, akli dengesini kaybetmis olabilir boylece akil dis1 ve utanma
duygusundan uzak davraniglar sergileyebilir. Bu denli biiyiik sikintilara yol agan hiiziin
bedensel hastaliklara da doniisebilmektedir (Belhi, 2019: 208). Mademki insanlar sevdigi
seyleri cani i¢in istiyorsa, deger verdigi bu canim1 zarardan korumali ve ruhunu selamette
tutmalidir. Insan canina daha biiyiik felaketler gelmedigi igin siikretmelidir. Ciinkii insan
icin asil olan canidir. Bu da ruhun ve bedenin sihhatli olmasina baghdir. Bu sebeple
insanlar kendisini kaybedecegi ve zarar verecegi bu duygudan kendi sihhati adina uzak

durarak ondan kurtulmaya calismalidir (Belhi, 2019: 227).

Rézi’nin ifadeleriyle, iiziintiiden kurtulmada tek yol insanin aklini kullanarak
hevasina hakimiyetine girmeden onu sinirlandirarak kendisini ondan korumasidir. Cilinkii

akilli kimse kendisine zarar veren bir durum iginde kalmay tercih etmez. Bundan dolay1
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iiziintlinlin de kendisine sikint1 vermemesi i¢in bir an 6nce ondan kurtulmaya caligir. Bu
stire¢ icerisinde Once {liziintiiniin nedenini diisliniir, nedenini tespit ettikten sonra ortadan
kaldirmak i¢in care arar. Eger bu iizlintilye sebep olan neden ortadan kaldirilamiyorsa
hemen ondan uzaklasabilmek icin dikkatini baska yone c¢evirerek onu unutmaya calisir.
Boylece iiziintiiyii diisiincesinde ve nefsinde atmaya calisir. Uziintii ne simdi ne de
gelecekte insana asla faydasi olmayan bir durumdur. Akilli insan bunu bilir ve bu zarardan

kurtulmak adina ¢6ziim yollarina bagvurarak iiziintiiden korunur (Razi, 2019: 110).

4.3.5. Obsesif Kompulsif Bozukluklar

Belhi ve Razi’nin inceledigi rahatsizliklar arasinda, Belhi’nin ifadesiyle vesvese ve
ic konugma ya da Rézi’nin ifadesiyle takintilar olan, glinlimiizde ise modern psikolojide
obsesif kompulsif bozukluklar olarak isimlendirilen psikolojik hastaliklar yer almaktadir.
DSM-5 tam o6l¢iitlerinde obsesif- kompulsif bozukluklar (OKB) takinti-zorlant1 bozuklugu
olarak yer almaktadir. DSM-5"de takintilar (obsesyonlar), insanin isteginin disinda zorla
gerceklesen ve gerceklesmesi ile insanda belirgin bir sekilde sikintiya veya kaygiya yol
acabilen, stlirekli ve tekrarli diislinceler, itkiler ve imgeler seklinde tanimlanmaktadir.
Insanlar zorla gelmekte olan bu imge veya itkilere farkli tepkiler verebilir. Insanlarin
bazilar1 bunlar1 aldirmayabilir, bazilar1 baskilayabilirken bazilar1 da tam aksine farkli bir
disiince veya eylemle bu zorlantiy1 yerine getirebilmektedir (DSM-5, 2013: 129).
Obsesyonlar farkli sekillerde acgiga cikabilir. Bunlarin yaygin olarak goriilen bazi tipleri
bulunmaktadir. Yaygin goriilen belli bash tipler, “saldirganlik obsesyonlari, bulasma
obsesyonlari, kusku obsesyonlari, cinsel obsesyonlar, simetri ve kesinlik ile birlikte olan
obsesyonlar, dinsel obsesyonlar, somatik obsesyonlar” seklinde isimlere ayrilmaktadir

(Karamustafalioglu, 2010: 1).

DSM-5"de zorlantilar (kompulsiyonlar) ise, insanlarin obsesyonlarina tepki olarak
yerine getirdigi veya bir kuralmis gibi hissettigi i¢in gerceklestirdigi tekrarli davraniglar ya
da zihinsel eylemler, seklinde tanimlanmaktadir. Yerine getirilen bu eylemler kaygi ya da
sikintidan korunmak veya azaltmak icin gergeklestirilebilecegi gibi korkulan olay veya
durumlardan sakinmak i¢in de gergeklestirilebilir. Ancak s6z konusu bu eylemler kisinin
tasarladig1 durumlarla iligkili olmayabilir ya da asir1 diizeyde bir durum séz konusu olabilir
(DSM-5, 2013: 129-130). Obsesyonlar gibi bunlara tepki olarak agiga ¢ikan
kompulsiyonlarin da yaygmn goriilen tiirleri bulunmaktadir. Bu tiirler “temizlik

kompulsiyonlari, kontrol etme kompulsiyonlari, diizenleme kompulsiyonlari, tekrarlama
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kompulsiyonlari, sayma kompulsiyonlari, dokunma kompulsiyonlari, biriktirme

kompulsiyonlar1” seklinde isimlere ayrilmaktadir (Karamustafalioglu, 2010: 2).

Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis eserinde Belhi’nin vesvese ve i¢ konusmalardan
hareketle bu hastaligi obsesyonlar boyutundan inceledigini, 7ibbii’r-Rithdni eserinde
Razi’nin ise, anlamsiz oyunlar ve tekrarli davramiglar {izerinden bu hastaligin

kompulsiyonlar boyutunu ele aldigini1 gérmekteyiz.

Belhi, vesvese ve i¢ konusmalarin yalnizca ruhsal arazlardan degil ayn1 zamanda
bedensel rahatsizliklardan da etkilenen 6zel bir hastalik oldugunu diisiinmektedir. Belhi, bu
hastaligin {iziintii, korku gibi insanin yasami boyunca mutlaka maruz kalacagi bir hastalik
olarak gormemektedir. Ona gore, bazi insanlar yasami boyunca bu hastalikla hig
karsilagsmayacaktir. Belhi’nin 6zellikle belirttigi bir nokta vardir ki o da insanlarda vesvese
ve i¢ konusma hi¢ yoktur, denilemeyecegidir. Clinkii diger ruhi arazlar gibi vesvese de
insanlarda bulunur ancak bulunan bu vesvese ve i¢ konusmalar insanin korkmamasi
gereken seyler karsisinda korkmasini sdyleyen, hayatini zehir eden diisiincelere sebep olan

ve aci1 veren rahatsizlik tiirtinden degildir (Belhi, 2019: 229).

Obsesif kompulsif bozukluklar hakkinda giinlimiizde de tartismasi devam eden
onemli bir konuyu da ele alarak bu konudaki kendi diislincelerini ifade eden Belhi’ye gore,
vesveseye insanin ¢evresel faktorlerden olan bedensel rahatsizliklar etki edebildigi gibi
insanin tabiatinin, genetiginin etkisi de s6z konusu olabilmektedir. Belhi’nin bu
diisiincesine gore, hem c¢evresel faktorler hem de genetik faktdrler bu hastaliga sebep
olabilmektedir (Belhi, 2019: 230). Giiniimiizde de obsesif kompulsif bozuklukta genetigin
etkisinin anlagilmas1 adma ikiz kardesler lizerinden c¢alismalar yapilmistir. Yapilan
caligmalarda obsesif kompulsif oranlari monozigot ikizlerde %75 iken, dizigot ikizlerde
%47 olarak bulunmustur (Karamustafalioglu, 2010: 3). Yapilan bu ikiz caligmalar
Belhi’nin diisiincesini destekler bir sekilde OKB iizerinde genetigin, kalitsal faktorlerin

etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Belhi, vesveseyi kendi igerisinde ikiye ayirmaktadir. Ona gbre vesvesenin bir tlirii
her insanda bulunan, artma 6zelligi olmayan ve tabiata uygun oldugu i¢in insana zarar
veremeyen tiirdiir. Belhi insanda tabiat1 geregi az da olsa stirekli var olan bu vesvesenin,
bir hastalik olarak goriilmemesi gerektigini diisiinmektedir. Ciinkii insanda stirekli var olan

vesvese tabiat geregi var olmaktadir ve tabiata uygunluk gostermektedir. Bu sebeple
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tabiatina yabanci olan seylerin aksine tabiatin bildigi bir durumun insana zarar vermesi
beklenemez. Ayrica bu vesvese tiirii, bilinmedik sebeplerle agiga ¢ikan hastalik olan
vesveseden farkli olarak artmamaktadir (Belhi, 2019: 230) Bu sebeple kendisine bu tiir
vesveseler gelen insanlar bunlardan korkmamali ve dikkate almamalidir. Bunlar tipki
dogustan var olan bedensel rahatsizliklar gibidir. Ayrica insan bu diisiincelerin kendisinin
genel hallerinde bulundugunu fark ederek bunu tabiatinin bir sonucu oldugunu zamanla
anlayacaktir. Stirekli ruhuna gelen bu vesveselerin de kendisine act vermedigini fark

ettikce de bu diislincelerden duydugu sikintist azalacaktir (Belhi, 2019: 242).

Vesvesenin ikinci tiirii ise sebebi bilinmeyen ve ruha sonradan ariz olan, artmasiyla
birlikte de insana zarar verebilen tiiriidiir. Sebebi bilinmeyen, insana sonradan ariz olan
vesvese insan i¢in tehlike olusturmaktadir. Bu vesvese tiirii hastalik olarak kabul edilmeli
ve tedavi edilmelidir. Ozellikle bu sekil vesveseler i¢ konusmalar olarak

isimlendirilmektedir ¢iinkii insan ruhunu siirekli konusturan tiir aslinda bu tiir olmaktadir

(Belhi, 2019: 233).

Belhi vesveselerin 6fke, korku, panik ve keder gibi sebebi bilinen hastaliklardan
farkli géormektedir. Bu tarz sebebi bilinen hastaliklara neden olan seyler ortadan kaldirildig:
takdirde iyilesmenin goriilmesi miimkiindiir. Ancak vesveseye neden olan sey bilinemedigi
icin bu durum hastaligin tedavisini de zorlastirabilmektedir (Belhi, 2019: 232). Belhi’ye
gbre, vesvesenin tam olarak sebebi bilinmemesinden ve bazi tiirlerinde de kalitsal
ozelliklerin goriilmesi sebebiyle bu hastaligin tedavi siireci uzamakta veya tam iyilesme

mimkin olmamaktadir.

Insanlarda acgiga cikan obsesif diisiinceler, Belhi’nin ifadesiyle vesveseler, bazen
insanin sevdigi ve bekledigi seyler cinsinden olurken bazen de korktugu seyler cinsinden
olabilmektedir. Sevdigi seylerde kaynaklanan vesvese insanin bir seyi asir1 sevmesi, kalben
ona baglanmasi, her zaman sevdigi seyi diistinmekle mesgul olmasi ve her zaman aklina
gelmesinden kaynaklanmaktadir. Bu sekildeki vesvese insanin iglerinin ¢ogunu yapmaktan
alikoyar ve yasamindan zevk almasini engeller. Korkular1 sebebiyle ariz olan vesveseler,
insanin ruhunun korktugu seyin basma gelmesi ve bedenine, ruhuna bir sikinti vermesi
korkusuyla olusmaktadir. Bu tiir korkular kalbe yerlesir ve insanin ruhuna hakim olur.
Insan kalbine hakim olan bu korkuyla siirekli olarak basima bir sey gelecek diisiincesine

kapitlir (Belhi, 2019: 233). Ozellikle obsesif kompulsif bozukluklarda istenmeyen
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diisiinceler genellikler karsit olan diisiincelerin c¢atismasindan veya kusku duyulmasi
seklinde aciga cikmaktadir. Ornek verilirse, ¢ocuguna sevgisini gosteren asir1 ilgili bir
annenin, siirekli olarak ¢cocuguna zarar vermekten korkmasi ve bundan siiphe duymasi gibi

(Y1lmaz, 2018: 23).

Belhi, korku sebebiyle var olan i¢ konugmalarin insanin sevdigi seyle ilgili olarak
aciga c¢ikan i¢ konusmalardan daha zor oldugunu diistinmektedir. Bu tiir i¢ konusmalar
sevilen bir seydense sevilmeyen ve istenmeyen bir sey s6z konusu olmasindan dolayr ruha
daha fazla ac1 ve sikinti vermektedir. Insanin korktugu seylerin yasaminin her aninda
basina gelebilme ihtimalini diisiinmesi ona sikint1 verir ve siirekli var olan bu beklenti ve
beraberinde gelen sikintilar insanmi1 gilinliik islerinden alikoyar hale getirebilmektedir.
Dolayisiyla stirekli beklenti i¢inde olan insan yasamindan diger insanlar gibi lezzet almaz
ve zevk duymaz hale gelebilmektedir (Belhi, 2019: 234). Razi de asir1 diisiinmenin insana
elem ve eza vererek insan sagligin1 olumsuz etkiledigini sdylemektedir. Razi, Belhi gibi,
asir1 diislince i¢cinde olan insanlarin yorgun diisebilecegini, giigsiizlesip zayiflayabilecegini
ve insanin giinliilk yasaminda ulagmay1 istedigi hedeflerinde onu alikoyabilecegini hatta
ilerlemesiyle insanlarin gilinliikk yasaminda gerekli ihtiyaclarin1 karsilamasina engel

olabilecegini belirtmektedir (Razi, 2019: 102).

Insanlarin kimisi vesveseden kaynaklanan actyr uykuda iken ¢ekmektedir. Onlar
uykularinda korkmus, paniklemis veya endiseli halde uyanmalarina sebep olan korkung
riiyalar goriirler. Bu kimselere rahat ve sakin olarak uyumak pek miimkiin gelmemektedir.
Kimileri ise bu sikintilar1 uyanik iken ¢ekmektedir (Belhi, 2019: 234). Koétii diisiincelere
sahip kimselere vesveseler uyanik konusmalar1 gibi meydana gelirken uyku halinde ise

uyku konugmalari seklinde de agiga ¢ikabilmektedir (Belhi, 2019: 235).

Vesveseye yakalananlar hayatlar1 hakkinda daima olumsuz dislincelere sahip
olmaktadir. BOyle insanlar yasadiklart durumlara karsi daima olumsuz bir acidan
bakmaktadirlar. Baslarima gelen talihsizlikleri ve Ozellikle de bedensel hastaliklarin
kotiistinii diisliniir ve kotiiyli diisiinmekle daima mesgul olurlar (Belhi, 2019: 235).
Belhi’nin vesveseye yonelik verdigi bu belirti glniimiizde, biligsel terapilerde
kullanilmakta olan biligsel carpitmalar, rasyonel olmayan ve varsayimlara dayanan
kendimiz ve ¢evremiz adma gelistirdigimiz diisiinme sekli ile diisiikk 6z saygt konular

olarak yer almaktadir (Giirsu, 2016: 298).
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Razi, insanlarin tabiat ve aligkanliklarinin farkli olmasindan dolay1 asir1 diisiinme
ve endise karsisinda dayaniklilik giliclerinin de farkli olabilecegini diisiinmektedir. Ona
gore, bazilar1 agirt diisiinme ve endiseden etkilenmeden veya fazla zararimi gérmeden
iistesinde gelebilirken bazilar1 tabiati itibariyle daha fazla zarar gérmektedir. Bu sebeple
insanlar asir1 diisiinme ve endisenin zararini en aza indirebilmek ve miicadele edebilmek
icin dayanma giiciinii artirmal1 ve bunlara kars1 6nlem almalidir (Razi, 2019: 102). Razi ile
ayn1 diisincede olan Belhi de vesvese hastaliginin tabiatinin bir 6zelligi olarak meydana
gelmis bile olsa kurtulmanin carelerinin aranmasi ig¢in ¢aba sarf edilmesi gerektigini
belirtmektedir. Sirf tabiat kaynakli oldugu i¢in insan bu hastaligin kendi karakterinde yer
etmesine izin vermemeli, tedavisi i¢in miicadele etmelidir. Belhi, bir hastalik varsa onun
tedavisinin de oldugunu diistinmekte ve insanlarin da bu diisiinceden hareketle tedaviler
icin aragtirma yapmasinit Onermektedir. Belhi, bu hastaligin tedavisi i¢in oncelikle ilag
kullanimina basvurulmasint Onermektedir. Hastaligin yalnizca ilagla giderilememesi
durumuna karsin ruhsal tedavi icin gerekli 6giit ve tavsiyelere de bagvurulmasin
onermektedir. Bu tedavi yontemleri ile hastalik tamamen ortadan kaldirilmasa bile en
azindan hafifletilmis olacaktir (Belhi, 2019: 235-236). Belhi’'nin burada bildirdigi ruhsal
tedavi yontemlerinin daha Once hiiznlin uzaklastirilmast ic¢in tavsiye etmis oldugu
yontemler arasinda yer alan hastanin yalmiz birakilmamasi, c¢evresinden sosyal destek
almasi, dikkatini dagitacak sekilde hobilerle ilgilenmesi gibi benzer yoOntemleri

icermektedir.

Belhi, vesveseyi bir ruhsal rahatsizlik olarak gordiigii i¢in bu hastaligin tedavisinde
hem disariddan hem de igeriden kaynakli yontemlerin kullanilmasimi tavsiye etmektedir.
Ona gore, vesvesenin yok edilmesi i¢in disaridan alinmasi gereken yardimlardan biri
vesveseye yakalanan kimsenin yalniz kalmamasidir. Yalnzlik insami bir¢cok diisiinceye
yoneltebilecegi gibi i¢c konusmalar1 da harekete gecirebilir. Bu sebeple farkli insanlarla bir
araya gelinmeli, onlarla konusulmali ve goriisiilmelidir. Insan ugrasacak bir is veya
gorlisecek insan bulamadigi takdirde diislinceleriyle bas basa kalir boylece aciga ¢ikan
vesveseler insana act verir (Belhi, 2019: 236-237). Belhi, Allah’in insanlar1 sosyal bir
varlik olarak yarattifini diisiinmekte bu sebeple yalmizligin insanin fitratina uygun
olmadigini ileri siirmektedir. Allah’in insanlar1 bu sekilde toplumda yasamayi seven
varliklar olarak yaratmasinin yaninda bu 06zelligini de tasa ve fliziintiiler gibi ruhsal

hastaliklara ¢dziim kilmistir. Oyle ki Belhi, sosyal yasamini terk ederek yalmzlhigi tercih
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eden insanlarin tabiatinda ki bir eksik veya bozukluk sebebiyle bunu tercih etmis
olabilecegini distinmektedir (Belhi, 2019: 237). Giinliimiiz ¢aligmalarinda da o&zellikle
depresyon olmak iizere ruhsal hastaliklarda sosyal destegin 6nemi vurgulanmaktadir. Baz1
caligmalarda depresyonun yalnizliktan ve sosyal ¢evrenin olmamasindan kaynaklandigina

dair diistinceleri ortaya koymaktadir (Giirsu, 2016: 299).

Vesveseden kacinmak ve kurtulmak icin bos durulmamasini oneren Belhi, bos
durmanin da insan1 diisiinmeye sevk ettigini belirtmektedir. Clinkii insan ugrasacak bir sey
bulamadiginda kendi ile ugrasmaya baslar. Vesveseden sikayetc¢i olan ve ondan kurtulmak
isteyen kimse bos durmamali ve bir seylerle mesgul olmalidir. Insanlarin zevk alabilecegi
hobiler, ugraslar bulmasi bu hastaliklardan korunabilmesi igin gereklidir. Ornegin
rahatlatict miizikler dinlemek insani olumsuz diisiincelere dalmaktan kurtarabilir. Sevilen
seylerle ilgilenmek en azindan insani mesgul ederek ve zevk vererek insan
diisiincelerinden uzaklastirir ve acisimi hafifletir. Ayrica Belhi, vesvese rahatsizligi olan
insanlarin bir seylerden cabuk biktigin1 bu sebeple ugraslarin1 ve zevklerini siirekli
yenilemesi gerektigi konusunda da uyarmaktadir (Belhi, 2019: 238). Razi, burada
insanlarin aligkanliklarinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Razi, 2019: 102). Ciinkii Razi,
insanlarin eglenmesi, sevinmesi ve haz duydugu bazi seylerle ugragsmasmin sadece kendi
istekleri i¢cin olmadigim isteklere ulagmada ihtiyactmiz olan diislincelerimiz ve yer yer
duydugumuz endiselerimiz i¢inde kuvvetlenmemiz adma gerekli oldugunu da
bildirmektedir (Razi, 2019: 102-103). Razi, insanin aligkanliklarinin onun ruhsal siirecini
etkiledigini ve iyi sekilde aligkanliklarinin olmasinin insani ruhsal agidan saglikli kildigini
diisinmektedir. Belhi’nin diisiincelerini destekler nitelikte fikirlerini sunan Razi, insana
elem ve eza veren diislincelerden kaginmasi i¢in eglenmeyi, sevinmeyi ve haz alacak

seyleri yapmay1 gerekli gérmektedir (Razi, 2019: 102).

Vesveseden kurtulmak isteyen insan etrafinda sevdigi ve giivendigi kimselerden
olusan bir dost grubuna aklin1t mesgul eden diisiincelerden bahsederek onlarin tavsiyesini
isteyerek, yardim almalidir. Béylece arkadaslarinin tavsiyesi ile kotii diisiincelerinin bos
seyler oldugunu anlayacak ve olumsuz diisiincelerini daha kolay bir sekilde kontrol altina

alacaktir (Belhi, 2019: 239).

Vesveseden kurtulmak igin kisi oncesinde ruhunu hazirlamasidir. Ruhunu egiten

kimse herhangi bir durumda ag¢iga ¢ikan diisiincelere kars1 kendini koruyabilecektir (Belhi,
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2019: 239-240). Kisinin vesveseye karsi ruhunu teskin etmek i¢in hazirlayacag diisiinceler
de iki sekilde olabilir. Birincisi, hastalik ve agrilar daha yokken ruhuna hatirlatma yapmak
icin hazirladig1 diisiinceler ikincisi ise, hastalifa maruz kaldigi i¢in ruhuna sunacagi
diisiinceler (Belhi, 2019: 240). Insanlarin saglikli oldugu vakitte ruhuna sunmak icin

hazirlamasi gereken diisiinceler i¢in sunlar1 bilmelidir:

Eger insan salgin hastaliklar, savaglar gibi sikinti vereceginden emin oldugu seyler
karsisinda giivende olmadigimi disiiniiyor ve bunlardan korkuyorsa bilmelidir ki bu
diisiinceler insan ruhunda sebepsiz bir sekilde harekete gegen ve ruhuna sikint1 veren bir
cesit vesvese tiiriidiir. Ayrica bilinmesi gerekir ki insanlardan aktarilan bilgilere gore,
vesveseler batil ve bos diisiincelerdir. Insan bu bos diisiinceler ile hayatini zehir etmemeli
ve yasaminda yapmasi gereken daha onemli konulardan bu diislinceler sebebiyle kendini
alikoymamalidir (Belhi, 2019: 240). Vesvese ile miicadele etmek isteyen biri akil giicii
ondan kurtulabilir. Aklin1 kullanan insan kendini mesgul eden bu olumsuz diisiincelerin
diger insanlar rahatsiz etmedigini hatta umursamadiklarin1 gériince kendisi i¢in de bu tarz
diisiincelerin bos ve esas1 olmayan diisiincelerden ibaret oldugunu fark edecektir (Belhi,

2019: 241).

Rézi’nin obsesif kompulsif bozukluklara dair diisiinceleri incelendiginde ise onun, bu
hastalig1 genel bir ifade ile isimlendirmek yerine insanlarda agiga ¢ikan davranislara gore
bir isimlendirme ile ele aldigin1 sdyleyebiliriz. O, obsesif kompulsif bozukluklardan dolay1
aciga cikan davramiglart diiskiinliilk, anlamsiz oyun ve adet haline gelmis davranislar
seklinde isimlerle ifade etmistir. Bu davranislarin tekrarli olarak gerceklestirilmesini
elestiren Razi’nin hastaligin kompulsiyon boyutuna yonelik tedavi edici tavsiyeler
verdigini gérmekteyiz. Kompulsiyonlar1 daha 6nce agikladigimiz gibi daha net bir sekilde
ifade edecek olursak kompulsiyonlar, obsesyonlara tepki olarak ortaya ¢ikan
davranislardir. Bu davranislar bazen belli kurallara baglh olarak gerceklestirilirken bazen
de tekdiize sekilde tekrarlayici, yineleyici sekilde bir amaca yonelik olarak
gergeklestirilebilir. Bu davramiglar var olan bir sikintiy1 gidermek ig¢in, korkulari vb.
duygular1 6nleyebilmek i¢in yapilmaktadir. Kompulsiyonlar, zihinsel davranislar olarak da
gerceklesebilir. Ornegin, dua etme, plaka ve evleri sayma, belli kelimeleri tekrarlama gibi

(Karamustafalioglu, 2010: 2).
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Razi, diiskiinlik ve anlamsiz oyun olarak isimlendirdigi ve uzak durulmasi
gerekirken aligkanlik veya takinti haline doniisebilen bu gibi davramislarin hevadan
kaynaklandigini diigiinmektedir. Razi, bu davraniglardan uzak durulmasini ve terk etmek
icin kararli olunmas1 gerektigini belirtmektedir. Razi, bu davraniglarin yapilmasinin
utanilacak bir sey oldugunu diisiinmektedir (Razi, 2019: 121). Razi’ye gore insanlarin bu
davraniglarin kaginilmasi gereken kotii davramislar oldugunu kabul etmesi Onemlidir.
Ciinkli Razi, bu davraniglarin yanlis ve utanilacak seyler olarak kabul edilmesi ile terk
edilebilecegini diisinmektedir. Razi, bunu bir hikdye ile aciklamaktadir. Anlatilan
hikdyeye gore zamaninda bir hiikiimdar sakalina diiskiinliik gosterip, siirekli onunla
oynamaktaymis. Cevresinde bulunan devlet adamlar1 hiikiimdarin bu hareketi sebebiyle
onu devamli uyarirlarmis. Uyarilara ragmen hiikiimdar bu takintili davranisi yapmayi bir
tiirlii birakamamig ve bunu yapmaya devam etmis. Gelen ikazlara ragmen unutkanlik ve
gaflette bulunarak bu davranisi yapmay1 siirdiiren hiikiimdar: bir giin vezirlerinde biri sert
bir sekilde uyarmis ve so0yle demis: “Hiikiimdarim, akilli bir insana yarasir bir kararlilik
gosterin de artik bundan vazgec¢in.” Hiikiimdar bu soze sinirlenmis ancak bu uyaridan
dolayr mahcup oldugu i¢in de bu davranisi yapmaktan kaginmistir (Razi, 2019: 120).
Rézi’nin bu iddiasimin aksine kompulsiyon davraniglart olanlarin %78’1 bu davranislarin
absiird oldugunu kabul etseler de kendilerini bu davramisi  yapmaktan
alikoyamamaktadirlar. Ote yandan kompulsiyon davranislari olanlar bu davramslarm
zihinlerinin bir {iriinii oldugunu, obsesif diisiincelerde aciga c¢ikan kaygiyr ve korkuyu
engellemek veya azaltmak adima yapmak zorunda hissettigi abartili, zihinsel eylemler

oldugunun da farkindadir (Kilig, 2021: 74).

Rézi, anlamsiz sekilde yapilan ve takint1 haline gelmis bu davranislarin yapilmasim
nefsi natikanin dikkatsiz olmasina baglamaktadir. Ciinkii Razi, bu davramislarin ¢ogu
zaman sikinti, unutma ve gafletten kaynaklandigini diistinmektedir. Raz1, nefsi natikanin
unutkanlig1 ve dikkatsizligi sebebiyle aciga ¢ikan bu davranislarin engellenmesi i¢in gazabi
nefsten yardim alimmasinmi tavsiye etmektedir. Razi, gazabi nefsin, nefsi natika ve nefsi
seheviye arasindaki miicadelede sehevi nefsin, nefsi natikaya zorluk ¢ikarmamasi ve ona
boyun egmesi i¢in nefsi natikaya yardim ettigini diisiinmektedir. Gazabi nefsin yardimi ile
nefsi natika, sehevi nefse boyun egmeyerek, devamli uyanmik ve kendinde olacaktir.
Anlamsiz davranislar ile takint1 haline gelmis davranislar i¢in ihtiya¢ duyulan gerekli sey

uyanik olmaktir. Boylece uyanik ve kendinde olan nefsi natika bu davraniglarin giderilmesi
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icin kendinde olmasi1 gereken Ozellikleri koruyarak takintilarin 6niine gececektir (Razi,
2019: 121).

Rézi, insanlarin gilinlik yasamlarinda siirekli yaptigi yikanma, temizlik vb.
davraniglar olan adet haline gelmis davraniglar hakkinda da bir takim uyarilarda
bulunmaktadir. Bu konuda uyarida bulunmasi bizlere kompulsif davraniglarin bir tipi olan
temizlik kompulsiyonlarin1 hatirlatmaktadir. Razi, giinliik yapilan davranislarin bu tarz bir
hastaliga doniismemesi adma uyarida bulunmaktadir. Temizlik kompulsiyonlarina
bakildiginda bunlarin yineleyen tarzda el yikama, banyo yapma, siirekli esyalari temizleyip
yikama seklinde oldugu bilinmektedir. Bu davranislar insana devaminda bir takim zararlar
vermektedir (Karamustafalioglu, 2010: 2).

Razi, gerekli ihtiyag durumlarinda yani maddi ve manevi temizlik gibi durumlarin
kiyasla degil de duyularin belirlemesine gore yapilmas: gerektigini diisiiniir. Ozellikle bu
gibi konularda yapilmasi gereken islerin vehmedilene gore, akli bir kiyasa gore degil de
hissedilene gore yapilmasin tavsiye etmektedir. Duyularin maddi ve manevi agidan pis ve
kirli oldugunu anlayamadigimiz durumlarda ise onu temiz gibi kabul edilmesini
sOylemektedir (Razi, 2019: 121).

Rézi, maddi ve manevi temizlik meselesinin ya dinden kaynakli ya da insanlarin
tiksinti duymasindan kaynakli oldugunu belirtmektedir. Maddi ve manevi temizlikte
duyularin algilayamadigi az miktar1 insana zarar vermemektedir. Nitekim insan
algilayamadig1 seyden rahatsizlik ve tiksinti hissetmeyecegi gibi dini acidan insanin
anlayamadig1 ve imkani dahilinde olmadig: i¢in insana zarar1 yoktur (Razi, 2019: 121-
122).

Bu boliimde de ifade edildigi gibi maddi ve manevi agidan pis kabul edilen seyler, az
olduklarinda ya yok olmus olmalarinda ya da az olmalarindan dolay: insana zarar vermez.
Bu sebeple insanlarin siirekli bunu diisiinmesi ve var oldugunu kendilerine hatirlatmalar
sart degildir. Eger ki insanlar kusursuz bir sekilde temizlik ister ve bunun i¢in ¢aba halinde
bulunurlarsa bu durumun vehimden kaynaklandig1 yani kuruntu sebebiyle olustugu bilmeli,
bu davranislarin da hicbir zaman maddi ve manevi temizlige gotiirmeyecegi anlamalidir.
Din konusunda emin olunamayacagi sebebiyle Allah, kullarin bu sekilde bir temizlikte
bulunmalarin1 emretmemistir (Razi, 2019: 122). Insan, temizlik gibi konularda 6l¢ii olarak
duyular1 degil de vehmini kabul ederse hayati ¢ekilmez hale gelir. Ciinkii insan ic¢inde
pisligin olmadig1 bir yiyecek elde edemez. Bu gibi davranis ve diisiinceler tamamen heva

kaynaklhidir.
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4.3.6. Asir1 Yeme, i¢cme ve Cinsellik

Insanin yasamu igin gerekli olan besinleri almasi gerekmektedir. Bunun igin de nefsi
nebatinin ihtiyacit oraninda beslenme isteklerinin karsilanmasi gerekir. Eger insan, yeteri
kadar besin almaz, tabiatina uygun yiyeceklerden mahrum kalirsa ya da zararli seyler
tilketerek, mizacima uygun olmayan yiyeceklerle beslenirse tabiatindaki unsurlar
bozulmaya yiiz tutar. Belhi’ye gore, insan mizacina uygun yiyecekler tiiketmedigi takdirde
kolayca hastaliga yakalanabilir. Oysa insan, kendi tabiatina uygun yiyecek ve icecekleri
gerektigi kadar tilketmeye dikkat ederse saglikli bir yasam siirdiirebilir (Belhi, 2019: 85).
Belhi’nin insan yasaminda sagligin1 korumasi ve yasaminmi siirdiirebilmesi i¢in beden
sagligt boliminde oOnemle Tlizerinde durdugu yeme-igme konusunu, Razi, ruhani
hastaliklara yer verdigi sekilde ayr1 baslik altinda ele alarak, yeme-igme problemlerini nefs
kaynakli problemler arasinda gérmistiir. Onlarin bu konuda dikkatle uyardigi ve
hastaliklar arasinda gordiigli yeme problemleri giiniimiizde de iizerinde durulan bir
meseledir. Ozellikle DSM-5 tam él¢iileri elkitabinda beslenme ve yeme bozukluklar:
baslig1 altinda bircok yeme-igme problemine yonelik tanilara yer verilmistir (DSM-5,

2013: 171-179).

Insan yiyecek ve igecekleri tiiketme noktasinda dikkatli olmali ve tabiatina uygun
yiyecek ve icecekleri tliketirken asiriya gitmekten kacinmalidir. Belhi, 6zellikle insanin
tabiatini az yemek yemeye alistirllmasi gerektigini ileri slirmektedir. Yemegin fazla
yenmesinin veya sagliksiz yiyeceklerin tliketilmesinin bedene verecegi rahatsizlig
olabildigince azaltmak adina buna uyulmasi gerektigini belirtmektedir (Belhi, 2019: 116).
Belhi, insanlarda hazimsizlik yasatmayacak miktarda ve tiirde yiyecekler yenilmesini

onermektedir (Belhi, 86-87).

Rézi ise, yeme ve igmede asirtya gitme durumunu ele alarak bunu aggozliiliik ve
oburluga baglamaktadir. O, aggdzliiliik ve oburlugun insana sonradan rahatsizlik ve elem
veren durumlar arasinda gormektedir. Belhi ve Razi asir1 yeme ve igmenin, insanda
sonradan hazimsizliga yol agarak sikinti vermesine deginmektedir. Razi, acgdozliilik ve
oburlugu nefsin problemleri arasinda goérmektedir. Ona gore, a¢gozliiliik sehevi nefs
sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Eger natik nefs devreye girmez ise aggdzliilik iyice agiga
¢ikabilir ve bu durum da insanin rezil ve kiigiik diisiirmesine sebep olabilir (Razi, 2019:
111). Nefsi natika, kendisi i¢in alet konumuna olan bedenin yalnizca canli kalabilmesi i¢in

yeteri Ol¢lide beslenmesi gerektigini bilir. Bu sebeple sehevi nefsin haz almak i¢in yeme
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istegini yeri geldiginde smirlayabilmektedir. Cilinkii akil, beslenmedeki amacin haz elde
etmek degil hayatta kalmak i¢in gerektigini bilmektedir. Ayrica yeteri dlgiiden fazlasini
yemek ve igmek insanin bedenine ve ruhuna sonrasinda sikinti ve elem vermektedir. Bu
bilinerek fazla yemeden uzak durulmali ve yeteri kadar yenildikten sonra yenmenin

durdurulmasi gerekmektedir (Razi, 2019: 112-113).

Belhi’nin yeme-igme hususunda ileri siirdiigii 6nemli diisiincelerinden biri, insanin
izlintli ve korku sebebi ile endiseli oldugu zamanlarda yani olumsuz psikolojik durumda
yemek yenilmemesi gerektigini diistinmesidir. Belhi’ye gore olumsuz ruh halinde olan
bireyler yedikleri yemekte hi¢ fayda elde edemedigi gibi bu durumlarda tiiketilen
besinlerde sindirim problemleri, hazimsizlik yasayabilmektedir. Ciinkii insan tabiati, bu
durumlarda alinan gidayr gerektigi sekilde kabul edemez. Bu sebeple insanlar, bedenini
sonrasinda agiga ¢ikabilecek rahatsizliklardan korumak adina yemek yerken ki ruh haline
de dikkat etmelidir. Ozellikle sakin ve huzurlu bir ruh halinde yemek yenilmesi gerektigini
belirten Belhi, bu noktada bazi tavsiyelerde de bulunmaktadir. Mesela yemek yiyen kimse,
kendisini ruhen neselendirmek adina g¢evresindeki insanlarla sohbet etmelidir, boylece
beden besinden kendine gore gereken faydayr alir ve bir rahatsizlik s6z konusu olmaz.
Sultanlardan da 6rnek veren Belhi, onlarin da yemek yerken hos sohbetler ya da eglendirici
semalar esliginde yemek yemeye dikkat ettigini sOylemektedir. Cilinkii bu sekilde alinan

besin, bedeni gelistirmekte ve bedene fayda vermektedir (Belhi, 2019: 116).

Yeme-igmede ruhsal durumun alian faydayr etkiledigini ileri siiren Belhi, aym
zamanda giiniimiizde birgok calismaya konu olan anne bebek iliskisinde dikkat edilmesi
gereken Onemli bir konu olan beslenmeye de atifta bulunmaktadir. Belhi, bir annenin
cocuklarimi emzirirken de neseli ve keyifli anlarda emzirmeye dikkat etmesi gerektigini
onermektedir. Anne kendi ruh haline dikkat ettigi kadar cocugunun da ruh haline dikkat
etmelidir. Eger ¢cocuk korkmus, kizgin veya aglamakli bir halde iken emzirilirse aldig
besinden fayda gérmez, bunun da tesinde besinde fayda alinamadigr gibi cocukta bedenen
bazi olumsuz durumlar1 da meydana getirebilir. Ona gore, bu sekilde dikkat edilmeyen ruh
halleri sirasinda besinden gereken faydayr almayan cocuk bedenen gelisemeyebilir, hareket
konusunda yavas ve agir olabilir hatta renginin solgun olmasi1 miimkiin olabilir. Cocugun
gerekli gidayr dogru sekilde almamasi sikintili, kotii hastaliklara yol agabilmektedir. Bu
sebeple anne ve cocuk beslenme konusunda olumsuz ruh hallerinden uzak durmali ve

huzurlu hissettikleri zamanlarda beslenmeye 6zen gostermelidir (Belhi, 2019: 116-117).
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Icecekler konusunda da 6zellikle alkol tiiketimi konusunda uyarida bulunan Razi,
icki tiikketiminde de smirin korunmasini ve asiriliktan kacinilmasi  gerektigini
belirtmektedir. Kronik ve aligkanlik haline gelmis sarhosluk durumu insana bir¢ok zarar ve
hastalik getiren anormal durumlardandir. Asir1 derecede alkol tiikketen kimselerde kalp
sektesi, nefes kesilmesi, ani oliimlere sebep olan kalp hastaliklari, beyindeki damarlarin
zarar gormesi gibi bedensel hastaliklarin ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. Ayrica sarhos bir
kimse, kendinde olmadig1 i¢in meydana gelebilecek tehlikeleri fark edemez. Ornegin
sarhog bir kimsenin, oniine ¢ikan bir ¢ukuru fark etmesi pek miimkiin olmadig1 i¢in bu
cukura diisebilir. Sarhosluk bir¢ok bedensel hastaliga ve zarara yol agabildigi gibi aklin ve
utanmanin yok olmasina, sirlarin ifsa edilmesine, en 6nemlisi ise dini ve diinyevi konularin
idrak edilememesine neden olmaktadir (Razi, 2019: 114). Razi bu sebeple ickinin
tilketilmesine pek sicak bakmamakta ve onu hevanin sonucu ortaya ¢ikan aklin en biiyiik
diismanlar1 arasinda gérmektedir. Icki tiiketildikten sonra sehevi ve gazabi nefs isteklerinin
yerine getirilmesi i¢in gii¢ kazanir ve insanda bu nefislerin istekleri aciga ¢iktik¢a bunlara
kars1 gelmek miimkiin olmamaktadir. Ciinkii icki burada nefsi natikanin diisiinme giiciiniin
yerine getirilmesini engelledigi i¢in artik hevanin sinirlandirilmasi durumu s6z konusu
olamamaktadir. Bu sekilde gili¢ kaybeden nefsi natika artik diger nefislerin isteklerine
boyun egmek durumunda kalir. Her seyden 6te ickiden az sekilde bile tiiketilme durumu
bile olsa insanda onu bunaltan diisiinceler ve endise durumu agiga ¢ikar ve zihnini sarar
(Razi, 2019: 115). Ayrica igki tiiketimi durumu aggozliiliikkten farkli degildir. Ciinkii
stirekli bir tatminsizlik s6z konusudur. Bu sebeple bagimlilik halini almadan ve siirekli
tatmin edilme istegi insan1 sarmadan bununla miicadele edilmeli ve kontrol altina alinarak
ondan uzak durulmalidir.

Belhi, sarhos edici i¢eceklerin hem faydalarimi hem de zararlarini esit sekilde
anlatarak yer yer iiziim sarabi gibi iceceklerin bazilarin1 Ovmiistiir. Ancak Belhi de
eserinde sarhos edici igeceklerin dl¢iilii icilmesini tavsiye etmistir (Belhi, 2012: 202-206).
Belhi’nin bu sekildeki daha 1liml1 diisiinceleri ile Razi’nin alkole kars1 daha sert ¢ikislarda
bulunmasi bu iki diisiiniirimiiziin bu konuda ayrildigimi disiindiirebilir. Ancak Belhi ve
Razi, yemek yerken nasil ki asirilik durumu insana zarar veriyorsa alkol tiikketiminde
insana asirilik durumunda getirdigi bir¢cok zararin onlenebilmesi adina olgiilii tiiketilmesi
gerektigini ileri siirmektedirler (Belhi, 2012: 206; Razi, 2019: 115). Razi, saglik konusunda
dini diisiincelerini ve insanin ahlaki davraniglarindan sapma ihtimalini diisiinerek alkol

tilketilmesini dogru bulmadigii belirtmistir. Belhi ise alkol konusunu yalnmizca saglik

74



acisindan ele almistir. Bu sebeple Belhi ve Razi’nin bir¢ok konuda oldugu gibi saglik ve
ahlak konusu adina icki tiiketimi noktasinda da ayni diislinceleri benimsedigini rahatca
belirtebiliriz. Neticede her iki isimde alkoliin asirilik halinin zararlarina deginmekte ve
bunun insanin ruh ve beden sagliina zarar verdigini ifade etmektedir.

Alkol tiiketiminde asiriligin hatta bagimlihigin zararina deginen Razi, bu asiriliga
yonelik durumlara dikkat edilmesini ve problemlere yol agma ihtimaline karsin da tedavi
edilmesini tavsiye etmektedir (Réazi, 2019: 115). Onun alkol bagimliligina yonelik
diistincelerinin karsiligint DSM-5’de de gormekteyiz. DSM-5’de alkol problemi, alkolle
iligkili bozukluklar baslig1 altinda kullanim sonucu meydana ¢ikan bozukluklar olarak yer
almaktadir (DSM-5, 237-241).

Insanin tabiati ve soyun devami igin de hayatin bir parcasi olan cinsel iligki
izerinde de itidal olma meselesini ele alan Belhi ve Razi, bu konuyu da tipki yeme ve igme
meselesi gibi ele almistir. Insanimn tabiat1 i¢in cinsel iliskinin gerekliliginden bahseden
Belhi, insanlarin bu zaruri ihtiyacini karsilarken dikkatli olmasi gerektigi konusunda
uyarmaktadir. Belhi, cinselligin her ne kadar zaruri bir ihtiya¢ oldugunu soylese de
insanlarin bu ihtiyaglarinda asiriya gidilmemesi gerektigini dengeli bir sekilde ihtiyact
kadar kargilanmasi gerektigini belirtmektedir. Ciinkii yemekte vb. ihtiya¢ durumlarinda
oldugu gibi cinsellikte de asirilifa kagmak insana zarar verebilmektedir. Sonugta fazla
yemek yiyen bir insan nasil ki bedeninde hazimsizlik sorunu yasar ve bu ona sikint1 verirse
cinsellikte de asirilia gidilmesinde insan tabiatina uygun olmadigi durumlarda insan
bedeninde sikintilar meydana gelir, bedenin ¢okmesine ve viicut 1sistnin yok olmasini
hizlandirir (Belhi, 2019: 136). Bu diisiinceleri benzer sekilde kendisi de ifade eden Réazi,
cinsel iligkiyi heva kaynakli anormal durumlar arasinda zikretmektedir. Belhi’nin ifadesi
gibi Razi de cinsel iliskide itidalden uzaklasilarak bagimlilik haline getirilecek sekilde
asirilligi insan bedenini gligsiizlestirdigini, ihtiyarligi hizlandirdigini, beyne ve sinirlere
zarar vererek zayiflattigini ileri stirmektedir (Razi, 2019: 117).

Belhi zaruri ihtiyacglarin karsilanmasi konusunda asiriliktan kaginilmasinda uyarida
bulundugu gibi ihtiyaclarin azaltilmasi, yeteri kadarinin temin edilememesi durumlarindan
da kaginilmasit belirtmektedir. Ciinkii dogal ihtiyaglar yeteri kadar alinmaz ise asirilikta
oldugu gibi yine bedensel sikintilarin, hastaliklarin meydana gelmesi s6z konusu
olabilmektedir. Bu durum yemek yeme ve igmede oldugu gibi cinsellik i¢in de gecerli bir
husustur. Insan 6lciilii ve itidal {izere ihtiyac1 kadar yemeli, icmeli ve cinsel iliskide

bulunmalidir (Belhi, 2019: 137).
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4.4. Her iki Filozofun Ruh Hastahklarinin Tedavisine Yonelik Tavsiyeleri

Belhi, insanlarin ruhsal rahatsizliklara bedensel rahatsizliklara oranla daha fazla
yakalandigin1 diistinmektedir. Ona gore, insanin bedensel olarak aci ¢ekmeden, bir agrisi
olmadan yasamasi miimkiindiir. Ancak duygulara sahip olan bir insanin kizmadig,
iiziilmedigi, kaygilanmadigi, kederlenmedigi bir yasam siirdiirmesi s6z konusu degildir.
Ciinkli ruh degisken bir yapiya sahiptir (Belhi, 2019: 201-202). Bu sebeple bedenin
hastalanmasinda nasil ki ilag, yiyecek gibi gerekli tedavi yontemlerine basvuruluyorsa
degisken yapiya sahip olan ruhun rahatsizlanmasi durumunda da uygun tedavi
yontemlerine bagvurulmalidir (Belhi, 2019: 202).

Ruhun tedavisi icin tavsiye edilen yontemlerde genel olarak Belhi ve Razi, sagligin
bozulmasinda veya dengesizlik halinde agiga c¢ikan bir sikinti, aklin yardimi ile
giderilebilecegini diisiinmektedir. Bu diisiinceleri sebebiyle onlar, aklin kullanilmasini
hastaliklarin tedavisinde bagvurulacak bir yontem olarak kabul etmektedirler. Razi’nin
insanin ahlakli ve dengeli bir yasam siirmesi i¢in akla uymasi gerektigine dair diisiincesini
ruh ve beden sagligi boliimiinde islemistik. Razi, akli ahlakli, dengeli, saglikli bir yasamin
temeli olarak gormesinin yaninda, saglikli ve ahlakli yasamdan uzaklagilmas: sonucu ¢ikan
rahatsizliklar1 gidermede ve tekrar eski haline doniilmesinde kullanilacak bir tedavi
yontemi olarak da gérmektedir. Ona gore akil hem insanin sagligin1 korumakta, yasamin
diizenini saglamakta hem de bozulan sagligin ve diizenin tekrar geri kazanilmasina da
yardimci olmaktadir. Aklini1 kullananlar hevasina boyun egmeyerek, duygularin aklim
bulandirmasina izin vermemektedir. Bu sekilde aklini 6n plana ¢ikaran insan, duygulardan
kendisine zarar verebilecek durumlar1 da rahatlikla fark ederek ondan uzaklasabilmektedir.
Boylece bu kimseler akillica davranarak davraniglarinda yeterliligi ve dengeyi segmektedir.
Onlarin bu dogru segimleri de kendilerine huzuru ve saglig getirmektedir (Razi, 2019: 93-
94). Razi’nin bu diisiincelerine benzer diisiinceleri Belhi’nin hastalik tavsiyelerinde de
gormekteyiz. Belhi, hastaliklara yakalanmamak icin akillica bir yasam siiriilmesini tavsiye
ettigi gibi sagligin bozulmasi durumunda da akla bagvurulmasini 6nermektedir. Bir 6rnek
vermek gerekirse, her iki diigiiniir de hiizlin halinin verebilecegi zararlardan kaginmak ve
bu duygunun acisin1 azaltabilmek adina insanlara, sahip olduklar1 her seyin bir sekilde yok
olmaya tabiil oldugunu hatirlamasi i¢in aklin kullanilmasini tavsiye etmekteydi. Cilinkii bu
sekilde akil ile diisiinlip hareket etmek, insan1 yanlis davraniglarin getirecegi zararlardan

koruyabilmektedir.
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Belhi ve Razi’nin hastaliklarin tedavisi i¢in Onerdigi yontemlerden biri de
giinlimiizde biligsel terapi olarak yer alan, Belhi’nin i¢ destek ve dis destek olarak ayirt
ettigi tedavi yontemleridir. Bu tedavi yontemlerinde olan i¢ destek yontemini Belhi, her ne
kadar agikca ifade etmis olsa da Razi’de bunun bir ifadesi yer almamaktadir. Ancak
Razi’nin tedavi yontemleri incelendiginde onun, bazi tavsiyelerinin Belhi’nin i¢ destek
yontemini ¢agristirdigi soylenebilir. Belhi, i¢ destek yontemi i¢in insanin, kendi diistincesi
ile kendisini iceriden teskin edip sakin kalarak zararlardan korunabilecegini ifade
etmektedir. Bu sekilde ki benzer ifadeler ile i¢ destek i¢in bireyin 6z farkindalik kazanmasi
yani 6z diizenlemede bulunmasi gerektigi anlagilmaktadir. Ciinkii i¢ destek, insanin aklinda
onceden hazirladigr diisiinceleri bulundurmasi ve bunlart zamani geldiginde
kullanabilmesidir (Belhi, 2019: 203). Ornegin, insanin &fke halindeyken 6fkesinin
biliylimemesi ve ilk ¢iktig1 anda onu bastirabilmesi i¢in kendisine ve bagkasina verebilecegi
zararlan diistinmesi, 6fkenin oviilen degil yerilen davranislara yol acabilecegini kendisine
hatirlatmasi, 6tke aninda yapacagi cezalandirmalarin adaletsiz olabilecegini diisiinmesidir
(Akti, 2020: 225). insan bu gibi diisiincelerle, kendi kendisini o anki ruhani dengesizlikten
i¢ destek yontemi ile kurtarabilmektedir. Bu sebeple i¢ destek basvurulmasi gereken bir
yontem olarak gerekli goriilmektedir. Gilinlimiizde de Belhi’nin ifade ettigi bu i¢ destek
yonteminin, degisken duygu durumlarinda veya aninda miidahale gereken durumlara kars,
insanlara kazandirilmasi gereken bir ydntem olarak goriilmektedir. Ornege dfkeden devam
edilecek olursa; giiniimiizde 6fke problemlerinin ortaya ¢ikmasinin sebepleri arasinda
kigileraras1 iliskilerde var olan sorunlarin ve yetersiz problem ¢dzme becerilerini etkisi
oldugu diistiniilmektedir. Bu gibi altta yatan sebeplerden dolayi, 6fke durumunda
yasanabilecek durumlardan kurtulmak i¢in bireylerin iletisim becerileri, sosyal becerilerin
egitimi, problem ve catisma durumlari i¢in ¢6ziim egitiminin ve duygu kontroliinii
arttirabilmek adina beceri egitimlerinin kazandirilmasi Onemsenmektedir. Bu sekilde
becerilerin insana kazandirilmasi, insanin 6fke aninda kendi kendini teskin edebilmesi ve
en dogru davranisi sergilemesi hatta 6fke durumuna yol agan sorunlarini ¢ozebilmesi igin
gerekli goriilmiistiir (Soykan, 2003: 25). Boylece i¢ destek yontemi, sagliksiz durumlardan
kurtulabilmek adina gerekli goriilen bir yontem olarak giliniimiizde de karsimiza
cikmaktadir.

Kullanilmasinin tavsiye edildigi bir diger tedavi yontemi ise dis destektir. Belhi, dis
destek konusunda iki yonden faydadan bahsetmektedir. Ona gore, bir insan disaridan gelen

desteklere ve oOgiitlere daha dikkat etmekte ve uygulamaktadir. Ciinkii insanin kendi
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gorlisleri zaman zaman arzu ve istekleriyle i¢ ice gegmis, hevasina karismis durumdadir.
Boyle birinin diisiincesini duygularindan soyutlamasi miimkiin olamaz. Bu sebeple boyle
bir kimse sikintilarin1 giderebilecek ve islerini diizenleyebilecek saglikli birine ihtiyag
duyar. Bu durum tipki bedenen hastalik i¢inde olan birinin bu hastaligini giderebilmek
adma bir doktora ihtiya¢ duymasi gibidir (Belhi, 2019: 203). insanin kendisini sevmesi ve
yaptiklarin1 onaylamasi dogal olarak onun kendisini hakli bulmasina, ahlakini ve yasam
bicimini akil agisindan degerlendirememesine neden olmaktadir. Bunun sonucu olarak
insan, hatalarin1 géremez ve kendindeki kotii davranislarimi da fark edemez. Bunlarin
farkina varamayan insan dogal olarak da bunlardan kurtulma ihtiyaci oldugunu da bilemez.
Boyle bir durum i¢in Razi, insanin bu davranislarimi disaridan gozlemleyerek yanlisi
dogruyu fark edebilecek ve kendisine hatalarin1 gosterebilecek sadik bir arkadas bulmasi
ve ona giivenmesi gerektigi tavsiyesinde bulunur. Oyle ki disaridan yardim almak isteyen
kimse, arkadasina kendi yanlislarin1 gostermesi ve sOylemesi konusunda ¢ekinmemesini,
bunlar1 agikca ifade ederek kendisine yardimci olacak sekilde diiriist olmasini agikca

sOylemelidir (Razi, 2019: 72).

Disaridan bir destekle kisi duygularinin esiri olmaktansa objektif ve daha saglikli
bir tavsiye iizerine kendisine ¢eki diizen verecektir. Belhi, buna bir de zamanin sultan ve
yoneticilerini 6rnek gostermektedir. Sonucgta yonetimi boyunca sultanlar 6fke, endise ve
iizlintli gibi ruhi arazlardan kurtulabilmek adina tipki beden sagligini tedavisi i¢in yaninda
hekimleri tuttugu gibi ruhani sikintilar1 giderebilmek ve kendilerine dogru o6giit ve
tavsiyeler verebilmesi i¢in bilge kimseler bulundurmaktaydi. Ciinkii insanlar ve 6zellikle
yoneticiler hem beden sagligi hem de ruh sagligi i¢in hekimlere ve bilgelere ihtiyag
duymaktadir (Belhi, 2019: 203). Insanlarin hangi konumda ve durumda olursa olsun hem
duygularinin esiri olmadan dogru davranislarda bulunabilmesi adina hem de sikintili
donemlerde islerine yardimci olmasi adina bir destek¢i, danigan olmasit Onemli

goriilmektedir.

Belhi ve Razi’de gordiiglimiiz danmisma yontemi aslinda profesyonel anlamda
psikolojik destek icin bir uzman danigmanligina isaret ettigi gibi yakin dost, arkadas ve
giivenilecek birinden tavsiye almak i¢in bagvurulmasi gereken bir danisma olayini da isaret
etmektedir. Giiniimiizde de bu sekilde var olan danigma yontemi ile insanlar bir¢ok alanda

var olan sikintilarina ¢are aramaktadir. Danigma siiregleri ile amag insanlarin karsilastigi
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sikintilar1 ¢6zme noktasinda rehberlik ederek, onlarin karsilastigi zorluklarin iistesinden

gelmesini saglamaktir (Ar1, 2022: 1699).

Insan icin her ne kadar dis destek onemli ve faydali olsa da insanin bir yandan da
kendi diislinceleriyle bu duruma miidahalede kolaylastirict bir tavir sergilemesi
gerekmektedir. Ciinkii her ne kadar disaridan destek alinsa da bu destekler bireyin i¢
diinyas1 ve diisiinceleriyle birlikte harekete gecmedigi siirece tam anlamiyla fayda
saglayamayacaktir. Insan gelen destekle birlikte kendisi de gaba gostererek ruhunu teskin
etmeye calismali ve destek¢isinin Ogiitleriyle birlikte hareket etmelidir. Ayrica ruhi
rahatsizliklarindan kurtulmaya caligsan bir kimse kendisine verilen bu dis destegi zamanla
ogrenmeli ve bu sikintilardan nasil kurtulacagini anlayarak, disaridan destek verecek birini
bulamadigr zamanlarda kendini i¢ destegi ile teskin etmeye calismali ve duygularini
kontrolii altina alabilmelidir. Bu sebeple i¢ destegin de yadsinamayacak dneminden dolayi

kisinin bu ¢abasinda kendisini gelistirmesi gerekmektedir (Belhi, 2019: 203).

Belhi ve Rézi, ruh hastaliklarinin tedavisi i¢in insanlara sevdikleri seylerle mesgul
olmay1, yasamlarinda hobi edinmelerini, sosyal olmalarin1 ve genellikle bos durmamalarini
yapacak aktivite bulmalarin1 6nermektedir (Belhi, 2019: 237-238; Razi, 2019: 102-103).
Giinlimiizde de yapilan bazi ¢aligmalarda fiziksel aktiviteler gibi ilgilenilebilecek alanlarin
insanin psikolojik saglig1 acisindan etkileri incelenmistir. Yapilan fiziksel aktiviteler ve
egzersizler, fizyolojik hastaliklarin 1iyilesmesinde yardimcit oldugu gibi ruhsal
rahatsizliklarin  gelismesini  Onlemekte ve depresyon, anksiyete gibi bazi ruhsal
hastaliklarm iyilestirilmesine de faydali olmaktadir (Bay ve Yilmaz, 2021: 440). Ote
yandan fiziksel aktiviteler, psikoloji, psikiyatri alanlarinda ve psikosomatik hastanelerinde
kullanilan bir yontem halini almistir. Yiizme, kosma, bisiklet siirme, yiirliylis gibi bazi
fiziksel aktivite ve bu gibi hobi edinebilecek dans, bahge isleri ile ilgilenme gibi fiziksel
davranislarin insanlarda, endise ve bunalimi azaltmada faydasi olmaktadir. Birtakim
caligmalarin sonucunda bu ve benzeri aktiviteleri yapan ruhsal tedavi goren hastalarin
depresyon gibi birtakim ruhsal problemlerinde azalmalar tespit edilmistir (Bay ve Yilmaz,
2021: 441-442). Benzer bir konuda yapilan bir ¢alismada da meslek ve hobi edindirme
kurslarina katilan ve katilmayan iki grup lizerinde yapilan bir incelemede, ulasilan en
onemli sonuglardan biri; meslek ve hobi edindirme kurslarina katilmanin, insanin ruh
sagligina olumlu etki ettigi ve ruhsal hastaliklara ait goriilen semptomlarin azalmasini

etkiledigidir (Digrak ve Kocoglu, 2015: 127). Bu sebeple ruhsal rahatsizliklardan
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olabildigince kag¢inabilmek adina veya bozulmanin meydana gelmesi durumunda, bu gibi
ugras ve hobilerin insanlara faydasi1 géz ardi edilmeyerek tedavi yontemlerinin yaninda

destek olarak tavsiye edilmeli ve insanlarin bunlara yonlendirilmesi gerekmektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUC

Calismamizda inceledigimiz Ebl Zeyd el-Belhi’nin Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis
adli eseri ile EbG Bekir er-Razi’nin er-Tibbii r-Rithani adli eseri diislince tarihinde farkl
ilimler i¢in 6nemli kaynaklar olarak goriilmiistiir. Filozoflarimizin eserlerinde insan
yasaminda olas1 sekilde a¢iga ¢ikmasi miimkiin olan davranis bozukluklarinin tespit ve
teshis edilmesi, tespit edilen hastaliklarin tedavisine yonelik yontemlerin verilmesi ile
giiniimiiz egitimcileri, psikologlari, tip¢ilart ve hatta ahlaki yasamla ilgilenen kimseler igin
kilavuz olabilecek nitelikte bilgiler ortaya koyduklar1 sdylenebilir. S6z konusu eserlerde,
insanda agiga ¢ikabilen bazi hastaliklar incelenmis ve bu hastaliklarin agiga ¢ikmasindaki
sebepler ahlakli bir yasam ile iliskilendirilmistir. Belhi ve Razi’nin bu eserlerinde zaman
zaman isabetli teshisler ortaya koymalari ile bir hekim olarak, ahlakli bir yasam siirmedeki
tavsiyeleri ile de bir ahlak filozofu olarak kendilerini géstermeleri, hekim-filozof tabirinin

onlar i¢in kullanilmasinin ne kadar dogru bir tercih oldugunun kanit1 olmaktadir.

Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis ile et-Tibbii'r-Ruthani eserleri bir¢cok ac¢idan benzerlik
gostermektedir. Belhi ve Rézi, s6z konusu eserlerinden hareketle ruh ve bedenin ayri
oldugunu ancak ayr1 olmalarina ragmen birbirinden bagimsiz olarak goriilmemesi
gerektigini iddia etmislerdir. Onlar ruh ve bedenin iligkisini daha net bir sekilde insan
saglig tlizerindeki etkisinden hareketle ortaya koyarak bu iki unsurun korunmasinin insan
yasami i¢in Onemini gostermislerdir. Ayrica Belhi ve Razi, insanin sagligi derken hem
beden sagligina hem de ruh sagligina isaret etmislerdir. Onlar sagligin hem ruhani hem de

fiziksel olarak iki a¢idan ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymuslardir.

Belhi ve Réazi’nin eserlerinden hareketle yalnizca fiziksel sikintilara degil ruhsal
sikintilara ve bunlarin insan yasaminda agiga ¢ikardigi sonuglara da ulagsmaktayiz. Onlarin
ruhsal rahatsizliklar {izerinde Onemle durmalarinda ruhsal rahatsizliklarin fiziksel
rahatsizliklara donlismesin etkisi oldugu sdylenebilir. Neticede onlar, beden saghig kadar
onem verilmeyen ruh sagliginin aslinda daha 6nemli olabilecegini ve 6niine gecilemedigi

takdirde fiziksel olarak da insana zarar verebilecegini 6rnekler ile ortaya koymuslardir.

Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis ile et-Tibbii'r-Rithani eserleri her ne kadar ruh beden

konusunda ve bunlarin sagligi konusunda benzerlik gosterse de diisiiniirlerin konuya
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yaklasma big¢imleri farklilik arz etmektedir. Belhi, Oncelikle beden ve ruh saglhigim
korumaya yonelik bilgileri ayr1 boliimler halinde islemis bunlarin ardindan sagligin
bozulmast durumunda yapilmasi gereken tavsiyelerini vererek arastirmalarini daha sistemli
bir sekilde ortaya koymustur. Razi ise sagligin korunmasina yonelik bilgilerini isledigi

hastaliklarla ilgili verdigi bilgiler igerisinde ele almistir.

Belhi, insanin ruh ve bedeninin yalnizca hastalikta diisiiniilmemesini hastalik
oncesinde de gerekli dnlemlerin alinmasina deginmekte ve insanin tabiatinin korunmasinda
onem arz eden cevresel faktorlere gore yasamin diizenlenmesini arz etmektedir. Belhi
cevresel etkilerin ruh ve beden saglhiginda etkisinin biiyiikliigiiniin azzimsanmamasini ve
bunlara dikkat edilmedigi takdirde insan varligina zararini anlatmaktadir. Bu meseleyi
uzun uzun eserin girisi olan beden sagligi boliimiinde ele alan Belhi’nin aksine Razi,
bunlardan ziyade insanin ruh ve beden sagligi i¢in en 6nemli etkenler arasinda insan aklini
isaret ettigi goriilmektedir. Razi, insanin ruh ve beden sagliginin korunmasinda uyulmasi
gereken kaynak olarak, insanin en biiyiik nimeti seklinde nitelendirdigi akla verdigi deger

gbze daha ¢ok ¢arpmaktadir.

Her ne kadar Belhi’nin akla yonelik ayr1 bir boliim vermemesi s6z konusu olsa da
Rézi gibi onun da akli, saghigin korunmasinda ve herhangi bir hastalifin tedavisinde
bagvurulan bir kaynak olarak isaret ettigi noktalar s6z konusudur. Belhi ve Razi’nin akla
verdigi onem disinda aklin bulandirilmasinda nefsin etkisine dikkat ¢ekmeleri de 6nemli
olmaktadir. Her iki diisiiniiriin nefsin bu yoniine dikkat c¢ekerek s6z konusu durumun
Oniline gecilebilmesi i¢in egitimi sart kogsmalariyla ahlak diisiliniirlerinin nefs egitimine
yonelik gosterdigi tutumlarinin Belhi ve Razi i¢in de gegerli oldugunu gérmekteyiz. Nefs
egitimi ile insanlar bilin¢li olarak fitratina uygun davraniglarda bulunacak ve fitratina
uygun sekilde ihtiyaglarini karsilayacaktir. Bu noktada bireyin kendini tanimas1 ve nefsi ile
akli arasindaki iligkiyi bilmesi bireye saglikli yasamin kapilarini aralayacak olan ahlaki
davraniglar1 yasaminin bir parcasi haline getirmesini saglayacaktir. Egitim ile bireyin
kendisini gelistirmesi aklin gelisiminin ve aktif rol almasinin da oniinii agmaktadir. Bu
sekilde davranan birey kendi fitratinin disina ¢ikmayacak, sinirlarin1  koruyarak
davraniglarin1 yerine getirecektir. Boylesi bir yasam ise dogal olarak insan sagligini
korunmasinda etkili olacaktir. Bdylece bu iki diislinlirimiiz bilgiyi 6grenmenin yani

egitimin Onemine ve aklin golgesinde gerceklestirilen bilimsel ve mantikli ¢alismalara
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uyulmasinin  gerekliliklerini, insan yasami {izerindeki etkisini ortaya koyarak

destekledikleri neticesine varilabilir.

Ahlak filozoflarinin tizerinde durdugu insanin mutedil olmasi ve buna dikkat etmesi
meselesini iki disiinlirimiiz de kendi eserlerinde isleyerek insanin agiriliklardan
kacinmasiyla sagligini koruyabilecegini 6rneklerle kanitlamiglardir. Onlar, insanin ifrat ve
tefrit durumundan uzak durarak, insani ozelliklerinde sapmayip bir nevi yasamlarinda
ahlaki bir tutum sergileyerek sagligin korunabilecegini bizlere gostermislerdir. Bedeni ve
rihani tibb1 birbirinden ayirmayan bu iki diisiiniir, insanin dengeli yasam siirmesinde aklin
biiyiik rolii oldugunu beyan etmektedir. Onlar aklin insan nefsine boyun egmeyerek
hazlardan ve elemlerden korunabilecegini bodylece iki asiriliktan sakinarak itidali
benimsemesi konusunda rehber edinilmesi gerektigini belirtmektedir. Aklin rehber
edinilmesi ile ruh ve bedenin iliskisindeki denge korunacak ve bu dengenin korunmasi ile
saglikli bir yasam siirdiiriilebilecektir. Ciinkii saglikli yasam olusabilecek dengesizlikler
sonucu kaybedilebilmektedir. Bu dengesizlikler ise insanin akillica davranmayarak
fitratina uygun ihtiyaclarin1 gerektigi Olgiide karsilamamasindan kaynaklanmaktadir.
Dengenin saglanabilmesi adina her iki filozofumuzun belirttigi gibi akil 6ncii kilinmali ve

davranislar itidal sekilde gerceklestirilmelidir.

Sagligin korunmasi adina gerekli olan dengenin bozulmasi durumunda da birtakim
hastaliklar agiga ¢ikmaktadir. Dengesizlik sonucu insanda aciga c¢ikabilecek hastaliklar
isleyen Belhi ve Rézi’nin inceledigi rahatsizliklarin bazilarmin giiniimiiz tip ilminde
karsilik buldugunu belirtmeliyiz. Iki diisiiniiriin ortak olarak iizerinde durdugu bu
hastaliklar ruhsal rahatsizliklar olarak gecen ofke, korku/panik, {liziintii/hiiziin ve obsesif

kompulsif bozukluklardir.

Ofke, insan yasaminda sik karsilasilan ve insan zihnini bulandiran bir duygu
durumudur. insanin hem fiziksel hem de ruhsal olarak zarar gérmesinin yaninda ¢evresini
de zarara ugratabilecek giicte bir problemdir. Bu sebeple Belhi ve Razi, 6fke problemi i¢in
oncesinde bireyin bunu 6grenmesini, nefsini buna uygun egitmesini 6nermektedir. Boylece
kisi bu problemle karsilastigt an iradesini koruyarak zarari en aza indirebilecegini
diistinmektedir. Belhi ve Razi’nin bu konuda verdikleri tavsiyeler giiniimiizde 6fke kontrol

problemi adi altinda verilen tedavileri/terapileri hatirlatmaktadir.
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Islenen ruhsal hastaliklardan bir digeri olan korku ve panik meselesinde ise, Belhi
ve Razi, insanlarin hissettikleri ve kendilerini tedirgin eden diisiincelerin yersiz oldugunu
ozellikle hissettikleri bu korku duygusunun gerceklesmesinden korktuklari seye nispeten
daha zararli oldugunu insanlara anlatmaktadir. Onlara yasam boyunca korktuklar1 seylerin
ger¢eklesmesi durumunun tahmin ettiklerinden daha az tehlikeli ve can sikintili oldugunu

gostermek adina tecriibelerini hatirlamalarini tavsiye etmektedirler.

Uziintii ve {iziintiiniin asir1 hali olan hiiziin konusunda ise Belhi ve Razi, bunlarin
genel olarak diinyevi seylere bagli olarak aciga ¢iktigini belirtmektedir. Bu sebeple
diinyada olus ve bozulusa tabi olan seylerin ardindan {iziilmenin akillica bir tutum
olmadigini anlatmaya calismaktadirlar. Insanin sahip oldugu en degerli seyi camdir. Bu
sebeple insan kendisine hem bedenen hem de ruhen zarar veren bu duygu durumundan
uzaklasmali ve kendisini ondan uzaklastirmada yardimci olacak seylere yonelmelidir.
Boylece bu duygu en az hasarla atlatilacak ve iizgilin birey daha erken bir sekilde giinliik

yasamina donecektir.

Son olarak Belhi’nin vesvese olarak adlandirdigi, R4zi’nin anlamsiz davraniglar
dedigi ve gilinlimiiz ¢calismalarinda obsesif kompulsif bozukluklar (OKB) olarak yer alan
ruhsal bozukluklar islenmistir. Siirekli diistinme, tekrarli gsekilde yapilan anlamsiz
davranislar, takintili hale gelmis aliskanliklar gibi birgok farkli sekilde agiga c¢ikan bu
problem, insanin giinliik yasamini olduk¢a zorlayabilmektedir. Bu sebeple hem dis destek
hem de i¢ destek yontemleri ile bu hastalikli davramislardan kurtulmak i¢in ¢aba sarf

edilmelidir.

Belhi ve Razi’nin eserlerinde bizim i¢in en 6nemli noktalardan birisi de s6z konusu
hastaliklar i¢in sunduklar1 tedavi yontemleri ve tavsiyelerdir. Belhi hastaliklarin tedavisi
icin yapilmas1 gerekenleri gruplandirarak dis destek ve i¢ destek olarak iki yonteme
ayirmistir. Dis destek ile insanin hastalik i¢in digaridan bir yardim almasi kastedilirken i¢
destek yontemi bireyin kendi kendisine yardim etmesi kastedilir. Belhi’nin net sekilde
yaptifi bu ayrima benzer bir ayrim Razi’de s6z konusu degildir. Ancak Réazi’nin
hastaliklarin tedavisi i¢in sundugu yontemlerin Belhi’nin bu ayriminda verdigi yontemler
ile tutarl1, benzer yontemler oldugunu sdyleyebiliriz. Yani Razi’nin sunmus oldugu tedavi

yontemleri ¢ok rahat bir sekilde Belhi’nin gruplandirmasinda karsilik bulabilir.
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Ayrica i¢ destek ve dis destek yontemleri noktasinda konu tip ilminin de Otesine
gecerek insanin bireysel ve toplumsal agidan ele alinmasiyla psikoloji ve felsefe alani
ilgilendiren bir hale biiriinmiistiir. Ozellikle Belhi ve Razi’nin benzer bir acidan
hastaliklarin tedavisi noktasinda verdikleri Oneriler ile hastaliklar1 yalnizca bedene veya
ruha indirgemeyerek insanin yasam tarzlarina, aligkanliklarina, aktivitelerine, cevresel

kosullara yonelik biitiinciil sekilde ele almalar1 dikkat ¢cekmektedir.

Mesalihu’l-Ebddn  ve’l-Enfiis ve et-Tibbii'r-Rithani de verilen tavsiyelerde
gerektiginde disaridan destekle tedaviye ¢are aranmasi meselesi giincelligini koruyan bir
durumdur. Disaridan destekten bahsedilirken bunun c¢ok yakin giivenilir bir arkadasin
olmas1 veya akil verebilecek, nasihatlerde bulunabilecek tecriibeli veya bilgili birinin
bulunmasinin gerekli goriilmesi aslinda gilintimiizdeki psikolojik destek, danigmanlik,
rehberlik gibi yontemlere isaret etmektedir. Bunlarin yeterli olmamasi ve ilagla tedavi
yonteminin de gerekliligi s6z konusu oldugunda ise psikiyatrik bir destege basvurulmasi
tavsiye edilmektedir. Bunlarin yaninda sosyal varlik olan insanin hem yasadigi bu
problemlerden uzaklasmak adina hem de hayatinda zararli durumlardan korunabilmek
adina kendisine 1yi gelebilecek hobi, spor gibi aktivitelere de basvurulmasi onerilmektedir.
Bu gibi aktiviteler insanlar1 ruhen ve bedenen saglikli tutmakta, insanlarin kendisine iyi
gelecek sekilde vakit gegirmesini saglamaktadir. Belhi ve Rézi’nin bir¢ok noktada verdigi
tavsiyeleri ile ilgili konularda yapilan birtakim c¢alismalarda bu diislinceleri destekler

niteliktedir.

Di1s destek olarak bahsettigimiz bu tedavi yontemlerinin yaninda i¢ desteginde
gerekliligi de belirtilmisti. Bu i¢ destegin ise yukarida sézilini ettigimiz nefs egitiminden
gectigini belirtmeliyiz. Nefsin egitilerek insanin bilinglendirilmesi ve bilingli sekilde en
dogru tepkiyi verebilmesi hastaliklarin tedavisinde ve herhangi bir zararin Oniine
gecilmesinde onemli bir nokta olmaktadir. Bu yontemler hastalifa yakalandiktan sonra

tedavi i¢in bagvurulmasi gereken ve giincelligini koruyan yontemler olmaktadir.
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