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OZET

ORTAK EBEVEYNLIK VE EBEVEYNLERDE GUC PAYLASIMI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Cem ALAN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Bekir CELIK
03/04/2023, 97

Bu ¢alismada aile sistemlerinin yiiriitiicii alt sistemi olarak goriilen ve ebeveynlerin
cocuk bakim siirecinde kurduklart ittifak olarak tanimlanan ortak ebeveynlik ve boyutlarinin
ebeveynlerde gili¢ paylasimiyla aralarindaki iligskiler incelenmis; ortak ebeveynlik ve
ebeveynlerde gli¢ paylasiminin ¢esitli demografik degiskenlere bagl farklilagsma diizeyleri
ve ortak ebeveynlik ile ebeveynlerde giic paylasiminin ebeveynlerin yaslariyla aralarindaki
iligkiye bakilmis; ayrica ebeveynlerde gii¢ paylasiminin ortak ebeveynlik diizeylerini
yordama durumu incelenmistir. Bu kapsamda Canakkale ilinde bulunan 295 (63 erkek, 232
kadin) katilimecidan veri toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda ortak ebeveynlik ve alt
boyutlar1 ile ebeveynlerde gii¢ paylagimi arasinda bir iligki oldugu, ortak ebeveynlik ve
ebeveynlerde gii¢ paylasiminin demografik degiskenlere bagl olarak farklilagsmadigi, ortak
ebeveynlik ve ebeveynlerde giic paylasiminin ebeveynlerin yasiyla negatif yonde ve ¢ok
zayif bir iliskiye sahip oldugu gorilmiistiir. Ayrica ebeveynlerde gilic paylasiminin ortak

ebeveynlik diizeylerini %34,4 oraninda agikladig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ortak Ebeveynlik, Ebeveynlerde Gii¢ Paylasimi, Ebeveynlik
Ittifak



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN COPARENTING AND POWER
SHARING AMONG PARENTS

Cem ALAN
(Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Educational Sciences
Advisor: Assistant Professor Dr. Bekir CELIK
03/04/2023, 97

In this study, the relationship between co-parenting and its dimensions, which is seen
as the executive subsystem of family systems and defined as the alliance established by
parents in the child care process, with power sharing among parents; the differentiation levels
of co-parenting and power sharing in parents due to various demographic variables and the
relationship between co-parenting and power-sharing in parents with the age of the parents
were examined; in addition, the predictor of power sharing in parents' co-parenting levels
was examined. In this context, data were collected from 295 (63 men, 232 women)
participants in Canakkale. As a result of the analysis, it was seen that there was a relationship
between co-parenting and its sub-dimensions and power sharing in parents, co-parenting and
power sharing in parents did not differ depending on demographic variables, co-parenting
and power sharing in parents had a negative and very weak relationship with the age of the
parents. In addition, it was seen that power sharing among parents explained the level of co-

parenting by 34.4%.

Keywords: Co-Parenting, Power-Sharing in Parents, Parenting Alliance
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BIRINCIi BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Yirmi birinci yiizy1l getirdigi pek ¢ok baska degisikligin yaninda aile ve evlilik
hayatinda da degisimler yaratmistir. Aileye ve ebeveynlige iliskin bakis acis1 degismis, aile
iligkisinin kurulmasi i¢in iki kisinin evlenmesi ve ¢ocuk yapmalarinin gerekli olduguna
yonelik geleneksel bakis agis1 zayiflamig ve ebeveynligin de iki evli yetigkin tarafindan
stirdiiriilmesi yoniindeki inang yerini ¢oklu ebeveynlik bi¢imlerine birakmistir (Abela ve
Walker, 2014). Bosanmanin evliligin rutin 6gelerinden biri haline gelmesiyle birlikte tek
ebeveynli ya da bosanmus ¢iftler tarafindan evliligin ortak yiiriitiildiigi aileler de kurulmus,
hatta bazi ciftler ebeveynlik iligkisini evlilik iliskisi olmadan siirdiirmeye baslamistir.
Geleneksellesmis ebeveynlik algisinin degismesiyle birlikte daha esitlik¢i ebeveynlik iliskisi
kurulmaya baglanmis ve bu durum evlilikler tizerinde de daha olumlu sonug¢lar dogurmaya

baslamistir (Deutsch, 2001).

Evlilik lizerine aragtirmalar ilk olarak sosyologlarin ilgi alan1 olmus, psikoloji lizerine
aragtirmalar daha ¢ok anne-cocuk arasindaki iliskiye odaklanmistir (Grych, 2002). Daha
genis bir bakis acisina ihtiya¢ oldugunun anlasilmasiyla birlikte evlilik iligkileri ve
ebeveynlik arasindaki iligki 80’lerde arastirilmaya baslanmis ve bu iki yap1 arasindaki
iligkinin birbirleri {izerindeki etkilerinin 6nemi goriilmiistiir (McHale vd., 2012). Bu iliskide
eslerin ebeveynlik roliinde birbirlerini desteklemeleri ve ¢ocugun bakim siirecindeki gorev
ve sorumluluklar1 paylagmalar: olarak ifade edilen ortak ebeveynligin araci rolii goriilmiis
ve ¢aligsmalar bu yonde genisletilmistir. Bu bakis agis1 degisikligiyle birlikte eslerin ¢cocukla
ya da birbirleriyle kurduklar: ikili iligkiler yerine esler ve cocuktan olusan iiclii yap1
arasindaki iliski ve bunun yarattigi sonuglar incelenmeye baslanmistir. McHale ve
arkadaslarina (2012) gore ilk olarak bosanmis ailelerdeki ebeveynlerin yasal siiregteki
rollerine iliskin bir kavram olarak kullanilan ortak ebeveynlik, zamanla aile kuramcilarinin
caligmalariyla biitiinlestirilerek, ailedeki bu tiggensel iliskiyi tanimlayan bir kavram haline

gelmistir.



Ebeveynlik ittifaki olarak tanimlanan ortak ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocugun bakimi
stirecinde birbirlerini ne derece destekledikleri ya da kétiiledikleri ile iliskili goriilmektedir
(Gable vd., 1992). Cocugun dogumuyla birlikte iliskinin ikili yapidan {iglii bir yap1 haline
gelmesiyle, bu t¢lii yapidaki iliski kurma bi¢imleri de degismekte, yeni gorevler ve
sorumluluklar olusmakta, bu goérev ve sorumluluklar iistlenme siirecinde ebeveynler ittifak
halinde olmaktadir. Bu ittifak hali birbirini desteklemeyi igerebildigi gibi, birbirlerinin
ebeveynliklerini kotillemeyi de igermektedir. Bu destek ve kotiilemenin gerisinde, evlilik

iligkilerinin bu koalisyon iizerinde nasil etki yarattig1 da 6nemli goriilmektedir.

Ortak ebeveynlik iliskisi gocugun dogumuyla birlikte baslayip devam eden bir siireg
olarak goriilmekle birlikte, cocugun dogumundan Once, ebeveynler arasi iliskide ortaya
cikmaktadir (Van Egeren ve Hawkins, 2004). Cocugun gelisim donemlerine bagli olarak
ortak ebeveynlik iligkisi de degisebilmekte ve ¢ocugun bir yetiskin olup evden ayrilmasiyla
birlikte bu iliski sona ermemekte, belirginligi azalmis olsa da stirmektedir. Ortak ebeveynlik
aynt zamanda sadece anne ve babanin siirdlirdigli bir etkinlik ve iliski bigimi olarak
goriilmemektedir (Feinberg, 2003). Cocuga yonelik fiziksel ve duygusal destek, ayni
zamanda ¢ocugun gelisim ihtiyaclarinin ve giivenlik ihtiyacinin karsilanmasina dayali bir
stire¢ olan ortak ebeveynlik, bu ebeveynlik roliiniin gerektirdigi yeterlilikleri saglayan

herhangi biri tarafindan da gerceklestirilebilmektedir.

Feinberg (2003), ortak ebeveynlige etki edebilecek ii¢ unsur tanimlamistir. Bunlar;
bireysel etkiler (ebeveyn ve ¢ocuk 6zellikleri), aile diizeyinde etkiler (ebeveynler arasi ortak
ebeveynlik iligkisi) ve aile dis1 diizeyde etkilerdir (ekonomik durum ve sosyal destek). Aile
sistemlerinin bir 6gesi ve bu sistemin yliriitiicii alt sisteminin bir bileseni olarak goriilen ortak
ebeveynlik iligkisi, aile sisteminin dinamigi igerisinde siirekli degisime ugrayabilmekte ve
etkilesim icerisinde bulundugu diger sistemlere bagli olarak, yeni etkilere kars
uyarlanabilmektedir (Bori¢evi¢ MarSani¢ ve Kusmi¢, 2013; McDaniel vd., 2018). Ailenin
giinliik olagan etkilesim dongiisii icerisinde, ortak ebeveynlik iliskisi de farkli bigimlerde

varligini stirdiirmektedir.

Evlilik siirecinde ciftlerin birbirleriyle catismali bir iliski igerisine girmeleri ve bu
catigma halini ebeveynlik siireglerine de yansitarak, ebeveynler arasi bir anlasmazlik durumu
yaratmalari; ¢ocuklarin ebeveynlerden biriyle kurduklar koalisyon, ebeveynlerden birinin
bakim gorevlerinden kendini ¢ekmesi, ¢ocugun ebeveynlerinden birinin otoritesini

tanimamasi, cocugun ¢esitli psikolojik sikintilar yasamasi gibi sonuclar dogurabilmektedir

2



(Gable vd., 1992). Aradaki gii¢ dengesizliklerinden kaynakli bu c¢atismalar, ebeveynlik
iliskilerini ve ebeveynlerle cocuk arasindaki iliskileri yipratarak olumsuz ¢ocuk sonuclari
yaratabilmektedir. Bu sonuglar bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde ¢ocuk tlizerinde
etkili olabilmektedir. Katz ve Low’a gore (2004) evlilik igerisinde siddet goriilen ailelerde,
ebeveynlerden birisi ortak ebeveynlik iliskisinde geriye ¢ekilebilmekte, diger ebeveynin
ebeveynligini elestirebilmekte veya ebeveynler arasi is birliginin kurulmasinda zorluklar
yasanabilmekte, siddet ge¢misi olan ailelerde aile sistem olarak bir biitiin halinde hareket
etmekte zorlanmakta ve aileyi olusturan bireyler daha 6zerk bir sekilde hareket ederek
ailenin isleyisinde diizensizlik yaratabilmektedir. Burada ebeveynler arasinda siddet
davranis1 goriilen ailelerde cocuklarin da sosyal olarak akranlarina uyum saglamakta

problemler yasadiklari ve onlarla etkilesim kurmakta zorlandiklar1 goriilmektedir.

Evlilik iligkisini ebeveynlik iliskisine etkileri incelendiginde, eslerin birbirleriyle
iligkileri tek boyutlu bir yap1 olarak ele alinmamakta, bu iligki aktor-partner iliskisi seklinde
iki boyutlu bir yap1 olarak goriilmektedir. Eslerden birinin digerine karsi ifade ettikleri
evlilik davraniglar1 aktor etkisi, digerinin bu evlilik davranislarin1 deneyimlemesi ise partner

etkisi olarak goriilmektedir (Klausli ve Owen, 2011).

Klausli ve Owen’a (2011) gore evlilik siirecinde eslerinden daha fazla diismanlik ve
iligkide geri ¢ekilme (evlilik ve ebeveynlik sorumluluklarindan uzaklagsma) deneyimleyen
babalarin, daha az deneyimleyenlere gore baba-¢cocuk arasindaki iliskideki duyarhiliklarinin
daha diistik oldugu goriilmekte, ayn1 durumun anneler i¢in de benzer sekilde yasandigi ve
eslerden her ikisinin de ifade ettikleri destekleyici olumlu evlilik davranislarinin (aktor

etkisi) olumlu ebeveynlik sonuglariyla iliskili oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlik, evli ve cocuklu ¢iftlerin giinliik yasamda yaptiklar1 secimler ve aldiklar
kararlar yoluyla olugsmaktadir (Deutsch, 2001). Bireylerin ebeveynlikleri tizerinde etkili pek
cok faktor yer alsa da (toplumsal cinsiyet roli, kariyer, sosyal etkilesimler gibi), tiimiiyle bu
kararlarin biitiin belirleyicileri bu faktorler olmamaktadir. Ebeveynlik paylasilan bir siire¢
olarak goriilmektedir. Bu paylasim esitlik¢i bir sekilde yapilabildigi gibi, esitsiz bir paylagim
da s6z konusu olabilmektedir. Ebeveynlige iliskin kararlarda oldugu gibi ebeveynligin
paylasiminda da rol oynayan cesitli faktdrler yer almaktadir (ebeveynlige iliskin imajlar
gibi). Ornegin annelige iliskin kiiltiirel mitler, cocugun ailenin biricik dgesi oldugunu ve
ihtiyaclarimin karsilanmasinin ailenin en 6nemli Onceligi oldugunu; bu ihtiyaglar en iyi

sekilde karsilayabilecek aile liyesinin ise anne oldugunu vurgulamaktadir. Bu kiiltiirel mitle
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sekillenen ebeveynlik sonucunda anne ve babalar hayatlarimi ¢ocuk i¢in yeniden
diizenlemekte ve bir anlamda bu kiiltiirel miti kendi hayatlar1 yoluyla yeniden devam
ettirmektedir. Geleneksel bir iliskide erkege aragsal bir rol yiiklenmekte ve mali
sorumluluklarin yiikiinii erkek omuzlamaktadir. Kadin ise ifade edici bir rol edinmekte ve
ev isleriyle ¢ocugun bakimi onun gorevi olarak algilanmaktadir (Atwood ve Scholtz, 2005).
Esitlik¢i bir iliskide esler arasinda rol gecisleri yasanabilmekte, esler arasinda aile ve evlilige
iliskin birbirlerinin kararlarina saygi ve bu kararlar1 paylagma belirginlesmektedir. Esitlikci
bir iligkide giiciin somut olarak esit paylagilmasi degil, esit paylasildigina yonelik algi esler
icin daha 6nemli goriilmektedir. Giiciin paylasimina iliskin iki farkli yaklagimi Bay-Cheng
ve arkadaslar (2017), gii¢ paylasiminin otonomcu (belirli alanlara boliinen ve sayilabilen)
sekilde yapilabildigi gibi, uyumlu (paylasilan ve karsilikliliga dayanan) bir sekilde
yapilabildigini belirtmektedir. Buradan da esitlik¢i bir paylasimin karsilikli oldugu vurgusu

yapilabilecegi sonucu ¢ikmaktadir.

Toplumdaki cinsiyet esitlik¢iligine iligkin algi incelendiginde, bu alginin en 6nemli
belirleyicisinin cinsiyete iligkin ideoloji oldugu goriilmektedir (Davis ve Greenstein, 2009).
Bu ideolojinin esitlik¢ilige dogru egilim gdstermesinin sebepleri ise iki sekilde
aciklanmaktadir. Ilk agiklama sekli olan ¢ikar temelli aciklamaya gore, cinsiyet esitliginden
saglanan ¢ikar bu yonde bir egilimin gelismesine zemin hazirlamaktadir. Cinsiyet esitligi
erkeklere doniik herhangi bir ¢ikar saglamamakla birlikte, kadinlarin bu yonde bir egilimden
pek cok kazanim elde ettikleri goriilmektedir. Ikinci agiklama sekli olan maruz kalma temelli
aciklamaya gore, cinsiyet esitligine doniik ideoloji bireyin egitim, kisisel deneyim ve
sosyallesme yoluyla bu yonde bir egilime maruz kalmast sonucu kendisine alan
yaratmaktadir. Bu iki aciklama birlestirildiginde, bireyin kendi ¢ikarina olmayan durumlara
maruz kalmasit sonucu karsit yonde bir egilim gosterebilecegi seklinde bir ¢ikarim
yapilabilmektedir. Cinsiyet esitligi ya da esitsizligine iliskin agiklamalarin yaninda, bu
durumlar yaratici faktorler arasinda egitim diizeyi, istthdam durumlari, ebeveyn figiirlerinin
sahip olduklar1 cinsiyet ideolojileri de yer almaktadir. Toplumsal cinsiyet normlarindan
beslenen gili¢ iliskileri, heteroseksiiel ¢iftlerin aralarindaki gilic dengesizliginin
yaratilmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir etken olarak yer almaktadir (Knudson-Martin,
2013). Kadina iliskinin sorumlulugunu yiikleyen ve bakim verici roliinii yaftalayan bu
normlar, erkegin giiciinii ise onun iligki iizerinde kat1 bir otorite seklinde durmasi yoluyla

degil, onun dnceliklerinin iliskinin dncelikleri haline gelmesini saglayarak pekistirmektedir.



Bu gii¢ dengesizligi kadinin mesleki statii yoniinden erkekten daha yiiksek konumlarda yer

aldig1 ya da daha yiiksek gelir elde ettigi iliskilerde bile devam edebilmektedir.

Giig iliskiseldir ve partnerlerin kendi bireysel ihtiyaglari, hedefleri ve ¢ikarlari i¢in
bir digerini etkileme becerisi olarak agiga ¢ikar (Knudson-Martin, 2013). Genellikle
iligskilerde daha giiglii olan taraf, zayif olan tarafin ihtiyaglarin1 gérmezden gelme ve kendi
istekleri yoniinde iliskiyi organize etme yanlis1 olmaktadir. Zayif olan partner giiglii olan
partnerin kararlarina uyum saglama egiliminde olmakta, siire¢ bu sekilde islemezse de her
iki tarafin da birbirlerini etkilemeye c¢alistig1 sonugsuz glic miicadeleleri yasanmaktadir.
Destekleyici iliskilerde ise partnerler giicii paylasma egiliminde olmakta ve iligkinin
esenligini 6n planda tutarak karsilikli empati, birbirlerinin diisiince ve kararlarina saygi gibi
iligki becerileri gostermektedir. Bu siire¢ ¢esitli bakim gorevlerinin paylasiminda da etkin
bir sekilde islemektedir. Ebeveynlerin gergeklestirdikleri ¢ocuk bakimi siireci dort farkl
asamada gerceklesmektedir (Doucet, 2015). Bunlar; ¢ocugun karsilanmamis ihtiyaglari
oldugunu fark etmek, bu ihtiyacin karsilanmasi i¢in sorumluluk iistlenmek, bakim vermeye

doniik eylem ve bu eylem sonrasi ihtiyacin karsilandigindan emin olmak seklindedir.

Doucet’e (2015) gore ¢ocugun bakimi siirecinde iistlenilen sorumluluklar duygusal,
toplumsal ve ahlaki sorumluluklar olarak ii¢ kisimda ele alinmaktadir. Duygusal
sorumluluklar dikkat ve tepki verme (¢ocugun ihtiyaclarini bilme, cocugun ihtiyaglarina
dikkat etme, onu diisiinme ve ebeveyn bilinci) seklinde kavramsallastirilmakta, duygusal ve
toplumsal sorumluluklar bakim verme asamalarinda kendilerini goriintir kilmaktadir.
Toplumsal sorumluluklar bakim verme siirecinin sadece ev i¢iyle sinirl bir yap1 olmadiginin
farkinda olarak, onun siirdiiriilmesine soniik organizasyon becerisi (ihtiyaclarin nasil ve
kimler tarafindan ne sekilde karsilanabilecegi) olarak goriilmektedir. Ahlaki sorumluluklar
ise ebeveynlige iliskin deger algilarinin bakim siirecini yonlendirmesi olarak goriilmektedir.
Ahlaki sorumluluklar toplumsal cinsiyet rollerinin ve annelik-babalik rollerinden
beklentilerin sekillendirdigi bir yap1 olarak goriilmektedir. Burada da gorildigl {izere,
ebeveynlige iliskin sorumluluklar ile ev islerine iliskin sorumluluklar iki farkli ve
birbirlerinden ayr1 olarak degerlendirilmesi gereken yapi olarak aile igerisinde yer

almaktadir.



Toplumsal cinsiyet ideolojisi ¢ift iliskilerinde baz1 sonuglar yaratmaktadir (Davis ve
Greenstein, 2009). Cocuk bakimi ve ev i¢i is bolimiinde erkeklerin daha esitlik¢i bir
ideolojiye sahip olmalarinin, onlarin bu siireglere katilimini anlamli diizeyde artirdigi
bilinmektedir. Ayrica daha esitlik¢i cinsiyet ideolojisine sahip ve geleneksel cinsiyet
ideolojisine sahip erkeklerle evli olan kadinlarin, evlilik kalitelerinin diisiik olabildigi ve
evliliklerinin istikrarli bir sekilde siiriip siirmemesi lizerinde de bu ideolojilerinin etkili
oldugu bilinmektedir. Bay-Cheng ve arkadaslarina (2017) gore iliskilerinde gii¢c paylagimini
esitlik¢i olarak algilayan ya da kendilerini iliskide daha giiclii olarak goren partnerler,
iliskilerini daha yakin ve istikrarl olarak tanimlama egilimindeyken, iliskilerinde kendilerini
daha giigsiiz olarak goren partnerler ise bu durumun tam tersi bir sekilde, iliskilerini
istikrarsiz ve daha az yakin olarak tanimlamaktadir. Giiciin esitsiz dagilimi kadinlarin
iligkiden duyduklart memnuniyet iizerinde de etkili olmaktadir (Handley vd., 2019). Giiciin
daha esitlikci dagildigr ciftlerde kadinlarin iligkilerinden daha memnun olduklari
goriilmektedir. Iliskiden duyulan memnuniyetin yiiksek olmasi durumunda ise kadinlarin
aradaki gilic esitsizligini Onemli bir sorun olarak gormeme seklinde bir egilim

gosterebilecekleri de belirtilmektedir.

Lovee ve Katz’in (2002) Israil’de yiiriittiikleri bir calismaya gore, ev ici is boliimii
ile evlilik kalitesi arasindaki iliskide adalet algisi araci bir rol oynayabilmektedir. Bu
caligmada 1s boliimiiniin daha adil oldugunu diisiinen kadin katilimecilarin evlilik iliskilerini
daha olumlu gérme egiliminde olduklar1 goriilmekte; bu durum erkek katilimeilar i¢in ise
benzer sekilde yasanmamakta, erkekler i¢in adalet algisi sadece ev i¢i is boliimiiniin adil
olup olmadigiyla sinirlanmamakta ve biitiin ailevi sorumluluklar genelinde bir
degerlendirme s6z konusu olabilmektedir. Her iki cinsiyetten katilimci igin de, ev igi is
boliimiiniin adil olmadigina yonelik alginin olmasi diisiik evlilik kalitesi algisina sebep
olabilmektedir. Minnotte ve arkadaglarinin (2010) yaptiklar bir caligmaya gore ise, yliksek
diizeyde i1s-aile ¢atigsmasi yasayan geleneksel cinsiyet ideolojisine sahip kadinlar ile diisiik
diizeyde is-aile catigmasi yasayan esitlik¢i cinsiyet ideolojisine sahip kadinlarin daha yiiksek
diizeyde evlilik doyumuna sahip olduklar1 goriilmekte; diisiikk diizeyde is-aile catigmasi
yasayan geleneksel cinsiyet ideolojisine sahip kadinlar ile yliksek diizeyde is-aile ¢atismasi
yasayan esitlik¢i cinsiyet ideolojisine sahip kadinlarin daha diisiik diizeyde evlilik doyumuna
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu ¢aligmada benzer cinsiyet ideolojisine sahip ¢iftlerin
evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Buradan ciftlerin benzer cinsiyet

algilarina sahip olmalarinin, evliliklerinde kendilerine ve eslerine bigtikleri rollerin
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eslesmelerini saglayarak onlarin evlilik iligkilerinin kendileri agisindan daha olumlu

seyretmesini saglayabilecegi sonucu ¢ikarilabilmektedir.

Brezsnyak ve Whisman’a (2004) gore esitlik¢i bir giic paylasimi olan ciftlerde,
ciftlerin birbirlerini arzulama diizeyleri yiiksektir. Burada aradaki paylagimin birlikte
gerceklestirilen aktiviteleri de olumlu yonde etkileyebilecegi goriilmektedir. Ciftlerin
cinsellik deneyimleri iki tarafin da katilimina dayanmaktadir. Bu katilimda birbirini
arzulama faktorii de etkilidir. Ciftlerin daha esitlik¢i bir glic paylasimina sahip olmalart
onlarin cinsel hayatlarin1 da olumlu bir sekilde etkilemekte, bu da evlilik doyumlarini
arttirabilmektedir. Maas ve arkadaslarina (2018) gore is boliimiinden duyulan memnuniyet
de esler arasindaki cinsel doyum ile iligkili goriilmekte, aralarindaki is boliimiinden memnun
olan ciftlerin cinsel yasamlarindan da daha memnun olduklar1 belirtilmektedir; ancak
cocuklart yeni diinyaya gelmis ciftlerde kadinlar ¢ocuklarinin ihtiyaglarimi karsilamayi
oncelikli gorevleri olarak gordiiklerinden, kendi bedenlerinin ¢ocuklarina ait oldugunu
diisiinebilmekte ve bu donemde cinsellige yonelik daha soguk davranislar
sergileyebilmektedir. Ayrica ¢oklu rollerin siirdiiriilme ¢abasi da (ebeveynlik, is yasami, es

iligkisi) ¢ift iligskisinde cinsel tatmini azaltici bir islev gorebilmektedir.

Kadinlar yasamlarinda pek ¢ok rol iistlenmekte (anne, es, calisan gibi) ve bu ¢oklu
roller vasitasiyla aile yasami igerisinde var olmaktadir (Stephens ve Franks, 1999). Bu ¢oklu
roller birbirlerini etkileme ve birbirlerinden etkilenmeye miisait bir isleyis icerisindedir.
Kadmin ebeveyn roliindeki herhangi bir olumsuzluk esiyle aralarindaki iliskiyi
etkileyebilmekte, ayn1 zamanda tam tersi bir durum da s6z konusu olabilmektedir. Kadinin
esiyle yasadig1 olumlu bir deneyim, ¢cocuklariyla arasindaki anne roliinii olumlu bir sekilde
etkileyip bu roliin daha olumlu bir ifade kazanmasin1 da saglayabilmektedir. Kadinin bu
coklu rolleri igerisinde, bu roller arasinda rekabet olusabilecegi gibi, iistlendigi roller
icerisindeki deneyimler birbirlerini dengeleyici bir sekle de biiriinebilmektedir. Ornegin
evlilik iligkisinde es roliinde yasadigi bir stresi, is hayatindaki bir basaris1 yoluyla
dengeleyebilmekte ve her iki rolin de daha olumlu bir sekilde seyretmesini
saglayabilmektedir. Kadinlarin edindikleri ¢oklu roller igerisinde, bu rollerin kendi igsel
istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasi ya da bagkalariin istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasi
icin olup olmadig1 da 6nemli goriilmektedir (Thomas, 1977). Kadina toplum tarafindan
yiiklenilmis rol, onun istek ve ihtiyaclarini geri plana itmekte ve ona baskalarinin istek ve

ihtiyaclarini giderme rolii yliklemektedir. Haas (1982) evlilikteki rolleri; para kazanan rolii,



ev i¢i is¢i rolii, tamirci rolii, cocuk bakicisi rolii, karar verici rolii seklinde kategorilere
ayirmistir. Bu rollerin paylagimi geleneksel bir bigimde yapilabildigi gibi, esitlik¢i bir
bicimde de yapilabilmektedir. Kadinin ¢aligma yasaminda daha etkin bir sekilde yer almast,

bu rollerin daha esitlik¢i bir sekilde paylasimina zemin hazirlamaktadir.

Ortak ebeveynlik iligkisi kurmus ebeveynlerin birbirlerini desteklemelerinin ya da
birbirlerinin ¢ocukla kurduklar1 ebeveynlik iligkisini baltalamalarinin olumlu ya da olumsuz
ebeveyn iligkileri ve ¢ocuk sonuglari yarattigi goriilmektedir. Ebeveynlik iliskisinin
gidisatinda ciftlerin aralarindaki gii¢ iligkilerinin 6nemi ve gii¢ paylasiminin esitlik¢i ya da
esitsiz olmasina bagl olarak, ebeveynlik becerilerinin de bu paylasimin nasil yapildigina
bagh olarak sekillendigi goriilmektedir. Ulkemizde bu iki unsuru ele alan herhangi bir
calismanin yliriitilmedigi de g6z onilinde bulundurularak, bu ¢alisma ile ortak ebeveynlik ve
ebeveynlerde giic paylasimi arasindaki iligkinin ortaya konulmasi ve bu caligmanin
sonuclarina baglh olarak ortak ebeveynlik ve ciftler arasindaki gii¢ iliskilerinin daha net
anlagilmas1 amaclanmaktadir. Bu c¢alismanin ilgili alan yazina, aile ve evlilik alaninda

caligsan uygulamacilara katkida bulunmasi beklenmektedir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

Bu ¢alismada “ilkokulda cocuklar olan ebeveynlerin ortak ebeveynlik iliskileri ile
ebeveynlerde gii¢ paylasimi arasindaki iliski nasildir ve bu iliski demografik 6zelliklere gore

farklilasma gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

1.1.2. Alt Problemler

1) Ortak ebeveynlik toplam puani ve alt boyutlar1 ile ebeveynlerde gii¢ paylagimi puan

arasinda anlamli bir iligki var midir?



2) Ortak ebeveynlik ve ebeveynlerde gii¢ paylasimi puanlart demografik bilgilere (egitim
durumu, c¢alisma durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi) gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

3) Katilimcilarin yasi ile ortak ebeveynlik toplam puanlart ve gili¢ paylasimi puanlar

arasinda anlamli bir iliski var midir?

4) Ebeveynler arasindaki giic paylasimi durumlar1 ortak ebeveynlik iliski diizeylerini

yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ilkokulda g¢ocuklari olan ebeveynlerin ebeveynlerde giic
paylasimi ve ortak ebeveynlik iliskileri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu kapsamda
ortak ebeveynlik ve ortak ebeveynligin alt boyutlar1 ile ebeveynlerde giic paylasimi
arasindaki iligkiler incelenmis, ebeveynlerde gii¢c paylagiminin ortak ebeveynlik diizeylerini
yordama durumuna bakilmis ve bu iki degiskenin cesitli demografik o6zelliklere (egitim
durumu, calisma durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1i) gore farklilasma diizeyine ve

ebeveynlerin yaslariyla aralarindaki iliskiye bakilmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Feinberg (2003) ortak ebeveynlik kavramini dort bilesene ayirarak incelemistir. Bu
bilesenlerden birisi olan aile etkilesimlerinin ortak yonetimi, kendi igerisinde aile igi
koalisyonlari, dengeyi ve ebeveynler arasi ¢atisma iliskisini barindirmaktadir. Aile ici
koalisyonlar, ailedeki {iyelerin birbirleriyle kurduklari ittifaklar sonucunda olugmaktadir ve
bu ittifaklar iiggenlesme olarak isimlendirilmektedir (Dallos ve Vetere, 2011). Uggenlesme,

ailedeki iki tiyenin yasadiklari gerilim, stres ya da kaygiy1 ortadan kaldirmak i¢in ti¢lincii bir



kisiyi de bu silirece dahil etmeleri olarak tanimlanmaktadir (Buehler ve Weish, 2009).
Ucggenlesme, diisiik diizeyde farklilasmaya sahip ailelerin, aile sistemi igerisindeki kaygi ile
basa ¢ikmalarmin bir yolu olarak islev gormektedir. Farklilasma, i¢sel ve kisiler arasi
farklilasma olarak iki bicimde ele alinmaktadir (Heiden Rootes vd., 2010). Igsel farklilasma,
bireyin kaygi haline kars1 kendi duygu ve diisiincelerini agiga vurabilmesi olarak
goriilmekte; kisiler aras1 farklilagsma ise ailedeki bireyler arasindaki ayrilik ve birliktelik
giiclerinin dengelenmesi, bireylerin kendi deneyimlerinin sorumluluklarini tistlenmesi, sicak
bir iligki bagslatabilmesi, ailedeki simirlari net olarak belirtmesi olarak goriilmektedir.
Farklilagmanin diigsiik oldugu aileler kaygi ile basa ¢ikmakta zorlanmakta ve bireyler
catismadan kaginma, sorumlulugu en aza indirme, diger iki kisiyi kars1 karsiya getirme gibi
amagclarla {iggenlesme yoluna gitmektedir. Ornegin ailedeki giiglii ve otoriter bir babaya
karsi, anne kendisini gii¢siiz hissedebilmekte ve c¢ocuk ile koalisyon olusturarak
catigsmalardan bu yolla uzaklasabilmekte ya da cocuga babasini kétiileyerek onlar arasinda

bir ¢atigsma yaratip, kendi tizerindeki yiikii hafifletebilmektedir.

Ailedeki en kiiciik kararli birim olarak goriilen tiggenler, aile tiyeleriyle kurulabildigi
gibi kisilerin yakin arkadaslari, meslekleri ya da ¢cocuklarinin 6gretmenleri gibi aile dis1 kisi
ya da unsurlarla da kurulabilmektedir. Uggenlesme gergek sorun saptirilarak, baska yeni
problemlerle zaman harcanmasina sebep olmakta ve asil problemin gizlenmesine yardimci
olmaktadir (Brown, 1999). Ebeveynler evliliklerinde yasadiklar1 catigmalara ¢ocukla ittifak
kurma yoluyla ¢cocugu da dahil edebilmekte, bu catismalardan uzaklasabilmek adina tim
sucu cocuga yiikleyerek onu giinah kecisi olarak gorebilmekte ya da ¢atigmalarin odaginm
saptirarak cocuk tiizerinde bir baski olusturabilmektedir (Buehler ve Weish, 2009).
Ebeveynler kendi diisiik ozerklik ve yakinhik diizeylerine bagl olarak yasadiklari
gerilimlerde ¢ocugu gerilimlerin azaltilmasinda bir araci olarak gorerek, onu uzlastirmaci ya
da bir ittifak unsuru seklinde kullanmakta, bu durum ¢ocuk {izerinde yikici sonuglar
dogurabilmektedir. Ebeveynler arasindaki  catigmalara  ¢ekilen ¢ocuklar, bu
anlagsmazliklardan kendilerini sorumlu hissetmekte ve cesitli ¢oziim yollar1 arayarak, bu
catigmalarin listesinden gelmek icin ¢abalamaktadir (Fosco ve Grych, 2010). Bu ¢atismalar
sonucu ebeveyn alt sistemi ve ¢cocuk alt sistemi arasindaki sinirlarin aginmast ve bu sistemler
arast gecirgenligin artmasiyla birlikte ¢ocuklar da ailenin yiiriitiicii alt sistemine dahil
olmakta ve ailenin refahi agisindan sorumluluk hissetmektedir. Bu sorumluluk, ¢atismalarin
cocuklar tarafindan bir tehdit olarak algilanmasina ve bu yolla ¢atigmalarin ¢oziilmesi

amaciyla bu ¢atismalara dahil olmalarina yol agabilmektedir.
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Cocuklarin ebeveynler arasindaki c¢atismalara dahil olmalari, ebeveynlerden
herhangi biriyle kurduklar1 hiyerarsik iliskinin zedelenmesine ve ¢atismalar bitse bile,
ebeveyn-cocuk arasindaki g¢atismanin siirmesine yol agmaktadir. Catigmalar ¢ocuklarda
sucluluk duygusuna yol agmakta ve ileri donemlerde gesitli psikolojik sikintilar haline
biiriinerek ¢ocugun hayatina yansimaktadir (Fosco ve Grych, 2010). Harold ve arkadaslarina
(2007) gore, ebeveynler arasindaki ¢atisma cocuklarda bu g¢atismadan dolay1 sugluluk
duygusuna yol agmakta ve c¢ocuklarin akademik basarilarina olumsuz bir sekilde etki
etmektedir. Ozellikle ¢atismanin yogun oldugu ve ilkokul ¢agindaki ¢ocugun bu catismadan
otiirti okulda saldirgan bir davranis oriintiisti gosterdigi durumlarda, akademik basarisizligin
daha da arttigni gorilmiistiir. Davis ve arkadaslarina (1998) gore, ebeveynler arasinda
catigsmali bir iliskinin olmasi ¢ocuklarda 6fke, saldirganlik ve depresif davraniglara yol
acmaktadir. Shaw ve Emery’e (1987) gore ise, ebeveynler bosanmig olsa bile, aralarindaki
catigmali iliskinin siirmesi ¢ocuklardaki i¢sellestirme problemleri (depresyon, kaygi gibi)
iizerinde etkili olmaktadir. Bu durum annenin depresif duygu durumu ile de iligkili bir
sekilde siirmektedir. Bu durumun ¢ocuklarin bosanma sonrasinda genellikle annelerinin

bakimi altinda yasamlarini siirdiirmeleriyle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Evlilik iligkisinde c¢atigmalarin baslamasiyla birlikte, bu c¢atigmalar istikrarli bir
sekilde siirmekte ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerini de zedelemektedir (Gerard
vd., 2006). Evlilik ¢atismasinin, ebeveyn-cocuk arasindaki ¢atismadan daha istikrarli bir
sekilde siirdligii, ebeveyn-¢ocuk arasindaki ¢atismanin daha degisken bir yapisinin oldugu
goriilmektedir. Evliliklerinde catigmali bir iliski kuran ebeveynler, cocuklari iizerinde daha
kisitlayici1 davraniglar sergilemekte ve bu durum cocukta digsallastirma problemlerinin
(akran zorbaligy, itaatsizlik gibi) ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Ilkokul ¢cagindaki gocuga
doniik disipline edici davranislarin ¢ocuk {izerindeki olumsuz etkileri, cocugun bu olumsuz
durumu disartya yansitmasiyla sonuglanmaktadir. Stocker ve arkadaslarina (2002) gore,
ebeveynler arasi catismalardan kaynaklanan ebeveyn diismanligi, ilkokul ¢agindaki
cocuklarin kardesleriyle aralarinda ¢atigmali bir iliskiye yol agmakta ve bu ¢cocuklarda kaygi,
depresyon ve kendini suclamaya doniik davranislarda artisa yol agmaktadir. Wang ve
Crane’in (2001) yaptiklar1 calismaya gore, cocuklarin depresyon diizeyleri lizerinde
babalarin evlilikten duyduklar1 doyum, evlilik istikrar1 algilar1 ve tiggenlesmeye iliskin
algilan etki etmektedir. Babalarin evlilikten duyduklar1 doyum diisiik oldugunda, ¢ocuklarin
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu, babalarin evlilikten duyduklari doyum diisiik

olmasina ragmen iicgenlesme algilamamalarinin ¢ocuklarin depresyon diizeyine etki
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etmedigi goriilmiistiir. Burada babalarin evlilik iligkilerindeki problemleri ebeveynlik
stireglerine yansitmamalarinin ¢ocuklarmin depresyon diizeyleri iizerinde olumlu etki
yarattig1 goriillmektedir. Annelere iligkin degiskenlerin ¢ocuklarin depresyon diizeylerine
anlamli bir etki yapmadigi da bu c¢alismanin bulgular arasinda yer almaktadir. Annelerin
coklu rolleri arasinda ayrim yapabilme becerilerinin bu sonuglar tlizerinde etkili olmus

olabilecegi belirtilmektedir.

Ebeveynler aras1 ¢atismalar, ebeveynler tarafindan yapici sekillerde ele alinabildigi
gibi yikici bir sekilde de ele alinabilmektedir. Yapici bir sekilde ele alma, catismay1 ¢6zmeye
yonelik girisimler biitiinii olarak goriilmektedir. Yikici bir sekilde ele alma ise saldirganlik
ve siddet, catismada geriye cekilme, sozli saldirganlik, ailenin biitiinliigiinii bozmaya
yonelik tehdit (bosanma gibi) bi¢imlerinde goriilmektedir (Cummings ve Davies, 2002).
Catismalarin olumsuz sekilde ele alinmasinin yarattig1 olumsuz ¢ocuk sonuglar1 bilinmekle
birlikte, bu sonuglarin tiimiiniin ebeveyn kaynakli oldugu da diisiiniilmemektedir (Emery
vd., 1992). Cocuklardaki olumsuz psikolojik durumlarin da ebeveynlerin birbirleriyle olan
iligkilerini olumsuz bir sekilde etkiledigi ve bu olumsuzlugun evlilik iligkisine yanstyacak
catigmalara yol acgabildigi bilinmektedir. Benzies ve arkadaslarina (2004) gore, bebeklik
donemindeki ¢ocuklarinda dikkat eksikligi ve dis uyaranlara doniik tepkisizlik algilayan
ebeveynlerin ebeveynlik stresi yasadiklari ve bu stresin ¢ocugun ilkokul ¢agindaki davranig
problemleriyle iligkili oldugu goriilmektedir. Evlilik, ebeveynlik ve ¢ocuk arasindaki ticli
iligkide karsilikli etkilesim ve bundan dogan dongiisel nedensellige dayali bir iliski oldugu
belirtilmektedir (Emery vd., 1992). Anne, baba ve ¢ocuk arasinda olusan iliskiden dogan bu
alt sistemlerin birbirlerini etkiledigi ve birbirlerinden etkilendikleri varsayimiyla hareket
edilmesinin, bu alt sistemler ve birbirleriyle kurduklar iliskilerin daha 1yi anlagilmasinda 6n

kosul olarak g6z dnilinde bulundurulmas: gerektigi belirtilmektedir.

Gii¢ paylasiminin esitlik¢i bir bicimde olmasinin ¢iftlerde karsilikli saygi, empati,
kararlarin ortaklasa alinmasi gibi sonucglar dogurdugu bilinmektedir. Giiciin esitlik¢i bir
sekilde paylasilmasinin destekleyici bir ortak ebeveynlik iliskisi yiiriitiilmesiyle
baglantisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciftlerde giiclin esitsiz dagiliminin ise esler
arasindaki cift iliskisinde ¢atigmali siireglerin yasanmasina yol actig1 bilinmektedir. Giiciin
esitsiz paylasiminin desteksiz, ebeveynlik iligkisinin ebeveynlerden biri ya da her ikisi
tarafindan baltalandig1 ve c¢atigmal1 bir ortak ebeveynlik iligkisi yiiriitiilmesiyle baglantisi

olabilecegi diisliniilmektedir. Ortak ebeveynlik ile giic paylagimi arasindaki iligkilerin
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belirlenmesinin, ebeveynler arasindaki ev i¢i i boliimii, cocuk bakimi ve diger ebeveynlik
gorevleri arasindaki paylasim ve koordinasyonun c¢iftler arasindaki gii¢ paylasimiyla olan
iligkisinin netlegsmesine yardimei olacagi ve baba katilimi, anne kap1 bekgiligi gibi ebeveyn
davraniglarinin arkasinda igleyen siireclerin daha belirgin bir sekilde anlasilmasina yardimci
olabilecegi diistiniilmektedir. Alan yazin tarandiginda, ortak ebeveynlik ve ebeveynlikte giic
paylasimi arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir arastirma olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica ortak
ebeveynlik ve ebeveynlikte giic paylagimina iligkin c¢aligsmalarin iilkemizde yeni yeni
yapilmaya baslandig1 goriilmiistiir. Bu arastirmanin ilgili literatlire katki saglayacagi ve
yapilacak yeni c¢alismalara da zemin olusturabilecegi diisliniilmektedir. Arastirmanin
sonuglarindan evlilik ve aile danismanlarinin, okul psikolojik danigsmanlarinin ve aile ile

calisan diger ruh saglig1 uzmanlarinin yararlanabilecekleri disiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Katilimeilarin bu ¢alismada kullanilan dlgeklere igtenlikle ve dogru yanit verdikleri,

evli olduklar1 ve ¢ocuklarinin biyolojik annesi/babas1 olduklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar

Bu calismada kullanilan 8lgme araglarindan biri olan Ortak Ebeveynlik iliskileri
Olgegi eslerden birinin digeri hakkindaki algilarmi iceren maddelere sahiptir. Bu
maddelerden bazilar1 ¢esitli olumsuz ifadeler igerdiginden, katilimcilarin bu maddelerin
yanitlanmasinda zorlanabilecekleri ve gergek diislincelerini ya da algilarini geri plana atarak,
eslerini daha olumlu gosterecek yanitlara yonelebilecekleri ihtimali de s6z konusu
olmaktadir. Ayrica ebeveynlerin, eslerini gérmek istedikleri sekilde de yanitlama ihtimalleri
s0z konusu olmaktadir. Kullanilan her iki 6l¢ekte de katilimcilarin birbirlerine doniik
olumsuz davraniglarina iligkin maddeler yer almaktadir. Katilimcilarin bu maddeleri
yanitlamada c¢ekimser kalabilecekleri ve Olcekleri doldurmak konusunda kaygi
yasayabilecekleri diisiiniilmektedir. Olgeklerin online ortamda doldurulmasi, doldurulan

mekanin degisiklik gosterebilmesine yol agmaktadir. Eslerin 6lgekleri birlikte doldurabilme
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ihtimalleri, 6lgek yanitlarnin gergek¢i sonuglar iiretmelerini zorlastirabilecek bir unsur

olarak yer almaktadir.

Demografik bilgi formunda katilimcilarin algiladiklar1 gelir diizeyinin cevabi
alimmaktadir. Katilimcilarin algiladiklar gelir diizeyi ile gercek gelir diizeyleri arasinda
farkliliklar olabilecegi, bu durumun da ortak ebeveynlik ve ebeveynlerde gii¢c paylagiminin,
katilimcilarin gelir diizeylerine bagli olarak farklilagip farklilagmadiklari konusunda gergege

yakin sonuglar iiretmede sikintilar yaratabilecegi diisiiniilmektedir.

1.6. Tanimlar

Ortak Ebeveynlik: Cocuklarin bakim ve yetistirilmesinde, bu bakimi {istlenen
bireyler arasindaki is birligine dayali koordinasyon olarak tanimlanmaktadir (Mchale vd.,
2004). Aile sisteminin alt sistemlerinden biri olarak goriilen ve ailenin ytiriitme alt sisteminin
bir bileseni olarak tanimlanan ortak ebeveynlik, cocugun biiyiitiilmesi siirecinde
ebeveynlerin Dbirbirleriyle kurduklari ve ¢ocuga doniik siirecleri igeren sorumluluk
paylagiminin derecesidir (Bori¢evi¢ MarSani¢ ve Kusmi¢, 2013). Ortak ebeveynlik iligkisi
ebeveynlerin birbirlerini destekledikleri bir iliski yoluyla siirdiiriilebildigi gibi, ebeveynlerin
birbirlerinin ebeveynliklerini elestirdikleri ve bakim gorevlerinin sorumlulugunu tek bir

ebeveynin listlendigi desteksiz bir iligki olarak da siirdiiriilebilmektedir (Gable vd., 1994).

Ebeveynlerde Gii¢ Paylasim: Iliskisel bir 6ge olan giiciin iliskideki ortaklar
arasinda, onlarin istek, ihtiyag ve hedeflerine bagli olarak nasil dagilim gdsterdigini
aciklayici bir kavramdir (Knudson-Martin, 2013). Gii¢ paylasimi esitlik¢i ve esitsiz paylagim
seklinde iki boyutlu olarak agiklanabildigi gibi; esitlik¢i, hiyerarsik ve anarsist paylasim
seklinde ti¢ boyutlu bir yapiyla da agiklanabilmektedir (Arict Sahin, 2017; Gray-Little vd.,
1996).
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IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu kisimda ebeveynler arasindaki ortak ebeveynlik ve gli¢ paylasimi iligkileri
hakkinda, ilgili literatiire bagl olarak kuramsal bilgiler verilecek ve bu iki kavram hakkinda

yurt disinda ve iilkemizde gerceklestirilen caligmalara iliskin bilgiler sunulmustur.

2.1. Ortak Ebeveynlik

2.1.1. Aile Sistemleri Teorisi

Gecmisteki arastirmalar ilk olarak ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskiye odaklanmis,
sonrasinda ailenin bir sistem olarak goriilmesi, bu sistemin alt sistemlerini olusturan evlilik
iligkisi ve ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin birbirleriyle nasil bir etkilesim kurdugunun
Ooneminin fark edilmesini saglamistir. Aile sistemleri yaklagimi aile sisteminin biitiinliik ve
diizen icerisinde oldugunu, yani biitiiniin onu olusturan pargalarindan daha biiyiik ve daha
farkli oldugunu, belirli bir hiyerarsik yapisinin oldugunu, yani her alt sistemin de kendi
igerisinde bir sistem oldugunu ve uyarlanabilir bir benlik organizasyonu oldugunu, acik ve
yasayan bir sistem olarak degisime ve zorluklara yonelik uyum kapasitesinin oldugunu

belirtmektedir (Cox ve Paley, 2003).

Sistem teorisi fiziksel ve sosyal alanlara da uyarlanabilir bir teori olarak goriilse de,
aileyi bir sistem olarak ele almak temeli belirli ilkelerle kavramsallastirilmistir (Minuchin,
1985). Ilk olarak aile bir biitiin ve aileyi olusturan iiyeler de bu biitiiniin ayrilmaz birer
parcas1 olarak goriilmektedir. Bu kapsamda aile tliyeleri bagimsiz birer varlik degil, aile
igerisinde var olmakta ve bu baglam icerisinde ele alinmaktadir. Aile sistemi igerisindeki
etkilesimsel oriintiiler dogrusal olarak degil, dongiisel bir bicimde ele alinmaktadir. Ailenin
bir iiyesinin davraniginin diger iiyede yol ac¢tig1 sonuclara degil, her ikisinin de karsilikli ve
dongiisel bir sekilde birbirlerini etkiledigi ve yeni sonuglarin ortaya ciktigi bir Oriintliye
odaklanilmaktadir. Ancak ailede bir iiyenin digerinden daha fazla giice ve niifuza sahip
olmasi, dongiisel nedensellige dayali iliskinin dogrusal (lineer) bir hale doniismesine yol
acabilmektedir (Penfold, 1989). Aile sistemi kendisini korumak, siirdiirmek ve belirli bir
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siir i¢erisinde dengede kalmak i¢in belirli bir duraganlik spektrumunun dengesini saglayici
bir diizen ve buna bagl kaliplar sergilemektedir (Minuchin, 1985). Bu diizen ayarlanabilir
ve uyarlanabilir Ozelliklere sahip olmakta ve ailenin 6z diizenleme siireci olarak
goriilmektedir. Acik bir sistem olarak aile, kendi varligini siirdiirmek i¢in yeni durumlara
uyum saglayabilmektedir. Aile sistemi alt sistemlerden olusmakta ve ailedeki her bir birey
bir alt sistem olarak goriilmektedir. Ayrica aile tiyelerinin bir araya gelerek olusturduklari
alt sistemler de (ebeveyn alt sistemi, kardes alt sistemi gibi) var olmaktadir. Her bir alt
sistemin kendi igerisinde de alt sistemleri olabilmekte, bu alt sistemler birbirlerinden
goriinmeyen sinirlarla ayrilmaktadir. Ancak bazi durumlarda bu alt sistemler arasindaki
siirlar belirsizleserek aile igerisinde sorunlara yol agabilmektedir. Sistem yaklasiminda
bireyin farklilagmasinin O6nemi vurgulanmakta ve bireyin diisiince ve duygularini
ayirabilmesi, rasyonel olmasi gibi Ozelliklerinin, onun saglikli bir psikolojik iyi olus
icerisinde olmasinin gostergesi oldugu belirtilmektedir (Penfold, 1989). Aile yasayist
icerisinde kendisine bicilmis olan role uygun olarak davranan bir kadin, bu gostergelere gore

farklilagsmamis ve patolojik olarak goriilebilmektedir.

2.1.2. Ortak Ebeveynligin Tanimi, Bilesenleri ve iliskili Kavramlar

Aile sistemleri teorisiyle birlikte c¢ocuklarin ebeveynleriyle, ebeveynlerin
birbirleriyle ve kardeslerin kendi aralarindaki iliskilere bakis degismis ve bu siiregler bir
biitiin olarak aile baglaminda ele alinmaya baglamistir. Bu alt sistemler aile sistemi
igerisindeki pargalar olarak goriildiigiinde ve incelendiginde, tek bir iliskiye (6rnegin anne-
cocuk iliskisine) odaklanan arastirmalardan daha farkli sonuglar elde edildigi goriilmiistiir.
Aile sistemlerinin alt sistemlerinden biri olan ortak ebeveynligin varligi ve etkileri de bu
caligmalarla belirginlesmistir (Bori¢evi¢ MarSani¢ ve Kusmi¢, 2013). Ortak ebeveynlik
lizerine aragtirmalar ilkin bosanmis c¢iftlerin siirdiirdiigli ortak ebeveynlik iliskisine
odaklanmis, sonrasinda bu iliskinin evli ciftlerde de var olup olmadiginin anlasilmasi
amacityla, arastirmalar evli ¢iftler lizerine odaklanmistir (McHale, 1997). Yapilan ¢alismalar
bu yapmin evli giftlerde de var oldugunu gosterince, aragtirmalar evli ciftler iizerinde

yogunlasmistir (Feinberg, 2002).
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Ebeveynlik iliskisi ve ortak ebeveynlik iliskisi birbirlerinden farkli yapilardir. Ortak
ebeveynlik iliskisi ebeveynler arasindaki yatay bir iliski iken, ebeveynlik iligkisi ise ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki dikey bir iliski olmaktadir (Molla Cusi vd., 2020). Ebeveynlik ittifak1
olarak da adlandirilan ortak ebeveynlik ¢ocugun bakima siirecinde, bu bakima {istlenen kisiler
arasindaki koordinasyon olarak tanimlanmaktadir (McHale vd., 2004; Van Egeren, 2003).
Bu tanim bir yoniiyle yaniltici bir etki yaratabilmektedir. Genellikle ¢ocugun bakiminda pek
cok ihtiyaci anne tarafindan karsilandigindan, babanin kendi sorumlulugunu yerine
getirmedigi disiiniilebilmektedir. Ortak ebeveynlik kavraminda ise buradaki ig boliimii,
cocugun somut ihtiya¢larinin karsilanmasi sirasindaki is boliimii olarak goriilmemekte,
bakim siireci bir biitiin olarak ele alinmakta ve buradaki is boliimii g6z oniine alinmaktadir

(Mchale vd., 2004).

Ortak ebeveynlik bireylerin ¢ocugun yetistirilmesi siirecinde ebeveyn roliinde yahut
ebeveyn figiirli roliinde, ortaya ¢ikan sorumlulugu {stlenirken birbirleriyle sagladiklari
koordinasyon, destek veya bu koordinasyon ve destegin eksikligi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu iliskinin ortak ebeveynlik iligkisi olarak adlandirilabilmesi i¢in ¢ocugun yetistirilmesine
yonelik sorumlulugun esit paylasilmasi gerekmemekte, paylasimin esitliginin derecesi daha
cok bireylerin sosyal ortamlarindan etkilenmelerine bagli bir sonu¢ olarak ortaya
cikmaktadir (Feinberg, 2003). Ebeveynlerin sorumluluklart adil bir sekilde paylagsmalari ve
bu sorumluluk paylasimiyla is boliimiinden duyduklari memnuniyet, somut olarak is

boliimiiniin esit bir sekilde paylasilmasindan daha 6nemli goriilmektedir (Feinberg, 2002).

Ortak ebeveynlik yapabilecek bireyler genellikle heteroseksiiel ve evli giftler olarak
goriilse de bu iligski cocugun bakimini ve sorumlulugunu karsilikli anlagsmayla ve toplumun
genel anlayisina uygun olarak {iistlenen iki kisi tarafindan gergeklestirilebilmektedir (Van
Egeren ve Hawkins, 2004). Ortak ebeveynlik gorevini iistlenen kigilerin evlilik gibi bir
yukiimliiliigii yerine getirme zorunluluklar1 bulunmamaktadir. Ortak ebeveynlik iliskisi i¢in
cocugun sorumlulugunu paylasmalar yeterli olmaktadir (Boricevi¢ MarSani¢ ve KuSmic,
2013). Ortak ebeveynlik iliskisi bireylerin cinsiyetlerinden, cinsel kimliklerinden, biyolojik
olarak cocukla baglar1 olup olmamasindan bagimsiz olarak ele alinmaktadir. Cocukla
kurulan ortak ebeveynlik iliskisi ayn1 ortamda bulunmaktan bagimsiz olarak, zihinsel bir
temsil seklinde de kurulabilmektedir. Ebeveynlerden birisinin aileyle birlikte yasamamasi,
onun ortak ebeveynlik iliskisindeki partnerlerden biri olmadig1 anlamina gelmemektedir.

Ornegin bosanmis ebeveynlerde, ebeveynlerden biri gocukla ve diger ebeveynle ayni
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ortamda bulunmamasina ragmen ortak ebeveynlik iliskisi devam etmektedir (Van Egeren ve

Hawkins, 2004).

Ortak ebeveynligin ne zaman basladigiyla ilgili farkli bakis agilar1 bulunsa da,
cocugun dogumuyla birlikte ortak ebeveynlik iligkisi somutlasmaktadir. Bu iliskinin
belirleyicileri olarak, ¢ocugun dogumu oncesi ¢iftlerin birbirleriyle kurduklar iligski ve
cocugun dogumuna iligskin bakis acilari ele alinmaktadir (Van Egeren ve Hawkins, 2004).
Bireylerin kisisel 6zellikleri de onlarin ortak ebeveynlik deneyimlerini belirleyebilmektedir.
Bu kisisel 6zellikleri tanimlayici ifadelerden en uygunu ego gelisimi olarak goriilmektedir.
Kisinin dis diinya ve kendisini nasil algiladiginin kavramsal ifadesi olan ego gelisimi, kisinin
diger bireylerden farklilagsmasini, bilissel olarak karmasikligini ve diirtii kontrol kapasitesini
icermektedir. Ego gelisimi yliksek bireylerin diger insanlarin davranislarina karsi 6z
dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu da bireylerin ortak
ebeveynlik iligkisine girdikleri partnerleriyle daha olumlu iliskiler kurabilecegi ve onlar1
onaylayacaklar1 bir ebeveynlik ortaminin olugsmasini saglayabilmektedir. Buna karsin, diirtii
kontrolii diisiik ve buna bagli olarak da daha tepkisel bireylerin esleriyle uzlasma ve onlarin

taleplerini onemsemede daha fazla giicliik yasayabilecekleri diistiniilmektedir (Van Egeren,

2003).

Feinberg (2003) ortak ebeveynligi dort bilesenli bir yap1 olarak ele almaktadir. Bu
bilesenler; ¢cocugun yetistirilmesine iliskin konularda anlagsma veya anlagsmazlik, cocugun
bakimi siirecindeki is bolimii, ortak ebeveyn roliiniin diger ebeveyn tarafindan
desteklenmesi ya da kotiilenmesi ve aile etkilesimlerinin ortak yonetimi seklinde
isimlendirilmektedir. Cocugun yetistirilmesine iliskin konularda anlagsma, ebeveyn
figtlirlerinin cocugun yetistirilmesi siirecinde ahlaki konular, cocugun ihtiyaclari, beklentiler,
cocugun duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi konularda vardiklar: fikir birligi olarak
tanimlanmaktadir. Ebeveyn figlirlerinin aralarindaki anlasma ya da anlasmazlik ¢ocugun
gelisimi lizerinde de etki etmekte ve olusan kronik anlagsmazlik durumu, cocugun ileriki
yasaminda cesitli psikolojik sikintilar yasamasina yol acabilmektedir. Anlasmazlik
durumunun her zaman sorunlara yol agmadigi da bilinmektedir. Ebeveyn figiirlerinin
aralarindaki anlagsmazliklarin farkinda olarak miizakere etmeleri ve bu anlagsmazliklara
cOziimler iireterek iistesinden gelmeleri, aile tizerinde olumsuzluklara yol agacak durumlarin

ortaya ¢ikmasini engelleyebilmektedir.
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Cocugun bakimu siirecindeki is boliimii, ebeveyn figiirlerinin cocugun bakimi ve ev
islerinin  gerceklestirilmesi stirecindeki goérev ve sorumluluk paylasimlar1 olarak
tanimlanmaktadir (Feinberg, 2003). Gorev ve sorumluluk paylagimina iligkin algi, bu
paylagimlar sonrasinda olusabilecek catisma ya da catismasizlik gibi sonuglara etki
edebilmektedir. Gorev ve sorumluluk paylagiminin adil olduguna yonelik bir alg1 daha farkli
bir sonug yaratabilmekte iken, esitsiz olduguna yonelik bir alg1 evlilik kalitesinin diismesine
yol acabilmektedir. Ortak ebeveynlik stirecindeki is bolimiinden duyulan memnuniyet de,
ebeveynlerin aralarindaki evlilik iligkisinin niteligine etki etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocugun
bakimi siirecinde esnek ya da kat1 bir tutuma sahip olmalar1 da aralarindaki is boliimiine etki
etmektedir. Esnek bir tutumun daha olumlu sonuglara yol agabilecegi diisiiniilse de, is
boliimiinde kati bir tutuma sahip ebeveynlerin yeni durumlara daha erken miidahale edip

daha hizli ¢oziimler iiretebilecekleri diisiiniilmektedir.

Ortak ebeveyn roliiniin diger ebeveyn tarafindan desteklenmesi, ebeveynin
ebeveynlige iliskin kararlarinin, yetkinliginin diger ebeveyn tarafindan kabulii ve
onaylanmasi; diger ebeveyn tarafindan ebeveynlik roliinii siirdiirmesine yonelik tesvik ve
ebeveynligine saygi duyulmasi olarak tanimlanmaktadir. Ortak ebeveyn roliiniin diger
ebeveyn tarafindan koétiilenmesi, ebeveynin aldigi kararlarin diger ebeveyn tarafindan
elestirilmesi, kiiciimsenmesi, reddedilerek géormezden gelinmesi olarak tanimlanmaktadir
(Feinberg, 2003). McHale’in (1997) yaptig1 calisma ebeveynlerin c¢ocugun yaninda
birbirlerini agagilayabildikleri gibi, bir ebeveynin yoklugunda diger ebeveynin ¢ocuga ilgili
ebeveyni kotiileyebildiklerini gostermektedir. Bu durumlarin agiklanmasi i¢in acgik ortak
ebeveynlik ve gizli ortak ebeveynlik terimleri oOnerilmektedir. Acik ortak ebeveynlik
iliskisinde, ebeveynler cocugun yaninda ¢atismay1 siirdiiriip birbirlerini asagilayabilmekte
ve bu durumdan c¢ocuk olumsuz bir sekilde etkilenebilmektedir. Gizli ortak ebeveynlik
iliskisinde ise, diger ebeveynin yoklugu durumunda ¢ocukla kurulan iligkide, ebeveynin

cocugun yaninda diger ebeveyni asagilamasi ve kdétiilemesi s6z konusu olmaktadir.

Aile etkilesimlerinin ortak yonetimi ebeveynlerin aile sistemlerinin ydnetici alt
sistemindeki 6nemli bir sorumlulugu olarak goriilmekte ve ii¢ yonlii olarak ele alinmaktadir
(Feinberg, 2003). 11k yénii, ebeveynlerin kendi davranislarini kontrol etmesi ve birbirleriyle
etkilesimleri iizerindeki sorumluluklaridir. ikinci yonii, ebeveynlerin sahip olduklar1 tutum
ve davraniglarinin iligkideki sinirlar iizerindeki etkileri sonucu, ebeveyn-ebeveyn iliskisine

baska aile iiyelerinin de dahil olmasi durumudur. Ugiincii yonii, ebeveynlerin tiim aile
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iliskilerine dengeli bir sekilde katkida bulunma dereceleridir. Ranta ve arkadaslarina (2022)
gore ortak ebeveynligin 6grenme, birlikte bliylime ve paylagsma olarak adlandirilabilecek
besinci bir boyutu daha bulunmaktadir. Bu boyut eslerin ortak ebeveynlik deneyimlerinden

ogrendiklerini ve bu deneyimle birbirlerini gelistirdiklerini vurgulamaktadir.

Van Egeren ve Hawkins (2004) de ortak ebeveynligi ¢cergevelendirmeye c¢alismis ve
dort bilesenli bir yap1 olarak aciklamislardir. Bu bilesenler; ortak ebeveynlik dayanismast,
ortak ebeveynlik destegi, ortak ebeveyni kotiileme ve paylasilan ebeveynlik seklindedir.
Ortak ebeveynlik dayanigsmasi, ortak ebeveynlik iliskisi kurmus ikilinin, bu iligki sirasinda
birlikte biliylimesi ve yakinlik kurmalari olarak tanimlanmaktadir. Kurduklar iliskinin
sicakligi bu yakinligin gostergesi olarak goriilmektedir. Ortak ebeveynlik destegi, bir
partnerin digerinin ebeveynlik hedeflerine ulasmasi i¢in ¢abalarken ona sundugu destek ya
da buna iligkin algilar1 olarak tanimlanmaktadir. Ortak ebeveyni kotiileme, bir partnerin
digerinin ebeveynlik hedeflerine ulasmasi i¢in cabalarken onu engellemeye doniik tutum,
diistince ve davraniglar1 olarak tanimlanmaktadir. Paylasilan ebeveynlik, ¢ocukla kurulan
bakim iligkisinde ebeveynler arasindaki is boliimii olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlerin
cocugun bakim siirecine katilmalarinin derecesi ve birlikte katilimlar burada 6nem arz

etmektedir.

Ortak ebeveynlik iliskisinin siirdiiriilme bi¢imleri ti¢ sekilde tanimlanmaktadir.
Bunlar destekleyici ortak ebeveynlik, desteksiz ortak ebeveynlik ve karma ortak ebeveynlik
olarak kavramsallastirilmaktadir (Gable vd., 1994). Destekleyici ortak ebeveynlik
ebeveynlerin ¢cocugun yetistirilmesi siirecinde fikir birligi igerisinde hareket etmeleri ya da
bir ebeveynin cocugun bakimi siirecinde diger ebeveynle yardimlasmasi seklinde
aciklanmaktadir. Desteksiz ortak ebeveynlik ebeveynlerden birinin 6tekinin ¢gocugun bakimi
stirecindeki ¢abalarini baltalamasi, ¢ocukla olan etkilesimi kesintiye ugratmasi ya da diger
ebeveynin ¢ocugun bakimi siirecindeki yardim talebine olumsuz geri doniis saglamasi
seklinde aciklanmaktadir. Karma ortak ebeveynlik ise destekleyici ve desteksiz ortak
ebeveynlik arasinda gidip gelen ortak ebeveynlik iligkisi olarak agiklanmaktadir. Belsky ve
Hsieh’in (1998) yaptiklari caligsmaya gore esler arasindaki desteksiz ortak ebeveynlik iligkisi
evlilik iligkisini olumsuz bir sekilde etkilemekte ve eslerin birbirlerine duyduklar1 sevgiyi
azaltic1 bir etki yaratmaktadir. Okul ¢agina gelmis ¢cocuklar ve ebeveynleriyle yiiriitiilen bir
calisma ise, destekleyici olmayan ortak ebeveynlik iligkisinin ¢ocugun uyumsuz

davranislartyla iligkili oldugunu bulgulamistir (McConnel ve Kerig, 2002). Yapilan bu
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caligmalar ortak ebeveynlik iliskisinde ¢iftlerin birbirlerine destek olmamalarinin onlarin

aile yasantilarini olumsuz bir sekilde etkiledigini gostermektedir.

Evlilik iliskisi ve ortak ebeveynlik iliskileri aile sistemlerinin farkli alt sistemlerine
dayanmaktadir. Evlilik iligkisi kari-koca iligkisine odaklanirken, ortak ebeveynlik iligkisi
anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Evlilik iligkisi ortak ebeveynlik
iligkisinden once baglamakta ve ortak ebeveynlik iligkisi basladiginda da siirmektedir.
Evlilik iliskisinin bitmesi ise ortak ebeveynlik iligkisinin de bitmesi anlamina
gelmemektedir. Bosanan c¢iftlerde de ortak ebeveynlik iligkisi stirmektedir (Boricevic¢
Mar$ani¢ ve Kusmi¢, 2013). Devam eden evliliklerde evlilik iliskisinin nasil stirdiigiiniin
bilinmesi i¢in evlilik kalitesi incelenmektedir. Evlilik kalitesi ¢iftlerin evlilikten duyduklari
doyum, evlilik uyumu, evlilik biitiinliigli gibi alt kavramlarla ac¢iklanmaya caligilmaktadir
(Erbek vd., 2005). Evliligin kalitesi, ortak ebeveynlik iliskisinin de olumsuz bir sekilde
stirmesine sebep olabilmektedir. Burada bireylerin kisilik 6zellikleri ve baglanma bigimleri
de etkili olmaktadir. Kaygili-kacinan baglanma yapisina sahip bir ebeveyn, esiyle ortak
ebeveynlik iligkisi kurmakta zorlanabilmekte, bu durum ¢atisma ve uyumsuz bir iliskiyi
dogurabilmektedir (Favez vd., 2005). Ebeveynligin kalitesi ise, ebeveynlerin ¢ocugun
biiylitiilmesi stirecinde birbirleriyle kurduklari iligkinin destekleyici olup olmamasiyla
iliskili olmaktadir. Ebeveynlerin birbirlerini desteklemesi, birbirlerinin ¢ocukla ilgili
kararlarina saygi duymalariyla, her iki ebeveynin de birbirlerinin ¢ocukla kurduklar1 baga
onem vermesiyle, ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi stirecindeki etkilesimle iliskili
olmaktadir. Destekleyici bir ortak ebeveynlik iliskisinin kurulmasi, ebeveynlerin
evliliklerine yaptiklar1 yatirimla da iliskili olabilmektedir. Ebeveynlerin evliliklerine sosyal,
duygusal ve maddi olarak daha fazla yatirim yapmalari, onlarin daha yiiksek diizeyde ortak
ebeveynlik iliskisi kurmalarina zemin hazirlayabilmektedir. Tam tersi durumda, iligki
kalitesi diisiik ciftler evliliklerine yaptiklari yatirimin daha diisiik diizeye olmasindan dolay1

daha diisiik diizeyde destekleyici ortak ebeveynlik iliskisi kurabilmektedir (Dush vd., 2011).

Ortak ebeveynlik iliskisi, ebeveynlerin birbirleriyle iliskileri ve birbirleriyle
olusturduklart kargilikli bagimlilik iligkisiyle de baglantili olmaktadir (Murphy vd., 2017).
Bu iliskide cinsiyet 6nemli bir faktor olarak yer almaktadir. Gelisen toplumsal yapiyla
birlikte ortak ebeveynlik iliskisinde baba katilimi1 artis gostermis olsa da, hala bakim
yiikiiniin biiytlik bir kismin1 anneler tistlenmektedir. Cocugun dogumuyla birlikte ebeveynlik

iliskisi isbirlik¢i ya da rekabetci bir hal alabilmektedir. Isbirlik¢i bir ebeveyn-cocuk iliskisi
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olumlu ¢ocuk sonuglar1 yaratirken, rekabet¢i ebeveyn-cocuk iliskisi ¢cocuk ile ebeveynin
diger bakim verene karsi koalisyon kurmalarina ve bu {iggenleme sonucunda ¢ocugun
olumsuz bir iligki sarmali igerisinde karmasalarla dolu bir yasant1 siirmesine yol
acabilmektedir. Isbirlik¢i ve rekabetci iliski birbirlerine karsit unsurlar olarak diisiiniilse de,
birbirlerine karsi yiikselen dikey yapilar olarak diisliniilmelerinin daha dogru oldugu

belirtilmektedir.

2.1.3. Baba Katilimi

Babalik iizerine yapilan ilk arastirmalar, onun ahlaki rehberlik roliine odaklanmis;
zamanla yapilan calismalar sirastyla para kazanma, cinsiyet rolii modeli, evlilikte sundugu
destek ve son olarak ¢ocuk yetistirme yonlerini arastirma ihtiyact duymustur (Lamb, 2000).
Babaligin ¢ocuk yetistirme yoniinii olusturan baba katilim1 kavrami incelenmeye baslanmis
ve bu durum babaligin niteliksel yanlarindan (erkeklik, otorite gibi), Ol¢iilebilir olan
niceliksel yanlarina (¢ocukla gecirilen zaman) dogru arastirmalarin kaymasina zemin
hazirlamistir. Burada ilk olarak baba ile ¢ocugun gecirdigi zaman incelenmis, ardindan
babanin ¢ocuk i¢in harcadigi mesai (¢cocugun refahi i¢in giderilmesi gereken ihtiyaglar) ve

bu mesainin niteligi de hesaba katilarak incelemeler genisletilmistir.

Ortak ebeveynlik ile iligkili bir kavram olan baba katilimi ii¢ bilesenli bir yapiyla
aciklanmaktadir (Pleck, 2012). Bunlar; babanin ¢ocukla bizzat ilgilenmesini iceren etkilesim
bileseni, erisilebilirlik bileseni ve cocugun bakimi silirecinde bakimin gergeklesip
gerceklesmediginden emin olmay1 ve ¢ocugun bakimina yonelik kaynaklarin saglanmasini
iceren sorumluluk bileseni olarak kategorize edilmektedir (Lamb, 2000; Pleck, 2012). Baba
katilimini inceleyen ¢alismalar ¢ogunlukla babanin ¢ocuk ile geg¢irdigi zamana odaklanmus,
bu zamani da birlikte aktivite yapilarak gecirilen zaman ve sadece bir arada olunan zaman
olarak ikiye ayirmislardir (Pleck, 2102). Etkilesim bileseni, ¢ocukla bizzat ilgilenilen zaman
olarak tanimlanmakta; erisilebilirlik bileseni ¢ocugun ihtiya¢ duydugu anda, ebeveynin ona
yardim edebilecek bir pozisyonda yer almasi olarak tanimlanmakta; sorumluluk bileseni ise
cocugun refah1 ve salahi icin gergeklestirilen eylemler biitlinii olarak tanimlanmaktadir
(Lamb, 2000). Erisilebilirlik, etkilesime yonelik potansiyel uygunluk olarak goriiliirken,

etkilesim babanin bakim verme siirecinde ¢ocuk ile gerceklestirdigi ortak faaliyetler biitiinii
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olarak goriilmektedir ve dogrudan temas so6z konusudur (Parke, 2000). Bundan otiirii
sorumluluk ve etkilesim bilesenleri birbirleri yerine kullanilmaya baslanmis, ¢ocugun
ihtiyaglarinin giderilmesi siirecinde kaynaklarin sunulmasi amaciyla yapilan etkinlikler
(6rnegin; ¢cocugun hastalanmasi durumunda doktor randevusunun alinmasi gibi) babanin
bizzat katilimiyla gergeklestiginden, bu iki bilesen arasindaki karigiklik yeni bir agiklama
yapma gerekliligini dogurmustur (Pleck, 2012). Yapilan yeni tanimlama ile baba katilimi
stireci ¢cocukla kurulan iliskideki sicaklik ve hassasiyet ile agiklanmaya c¢aligilmistir. Yeni
tanimlanan bilesenler; olumlu aktivite katilimi, cevap verme, kontrol, sosyal ve maddi
dolayli bakim seklinde agiklanmis ve bunlara ek olarak, bu isleyisin yolunda gidip

gitmedigine yonelik araci bir bilesen olarak siire¢ sorumlulugu bileseni eklenmistir.

Baba katiliminin bilesenlerinden biri olan sorumluluk, ailenin yonetim siireciyle de
iligkili goriilmektedir (Parke, 2000). Ev ortaminin ¢ocuk i¢in organize edilmesi ve ¢ocugun
dis diinya ile sosyallesmesi icin ¢esitli dis faaliyetlerin organize edilmesi (okul, kres gibi)
stireci yonetsel bir isleyisi gerektirmektedir. Dogumdan orta ¢ocukluga kadar genellikle
annenin iistlendigi bu faaliyetler, orta ¢ocukluktan sonra da yine annenin sorumluluk alani
icerisinde kalabilmektedir. Anne ve babanin bu yonetsel faaliyetleri gerceklestirmede esit
yetenekte olduklar1 bilinse de babalarin bu faaliyetlere daha az katilim gosterdigi
goriilmektedir. Cocugun yasinin artmastyla baglantili olarak baba katiliminin azaldig1 da
bilinmektedir (Lamb, 2000). Ancak burada annenin ¢alisip ¢alismama durumu da etkilidir.
Calisan bir annenin varligi, baba katiliminin artmasini saglayici bir rol oynayabilmektedir.
Annelerin babalik roliine iligskin inanglari, babalarin kendi babalik duygularina yaptiklari
yatirim tizerinde etkili olmakta ve onlarin baba katilim diizeyleri de etkilenmektedir
(McBride vd., 2005). Annelerin babalarin babalik roliine iligkin inanglar1 baba katiliminin
belirleyicilerinden bir olarak iglev gdérmekte ve baba katiliminin erisilebilirlik boyutu
iizerinde diizenleyici bir etkide bulunmaktadir. Bu sonuca bagl olarak babalarin mesai dig1
zamanlarini ¢cocukla gecirip gecirmeyecekleri, annelerin babalik hakkindaki inanglarina gore

belirlenebilmektedir.

Baba katilimini etkileyen faktorler incelendiginde, bu konuda pek ¢ok faktoriin etkili
oldugu goriilmektedir. Babalarin baba katilimina iliskin olumlu tutumlarinin baba katilimini
arttirdig1, tam tersi durumda ise baba katiliminin azalabildigi bilinmektedir. Babalarin kendi
babalik rollerine iliskin yaptiklari atiflar ve nasil bir babalik kimligi insa ettikleri de katilim

diizeylerini etkilemektedir. Burada inang, yani tutum ile kisilik yapist ve buna bagl olarak
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insa edilen babalik kimligi arasindaki fark goriilmektedir. Babanin babalik kimligi ile bakim
verici kimligi arasindaki fark da onem arz etmektedir (Pleck, 2012). Katilim dogrudan
katilim (bebegin bezini degistirme, yemegini yedirme gibi) ve dolayl katilim (¢ocugun
odasini diizeltme, yemegini hazirlama gibi) seklinde ikiye ayrildigindan, babalar babalik
kimligi ile dolayl (para kazanma gibi) etkinlikleri gergeklestirirken, bakim verme kimligi
ile dogrudan cocuk bakimi siirecine dahil olmaktadir (Parke, 2000; Pleck, 2012). Baba
katiliminin yiiksek olmasi, olumlu ¢ocuk sonuglari olusacagi anlamima gelmemektedir
(Parke, 2000). Cocugun psikolojik iyi olusu agisindan olumsuz bir baba-¢ocuk iliskisinin
varligi, baba katiliminin yiliksek olmasinin, ¢ocugun psikolojik iyi olusunun olumsuz
etkilenmesine yol agabilmektedir. Baba-cocuk iliskisinin niteligi burada 6nemli bir rol

oynamaktadir.

Destekleyici bir ortak ebeveynlik iligkisi baba katilimini arttirabilmekte, rekabet¢i bir
ortak ebeveynlik iligkisi ise baba katiliminin azalmasina sebep olabilmektedir. Ayni
zamanda baba katilimi da ortak ebeveynlik iliskisine etki edebilmektedir. Cocugun
dogumuyla birlikte ¢ocugun sorumluluklarinin biiyiik bir kismini anne iistlenmekte ve baba
bu siirecte daha az sorumluluk iistlenebilmektedir. Cocugun biiyiimesi ve gelisiminin
ilerlemesiyle birlikte (yiirlimeye ve konugmaya baslamasi gibi) babanin katilimi artmakta,
ancak bu katilim daha ¢ok cocukla birlikte oyun oynama ya da vakit gecirme seklinde
kendisini gostermektedir. Katilimin dozunun artmasiyla birlikte baz1 ortak ebeveynlik
iliskilerinde destekleyicilik artabilmekte iken, bazilarinda ise annenin daha fazla savunmaya
gecmesi ve anne bekg¢iligi davraniglarini sergilemesine yol acabilmektedir. Ayrica baba
katilim1 diizeyinde ¢ocugun cinsiyeti de onemli bir etken olmaktadir. Babalarin erkek
cocuklarla daha fazla oyun oynadiklari ve onlarin bakim siireclerine daha az katki sunduklari
bilinmektedir. Cinsiyet kaynakli bu davranigin sonucunda da anne bekg¢iligi davranislar ve
zayiflatici ortak ebeveynlik iligkileri ortaya c¢ikabilmekte; bu durumdan farkli olarak,
babanin erkek cocukla daha fazla ilgilenmesi destekleyici ortak ebeveynlik iliskisine olumlu
bir katki sunabilmektedir. Ayrica destekleyici ortak ebeveynlik iligkisi babalarin kiz
cocuklarinin bakimina katilimini arttirict bir rol oynayabilmektedir (Jia ve Schoppe-
Sullivan, 2011). Cocugun bakimt i¢in yiiksek diizeyde motivasyonlu babalar ya da yliksek
diizeyde motivasyonlu annelerin ¢atisma yasamalar1 daha olas1 goriilmektedir. Bu tiirden
motivasyona sahip ebeveynlerin ¢ocugun bakim siirecine katilimlarinin engellenmesi
(6rnegin; baba katiliminin anne tarafindan kisitlanmasi) ebeveynlerin kendisini diglanmis

hissetmesine yol agabilmektedir (Van Egeren, 2003).
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Baba katilimi1 iizerinde yalnizca annenin babayla ¢ocuk arasindaki iliskiye dontik
engelleyici ya da destekleyici davraniglar1 degil, babanin kendi koken ailesinde kendi
babasiyla aralarindaki iliski gibi farkli faktorler de etki etmektedir (Jesse ve Adamsons,
2018). Ornegin olumlu bir baba-cocuk iliskisiyle biiyiitiilmiis olan bir baba, ¢ocuguyla olan
iliskisinde de olumlu bir katilim gosterme potansiyeline sahip olacaktir. Benzer sekilde
olumsuz bir baba-gocuk iliskisiyle biiyiitiilmiis olan bir baba kendi ¢ocuguyla kurdugu
iliskide ya telafi yoluna gidecek ya da ¢ocukla olumsuz bir iliski kurma potansiyeline sahip
olacaktir. Baba katilimi {izerinde etkili olan bir baska faktér de gocuk merkezliliktir.
Hohmann-Marriott’un (2011) yiiriittiigti bir ¢alismaya gore evlilik iliskisi baslayan ¢iftlerin
baba katilim1 diizeyleri, ¢alismaya dahil edilen birlikte yasayan ve ¢ocuklari olan giftler ile
evli olup cocuklar1 olan c¢iftlere gore daha yiiksek bulunmustur. Ciftlerin ¢ocugun
dogumuyla birlikte evlenmesinin, babanin ¢ocugun bakimi ve g¢ocukla ilgili siireglere
katilmin1  artirdigi  goriilmistiir. Yapilan evliligin temelini ¢ocugun dogumunun
olusturmasinin, evlilik iliskisindeki ana odagin cocuk olarak goriilmesini sagladigi
diisiiniilmektedir. Ayrica ilgili ¢galismada bu ¢iftlerin iligki kalitesinin de, evli ve igbirlik¢i
bir ortak ebeveynlik iliskisi kurmus c¢iftlerin iligki kalitelerinden anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1r goriilmiistiir. Buradan cocuk odakli evliligin, ebeveynlerin evlilik

iligkilerinde herhangi olumsuz bir etki yaratmadigi sonucu ¢ikarilabilmektedir.

2.1.4. Anne Bekgiligi

Anne bekgiligi ortak ebeveynligin bir bileseni olarak goriilmektedir (Schoppe-
Sullivan vd., 2015). Anne bekgiligi, annelerin ¢ocuk bakimai siirecinde babalarla kurduklar
is birligine dayali iligkiyi engellemeye doniik cabalari olarak tanimlanmaktadir. Baba
katilmimi engellemeye doniik bu istek, bir dizi inan¢ ve davranis olarak goriiniirliik
kazanmakta ve babanin ev isleriyle cocugun bakimina katilimini sinirlandirici bir sonug
yaratmaktadir. Annenin babanin katilimini yonetmesi ve sekillendirmesi anne bekg¢iliginin
baba katilimin1 engelleyici bir unsur olarak var olmasina sebep olmaktadir. Anne bekgiligi
lic boyutlu bir kavramsallastirmayla aciklanmaktadir. Bu boyutlar; annenin ¢ocugun
bakimina ve ev ig¢i islere yonelik sorumluluklar: iistlenme ¢abasi, kati dlgiitler belirleme ve

baba katilimin1 yonetme ve sekillendirme seklinde tanimlanmaktadir (Gaunt, 2008).
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Anne bekgiligine iliskin bir baska tanim, anne bekg¢iligini iki boyutlu bir siire¢ olarak
aciklamaktadir: baba katilimini destekleme ve baba katilimini 6rseleme (Schoppe-Sullivan
vd.,, 2015). Baba katilimimi destekleme, anne kapt agma davranigi olarak da
isimlendirilmektedir. Bu boyut annenin babayi ¢ocuk bakimi ve ev islerine yonelik
cesaretlendirmesi, babanin ¢ocuk bakimina iliskin goriislerinin 6nemsenmesi ve ondan da
fikir alinmas1 gibi davranislarla agiklanmaktadir. Baba katilimini Orseleme, anne kapi
kapatma davranis1 olarak da isimlendirilmektedir. Babanin g¢ocuk bakimina iliskin
goriiglerinin elestirilmesi, babanin ¢ocuk bakimina iliskin gergeklestirdigi davranislar

annenin diizeltme cabas1 gibi davranislarla agiklanmaktadir.

Allen ve Hawkins (1999) anne bekgiligini {i¢ boyutlu bir yapiyla agiklamaktadir. Bu
boyutlar, standartlar ve sorumluluk, annelik kimliginin onaylanmasi ve farklilastirilmis aile
rolleri olarak tanimlanmustir. Ilk boyut olan standartlar ve sorumluluk, annenin baba
katilimin1 engellemek adina ev i¢i isler ve bakim gorevlerine yonelik standartlar belirlemesi
olarak agiklanmaktadir. Anne bekgiligi sergileyen bir kadmn, esinin ev isleri ve bakim
gorevlerine katilimini engellemek icin iist diizeyde standartlar belirleyebilmekte ve bu
standartlara bagh olarak yiiriitilmeyen gorevleri elestirerek, yeniden yaparak ya da bu
gorevlerin baba tarafindan yerine getirilmesini engelleyerek bekgilik davranisi
gosterebilmektedir. Buna karsin bazi annelerin destekleyici ve isbirlik¢i bir iligki kurmak ve
babalarin katilimin1 daha da nitelikli hale getirmek i¢in belirli standartlar getirebildikleri de
goriilmektedir. Ikinci boyut olan annelik kimliginin onaylanmasi, kadmna yiiklenmis olan
annelik roliinlin kadin tarafindan 6ziimsenmesi ve dissal olarak dogrulanmasi sonucunda,
baba katilimini annenin kendi annelik kimligine doniik tehdit olarak algilamasi sebebiyle
bekgilik davranis: sergilemesi olarak goriilmektedir. Ugiincii boyut olan farklilastiriimus aile
rolleri, toplumsal yapinin aile liyelerine bigtigi rollere baglh olarak, kadinin ev igi isleri kendi
sorumluluk alan1 olarak gérmesiyle iligkili inanclar biitiinii olarak agiklanmaktadir. Ailedeki
sorumluluk ve rollerin keskin bir sekilde ayrimi ve net sinirlar ¢izilmesi geleneksel aile
yapisinda daha belirgin iken, iliskinin daha isbirlik¢i bir sekilde siirdiigli ailelerde rol
gegcisleri fazla ve siirlar daha belirsizdir (Allen ve Hawkins, 1999; Haas, 1982). Annenin
cocuk iizerinde ve ev isleri {lizerinde sorumluluk hissetmesi, ona bu sorumluluklardan
kaynakli bir statii ve otorite kazandirmakta ve buradan kazandig: giicii baba ile paylagsmak
konusunda isteksiz davranabilmektedir (Gaunt, 2008). Ayni1 zamanda annenin kadin
kimligini temsil etmesi ve toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan bir zorunluluk

hissederek cocuk bakimi ve ev islerinin sorumlulugunu kendi iizerinde hissetmesi, babanin
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katilimini engelleyici bir davranis dongiisiine yol agabilmektedir. Annelik kimliginin anne
iizerindeki baskis1 da anne bekg¢iligi davranisina yol acabilmekte ve annenin babay1 kendi
annelik kimligine yonelik bir tehdit unsuru olarak algilamasi, anne bekgiligine yonelik
davranislari tetikleyebilmektedir. Ancak anneler ¢ogu zaman anne bekgiligi davranislarinin

ve baba katilimina iliskin sonuc¢larmin farkinda olmamaktadir.

Puhlman ve Pasley (2013) anne bekgiligine iliskin tanimlarin davranig boyutuna
yeterince deginmediklerini vurgulayarak, anne bekg¢iligine iliskin {i¢ boyutlu bir model
onermislerdir. Bu boyutlar ilgili aragtirmacilar tarafindan kontrol, cesaretlendirme ve cesaret
kirma olarak adlandirilmustir. {lk olarak baba katilimini kisitlama ve baba katilimini
cesaretlendirme olarak iki boyutlu bir yapiyla agiklanmaya calisilan anne bekgiliginde
annelerin bir kontrol odagi olarak yer aldiklari vurgulanmis ve ii¢ boyutlu bir yapinin bu
davranis1 aciklamada daha etkili olacagi belirtilmistir. Anne bekeiligi baba katilimini
diizenlemenin bir yolu olarak goriildiigiinden, burada annenin baba-cocuk iliskisini kontrol
etme ¢abas1 goz Oniindedir. Annenin kontrol c¢abasi aile icerisinde sahip oldugu gii¢ ile
iliskilidir. Ailede karar alic1 bir rolde bulunan anne, baba katilimi1 ve baba-gocuk iliskisi
iizerinde belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Ancak ailede gii¢siiz bir pozisyonda yer alan
ve kararlarda etkin bir rolii olmayan annenin, anne bekg¢iligi davranigini sergileme diizeyinin
daha diisiik olabilecegi diistiniilmektedir. Burada annenin kontrole sahip olmasinin daha
yliksek diizeyde anne bekg¢iligi davramisi sergileyecegi anlamina gelmemektedir.
Cesaretlendirme, baba katilimini artirmaya yonelik davranislar biitiinlidiir. Annenin babay1
cocukla ilgili siireclere katilima yonelik cesaretlendirmesi, olumlu ebeveynlik sonuclartyla
iliskilendirilmistir. Burada annenin babay1 katilima tesvik etmesi isbirlik¢i bir iligkinin
olusmasini saglayabilecegi gibi, annenin kendisini yetersiz gormesinden kaynakli olarak,
cocukla ilgili siireglere katilimin diismesine de yol acabilmektedir. Cesaret kirma ise,
annenin babay1r ve onun babaligin1 elestirmesi ve engellemesinin derecesi olarak

tanimlanmaktadir.

Puhlman ve Pasley (2013) anne bekgiliginin iki tipte (kutuplagmis annelik ve kararsiz
annelik) sergilendigini belirtmistir. Kutuplasmig annelerin baba katilimima yonelik
beklentilerinin oldugu ve yiiksek diizeyde cesaretlendirici ya da cesaret kirici anne bekgiligi
davraniglar1 sergiledikleri belirtilirken, kararsiz annelerin anne bekgiligi davraniglarinin
belirsiz oldugu ve birbirine yakin diizeyde cesaretlendirici ya da cesaret kiric1 anne bekgiligi

davranislar1 sergiledikleri belirtilmistir.
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Gaunt (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada annelerin benlik saygisi ile anne
bekeiligi arasinda zit yonlii bir iliski oldugu bulgulanmis ve annelerin benlik saygisi
diistiikce babalarla rekabet etme egilimlerinin arttig1 goriilmiistiir. Ayrica toplumun annelige
verdigi deger arttikca annelerin bekgilik davranisini sergileme diizeylerinin de yiikseldigi
goriilmiis ve annenin annelik kimligine baglilig1 arttikca yine anne bekgiligi davraniglarini
sergileme diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistiir. Diisiik gelir ve egitim seviyesine sahip
annelerin anne bekg¢iligi davranigina daha yatkin olduklari da gozlenmistir. Annelerdeki
dindarlik egiliminin artmasinin da bekgilik davranmisini arttirdigi bulgusuna ulasilsa da,
Schoppe-Sullivan ve arkadaslarinin (2015) yaptiklar1 ¢alismaya gore, dindarlik diizeyi daha
yliksek olan annelerde kapi agma davranisini sergileme diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Yapilan bu caligsmalar dindarlik diizeyinin anne bekgiligi davranisiyla
arasindaki iliskinin belirsizligini gostermektedir. Kulik ve Tsoref (2010) tarafindan Israil’de
yasayan ve cocuklarinin yaslar1 2-6 arasinda degisen 88 kadin katilimciyla yiiriitiilen
calismada, anne bekgiligi O6zelinde annelerin ¢ocuk bakimi sorumlulugunu babalarla
paylasmalarini etkileyen degiskenler incelenmistir. Annenin sahip oldugu toplumsal cinsiyet
ideolojisine bagli olarak edindigi tutumun anne bek¢iligini agiklamada ¢aligmadaki diger
degiskenlere gore daha yiiksek diizeyde katkida bulundugu goriilmiis, annenin daha liberal
bir ideolojik tutuma sahip olmasinin baba katilimini tesvik diizeyini yiikselttigi goriilmiistiir.
Daha muhafazakar bir ideolojik tutuma sahip annelerin baba katilimini engelleme
potansiyeline sahip olabilecegi goriilmiistiir. Annenin baba katilimindan duydugu
memnuniyet diizeyinin de anne bekgiligi lizerinde etkili oldugu bulunmusg, katilimdan daha
memnun annelerin bekg¢ilik davranis1 sergileme diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Genis aileden yardim alma ile anne bekgiligi arasinda negatif bir iligki oldugu
goriilmiis ve kadinlarin cocuk biiyiitme siirecinde yakin akrabalarindan destek gormelerinin,
onlarin baba katilimina doniik daha 1liml1 bir egilim gelistirmelerinde yardimci olabilecegi

diistiniilmektedir.

Annenin bekgilik roliiniin altinda babanin ¢ocukla kurdugu iliskiyi kontrol etmek yer
aldigindan, anne bekgiligi baba katilimini kolaylastirabildigi gibi engelleyici bir rol de
tistlenebilmektedir. Annelerin babanin ebeveyn roliinii daha énemli gérmeleri, babalarin
cocugun bakim siirecine katilimini arttirmakta ve destekleyici bir ortak ebeveynlik iligkisinin
bulunmasi baba katilimini arttirmaktadir. Anne bekgiligi ve baba katilimi arasindaki iligkinin
sekillenmesinde 6nemli bir unsur da ¢alisma durumudur. Ebeveynlerin her ikisinin de

caligmasi ya da sadece babanin ¢aligmasina bagli olarak annelerin anne bekg¢iligi davranislari
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degiskenlik gosterebilmektedir. Sadece babanin ¢alistigi bir ailede anne baba katilimini
gerekli gormeyebilir iken, her iki ebeveynin de ¢alismasi durumunda anne baba katilimin
daha gerekli gorebilmektedir (Schoppe-Sullivan vd., 2008). Babalarin ortak ebeveynlik
iligkisine katilimlarinin artmasi ve karar verme siireglerine daha fazla katkida bulunmalarinin
olumlu ebeveynlik sonuglar1 yarattig1r bilinmektedir. Ayrica annelerin baba katiliminm
engellemeye yonelik girisimlerinin de rekabetci bir ortak ebeveynlik iligkisinin kurulmasina

sebep oldugu bilinmektedir (Murphy vd., 2017).

2.1.5. Ortak Ebeveynlik iliskisi ve Cocuk Uzerine Yansimalari

Cocuklarin ebeveynlerin evlilik iliskisinde bir tampon gorevi gordiigii ve eslerin
bosanma ya da ayrilma ihtimallerini azalttig1 bilinmektedir (Belsky ve Hsieh, 1998). Evlilik
stirecine boylamsal olarak bakildiginda ise, ¢ocuklarin evlilik iizerinde olumsuz etkiler
yaratabildikleri de goriilmektedir. Cocugun dogumuyla birlikte ebeveynler arasindaki evlilik
doyumunun distiigi bilinmektedir. Evlilik doyumunun disiikliigline etki eden iki 6nemli
faktoriin oldugu bilinmektedir. Bunlar evlilik etkilesimi ve ebeveynlerin kisilik 6zelliklerine
baglh bir egilim olan nevrotizmdir. Ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin evlilige etkileri
incelendiginde, daha az nevrotik 6zellikler gosteren ¢iftlerin (depresiflik diizeyleri diistik,
kayg1 diizeyi diisiik, diismanca bir tutum takinmayan) evlilik iligkilerinin daha olumlu
oldugu, tam tersi durumdaki ciftlerin ise eslerine duyduklari sevginin daha diigiik oldugu
goriilmektedir. Yiiksek diizeyde uyumlu (yardimsever, giivenilir ve bagislayic1 6zelliklere
sahip) ciftlerin evliliklerinin daha 1yi bir sekilde yiriidiigii, disa doniikliik 6zelligine sahip
bireylerin ise eslerine duyduklar sevgi diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evlilik
icerisindeki degisimlerde ise esler arasi ig boliimiinden ¢ok, evlilik etkilesiminin etkili
oldugu ve bu etkilesimin kisilik 6zelliklerinden bagimsiz olarak evlilik tizerinde etki ettigi

gorilmektedir.

Ortak ebeveynligin ¢ocuk iizerindeki etkileri incelendiginde; ¢ocugun yetistirilmesi
stirecinde ebeveynlerin farkl fikirlere sahip olmalari, ¢ocugun davranislarini sekillendirici
bir etki yaratabilmektedir. Cocugun herhangi bir davranisi gergeklestirip gergeklestirmemesi
konusunda ihtilafa diisen ebeveynler ve ¢ocugun bu davramiginin ebeveynleri arasinda

catigmaya yol actigini gérmesiyle, bu davranistan kaginmasina yol agabilmektedir. Baska bir
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durum ise, ebeveynlerden herhangi birisi ile ¢ocuk arasinda bir ittifak durumu olusabilmekte
ve burada da olusan gii¢ dengesizligi sonucu cocuk farkli ve aykir1 davraniglara ve diger
ebeveyne doniik sinir ihlallerine (ebeveynin otoritesini tanimama gibi) yonelebilmektedir
(Belsky vd., 1996). Murphy ve arkadaslarina (2016) gore rekabetci ortak ebeveynlik iligkisi
cocuklar iizerinde olumsuz sosyal gelisimsel sonuglar dogurmaktadir. Yaptiklari calismanin
sonuglarma gore, esler arasinda rekabet¢i bir ortak ebeveynlik iligkisi kurulmasi ve
strdiiriilmesi, ¢ocuklarda cesitli duygusal disavurum problemleri aciga cikartmakta ve
bebeklik doneminden itibaren bu iliskiye maruz kalan ¢ocuklar ilkokul ¢agina geldiklerinde

cesitli psikolojik sikintilar yasayabilmektedir.

2.2. Ebeveynlerde Gii¢ Paylasim

Insanlar birbirlerine bagimli canlilar olarak toplumsal yap1 igerisinde yer almakta ve
bu bagimlilik, insanlarin istek ve taleplerinin karsilanmasi sirasinda da yasanmaktadir
(Dunbar ve Burgoon, 2005). Kisiler arasi iliskilerde de bireyler amaglarini1 gergeklestirmek
icin bir digerine ihtiyag duymaktadir. Bu ihtiya¢ ise bagimli olunan kisiye gii¢
kazandirabilmektedir. Bir sosyal yapi olarak aile de birbirine bagli ve ihtiyaglar1 yoniinden
bagimli insanlardan olugmakta, bu ihtiyaclarin karsilanmasi siirecinde gii¢ bir ya da birden

fazla aile liyesinin elinde toplanabilmektedir.

Genel tanimiyla gii¢ kendi amaglari icin bir bagkasini etkileyebilme yetenegi olarak
aciklanmaktadir (Bentley vd., 2007). Iliskide bir digerinin davranislarin1 ve tutumlarini
etkileyebilme derecesi olarak goriilmektedir (Sprecher ve Felmlee, 1997). Gili¢ kavrami
cesitli teorik baglamlarda incelenmis ve sosyal, iligkisel vb. tanimlamalar getirilmeye
calisilmistir. Cesitli kaynaklar (bilgi, statii, para) ve bunlarin dagilimindaki esitsizlikten
olusan gii¢ ile bunlarin eksikliginden dogan bagimlilik ise bu aciklamalar arasinda yer
almaktadir. Kaynaklara sahip birey ile bundan yoksun olan kisiler arasinda bir gii¢

hiyerarsisi olugmakta ve yoksunluk beraberinde bagimlilig1 da getirmektedir (Bentley vd.,
2007).

Gili¢ genellikle kaynaklar tizerindeki kontrol olarak goriilmekle birlikte, gilincel
tanim1 daha c¢ok kaynaklar1 kullanarak bir baskasini etkileyebilme kapasitesine

yogunlagmaktadir. Genel bakis agisinda bireyin sahip oldugu kaynaklar sosyoekonomik
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kaynaklar olarak goriilse de, diger pek ¢ok unsur da giiciin ifadesi i¢in bir arag haline
gelebilmektedir. Burada bireylerin birbirlerine ve var olan kaynaklara duyduklar1 bagimlilik
onemli olmaktadir. Bireyin bir digerine iligkin giiciinde, digerinin bu kaynaklara iligkin
ihtiyacinin derecesi onemli goriilmektedir (Korner ve Schiitz, 2021). Cift iligkilerinde iligkiyi
devam ettirme silirecinde 6nemli bir faktor olan giig, iliskide alinan kararlarin belirlenmesi,
iliskiye bir yon verme ve kurulan iletisimde 6nemli bir faktor olarak yer alma gorevini
iistlenmektedir. Cift iliskisinde giiclii olan taraf iliskiye iligskin kararlarda daha etki ve s6z
sahibi bir rol istlenirken, gilicten daha az nemalanan taraf gesitli psikolojik sikintilar
yasayabilmekte veya bu esitsiz iliski iki taraf arasinda ¢esitli catismalarin yasanmasina yol
acabilmektedir (Vrabel vd., 2020). iliskilerde giiciin ve kararlarin paylasimi, partnerler
arasindaki catigmalar1 azaltabilmektedir. Burada her iki partnerin esit giligte olmasi1 degil,
iligkiden dogan giicii ve iliskide alinan kararlar1 paylasma dereceleri onemli olmakadir

(Kaura ve Allen, 2004).

Cift iligkilerinde var olan giicten ziyade, bireylerin kendilerinde algiladiklar1 gii¢
onlarin davranislart agisindan daha yliksek diizeyde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Bireylerin 6znel gii¢ algilarinin yiiksek olmasi, nesnel gii¢lerinden bagimsiz olarak iliskiyi
daha esitlik¢i gdormelerini saglayabilmekte ve iliskiden duyduklart memnuniyet diizeyini de
ylikseltebilmektedir. Ciftlerin iligskinin farkli konumlarinda kendilerini gii¢li hissetmeleri,
onlarin iligskiyi daha esitlik¢i olarak algilamalarin1 ve bu ilisgkiden memnun olmalarin
saglayabilmektedir (Korner ve Schiitz, 2021). Kadin ve erkeklerin iligkilerinden
memnuniyet diizeyleri incelendiginde, iliskideki statiiniin iligkiden duyulan memnuniyet ile
iliskisinin oldugu ve bireylerin iliskide kendilerini gordiikleri konuma bagli olarak o
iliskiden memnun olma durumlarinin da degiskenlik gosterebildigi goriilmektedir.
Kadinlarm iliskide daha ytiksek statiide bulunmalarinin iliskiden duyduklar1 memnuniyeti
arttirabildigi, erkeklerin ise daha diisiik statiide bulunmalarinin, onlarin iligkilerinden daha

memnun olmalarini saglayabildigi goriilmektedir (Bentley vd., 2007).

Giliclin ~ davranigsal ve duygusal goOstergeleri cinsiyete bagli  olarak
farklilagabilmektedir (Dunbar ve Burgoon, 2005). Erkeklerin iliskilerine kadinlara gére daha
az yatirirm yapma egiliminde olduklar1 bilinmektedir. Bu yatinmin diisiikliigii en az ilgi
ifadesiyle aciklanmaktadir. Erkeklerin bu tutumlari, iliskiye baghlik diizeylerinin de daha
diisiik olmasina yol agmakta ve iliskide daha giiglii taraf olarak yer almalarina sebep

olabilmektedir. Bu durum iligkiye yonelik alinan kararlarda s6z konusu olmamaktadir.
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Iliskiye daha ¢ok yatirim yapan taraf kadimlar oldugundan, iliski hakkindaki pek ¢ok karar

kadinlar tarafindan alinmaktadir (Sprecher ve Felmlee, 1997).

Falbo ve Peplov (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, gii¢ stratejilerinin cinsiyete
bagli olarak nasil kullanildiklar1 arastirilmistir. Yapilan bu ¢alismada erkek katilimcilarin
dogrudan gii¢ stratejilerini kullandiklari, kadin katilimcilarin ise tek tarafli gii¢ stratejilerini
kullandiklar1 goriilmiistiir. Dogrudan gii¢ stratejilerinin kullanilmasiyla iliskisel memnuniyet
arasinda bir iliski oldugu ve tek tarafli gii¢ stratejileriyle de bagimsiz karar almanin iliskili
oldugu bilindiginden, cinsiyete dayali bu farkliligin aradaki gii¢ dengesizliginden
kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir. Bu ¢alismada katilimcilara verilen bir gelecek hedefi
sonrast gorigleri alindigindan, farkli yasam durumlarinda farkli gili¢ stratejilerinin
etkinlestirilmesi gibi bir durum olusabilecegi diisliniilmiistiir. Ciftlerde giiciin paylagiminin
aldig1 bi¢imler incelendiginde ise esitlik¢i, hiyerarsik ve anarsist yapida ii¢ tip paylasimin
oldugu goriilmektedir (Gray-Little vd., 1996). Esitlik¢i paylasim kararlarin alinmasinda
partnerlerin birbirleriyle uzlasarak sonuca vardiklari bir iliski yaratirken; hiyerarsik
paylasimda partnerlerden birisi daha giiclii bir konumda yer aldigindan, iliskideki kararlarda
daha gii¢lii olan partner belirleyici rol oynamakta; anarsist bir paylasimin oldugu ciftlerde
ise giic paylasimindaki belirsizlik karar almada da bir belirsizlik yaratarak, ciftlerin
iligkilerine yonelik alacaklari her yeni karar, ¢iftler arasinda yeni bir ¢atismanin dogmasina
yol agabilmektedir. Anarsist bir paylasimin oldugu ciftlerin evliliklerinden duyduklar
memnuniyetin de gii¢ paylasimindaki belirsizlige bagli olarak diisiik oldugu bilinmektedir.
Uzlagma egiliminde olan esitlik¢i ciftlerle, eslerinin giiciine uyum saglayabilen hiyerarsik

paylasima sahip ciftlerde ise evlilikten duyulan doyumun daha yiiksek oldugu bilinmektedir.

Mliskilerde erkeklerin duygusal gii¢ yoniinden daha yoksun bir durumda olduklar1 ve
bunun iliskide karsi cinse bagimli bir hale gelmelerine yol agabilecegi bilinmektedir.
Erkeklerin yetistirilme tarzlarinin (6rnegin, anneye bagimli bir sekilde yetistirilmis bir
erkek) bu yoksunlugun ana sebeplerinden biri oldugu goriilmektedir (Scher, 1995).
Iliskilerdeki gii¢ hiyerarsisinde erkegin daha giigsiiz bir pozisyonda yer almasi, onun bu
durumdan kurtulmak igin iliskiye zarar verebilecek ¢esitli olumsuz davraniglara yonelmesine
sebep olabilmektedir. Iliskilerde giiciin esitsiz dagilmasi ise erkek ya da kadin, giiclii ya da
giigsiiz hangi pozisyonda olmasindan bagimsiz olarak, iliskinin g¢atismali bir yapiya
biirlinmesine yol agabilmektedir. Giiciin dagilimindan olusan esitsizlik durumunda cinsiyete

bagl olarak farkli davranis ve tutumlar sergilenebilmektedir (Bentley vd., 2007). Kaura ve
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Allen’in  (2004) {niversite O6grencileriyle yiiriittiikkleri c¢alisma, iligkilerinde kendi
giiclerinden memnuniyetsiz olan partnerlerin flort yasadiklar1 bireylere doniik siddet iceren
davraniglarda bulunabildiklerini bulgulamistir. Bu davraniglarin her iki cinsiyetten
bireylerde de goriildiigli bulgular arasindadir. Bu c¢alismada iligki gliciinden
memnuniyetsizlik ile flort siddeti arasinda cinsiyete bagli bir farklilagsma bulgulanmistir. Her
iki cinsiyetten bireyin de, iliski giiclinden memnun olmadigi durumlarda siddet igeren

davranislara yonelebildigi goriilmiistiir.

2.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Is Boliimii

Geemis yiizyillarda ailede birincil maddi kazanci saglayan ve ailenin gecimini
saglayan birey baba olarak goriilmiistiir. Giiniimiiz toplumlarinda ise kadinin da ¢alima
hayatina katilmasiyla birlikte bu siire¢ degismis ve anne caligsin ya da calismasin, maddi
kazancin esit boliisiimiine iligskin bir bakis agis1 gelismistir. Her ne kadar bir esitlik algisi
olugsa da ailede maddi kazang saglayan birey s6z ve eylemleriyle kendisini ailenin karar
alict unsuru ve otoritesi olarak gorebilmistir (Atwood, 2012). Kadinin ¢ocuk bakimini ve ev
islerini iistlenmesi, onun emeginin maddi bir kazan¢ haline doniiserek goriiniirliik
kazanmasin1 engellemekte ve emegini goriinmez kilmaktadir. Bu durum da erkegin
egemenlik algisinin pekismesine ve kadinin cinsiyet rolii icerisinde sikisarak, lstlendigi
gorevleri kendi dogasinin bir parcasi olarak gormesine yol agabilmektedir. Burada toplumsal
cinsiyet roliiniin kadma bictigi bakim veren roliinlin etkileri goriilmektedir (Gregoratto,
2017).

Toplumsal cinsiyet rolleri bireylerin i¢sellestirdigi bir olgu olmaktan ziyade, yasam
icerisindeki sosyal etkilesimler yoluyla goriiniirlik kazanan bir yapidadir. Bireyler evlilik
iliskileri sirasinda kendilerine bigilen cinsiyet roliine bagli kalarak ev islerinin boliisiimiinde,
bu boliistimden kendilerine diisen kismi evliligin dogasina uygun bir pay olarak goriip, bu
ev i¢i gorevleri kendi cinsiyet rollerine uygun bir sekilde sahiplenerek yerine getirmektedir
(Deutsch vd., 2003). Erkeklerin ev islerinde geri plana ¢ekilip tim yilikii kadinin bir
goreviymis gibi gérmeleri, gelenek¢i bakis agisina sahip kadinlar igin bir problem olarak
algilanmamakta ve bu esitsiz durum kadinlar i¢in herhangi bir olumsuz psikolojik sonug

yaratmayabilmektedir.
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Toplumsal cinsiyet rollerinden dogan bir bagka esitsiz bakis agis1, kadinlarin caligma
hayatina atilmalar1 sonrasi esleriyle yasadiklart maddi sikintilardir. Her iki esin de ¢aligmasi
durumunda bile kadin i¢in ana gelir ve ge¢im kaynagi kocasinin maasi olarak goriilebilmekte
ve kendisinin maas1 esi tarafindan ikincil gelir olarak algilanabilmektedir. Kadin, kendi
kazancinin aileye sundugu katkiyr yardimer bir kazang olarak algilayabilmektedir. Bu
alginin temelinde kadinin ev ig¢in yapilan harcamalarin sorumlulugunu iistlenmesi gibi
sebepler yer almaktadir. Kadinin kazancini goriinmez kilan bu durum, esler arasinda da bu
paranin degersiz ve ekstra harcamalar i¢in kullanilan bir miktar olarak goriilmesine yol
acabilmektedir (Deutsch vd., 2003). Cift iliskilerinde giiciin para ve statiiden ¢ok, cinsiyet
ile iliskisi daha giicliidiir. Cift iliskisinde erkeklerin kendilerini ailenin ge¢imini saglayan
biricik 6zne olarak gormeleri, eslerinin onlardan daha fazla maddi kazang elde etmeleri
durumunda, onlarda ¢esitli depresif duygu durumlarina yol agabilmektedir. Kadinin iliskide
daha gii¢lii bir konuma erismesi, onun esinden daha fazla kazanmasiyla degil, yonetim ve
organizasyon becerilerinin yiiksek olmasiyla iliskili goriilmektedir (Atwood, 2012).
Iliskilerde maddi kazanci daha yiiksek olan taraf daha giiclii taraf olarak diisiiniilse de,
erkeklerin bu giicli kullanmalar1 kadinlara gore daha baskin olmaktadir (Deutsch vd., 2003).
Kadinlarin eslerine gore daha yiiksek maddi kazanglarinin olmasi onlari ev islerinin
boliisiimiinde daha da rahatlatsa da yine de bu boliistimiin esit bir hale gelmedigi, hatta bazi
ailelerde kadinin bunu yanlis bir durum gibi algilayarak eslerine gore daha fazla ev igi
sorumluluk alma roliine giristikleri bilinmektedir. Erkekler i¢in ise daha fazla maddi kazang
daha az ev ig¢i is i¢in bir ¢ikis kapist olarak goriilebilmektedir. Ev ig¢i islerin boliinmesinde
kadimin daha fazla sorumluluk {istlenmesi bu konuya iliskin ¢esitli bakis acilarin1 ortaya
cikarmistir (Auspurg vd., 2017). Dagitict adalet bakis agisina gore, bireyler ¢ift iligskisine
sunduklar1 katki kadar onun 6diillerinden faydalanabilmektedir. Bu bakis agisindan, daha
cok calisan liyenin daha az ev isleri sorumlulugu iistlenmeye egilimli olabilecegi sonucu
cikabilmektedir. Esitlikci bakis agisina gore ise, ev i¢i islerin boliislimii bireylerin

gelirlerinden bagimsiz olarak degerlendirilmektedir.

Bireyci ve kolektivist bakis agilarina bagli olarak toplumlardaki cinsiyet rolleri insas1
da degiskenlik gosterebilmektedir. Mui-Teng Quek ve Knudson-Martin (2006) bu
kapsamda, kolektivist bakis agisinda ev islerinin boliislimiiniin ve toplumsal cinsiyet
rollerinin nasil sekillendigini incelemek amaciyla Singapurlu, yeni evli ve her ikisi de ¢alisan
20 ciftle bir calisma yiirtitmiistiir. Bu ¢alismada kolektivist bakis acisinin esitlige dayal
evlilik siireclerine ge¢isi kolaylastirdigi goriilmiistiir. Bu tip bir bakis agisinin, esin evlilige
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iliskin siireclerde daha da giiglenmesine zemin hazirladig1 ve eslerin birbirlerini ortak olarak
gordiikleri bir iliskiye kap1 araladigi goriilmiistiir. Bu durumun kadinlarin ev isleri ve maddi
kazang sagladiklar is arasinda se¢im yapmalari gibi bir zorlugu ortadan kaldirarak, daha
esitlik¢i bir paylasim ortami yarattig1 ve iliskideki kararlarin alinmasinda fikir paylasimi

sonucunu dogurdugu gézlenmistir.

Van Hoff (2011) tarafindan heteroseksiiel ve her ikisi de calisan, yaslar1 20 ile 35
arasinda degisen 12 ciftle yiiriitiilmiis olan bir ¢aligma, ¢iftlerin ev i¢i iglerin geleneksel
cinsiyet rollerine bagl olarak boliistimiine iliskin goriislerini incelemistir. Bu ¢iftlerden
hepsi iliskide esitlik algisina sahip iken, biri hari¢ geri kalan c¢iftlerde ev islerinin
boliistimiinde kadinlar daha ¢ok sorumluluk almis ya da ev islerinin goriilmesi amaciyla
temizlikei tutuldugu belirtilmistir. Bu calismada geriye kalan 11 ¢iftteki kadinlarin toplumsal
cinsiyete dayali esitsiz boliisiimii cok az pazarlik yaparak ya da hi¢ pazarlik yapmadan
kabullendiklerini belirttikleri gézlenmistir. Bu durum yemek yapmada farklilagsmis, erkek
katilimcilar yemek yapmayi bir is olarak gérmediklerini ve bu eylemden zevk aldiklarini
belirtmis, bu da yemek yapmay1 ¢alismaya katilan erkeklerin bir se¢im olarak gordiiklerini,
kadinlar i¢in ise bir zorunluluk olarak algilanmaya devam ettigini gostermistir. Bu ¢calismada
ciftlerin heteroseksiiel iliskilerindeki esitsizligi ortaya ¢ikartmak yerine onu hakli ¢ikarmaya
yonelik bir tutum sergiledikleri gézlenmistir. Esitlikgi bir iligkinin kurulabilmesi igin iligkide
giiclii konumunda kodlanmais bireyin bu giiciiniin bir kismindan feragat etmesi ve paylagmasi

gerekmektedir (Atwood, 2012).

Ev islerinin boliisiimii ¢iftler arasindaki iliskinin kalitesine de bagli olan bir siire¢
olarak goriilmektedir. Erkeklerin esleriyle iletisimlerinin kalitesi, ev islerinin boliisiilmesi ve
iliskiden duyulan memnuniyet arasinda araci bir rol oynamaktadir. Erkeklerin esleriyle
iletisim kalitesi arttik¢a, ev islerinin bdoliisiimiiniin kadinlar tarafindan daha esitlikgi bir
sekilde algilandig1 goriilmektedir. Bu durumun ev islerinin esitsiz boliisiimii s6z konusu
olmasina ragmen, kadinlarin bunu esitlik¢i bir boliisiim olarak gdrmelerine yol acabilecegi
diisiiniilmektedir (Carlson vd., 2020). Kawamura ve Brown’a (2010) gore, eslerinin onlar1
onemsediklerini diisiinen kadinlar ev igi islerin bollistimiinii daha adil olarak algilama
egiliminde olabilmektedir. Burada kadinlarin ortaya koyduklar1 emegin erkekler tarafindan
onemsenmesinin kadinlarin i boliisiimiindeki adalet algisin1 garpitict bir etki yaratabilecegi
goriilmektedir. Auspurg ve arkadaslari (2017) tarafindan Birlesik Krallik’taki 1609

katilimciyla yiiriitiilen bir ¢aligma, evli ¢iftlerin ev islerini boliismeleri sirasinda kadinin daha
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fazla sorumluluk iistlenmesinin altinda yatan sebepleri arastirmig, bu kapsamda yiiriittigii
deneysel calisma sonucunda bu boliisiimiin cinsiyet kaynakli bir boliisiim olmadigi; fayda,

uyum, iligkisel pazarlik gibi baska kavramlarla iligkili olabilecegi belirtilmistir.

Barstad (2014) tarafindan yaslar1 18 ile 65 arasinda degisen Norvegli 8565
katilimciyla yiiriitilmiis olan bir ¢alismaya gore, esleri ev islerinin sorumlulugunu hig
istlenmeyen ya da kendilerine gore daha az iistlenen kadin katilimcilar, ev islerini esit
boliisen kadin katilimeilara gore iligkilerinde daha fazla problem yasamakta ve ev islerini
esit boliisen erkek katilimcilar, ev islerinde eslerine gore daha fazla sorumluluk {istlenen
erkek katilimcilara gére daha az iliski problemleri yasamaktadir. Kadin katilimcilarin ev
islerinin esit paylasimindan diger durumlara gore daha memnun olduklar1 goriilmiistiir. Bu
caligmanin bulgularindan birisi de, esleri ev islerinin sorumlulugunu hig listlenmeyen ya da
kendilerinden daha az iistlenen kadin katilimcilarin, iliskilerinde ev islerinin esit
bolisiildigi kadin katilimcilara gore ayrilmayi1 daha fazla diisiindiikleri seklindedir. Bu
durumun kadinlarin toplum tarafindan onlara yiiklenen bakim veren roliinden rahatsizlik

duyduklarinin bir gostergesi olabilecegi diistiniilmektedir.

2.2.2. Feminist Teori ve Gii¢c Paylasimi

1960’larda ortaya ¢ikan Feminist Hareket, cinsiyetin biyolojik a¢iklamalarla her iki
cinsten bireye bictigi cinsiyet roliiniin temelinde sosyokiiltiirel bir yap1 oldugunu belirtmis
ve buna kars1 bir konumlanis icerisinde yer almistir (Thomas, 1977). Temel argiimani
biyolojik farkliliklarin kadin ve erkeklere cesitli cinsiyet rolleri yiikledigi seklinde olan
geleneksel toplumsal zihniyete karsi olarak, kadinlar1 ve erkekleri cinsiyet rollerinin
baskiladigini ve bu roller igerisinde sikistirdigini savunan ikinci dalga feminist akimin ve
bununla birlikte ortaya ¢ikan biling yiikseltme gruplarinin da etkisiyle feminist terapinin
dogusu gerceklesmistir (Rader ve Gilbert, 2005; Thomas, 1977). 11k elestiri noktas1 Freudyen
terapi yaklagimlar1 olan feminist terapi savunuculari, zamanla o giine kadar var olan biitiin
psikoterapi ekollerinde erkek egemen bir zihniyetin hakim oldugunu ve psikoterapi
yaklagimlarinda kadinlara doniik geri bir bakis agisinin egemen oldugunu vurgulayarak,

psikoterapinin temel arglimanlarina elestiriler getirmis ve bununla birlikte 1973 yilinda
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kendisini feminist terapist diye adlandiran ¢esitli ruh sagligi alanlarindan uzmanlar varlik

gostermeye baslamistir (Thomas, 1977).

Psikolojik sikintilarin kaynagini biyolojik unsurlardan ¢ok sosyokiiltiirel unsurlara
baglayan ve bu yonde agiklamalar getiren feminist terapi ragbet gérmeye baslamis ve
planlanmis bir yaklasimlar dizisinden ziyade, bir dizi bilesenden (biling yiikseltme, sosyal
ve toplumsal cinsiyet rolii analizi, yeniden sosyallesme, sosyal aktivizm) olusan bir yapi ile
uygulanabilirligi ortaya konmustur (Israeli ve Santor, 2000). Ornegin; depresyonu kadmin
bireysel Ozelliklerine baglayan geleneksel psikoterapi yaklasimlarindan farkli olarak,
feminist terapi kadinlarda goriilen depresyonu erkek egemen toplumsal yapiya karsi bir tepki
olarak yorumlamakta ve buna doniik bilinglendirme ¢alismalari uygulamaktadir. Erken
donem feminist terapide daha ¢ok cinsiyet ayrismasinin kadinlar iizerindeki etkileri ve buna
doniik olarak kadinlarin siyasal ve sosyal yonden daha bilingli hale gelmelerine yonelik bir
yaklasim sergilense de, zamanla toplumsal yasamdaki gii¢ esitsizlikleri ve bunun kadinlarla
erkekler lizerindeki etkilerine ve bu etkilerle basa ¢ikmaya doniik giiclendirme ¢alismalarina
odaklanilmistir (Rader ve Gilbert, 2005). Feminist terapi yaklasimi i¢in bireylerin toplum
icerisinde yer aldiklar1 statli (1rk, cinsiyet, ekonomik durum, cinsel yonelim gibi) onlarin
yasadigr sikintilarin temelinde yer almaktadir (Israeli ve Santor, 2000). Bireylerin
sikintilarini ¢dzmenin yaninda, sikintilarin kaynagina inmenin gerekliligine inanan bu terapi
ekolliniin uygulayicilari, bireye ait sikintilarin ayn1 zamanda politik bir yaninin oldugunu
vurgulamakta ve bireysel farkliliklarin da g6z 6niinde bulundurularak terapinin sekillenmesi
gerektigini belirtmektedir. Feminist terapi cinsiyet esitsizligi temelinde gelismis olsa da,
terapiye gelen konular arasinda 1rk, smif ve cinsel yonelimden dogan esitsizlikler de yer

almakta ve bu terapi ekoliiniin ilgi alanina girmektedir (Haddock vd., 2000).

Aileye salt sistem odakli bir bakis, ailenin yasadigi sikintilarin ailenin igerisinde
bulunan tiyelerden kaynaklandig1 gibi bir sonu¢ dogurabilmektedir (Penfold, 1989). Aile
kendi disindaki pek ¢ok faktorden (is yasami, okul yasami, ekonomi gibi) etkilenebilmekte
ve buna bagl olarak koklii degisiklikler yasayabilmektedir. Ornegin; yasanan bir savas
durumunda erkeklerin askere alinmalari, kadinlarin erkeklerin yaptiklart isleri
stirdlirmelerini gerektirebilmekte ve bu durum ailedeki gelir saglayici roliiniin kadina
yiiklenmesine sebep olabilmektedir. Buna benzer bir sekilde kocasinin issiz kalmasi, ¢alisan
bir kadina ailenin ana gelir saglayicisi roliinii yiikleyebilmekte ve bu da ailedeki var olan

rollerin degismesine yol agmaktadir. Yasanan bu degisiklikler aile icerisinde yeni sikintilarin
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dogmasima yol agabildigi gibi, bu degisikliklerin temelinde aile iiyelerinin bireysel

ozellikleri degil, sosyoekonomik yapidaki degisiklikler yer almaktadir.

Aile terapisi sosyal baglamin davranis lizerindeki etkisini 6ne ¢ikarmakla birlikte,
toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet kaliplarinin aile tizerindeki etkilerini geri planda
birakmistir (Hare-Mustin, 1984). Gelisen feminist teori ve bunun psikoterapiye
uyarlanmasiyla ortaya ¢ikmis olan feminist terapi ise, cinsiyet kaliplarinin aile baglaminda
stirekli olarak kendisini tekrarladigini ve bu yolla varligin stirdiirdiiglinii vurgulamaktadir.
Biling yiikseltme teorisi temelinde gelismis olan bu terapi ekolii, bireylerin bireysel
gelisiminde toplumun etkilerinden arinarak kendi bireysel tercihlerinin etkin oldugu bir
kisilik Oriintiisiine ulagsmalarini hedefleyen bir yaklasima sahiptir. Bu yoniiyle de hiimanist
ve diger cinsiyet¢i olmayan terapi ekollerinden benlik saygisina yaptigi farkli yorum yoluyla
ayrilmaktadir. Feminist aile terapisi yaklasimina gore, annelik ve babalik kavramlari her ne
kadar dogayla ve yasamin temelleriyle 6zdeslestirilse de, bu kavramlar ideolojik birer
tanimlama olarak goriilmekte ve aslinda cinsiyete yiiklenmis anlamlarin aile igerisindeki
karsiliklart olarak anlasilmaktadir (Goldner, 1985). Bu kavramlarin temelinde toplumun
organize bir yapi olarak devaminin saglanmasi ve bu devamlilik icin aile yasaminin
orgiitlenmesi yer almaktadir. Modern toplumsal yasamin gerektirdigi aile yapisi daha
esitlik¢i hale gelmistir. Burada kadmin emegine duyulan ihtiyacin, kadinin toplumsal ve
cinsiyet rollerinde yarattig1 degisiklik de s6z konusu olmaktadir. Kadinin ¢aligma hayatina
katilmasi, ona atfedilen annelik roliinde de degisimler yaratsa da, toplumda gelenekgi bakis

ac1s1 glinlimiizde de etkinligini siirdiirmektedir.

Feminist terapi var olan bireysel durumlardaki degisimleri agiklamakta zorlanabilir
iken, aile sistemlerine dayali aile terapisi degisimlere dongiisel nedensellik yoluyla aciklama
getirebilmektedir (Pilalis ve Anderton, 1986). Feminist terapi ve aile terapisi arasinda bazi
baska farkliliklar da yer almaktadir. Aile terapisi aile igerisindeki iliskilere odaklanmakta,
simdi ve burada ilkesine bagli olarak terapi sirasindaki iliskiye odaklanmakta, terapist bir
uzman rolii ve direktif verici bir rol iistlenmekte; degisim aile 6zelinde yasanmaktadir.
Feminist terapi sosyal ve tarihsel sorunlarin birey tizerindeki etkilerine odaklanmakta,
bireyin farkindaliginin arttirilmasi ve biling yiikseltmeye dontiik calismalar yapilmakta;
terapist degisimde esitlikci ve yardimci bir rol iistlenmektedir. Bu farkliliklardan yola
cikilarak olusturulmus olan feminist aile terapisi her iki yaklasimin {istiinliiklerini bir araya

getirerek, aileyi sosyal baglam icerisinde degerlendirmekte ve aile iiyelerinin bu baglam
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igerisinde ve aile icerisinde giiglenmelerini amaglamaktadir. Feminist aile terapisinde, aile
bireylerini suglayici bir bakis agis1 olan patolojik yaklasim yerine sorunun kaynaginin birey
olarak goriilmedigi ve sosyal baglamin etkilerinden uzak, giiclii ve esitlik¢i bir aile yapist

hedeflenmektedir.

Ailedeki gii¢ esitsizliklerinin temelinde erkege yiiklenmis olan para kazanma rolii ve
kadma yiiklenmis olan bakim verici rolii yatmaktadir (Hare-Mustin, 1984). Kadin i¢in bir
giic kazanma 0Ogesi olabilecek olan aileyi ve evi diizenleme rolii, kadinin evlenip ¢ocuk
yapmasina bagh bir roldiir. Bu gii¢, beraberinde getirdigi sorumluluklarin yiikiiyle birlikte
kadinin yasamini1 daha da zorlagtirmakta; ayrica erkegin yasamina uyum saglama amaciyla
yasanan yer degisiklikleri, is degisiklikleri gibi konular kadinin yasaminin istikrarsiz ve
degisim dolu bir hale gelmesine yol acabilmektedir. Bu degisimlerden dogan
istikrarsizliklar, kadinda cesitli psikolojik sikintilarin olugmasina zemin hazirlamaktadir.
Feminist aile terapisi, ailedeki gii¢ esitsizliklerinden dogmus olan bu sikintilarin ¢éziimiiniin
cesitli teknikler ya da yontemler yoluyla degil, toplumsal cinsiyet esitsizliginin toplumu ve
bireyin yasamini nasil etkilediginin birey tarafindan fark edilip, yasamin1 bu farkindalik
temelinde yeniden sekillendirmesi yoluyla ¢oziilecegini vurgulamaktadir (Haddock vd.,
2000). Feminist aile terapisi terapistleri, diger terapi yaklagimlarini benimseyen
terapistlerden farkli olarak “gilice dikkat” ilkesini vurgulamakta ve bu yolla gii¢c paylasimi
iizerindeki gizemin ortadan kaldirilmasi amaglanarak, terapinin baslangicindan itibaren gii¢
esitsizligini danisanlarin kesfetmelerini saglayarak, esitlik¢i bir iliski yoluyla danisanlarinin

giiclenmelerini hedeflemektedir (Pilalis ve Anderton, 1986; Rader ve Gilbert, 2005).

2.3. Tlgili Arastirmalar

2.3.1. Ortak Ebeveynlik ile lgili Yapilan Arastirmalar

Cocugun aile igerisindeki sosyal temasi anne ile daha yogun olsa da, babanin
varliginin ¢ocuk tizerindeki psikolojik etkileri, babanin 6énemli bir ebeveyn figiirii olmasini
saglamaktadir. Gegmisteki ¢alismalar genellikle tek bir ebeveynin ¢ocuk ile kurdugu iliski
ve bunun etkilerine odaklandigindan, ortak ebeveynlik kavrami perde arkasinda isleyen bir

slire olarak yer almistir. Zamanla yapilan ¢alismalarin ebeveynlerin her ikisinin de birlikte
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etkisine odaklanmasiyla ortak ebeveynlik kavrami ve etkileri goriniirlilk kazanmistir

(McHale vd., 2004).

Ortak ebeveynlikle ilgili ¢alismalar incelendiginde, ortak ebeveynligi etkileyen
siireglerin incelenmesine yonelik c¢alismalarin  yogunlugu goéze c¢arpmaktadir. Bu
caligmalarda genel olarak ortak ebeveynlik ile evlilik, aile, cocuk iliskileri arasindaki iliskiler
incelenmektedir (Belsky ve Hsieh, 1998; Gable vd., 1994; McConnel ve Kerig, 2002;
McHale vd., 2004). Ilk olarak ele alinacak olan konu ortak ebeveynlik ve evlilik iliskisi
olacaktir. Burada ebeveynlerin evliliklerinden duyduklari memnuniyet 6ne ¢ikmaktadir.
Pedro ve arkadaslarinin (2012) yaptiklar1 ¢alismaya gore, ebeveynlerin evliliklerinden
duyduklart memnuniyet, onlarin ortak ebeveynlik iligkisini de etkilemekte ve bu iliskinin
etkilenmesi sonucunda ebeveyn-c¢ocuk arasindaki iliskide de degisimler yasanabilmektedir.
Daha olumlu evlilikler ve bundan dogan memnuniyet, daha olumlu ortak ebeveynlik
iligkileri yaratabilir iken; olumsuz evlilik yasantilar1 ve bundan dogan memnuniyetsizlik

ortak ebeveynlik iliskisinin de zarar gérmesine yol acabilmektedir.

Ciftlerin evlilik kalitesi ortak ebeveynlik iliskilerini, bu iliski de ciftlerin bireysel
ebeveynlik uygulamalarimi etkilemektedir. Ciftlerin iyi bir evlilik iligkisinin olmasi, ortak
ebeveynlik iligkilerinin de daha olumlu bir zeminde gelismesini saglayabilmektedir (Morrill,
2010). Koken ailedeki ortak ebeveynlik iligkileri de var olan ortak ebeveynlik iligkisine
etkide bulunmaktadir. Koken ailede destekleyici bir ortak ebeveynlik iliskisinin kurulmusg
olmasi, var olan ebeveyn iligkilerinin de daha destekleyici bir karaktere biiriinmesini
saglayabilmektedir (Stright ve Bales, 2003). Ciftlerin ¢ocuklar1 dogmadan 6nce sahip
olduklar1 beklentiler de, ¢ocuklar1 dogduktan sonraki ortak ebeveynlik iligkileri iizerinde etki
etmektedir. McHale ve Rotman’in (2007) ailelerin ¢ocugun dogumundan Onceki ortak
ebeveynlik iliskisi beklentilerini ve ¢ocugun dogumundan sonraki 3, 12 ve 30. aylardaki
ortak ebeveynlik iligkilerini inceledikleri calisma, dogum Oncesi sliregte ortak ebeveynlik
hakkindaki beklentilerin ¢iftlerin dogum sonrasindaki ortak ebeveynlik iliskilerini
sekillendirici bir etkide bulundugunu belirtmektedir. Ayrica ¢iftlerin ¢ocugun dogumu
oncesi sahip olduklar1 ebeveynlik ittifaki diizeylerinin, ¢gocugun dogumu sonrasi kuracaklari
ittifakin  derecesinde rol oynayabilecegi belirtilmektedir. Ebeveynlerin  ¢ocugun
dogumundan onceki olumlu beklentileri ve ¢cocugun dogumu sonrasi, ¢ocugun bakimi
stirecinde dayanismaya yonelik adimlar atmalari ¢iftlerin daha uyumlu bir ebeveynlik iligkisi

kurmalarini saglayabilmektedir.
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Giinliik ebeveynlik kalitesinin belirleyicilerini ortaya koymak amaciyla 174 ¢iftten
olusan bir orneklemi 14 giin boyunca inceleyen bir calisma, bu ciftlerin baglamsal
faktorlerini (giinliik iligki kalitesi, gilinliik stres etkenleri, giinliik calisma saatleri), ebeveyn
faktorlerini (giinlikk olumsuz ruh hali, cinsiyet) ve ¢ocuk kaynakli faktorleri (glinlitk ¢ocuk
kaynakli ebeveyn stresi) incelemistir (McDaniel vd., 2018). Bu ¢alisma sonucunda
baglamsal, ebeveyn ve cocuk kaynakli faktorlerin ortak ebeveynlik iligkisinin big¢imini
belirledigi bulgulanmis, giinliikk birlikte ebeveynlik iligkisinin degisiminde ebeveynin
olumsuz ruh hali, ¢aligma saatleri ve ebeveynlerin yasadiklar1 giinliik stresin etkili oldugu
bulgulanmistir. Ebeveynlerin giinliik ¢calisma saatleri ile ebeveynlik kalitesi arasinda iliski
oldugu ancak bunun cinsiyete bagli olarak degistigi de goriilmiistiir. Glnliikk birlikte

ebeveynlik iliskisinin en 6nemli belirleyicisinin de ¢ift iliskisi oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlerin bireysel oOzelliklerinin de ortak ebeveynlik iligkisine etki ettigi
bilinmektedir (Van Egeren, 2003). Talbot ve McHale’nin (2004) yaptiklar1 ¢alismaya gore,
iliskilerinde daha esnek bir yapiya sahip babanin bulundugu ailelerde daha isbirlik¢i ve
cocugun ailenin merkezinde goriildiigii sicak bir iligki kurulabilmektedir. Bu ¢calismaya gore,
daha yiiksek 6z denetime sahip annelerin bulundugu ailelerde ise ebeveynler arasinda yine
isbirlik¢i, cocugun ailenin merkezinde goriildigi ve sicak bir iliski kurulmasi
beklenmektedir. Ebeveynlerin uyumlu bir kisilik yapisina sahip olmalari da onlarin ortak
ebeveynlik iliskilerini olumlu bir sekilde etkilemekte iken, uyumsuz bir kisilik yapisina sahip
olmalan iliskide daha elestirel, rekabet¢i vb. bir rol iistlenmelerine yol acabilmektedir

(Stright ve Bales, 2003).

Van Egeren’e (2003) gore ortak ebeveynlik iligkisinin gelisimi cinsiyete bagl olarak
ebeveynlerin yasina, egitim diizeylerine ve mesleklerine gore degisim gosterebilmektedir.
Anneler i¢in daha yash ve egitimli bir koca ortak ebeveynlik doyumunu arttirabilir iken,
babalar i¢in daha yiiksek mesleki statii daha olumlu ebeveynlik deneyimlerinin olusmasina
zemin hazirlayabilmektedir. Ortak ebeveynlik iligkisinin kalitesini etkileyen faktorlerden
biri olan egitim diizeyi yiikseldik¢e destekleyici ortak ebeveynlik iligkisi de artmaktadir.
Ayrica egitimli anneler destekleyici ortak ebeveynlik iligskisine daha yatkin iken, daha az
egitimli annelerde kisilik de bir faktor olarak devreye girmekte ve iligkinin destekleyici olup
olmayacagina etki etmektedir (Stright ve Bales, 2003). Cocuklarin sahip olduklar1 mizag
ozellikleri de, anne ve babalarin siirdiirdiikleri ortak ebeveynlik iliskisini

etkileyebilmektedir. Cocuklart zor mizag¢ Ozelliklerine sahip ebeveynler arasinda daha
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yiliksek diizeyde birbirlerinin ebeveynligini kotliilemeye doniik davranislar sergilendigi

gorilmiistiir (Cook vd., 2009).

Ailede ebeveynlerin ¢alisip ¢alismamalari da ortak ebeveynlik iliskisine etki
edebilmektedir. Buckley ve Schoppe-Sullivan’in (2010) yaptiklar1 ¢alisma, ailede her iki
ebeveynin ya da tek bir ebeveynin calismasina bagli olarak baba katiliminin yarattigi
ebeveynlik sonuglarinin farklilasabilecegini belirtmektedir. Her iki ebeveynin de calistigi
ailelerde baba katiliminin artmasi, daha fazla destekleyici ebeveynlik ve daha az esin
ebeveynliginin kotiilenmesi sonucunu yaratabilirken, tek bir ebeveynin ¢alistigr ailelerde
baba katiliminin artmasi daha az destekleyici ebeveynlik ve daha yiiksek diizeyde esin
ebeveynliginin kotlilenmesi sonucunu yaratabilmektedir. Baba katiliminin ve bu katilimin
nicelik ve niteliginde annenin rolii belirleyici olmaktadir. Annenin babanin katilimini
onaylamasi ya da reddetmesi, baba-¢ocuk arasindaki iliskinin gidisatinda belirleyici bir rol
oynamaktadir (Pedro vd., 2012). Babalarin ortak ebeveynlik deneyimlerini eslerinin ego
gelisimi, ¢ocuk yetistirmeye iligkin motivasyonlart ve ciftlerin sahip olduklar1 ortak
ebeveynlik modelleri etkileyebilmektedir. Annelerin ortak ebeveynlik deneyimlerini ise yas,
cocuk yetistirmeye iliskin kaygi ve cocuk yetistirmeye iligskin bakis acilarinda babalarla
aralarindaki farklilik etkileyebilmektedir (Van Egeren, 2003).

Ortak ebeveynlige iliskin c¢aligmalar genellikle tek bir ¢ocuk ve ebeveynleri
arasindaki iiggen seklindeki iliskiye odaklansa da, cok ¢ocuklu ailelerle de ilgili ¢calismalar
yapilmaktadir. Kuo ve arkadaslarinin (2017) yaptiklart ¢alisma ikinci ¢ocugu olan
ebeveynlere odaklanmaktadir. Bu c¢aligmaya gore, evliliklerde ikinci g¢ocugun dogumu
catismali ortak ebeveynlik iligkisi kurmus ebeveynlerde bu ¢atismay1 daha da arttirabilmekte
ve ebeveynler arasinda daha az is birligine sebep olabilmektedir. Ikinci cocugun dogumuyla
birlikte, geleneksel cinsiyet rollerine sahip babalar ve anneler arasindaki g¢atigma
artabilmektedir. Burada babalarin evlilikten duyduklar1 memnuniyet de 6nemli bir rol
oynamaktadir. Evliliginden memnun olan babalar ikinci ¢cocugun dogumuyla birlikte daha
isbirlikei bir iligki kurabilmekte ve memnuniyet diizeyi diistiik¢e, kurulan iligki igbirlik¢i bir
yapidan ¢atismali bir yapiya dogru seyir alabilmektedir.

Ortak ebeveynlik iliskisi cocuk iizerinde de etkide bulunmakta ve okul ¢agina gelmis
cocuklar i¢in de 6nem arz etmektedir. Onlarin bu cagdaki gelisimsel sorunlarina miidahalede

ortak ebeveynlik iliskisi de belirleyici bir rol oynamakta ve ayn1 zamanda ortak ebeveynlik

iliskisinin degisiminde bu gelisimsel farkliliklar etkili olabilmektedir (McConnel ve Kerig,
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2002). Ortak ebeveynlik iliskisi cocuga ebeveyn-¢ocuk iliskisinden farkli ve ayr1 bir sekilde
etki etmektedir (Boricevi¢ Marsani¢ ve Kusmi¢, 2013). Parkes ve arkadaslarmin (2019)
Amerika ve Ingiltere’deki ebeveynlerle es zamanli olarak yiiriittiikleri calismaya gore, erken
cocukluk doneminde destekleyici bir birlikte ebeveynlik iligkisiyle biiyiitiilmiis olan
cocuklarda orta cocukluk doneminde dissallagtirma problemleri daha diisiik diizeylerde
gozlenmektedir. Boylamsal olarak siirdiiriilmiis olan bu ¢alismada anne ve babalarin ortak
ebeveynlik ile bireysel ebeveynlik iligkilerinin ¢cocuk {izerindeki etkileri incelenmis ve ortak
ebeveynligin olumlu yonleri dikkate alinarak yiiriitiilmiis olan bu ¢alismada, destekleyici
ortak ebeveynlik iliskisinin ¢ocuk iizerindeki olumlu etkileri gézlenmistir. Feinberg ve
arkadaslar1 (2007) ise c¢ocuklarin ortak ebeveynlik iliskisinden etkilenmelerinin
cinsiyetlerine bagli olarak degisim gosterebildigini gozlemlemistir. Yaptiklar1 calismaya
gore, ebeveynler arasi catismalardan ¢ocugun olumsuz olarak etkilenmesi g¢ocugun
cinsiyetine bagh olarak degisim gdsterebilmektir. Ergen kiz ¢ocuklarinin ebeveynler arasi
catigsmalardan dogan ebeveyn-¢ocuk arasi olumsuzlugu erkeklere gore daha yiiksek diizeyde

yasadiklar1 gézlenmektedir.

Ortak ebeveynlige iliskin calismalar bosanmis ailelerdeki ebeveynlerle de
strdiiriilmektedir. Visser ve arkadaglar1i (2017) tarafindan yapilan bir calismaya gore,
bosanmis ebeveynler arasindaki ortak ebeveynlik iligkisinin ¢catigsmali bir sekilde slirmesiyle,
kurduklar1 sosyal agin onayr arasinda bir iliski bulunmaktadir. Sosyal ag onay1 diizeyi
diistiikge catismali ortak ebeveynlik iligkisi artmakta, burada bosanmis ¢iftlerin birbirlerini
affetme diizeyi de aradaki iliskiye etki etmektedir. Ciftlerin yakin ¢evresinin bosanma
sonrasi eski ese yonelik olumsuz diisiince, duygu ve inanglar1 eski esin affedilmesini
zorlastirmakta ve gatigsmali bir ortak ebeveynlik iliskisine yol agabilmektedir. Cartwright ve
Gibson’a (2013) gore bosanmis ebeveynlerin yeniden evlenmeleri var olan sorunlar1 daha da
derinlestirebilecegi gibi, ebeveynler arasinda yeni sorunlara da yol agabilmektedir. Yeniden
evlenen babalarin eski esleriyle ve eski ailesiyle ilgili daha cok sikinti yasadiklar
bilinmektedir. Burada eski yiike yenisinin eklenmesi babalarin mali zorluklar yagsamalarina,
ayrica eski es ve cocugun sorumlulugunu hissetmeleri olumsuz duygusal siirecler
yasamalarina sebep olabilmektedir. Juby ve arkadaslarinin (2005) yiiriittiikleri ¢alisma
bosanma sonrasi velayet paylagimina odaklanmis, bu calismaya gore baba katiliminin
bosanma sonrasit velayet paylasiminda da etkili oldugu goriilmiistiir. Baba katilimini
onaylayan ve izin veren annelerde ¢ocugun velayetinin ortaklasa paylasimi ve bakimin

birlikte siirdiiriilmesine yonelik daha yiiksek diizeyde bir tutum sergilendigi, anne ve
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babalarda egitim diizeyi yiikseldikge de cocugun velayetinin ortaklasa tistlenilmesine

yonelik daha yiiksek diizeyde talep oldugu gozlenmistir.

Ortak ebeveynlikle ilgili olarak tilkemizde de gesitli calismalar yuritilmistiir.
Salman-Engin ve arkadaslar1 (2019) tarafindan 45 ebeveyn ve 3 aylik bebekleriyle birlikte
yiiriittiikleri ¢aligma, ebeveynlerin ortak ebeveynlik iligkileriyle romantik baglanmalari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu c¢alismada ebeveynlerin ortak ebeveynlik iligkileri
gozlemlenen ortak ebeveynlik ve algilanan ortak ebeveynlik olmak iizere iki boyuta
ayrilarak incelenmistir. Gozlemlenen ortak ebeveynlik dort ayr alt alana ayrilmis ve bu dort
alanin romantik baglanmayla aralarindaki iligskiye bakilmistir. Anne ve babalarin bebekleri
yanlarindayken aralarindaki is birligi ile baglanma kaginmasi ve baglanma kaygisi arasinda
negatif yonli bir iliski oldugu goriilmiis; gozlenen cekisme ile babalarin baglanma
kaygisinin, annelerin ise hem baglanma kaygisinin hem de baglanma kag¢inmasinin iligkili
oldugu goriilmiis; gbzlenen aile sicakligi ile annelerin baglanma kaygist ve baglanma
kaginmasinin negatif yonde iliskili olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica algilanan ebeveynlik is
birligi ile baglanma kagimmasinin negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu da bu ¢aligmanin
bulgular1 arasindadir. Bu ¢alismanin bulgulari incelendiginde, aralarinda giivensiz baglanma
iligkileri kurulmus ebeveynlerin birbirleriyle is birligine dayali bir bakim iligkisi kurmakta
ve stirdiirmekte zorlanabilecekleri, kaginan baglanmaya sahip ebeveynlerin ortak ebeveynlik

iliskisini daha olumsuz bir sekilde deneyimleyebilecekleri diisiintilmektedir.

Ozdemir ve arkadaslar1 (2020) tarafindan fenomenolojik yaklasima dayali olarak
olusturulmus olan calisma, yaslar1 0-18 arasinda degisen cocuklar1 olan 60 evli ¢iftle
yuriitiilmiis ve bu ciftlerin ortak ebeveynlik deneyimlerine odaklanmistir. Bu c¢iftlerin kir
veya kentte bulunmalarina bagli olarak ortak ebeveynlik deneyimlerinin nasil farklilastigina
yonelik gergeklestirilen bu ¢alismaya gore; kentte yasayan ebeveynler i¢in ebeveynlik
anlagmasi, i boliimii ve baba katilimi1 daha 6nemli ortak ebeveynlik konulariyken, kirsal
kesimde yasayan ebeveynler i¢in ¢ocuk bakimina iliskin sorumlulugun annenin {izerinde
olmas1 aralarindaki ortak ebeveynlik iligkisi agisindan daha onemli olmaktadir. Kirsal
kesimde yasayan ebeveynler arasinda, anlagsmazligin olmadigini bildirme egiliminin yiiksek
oldugu gorilmekte iken, kente yasamini siirdiiren annelerin baba katilimima iliskin
anlagsmazliklar yasadiklar1 goriilmektedir. Bu calisma ortak ebeveynlik iliskisine iliskin
kirsal ve kentli ebeveynler arasindaki farklilagmanin goriilmesi agisindan 6nemli bir ¢aligma

olarak literatiirde yer almaktadir.
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2.3.2. Ebeveynlerde Gii¢ Paylasimu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Murstein ve Adler (1995) tarafindan ylriitiilen ¢alismada, ¢iftlerde gii¢ ve kendini
acma davranisi arasindaki iliski ve bu iligkide cinsiyete bagh olarak bir farklilasma olup
olmadig1 incelenmistir. Bu kapsamda 20 evli ¢ift ve 20 flort eden ciftten veriler toplanmis
ve ¢esitli aragtirma sorularia cevap aranmistir. Bu c¢alisa sonunda kadin katilimeilarin fl6rt
ve evlilik iliskisinde partnerlerine karsi kendini agma davranigina erkek katilimcilara gore
daha yiiksek diizeyde sahip olduklari, ancak bunun algilanan gii¢ eksikligiyle iligkili bir
durum olmadig goriilmiistiir. Erkek katilimcilarla kadin katilimcilarin basarilarini iliskide
aciklama diizeyleri arasinda bir fark olmadigi, ayn1 zamanda kadin katilimcilarin cift
iligkisinde bulunduklar1 erkek katilimcilar algiladiklar gii¢ diizeyiyle, erkek katilimcilarin
cift iligkisinde bulunduklari erkek katilimeilar algiladiklar1 gii¢ diizeyi arasinda anlamli bir
fark olmadigi gorlilmiistiir. Caligmaya katilan erkeklerle kadinlar arasinda giic algist
yoniinden herhangi bir farklilasma gozlenmemis, ancak kendini agma davraniginin

kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu gézlenmistir.

Galliher ve arkadaglar1 (1999) ge¢ ergenlik donemindeki 61 ergen ¢iftin romantik
iligkilerindeki gii¢ dengesini ve kisiler aras1 gii¢, ergenlerin benlik saygisi ve depresyon
arasindaki iliskileri incelemistir. Bu caligmada katilime1 ergen ciftlerin ¢ogunlugunun,
iliskilerinde gilic paylasimimi esitlik¢i bir sekilde algiladiklar1 gézlenmistir. Esitlik¢i bir
sekilde algilamayan ciftlerde ise giiglii tarafin erkekler olarak algilanmadigi, cinsellikle ilgili
kararlarda kadinlarin daha etkin oldugu ve bunun da esitsizligi pekistirici bir rol oynadigi
goriilmiistiir. Katilimeilardan iliskiye bagliligi diisiik, kararlar iizerinde etkiye sahip ve
tartisma kazanma olasiliklar yiiksek olan kadinlarin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu;
iligkiye baghlik hakkinda esitsizlik algisina sahip katilimcr erkeklerin ruhsal durumlarinin

depresyonla diisiik diizeyde de olsa bir iliskileri oldugu gézlenmistir.

Lindova ve arkadaslarinin (2020) Cek ve Slovak kokenli 192 ciftle yiirtttiikleri
calismada ciftlerin iliski kalitesinin algilanan iliski giicii, karar verme ve kisilik baskinligi
degiskenleriyle arasindaki iliskiler incelenmistir. Katilimei giftlerden iliskilerinde giiciin esit
dagildigin1 algilayanlarin iligki kalitesi diizeylerinin gli¢ dagilimmi esitsiz olarak
algilayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Katilimer ¢iftlerin gii¢ dagiliminin, erkek

katilimcilarin iliski kalitesi algistyla kadin katilimcilarin iligki kalitesi algilarina gére daha
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yiiksek diizeyde iliskili oldugu goriilmistiir. Katilimei ¢iftlerin iligki kalitesini etkileyen
degiskenler incelendiginde, iliski kalitesinin diisiikliigiinde erkek katilimcilarin kendilerini
partnerlerinden daha yiiksek ya da daha diisiik diizeyde iliski giicline sahip olduklarini
algilamalarinin ve kadin katilimcilarin ise kendilerini partnerlerinden daha diisiik diizeyde

iligki giicline sahip olduklarini algilamalariin etkili oldugu goriilmiistiir.

Ulkemizde de gii¢ paylasimu ile ilgili akademik galigmalar yiiriitiilmiistiir. S6nmez
(2021) tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans ¢alismasi, yaslar1 22 ile 49 arasinda degisen 265
evli bireyin ebeveynlige gecis siirecinde olmasinin ya da olmamasinin esleriyle aralarindaki
gii¢ paylasimi ve rol beklentilerini etkileme diizeylerini inceledigi ¢alismasinda; ebeveynlige
gecis siirecindeki evli bireylerin gii¢c paylasimi diizeylerinin, ebeveynlige gecis siirecinde
olmayan evli bireylere gore daha diisiik oldugunu ve ebeveynlige gegis siirecindeki evli
bireylerin gii¢ paylasimi diizeylerinin esitliginin zamanla diisiis gosterdigini belirtmistir.
Arici1-Sahin (2017) tarafindan yiiriitiilmiis olan doktora ¢alismasi, feminist yaklasima dayali
iliski gelistirme programinin evli ¢iftlerin glic paylasimi, benlik yonelimleri ve c¢ift
uyumlarina etkisini incelemis ve ilgili programin uygulanmasi sonrasi katilimei giftlerin gii¢

paylasimi puanlarinda anlaml bir diizeyde yiikselme oldugu goriilmiistiir.

Ciftlerde gii¢ sorunlarinin terapi ortamina tasinmasiyla birlikte, bu alanda galisan
uzmanlar bu konu iizerine bir dizi arastirma yiriitmiis ve c¢esitli yaklasim bigimleri
Onermistir. Parker (1997) ciftlerdeki gii¢c esitsizliklerinin ¢6ziime ulasmasi i¢in aile
terapistlerine bir dizi strateji onermistir. Bunlar; “Gii¢ dengesizligine iligkin farkindalik
kazandirma oturumu yapilandirma”, “Gii¢ sorunlarini cesurca adlandirma”, “Gti¢ sorunlarini
dolayli olarak adlandirma”, ve “Gii¢ sorunlarini siddetlendirme” seklinde isimlendirilmis
ayr1 ayr1 oturumlardir. Bu oturumlar sonucunda giiclin ve giice iliskin sorunlarin ¢iftin
giindemini olusturabilecegi ve rahatlikla ele alinabilecegi diisiiniilmiistiir. Martorell (1994),
ciftlerde gili¢ kavramini algilanan gii¢c ve gergek gii¢ olmak tizere ikiye ayirarak ele almas;
ciftler arasindaki gergek giiciin bir digerini sahip oldugundan daha fazla olmamasina ragmen,
algilanan giiciin ciftler arasinda gii¢ dengesizlikleri yarattigini ve bunun da ciftler arasinda

giic paylasiminin esitsizligine bagli olarak ¢atismalar yarattiZini belirtmistir.

Martorell’e (1994) gore ciftler arasindaki gii¢ esitsizliginden dogan problemlerin
terapi ortamina taginmasi sonrasi, genellikle algilanan gii¢ diizeyi yiiksek olan taraf giicii
elinde bulundurmay1 ve giiciin sagladig1 olanaklara sahip olmay1 siirdiirmeyi amaclarken,

gii¢siiz olan taraf ise gili¢siizlliglinden kaynaklanan catigsmalari siirdiirmeyi hedeflemektedir.
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Terapi ortaminda gii¢ iliskileri ortiik bir sekilde yer alsa da bundan kaynaklanan ¢atismalar
gbz Oniinde olmakta ve terapi boyunca ele alinmaktadir. Burada ciftlerden biri, istedigi
herhangi bir talebi digerinin yerine getirmesi i¢in bazen ondan {istiin davranislar sergileyerek
bu amacini gergeklestirmek isteyebilmektedir (bagirmak, kizmak gibi). Bazen de ondan daha
asag1 bir rol iistlenerek de bu amacimi gerceklestirebilmektedir (aglamak, liziilmek gibi).
Psikolojik danismanin ana gorevi arkada igleyen ortiik giig iliskilerini ve gii¢ paylagimindaki
dengesizligi ¢iftlerin fark etmesini saglamak ve daha esitlik¢i bir paylasima dayanan

iliskilerin kurulmasini saglayici bir rol iistlenmektir.
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UCUNCU BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

Bu kisimda sirastyla arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve orneklemi, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi bagliklarina yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligsma nicel arastirma ydntemlerinden birisi olan iliskisel arastirma modeline
gore olusturulmustur. Iliskisel arastirma modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskinin belirlenmesine dayal1 bir arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk vd., 2021). Iliskisel
aragtirma modelinde iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisimleri incelenmektedir. Bu
calisma, “ebeveynlerde giic paylasimi” ile “ortak ebeveynlik” arasindaki iligkinin
incelenmesi bakimindan bir iligkisel arastirma olarak tasarlanmistir. Bu caligmadaki iki
degisken olan “ebeveynlerde gii¢ paylasimi” ve “ortak ebeveynlik” degiskenlerine herhangi
bir miidahalede bulunulmamais; aralarinda bir iliski olup olmadigi, bir iligki varsa ne yonde
oldugu ve iligkinin giicliniin ne boyutta oldugu incelenmistir. Ortak ebeveynlik ve gii¢
paylasiminin ebeveynlerin yaslariyla aralarindaki iliski ve ebeveynlerde giic paylagiminin

ortak ebeveynlik diizeylerini yordama durumlar1 da bu ¢alismada incelenmistir.

Bu caligmada ayrica ortak ebeveynlik degiskeni ve ebeveynlerde giic paylagimi
degiskenlerinin ¢esitli demografik 6zelliklere (cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu,
gelir diizeyi, ¢cocuk sayisi) gore farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir. Bu demografik
ozelliklerin ilgili literatiir incelenerek, ortak ebeveynlik ve ebeveynlerde gii¢c paylasimi

iizerinde etkili olabilecekleri diisiinlilmiis ve bu calismaya dahil edilmistir.
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3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Yapilan ¢alismada katilimcilar Canakkale ilinde ilkokulda egitim géren c¢ocuklar
bulunan evli bireylerden se¢ilmis ve bu bireylerden uygun ornekleme yoOntemiyle veri
toplanmistir. Caligmanin niteligi g6z Oniinde bulunduruldugunda, seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme yonteminin ¢aligmanin veri toplama
siirecini zaman, maliyet ve kaynaklar bakimindan kolaylastiracagi diisiiniilerek ilgili
ornekleme yontemi tercih edilmistir (Blytlkoztirk vd., 2021). Katilimcilara ulagmak
amaciyla Canakkale’nin merkezinde bulunan ilkokullarin ilgili idari birimleri, sinif
Ogretmenleri ve rehber Ogretmenleriyle baglanti kurularak, hazirlanan online form bu
kisilere elektronik posta ve sosyal medya araglar1 vasitasiyla yollanmig ve bu yolla velilere

ulagilarak veri toplama siireci tamamlanmaistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu ¢alismada katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla “Demografik
Bilgi Formu” kullanilmis, ortak ebeveynlik ve ebeveynlerde gili¢ paylagimi arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in Cetin (2020) tarafindan uyarlanan “Ortak Ebeveynlik Iliskileri
Olgegi” ile Arici-Sahin ve Keklik (2019) tarafindan gelistirilen “Cift Iliskilerinde Giig

~ 19

Paylasimi Olgegi” kullamlmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin gesitli demografik bilgilerini (yas, cinsiyet, egitim durumu, c¢alisma
durumu, gelir diizeyi, cocuk sayisi) toplamak iizere hazirlanmis bir formdur. Bu formun
hazirlanmasinda ortak ebeveynlik ve ebeveynlerde giic paylasimiyla ilgili literatiirden
yararlanilmig ve her iki degiskenle de ilgisi bulunabilecek demografik 6zellikler belirlenmis

ve forma dahil edilmistir.
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3.3.2. Ortak Ebeveynlik iliskileri Olcegi

Ortak Ebeveynlik Iliskileri Olgegi, Cetin (2020) tarafindan Feinberg ve
arkadaslarinin (2012) gelistirdigi ayn1 adli ol¢ekten Tiirk¢eye uyarlanmistir. Feinberg ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen form 18 yas alt1 cocuklar1 bulunan ebeveynler igin
de kullanilabilmektedir (Golovan ve Schramm, 2017). Bu 6lgek ebeveynlik anlagmasi,
ebeveynligin desteklenmesi, esin ebeveynligini kotiileme, esin ebeveynligini onaylama, is
béliimii ve ebeveyn yakinligi olmak iizere yedi alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten yiiksek
puan alan bireylerin daha olumlu ortak ebeveynlik iliskilerine sahip olduklart (is bolimii,
anlagma, ebeveynligin onaylanmasi, ebeveynlik destegi diizeyleri yiiksek; ebeveynler arasi
catigsma ve birbirlerinin ebeveynliklerini kotiileme diizeyleri diisiik), dlcekten diisiikk puan
alan bireylerin daha olumsuz ortak ebeveynlik iligkilerine sahip olduklari (is bolimii,
anlagma, ebeveynligin onaylanmasi, ebeveynlik destegi diizeyleri diisiik; ebeveynler arasi
catigsma ve birbirlerinin ebeveynliklerini kdtiileme diizeyleri yiiksek) sdylenebilmektedir.
7°1i likert tipindeki bu dlgekten uyarlanan Ortak Ebeveynlik iliskileri Olgegi nin uyarlanmasi
stirecinde, ilk olarak orijinal formun maddeleri olgegi gelistiren uzman ve Ol¢egin
gelistirilmesine yardimci olan bir bagka uzman tarafindan Tiirkge diline ¢evrilmis ve alanla
ilgili uzmanlarla ailelerden 6l¢cek maddelerine iliskin goriisler alinarak maddeler revize
edilmistir. Maddelerin Tiirkge diline uygunlugu teyit edildikten sonra, 6lgek pilot bir ¢alisma
ile 508 katilimciya uygulanmis ve bu uygulama sonucunda 6lgegin dogrulayici faktor analizi
sonuglarma ve giivenirlik sonuglarmma bakilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda bazi
maddelerde diizeltmeler yapilarak 6l¢ek ana ¢alismada 1434 katilimcr tizerinde uygulanmis
ve dogrulayici faktdr analizi tekrarlanmistir. Olgegin genel gecerligi ve alt boyutlarmin
glivenirligi lizerinde istenilen diizeyde sonuglar elde edilmediginden, olgek tekrardan
diizenlenerek Olcege son hali verilmis ve ana katilimer grubuna tekrardan uygulanmistir.
Olgegin faktdr analizi sonuglarma bagl olarak ana uygulamanin ilk asamasi sonrasinda
ebeveyn yakinligi alt boyutunu igeren maddeler 6lgekten ¢ikarilmis ve diger alt boyutlardaki
baz1 maddeleri de dlgekten ¢ikarma yoluna gidilmistir. 6 alt boyutlu hale getirilen 6l¢egin
uyum indekslerinin daha kabul edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugu goriilmiis (2 /df =
6.072, RMSEA =.057, SRMR =.066, TLI =.821, CFIl = .839) ve alt boyutlardan bazilarinin
giivenirliginde artis oldugu gériilmiistiir. Olgegin son halindeki ortak ebeveynlikte anlasma

(o = .70), ortak ebeveynlikte destek (a=.81), esin ebeveynligini kotiileme (a=.62), esin
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ebeveynligini onaylama (0=.74), ¢catismaya maruz birakma (0=.80) ve is bolimii (r(1463)=
.25) alt boyutlarinin Cronbach alfa katsay1 degerleri giivenirlik agisindan (a >.60) kabul
edilebilir degerdedir. Olgegin son hali 25 maddeden olusmaktadir ve 7°li likert tipinde bir
dlcektir. Meveut calismada Ortak Ebeveynlik iliskileri 6lgeginin Cronbach alfa katsayi
degeri .88, alt boyutlarin Cronbach alfa degerlerinde ise ortak ebeveynlikte anlagsmanin .77,
ortak ebeveynlikte destegin .96, esin ebeveynligini kotiilemenin .76, esin ebeveynligini
onaylamanin .93, catismaya maruz birakmanin .87 olarak bulunmus, is boliimiiniin

korelasyon degeri ise (r (1463) = .187) olarak bulunmustur.

3.3.3. Cift iliskilerinde Gii¢c Paylasimi Olcegi

Cift iliskilerinde Gii¢ Paylasimi Olgegi, Arici-Sahin ve Keklik (2019) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6l¢egin amac giftler arasindaki gii¢c paylasimi diizeyinin belirlenmesidir.
Olgek 30 maddeden olusmaktadir ve 5°1i likert tipinde bir dlgektir. Olgekten almabilecek en
diisiik puan 30 olup, alinabilecek en yiiksek puan ise 150°dir. Olgekten alman puanin yiiksek
olmas: ¢iftler arasindaki gii¢c paylasiminin esitlik¢i bir sekilde yapildigini, diisiik olmasi ise
esitsiz bir gii¢ paylasimmna sahip olduklarmi gostermektedir. Olgegin yap1 gecerligi
dogrulayic1 ve agcimlayici faktor analizleri yoluyla belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda Olgegin uyum degerlerinin (}2/df = 1.7, RMSEA = .06, CFI = .98, NNFI = .98,
SRMR = .06) ve ki kare degerinin (p=.00) serbestlik derecesine oraninin (1.9) sonucunda
Olgegin kabul edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara bagh
olarak 6l¢egin toplam varyansin %58.9’unu agikladig1 ve gii¢ paylasiminin toplam varyansin
%38,29’unu agiklayan arkadaslik, toplam varyansin %7.2’sini agiklayan bir partnerin digeri
iizerindeki belirleyiciligi, toplam varyansin %5.2’sini agiklayan iligkisel stres karsisinda
tepkisellik, toplam varyansin %4.2’sini agiklayan etkiye aciklik ve toplam varyansin %4 iinii
aciklayan iliskisel bir talepte bulunma alt boyutlarindan olustugu goriilmiistiir. Olgegin
Cronbach alfa katsay1 degeri .89 olarak bulunmustur (a >.60). Olgegin i¢ tutarlik katsayisi
.94, alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari ise; arkadaslik alt boyutu igin .91, bir partnerin digeri
tizerindeki belirleyiciligi alt boyutu i¢in .87, iliskisel stres karsisinda tepkisellik alt boyutu
icin .84, etkiye agiklik alt boyutu icin .78 ve iliskisel bir talepte bulunma alt boyutu icin .66
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olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada Cift Iliskilerinde Gii¢ Paylasimi 6lgeginin Cronbach
alfa katsay1 degeri .93 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nin 14.04.2022 tarih ve 08/16
sayili etik kurul onayr (E-84026528-050.01.04-2200082301) ve ilkokullarin okul
midiirlerinin izinleri sonrasi, Canakkale ili merkezinde 6gretim goren ilkokul 6grencilerinin
velilerinden veri toplanmis ve Canakkale Mustafa Kemal Ilkokulu, Canakkale Hiiseyin Akif
Terzioglu ilkokulu, Canakkale 18 Mart Ilkokulu, Canakkale Atatiirk Ilkokulu, Canakkale
Ariburun flkokulu, Canakkale Vali Fahrettin Akkutlu Tlkokulu, Ozel istek 1915 Canakkale
Okullarr’nin ilgili ilkokul boliimii ve Canakkale Koleji’nin ilgili ilkokul béliimiinde ¢alisan
idari personel (okul miidiirli, okul miidiir yardimecisi), rehber Ogretmenler ve simf
ogretmenleri vasitasiyla hazirlanan online formun velilere ulagtirilmasi saglanmis ve bu
yolla veriler toplanmistir. Toplam veriden (n=303) tiim maddelere ayni yanitlar1 veren 8

katilimeinin verileri gikarilmis ve 295 katilimcinin verileri ile analizler gergeklestirilmistir.

Tablo 1

Calismaya katilim gdsteren bireylerin demografik 6zelliklerinin dagilimi

Demografik Ozellikler ~ Gruplar n %

Egitim Durumu Lise ve Oncesi 74 25.1
Universite 180 61.0
Yiiksek 41 13.9
Lisans/Doktora

Cinsiyet Erkek 63 21.4
Kadin 232 78.6

Gelir Diizeyi Diistik 31 10.5
Orta 251 85.1
Yiiksek 13 4.4

52



Tablo 1’in devami

Cocuk Sayist 1 Cocuk 86 29.2
2 Cocuk 182 61.7
3 Cocuk ve Uzeri 27 9.2

Calisma Durumu Calistyorum 180 61.0
Calismiyorum 115 39.0

Tablo 1’e gore katilimcilarin %21.4°1 erkek, %%78.6’s1 kadindir. Katilimcilarin
%10.5’1 gelirlerini diisiik, %85.1°1 orta ve %4.4°1 yliksek olarak belirtmistir. Katilimcilarin
%29.2’sinin bir ¢ocugu, %61.7’sinin iki ¢ocugu, %9.2’sinin ii¢ ve daha fazla ¢ocugu
bulunmaktadir. Katilimcilarin  %61°1  ¢alistigini, %39’u c¢alismadigini  belirtmistir.
Katilimeilarin %25.1°1 lise ve daha alt diizeyde egitimli, %61°1 liniversite mezunu, %13.9’u

yliksek lisans/doktora mezunudur. Katilimcilarin yaslar1 26-58 arasindadir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada ortak ebeveynlik ve alt boyutlarinin ebeveynlerde gii¢ paylasimiyla
arasindaki iligki, ortak ebeveynlik ve ebeveynlerde gii¢c paylasiminin ebeveynlerin yasiyla
aralarindaki 1iliski, ortak ebeveynlik ve ebeveynlerde gili¢ paylasiminin demografik
degiskenlere (cinsiyet, gelir durumu ¢alisma durumu, egitim durumu, g¢ocuk sayisi) bagh
olarak farklilagma diizeyleri ve ebeveynlerde gii¢c paylasiminin ortak ebeveynlik diizeylerini
yordama durumu incelenmistir. Bu degiskenlerin incelenebilmesi icin ilk olarak
degiskenlerin dagilimlarinin, her bir alt boyutun dagiliminin ve gruplara bagli dagilimlarin
normallik durumlarina bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin [-1,+1] aralifinda
olmasi dagilimin normal oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2020). Ilgili
degiskenler ve alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri, medyan-ortalama yakinliklari;
Q-Q ve P-P grafikleri, histogram grafikleri ve kutu grafikleri incelenerek normal dagilim
gosteren veriler parametrik yontemlerle, normal dagilim géstermeyen veriler non-parametrik
yontemlerle incelenmistir. Bu degiskenlerin analizinde IBM SPSS 25.0 paket programi

kullanilmastir.
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Tablo 2

Cinsiyete bagl gruplara iliskin veriler

Degiskenler Cinsiyet Carpikhk  Basikhik
Ebeveynlerde Giig Erkek -.367 -.984
Paylagimt Kadn  -474 -735
Ortak Ebeveynlik T.P.  Erkek -.891 -.032
Kadin -.577 -.309

Tablo 2’de cinsiyete gore gruplanmis ebeveynlerde gii¢ paylasimi puanlarinin ve
ortak ebeveynlik toplam puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin [-1,+1] araliginda

olduklar goriilmektedir.

Tablo 3

Calisma durumuna bagl gruplara iliskin veriler

Degiskenler Calisma Carpikhik Basikhk
Durumu

Ebeveynlerde Glig  Calistyor — -.422 -.780

Paylagim Calismiyor -.499 -.806

Ortak Ebeveynlik ~ Calisiyor  -.734 -.055

T.P. Caligmiyor -.478 -.879

Tablo 3’de c¢alisma durumuna gore gruplanmis ebeveynlerde giic paylagimi
puanlarinin ve ortak ebeveynlik toplam puanlarinin garpiklik ve basiklik degerlerinin [-1,+1]

araliginda olduklar1 goriilmektedir.

Ortak ebeveynlik toplam puanlar1 ve ebeveynlerde gii¢ paylasimi puanlarinin cinsiyet
ve ¢alisma durumuna bagli olarak farklilasma diizeylerinin incelenmesi igin, ilk olarak ortak
ebeveynlik toplam puanlarinin ve ebeveynlerde gii¢ paylasimi puanlarinin cinsiyet ve

caligma durumuna bagl olarak gruplandirilmasiin normal bir dagilim sergileme durumu
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incelenmis ve her iki degiskenin de ilgili gruplara bagh olarak normal bir dagilim
sergiledikleri gdriilmiistiir. Farklilasmanin ortaya konulmasi amaciyla Bagimsiz Orneklem

T-Testi yardimiyla analizler gerceklestirilmistir.

Tablo 4

Egitim durumuna bagli gruplara iliskin veriler

Degiskenler Egitim Durum Carpikhk Basikhk

Ebeveynlerde  Lise ve oncesi -476 -.825
Gig Paylagimu .y == site -.361 -.985
Yiksek -.656 -.038
Lisans/Doktora
Ortak Lise ve oncesi -.251 -1.105
Ebeveynlik vy iversite -.691 -.203
T.P.
Yiiksek -.887 223

Lisans/Doktora

Ortak ebeveynlik toplam puanlari ve ebeveynlerde gii¢ paylasimi puanlarinin egitim
durumuna bagli olarak farklilagsma diizeylerinin incelenmesi i¢in, ilk olarak ortak ebeveynlik
toplam puanlarinin ve ebeveynlerde gii¢ paylasimi puanlarinin egitim durumuna bagli olarak
gruplandirilmasinin normal bir dagilim sergileme durumu incelenmis ve Tablo 4’deki
verilerle birlikte degerlendirildiginde, her iki degiskenin de ilgili gruplara bagli olarak
normal bir dagilim sergiledikleri goriilmiistiir. Farklilasmanin ortaya konulmasi amaciyla

Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) yardimiyla analizler gerceklestirilmistir.

Ortak ebeveynlik toplam puanlart ve ebeveynlerde gii¢ paylasimi puanlarinin gelir
diizeyi ve ¢ocuk sayisina bagl olarak farklilasma diizeylerinin incelenmesi igin, ilk olarak
ortak ebeveynlik toplam puanlarinin ve ebeveynlerde gii¢c paylasimi puanlarinin gelir diizeyi
ve ¢ocuk sayisina bagl olarak gruplandirilmasinin normal bir dagilim sergileme durumu
incelenmis, gelir diizeyi ve cocuk sayis1 degiskenlerinin gruplarindan bazilarinin yeterli veri
sayisint igermemesinden Otiirii non-parametrik analiz yontemlerinden biri olan Kruskal

Wallis-H Testi yoluyla farklilasma durumu ortaya konulmustur.
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Tablo 5

Ebeveynlerin yasiyla diger degiskenlerin iliskilerine iliskin normallik verileri

Degiskenler Carpikhk Basikhik
Ebeveynlerde Gii¢ Paylasimi -.444 -.790
Ortak Ebeveynlik T.P. -.637 -.287
Ebeveynlerin Yas1 478 .885

Ortak ebeveynlik toplam puanlari ve ebeveynlerde gii¢ paylasimi puanlarinin
ebeveynlerin yaslartyla aralarindaki iligskinin ortaya konulmasi amaciyla, ilk olarak ilgili
degiskenlerin dagilim durumlarina bakilmistir. Tablo 6°daki verilerle birlikte
degerlendirildiginde, degiskenlerin normal dagildiklar1 belirlendikten sonra, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi yoluyla degiskenlerin aralarindaki iliski durumu

ortaya konulmustur.

Tablo 6

Ortak ebeveynlik ve alt boyutlari ile ebeveynlerde gii¢ paylasimi degiskenlerinin ¢arpiklik

ve basiklik degerlerine iligkin veriler

Degiskenler Carpikhik  Basikhk
Ebeveynlerde Gii¢ Paylagimi -.444 -.790
Ortak Ebeveynlik T.P. -.637 -.287
Anlasma 424 -.989
Destek -.824 -.865
Onaylama -.961 -.505
Catismaya Maruz Birakma 2.289 8.442
Kotiileme 1.939 3.473
Is Boliimii 312 -.307
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Tablo 6°da ebeveynlerde gii¢ paylasimi ile ortak ebeveynlik ve alt boyutlarinin
carpiklik ve basiklik katsay1 degerleri verilmistir. Ortak ebeveynlik toplam puanlar1 ve ortak
ebeveynlikte anlasma, ortak ebeveynlikte destek, esin ebeveynligini onaylama, esin
ebeveynligini kétiileme, ¢atismaya maruz birakma ve is boliimii boyutlarinin ebeveynlerde
giic paylasimi ile aralarindaki iligkinin incelenmesi igin ilk olarak bu degiskenlerin
dagilimlari incelenmis, dagilimlarinin normal oldugu belirlenen ebeveynlerde gii¢ paylasimi
puanlar1 ile ortak ebeveynlik toplam puanlari, ortak ebeveynlikte anlasma, ortak
ebeveynlikte destek, esin ebeveynligini onaylama ve is boliimii puanlar arasindaki iliski
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 yoluyla incelenmis; dagilimlarinin
normal olmadig1 belirlenen esin ebeveynligini kotliileme ve c¢atigmaya maruz birakma
puanlar1 ile ebeveynlerde giic paylasimi puanlar arasindaki iliski Spearman Siralama

Korelasyon Katsayisi yoluyla incelenmistir ve iliskisel sonuglar ortaya konulmustur.

Ebeveynlerde gili¢ paylasiminin ortak ebeveynlik iligki diizeylerini yordama
durumuna bakabilmek icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analizin
yapilmasi i¢in gereken varsayimlarin saglanip saglanmadigiin kontrolii amactyla her iki
degiskenin normal dagilip dagilmadiklarina, degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal olup
olmadigina, veriler arasinda u¢ degerlerin bulunup bulunmadigina, degiskenlerin es
varyansli olma durumuna ve Durbin-Watson katsayisina (1,730) bagl olarak hatalarin
birbirlerinden bagimsiz olma durumlarma bakilmig, biitiin varsayimlarin saglandigi

goriilerek basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

57



DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu kisimda ortak ebeveynlik ve alt boyutlarinin ebeveynlerde giic paylasimriyla
aralarindaki iliski durumunu ortaya koyan bulgulara, ortak ebeveynlik ve ebeveynlerde giic
paylasiminin cinsiyete, ¢alisma durumuna, egitim durumuna, gelir durumuna ve ¢ocuk
sayisina gore farklilagsmasina iliskin bulgulara, ortak ebeveynlik ve ebeveynlerde gii¢
paylasiminin ebeveynlerin yasiyla aralarindaki iliskiye iliskin bulgulara ve ebeveynlerde gii¢
paylasiminin ortak ebeveynlik diizeylerini yordama durumuna iliskin bulgulara yer

verilmistir.

4.1. Ortak Ebeveynlik Toplam Puani ve Ebeveynlerde Gii¢c Paylasimi Puaninin

Demografik Bilgilere Gore Farklilasmasinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

4.1.1. Ortak Ebeveynlik Toplam Puam ve Ebeveynlerde Gii¢c Paylasim

Puaninin Ebeveynlerin Calisma Durumuna Goére Farkhilasmasinin Incelenmesi

Katilimcilarin ortak ebeveynlik toplam puanlart ile ebeveynlerde giic paylasimi
puanlarinin c¢alisma durumuna gore farklilagmalarina iliskin bilgilerin ortaya konmasi

amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 7°de paylasiimigtir.
Tablo 7

Ortak ebeveynlik toplam puanlar1 ve giic paylasimi puanlarinin ¢aligma durumuna gore

farklilasmasina iligkin veriler

Degiskenler  Calisma n X S.S. Sd t p
Durumu
Ortak Calistyor 180 115,82 23,518 293 .320 749
E lik
beveynlik - hsmiyor 115 11404 22468
Giig Calistyor 180 118,16 21,042 293 .568 571
Paylasimi

Calismiyor 115 116,75 20,356
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Katilimcilarin  ortak ebeveynlik toplam puanlarinin ¢alisma durumuna gore
farklilasmasini incelemek amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore,
katilimcilarin galisiyor olmalara bagl ortak ebeveynlik toplam puanlar1 (x=115,82) ile
calisgmiyor olmalarina bagli ortak ebeveynlik toplam puanlari (¥=114,94) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir [t(293)= .320, p>.05].

Katilimcilarin gii¢ paylagimi puanlarinin ¢alisma durumuna gore farklilasmasini
incelemek amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglara gore, katilimeilarin
calisiyor olmalarina baglh giic paylasimi toplam puanlart (x=118,16) ile calismiyor
olmalaria baglh ortak ebeveynlik toplam puanlar1 (x=116,75) arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunmamustir [t(293)=.568, p>.05].

4.1.2. Ortak Ebeveynlik Toplam Puam ve Ebeveynlerde Gii¢c Paylasimi

Puamimin Ebeveynlerin Cinsiyetine Gore Farklilasmasinin Incelenmesi

Katilimcilarin ortak ebeveynlik toplam puanlar ile ebeveynlerde giic paylasimi
puanlarinin cinsiyete gore farklilagsmalarina iliskin bilgilerin ortaya konmasi amaciyla

bagimsiz 6rneklem t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de paylasilmistir.

Tablo 8

Ortak ebeveynlik toplam puanlart ve gii¢ paylagimi puanlarinin  cinsiyete gore

farklilagsmasina iligkin veriler

Degiskenler Cinsiyet n X S.S. Sd t p

Ortak Erkek 63 11889 21035 203 1324 186

Ebeveynlik 4 adin 232 11455 23341

Giig Paylasimi  Erkek 63 118,94 21,402 293 537 567
Kadin 232 117,25 20,606

Katilimcilarin ortak ebeveynlik toplam puanlarinin cinsiyete gore farklilasmasini
incelemek amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonucglaria gore, katilimeilarin
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erkek olmalarina bagl ortak ebeveynlik toplam puanlar1 (¥=118,89) ile kadin olmalarina
bagli ortak ebeveynlik toplam puanlar1 (x=114,55) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir [t (293) = 1.324, p>.05].

Katilimcilarin gii¢ paylagimi puanlarinin ¢alisma durumuna gore farklilasmasini
incelemek amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonuclaria gore, katilimeilarin
erkek olmalarina baglh gii¢ paylasimi toplam puanlar1 (x=118,94) ile kadin olmalarina bagl
ortak ebeveynlik toplam puanlar1 (x=117,25) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir [t (293) = .537, p>.05].

4.1.3. Ortak Ebeveynlik Toplam Puam ve Ebeveynlerde Gii¢c Paylasimi

Puaninin Ebeveynlerin Egitim Durumuna Gére Farkhlasmasmin incelenmesi

Katilimcilarin ortak ebeveynlik toplam puanlariin ebeveynlerin egitim durumlarina
gore farklilagmalarina iligskin bilgilerin ortaya konmasi amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 9’da paylasilmistir.

Tablo 9

Ortak ebeveynlik toplam puaninin ebeveynlerin egitim durumuna gore farklilagmasina

iliskin veriler

Varyansin  Kareler Sd  Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Ortak Gruplar 682,296 2 341,148 639 529 -

Ebeveynlik  Arasi
Grup Igi 155929,311 292 534,004
Toplam 156611,607 294

Katilimeilarin  egitim durumlarina gore ortak ebeveynlik toplam puanlarinda
farklilagsmanin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglarina gore, katilimcilardan lise ve daha alt diizeyde egitim gérenlerin ortak
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ebeveynlik toplam puanlar1 ortalamasi (x=114,49), iiniversite egitimi alanlarin ortak
ebeveynlik toplam puanlar1 ortalamasi (¥x=115,03) ve yiiksek lisans/doktora egitimi
gorenlerin ortak ebeveynlik toplam puanlari ortalamasi (¥=119,22) arasinda anlamli bir

farklilik olusmamaktadir [F(2-294) = .639, p>0,05].

Katilimcilarin - ebeveynlerde giic paylasimi puanlarinin  ebeveynlerin  egitim
durumlarina gore farklilagmalarina iligkin bilgilerin ortaya konmasi amaciyla tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 10°da paylasilmistir.

Tablo 10

Gli¢ paylasimi puaninin ebeveynlerin egitim durumuna gore farklilasmasina iligkin veriler

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi  Toplamm Ortalamasi Fark
Giig Gruplar 483,092 2 241,546 559 572 -

Paylasimi  Arasi
Grup I¢i 126147,294 292 432,011
Toplam 126630,386 294

Katilimcilarin egitim durumlarina gore gii¢ paylasimi puanlarinda farklilasmanin
olup olmadigimm ortaya koymak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina gore, katilimcilardan lise ve daha alt diizeyde egitim gorenlerin gii¢ paylagimi
ortalama puanlar1 (x=119,58), tiniversite egitimi alanlarin gii¢ paylagimi ortalama puanlari
(¥=116,63) ve yiiksek lisans/doktora egitimi goérenlerin gii¢ paylasimi ortalama puanlari

(*=118,34) arasinda anlamli bir farklilik olusmamaktadir [F(2-294) = .559, p>0,05].
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4.14. Ortak Ebeveynlik Toplam Puam ve Ebeveynlerde Gii¢c Paylasimi

Puaninin Ebeveynlerin Cocuk Sayilarina Goére Farklilasmasinin incelenmesi

Katilimeilarin ebeveynlerde gii¢ paylasimi puanlarinin ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina
gore farklilagsmalarma iliskin bilgilerin ortaya konmasi amaciyla Kruskal Wallis-H testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 11’de paylasilmistir.

Tablo 11

Gli¢ paylasimi puaninin ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina gore farklilasmasina iliskin veriler

Gruplar n Sira Sd X2 p Anlamh
Ortalamasi Fark
Giic 1 Cocuk 86 13558 2 2697 260 -
Paylasimi 5 - euk 182 152,31
3 ve Daha 27 158,50
Fazla Cocuk

Katilimcilarin - ¢ocuk sayilarmma gore giic paylasimi  puanlarinin  farklilagip
farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testine gore gruplarin giic
paylasimi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmamustir [X? (2)=2,697,

p>0,05].

Katilimcilarin ortak ebeveynlik toplam puanlarinin ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina
gore farklilagmalarina iliskin bilgilerin ortaya konmasi amaciyla Kruskal Wallis-H testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 12°de paylasiimistir.
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Tablo 12

Ortak ebeveynlik toplam puaninin ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina gore farklilagmasina iliskin

veriler
Gruplar n Sira Sd X2 p Anlamh
Ortalamasi Fark
Ortak 1 Cocuk 86 148,08 2 ,007 997 -
Ebeveynlik ) cocuk 182 147,78
3 ve Daha 27 149,20
Fazla Cocuk

Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gore ortak ebeveynlik toplam puanlarinin farklilagip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testine gore gruplarin ortak

ebeveynlik toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamustir [X?

(2)=,007, p>0,05].

4.1.5. Ortak Ebeveynlik Toplam Puam ve Ebeveynlerde Giic Paylasimi

Puamnin Gelir Diizeyine Gére Farklilasmasinin Incelenmesi

Katilimcilarin ~ ebeveynlerde giic paylasimi  puanlarmin  ebeveynlerin  gelir
diizeylerine gore farklilagmalarina iligkin bilgilerin ortaya konmasi amaciyla Kruskal

Wallis-H testi yapilmis ve sonuglar Tablo 13’te paylasiimistir.

Tablo 13

Gii¢ paylasimi puaninin gelir diizeyine gore farklilagmasina iliskin veriler

Gruplar n Sira Sd X? p Anlamh
Ortalamasi Fark
Gl Paylasimi Diisiik 31 113,21 2 5,770 .056 -
Orta 251 151,99

Yiiksek 13 153,92

63



Katilimeilarin - gelir  diizeylerine goére giic paylasimi puanlarinin  farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testine gore gruplarin giic
paylasimi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir [X? (2)=5,770,

p>0,05].

Katilimcilarin ortak ebeveynlik toplam puanlarinin ebeveynlerin gelir diizeylerine
gore farklilagsmalarina iliskin bilgilerin ortaya konmasi amaciyla Kruskal Wallis-H testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 14’te paylasilmistir.

Tablo 14

Ortak ebeveynlik toplam puaninin gelir diizeyine gore farklilasmasina iliskin veriler

Gruplar n Sira Sd X2 p Anlamh
Ortalamasi Fark
Ortak Diisiik 31 122,50 2 3,100 212 -
Ebeveynlik g 251 151,06
Yiiksek 13 149,73

Katilimcilarin gelir diizeylerine gore ortak ebeveynlik toplam puanlarinin farklilagip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testine gore gruplarin ortak
ebeveynlik toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamustir [X?

(2)=3,100, p>0,05].

4.2. Katihmeilarin Yasi ile Ortak Ebeveynlik Toplam Puanlari ve Gii¢ Paylasimi
Puanlan Arasindaki iliskiye fliskin Bulgular

Katilimcilarin glic paylasimi puanlart ve ortak ebeveynlik toplam puanlarinin
ebeveynlerin yaslari ile aralarindaki iligkilerin ortaya konulmasi amaciyla korelasyon analizi

yapilmus ve ilgili sonuglar Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15

Katilimeilarin yasiyla ortak ebeveynlik toplam puanlar ve gii¢ paylasimi puanlari

arasindaki iliskiye iliskin veriler

Degiskenler Yas
Ortak Ebeveynlik Toplam Puan -.049**
Gii¢ Paylagimi -.020**
**p<,001

Katilimcilarin  gii¢ paylasimi puanlar1 ve ortak ebeveynlik toplam puanlarinin
ebeveynlerin yaslan ile aralarindaki iliskilerin ortaya konmasi amaciyla ilk olarak ilgili
degiskenlerin normal dagilip dagilmadiklari incelenmis ve Q-Q, P-P, histogram ve kutu
grafikleri ile carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenerek, bu degiskenlerin normal
dagildiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin yaslar ile ortak ebeveynlik toplam puanlar1 ve
ebeveynlerde gii¢ paylasimi puanlar1 arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu yoluyla incelenmistir. Ebeveynlerin yaslari ile ortak ebeveynlik arasinda
negatif yonde ¢ok zayif diizeyde bir iliskinin oldugu gorilmistir (r= -.049, p<.001).
Ebeveynlerin yaslar1 ile ebeveynlerde gii¢ paylasimi arasinda negatif yonde ¢ok zayif

diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir (r= -.020, p<.001).

4.3. Ortak Ebeveynlik Toplam Puani ve Alt Boyutlari ile Ebeveynlerde Gii¢ Paylasimi
Puam Arasindaki iliskiye fliskin Bulgular

Katilimeilarin gii¢ paylasimi puanlan ile ortak ebeveynlik toplam puani ve alt
boyutlar1 arasindaki iliskilerin ortaya konulmasi amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve

ilgili sonuclar Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16

Gli¢ paylasimi ile ortak ebeveynlik toplam puan ve alt boyutlar1 arasindaki iligskiye yonelik

veriler

Degiskenler Gii¢ Paylasimi Puam
Ortak Ebeveynlik T.P. B587**

Anlasma -.301**

Destek A29%*

Onaylama .363**

Catismaya Maruz Birakma -.386**

Kotiileme - 426**

Is Bolimii -.132%*

**p<.001

Ebeveynlerde gii¢c paylasimi puanlart ile ortak ebeveynlik toplam puanlari, anlagsma,
destek, onaylama, is boliimii, esin ebeveynligini kotiilleme ve ¢atismaya maruz birakma
puanlar1 puanlari arasindaki iligkinin ortaya konmasi amactyla ilk olarak ilgili degiskenlerin
normal dagilip dagilmadiklar1 incelenmis ve Q-Q, P-P, histogram ve kutu grafikleri ile
carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenerek, ortak ebeveynlik toplam puanlari, anlagma,
destek, onaylama ve is boliimiiniin normal dagildiklari, esin ebeveynligini kotiileme ve
catigmaya maruz birakmanin normal dagilmadiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerde giic
paylasimi puanlari ile ortak ebeveynlik toplam puanlari, anlagsma, destek, onaylama ve is
boliimii puanlart arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu yoluyla
incelenmistir. Ebeveynlerde gii¢ paylasimi ile ortak ebeveynlik arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (= .587, p<.001). Ebeveynlerde giic
paylasimi ile ortak ebeveynlikte anlagma arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir
iligkinin oldugu goriilmektedir (r= -.301, p<.001). Ebeveynlerde gili¢ paylasimi ile ortak
ebeveynlikte destek arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu

goriilmektedir (r= .429, p<.001). Ebeveynlerde giic paylasimi ile esin ebeveynligini
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onaylama arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir
(r=.363, p<.001). Ebeveynlerde gii¢ paylasimi ile is boliimii arasinda negatif yonde ¢ok zayif
diizeyde bir iligkinin oldugu goriilmektedir (r= -.132, p<.001). Ebeveynlerde gii¢ paylasimi1
puanlari ile esin ebeveynligini kotliileme ve ¢atigmaya maruz birakma puanlari arasindaki
iliski Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi yoluyla incelenmistir. Katilimcilarin
ebeveynlerde giic paylasimi puanlar ile esin ebeveynligini kétiilleme puanlart arasinda
negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r= -.426, p<.001).
Katilimeilarin ebeveynlerde giic paylasimi puanlari ile ¢atismaya maruz birakma puanlari

arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r= -.386,

p<.001).

4.4. Ebeveynlerde Gii¢c Paylasimimmin Ortak Ebeveynlik iliski Diizeylerini

Yordama Durumuna iliskin Bulgular

Tablo 17

Ebeveynlerde gii¢ paylasiminin ortak ebeveynlik iliski diizeylerini yordama durumuna

iligkin veriler

B S.H. B
Sabit 38,731 6,282
Ebeveynlerde Gii¢ Paylasimi 0,653 ,053 ,587*

R2= .344; p < .05

Tablo 17°de ebeveynlerde gili¢ paylasiminin ortak ebeveynlik iliski diizeylerini
yordama durumuna iligkin bilgiler verilmistir. Ebeveynlerde gili¢ paylasimi ile ortak
ebeveynlik arasinda pozitif yonde (R=.587, R?=.344) dogrusal bir iliski gozlenmistir.
Ebeveynlerde gii¢ paylasimi puani, ortak ebeveynlik puaninin %34’ tinii agiklamaktadir. EtKi
biiyiikliigii orta diizeydedir ve ebeveynlerde giic paylagimi ile ortak ebeveynlik arasindaki
iliski anlamlidir (t=12,404, p=.000). Ebeveynlerin gii¢ paylasimi puanlari yiikseldikce ortak
ebeveynlik puanlari da yiikselmektedir ve gii¢ paylasimi puanindaki her 1 puanlik artis ortak
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ebeveynlik puaninda 0.65 puanlik artisa sebep olmaktadir. Ilgili regresyon modelinin
ebeveynlerin giic paylasimi puanlarindan ortak ebeveynlik puanlarinin yordanmasinda

kullanilmaya uygun oldugu gériilmektedir (F=153,869, p=.000).
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde aragtirma bulgularinin ilgili literatiir baglaminda tartisilmasina, elde
edilen bulgulardan hareketle ulasilan sonuglara ve bu sonuglar kapsaminda uygulayicilar ve

arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

5.1.1. Ortak Ebeveynlik Iliskisinin Cinsiyet, Egitim Durumu, Cahsma Durumu,
Cocuk Sayis1 ve Gelir Durumu Degiskenlerine Bagh Olarak Farkhlasmasina liskin

Bulgularin Tartisiimasi

Ortak ebeveynlik iliskisinin ebeveynlerin cinsiyetine bagli olarak farklilagmasina
iliskin bulgular incelendiginde, ortak ebeveynlik iliskisinin ebeveynlerin cinsiyetlerine bagl
olarak farklilasmadig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin sahip olduklar: cinsiyet, ebeveynlerin
var olan ortak ebeveynlik iliskilerini farklilagtirict bir sonu¢ dogurmamaktadir. Ebeveynlerin
ortak ebeveynlik puanlarmin yiiksekligi de disiiniildiigiinde, toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan daha esitlik¢i bir bakis agisina sahip olduklar1 sdylenebilmektedir. Bonach ve
arkadaslar1 da (2005), 135 bosanmis ebeveyn ile yiiriittiikleri bir calismada ebeveynlerin
ortak ebeveynlik iligkilerinin kalitesinin cinsiyete bagli olarak farklilasma durumunu
incelemislerdir. 1lgili ¢alismada, ebeveynlerin ortak ebeveynlik iliski kalitesinin
belirleyicileri olarak catisma ve destek boyutlarmin puanlarindan yararlanilmas,
ebeveynlerin bu boyutlardan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir.
Burada ebeveynlerin farkli yasam donemlerine ve farkli yasantilara bagli olarak ortak
ebeveynlik iligkilerinin ve bu iligkinin diizeyinin cinsiyete bagli olarak farklilasip

farklilasmama durumunun da degisebilecegi goriilmektedir.

Cocugun dogumu sonrasi, bakima iliskin sorumluluklarin ¢ogunlugunu anne

istlenmekte ve birincil bakici roliiyle ailede kendisine yer bulmaktadir. Baba ise yardimci
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rolii listlenmekte ve anneler yardim gereksinimi duyduklarinda ve bu gereksinimlerini
dillendirdiklerinde ¢ocuk bakim siireglerine katildiklar1 goriilmektedir (Kwan vd., 2015).
Cocugun biiyiimesi ve okula baglamasiyla birlikte azalan ebeveyn sorumluluklart ve artan
baba katilimiyla birlikte, ebeveynler arasi1 bir iligki bigimi olan ortak ebeveynlik de farkli bir
bigimde siirmekte ve c¢ocugun okulda gecirdigi zamanin artmasiyla birlikte, anneyle
gecirdigi zaman azalmaktadir. Burada ebeveynlerin ortak ebeveynlik puanlarinin birbirlerine
yakin olmasinda, annenin {izerindeki bakim yiikiiniin azalmasi ve babanin ¢ocukla kurdugu
iligkide daha etkin rol almasinin etkili olmus olabilecegi diisliniilmektedir. Carone ve
Lingiardi (2022), ortak ebeveynlige iliskin ¢alismalarin, ebeveynlerin ortak ebeveynlik
iliskilerinin cinsiyete bagl farklilasma durumlarindan ziyade, ebeveynlerin birbirlerini
tamamlayict roller {istlenmeleri iizerine odaklanmasinin, ortak ebeveynlik iliskisinin
anlagilmasi acisindan daha onemli olabilecegini belirtmiglerdir. Bu iliskinin diger iligki
bicimlerinden en 6nemli farki, birlikte yiiriitillen ve karsilikli destege dayali bir iliski
biciminde siirmesidir. Bundan 6tiirii, cinsiyete iliskin farkliliklarin bu iligskiye yansimamasi

olas1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin ortak ebeveynlik iliskilerinin gelir durumu ve galisma durumuna gore
farklilagmasina iliskin bulgular incelendiginde, ebeveynlerin ortak ebeveynlik iliskilerinin
gelir durumu ve c¢alisma durumuna bagli olarak farklilagsmadiklart goriilmektedir. Bu
caligmayla benzer bulgulara sahip olan Hack ve Mooradian’in (2012) ¢ocuk evlat edinen
ailelerden 94 kadin katilimciyla yiiriittiikkleri ¢alisma da, katilimcilarin sosyoekonomik
diizeylerinin ortak ebeveynlik iliski kalitesi tizerinde herhangi bir farklilasma yaratmadigin
bulgulamistir. ilgili ¢alismada, calisan annelerin calismayan annelere gore daha diisiik
diizeyde ortak ebeveynlik dayanigmasi bildirdikleri goriilmiistiir. Bu c¢alismanin
bulgularindan farkli olarak, Cohen ve Levin’in (2012) Israilli 71 bosanmis cift ile
yiiriittiikleri ¢aligmanin sonuglaria gore, ebeveynlerin ¢alisma durumlar: ve gelir diizeyleri
birbirleriyle kurduklar: ortak ebeveynlik iliskisi iizerinde etkili olmaktadir. Ilgili calismaya
gore, finansal zorluk yasayan ebeveynler arasinda ortak ebeveynlik iligkisi daha catismali
bir sekilde siirmektedir. Ilgili calismada diisiik gelire sahip babalarm ortak ebeveynlik
iliskileri daha olumsuz bir sekilde devam etmekte, annelerin gelirleri ortak ebeveynlik
iligkisine anlamli bir etki etmemektedir. Burada babaya yiiklenilen gelir saglayici roliiniin
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili calismada gelir diizeyi yiiksek babalarin anneler ile

daha diislik diizeyde catisma ve daha yiiksek diizeyde isbirligi bildirdikleri goriilmistiir.
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Ayrica kadinlarin ev dis1 bir iste ¢alismalarinin, erkeklerin daha yiiksek diizeyde ortak

ebeveynlik iligkisinde ¢atisma bildirmelerine yol agtig1 goriilmektedir.

Lee ve Tang’a (2015) gore, kadinlarin bakim verme roliinii listlenmeleri, onlarin is
giiciine katilimlarin1 olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Ustlenilen ¢oklu roller ve ek
sorumluluklar, kadinlarin ¢aligma hayatindan ¢ekilmesine ve bakim verici roliiniin i¢erisinde
sikismasina yol agabilmektedir. Cocuklarinin egitim gdérmesi ve giin i¢erisinde zamanlarinin
biliylik bir kismini okulda gegirmeleri, kadinlarin ev disi islerde ¢alismalarima imkan

saglamakta ve onlarin ¢caligma hayatina katilmalarina zemin hazirlayabilmektedir.

Bu ¢alismanin katilimcilarinin biiyiik bir kismi1 gelir durumunu orta ve yiiksek olarak
belirtmistir (%89.5). Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun ekonomik olarak daha iyi
kosullara sahip olmalarinin elde edilen sonuglarda etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica katilimeilarin %61°1 (180 kisi) aktif olarak bir iste ¢alistiklarini belirtmistir. Burada
katilimcilarin daha 6nce herhangi bir iste ¢alisip ¢alismadiklart da 6nemli goriilmektedir.
Daha 6nce bir iste ¢alisip calismama durumlarina bagli olarak, katilimcilarin yanitlarinin da

degisiklik gosterebilecegi diistiniilmektedir.

Ortak ebeveynligin ebeveynlerin egitim durumuna gore farklilagmasina iliskin
bulgular incelendiginde, ortak ebeveynlik iligkisinin ebeveynlerin egitim durumuna bagh
olarak farklilagmadigi goriilmektedir. Bu bulgular Stright ve Bales’in (2003) ve Van
Egeren’in (2003) bulgularindan farklilik gdstermektedir. Ilgili ¢alismalardan farkli olarak,
bu ¢alismanin katilimcilarinin biiyiik bir cogunlugunun iiniversite ve iistii bir egitim aldiklar
goriilmektedir (%74.9). Bu calismanin sonuglarinda, katilimci kitlesinin egitim diizeylerinin
yiiksek olmasinin etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sonuglarda, ¢ocugun artik
belirli ihtiyaglarimi kendi giderebilmesinin de etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.
Gaunt’un (2008) yiiriittigli calisma, cocugun dogumu sonrast baba katilimi ve anne
bekgiliginin nasil sekillendigini incelemis ve diisiik egitimli annelerin anne bekgiligi
davranisi sergileyerek, baba katiliminin azalmasina yol actigin1 géstermistir. Burada ¢ocuk
kendi ihtiyaglarin1 gideremeyecek yastadir ve bakim gorevlerini, anne birincil bakim veren
rolii tistlenerek gerceklestirmektedir. Baba ise yardimci rolii istlenerek, sadece ¢cocukla oyun
oynayan veya annenin yardim istegi sonucu bakim verme gorevini gergeklestiren bir
pozisyondadir (Jia ve Schoppe-Sullivan, 2011). Cocugun yasmnin ilerlemesiyle birlikte,
kendi belirli ihtiyaglarin1 kendisi giderebilecek yetkinlige ulagsmakta ve annesine daha az

ithtiya¢c duymaktadir. Burada her iki ebeveynin de sahip oldugu 6zellikler, ortak ebeveynlik
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iligkileri iizerinde daha az etkili olmaktadir. Bunun sebebi ise ebeveynlerin ¢ocukla
kurduklar etkilesimin gittikge azalmasidir. Orta ¢ocukluk evresinde, cocuk arkadasliklar
kurmaya baslayacak ve zamanimnin bir kismini arkadaslariyla birlikte gecirmektedir
(Beyazkiirk vd., 2007). Okulda ve arkadaslarla birlikte gegirilen zaman, anne ve babanin
iizerindeki ebeveynlik yiikiiniin daha da azalmasini saglamakta ve cocukla kurulan

etkilesimin de bi¢iminin degigsmesini saglamaktadir.

Ortak ebeveynlik iliskisinin ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina bagli olarak
farklilasmasina iligkin bulgular incelendiginde, ortak ebeveynlik iligkisinin ebeveynlerin
cocuk sayilarina bagli olarak farklilasmadigr goriilmektedir. Ortak ebeveynlik iliskisi
genellikle tek ¢ocuklu ailelerde 6l¢iimlenmis olsa da, ¢ok ¢ocuklu aileler de incelenmeye
baslanmig ve buna yonelik aragtirmalar yapilmistir. Burada Kuo ve arkadaslarinin (2017)
yaptiklar1 ¢alisma 6ne ¢ikmaktadir. Ikinci ¢ocugun dogumunun ebeveynlerin ortak
ebeveynlik iligkilerine yansimasini inceleyen bu calismada, ebeveynlerin daha dncesinde
catigmal1 bir ortak ebeveynlik iligkisine sahip olmalarinin, ¢ocugun dogumu sonrasi da
iliskilerini bu sekilde siirdiirmelerine zemin hazirlayabilecegi belirtilmistir. Tlgili calismadan
farkl olarak, bu ¢alismada tek ¢ocuklu, iki ¢ocuklu ve {i¢ veya daha fazla ¢ocuklu ailelerin
cocuk sayilarina bagli olarak ortak ebeveynlik iliskilerinin farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir ve ortak ebeveynlik iligkisinin g¢ocuk sayisina bagli olarak farklilagsmadigi
goriilmustiir. Ortak ebeveynlik iliskisinin ebeveynlerin ¢cocuk sayilarindan bagimsiz olarak,
ebeveynlerin belirli bir ittifak igerisinde ¢ocukla kurduklar: bakim iligkisi olarak goriilmesi

gerektigi diistiniilmektedir.

5.1.2. Ebeveynlerde Gii¢c Paylasiminin Cinsiyet, Egitim Durumu, Calisma
Durumu, Cocuk Sayisi ve Gelir Durumu Degiskenlerine Bagh Olarak Farklilagsmasina

Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ebeveynlerde gii¢ paylasiminin ebeveynlerin cinsiyetlerine bagl olarak farklilagma
durumu incelendiginde, ebeveynler arasindaki gii¢ paylasim diizeylerinin cinsiyete bagh
olarak farklilasmadigr goriilmektedir. Ciftler arasindaki gii¢ paylagimi durumlarinda
Cinsiyetin onemi bilinmektedir (Dunbar ve Burgoon, 2005). Ciftlerin toplumsal cinsiyet

rollerine bagli olarak giice iliskin sahip olduklar1 bakis ac¢is1, onlarin iligkilerinde giicii nasil
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paylasacaklarini belirleyici bir rol oynayabilmektedir (Atwood, 2012; Bentley vd., 2007).
Bu ¢aligsmada katilimci bireylerin cinsiyete bagh gii¢ paylasimi puan ortalamalarinin oldukga
yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin giic paylagimi agisindan esitlik¢i bir paylagima
sahip olduklar1 sdylenebilmektedir. Ayrica kadin ve erkeklerin gii¢ paylagimi puanlarinin
birbirlerine yakin olmasi, iligkilerinde giice iliskin bakis agilarinin da birbirlerine benzer
olduguna yonelik bir yoruma imkan saglamaktadir. Katilime1 ebeveynlerin iligkilerinde giic
paylagimina iliskin daha esnek, ¢ocuga ve evlilik hayatlarina iligkin karar alim siire¢lerinde
birbirlerinin kararlarina saygili bir tutuma sahip olduklar1 diisiniilmektedir. Katilimci
ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri agisindan, esitlik¢i bir cinsiyet roliine sahip olduklari

sOylenebilmektedir.

Ebeveynlerde giic paylasiminin gelir durumu ve c¢alisma durumuna gore
farklilagsmasima iliskin bulgular incelendiginde, ebeveynler arasindaki giic paylasim
diizeylerinin gelir durumu ve ¢alisma durumuna bagli olarak farklilagmadig: goriilmektedir.
Cift iliskilerinde partnerler arasindaki gili¢ esitligi ya da esitsizliginin ¢iftlerin maddi
durumlar1 ve eslerin ¢alisma durumlarma baglh olarak degisimlerini ve birbirlerine olan
etkilerini inceleyen pek ¢ok ¢alisma yapilmistir (Auspurg vd., 2017; Deutsch vd., 2003; Mui-
Teng Quek ve Knudson-Martin, 2006). ilgili calismalardaki bulgulardan farkli bir sekilde,
ebeveynlerin algiladiklar1 gelir durumu ve c¢alisma durumunun ebeveynler arasindaki gii¢
paylasimint farklilastirict bir etki yaratmadigr goriilmiistiir. Burada ebeveynlerin gii¢
paylasimi puanlarinin yiiksek olmasmin etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ebeveynlerin aralarindaki gii¢ dengesini var olan gelirlerinden ve ¢alisma durumlarindan
bagimsiz olarak algilamalart; iliskilerinde daha esitlik¢i bir yaklasim sergileyerek, iliskideki
kararlar1 daha ¢ok maddi gelir elde eden ya da calisan partner yerine her iki partnerin de

katilim1 yoluyla almakta olduklar1 soylenebilmektedir.

Ebeveynlerde gii¢ paylasiminin ebeveynlerin egitim durumlarina bagli olarak
farklilagsma durumuna iliskin bulgular incelendiginde, ebeveynler arasindaki gii¢c paylasimi
diizeylerinin ebeveynlerin egitim durumlarina bagh olarak farklilasmadigi goriilmektedir.
Katilmeilarin  esitlik¢i  bir glic paylasimiyla siirdiirdiikleri  evlilik iligskisine sahip
olmalarmin, onlarmn egitim durumlarina baglh olarak farklilasma yasanmamasinda etkili
olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Gli¢ paylasiminin daha esitlikg¢i bir bigimde yapilmasina
bagli olarak katilimcilarin evlilik ve ebeveynlik iligkilerinin olumlu bir sekilde seyri, onlarin

cesitli baska durumlara bagli olarak bu paylasim diizeylerinin degisiklik gostermesine yol
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acmiyor olabilmektedir. Bu ¢alismanin katilimcilariin biiytik bir kisminin {iniversite ve {istii
bir egitim aldiklar1 goriilmektedir (%74.9). Egitim diizeyinin yiiksekligine bagli olarak daha
esitlik¢i bir iligskinin olusabilecegini belirten ¢alismalar da mevcuttur (Arici-Sahin, 2017;
Steil ve Turetsky, 1987). Ancak bu arastirmanin bulgularma gore, katilimcilarin egitim
diizeylerinin yliksek ya da diisiik olmasinin aralarindaki gii¢ paylasiminda etkili olmadigi

sOylenebilmektedir.

Ebeveynlerde giic paylasimmin ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina bagli olarak
farklilasmasina iligkin bulgular incelendiginde, ebeveynler arasindaki gii¢ paylasimi
diizeylerinin ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina bagli olarak farklilasmadig1 goriilmektedir. Bu
bulgu sonucunda, ebeveynlerin aralarindaki gili¢ paylagiminda sahip olduklar1 g¢ocuk
sayisinin herhangi bir farklilik yaratmadig1 sdylenebilmektedir. Burada ebeveynlerin ¢ocuk
sayilarinin yerine ¢ocuklarin cinsiyetinin aradaki gii¢ paylasimi diizeylerinde farklilik
yaratip yaratmadiginin incelenmesinin daha oOnemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ebeveynlerin aralarindaki gili¢ farkliliklarindan kaynaklanan catismalara ¢ocuklarin da
cekildigi ve ¢ocugun cinsiyetine bagl olarak, ebeveyn-¢ocuk arasindaki koalisyonun da
farklilagabildigi bilinmektedir (Heiden Rootes vd., 2010). Ebeveynlerde gii¢ paylasiminin
cocugun cinsiyetine bagl olarak farklilagsmasinin incelenmesine doniik bir ¢alismada ise tek
cocuklu ailelere odaklanilmasimin daha kesin sonuglar elde etmede yararli olabilecegi

diistiniilmektedir.

5.1.3. Ortak Ebeveynlik ve Ebeveynlerde Gii¢c Paylasiminin Ebeveynlerin
Yaslartyla Aralarindaki iliskiye Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ortak ebeveynlik iliskisinin ebeveynlerin yasiyla aralarindaki iliskiye iliskin bulgular
incelendiginde, her iki degisken arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle ebeveynlerin yaslar1 arttikca aralarindaki orak
ebeveynlik iliskisinin de azaldig1 sonucuna ulagilabilmektedir. Ancak bu azalmanin ytiksek
diizeylerde olmadig1 soylenebilmektedir. Burada ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuklarin
ilkokul caginda yer almalar1 ve buna bagl olarak ebeveynlerin yaslarindaki degismenin
ortak ebeveynlik iliskileri ile diisiik diizeyde baglantili olmasimin, g¢ocuklarin bakimi

stirecinde esler arasindaki paylagimin c¢ocugun gelisim ¢agina bagh olarak benzer
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olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin yaglar1 degisse bile,
ebeveynlerin var olan ebeveynlik sorumluluklart ¢ocuklariin gelisim ¢aglarina bagl olarak

benzer olacaktir.

Cocugun yasimin biiyiimesiyle birlikte, farkli ebeveyn sorumluluklariin farkli ortak
ebeveynlik iligkileri dogurabilecegi ve buna bagli olarak ortak ebeveynlik iliskisinde de yasa
bagli olarak degisimler yasanabilecegi diisliniilmektedir. Ortak ebeveynlik iligkisini ebeveyn
roliinii iistlenmis herhangi iki bireyin siirdiirebilecegi bilinmektedir (Van Egeren ve
Hawkins, 2004). Ortak ebeveynlik iliskisi lizerine yapilan ¢alismalarda bu gorevi iistlenmis
biiyiik anne ve biiyiik babanin da bu iliskiyi siirdiirebildigi gibi, ergenlik ¢aginda ebeveyn
olmus ciftlerinde bu iligkiyi siirdiirebildigi goriilmektedir (Fuller-Thomson vd., 2014;
Nelson vd., 2015; Varga ve Gee, 2017). Buradan ortak ebeveynlik iliskisinin yasla diisiik

diizeyde iliskili bir ebeveynler arasi iliski oldugu sonucu ¢ikarilabilmektedir.

Ebeveynlerin yaslari ile ebeveynlerde gii¢ paylasimi arasinda negatif yonde ¢ok zayif
diizeyde bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Bu bulgudan hareketle ebeveynlerin yaslar
arttik¢a aralarindaki giic paylasiminin esitlik¢i bir paylasimdan esitsiz bir paylasima dogru
degisim gosterdigi sdylenebilmektedir. Tang’in (1999) Cin’de yasayan 1270 evli katilimci
ile gergeklestirdigi ¢alismada, bu ¢alismaya benzer sekilde evlilikte partnerler arasindaki gii¢
dagiliminin yasa bagli olarak degisip degismedigini incelemis ve yasa bagli olarak partnerler
arasindaki gli¢ dagiliminin degigsmedigini bulgulamistir. Buradan, farkli kiiltiirlerde giic

paylasimini etkileyen durumlarin da farklilagabildigi sonucu ¢ikarilabilmektedir.

5.1.4. Ortak Ebeveynlik ve Alt Boyutlarinin Ebeveynlerde Gii¢ Paylasim ile
Aralarindaki fliskiye iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ebeveynlerde gii¢ paylasimi ile ortak ebeveynlik arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak, ebeveynler arasindaki
gii¢ paylagiminin esitlik¢i bir sekilde gerceklestigi ebeveynlerde ortak ebeveynlik iliskisinin
daha olumlu bir sekilde siirdiirtildiigii, ebeveynlerin birbirlerini destekleyici bir ortak
ebeveynlik iliskisi igerisinde olduklari, birbirlerinin ebeveynlik tarzlarini onayladiklar1 ve
birbirlerinin ebeveynlik kararlarina doniik elestirel bir tutum sergilemedikleri, ortak

ebeveynlik iligskisinden kaynakli daha az ¢atisma yasiyor olabilecekleri sdylenebilmekte;
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ebeveynler arasi gii¢ paylasiminin esitsiz bir sekilde gerceklestigi ebeveynlerde ortak
ebeveynlik iliskisinin daha olumsuz bir sekilde siirdiiriildiigii, ebeveynlerin desteksiz bir
ortak ebeveynlik iliskisi icerisinde olduklari, birbirlerinin ebeveynlik tarzlarina doniik
reddedici bir tutum igerisinde olduklari, birbirlerinin ebeveynlige doniik kararlarina elestirel
bir sekilde yaklastiklar1 ve ortak ebeveynlik iligkilerinden kaynakli daha fazla anlagsmazlik

ve catisma yastyor olabilecekleri sdylenebilmektedir.

Ortak ebeveynlik iligkisinin destekleyici bir sekilde siirdiiriilmesinin baba katilimin
arttirdigi ve anne bekciligi davranisinin daha az goriilmesine yol actigi bilinmektedir
(Schoppe-Sullivan vd., 2008; Jia ve Schoppe-Sullivan, 2011). Ayrica anne bekgiligi
davranisinin siklikla goriildiigii ailelerde ise, ortak ebeveynlik iligkisinin olumsuz bir sekilde
etkilendigi ve ortak ebeveynlik iliskisinin rekabetci bir bicimde siirdiiriildiigi ailelerde baba
katiliminin daha diisiik oldugu bilinmektedir (Jia ve Schoppe-Sullivan, 2011; Murphy vd.,
2017). Ebeveynler arasindaki gilic paylasiminin esitlikci bir sekilde gerceklestirildigi
ebeveynlerde, cocugun bakim gorevlerine baba katiliminin daha ytiksek olabilecegi ve anne
bekgiligi davranisinin daha az goriilebilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynler arasindaki gii¢
paylasiminin esitsiz bir sekilde gerceklestirildigi ebeveynlerde ise, babanin gii¢ paylasimi
yoniinden daha giiglii bir pozisyonda yer almasinin, onun ebeveynlik gorevlerini yerine
getirmede daha isteksiz olmasina ve baba katiliminin daha diisiik olmasina yol acabilecegi,
annenin giic paylasimi yoniinden daha giiclii bir pozisyonda yer almasinin, anne bekgiligi
davraniginin goriilmesine ve bundan kaynakli olarak baba katiliminin daha da diismesine yol

acabilecegi diisliniilmektedir.

Ebeveynlerde gii¢ paylasimi ile ortak ebeveynlikte destek arasinda pozitif yonde
zay1f diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu, ebeveynlerde gii¢ paylasimai ile esin ebeveynligini
kotiileme puanlart arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir ilisgki oldugu ve
ebeveynlerde gii¢ paylasimi ile ¢atismaya maruz birakma puanlar1 arasinda negatif yonde
zayif diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle, destekleyici
bir ortak ebeveynlik iliskisine sahip ebeveynlerin iligkilerinde gii¢ paylasiminin daha
esitlik¢i oldugu, desteksiz bir ortak ebeveynlik iliskisine sahip ebeveynlerin ise aralarindaki
giic paylasimimin daha esitsiz oldugu; esitlik¢i bir giic paylasimi sergileyen ciftlerde
catigmalarin daha az yasandig1 ve gii¢c paylasimina iligkin esitsiz bir paylasim icerisinde
bulunan ¢iftlerin daha fazla ¢atisma yasadiklari; esitsiz bir gii¢ paylasimina sahip ebeveynler

arasinda birbirlerini elestirmenin, diger ebeveyni ¢ocuga elestirmenin daha fazla,
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birbirlerinin ebeveynlik kararlarina saygi gostermenin ve birbirlerinin ebeveynlige iliskin
gorlslerini  desteklemenin daha az gorildigi, esitlikgi bir giic paylasimina sahip
ebeveynlerde ise birbirlerinin ebeveynlige iliskin kararlarina saygi gostermenin ve
desteklemenin daha fazla oldugu, ebeveynlige iliskin konularda birbirlerini daha az

elestirdikleri sOylenebilmektedir.

Bonds ve Gondoli’ye gore (2007) ebeveynlerin evlilik uyumunun yiiksek olmasi,
ortak ebeveynlik iliskisinin daha destekleyici bir sekilde siirmesini saglamakta, bu durum da
annenin ¢ocukla kurdugu iliskinin daha sicak bir iligki haline gelmesini saglamaktadir. Ortak
ebeveynlik iligskisinin destekleyici bigimde siirmesinin bu araci rolii, evlilik ve anne-¢ocuk
iliskisi arasinda olumlu bir gecisin saglanmasinda etkili olmaktadir. Tlgili ¢alismacilar
tarafindan bir takim caligmasi olarak goriilen ortak ebeveynlik iliskisinin, anne-¢ocuk
iligkisine evlilik iliskisinden daha yiiksek diizeyde etki ettigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin
destekleyici bir ortak ebeveynlik iliskisi kurmalari, onlarin gii¢ paylasimi agisindan da
esitlik¢i bir iligkiye sahip olduklarin1 gostermektedir. Bu esitlikei iliskiyle beraber,
ebeveynler olumlu bir evlilik iliskisi stirdirmekte ve bu durum anne-gocuk iligkisine de
olumlu bir sekilde yansimaktadir. Petren ve arkadaslar1 (2017) bosanmus ciftlerle ilgili bir
caligma ylirlitmiis, bosanma sonrasinda annelerin bosanma kararindan memnun olma
diizeylerinin yliksek olmasi ve baba katiliminin gerekli olduguna iligkin algilarinin yiiksek
olmasinin ortak ebeveynlik iligkisinin destekleyici bir sekilde stirmesiyle iliskili oldugu, ayn1
durumun annelerin daha az acik ¢atisma bildirmeleriyle iliskili oldugu goriilmiistiir. ilgili
calismada, bosanmada memnun olma diizeyi diisiik olan annelerin desteksiz bir iligki
kurmaya daha yatkin olduklar1 goézlenmistir. Bu calismadan hareketle, ebeveynlerin
bosanma sonrast memnun olup olmama durumlarinda aralarindaki gii¢ paylasiminin da etkili
olmus olabilecegi soylenebilmektedir. Esitlik¢i giic paylasimima sahip ebeveynlerin,
birbirlerinin kararlarina saygili ve sonuglarini kabullenici bir tutuma sahip olduklari, bu
sonuglara elestirel yaklagsmayacaklari diistiniilmektedir. Esitlik¢i bir giic paylasimina sahip
ebeveynlerin, boganma sonrasinda da birbirlerini destekleyici bir ortak ebeveynlik iligkisini
stirdiirecekleri ve daha az catigmaya girecekleri diisiiniilmektedir. Esitsiz bir gii¢ paylasimina
sahip ebeveynlerde ise desteksiz bir ortak ebeveynlik iligkisinin kurulacagi ve ebeveynler

arasi ¢catismalarin bosanma sonrasi da siirebilecegi diisiiniilmektedir.

Catismali bir iliski kurulmasi sonrasi, bu catigmalar Ortiik bir bigimde de

siirebilmektedir (Petren vd., 2017). Ortiik bir bicimde siiren catismalarda annelerin
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psikolojik durumlar1 da etkili olabilmektedir. Stresli durumlar yasayan annelerin Ortiik
catigmaya girme sikliklarinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Stresli durumlar karsisinda
anneler dogrudan c¢atigmalar yasamak yerine, bu catismalari ¢ocuklar1 kullanarak ortiik bir
bicimde siirdiirebilmektedir. Ozellikle bosanmis ebeveynlerde ¢ocuk annenin sosyal destek
kaynagi haline gelebilmekte ve babaya mesaj yollama araci olarak goriilebilmektedir. Bu
catigmalar sonucu olusan koalisyonlarda, anneler erkek ¢ocuklar1 kiz cocuklarina gére daha
yiiksek diizeyde tiggenlesmeye ¢cekme egilimindedir (Margolin vd., 2001). Evliliklerinde
catigma olan ailelerde erkek ¢ocuklar daha yogun bir sekilde bu ¢atismalara dahil olmaktadir.
Burada annelerin gii¢ paylasimindaki esitsizligi dengelemek amaciyla babaya kars1 erkek

cocuklarini yanlarina ¢ekmeye c¢abaladiklar diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerde gii¢ paylagimi ile esin ebeveynligini onaylama arasinda pozitif yonde
zay1f diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin birbirlerinin
ebeveynlik bigimlerini onaylamalarinin, ortak ebeveynlik iliskisinin olumlu bir sekilde
stirmesi agisinda onemli oldugu bilinmektedir (Feinberg, 2003; Van Egeren; 2003; Van
Egeren ve Hawkins, 2004). Elde edilen bulgudan hareketle, birbirlerinin ebeveynlik
yetkinliklerini onaylayan, birbirlerinin kararlarini elestirici bir tutuma sahip olmayan,
birbirlerinin ebeveynlik davranislarini kiiclimsemeyen bir ortak ebeveynlik iliskisine sahip
olan ebeveynlerin gilic paylasimi yoniinden esitlik¢i bir paylasima sahip olduklari;
birbirlerini yetkin ebeveynler olarak gormeyen, bir digerinin ebeveynlige yonelik
gerceklestirdigi davranist elestiren ya da tekrarlayan, birbirlerinin ebeveynliklerini
kiiclimseyen bir ortak ebeveynlik iligkisine sahip olan ebeveynlerin ise esitsiz bir giic

paylasimina sahip olduklari1 s6ylenebilmektedir.

Ebeveynlerde gii¢ paylagimu ile ig boliimii arasinda negatif yonde ¢ok zayif diizeyde
bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Burada is boliimii ile ebeveynlerde gii¢ paylagimi
arasindaki iliskinin diisik olmasinda ¢ocugun yasinin etkili olmus olabilecegi
diisiiniilmektedir. Margolin ve arkadaslarmin (2001) yiiriittiikkleri c¢alismaya gore,
ebeveynlerin ortak ebeveynlik iliskisindeki is birligi diizeyleri ¢ocuklarinin yaglarina bagh
olarak degisim gostermektedir. Cocugun bulundugu gelisim donemine bagli olarak
ebeveynlerin sahip olduklar1 sorumluluklar da degisim gdsterebilmektedir. Ilgili calismaya
gore okul oncesi donemde ¢ocuklar1 bulunan ebeveynler, ergenlik 6ncesi donemde ¢ocuklari
bulunan ebeveynlere gore daha yiiksek diizeyde ebeveynlik is birligi bildirmistir. Bu

calismadan hareketle, cocugun biiyiimesi ve ¢cocuga iliskin bakim goérevlerinin azalmasiyla
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birlikte, ebeveynler arasi is boliimii de 6nem kaybedebilmektedir. Cocugun bakimina iliskin
sorumluluklarin azalmasiyla birlikte, ebeveynlerin aralarindaki iliskinin bu bakim stiregleri

uzerindeki etkisi de azalabilmektedir.

Ortak ebeveynlik iligskisinde ebeveynlerin aralarindaki is boliimiinden ziyade, bu is
boliimiinii adil olarak algilayip algilamadiklarinin ebeveynler tarafindan daha 6nemli
goriildiigii ve is boliimiine iligkin algida daha belirleyici oldugu bilinmektedir (Feinberg,
2002; McHale vd., 2004). Burada gii¢c paylagimina iliskin esitlik¢i bir yaklagim sergileyen
ebeveynlerin ¢ocugun bakimi siirecindeki is boliimiini adil olarak gormiiyor olabilecekleri,
gii¢ paylasiminin esitsiz olarak gergeklestigi ebeveynlerde ise ebeveynlerin bu paylasimi adil
olarak gorme egiliminde olabilecekleri diisiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan gelenekei bakis agisina sahip ebeveynlerde, erkeklerin ¢esitli ev i¢i sorumluluklar
ve bakim gorevlerine iliskin sorumluluklardan kagindiklar1 ve kadinlarin bu gorevleri kendi
kadinlik gorevleri olarak gordiikleri bilinmektedir (Deutsch vd., 2003). Esitsiz bir gii¢
paylasimi iligkisine sahip ebeveynlerde, ¢ocuga iliskin bakim sorumluluklart esitsiz bir
dagilima sahip olsa bile, toplumsal cinsiyet rolleri agisindan gelenekgi bir bakis agisina sahip
olabileceklerinden, bu paylasimdan memnun olabilecekleri diisiiniilmektedir. Esitlik¢i bir
giic paylasimi iliskisine sahip ebeveynler i¢in ise, ¢ocuga iliskin bakim sorumluluklarinin
esitsiz bir dagilima sahip olmasinin, onlar ic¢in kabul edilebilir bir durum olarak

goriilmeyebilecegi diisiintilmektedir.

Ebeveynlerde gii¢ paylagimi ile ortak ebeveynlikte anlagma arasinda negatif yonde
zayif diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle, esitlik¢i
bir giic paylasimina sahip ebeveynlerin birbirlerinin ebeveynlik tarzlarina daha elestirel
yaklastiklari, esitsiz bir gii¢ paylasimina sahip ebeveynlerin ise birbirlerinin ebeveynlik
tarzlarin1 kabullenici bir tutum sergiledikleri sdylenebilmektedir. Don ve arkadaslarina
(2013) gore, ebeveynlerin ebeveynlik tarzlarinin birbirleriyle uyumlu olmasi, onlarin
psikolojik sagliklarinin daha 1yi olmasini ve iliskiden duyduklart memnuniyetin daha yiiksek
diizeyde seyretmesini saglayici bir etkide bulunabilmektedir. Deal ve arkadaslari (1989)
birbirleriyle anlagsma diizeyi yliksek ve ebeveynlik konularinda partnerleriyle benzer fikirlere
sahip ebeveynlerin etkili ebeveynlik becerilerine sahip olduklarini, anlasma diizeyleri diisiik
ebeveynlerin ise ebeveynlik konularinda kararsiz ve partnerleriyle uyusmayan, etkisiz bir
ebeveynlik iligkisi kurduklarini sdylemektedir. Ebeveynlerin birbirleriyle ebeveynlik

konularinda anlagmalarinda evlilik iligkilerinin gidisati da etkili olmaktadir. Daha olumlu bir
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evlilik iligkisi, anlasma diizeyi yliksek bir ebeveynlikle iliskiliyken, daha olumsuz bir evlilik

iligkisi ise, ebeveynler aras1 anlasmanin diisiik oldugu bir ebeveynlikle iliskilidir.

Gii¢ paylasiminin esitlik¢i bir sekilde yapildigi ebeveynlerin anlasma diizeylerinin
daha diisiik olmasi, onlarin aralarinda yikici ¢atismalar yasayacaklari ve bu durumdan evlilik
ve ortak ebeveynlik iligkilerinin olumsuz etkilenecegi anlamina gelmemektedir. Ebeveynlik
konularinda yaganan her anlasmazligin yikici sonuglara yol agmayabilecegi bilinmektedir
(Feinberg, 2003). Burada anlagmazliklarin nasil ¢oziildiigii onem kazanmaktadir. Esitlikei
bir gii¢ paylasiminin oldugu ebeveynlerin, yasadiklar1 anlagsmazliklar1 ve ¢atismalar1 yapici
bir sekilde c¢ozerek, evliliklerinde bu yolla bir ilerleme saglayabilecekleri ve bu
anlasmazliklarin ¢ocuga yansimasini engelleyici bir tutum sergileyebilecekleri
diisiiniilmektedir. Esitsiz bir gli¢ paylasiminin oldugu ebeveynlerde ise, ebeveynler arasi
anlagmazliklarin, ebeveynlerden birinin hiyerarsik olarak daha gii¢siiz bir pozisyonda yer

almasindan kaynakli olarak yok sayiliyor olabilecegi diistiniilmektedir.

5.1.5. Ebeveynlerde Gii¢ Paylasiminin Ortak Ebeveynlik iliskisini Yordamasma

Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ebeveynlerde gii¢ paylasiminin ortak ebeveynlik iliskisi lizerinde pozitif yonde ve
anlamli bir etkiye sahip oldugu, ayrica ebeveynlerde gii¢ paylasimimin ortak ebeveynlik
diizeylerini %34,4 oraninda agikladigi goriilmiistiir. Bu bulgulardan anlasildigr iizere,
ebeveynlerde gli¢ paylasiminin esit olmayan bir paylasimdan esitlik¢i bir paylasima dogru
yonelim gostermesi, ebeveynlerin ortak ebeveynlik iligkilerinin de daha olumlu bir hale
gelmesini saglamaktadir. Bu bulgulardan hareketle, ebeveynlerde gii¢ paylasimina iliskin
terapotik miidahalelerin, ebeveynlerin ortak ebeveynlik iliskisini de olumlu bir sekilde
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Aralarinda esitsiz bir gii¢ iliskisi bulunan ebeveynlere
iliskin miidahalelerin, aralarindaki iliskiyi giic paylasimi agisindan esitlik¢i bir yonde
etkilemesinin, ebeveynlerin ortak ebeveynlik iligkilerinin de daha destekleyici, birbirlerinin
ebeveynlik kararlarin1 onaylayici ve saygiyla karsilayan, daha az ¢atismanin ve elestirinin

gorildiigi bir iligkiye donlismesini saglayabilecegi soylenebilmektedir.
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5.2. Sonug¢

Ortak ebeveynlik iligkisinin ¢ocugun yetistirilmesi siirecinde ebeveynler arasindaki
yatay bir iligki oldugu ve bu iliskinin ¢ocugun yasami tizerinde 6nemli etkiler yarattigi
bilinmektedir (Molla Cusi vd., 2020; Murphy vd., 2017). Ebeveynler arasindaki gii¢
paylasiminin daha esitlik¢i olmasinin ebeveynlerin evliliklerinin daha olumlu bir sekilde
devam etmesini sagladigi ve ¢catisma sikliginin azalmasini sagladigi, gilic paylasiminin esitsiz
bir bicimde gerceklesmesinin ebeveynler arasinda ¢atigma sikli§inin artmasina,
ebeveynlerden birinin ¢ocukla koalisyon kurma yoluna gitmesine ve aile igerisindeki
iliskilerin yipranmasina yol agtigi goriilmektedir (Bay-Cheng vd., 2017; Fosco ve Grych,
2010; Knudson-Martin, 2013; Minotte vd., 2010). Ebeveynler arasindaki gii¢ paylagiminin
daha esitlik¢i bir bicimde ger¢eklesmesinin, ebeveynler arasindaki iliskide karsilikli empati,
birbirlerinin diisiince ve kararlarina saygi gibi iliskisel becerileri beraberinde getirdigi
bilindiginden, ortak ebeveynlik iligkisinin de daha destekleyici bir sekilde siirmesine ve
ebeveynler arasindaki ¢atismalarin ve ebeveynle ¢ocuk arasindaki koalisyonlarin azalmasina
yol acabilecegi diistiniilmektedir (Knudson-Martin, 2013; Heiden Rootes vd., 2010).
Ebeveynler arasindaki iliskinin daha esitlikgi bir bi¢cimde siirmesiyle birlikte, ortak
ebeveynlik iliskisinin olumsuz bir sekilde stirmesinden kaynakli olarak ¢ocuklarda goriilen
icsellestirme (kaygi, depresyon, sucluluk gibi) ve digsallastirma (6fke, siddet gibi)
problemlerinin azalabilecegi diisiiniilmektedir. Olumlu ebeveynlik iliskilerinin ¢ocukla
kurulan iligskiyi de olumlu etkileyecegi ve bu yolla baba katilimimin daha yiiksek diizeyde
goriilebilecegi ve bununla baglantili olarak, esitlik¢i bir iliskinin yansimasi olarak anne

bekgiligi davranisinin da azalabilecegi diistiniilmektedir.

Ebeveynler arasindaki giic paylasimi iliskisinin esitlik¢i bir yone dogru egilim
gostermesiyle birlikte ortak ebeveynlik iliskisinin de bundan olumlu etkilenmesinin,
ebeveynlerin evliliklerinden duyduklari memnuniyeti de arttirabilecegi ve daha olumlu

evlilik yasantilarina zemin olusturabilecegi diistiniilmektedir.
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5.3. Oneriler

5.3.1. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Evlilikte ve ebeveynlikte giice iliskin konular psikolojik danigsmanlik siirecinde
genellikle gbéz ardi edilmektedir. Bu calismada da goriildiigii iizere, ebeveynlerin
aralarindaki gili¢ paylasimi ebeveynlerin ¢ocuklarini biiyiitmek i¢in kurduklar1 koalisyonun
onemli belirleyicilerinden biri olarak aile hayati icerisinde yer almaktadir. Burada aile
terapisi ve bireysel psikolojik danigsmanlik alanlarinda, ebeveynlerin ebeveynlikten kaynakli
problemlerinin terapi ortamina tasinmasi durumlarinda ebeveynler arasindaki gii¢
paylagiminin niteligi ve bu paylasiminin iliskiyi ne derece etkiledigi de goz Oniinde

bulundurulmalidir.

Ortak ebeveynlik iligkisine yonelik psiko-egitim programlar1 hazirlanirken,
ebeveynlerin aralarindaki gli¢ paylasimina yonelik psikoegitsel faaliyetlerin eklenmesinin,
caligmalarin sonuclarinin daha etkili olmasimi saglayabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica
cocugun dogumundan Once c¢iftler tarafindan katilim gosterilen, ebeveynlige hazirliga
yonelik egitimlerde, ebeveynlige gecis asamasindaki ciftlere gii¢c paylasiminin daha esitlikei
bir hale gelmesine iliskin miidahale programlari diizenlemenin de, ortak ebeveynlik

iliskisinin daha olumlu bir hale gelmesini saglayabilecegi diistiniilmektedir.

5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Ortak ebeveynlik iliskisinin ¢ocuklarin ergenlik donemlerinde de dnemli oldugu ve
ergenlik doneminin gelisimsel 6zelliklerine bagl olarak, ergenler ve ebeveynleri arasindaki
iliskide pek ¢ok catismanin, problemin ve bunlarin sonucu olarak ergenlerde riskli
davraniglara yonelimlerin yasandigi bilinmektedir (Baril vd., 2007). Ortak ebeveynlik ve
ebeveynlerde gii¢c paylasimi arasindaki iligskinin ergenlik donemindeki degisimlerinin, gii¢
paylasimindaki esitsizlikten kaynakli tiggenlesmelerin, bu {iggenlesmelerde ¢ocugun

cinsiyetinin roliiniin aragtirilmasinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ulkemizde baba katilimi, anne bekgiligi ve ortak ebeveynlik arasindaki iliskileri
ortaya koyan bir caligmanin yapilmadig1 goriilmektedir. Ortak ebeveynlik iliskisinin ilk
basladigi donem olan ¢ocugun dogumuyla birlikte, baba katilimi ve anne bekg¢iligi
kavramlariin ebeveynler agisindan énemli hale geldikleri goriildiigiinden, ¢ocuklar1 yeni
dogmus ebeveynlerle bu iliskilerin ortaya konmasina yonelik bir ¢alismanin yiiriitiilmesinin

gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Mevcut calismada ebeveynlerde giic paylasiminin cinsiyete, ¢aligma durumuna ve
gelir durumuna iligkin bir farklilasma gostermedigi bulgulanmais olsa da, bu bulgunun segilen
orneklemdeki farkliliktan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismanin farkli bir
orneklemde ve daha genis katilimer kitlesine ulasilarak tekrarlanmasi sonucu, elde edilecek
bulgularla evreni temsiliyet kabiliyeti agisindan daha etkili sonuglar iiretilebilecegi

diistiniilmektedir.
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