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ETKILERI

Derya DOGAN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
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Bu aragtirmanin amaci 6z diizenlemeli 6grenme programinin, ortaokul 6grencilerinin
0z diizenlemeli 6grenmeleri iizerindeki etkisini aragtirmaktir. Bu amagla, Zimmerman’in
dongiisel 6z diizenlemeli 6grenme modeli temelinde bir 6z diizenlemeli 6grenme
giiclendirme programi gelistirilmistir. Program, 6z diizenlemeli 6grenmenin farkli evrelerine

yonelik biligsel ve bilis {istii strateji 6gretimi ve yansitma ilerleticilerinden olusmaktadir.

Aragtirmada yar1 deneysel desenlerden, on test- son test kontrol gruplu desen
kullanilmistir. Arastirma grubunu, Canakkale ili Bayramig ilgesinde bir devlet ortaokulunun
iki subeli besinci siif 6grencileri olusturmaktadir. Subelerden biri kontrol grubu, digeri
deney grubu olacak sekilde rastgele belirlenmistir. Her iki grubun mevcudu 15 kisidir.
Ogrencilerin 6z diizenlemeli grenmeleri, Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi ile
Olciilmiistiir. Arastirma siiresince, 6z diizenlemeli 6grenme 6grencilere ders dist oturumlarla
tanitilmis, program dahilinde uygulamalar yapilmistir. Programin strateji 6gretimi ve

yansitma asamalari, derslerle biitiinlesik sekilde devam etmistir.

Ogrencilerin 6z diizenlemeli dgrenmelerini 6lgmek amaciyla yapilan én testlerde
gruplarin denk oldugu goriilmiistiir. Programin uygulanmasi sonucu yapilan son testlerde

ise, deney grubunun giidiisel diizenleme boliimiinde 6grenmeye iliskin kontrol inanci ve 6z



yeterlik inanglarinin; 6grenme stratejileri boliimiinde ise, ¢aba yonetimi, st bilissel
stratejiler, yineleme, diizenleme stratejilerinin uygulamadan olumlu etkilendigi goriilmustiir.
Ozetle gelistirilen 6z diizenlemeli 6grenme giiclendirme programi, &grencilerin 6z

diizenlemeli 6grenmelerini olumlu yonde etkilemistir.

Arastirma, 6z diizenlemeli 6grenmenin énemi ve etkisine dikkat cekmektedir. Bu
baglamda Milli Egitim Bakanlig1 ve iiniversiteler is birligine, 6gretmen ve arastirmacilara

Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz Diizenlemeli Ogrenme, Oz Diizenlemeli Ogrenme

Giiglendirme Programi, Ortaokul Ogrencileri



ABSTRACT

THE EFFECTS OF SELF-REGULATED LEARNING EMPOWERMENT
PROGRAM ON SECONDARY SCHOOL STUDENTS' SELF-REGULATED
LEARNING

Derya DOGAN
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Educational Science
Supervisor: Prof. Dr. Hiilya GUVENC ERSIN
12/07/2023, 94

The purpose of this research is to investigate the impact of a self-regulated learning
enpowerment program on middle school students' self-regulated learning. To achieve this
goal, a self-regulated learning reinforcement program was developed based on Zimmerman's
cyclical self-regulated learning model. The program consists of cognitive and metacognitive
strategy instruction and reflection prompts targeting different phases of self-regulated

learning.

A quasi-experimental design, specifically a pretest-posttest control group design, was
employed in the study. The research participants consisted of fifth-grade students from a
public middle school with two branches in the Bayrami¢ district of Canakkale province,
Turkey. One branch was randomly assigned as the control group, while the other branch
served as the experimental group. Each group consisted of 15 students. Students' self-
regulated learning was measured using the Scale of Motivational Strategies for Learning.
Throughout the research period, self-regulated learning was introduced to students through
extracurricular sessions, and various activities were implemented within the program. The

strategy instruction and reflection stages of the program were integrated with regular lessons.

Vi



Pretests indicated that the groups were equivalent in terms of self-regulated learning.
However, the posttests conducted after implementing the program revealed that the
experimental group showed positive effects on their perceived control and self-efficacy
beliefs regarding learning in the motivational regulation section. Additionally, in the learning
strategies section, the experimental group demonstrated positive effects on effort
management, metacognitive strategies, rehearsal, and organizational strategies. In summary,
the developed self-regulated learning reinforcement program positively influenced students'

self-regulated learning.

The research emphasizes the importance and impact of self-regulated learning, and
provides recommendations for collaboration between the Ministry of National Education

and universities, as well as suggestions for teachers and researchers.

Keywords: Self-Regulated Learning, Self-Regulated Learning Empowerment
Program, Middle School Students
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Son yillarda 6grenmenin, bir aktarim sonucu gergeklesmesi yerine bilgiyi elde etme
ve kullanma yollarinin 6grenildigi bir anlayis 6ne ¢ikmaktadir (Duman, 2003). Bu
dogrultuda 6grenmeyi 6grenme anlayisi ile, 6grenenlerin 6grenme siirecinde nelere dikkat
etmeleri gerektigi, hangi yontem ve tekniklerle 6grenmeyi insa edebilecekleri ve bu yontem
ve teknikleri nasil uygulayabilecekleri 6nemli hale gelmektedir. Ogrenmede; 6grenilen
duruma dikkat, siirecin planlanmasi, duygu ve davranislarin diizenlenmesi gibi siiregler
Oonemlidir. Bireyin amaglarinin  belirlenmesi, davraniglarini  ve zihnini = siirece
hazirlayabilmesi bu diizenleme igindedir. Oz diizenleme olarak tanimlanan bu beceri, kisisel
hedeflere ulasilmasi i¢in planlanan ve dongiisel olarak iiretilen diisiinceler, duygular ve

eylemler olarak ifade edilmektedir (Zimmerman, 2000).

Schunk ve Green (2018), 6z diizenlemeyi bir hedefe yonelik bilisin, motivasyonun,
davranis ve duygularin sistematik olarak harekete gecirilmesi ve siirdiiriilmesi olarak
tanmimlanmaktadirlar. Ogrenme, bir hedefe bir amaca yonelik gerceklestirilir. Bu baglamda
O0grenme siirecine 0z dilizenlemenin dahil edilmesi, 6grenmenin niteligini ve verimini
artirabilir. Nitelikli ve verimli 6grenmenin, egitim adina toplumsal bir ihtiya¢ oldugu
sOylenebilir. Toplumun ihtiyaglari, bireyin ihtiyaglari, bireylerden sahip olmalar1 beklenen
ozellikler egitim-6gretim programlarinin  olusturulmasinda temel faktorlerdendir.
Uluslararas1 diizeyde dne ¢ikan Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii OECD’nin 2030
Ogrenme Cervesi'nde, Ogrencilerin farkli 6grenme deneyimleri arasinda baglanti
kurmalarini destekleyen kisisellestirilmis ve motive edici 6grenme ortamlarina deginilmekte
ve oOgrencilerin gelisen kosullarda bilgilerini uygulayabilecekleri; duygusal, pratik ve
fiziksel beceriler, elestirel diisiinme, 6grenmeyi 6grenme ve 6z diizenleme gibi biligsel ve
uistbiligsel becerilere ihtiyaglar1 olacagi belirtilmektedir (OECD, 2018). Bu sebeple, egitim
programlarinin  ve okul/sinif baglamlarinda 6grenenlerin  6grenmeyi dgrenmelerini
destekleyecek 6z diizenlemeli 6grenmelerinin iginde bulunduklari siirecte ve gelecekte
karsilasabilecekleri degisimlere uyum saglamalarinin ve O8renme becerilerinin

gelistirilmesinin bir ihtiya¢ oldugu soylenebilir.



Tiirkiye’de ise Milli Egitim Bakanligi’na bagh Talim Terbiye Kurulu’nun Tiirkiye
Yeterlikler Cergevesin’de kisilerin ihtiyag duyacagi yeterliklerden biri  “0grenmeyi
bilgi yonetimi yapabilmesi ve ogrenmede istekli ve siirekli olarak kendini
diizenleyebilmesini icermektedir (MEB,2018). Ogrencilerin bu yeterlige sahip olabilmeleri
icin, 6grenmelerini diizenleyebileceklerinin farkinda olmalar1 &nemlidir. Ogrenmelerini
nasil yapilandirabilecekleri, kendilerini siire¢ i¢inde izleyebilmeleri, varsa hatalarim1 fark
etmeleri, kullandiklar1 yontem ve teknikleri degistirebilmeleri 6z diizenlemeli 6grenmenin

Ogretilmesi ve okulda desteklenmesi ile gelisebilir.

Pintrich (2000)’e gore 6z diizenlemeli 6grenme, 6z diizenlemenin okul ve sinifta
gerceklesen akademik oOgrenmelerde uygulanmasini igermektedir. Ayrica farkli 6z
diizenlemeli 6grenme modellerinin, temel baz1 varsayimlar1 paylastiklarini belirtmektedir;
Ogrenenin  Ogrenmede aktif olmasi, Ogrenme silirecinde kendilerini izleyebilme,
diizenleyebilme ve kontrol edebilmeleri, siiregte bir hedef, kriter olmasi ve 6z diizenleme
faaliyetlerinin kisisel ve baglamsal olarak basarida aract oldugu varsayilmaktadir.
Zimmerman (1989), 6z diizenlemeli G6grenenlerin, 6z yeterlik algilar1 temelinde belirli bir
hedefe ulagsmak icin  belli stratejileri kullanabilmeleri gerektigini belirtmektedir.
Ogrencilerin, 6z diizenlemeli 6grenenler olmalari, sinif baglaminda dgrenmelerini  aktif
olarak yapilandirabilmeleri, 6z diizenlemeli O0grenme siireglerinin desteklenmesi ile
saglanabilir. Bu noktada 6z diizenlemeli 6grenmenin neden gerekli oldugu ve 6grencilerde

nasil gelistirilebilecegi sorusu ortaya ¢ikmaktadir.

Egitim ve Ogrenmede 0z diizenlenmeye dair calismalar, 1980’lerde
sistematiklesmeye baglamis ve giiniimiizde 6grenmede 0z diizenleme ¢alismalar1 devam
etmektedir. Arastirmacilarin 1980’lerden bugiine ilgisini ¢eken 6grenmede 6z diizenleme
caligmalari, yaygin c¢aligmalarin kapsami bakimindan farkli donemlere ayrilmaktadir.
Schunk ve Greene (2018), egitim arastirmalarinda  6z-diizenlemeyi baskin 6zelliklerden
yola ¢ikarak tarihsel ve sistematik olarak ii¢ boliime ayirmaktadir. 1980°lerin ortalarindan

baslayip 1980’lerin sonu 1990 arasi donem, gelisim doénemi olarak belirtilmekte ve bu



donemin baskin metodu teorik ¢aligsmalardir. Teorik donemdeki ¢aligmalar sonucunda 6z
diizenlemeli 6grenmeye iliskin ¢esitli modeller gelistirilmistir. 1980’lerin sonu ve 2000
arasindaki donem miidahale donemi olarak belirtilmekte olup, bu déonemin baskin metodu
ampirik ¢alismalardir. Ozdiizenlemeli 6grenmenin miidahale donemimde ise grenmede 6z
diizenlemenin 6grenciler icin en etkili sekilde nasil gergeklestirilecegi once 6z diizenlemeyi
etkileyen faktorlere yonelik arastirmalarla, daha sonra bu etkilerle beraber 6z diizenlemeli
O0grenme siireglerinin  nasil Ogretilecegi ve O0grenme iirtinlerine etkisi aragtirilmistir.
2000’lerden giiniimiize uzanan donem ise pratik ¢alismalarla beraber operasyon donemi
olarak belirtilmektedir. Pratik donem ¢alismalari, 6zdiizenleme alanyazinin ortaya koydugu
kavramsal bilgilerin ve ilkelerin uygulamada nasil ise kosulacagini O6grencilerin 6z
diizenlemeli 6grenme becerilerinin nasil gelistirilecegine iliskin 6rnekler sunmakta ve

bunlarin etkiligini tartismaktadir (Schunk ve Green, 2018).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada yukarida belirtilen pratik dénem kapsaminda, Oz Diizenlemeli
Ogrenme Giiglendirme Programmin ortaokul &grencilerinin 6z diizenlemeli dgrenmeleri
tizerindeki etkisi nedir sorusuna yanmit aramaktadir. Bu c¢alismanin amaci ortaokul
ogrencilerinin 6z diizenleme siireglerindeki yeterliklerinin olumlu yonde gelistirilmesidir.
Bu amagla Zimmerman’in (2000) ii¢ asamal1 6z diizenlemeli 6grenme modeli temelinde bir
0z diizenlemeli 6grenme programi gelistirilmis ve programin dgrencilerin 6z diizenlemeli

ogrenmeleri iizerindeki etkisi incelenmistir.

1.1.1. Alt Problemler

Bu amag dogrultusunda, aragtirmada asagida belirtilen sorulara yanit aranmaktadir.

1. Oz diizenlemeli Ogrenme Gii¢lendirme Programinin ortaokul dgrencilerinin giidiisel
diizenlemeleri tizerindeki etkisi nedir?
2. Oz diizenlemeli Ogrenme Giiglendirme Programinm ortaokul &grencilerinin

Ogrenme stratejileri tizerindeki etkisi nedir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada gelistirilen Oz Diizenlemeli Ogrenme Giiclendirme programi, 6z
diizenlemeli 6grenmenin dogasi temel alinarak, 6grencilerin 6grenmelerini diizenleme
becerilerinin gelismesi hedefiyle tasarlanmistir. Bu hedefle ¢aligmada, 6grencilerin hedef
belirleme, plan yapma becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklere yer verilmektedir.
Ayrica programda; Ogrencilerde 0grenme stratejileri farkindaliginin gelismesi, uygun
stratejileri secebilmelerinin desteklenmesi amaciyla strateji 6gretiminin yani sira yansitma

araglart ile kendilerini degerlendirebilecekleri etkinlikler yer almaktadir.

Tiirkiye’de alan yazininda, 6z diizenlemeli Ogrenmeye iliskin calismalar
incelendiginde, Zimmerman (2000)’1n dongiisel 6z diizenleme modelinde yer alan 6n gorii,
performans ve kendi kendini yansitma asamalarinin {igiinii de giiclendirecek etkinliklere yer
verilen bir programin ortaokul diizeyinde eksikligi goriilmektedir. Ulkemizdeki ¢aligmalar
daha cok Tiirkiye’de MEB (2018)’in 6gretim programlarinda 6grencilerde hedeflenen
o6grenmeyi 0grenme yetkinligi, 6z diizenlemeli 6grenme modelleri baglaminda 6grencilerin
ogrenmelerini diizenlemelerini giiclendirecek programlar ile desteklenebilir. Ulusal ve
uluslararasi egitim arastirmalarinda 6nemli yeri olan 6grenmeyi 6grenme ve 6z diizenleme
becerilerinin kazandirilmasi egitim sistemi ig¢inde o6grenciler ve okul Orgiitii ig¢in bir
ihtiyactir. Yakin zamanda yaganan Covid-19 Pandemi donemi ile yayginlagan online
egitimlerin, G6grenmenin diizenlenmesinde bireysel becerilerin Onemini gosterdigi
sOylenebilir. Ayrica egitim ve 6grenme, akademik stiregleri de i¢ine alan yagsam boyu devam
eden siireglerdir. Ogrencilerin okul yasaminda &z diizenlemeli ogrenmelerinin
desteklenmesi, okul disinda ve gelecek yasantilart iginde 6grenen bireyler olmalarinda etkili
olacag: disiiniilmektedir. Bu sebeple kullanilan yontem ile bu ¢aligmada gelistirilen ve
uygulanan Oz Diizenlemeli Ogrenme Giiclendirme Programinmn, 6grenme siireglerinde
farkindalik saglamasinin, 6grencilere pratik yapma imkani sunmasimin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Alan yazinda 6z diizenlemeli 6grenmeyi giiclendirmeye yonelik yapilan calismalarin

olumlu etkileri olduguna iliskin gii¢lii kanitlar bulunmaktadir (Cleary, Velardi ve



Schnaidman, 2017; Cuenca-Carlino vd., 2015; Cakiroglu ve Oztiirk, 2021; Catalbas ve
Semerci, 2016; Dalkiran, 2019; Hughes vd., 2019; Kayiran ve Doganay, 2017; Kostons, von
Gog ve Paas, 2012; Labuhn, Zimmerman ve Hasselhorn, 2010; Losinski, Ennis ve Shaw,
2020; Nunez vd., 2013; Oz ve Sen,2021; Schmitz ve Perels, 2011; Stoeger ve Ziegler, 2008;
Tiirkben, 2019; Vandevelde, van Keer ve Wever, 2011). Bu dogrultuda bu arastirmanin yar1
deneysel tasarimi ile 6z diizenlemeli 6grenme destek programlarmin etkisiyle ilgili alan

yazina énemli katki getirecegi diisiintilmektedir.

Ayrica ¢alisma kapsaminda Ogretmenlere, Ogrencilerin 0z diizenlemeli
ogrenmelerini destekleme konusunda izlemeleri gereken yollara dair 6rnek teskil edebilir.
Arastirmadan O0gretmenler ve Ogrencilerin faydalanabilmesinin yani sira arastirmacilarin
gelecek caligsmalar i¢in de fikirler verebilir. Sonug olarak bu ¢alisma; 6grenci, 6gretmen,
Ogretim programlari, bilimsel aragtirmalar kapsamlarinda katki saylayabilecegi

diisiildiigiinden 6nemlidir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmada problemleri ¢6zmeye yonelik verilerin toplanmasi siirecinde ve

degerlendirilmesinde asagidaki varsayim temel alinmistir.

Arastirmanin katilimcilari aragtirma siiresince yoneltilen sorulara dogru ve igtenlikle

yanit vermislerdir.

1.4. Arastirmamin Kapsam ve Kisitlar:

Bu arastirma, 2021-2022 Egitim Ogretim Dénemi’nde Tiirkiye nin kuzey batisinda,
Marmara Bolgesi’nde yer alan Canakkale il merkezinin Bayramig ilgesinde bulunan Milli
Egitim Bakanligina baglh bir devlet okulunda 6grenim gdren besinci sinif dgrencileri ile

gerceklestirilmistir.

Arastirma, 6lgme araci olan Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi ile sinirlidir.



1.5. Tanimlar

Oz Diizenleme

Bir hedefe yonelik bilisin, motivasyonun, davranis ve duygularin sistematik olarak
harekete gecirilmesi ve siirdiiriilmesi 6z diizenleme olarak tanimlanmaktadir (Schunk ve

Greene, 2018).

Oz Diizenlemeli Ogrenme

Ogrenenin  dgrenme  siirecinde segimler yaptigi, kararlar aldig, kendini

-----

unsurlarin farkinda oldugu sistemli bir 6grenme bi¢imidir (Zimmerman, 1990).
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KURAMSAL CERCEVE/ONCEKIi CALISMALAR

Bu boliimde; 6z diizenlemeli 6grenme, alan yazininda 6ne ¢ikan 6z diizenlemeli
o0grenme modelleri yer almaktadir. Ayrica, 6z diizenlemeli 6grenme modelleri kapsaminda
yapilan ¢alismalar dogrultusunda, 6z diizenlemeli 6grenen Ozelliklerine, 6z diizenlemeli
ogrenmeyi destekleyen siiflarin 6zelliklerine yer verilmistir. Oz diizenlemeli 6grenmeyi
destekleyen siniflar; 6gretmen, 6grenme siireci, degerlendirme basliklarinda incelenmistir.

Son olarak yurt i¢inde ve yurt disinda daha dnce yapilan ¢aligmalar yer almaktadir.

2.1. Oz Diizenlemeli Ogrenme

Oz diizenlemeli 6grenme; 6grenenlerin bilissel, davranissal olarak ve giidiileyici
etmenlerle akademik basarilarinin nasil ilerledigini agiklayan bir kavramdir (Zimmerman ve
Schunk, 1989). Yani swra 6z diizenlemeli 6grenmenin, 6grenenin 6grenme siirecinde
secimler yaptigi, kararlar aldigi, kendini degerlendirdigi, 6grenmeye giidiilenmesini
saglayan veya giidiilenmeyi olumsuz etkileyen unsurlarin farkinda oldugu sistemli bir
ogrenme bicimi oldugu sdylenebilir (Zimmerman, 1990). Oz diizenlemeli 6grenme ile,
ogrenilmesi hedeflenen davranigin veya becerinin farkinda olunmasi, 6grenme stratejilerinin
diizenlenebilmesi ve sonraki 6grenme hedefleri i¢in yararli ve yararsiz uygulamalarin ayirt
edilebilmesi saglanmaktadir (Winne, 1995). Oz diizenlemeli 6grenmenin bu konuda yapilan
cesitli aragtirmalar ve gelistirilen modeller ile on yillardir 6grenme siirecini agiklayan ve
Ogrenenlere destekleyici uygulamalar sunan bir ¢aligsma alani oldugu sdylenebilir (Schunk

ve Green, 2018).

Oz diizenlemeli &grenmeye iliskin ilk ¢alismalar, insanin 6z denetimi ve 6z
diizenlemesinin incelenmesiyle ilgili daha genel ¢abalardan ortaya ¢ikmistir (Zimmerman,
1989b). Cocuklarin yemek yeme, gérev tamamlama gibi kisisel kontrol alanlarinda; hedef
belirleme, kendi kendini pekistirme, kendi kendine talimat verme gibi davranislartyla ilgili

arastirmalar, egitim arastirmacilari i¢in akademik 6grenmede 6z diizenlemenin aragtirilmasi



icin dikkat c¢eken bir zemin olusturmustur (Zimmerman, 1989b). Bu dogrultuda 6z

diizenlemeli 6grenmeyi agiklayan bir¢ok kuram ve model ortaya atilmistir.

Schunk (2012), 6z diizenlemeli 6grenmeyi ele aldig1 ¢alismasinda, bu konudaki
kuram ve modelleri; davranigsal kuram, sosyalbiligssel kuram, bilgiyi isleme kurama,
yapilandirmaci kuram seklinde siniflandirmaktadir. Bu smiflandirmada yer alan yaygin

kuramlar kisaca su sekilde agiklanabilir.

Davranigsal kurama gore 6z diizenleme, digsal 6diill veya ceza olasiliklarinin
denetiminde gerceklesir (Zimmerman, 1989b). Bu kurama gore 6z diizenleme, {i¢ asamadan
olusmaktadir. Bunlar kendini izleme, 6z Ogretim ve kendini pekistirme asamalaridir

(Schunk, 2012).

)

Davranissal
Kuram
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o a L. Kendini
Kendini Izleme Oz Ogretim Pekistirme
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Sekil 1. Davranigsal kuramda 6z diizenlemeli 6grenme. Uyarlanan kaynak “Self-regulation”
D. H. Schunk, 2012, Learning Theories:An Educational Perspective 6.Baski, s. 401, Pearson
Education.

Sekil 1’ de goriildiigii gibi ilk asama olan kendini izleme asamasi; bir davranisin
ortaya ¢ikma sikligina, yogunluguna ve kaydedilmesine dayanmaktadir. ikinci olarak 6z
Ogretim asamasi ise, pekistirmeye yol agan 0z diizenleyici tepkiler igin kisinin kendi
kendisine talimat verme siirecini kapsar. Son olarak pekistirme agsamasi, istenen bir yanit
icin kosullu 6z pekistirme yapilmasidir (Schunk, 2012). Davranigs¢1 bakis agisinda, 6z

diizenlemenin davranis ve tepkilere yonelik incelendigi sdylenebilir.



Sosyal biligsel kuram Bandura tarafindan ortaya atilmistir. Bandura (1976), kendi
kendini pekistirmeyi, bireylerin kendilerini ddiillendirerek davranislarini gelistirmeleri ve
siirdiirmeleri siireci olarak acgiklamaktadir. Odiillerin yan1 sira olumsuz 6z tepkiler de
davranigin diizenlenmesinde etkili oldugu i¢in Bandura 6z diizenlemeyi, kisinin kendi
belirledigi ol¢iite ulagsmas: siirecindeki 6z tepkileri ile kendi davranigini diizenlemesi olarak
aciklamaktadir. Bandura (1986; aktaran Zimmerman, 1989a, 1989b), 6z diizenlemeyi;
kendini gozleme, yargisal siire¢ ve 0z tepki olmak lizere ii¢ asama ile agiklamaktadir.
Kendini gozlemleme, 6grencinin performansini sistematik olarak izlemesidir. Gozlemleme,
ogrenene hedeflerine nasil daha iyi ulasabilecegi bilgisini verebilir. Oz yansitma
asamasinda, alt asamalar olarak &z yargl ve 6z tepki siirecleri yer almaktadir. Oz yarg,
performansin  sistematik olarak bir 6l¢iit ile veya hedefle Kkarsilagtirllmasidir. Bu
karsilastirmalar sonucunda, 6grenme siirecini degerlendirerek diizenlemeler yapmasi ise 6z
tepki siirecidir. Oz tepki; 6z yeterlik, hedef belirleme, iist bilis planlama gibi kisisel
etmenleri ve davranissal ¢iktilar1 icermektedir. Oz tepkiler ii¢ sekilde smiflandirilir; kendi
O0grenmelerinde en i1yl sonuca en iyi sekilde ulagsmalarini saglayan davramigsal tepkiler,
ogrenme sirasinda kisisel belirleyicileri gelistirmeye calistiklart kisisel tepkiler ve 6grenme

ortamini iyilestirmeye yonelik ¢evresel tepkilerdir (Zimmerman, 1989a).

Ayrica sosyal biligsel kurama gore 6z diizenleme; karsilikli belirleyicilik ilkesi ile
kisisel, davranigsal ve c¢evresel etmenlerin etkilesimlerini i¢ermektedir (Bandura,1986;
aktaran Zimmerman, 2000; Zimmerman, 1989a,). Kisisel etmenlerde, kisinin yeteneklerine
olan inanci Oz-yeterlik, kendi kendini yonetebilmesi, kendi kendine giidiilenme, 6z
degerlendirme gibi bilesenler bireyin davranisini diizenlemesinde etkilidir (Bandura, 1986;

aktaran Aydin ve Atalay, 2015).

Davranigsal etmenlerde s6z konusu olan, bir kendini degerlendirme stratejisinin
kullanilmasi ile 6grenen igin geri bildirim saglanmasi ve davranisin diizenlenmesidir. Oz
diizenlemenin {i¢lii etkilesimindeki ¢evresel etmenlerde, 6grenme ortaminin 6zellikleri olan
fiziksel baglam ve sosyal etkilesimi iceren deneyimler etkilidir. Ornegin, 6grenenin ¢alisma
ortamin1 0grenmeye uygun olacak sekilde diizenlenmesi i¢in bir dizi davranist ¢evresel
etmenler kapsamindadir. Boylece kisisel, davranigsal ve cevresel etmenlerin sagladigi
karsilikli geri doniitler ile 6z diizenlemeli 6grenme gerceklesir. Ayrica sosyal bilissel
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kuramcilara gore, kisisel etmenler Ortiik olarak tist biligsel stratejilerin kullanilmasindan
etkilenir. Kisisel etmenlerden olan 6z yeterligin 6z diizenlemeli 6grenmede Gnemli bir
degisken oldugu varsayimi ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin, 6z diizenleme dongiisiinde
yer alan 6grenme stratejilerini kullanmalar1 ve kendini izleme asamalariyla iliskili oldugu

cesitli arastirmalar ile desteklenmistir (Zimmerman, 1989a).

Bilgiyi isleme kuraminda, 6grenme, uzun siireli bellekte bilginin kodlanmasidir. Bu
kuram, bilis ve giidiilenmeyi saglayan 6z diizenleme siire¢lerini birlestirerek gelistirilmistir.
Oz diizenleme ise list bilis farkindaligi, yani
Ogrenenlerin hedeflerini, kisisel niteliklerini ve gdrevin tamamlanmasi icin stratejileri
bilmelerini igermektedir. Bilgiyi isleme kuramina gore 6z diizenlemeli 6grenmede, biligsel

degiskenler ve gilidiilenmeyi etkileyen degiskenler 6nemlidir (Schunk, 2012).

Bilgiyi isleme kurami temelinde 6z diizenlemeli 6grenmeyi inceleyen Borkowski’ye
(1996) gore, 6z diizenlemeli 6grenmede, bir gérev i¢in (problem ¢dzme gibi) stratejilerin
secilmesi ve uygulanmasi iist bilisle iligkilidir. Ayrica Borkowski, 6grencilerin giidiileyici
degiskenlerden de etkilendigini (akademik 6z deger gibi) ve bu etkinin de 6z diizenlemede

islevi oldugunu belirtmektedir (Borkowski, 1996).

Yapilandirmaci kuramda 6z diizenlemeli 6grenme, bilgiyi ve kazanim yollarini
yapilandirma ve ilgili alanda uygulama seklinde ele alinmaktadir. Yapilandirmaci kurama
gore 0z diizenleme, Ogrenenlerde bilgiyi aramak i¢in igsel bir giidillenme oldugu ve
anlamanin bilginin Gtesinde oldugu varsayimina dayanmaktadir. Ayrica yapilandirmact
kuramda, ogrenmede gelisime dayali kosullarla birlikte, zihinsel temsillerin zamanla
gelistigi disiiniilmektedir (Schunk, 2012). Dolayisiyla bu kurama gore 6z diizenlemeli
ogrenmenin, Ogrencilerde igsel bir giidiillenme ile gelisimlerine bagli olarak gelistigi

sOylenebilir.

Ozetle her bir kuram, ogrenenlerin kendi Ogrenme siireglerinde aktif olarak

bulunduklarin1 ve Ogrenme siirecini ne sekilde diizenlediklerini, 6z diizenlemeli
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ogrenmelerinde etkili olan etmenleri agiklamaktadir. Bu kuramlarin ortaya koyduklar
dogrultusunda, 6z diizenlemeli 6grenme siirecini agiklayan bir¢ok model ortaya atilmistir.
Calismanin bir sonraki bdliimiinde alan yazininda one ¢ikan modellerden bes tanesi

acgiklanacaktir.

2.2. Oz Diizenlemeli Ogrenme Modelleri

Alan yazininda 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik bircok model yer almaktadir. Bu
modellerden bazilari; daha Once yapilan calismalarda incelenmesi, modellerin
desteklenmesine yonelik deneysel arastirmalarda kullanilmalar1 gibi nedenlerle 6ne ¢ikiyor.
Bu ¢alismada ise Zimmerman’m (2000) dongiisel 6z diizenlemeli 6grenme modeli,
Boekaerts’in (1996) bilissel ve giidiileyici etmenlerin birlesimindeki 6z diizenlemeli
ogrenme modeli, Pintrich’in (2000) 6z diizenlemeli 6grenme igin genel ¢ergevesi,
Borkowski’in (1996) iist bilissel 6z diizenlemeli 6grenme modeli ve Winne ve Hadvin’in

(1998) 6z diizenlemeli 6grenme modeli agiklanacaktir.

2.2.1. Zimmerman’in Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Barry J. Zimmerman, 6z diizenlemeli 6grenme modelini sosyal biligsel kuram
temelinde gelistirmistir. Zimmerman (1990), 6z diizenlemeli 6grenmeyi; 6grenme sirasinda
ve gizli algilarla 6grenmede degisiklikler yapilmasini saglayan dongiisel bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Oz diizenlemeli grenmenin dongiisel yapisini ise geri bildirimin mevcut
cabalar siirecinde ayarlamalar yapmak ic¢in kullanilmasi seklinde agiklamaktadir
(Zimmerman, 2000). Bu dongiisel siire¢, 6grenme sirasinda 6rnegin matematik sinavina
hazirlanan bir 6grenci icin Ogrenme yontemlerinde diizenleme yapabilmesini saglar.
Ogrencinin ¢aligmasinin bir degerlendirme sonucuna gére hedefine ulasip ulasamamast ise,
caligma ortami, zaman yonetimi gibi ¢evresel yapilarda diizenleme yapmasina olanak verir.
Zimmerman (1990), 6z diizenlemeli 6grenmenin, 6grenenlerin belirli bir stratejiyi neden ve
nasil kullanmay1 sectikleri bilgisini igerdigini belirtmektedir. Ona gore, 6z diizenlemeli
ogrenme, 6grenmeye baslamak ve siirdiirmek igin belli bir hazirlik, dikkat, ¢aba gerekir, bu
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cabanin ortaya ¢ikmasi i¢inse 6grenenler giidiilenmeye ihtiya¢c duymaktadir. Cabanin ortaya
¢ikmasi ve siirdiiriilebilir olmasi i¢in, dgrenenlerin sonuglardan tatmin olabilmeleri de
onemlidir. Aksi taktirde ogrenenler 6z diizenleme yapmamay1 secebilirler. Oyleyse
Zimmerman’in modelinde, giidiilenmeyi etkileyen unsurlarin da o6nemli oldugu

goriilmektedir.

Performans
veya istemli
denetim

-Oz kontrol

-Oz gozlem

Ongorii Oz tepki

-Gorev analizi

-0z yargilama
-0z tepki

-Giidiileyici
inanglar

Sekil 2. Dongiisel 6z diizenlemeli 6grenme modeli. Uyarlanan kaynak “Attaining self-regulation: A
social cognitive perspective”, B.J. Zimmerman, 2000, Handbook of self-regulatiob, M. Boekaerts,
P.R. Pintrich ve M. Zeidner (Eds), s. 16, Elseiver Academic Press.

Sekil 2° de goriildigii gibi Zimmerman’in modelinde 6z diizenleme; Ongort,
performans veya istemli denetim ve 0z tepki olmak tizere dongiisel olarak ii¢ asama ile
gergeklesir. Ongorii asamasi, gergek performanstan dnce etkili eylem asamalarii belirleyen
stiregtir.  Performans asamasi, performans sirasinda meydana gelen dikkat ve eylemi
etkileyen siirecleri icerir. Oz tepki asamasi ise performanstan sonra kisinin deneyimine
yonelik tepkilerini igerir. Yansitma ile Ongoriilerin etkilenmesi dongiisel siirecin

devamliligini saglar (Zimmerman, 2000).

Oz diizenlemeli 6grenmenin déngiisel asamalarinda kisisel, cevresel ve davranissal
belirleyicilerin 6nemli rolii vardir. Kisisel, ¢evresel ve davranissal etmenlerin 6grenme ve

performans sirasinda degisebiliyor olmasi, 6grenmede geri bildirime dayali diizenlemelerin
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yapilmasinit gerekli kilmaktadir. Davranigsal 6z diizenleme, kisinin 6grenme yontemi gibi
belirli bir davranis iceren durumda kendi kendini gdzlemlemesi ve performans siireglerini
stratejik olarak ayarlamasini; ¢evresel 6z diizenleme, c¢evresel kosullar1 veya sonuglari
gozlemleyerek ayarlamayi ifade eder. Kisisel 6z diizenleme, 6grenenin hatirlama igin
imgeler kullanmasi, 6grenme siirecinde kaygisini kontrol etmesi gibi biligsel ve duygusal
durumlar1 izlemeyi ve ayarlamayi igerir. Ogrencilerin kisisel, davranissal ve ¢evresel olarak
kendilerini izleme siire¢lerindeki dogruluk ve siireklilik, stratejik ayarlamalarimin etkililigini

ve kendileriyle ilgili inanglarinin dogasini1 dogrudan etkilemektedir (Zimmerman, 2000).

Dolayistyla bir 6grenci, bir goreve icsel olarak hazir hissetmiyorsa, bu durum
cevresel ve davranigsal diizenlemelerini etkileyebilir veya bu diizenlemeleri yapmasini
tamamen engelleyebilir. Bu dogrultuda her bir asamay1 kisisel davranissal ve ¢evresel

belirleyicileri igerecek sekilde irdelemek gereklidir.
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Performans veya Istemli kontrol
Asamast
Ozkontrol Ozgdzlem
6z Ogretim Ozkayit
gorev stratejileri 0z deneme
dikkati odaklama
Qngeleme /
/ On gorii Asamasi \ / " \
Oz Yansitma Asamasi
Gorev Analizi Giidiileyici Inanglar Ozyaran Oztepki
Hedef Belirleme 0z yeterlik Szdegerlendirme szdoyum/duyus
Strateji Planlama sonug beklentisi nedensel yiikleme diizenleyici/savunmaci
igsel ilgi, deger verme ¢ikanmlar
K hedef yonelimi / K /
W

Sekil 3. Dongiisel 6z diizenlemeli 6grenme modelinin bilesenleri. Uyarlanan kaynak

“Attaining self-regulation: A social cognitive perspective”, B.J. Zimmerman, 2000,

Handbook of self-regulatiob, M. Boekaerts, P.R. Pintrich ve M. Zeidner (Eds), s. 16, Elseiver

Academic Press.

Sekil 3’te dongiisel 6z diizenlemeli 6grenme modelinin asamalar1 6zetlenmektedir.

On gorii asamasi, performans asamasi ve yansitma asamasi seklinde belirtilen bu ii¢ asama

asagida aciklanacaktir.
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Ongorii Asamasi

Ongorii asamast; gorev analizini ve giidiilenme inanclarmi kapsamaktadir. Ongorii
asamasinda gorev analizi, hedeflerin belirlenmesini ve stratejilerin  planlanmasini
icermektedir. Hedef belirleme, bir ¢alisma sirasinda belirlenen sayida problem ¢ézmek gibi,
performansin sonucuna yonelik kararlari kapsamaktadir. Gorev analizinin bir diger sekli
strateji planlama, dgrencinin géreve iliskin en kullanish stratejileri segmesidir. Ongorii
asamasinda, Ogrenenin kendisi ve gorevle ilgili inanglar1 gilidiileyici inanglarini
olusturmaktadir. Oz yeterlik, sonug beklentileri, icsel ilgi, deger verme, hedef yonelimleri
gidiilenme 1ile ilgili inanglaridir (Zimmerman, 2000; Zimmerman, 2002). Bu inanglar,

Ogrenenin hedef icin giidiilenmesinde etkilidir.

Gtudiileyici inanglardan 0z yeterlik, bir performans hakkinda kisinin gerekli
kapasiteye sahip olduguna inanmasi yani gorev sonucunda istenen sonuca ulasabilecegine
dair inancglaridir. Sonug¢ beklentileri, bir performans sonucunda kisinin basarili olmay1
beklemesi, bir sinavi ge¢cmesi, ise girmesi gibi siire¢ sonucundaki beklentileri ifade
etmektedir. Bir 6grencinin, bir arastirma projesindeki konuya ilgi duymasi, konunun énemli
olduguna inanmasi ise ilgi/deger verme kapsaminda yer almaktadir. Hedef yonelimi, kisinin
bir gérevi yaparken sonu¢ odakli veya siire¢ odakli olmasi ile ilgili olabilecegi gibi hedefin
onun i¢in ne ifade ettigi ile de ilgilidir. Takdir edilmek, 6ne ¢ikmak gibi hedef yonelimleri
performans hedef yonelimleri iken, O0grenme amaci olan yoOnelimler Jgrenme hedef

yonelimini ifade etmektedir (Sakiz ve Yetkin-Ozdemir, 2020).

Performans Asamasi

Performans agamasi, iki temel siire¢ igerir, bunlar 6z kontrol ve kendini

gozlemlemedir (Zimmerman, 2000).
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Oz kontrol veya kendi kendini denetleme asamasi, dngorii asamasinda segilen
yontem veya stratejilerin ise kosulmasini kapsamaktadir. Temel 6z kontrol yontemleri
arasinda, imgeleme, kendi kendine talimat verme, dikkati odaklama ve gorev stratejileri yer
almaktadir. Bu 6zdenetim eylemleri ile 6grenen, géreve odaklanir ve gorev i¢in gerekli olan
cabay1 gosterebilir. Kendi kendine Ogretim, Ornegin, bir matematik problemi c¢ozerken
izlenilen stratejilerin tanimlanmasini igermektedir. Imgeleme, 6grenme gorevine iliskin
gorsel veya zihinsel kodlamalarin yapildigi, yapilacak gorevin zihinde sekillendirilmesi olan

bir 6zdenetim bigimidir.

Dikkati odaklamada, 6grenen dikkatini 6grenme gorevine, performansina odaklar ve
i¢sel/cevresel etkileri kontrol eder. Gorev stratejileri, bir gdrevin temel pargalarina ayrilarak
gorevin gerceklestirilmesine yardimei olan eylemlerdir. Oz gézlem siirecinde ise 6z kayit
veya kisinin kendi kendini denemesi ile gozlem yapmasidir. Kendini goézlemlemede,
performansin, performansi g¢evreleyen kosullarin ve irettigi etkilerin izlenmesi soz
konusudur. Ogrencilerin kendini izlemesi; yazili ve sozlii olarak eylemlerini ve tepkilerini
raporlastirmasi ile iki yaygin yontemle yapilabilir. Kendi kendini deneme ise, kisinin
gbzlemleri sonucunda sistematik bir isleyisin farkina varmasi ile bu isleyiste gerekli olan
degisikligi yapmay1 kendi kendine denemesidir (Zimmerman, 2000; Zimmerman, 2002). Bir
ogrencinin calisirken zaman tutmasi, bir denemeye matematik sorularindan basladiginda
denemeyi zamaninda bitirip bitirmedigine dair gozlemler yapmasi ile matematik
sorularindan basladiginda kaygi diizeyini gdzlemlemesi ve bu gozlemlerini bir giinliige
yazmas1 kendini gozlemlemeye 6rnek verilebilir. Ayrica 6grenci matematik sorularindan
basladiginda, zamani etkili kullanmadigini1 fark eder ve 6rnegin Tiirk¢e dersi sorular ile

deneme ¢6zmeye baslarsa bu durumda kendi kendine deneme siirecinde oldugu sdylenebilir.

Oz Yansitma Asamasi

Yansitma asamasi, kendini gézlemlemeyle yakindan iliskili olan 6z yarg1 ve 6z tepki
siireglerinden meydana gelmektedir. Oz yargi, 6grenenin belirli &lgiitlere gore kendini
degerlendirmesi ve basari veya basarisizlik gibi sonuglara nedensel yiiklemelerde
bulunmasint icermektedir. Degerlendirme kriterlerini; uzmanhga dayali, Onceki

performansa dayali, normatif (sosyal karsilastirmalar) ve is birlikli dlgiitler olusturmaktadir
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(Zimmerman, 2000; Zimmerman, 2002). Ogrenenler degerlendirmeleri sonucunda, bir
basarisizlik durumunda kullandiklar1 stratejinin yanlis oldugunu veya daha fazla gaba
gostermeleri gerektigini fark edebilirler. Bunlar gibi kontrol edebilecekleri durumlara iliskin
yuklemeleri, 6grenmelerini diizenlemelerinde olumlu etki yapabilir. Aksine, karsilastigi
sorunlarin nedenlerini, yetenek gibi degistiremeyecegi durumlara yiikleyen o6grenciler,

O0grenme i¢in ¢caba gostermeyebilir ve 6grenme hedefinden vazgegebilirler.

Ogrenenlerin 6grenme siirecine dair yaptiklari degerlendirmeleri sonucundaki 6z
tepkileri, performansa iliskin 6z doyumu, tatmin olmay1 igerir. Bir kisinin kendinden
memnun olmasi, performansindan tatmin olmasi g¢aligmaya verdigi deger ve Onemle

iliskilidir.

Kendinden tatmin olan kisi, Ogrenme siirecinde kendini tesvik ederek
giidiilenebilecektir. Ayrica Uyarlanabilir ve savunmaci tepkiler de bu asamada yer alir.
Uyarlanabilir tepkiler, 6grenmeye yonelik ¢abalar1 destekleyen davranislari; savunmaci
tepkiler, 6grenme ortamindan uzaklasma gibi davranislar1 icermektedir (Zimmerman, 2000;

Zimmerman, 2002).

Zimmerman’1n {i¢ asamal1 6z diizenlemeli 6grenme modelinin, 6grenme stirecindeki
adimlar1 ve bu siirecte karsilasilabilecek olasi durumlari igeren oldukca kapsamli bir model
oldugu goriilmektedir. Model, 6grenenler ve sinif ortaminda 6grencilerine 6z diizenlemeli
o0grenmeyi Ogretmek isteyen Ogretmenler i¢cin ayrintili bir sekilde 6grenmenin nasil 6z

diizenlemeli sekilde gerceklesebilecegini agiklamaktadir.

2.2.2. Boekaerts’in Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Oz diizenlemeli 6grenmenin nasil gerceklestigini ve dgrencilere kazandirilmasinda
onemli olan noktalar1 arastiran egitimcilerden biri de Boekaerts’dir. Boekaerts’e (1996) gore

0z diizenlemeli 6grenme, gercek yasam durumlarinda bilgi ve becerilerin kullanilabilmesini
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saglayan ve 6grencilerin d6gretmenlerinden daha fazla bagimsiz olmalarin1 saglayan giicli

bir 6grenme kurami olarak ortaya ¢ikmustir.

Boekaerts’in bu alandaki ¢alismalarini, 6grenme siireglerinde karsilasilabilecek ve
izlenebilecek yollarin ele alinmasiyla gelistirdigi goriilmektedir. Boekaerts (1992),
“Uyarlanabilir Ogrenme” adimn1 verdigi, davrams degisikliginin baglamasi ve siirdiiriilmesi
lizerine olan c¢aligmasinda, ogrenenlerin bu siirecte yaptiklar1 degerlendirmeler ile
davraniglarin1 nasil yonlendirdiklerini aciklamaktadir. Boekaerts, c¢esitli aragtirmalarin
bulgular1 ile 6grenmede glidiilenmenin ve gilidiilenmeyi etkileyen unsurlarin, 6grenmeye
baslama ve siireci devam ettirmedeki etkilerine dikkat cekmektedir. Bu siirecte 6grencilerin
hedefi basarmaya yonelik kullandiklar1 stratejiler ile benliklerini korumaya yonelik
kullandiklar1 stratejilerin, 6grenme siirecinde iki yoldan gergeklesmesinin, onun 06z

diizenlemeli 6grenme modelinin temelini olusturdugu sdylenebilir (Boekaerts, 1992).

Boekaerts’e (1992) gore 6grencilerin 6grenme siirecinde sectikleri ve kullandiklari
stratejiler i¢in hedefe ne sekilde yoneldikleri 6nemli bir belirleyicidir. Hedef yonelimleri,
ayni1 zamanda 6grenmenin kalitesini belirleyen en 6nemli etmenlerden biridir. Bir 6grencinin
hedefe yonelimi, 6grenme firsati olarak “gérev katilimli” yonelmesi ile sinifta {istiin olma
ve yeteneklerini gdsterme gibi “ego katilimli” yonelmesi seklinde farklilasabilir (Boekaerts,
1992). Bu farklilasan hedef yonelimleri Ogrenme siirecindeki davranislarini yani
ogrenmedeki 6z diizenlemelerini etkileyebilir. Boekaerts (1992)’in iizerinde durdugu
giidiilenmeyi etkileyen bir diger etmen, 6z yeterliktir. Oz yeterligi yiiksek olan bir grencinin
zor veya ani bir gorevle karsilastiginda kullanacagi stratejiler ile 6z yeterligi diisiik olan bir
ogrencinin kullanacag: stratejiler farklilagir. Ugiincii olarak ise giidiilenme siirecinde,
performans lizerindeki olumsuz etkileri ile kaygiyr ele almistir. Boekaerts, giidiilenme
etmenlerinin de dikkate alindig1 6grenme siirecini, sinifta uyarlanabilir 6grenme icin
aciklarken ogrencinin hedefinin mevcut bilgi ve becerilerini genisletmek ve mevcut
kaynaklarmi korumak seklinde iki farkli yoldan gerceklestigini belirtmektedir (Boekaerts,
1992).
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Boekaerts’in (1992; Boekaerts ve Niemivirta, 2000) iizerinde durdugu giidiilenme ile
ilgili etmenler, Ogrencilerin 6grenmedeki diizenlemelerini su sekilde farklilastirabilir.
Ornegin, dgrenme ortamindaki durumu degerlendirirken kendine giivenen, bilgileri §grenme
niyetiyle alan 6grenciler 6grenme siirecinde aktif bir sekilde bulunurlar. Ote yandan
basarisiz olacagini veya yapamayacagini diisiinen 6grenci benlik kavrami temelinde,
olumsuz hissettigi durumda benlik korumasi i¢in bu durumla nasil basa ¢ikacagina yonelir
(Boekaerts, 1992; Boekaerts ve Niemivirta, 2000). Bu durumda 6grenci, 6grenme rotasinda
degildir, var olan iyi halini slirdiirmeye yonelik bir yola girmektedir. Boekaerts (1992)
o6grenme yolundaki davranis kontrollerinin; biligsel, eyleme yonelik ve duygusal kontrol
olmak tizere ii¢ sekilde gergeklestigini belirtmektedir. Uyarlanabilir 6grenme ise biligsel
davranigsal kontrolii veya 6grenme durumlarini iyimser bir sekilde degerlendirme egilimini
(6z-yeterlik ve zevk uyandirma) gerektirir, bdylece 6grenme niyetleri olusur. Ayrica, bu
niyetlerin hayata ge¢irildigini gérmek icin eylem kontroliinii ve yaklasan olumsuz duygulari

ve ruh hallerini hizla azaltmak i¢in duygu kontroliinii gerektirir (Boekaerts, 1992).

Boekaerts (1997), dgrencilere, 6z diizenleme becerileri 6gretiminin, egitimin temel
hedefi oldugu belirtilerek, 6z diizenleme becerilerinin yalnizca okul yasaminda degil,
okuldan sonra da bireylerin bilgilerini giincelleyebilecekleri ve kendi kendini
egitebilecekleri beceriler oldugu igin énemli oldugu vurgulanmaktadir. Oz diizenlemeli
ogrenmede farkli 6n bilgi tiirlerinin gerekli oldugunu belirten Boekaerts’in (1996) modeli,
farkli tipteki on bilgiler lizerine yapilandirilmis bir 6z diizenlemeli 6grenme modelidir. Bu

oOn bilgiler sunlardir;
e Alana 6zgii bilgi ve beceriler
o Bu alanlarda uygulanabilen bilissel stratejiler
o Ust bilissel bilgi ve beceriler

« Ust motivasyonel bilgi ve beceriler

Oz diizenlemeli 6grenmeye iliskin yapilan arastirmalarin biligsel 6z diizenleme ve
giidiilenme i¢in 0z diizenleme olarak iki temel siire¢ ilizerine kismen ayrilmis sekilde

gerceklestirildigini belirten Boekaerts (1996), kendi modelini biligsel bilgi isleme sistemi ve
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giidiilenme i¢in duygusal sistem olmak {izere iki paralel ve giiclii sistemin iligkisi {izerine
kurulmasi seklinde agiklamaktadir. Bu modelde bilissel stratejiler ve glidiilenme stratejileri,

0z diizenlemenin i¢ ice gecmis bilesenleridir.

Boekaerts’in modelinde, 6z diizenlemeli 6grenenlerin bagimsiz 6grenebilmeleri i¢in
gerekli olan 6 6n bilgiden bahsedilmektedir. Bu 6 bilesenden olusan kiipiin 3'i giidiillenmede
0z dlizenlemeyi,3'li bilissel 6z diizenlemeyi temsil etmektedir. Modelin yapisi, alana 6zgii
seviye (en alt seviye), strateji seviye (orta seviye) ve hedef seviye (en iist seviye) olmak
tizere li¢ seviyeden olugmaktadir. Bu ii¢ boyutlu yapiy1 temsilen kiipleri kullanmigtir. Her
bilesen, bir 6grencinin herhangi bir zamanda potansiyel olarak sahip oldugu belirli bir 6n
bilgi tiiriinii temsil etmektedir. Her kiiplin arkada kalan kismi, dgrencinin erigemeyecegi
veya mevcut baglamda yeterince kullanilamayan onceki bilgileri temsil etmektedir
(Boekaerts, 1997).
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Bilissel Oz Diizenleme

Biligsel diizenleyici stratejiler

Ogrenme hedeflerinin
zihinsel temsili

Eylem plan1 tasarimi

flerlemeyi izleme ve hedef
basarisini degerlendirme

Bilissel stratejiler

Segici dikkat, tekrar, soru
iiretme, kod ¢6zme,
yapilandirma, kurallarin
etkinlestirilmesi ve
uygulama, onarma, bir
beceriyi prosediirlestirme

Icerik alani

Kavramsal bilgi

Yontemsel bilgi

Giidiileyici Oz Diizenleme

Giidiileyici diizenleyici stratejiler

Amagclar

Zihinsel ve davranigsal olarak
hazir olma

Davranigsal niyeti ile eylem
plani arasinda baglant1 kurma

Engelleyici ve  rekabetgi
egilimlere kars1 eylem planini
slirdiirme

Strateji Kullanimi1

Giidiileyici stratejiler

Ogrenmeyi isteme

Stres unsurlarini degistirmek
ve olumsuz duygulari
azaltmak i¢in basa ¢ikma
Ileriye ve geriye doniik atiflar
Cabadan kaginma

Sosyal kaynaklar1 kullanma

Ustbiligsel bilgi ve giidiilenme
ile ilgili inanglar

Alana Ozgii Bilgi

Alanla ilgili goreve iliskin
inang, tutum ve degerler

Strateji inanglart

Kapasite inanglari

Sekil 4. Boekaerts’in 6z diizenlemeli 6grenme modeli. Uyarlanan kaynak “Self-regulated
learning at the junction of cognition and motivation” M. Boekaerts, 1996, European
Psychologist, s.103.
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Sekil 4’te goriildiigii gibi alana 6zgii yontemsel ve kavramsal bilgiler, modelin
1.bilesenini olusturmaktadir. Bilgiyi islemek i¢in gerekli olan segici dikkat, kod ¢6zme,
tekrar, detaylandirma, diizenleme gibi stratejiler modelin 2.bilesenini olusturmaktadir.
Boakearts'in aktarimiyla, iist biligsel farkindalig1 olan 6grenenler, oryantasyon, planlama,
yliriitme, izleme, yansitma ve kendini sinama becerilerine erisimi olanlardir. Bu 6grenenler,
uygun bilesenleri etkinlestirebilir ve uygulayabilirler. Biligsel diizenleme strateji bilgisi
olmayan Ogrenciler, 6grenme hedeflerine ulasmada zorluk yasayabilirler. Heniliz 6z
diizenlemeli 6grenme yapamayan o6grenciler, birinci ve ikinci bilesenler arasinda yeni
bilgileri islemek ve entegre etmek icin baglanti kuramayabilir. Bu durumda, diizenlemeye
ogretmenlerin dahil olmasi1 gibi digsal diizenleyicilere ihtiya¢ duyulabilir. Modelin ikinci
yonii olan giidiilenme i¢in 6z diizenleme, biligsel 6z diizenlemede oldugu gibi ii¢ bilesene
ayrilmaktadir. Gidiilenme ile ilgili inanglar; giidiilenme stratejileri ve giidiilenme i¢in 6z
diizenleme stratejilerinden ayrilir. Bu ayrim, 6grenmeden Once, &grenme siiresince
ve sonrasindaki duygusal  siireglerin =~ ve  giidilenme  siireglerinin  diizenlenme
kapasitelerinden kaynaklanmaktadir. (Boekaerts, 1997). Bilissel 6z diizenleme, 6grenme
siirecinin diizenlenmesi iken giidiillenmeye ydnelik diizenleme, 6grenme siirecindeki
davraniglarin; egilim, duyarlilik, se¢im, katilim siiresi ve diizeyi, ¢aba gibi unsurlarini

icermektedir (Boekaerts, 1996).
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Tablo 1

Oz diizenlemeli 6grenme modelinin bilesenleri

Bilissel Oz Diizenleme

Giidiilenme icin Oz Diizenleme

1.4lana Ozgii Bilgi ve Beceriler:

Alana 0Ozgli bilgiler, kavramsal ve yontemsel

bilgileri icermektedir.

4. Giidiilenme ile ilgili Inan¢lar ve Zihin Teorisi:

Bu bolimiinde, konu alan1 ve goreve iliskin
inanglar, tutum ve degerler, bir alanla ilgili strateji
inanglari, ¢alisma alaniyla ilgili kisisel yeterlik
inanclar1, yargilar1 ve degerleri, hedef yonelimler

yer almaktadir.

2. Bilissel Stratejiler:

Bilissel stratejiler, bir 6devi tamamlamak veya
akademik bir gérevi gergeklestirmek igin 6grenme
deneyimlerinde kullanilan temel biligsel siiregler ve
davranislardir. Bu stratejilerin bazilart
kendiliginden gergeklestirilitken, bir kismi ise

ogrenenin kontroliinde gergeklesir

5.Giidiilenme Stratejileri:

Glidillenme  stratejileri, 6grenme  siirecinde

kullanilan, 6grenme deneyimi sirasindaki olumlu
zihinsel durumlar iretme ve olumsuz durumlarla
basa ¢ikma stratejileridir. Biligsel stratejiler gibi, bu
stratejiler de kendiliginden

veya Ogrenenin

kontroliinde ortaya ¢ikabilir.

3. Biligsel Oz Diizenleyici Stratejiler

Biligsel 6z diizenleme, 6grenenin kendi belirledigi
hedeflere ulagsmasma yonelik biligsel siiregleri ve
davraniglar1  iizerinden ele alinmaktadir. Bu
diizenleyici stratejiler, ti¢ temel beceri ile iligkilidir.
Bu beceriler, 6grenenlerin agikga hedef belirlemeleri
hedeflerini

ve gerektiginde yeniden

yapilandirmalari, hedefe yonelik bir plam
diizenleme, uygun oldugunda buna devam etme ve
gbzden gecirme kapasiteleri, 6grenme siirecinde
davranislarini izleyerek, uyumsuzluklari tespit etme
ve 0grenme hedefine yonelik ilerlemeyi belirleme

yetenekleridir.

6. Giidiilenmeyi  Saglayan Oz  Diizenleyici

Stratejiler:

Bu stratejiler 6grenenin, davranigsal niyetinin agik
bir zihinsel temsilini yapabilme becerisini, davranig
niyeti ile biligsel ve giidiilenme ile ilgili stratejileri
iceren eylem plan1 arasinda baglanti kurma
kapasitesini, kisinin davranigsal niyetini izleme,
sekillendikten sonra onu koruma ve uygulama,
alanla ilgili kaynaklart 6grenmenin farkli yonlerine

aktarma becerisini kapsamaktadir.

Boekaerts (1996) “Self-regulated learning at the junction of cognition and motivation” ¢aligmasindan

yararlanilarak olusturuldu.
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Oz diizenlemeli 6grenmeye dair dikkat ¢eken arastirmalardan biri olan Boekaerts ve
Corno’nun (2005) sinifta 6z diizenleme {izerine yaptiklari ¢alismada, yukaridan asagiya ve
asagidan yukariya olarak 6z diizenlemenin iki sekilde gerceklesebilecegi aciklanmaktadir.
Boekaerts’in modelinde, ogrencilerin 6grenme siirecinde kaynaklarin yeniden godzden
gecirilmesi gibi durumlarla karsilastiklarinda, iyi olma hali arayisina girdikleri, onlar i¢in
o0grenme hedefinde olmaktan daha cok iyi olmayi siirdiirmenin 6nem kazandigi
belirtilmektedir. Bu sekilde ortamdan etkilenen 6z diizenlemenin, asagidan yukariya dogru
oldugu ifade edilmektedir (Boekaerts ve Corno, 2005). Ogrenme siirecinde, 6z
diizenlemenin asagidan yukariya dogru olmasi, 6grenenlerin giidiilenmelerinde meydana
gelebilecek istenmeyen durumlarin, 6z diizenlemelerini olumuz etkileyebilecegini

gostermektedir.

Boekaerts’e gore (1997) okulda, sinif baglaminda 6z diizenlemeli 6grenmede bir
diger 6nemli nokta; hedeflerin belirlenmesi ve belirlenmis hedefler i¢in Ggrencilerin
harekete ge¢mesi arasindaki ayrimdir. Bu noktada o6grenenlerin kendi hedeflerini
belirlemelerinin 6nemini vurgular. Ciinkii 6grenci ve 6gretmen icin 6grenme hedefleri farkl
anlamlar tastyabilir. Ogretmenler, 6grencilerin 6grenme hedefleri dogrultusunda hareket
etmelerini beklerken, 6grenciler bu hedeflere odaklanamayabilirler veya hedefe ulagsmak i¢in

caba ve giidiilenmelerini siirdiirmekte giigliik yasayabilirler (Boekaerts ve Corno, 2005).

Bu durumda, Ogrencilerin  hedeflerini  kendilerinin  belirlemelerinin  ve
giidiilenmelerini etkileyebilecek  olumsuz durumlarla basa ¢ikma stratejilerini de
kullanabilmelerinin, 6z diizenlemeli 6grenmeleri igin onemli oldugu Ssonucu ortaya
¢ikmaktadir.

Ozetle Boekaerts’m (1992, 1996, 1997) modeli diger 6z diizenlemeli 6grenme
modellerinden, iki paralel diizenleyici sistemden olusmasi, biligsel ve giidiilenme ile ilgili
stireglerin alana 6zgii bilgi, strateji kullanimi1 ve hedefler seklinde etkilesimli {i¢ diizeyde
bilesenlerden olugsmasi ve bu diizeylerin her birinde yeni 6grenme icin gerekli olan 6n

bilgilerin etkisinin farklilastigini varsaymasi ile ayrildigi sdylenebilir.
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2.2.3. Pintrich’in Oz Diizenlemeli Ogrenme icin Genel Cercevesi

Pintrich’in 6z diizenlemeli 6grenme modelinden Once, simif baglaminda 6z

diizenlemeli 6grenmenin giidiilenme ile ilgili bilesenlerini inceledigi sOylenebilir.

Ogrencilerin planlama, izleme ve bilislerini diizenlemek igin iist bilissel stratejiler
kullanmalar1, ¢aligsmalarinda ¢abalarini kontrol etmeleri ve yonetmeleri, 6grenme, hatirlama
ve materyali anlamaya yonelik biligsel stratejiler kullanilmalar1 6z diizenlemeli 6grenmeye

isaret eden unsurlardir (Pintrich ve Groot, 1990; Pintrich, 1999).

Pintrich ve Grootun (1990) calismasinda 6z diizenlemeli 6grenme cergevesini
sunmadan Once 0z diizenlemeli 6grenmeyi etkileyen etmenlerin iizerinde durduklari
goriilmektedir. Sinif ortaminda akademik performansi etkileyen, 6z diizenlemeli 6grenmeyle
iligkili giidiilenmeyi etkileyen bilesenler; goreve verilen deger, beklenti ve goreve iliskin
duygulardir. Bu bilesenler, 6z diizenlemeli dgrenmenin gelistirilmesinde dnemlidir. Oz
diizenlemeli 6grenme bilesenleri ile 6z yeterlik, i¢csel deger ve test kaygisi bilesenlerinin
iligkisinin incelendigi ¢alismada, 6z yeterlik inanc1 ve igsel degerin bilissel strateji kullanimi
(dolayisiyla biligsel katilim ve performans) ile yiliksek diizeyde ve pozitif iligkisi oldugu
tespit edilirken, sinav kaygis1 biligsel strateji kullanimi ile iligkili olmadigi sonucuna
ulagilmigtir (Pintrich ve Groot, 1990).

Ayrica smif baglaminda 6grencilerin smifla ilgili algilarinin, is birlikli ¢aligmaya
yonelik yiiksek algilarin 6z yeterlik, 6z diizenlemeli 6grenme ve strateji kullanimim
arttirdigi, sinav kaygi diizeylerini ise azalttig1 yoniinde bulgular, sinifla ve ¢alisma ortamiyla
ilgili 6zelliklerin de 6z diizenlemeli 6grenmeyi etkiledigini gostermektedir (Pintrich vd.,
1994). Pintrich’in 6z diizenlemeli 6grenmedeki giidiilenmeyi etkileyen etmenlerle ilgili
calismasinda belirttigi daha 6nceki deneysel arastirmalari; 6z diizenlemeli 6§renmeyi tesvik
etmede ve siirdiirebilir olmasinda Ogrencilerin kendilerine gilivenmelerinin, akademik
calismanin onlar i¢in 6nemli, ilging olmasi gibi gorev degerinin olmasinin ve hedef
yonelimlerinin 6grenmeye yonelik uzmanlasma hedefinde olmasinin etkili oldugunu
gostermektedir (Pintrich, 1999).
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Bu aragtirmalar 1s1ginda Pintrich (2000), 6z diizenlemeli 6grenmeyi bilissel,
giidiileyici/duyugsal, davranigsal ve baglamsal alanlarda bir ¢erceve halinde sunmaktadir.
Pintrich’e gore (2000) 6z diizenlemeli 6grenme, Ogrencilerin 6grenmek i¢in hedef
belirledikleri, amacglarima ve c¢evredeki baglamsal oOzelliklere gore bilis, giidi ve
davraniglarin1 izlemeye, diizenlemeye, kontrol etmeye calistiklari, aktif olduklari bir
stiregtir. Pintrich’in (2000) 6z diizenlemeli 6grenme c¢ergevesi de diger 6z diizenlemeli
o0grenme modelleriyle benzer asamalardan olustugu sdylenebilir. Bu asamalar; 6ngor,
izleme, kontrol ve diizenleme, yansitma asamalaridir. Ayrica Pintrich (2000), 6grencilerin,
Ogrenme siirecinde bu agsamalarin her birini takip etmeyebileceklerini, onlar i¢in 6grenmeyi

daha ortiik olarak gerceklestirebilecekleri firsatlarin da oldugunu belirtmektedir.

-

~

Bilissel Oz Diizenleme Giidiileyicil/Duyussal Oz Diizenleme
Ogrenmede Oz Diizenleme Asamalari
1) Ongorii, planlama, etkinlestirme
2) Izleme
3) Kontrol
4) Yansitma
Davranissal Oz Diizenleme Baglamsal Oz Diizenleme

.

Sekil 5. Pintrich’in 6z diizenlemeli 6grenme gergevesi.

Uyarlanan Kaynak “The role of goal orientation in self-regulated learning” P.R. Pintrich,
2000, Handbook of self-regulation, M. Boekaerts, P. R. Pintrich ve M. Zeidner (Eds), s.454,

Academic Press.

Sekil 5’ te goriildiigli gibi 6z diizenlemeli 6grenme asamalarindan birinci asama;
planlama, hedef belirleme, gorev, benlik ve baglamla iliskili bilgi ve algilarin
etkinlestirilmesini igerir. ikinci asama, benlige, baglama ve goreve iliskin iist biligsel
farkindalig1 temsil eden izleme siiregleridir. Ugiincii asama, kontrol ve diizenleme cabalarin

igerir. Dordiincii asama ise ¢esitli tepkileri ve yansimalari icermektedir. Pintrich, genel sirali
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bir zamani temsil eden hiyerarsik ve dogrusal olarak goériinen bu asamalarin her zaman bu

siray1 izleyecegine dair giiglii bir varsayim olmadigini da belirtmektedir (Pintrich, 2000).

Bu modele gore 6grenme siirecinde 6z diizenlemenin gergeklestigi alanlar olan bilis,
giidii ve davranis kisinin dogrudan kendisiyle ilgilidir. Bunun yani sira, diizenleme gorevle
ve ¢evreyle ilgili de olabilir ki bu da 6z diizenlemeli 6§renme ¢ergevesinin baglamsal alanint
temsil eder. Baglamin 6z diizenlemeli 6grenmede yer almasinin sebebi, baglama gore
hareket eden ve bunu degistirmeye, diizenlemeye calisanin da kisinin kendisi olmasidir. Bu
sebeple, “0z dlizenleme” kisisel benligin dahil oldugu ve kisinin baglami izlemek, kontrol
etmek ve diizenlemek i¢in kullandig1 stratejiler ile 6z diizenlemeli 6grenmenin 6nemli bir

yoniini olusturur (Pintrich, 2000).

Pintrich’in (2000) “The role of goal orientation in self-regulated learning” isimli
makalesinde 6z diizenlemeli O6grenme ic¢in sundugu bilesenler (bilisin diizenlenmesi,
giidiilenmenin  ve duygunun diizenlenmesi, davranisin diizenlenmesi, baglamin

diizenlenmesi) ve bu bilesenlerin siirecleri agagida kisaca agiklanmaktadir.

Bilisin Diizenlenmesi

1. Bilissel planlama ve etkinlestirme: Bu alanda hedef belirleme, ilgili 6n bilgilerin
etkinlestirilmesi ve iist biligsel bilginin etkinlestirilmesi olmak {izere {i¢ planlama
veya etkinlestirme tiirli vardir. Hedef belirleme, goreve baslamadan 6nce olabildigi
gibi performans swrasinda da gergeklesebilir. Ikinci olarak &n  bilgilerin
etkinlestirilmesi, otomatik olarak veya bilin¢li diisiince olmadan gergeklesebilir.
Bununla beraber kisinin icerikle ilgili neler bildigini diisiinmesi ile de gerceklesir.
Ust biligsel bilginin etkinlestirilmesi, biligsel gérev ve stratejiler hakkinda bilginin
etkinlesmesidir. Ust biligsel gorev bilgisi, gérevin bilisi nasil etkileyecegi hakkindaki
bilgiyi igerir. Strateji bilgisi; ezberleme, diisiinme, akil yiiriitme, problem ¢dzme,
planlama, ¢alisma, okuma, yazma gibi bireylerin bilis i¢in ¢esitli yontemler ve
stratejiler hakkinda edinebilecekleri tiim bilgileri igerir. Ust biligsel bilgide bilgi

tiirleri, bildirimsel ve yontemsel olmak {izere iki tiirdedir.
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2. Biligsel izleme: Bireylerin bir gorevi yerine getirirken iist biligsel farkindaligi ve
iist biligsel yargilarin1 ve izlemelerini igerir. Bir 6grenme sirasinda, 6grencilerin
materyali anlamadiklarin1 fark etmeleri, hedefle kiyaslandiginda hizli veya yavas
olmalarinin farkina varmalar1 gibi siirecler bu asamada gerceklesir. Ust bilissel
farkindaligin bir diger tiirii olan bilme duygusu ise, 6rnegin bir kisinin bir seyi
yapmasi istendiginde hatirlayamamasi, ancak onu bildigini bilmesi veya en azindan

bildigine dair giiclii bir hissinin olmasi durumunda ortaya ¢ikar.

3. Bilissel Kontrol ve Diizenleme: Bu asama, bireylerin bilislerini uyarlamak ve
degistirmek i¢in giristikleri biligsel ve iist biligsel etkinliklerin tiirlerini i¢erir. Bilissel
kontrol ve diizenlemede, goreve uygun biligsel stratejilerin se¢imi yapilir.
Stratejilerin kullanilmasi karari, strateji degisiklikleri gibi kararlar iist biligsel kontrol

ve diizenlemenin bir yoniidiir.

4. Biligsel Tepki ve Yansitma: Tepki ve yansitma siire¢leri, 6grencilerin gorevle ilgili
performanslarina iligskin yargilarint ve degerlendirmelerini, performansa iliskin

atiflarini icermektedir.

Giidiilenmenin ve Duygunun Diizenlenmesi

Pintrich (2000), giidiilenmenin ve duygunun diizenlenmesi siireglerini dort asamali

olarak belirtmektedir. Bu asamalar asagida aciklanmaktadir.

1. Giidiillenmenin Planlamasi ve Etkinlestirilmesi: Deger, ilgi gibi giidiilenme ile
ilgili inanglarin etkinlestirilmesini ve etkililik yargilarimi igerir. Gorevin zorluk
derecesi, 0grenme kolayligi, 6z yeterlik yargilari, gorevin kisi i¢in degeri, kisinin
goreve ilgisi gibi unsurlarin etkinlestirilmesi bu asamada gerceklesir. Bu noktada
olumlu duygularin olabilecegi gibi kaygi, korku gibi olumsuz duygular da ortaya

cikabilir ki bunlar da 6z diizenlemeyi etkilemektedir.

2. Giidiilenmeyi Izleme: Bu asama icin bireyin yeterliklerini, degerlerini, ilgilerini

veya kaygilarim1  kontrol etmeye caligmalar1 i¢in gilidiillenmelerinin  ve
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duygulanimlarinin farkinda olmalar1 gerektiginin ve belirli bir diizeyde izlemeleri

gerektiginin varsayilabilir oldugunu belirtilmektedir.

3. Giidiillenmenin Kontroli ve Diizenlenmesi: Giidillenmenin kontroli ve
diizenlenmesi igin stratejilerin kullanilmasi bu asamada yer alir. Bu asamada; kendi
kendine konusma, kendini sabote etme, defansif kotiimserlik gibi stratejiler

kullanilabilir.

4. Giidiilenmede Tepki ve Yansitma: Ogrencilerin performanslart hakkindaki
diisiinceleri, duygulari, deneyimlerine iligkin yiiklemeleri 6z diizenleme siirecinde
onemlidir. Hem kendileri i¢in hem de gelecekteki gorevler icin giidiilenmelerini
korumak iizere tepkiler ve yansitmalar yapilir. Dordiincii asamadaki potansiyel
degisikliklerin 1. Asamaya geri donmesi, Ogrencilerin yeni gorevdeki inanglar

haline gelir.

Davranisin Diizenlenmesi

Pintrich  (2000), davranigin diizenlenmesi siireglerini dort asamali olarak

belirtmektedir. Bu asamalar asagida agiklanmaktadir.

1. Davramssal Ongorii, Planlama ve Etkinlestirme: Ogrenme siirecinde caba ve
zamanin planlanmasi, 6grencilerin ¢alismalari i¢in ne kadar ¢aba harcayacaklari ne

kadar yogun ¢alisacaklarina dair niyetleri bu asamada yer alir.

2. Davramssal Izleme ve Farkindalk: Bu asamada 6grenciler zaman yonetimi ve
cabalarini izleyebilirler. Bu izlemeler, ¢abalarin1 kontrol etme ve diizenlemeleri i¢in
bir farkindalik icermelidir (Pintrich, 2000). Ornegin, bir okuma sirasinda bir saatin
yetecegini 6n goren 6grencinin okurken hedefine ulagmak i¢in bir saatten daha fazla

zamana ihtiya¢ duydugunun farkina varmasi bu asamada yer alir.

3. Davramssal Kontrol ve Diizenleme: Davranissal kontrol ve diizenlemede, i¢inde

bulunan 6grenme gorevinde calismaya devam eden, ancak daha fazla caba
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gostermesi gerektiginin farkina varan bir 6grencinin bu durumu davranigina

yansitmasi, 0rnegin ihtiya¢ duydugu yardimi aramasi bu agamada yer alir.

4. Davramssal Tepki ve Yansitma: Ogrenme siirecindeki davranslan ile ilgili
yargilar, bu yargilarin bir sonraki 6grenme siirecindeki davranisa yansitilmasidir.
Ornegin, bir sinava bir giin dnce degil bir hafta dnce ¢alismaya baslamak, bir ders
secimi doneminde hangi dersleri alacaklarma iliskin kararlar bu asamada

gergeklesebilir.

Baglamin Diizenlenmesi

Pintrich  (2000), baglamin diizenlenmesi siireglerini dort asamali olarak

belirtmektedir. Bu agamalar asagida aciklanmaktadir.

1. Baglamsal Ongorii, Planlama ve Etkinlestirme: Kisinin gorev ve baglamla ilgili
algilaridir. Sinif normlarina ve sinif iklimine iliskin algilar, 6grencilerin baglamsal
bilgileri etkinlestirme bilgilerinin énemli yonleridir. Sinifta konusulmasina izin
verilmemesi, O0gretmenin her zaman dogru cevabi vermesi gibi sif ile ilgili
ozellikler ogrencinin 6zerkligini kisitlayacagi gibi 6grenmede 6z diizenleme

yapmasini da engelleyebilir.

2. Baglamsal izleme: Ogrencilerin bilislerini, giidiilenmelerini ve davranislarini
izlemeleri gibi baglami yani gorevle ve siifla ilgili 6zellikleri de izlemeleri gerekir.
Ogrenme ortaminda sinif kurallarinin izlenmesi, 6gretmen davranislarinin farkinda

olunmas1 baglamsal izleme ile ilgilidir.

3. Baglamsal Kontrol ve Diizenleme: Baglamin kontrol ve diizenlenmesinde, 6rnegin
siifla ilgili durumlarda her zaman 6grencilerin ¢ok fazla 6zerkligi olmayabilir.
Ancak yine de calisma ortaminin diizenlenmesi gibi &grencilerin baglamsal
izlemeleri 151831nda kontrol ve diizenlemeler gergeklesebilir. Daha 6grenci merkezli
siiflarda, akademik gorevlerin diizenlenmesi ve kontroliinde 6grencilere daha fazla

sorumluluk ve 6zerklik saglanir.
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4. Baglamsal Tepki ve Yansitma: Ogrenciler, gorev ve sinif ortami1 hakkinda genel
degerlendirmeler yapabilirler. Bu degerlendirmeler ile 6grenci yeni gorevdeki birinci

asamada yer alan baglamsal bilesenlerine geri donebilir.

2.2.4. Borkowski’nin Siirec Odakh Ustbilis Modeli

Borkowski’nin modeli, bilgiyi isleme kurami temelinde olusturulmustur (Puustinen
ve Pulkkinen, 2001). Model iist biligsel ¢alismalara dayanmaktadir (Borkowski, 1996).
Borkowski, Chan ve Muthukrishn (2000), iist bilissel kuramin en 6nemli pargasinin, strateji
secimi ve kullanim1 oldugunu belirtmektedirler. Ust bilissel kuramda, her bilissel eylemin
giidiilenmeyi etkileyen sonuglari oldugu ve bu sonuclarin gelecekteki 6z diizenlemeyi
giiglendirdigi varsayilir. Ornegin, goreve iliskin veya kullandi1 strateji ile 6z yeterlik inanct
veya hedef yonelimi gibi etmenler, 6grencinin bir sonraki O6grenme igin ¢abasini
diizenlemesini etkiler (Borkowski, 1992, Borkowski vd. 2000). Bilgiyi isleme becerisinin
iyl olmasi, bilissel, giidiilenme, kisisel ve durumsal bilesenlerin basarili bir sekilde i¢ ice
gecmesine baglidir (Borkowski vd., 2000, Puustinen ve Pulkinen, 2001). Bu bilesenler, 6z

diizenlemeli 6grenmede de temel bilesenlerdir.

Borkowski, caligmalarinda 6z diizenlemenin yiiriitiicii bir islev oldugunu
belirtmektedir (Puustinen ve Pulkinen, 2001). Yiiriitiicti islevin bilesenleri ise gorev analizi,
strateji kontrolii (secim ve gozden gecirme) ve strateji izlemedir. Gorev analizi, ikinci
asamadaki strateji kontroliinde, uygun strateji se¢imi icin kritik bir oneme sahiptir. Ayrica
ist biligsel kuramda bu yiiriitme islevinin baslamasini ve siirdiiriilmesini etkileyen etmenler
de vardir. Ogrencinin gérevi iyi yapacagina inanmasi ve bunun igin ¢aba gdstermesi, basari
beklentisi olmasi, gorevdeki basari veya basarisizliginda kendi kontroliinde olduguna
inanmast, strateji kullaniminin yararliligi, strateji kullanmadaki yeterligi hakkindaki inanci

gibi bilesenler aktif bir 6z diizenleme stirecinin gostergeleridir (Borkowski vd., 2000).

Borkowski, strateji temelli 6gretimin merkezine 6z diizenlemeyi koymaktadir. Ona
gore 0z diizenleme, uygun bir strateji se¢imi ile bir problemin ¢dziimiine yonelik gorevleri

analiz etmek ve boyutlandirmak ile baglar. Daha sonra 6z diizenleme, 6grenme siirecini

31



izlemeyi, secilen stratejinin ayarlanmasimi ve gozden gecirilmesini icermektedir. Bu
bilesenlerin kolay kazanilmadigini belirten Borkowki, ayrica 6grencilerin 6z diizenleme

becerisini olgunlastik¢a kazandiklarini belirtmektedir (Borkowski, 1992).

Daha genis bir sekilde Borkowski ve Muthurishna, bu siirecin asagidaki asamalarla

gelistigini belirtmektedir;

1. Cocuk once bir 6grenme stratejisini kullanmay1 6grenir ve tekrar ederek stratejinin

etkililigi, uygulanabilir alanlar1 gibi strateji hakkinda bilgiler edinir

2. Dabha sonra bagka stratejiler 6grenir ve bunlar1 da tekrarlar ve boylece strateji bilgisi
genisler. Cocuk artik farkli stratejiler ve bu stratejilerle ilgili 6zellikler hakkinda
bilgilidir

3. Yeni gorevler i¢in uygun stratejiler secme ve kendi performansini izleyerek bilgi

eksiklerini tamamlamaya ¢alisma becerisi gelisir. Bu asamada iist diizey kontrol veya

yiiriitme siiregleri ortaya ¢ikarak 6z diizenleme baslamis olur

4. Stratejik ve yiirlitme siire¢lerinde derinlesen ¢ocuk, stratejilerin faydasini ve dnemini
de kavramaya baslar. Burada 6z yeterlik inanclar1 gibi giidiilenmeyi etkileyen

inanglar da olugmaya baslar

5. Alana 0zgii bilgiler ve giidiilenme bilesenlerinin gelecekteki gorevlere etki etmesi ile
dongiisel bir 6z diizenleme gergeklesir (Borkowski ve Muthukrishna, 1992; aktaran
Borkowski, 1996; Borkowski vd. 2000).

Smif baglaminda 6grenme siirecinde 6z diizenlemenin gelismesi i¢in bir “calisma
modeli” sunan Borkowski (1992), bu modelin bilgiyi organize eden, yeni bilgilerle iliski
kuran ve gelecekteki eylemlere aracilik saglayan dinamik bir yap1 oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica sinif i¢inde 6gretmenin kullanacagi bu diizenleyici model, kisisel
deneyimlerden yararlanarak {ist bilissel kararlar almasini saglar. Borkowski, ist bilis modeli
ve strateji temelli Ogrenmenin, igsellestirilmis ve kisisellestirilmis olmasinin 6nemli

oldugunu belirtmektedir (Borkowski, 1992).
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2.2.5. Winne ve Hadvin’in Dért Asamah Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Winne (1995), bilgiye dayali siireglerin 6z diizenlemeli 6grenme ve 6grenmede dogal
olarak var oldugunu belirtmektedir. Ona gore 6z diizenlemeli 6grenenler, neyi bildiklerinin
ve giidiilenmelerinin farkinda olan, bir gorev icin bilgilerini ve giidiilenmelerini
planlayabilen, hedefe yonelik stratejilerini segebilen ve diizenleyebilen bireylerdir. Winne
0z diizenlemeli 6grenmenin dogas1 geregi, kasith ve kasitli olmayan biligsel katilimi

biitlinlestirdigini varsayar.

Ayrica, Ogrencilerin yapmalar1 gerekenlerin bilgisi ve 0Ogrenmeye nasil
katilacaklarinin bilgisi 6grenmede hemen go6ze carpmayan ama giliglii ve yaygin
belirleyicilerdir. Oz diizenlemenin 6grencilerde yaygin bir beceri oldugunu belirten Winne,
bazen bu becerinin etkili kullanilmasini engelleyen durumlarin olabilecegini diistinmektedir
(Winne,1995).

Winne’ye gore 6z diizenlemeli 6grenme; hedefler olusturma, bir plan belirleme ve
planda belirlenen taktik ve stratejilerin uygulandigi iki agamadan olugmaktadir. Bu iki
asamanin her ikisi de yapict ve iist biligsel Ozellik tasir. Bu noktada Winne’nin 6z
diizenlemeli 6grenmede kullanilan “taktik ve strateji” kavramlar1 arasinda yaptigi ayrim da
onemlidir. Bir kosul-eylem durumundaki eylem taktik olarak gecerken, strateji ise hangi
taktiklerin kullanildigt ve bu taktiklerin nasil siralanacagmin planlanma bilgisini

igermektedir (Winne, 1996).

Winne ve Hadvin’in 6z diizenlemeli 6grenme olarak inceledikleri ¢alismada 6z
diizenlemeli 6grenme asamalarindan faydalanilmaktadir. Calisma 6grenmeden farkli olarak,
calismay1 tamamlayan siireclere katilim kosullari ile agiklanmaktadir. Calisma modelinin ilk
asamasi, gorevlerin tanimlanmasidir. Bu agamada 6grenci, ¢alisma gorevinin ne olduguna,
hangi kisitlamalarm ve kaynaklarin olduguna yonelik bir alg1 olusturur. Ikinci asamada bu
tanimlardaki algis1 ile hedeflerini belirler ve bir plan olusturur. Uciincii asama, planlarini
gerceklestirme siirecidir. Dordiincili asamada ise 6grenen, ilk ii¢c asamadaki ¢alisma etkinligi
deneyimi ile gelecekteki ¢alisma gorevleri igin biligsel yapida degisiklikler yapar. Boylece

gelecekteki calismalarinda 6nemli olabilecek bilgi, beceri, inang, egilim gibi etmenleri
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degistirilebilir. Bu dort asamada g¢evresel etkenler ve bilissel bilgiler, biligsel etkinliklerin
meydana gelme kosullarini olusturmaktadir. Her asama, kendine 6zgii olusan {iriinlerle ayirt

edilir. Uriinler; bilissel veya performansa yonelik olabilir (Winne ve Hadvin, 2009).

Winne ve Hadvin’in (2009) 6z diizenlemeli 6grenme modelinin asamalar1 su

sekildedir;

1. Asama Gorev Tanimi: Bu asamada 6grenci gorevle ilgi algi olusturur. Burada olusan
irlin, Ogrencinin  goreve yoOnelik hedef algisidir. Hedef, gorevin

degerlendirilebilecegi dlgiitleri igerir.

2. Asama Hedef Belirleme ve Planlama: Bu agamada, 6grencilerin kendi dlglitleri gorev
icin algilanandan farkliysa, yeniden hedef belirlenebilir. Hedefini belirleyen 6grenci,

bu hedefe nasil ulasacaginin planin1 da yapar.

3. Asama Caligma Taktikleri ve Stratejilerin Uygulanmasi: 2. asamada planlanan
stratejiler uygulamaya konulur. Burada strateji ve taktikler uygulanirken, bunlara

dair degerlendirmeler de olusur.

4. Asama Ust biligsel Uyarlama: Onceki asamada olusan iiriinleri inceleyen 6grenci iist
biligsel kararlar alir. Bu asamada, kullanilan stratejilerin nasil diizenlendigi ve
birbirleri ile nasil uyum sagladiklar1 6nemlidir. Mevcut calismalar, gelecekti gorev

i¢in biligsel kosullarda degigsmeler yapilmasina olanak saglayabilir.

Goriildugii gibi Winne ve Hadwin’in 6z diizenlemeli 6grenme modeli, diger 6grenme
modellerine benzer sekilde hedef belirleme, hedefe yonelik stratejilerin secilmesi ve bu
stratejilerin uygulanmas1 asamalarm igerdigi sdylenebilir. Ogrenmenin 6z diizenlemeli
sekilde gerceklesmesi igin gerekli olan son asama ise, bu isleyisin nasil gergeklestiginin
degerlendirilmesidir. Bu asamada degerlendirmelere yonelik kararlarin, gelecekteki

O6grenme icin hazir bulunusta 6nemli farkindaliklar saglayacag: belirtilebilir.

Egitim kuramcilarinin ortaya attig1 6z diizenlemeli 6grenme modelleri ile 6grenme
stirecinde bu modellerde yer alan asamalar1 gerceklestirebilen 6grencilerin 6z diizenlemeli

ogrenenler olduklari sdylenebilir.
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2.3. Oz Diizenlemeli Ogrenen Ozellikleri

Oz diizenlemeli 6grenenlerin, cevrenin etkisini anladiklar1 ve davranissal olarak,

cesitli stratejilerle Ogrenme siirecini nasil iyilestirebileceklerini bildikleri varsayilir

(Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990).

Oz diizenlemeli 6grenenlerin, 6z diizenlemeli 6grenme arastirmalar1 (Boekaerts,

1996; Borkowski, 2000; Johnson, Clohessy ve Chakravarthy, 2020; Sar1 ve Akinoglu, 2009;
Schunk, 1996; Pintrich, 2000; Zimmerman, 1990, 2002) temelinde su 6zelliklere sahip

olduklar1 sdylenebilir;

Kendi hedeflerini belirleyebilirler ve hedefleri 6grenme yonelimlidir

Ogrenme hedefine iliskin bildiklerinin ve bilmediklerinin farkindadirlar

Planlama becerisi gelismis kisilerdir

Ogrenme siirecinde strateji bilgisine sahip olan ve uygun stratejileri secerek
kullanabilen 6grenenlerdir

Ogrenme ile iliskili kisisel, cevresel kaynaklarmin farkinda olan ve bu alanlarda
gerekli diizenlemeleri yapabilen 6grenenlerdir

Zaman yonetimlerini etkili bir sekilde yapabilirler

Ogrenme siirecinde kendilerini izleyen dgrenenlerdir

Gerektiginde strateji degisikligine gidebilirler

Giidiilenmelerini olumlu ve olumsuz etkileyen etmenlerin farkinda olan, 6grenme
giidiileri giiclii olan, kendi kendilerine giidiilenebilen kisilerdir

Oz yeterlik inanglar1 yiiksektir

Ogrenme siirecinde 6z degerlendirme yapabilirler

Degerlendirmeleri sonucundaki basarisizlikla ilgili yiiklemeleri ger¢ekgidir
Basarisizliklarini, ¢o6ziimii olabilecek sebeplerle aciklama egilimindedirler
Zorluklarla basa ¢ikmada esnek olabilirler

Oz diizenlemeli 06grenen Ogrenciler, deneyimlerinden sonuglar ¢ikararak

ogrenmelerini daha kalic1 ve nitelikli hale getirebilirler.
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Okul baglaminda sinif ikliminin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyecek firsatlara
sahip olmasi, 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenenler olmalarin1 kolaylastirabilir. Sinif
ikliminde O6grenme siireci; Ogrenciler, Ogretmen, Ogrenme hedefleri, silirecin
degerlendirilmesi gibi bilesenlerin i¢ i¢e oldugu bir yapidir. Bu sebeple bir sonraki boliimde,
0z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyen siniflarin 6zellikleri, 6grenme siirecinde neler oldugu

bu bilesenler etrafinda agiklanacaktir.

2.4. Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleyen Simiflar

Ogrenenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi, okul disindaki calismalarinda da
kullanabilmeleri i¢cin 68renme cevresi olarak sinifta 6z diizenlemeli 6grenmenin nasil
gerceklestigini, 6z diizenlemeli 6grenme igin nelere dikkat etmeleri gerektigini fark ettirmek
gerekebilir. Sinifin; 6gretmen ve Ogrencilerin duygu, diisiince ve davraniglart ile
bulunduklari, bu kisilerin karsilikli etkilesimi ile 6grenme, degerlendirme siireclerini iceren

bir yap1 oldugu soylenebilir.

Smif iklimi ve yapisi, soru sormaya cesaretlendirici, se¢imler yapilmasina izin
verilen, ne kadar destekleyici oldugu o6zellikleri ile 6grencilerin sosyal ¢evre hakkindaki
inanglarin1 ve Ogrenme siirecindeki davramiglarini etkiler (Paris ve Newman, 1990).
Ogrenciler i¢in 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyen bir simif ortami diisiiniiliirken, 6z
diizenlemeli 6grenmenin dogas1 geregi sinifin; 6grenme hedeflerini igeren, st bilissel,
giidiileyici, sinif ici etkilesimlere agik, degerlendirmelerin geri bildirim saglayici olmasi gibi
ozelliklere sahip olmasi1 var sayilabilir. Burada 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyen

siiflarin 6gretmen, 6gretim, degerlendirme 6zellikleri agiklanacaktir.

2.4.1. Oz diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleyen Simiflarda Ogretmenler

Kramarski (2018); 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi Ogretebilmeleri igin,
kendilerinin de 6z diizenlemeli O6grenme siirecinde yer aldiklar1 bir egitim ortamu

onermektedir. Buna goére Ogretmenler, 6gretimi ve kendi 6grenmelerini 6z diizenlemeli
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O0grenme asamalari ile biitliinlestirerek anlamlandirirken, 6grencilerinin 6grenmelerini 6z
diizenlemeli olarak nasil, neden ve ne sekilde yapilandiracaklarini modelleme ile
ogretebilirler. Sinif, 6gretmen ve 6grencilerin birlikte deneyimledikleri bir alan oldugu i¢in
bu alanda, 6gretmenler ve Ogrenciler arasindaki etkilesim 6z diizenlemeli 6grenmenin
gelismesinde 6nemlidir (Alvi ve Gillies, 2020). Ogretmen ve ogrenciler arasinda,
Ogrencilerin  diisiinmelerine, tartismalarina, kendilerini diizenleyebilmelerine olanak
saglayan bir iletisim olmalidir (Kramarski, 2018). Ogretmenler, dgrencilerin iist diizey
diisiinme stratejilerini segmelerine, 6grenme gorevlerine katilmalarina yardimei olmalarinin
yani sira zorluklar karsisinda cesaretlendirerek giidiileyici tutumlari ile de 6z diizenlemeli
ogrenmelerinin gelisimini desteklerler (Paris ve Newman, 1990). Sinifta 6gretmenler, 6z
diizenlemeli 6grenmeyi tesvik etmek igin iki davramis igindedirler; bunlardan biri,
ogrencilere dogrudan strateji 6gretimi (acik ve Ortiik strateji 0gretimi), diger ise giiglii
O0grenme cevrelerinin olusturulmasi ile Ogrencilerin dolayli olarak tesvik edilmesidir
(Dignath ve Veenman, 2020). Alvi ve Gillies’in (2020) arastirmasina gore dgretmenlerin,
siifta 6z diizenlemeyi destekleyen uygulamalari; ogretim destegi (bilissel ve iistbilissel),
giidiileyici ve davamigsal destek, aragsal/stratejik destek, elestirel ve bagimsiz diigiinmeyi
tesvik etme, siirekli izleme ve geri bildirim, dinlence destegi ve toplulugu dahil etme seklinde
siniflanmaktadir. Ayrica bu calismada smifinda 6z diizenlemeli 6grenme igin giidiilenen
ogretmenin, 6grencilerin de giidiilenmesini olumlu anlamda etkileyebilecegi belirtilmekte
ve bu anlamda &gretmenin inang ve degerlerinin etkisi vurgulanmaktadir. Ogrencilerin 6z
diizenlemeli o6grenmeye katilabileceklerine dair inanglar1 olmayan Ogretmenlerin
siiflarinin, 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyecek sekilde olma ihtimali diisiiktiir (Randi
ve Corno, 2000). Sinifta 6z diizenlemeli 6grenme i¢in 6gretmen roliine dair yapilan literatiir
caligmasina gore, 6z diizenlemeli 6grenmeyi agik bir sekilde agiklayan, bu 6grenme ile ilgili
diisiince ve inanglari olumlu olan, 6grencilerine hedeflerini belirlemelerine, 6grenme
siireclerinde yansitma yapmaya yoOnlendirici sorular soran Ogretmenler, sinif i¢inde 6z

diizenlemeli 6grenmeyi destekleyici bir ortam olusturmaktadir (Moos ve Rindgal, 2012).

2.4.2. Oz diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleyen Simiflarda Ogrenme Siireci

Peel(2020); giinliik sinif 6gretiminde 6z diizenlemeli 6grenme i¢in, amaca yonelik
O0grenmenin amaca yoOnelik katilimla birlesmesini, stratejilerin  kullanilmasinin

kolaylastirilmasini, basar1 beklentisi i¢in ¢esitli firsatlar sunan, smif i¢cinde sosyal etkilesimi

37



iceren bir model &nermektedir. Ogrenmenin bir hedefle basladig: diisiiniiliirse, smif
baglamindaki hedeflerin Ogrencileri 6z diizenlemeli 6grenmeye tesvik edecek nitelikte
olmas1 gerektigi sdylenebilir. Ogretmenler, smifta dgrencilerin 6grenme hedefleri yolunda
hareket etmelerini beklerken, 6grenciler bu hedeflere odaklanamayabilir veya hedefe
ulasmak i¢in ¢aba gosterme ve gldillenmelerini silirdirmede giicliikk yasayabilirler
(Boekaerts ve Corno, 2005). Bu sebeple sinifin, 6grencilerin hedeflerini kendilerinin
belirleyebildikleri ve giidiilenmelerini etkileyebilecek olumsuz durumlarla basa ¢ikma
stratejilerini de kullanabilecekleri bir 6grenme ortami sunmasi gerektigi sOylenebilir.
Ogrencilerin smifa kendi hedeflerini getirdikleri bir smmif ortami olmasi, ayrica sosyo-
duygusal hedeflerin de 6z diizenlemeli 6grenmeye dahil edilmesi onlarin yasantilart ve

ogrenmeleri arasinda uyumu da beraberinde getirecektir (Boekaerts, 2002).

Hedef belirleyen Ogrenciler, 6grenme siirecine c¢esitli stratejilerin kullanilmasiyla
calismaya devam ederler. Oz diizenlemeli 6grenmenin tesvik edilmesi, desteklenmesi
amactyla stratejiler farkli ydntemlerle 6grenciye fark ettirilir ve 6gretilir. Oz diizenlemeli
ogrenmeyi desteklemek amaciyla yapilan miidahale ¢alismalarinda, 6grencilerin oncellikle
0z diizenlemeli 6grenme hakkinda dogrudan 6gretim ile bilgilendirilmeleri yer almasinin
yani sira Ogrenme siirecinde modelleme ile 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenmesi
desteklenmektedir (Wilburne ve Dause, 2016). Dignath ve Veenman (2020), sinif gozlem
aragtirmalarini inceleyerek Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenebilmeleri i¢in, siniflarda 6z
diizenlemeli 6grenme stratejilerinin agik bir sekilde Ogretildigini belirtirler. Ayrica bu
calismada 6z diizenlemeli 6grenmenin simifta, onceki bilgilerle bag kurulan 6grenme
durumlar1 iginde Ogrenciyi merkeze alan, is birlikli 6grenme etkinliklerini igeren bir
O0grenme c¢evresi ile de dolayli olarak tesvik edilebilecegi c¢esitli arastirmalarla
aciklanmaktadir (Dignath ve Veenman, 2020). Oz diizenlemeli 6grenmeyi tesvik eden sinif
ortaminda bir diger 6gretim destegi yapi iskelesi ile saglanir (Alvi ve Gillies, 2020; Randive
Corno, 2000). Randi ve Corno (2000), sinifta 6z diizenlemeli 6grenmenin ogretilmesinin
Ogretim programlarina gomiilii bir sekilde olabilecegini agiklamalarinin (bunu bir yolculuk
anlatis1 iizerinden modellemislerdir) yani sira 6z diizenlemeli 6grenmenin gelismesini
destekleyici 6grenme stratejilerinin Ogretiminde bilissel ¢iraklik ile dgrencilerin zaman
icinde bagimsiz strateji kullanabilmeleri ve kullandiklar: stratejilerin farkinda olmalarinin

amaglandigma da deginirler. Perry ve Rahim (2011) ise 06z diizenlemeli 6grenmede

38



sosyokiiltiirel yaklasimla, sinifin sosyal etkilesimleri i¢eren bir alan olmast nedeniyle ortak
diizenleme, paylasilan diizenleme gibi smif i¢inde kullanilan diizenleme Orneklerine de
dikkat cekmektedirler; bu tiir diizenlemeler ile zamanla 6grencinin 6grenmesini bireysel

olarak da 6z diizenlemeli hale getirmesi saglanabilir.

Oz diizenlemeli 6grenmeyi tesvik eden siniflarda strateji 6gretimi dogrudan dgretim
ve modelleme ve rehberli pratikler ve bagimsiz 6grenme firsatlarinin birlesimini igerirken,
O0gretmen ve akranlardan gelen sosyal destek ve geri bildirim de 6z diizenlemeli 6grenmede
onemlidir. Ayrica smifta 6grenme siirecinde neyi neden yaptiklarini sorgulamalarina ve
aciklamalari ile yansitict pratiklerin olmasi da 6z diizenlemeli 6grenmeyi tesvik eder

(Zumbrunn, Tadlock ve Roberts, 2011).

Oz diizenlemeli 6grenmenin desteklenmesindeki uygulamalardan biri proje tabanl
ogrenmedir. Proje tabanli 6grenme, otantik bir gérev araciligiyla 6grencilerin planlama ve
uygulama sorumlulugu verirken, uygun modelleme ve iskele saglanarak tasarlandiginda 6z
diizenlemeli 6grenmeyi tesvik eder (Paris ve Paris, 2001). Proje tabanli 6grenme de 6z
diizenlemeli 6grenmenin kendini izleme ve geri bildirim gibi asamalarini igermesine ragmen
ogrencilere 0z diizenlemeli 6grenmeye dair agik talimatlar verilmemesi bu 6grenmenin
etkisini sinirlayabilir (Randi ve Corno, 2000). Dolayisiyla 6z diizenlemeli 6grenme i¢in
destekleyici 6grenme siireglerin acik talimatlar, dogrudan strateji 6gretimi ile sunulmasinin
gerekli oldugu soylenebilir. Ayrica gorevler, 6grencilerin 6n bilgilerinden yola ¢ikmalarina
olanak saglayan, kisisel g¢abalarini ve meraklarimi tesvik edecek zorlukta oldugunda

ogrenciler 6z diizenlemeli 6grenmeye giidiiliinebilirler (Perry ve Rahim, 2011).

2.4.3. Oz diizenlemeli Ogrenmeyi Destekleyen Simiflarda Degerlendirme

Oz diizenlemeli 6grenmeyi destekleyen bir sinifta yapilan degerlendirmelerin,
ogrencilerin yapabildikleri ve yapamadiklarma dair geri bildirimler saglayacak sekilde

olmasi1 gerektigi soylenebilir. Ayrica bu bildirimlerin nedenlerini anlamlarina yardimci
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olacak agiklamalar 6z diizenlemeli 6grenmenin, yansitma asamasti i¢in bir firsat saglayabilir.
Sinif degerlendirmesinin bigimlendirici sekilde olmasi ile 6z diizenlemeli 6grenmenin
paralel yonlerini tartisan arastirmacilar, ¢esitli calismalar araciligiyla bigimlendirici
degerlendirmenin, Ogrencinin eksiklerini gormesi, hatalarin1 nasil diizeltebileceginin
yollarin1 diislinmesinin 6z diizenlemeli 6grenmede amaglanan yansitma, planlama gibi
becerileri destekleyebilecegini belirtmektedirler (Brandmo, Panadero ve Hopfenbeck,
2020). Oz degerlendirme firsatlar ile grencinin hedefe yonelik ilerlemeleri saglanir (Perry
ve Rahim, 2011). Oz degerlendirme; bilissel, giidiileyici ve duyussal olarak 6z diizenlemeli
O0grenmenin bilesenlerini iceren bir degerlendirme olarak, Ogrencilerin kendilerini
izlemelerine firsat saglar ve kendi 6grenmelerinde sorumluluk alan, bagimsiz 6grenenler
olmalarinda etkilidir (Paris ve Paris, 2001). Oz diizenlemeli 6grenmeyi tesvik eden siiflarda
degerlendirmelerin, sosyal karsilastirmalar yerine oOgrencilerin kisisel ilerlemelerine
odaklanan, Ogrencilerin bireysel farkliliklarina goére uyarlanan ve iist bilisi harekete
gecirebilecek 0z degerlendirme, grup degerlendirmesi, portfolyo ile degerlendirme gibi
degerlendirme tiirlerini igerecek ozellikler tasidigi goriilmektedir (Basilio ve Whitebread,
2014; Pino-Pasternak, Randi ve Corno, 2000).

Oz diizenlemeli 6grenmeyi destekleyen smif ikliminin, sosyal etkilesim, hedeflerin
niteligi, strateji 6gretimi, degerlendirmenin niteligi gibi boyutlariyla; 6grencilerin bagimsiz,
eksiklerinin ve iyi yaptiklarinin farkinda olan Ogrenenler olmalar1 i¢in 6nemli oldugu
soylenebilir. Ornegin, matematik derslerinde &z diizenlemeli 6grenmenin desteklenmesinde
ogrencilerin diistinme siireclerinin desteklenmesi, bir gorev icin plan olusturmalari,
ogrencilerin problemleri nasil ¢ozdiiklerine dair sorularla ¢6ziim siirecini, stratejilerini
paylasmalari, varsa hatalarin1 fark etmeleri saglanarak 6z diizenlemeli 6grenmelerine
calisilmaktadir (Bell ve Pape, 2014; Darr ve Fisher, 2004; Mavarech, Vershaffel ve Corte,
2018). Oz diizenlemeli 6grenme icin smif, dgretmen ve dgrenciler arasinda karsilikli bir
iletisimi barindiran, 6grencilerin aktif oldugu, 6grencilerin kendi hedeflerini belirlemelerini
tesvik eden Ogretim pratiklerini igeren, dgrencileri zorluklarla yiizlesmeye tesvik eden,
Ogrencilere se¢cim yapma olanagi saglayan esnek calismalari igeren, is birligine 6nem veren,
fikirleri paylasma ve tartisma firsati sunan bir alan olmalidir (McCaslin vd., 2006; Paris ve
Newman, 1990; Paris ve Paris, 2001; Perry ve Rahim, 2011; Randi ve Corno, 2000).
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2.5. Onceki Calismalar

2.5.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Fazli ve Avci (2022), bir 6grenciyle yaptiklar1 vaka ¢aligsmasinda matematik dersi
icin bir motivasyon ¢ercevesi temelinde Ogrencinin motivasyonundaki degisimi
incelemislerdir. Inceleme sonucunda, verilen egitim ile 6grencinin matematik algisinda

olumlu bir degisme oldugu ve 6grenmesini diizenleyebildigi belirtilmektedir.

Oz diizenlemeli 6grenme ile bireysel yenilik¢ilik arasindaki iliskinin incelendigi
calismada, derslerin 6z diizenlemeli Ogrenmeyi igeren etkinliklerle yapilmasinin
ogrencilerin bilimsel basarilarin1 artirmada olumlu etkileri oldugu ayrica yenilik¢i ve 6z
diizenlemeli 6gretimlerin O0grencilerin tutum ve tavirlarinda da olumlu etkisi oldugu

belirtilmektedir (Gilingdr, 2022).

Kagmaz ve Yildiz Demirtas (2021), 4., 5. ve 6. Sinifta bulunan 6zel yetenekli
ogrencilerle yaptiklar caligmada, 6z diizenlemeli 6grenme ve 6z yeterliligin, 6grencilerin
miilkemmeliyet¢iligin olumlu etkilerinin kapsaminda olan uyumlu miikemmeliyetciligi
yordama diizeyini aragtirmiglardir. Bu calisma sonucunda, Ogrencilerin 6.sinifta 6z
diizenleme ve 6z yeterliklerinin diistiigii goriilse de 6z diizenlemeli 6grenme ve 6z yeterlik,

uyumlu miikemmeliyetciligi anlamli diizeyde yordamaktadir.

Oz diizenlemeli grenmenin, yasam boyu 6grenme ve elestirel diisiinme becerileri
egilimine etkisini inceledigi ¢alismada, 6.sinif 6grencilerinin deney ve kontrol grubu olmak
tizere katilimlar ile 6z diizenlemeli 6grenme etkinlikleri ile zenginlestirilen ders planlari
uygulamigtir. Uygulama silireci sonrast yapilan son-testlerde On-test puanlari ile
karsilastirildiginda deney grubunun 6z diizenlemeli 6grenme puanlari, kontrol
grubu puanindan anlamli ve olumlu diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Arastirmada
uygulama siirecinin, 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmede etkili

olabilecegi belirtilmektedir (Oz ve Sen, 2021).
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Yiiriikk (2021), arastirmasinda 6z diizenlemeli O6grenme stratejisi kullanimi ve
cevrimici dgrenme siirecindeki motivasyon arasindaki iliskiyi incelemektedir. Universite
Ogrencileriyle c¢evrimi¢i ortamda yapilan arastirmada, 6z dilizenlemeli 6grenme
stratejilerinin ¢evrimici 6grenme siirecinde motivasyonu yordadigi ve 6grencilerin biligsel,
duyussal, iist bilissel ve meta duygusal stratejileri yiiksek diizeyde kullandiklar1 sonucuna

ulasilmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin, klinik hemsirelik uygulamalar1 kapsaminda 06z
diizenlemeli Ogrenmelerinin belirlendigi arastirmada, Ogrencilerin 6z diizenlemeli
ogrenmelerinin iyi diizeyde oldugu saptanmis ayrica arastirmada okulunu seven 6grencilerin
0z diizenlemeli 6grenmede daha fazla farkli strateji kullandiklar1 belirlenmistir (D1gin ve

Iscan Atasen, 2021).

Balaman (2021), yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen lisans dgrencileriyle yaptigi
calismada, Ingilizce yazma becerisinde dgrencilerin 6z yeterlik algilar1 ve 6z diizenlemeli
O0grenme stratejileri kullanmalar1 ve bunlarin arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirma
sonucunda, 6grencilerin 6z yeterlik algilarinin yiiksek ve 0z diizenlemeli 6grenme
stratejilerini kullanmalarmin biraz yiiksek oldugu goriilmektedir. Oz yeterlik algilar ve 6z
diizenlemeli 6grenme stratejilerinin kullanilmasi arasinda ise gii¢lii bir pozitif iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Universite dgrencileriyle yapilan bir calismada, 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri
ile tasarlanan ters yiiz edilmis bir Ingilizce kursunda dgrencilerin dil becerilerinin geligimi
incelenmistir. Oz diizenlemeli 6grenme ile desteklenen deney grubunda, konusma, okuma,
yazma becerilerinde, dil bilgisi testlerinde daha iyi sonuglar ortaya ¢ikarken, dinleme
becerilerinde gruplar arasinda bir farklilhik goriilmedigi belirtilmektedir (Cakiroglu ve

Oztiirk, 2021).

Ogretmen adaylar1 ile yapilan bir arastirmada, Juggle 6grenme deneyimlerinin,

ogrencilerin epistemolojik inanglar1 ve 6z diizenlemeli 6grenme algilar lizerindeki etkisi
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incelenmektedir. Arastirma sonucunda, 0gretmen adaylarinin 6grenme siirecine iliskin
epistemolojik inanglarinin, O6grenmenin zor oldugunu kabul etme, keyifli hale
getirilebilecegi, siiregte sabirli olma gibi ¢esitlendigi, 6z diizenlemeli 6grenme algilarinda
ise 0grenme seklini tespit etme, 0z disiplini saglayabilme gibi unsurlar 6ne ¢ikmaktadir.
Ogrencilerin Juggle 6grenme deneyimi gdstermistir ki 6z diizenlemeli 6grenme ile herhangi

bir bilgi olmadan da 6grenme gergeklesebilir (Akbag, Tas ve Duman, 2021).

Ogretmen adaylar1 ile yapilan bir baska arastirmada portfolyo kullaniminin, 6z
diizenlemeli Ogrenme becerileri tlizerine etkisi incelenmistir. Arastirmada, portfolyo
kullaniminin 6grencilerin igsel motivasyonunu ve digsal motivasyonunu artirdigi, 6z
diizenlemeli 6grenmenin gerceklesmesi i¢in igsel motivasyonun gerekliligi ve onemi goz
Online alindiginda, portfolyo kullaniminin 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekledigi

belirtilmektedir (Kir Yigit ve Odabasi Cimen, 2020).

[Ikogretim 5.smif dgrencileriyle Fen Bilgisi dersi kapsaminda yapilan bir calismada,
sorusturmaya dayali fen Ogretiminin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerindeki gelisim
incelenmigtir. Calismada 1ki smif kontrol grubu, iki smif deney grubu olarak
gruplandirilirken, deney grubu ile yapilan sorusturmaya dayali fen 6gretiminin, 6grencilerin
0z diizenleme becerilerinden “caba dilizenlemesi, yardim arama” becerilerinde ve
Ogrencilerin 6z yeterlik algilarinda olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Arun ve

Bayram, 2020).

Lisans 6grencileri ile 6z diizenlemeli 6grenme diizeylerinin belirlendigi ve yiiksek
Ogretim programlarinin 6z diizenlemeli O6grenme becerilerini gelistirmedeki roliiniin
incelendigi ¢aligmada, Ogrencilerin orta diizeyde 0z diizenlemeli 6grenenler olduklari
goriilmiistiir. Ayrica ¢alisma kapsaminda 9 fakiiltede birinci smif Ogrencilerinin 6z
diizenlemeli 6grenme diizeyleri yiiksekken, 5 fakiiltede son smiftaki 6grencilerinki daha
yiiksektir. Oz diizenlemeli 6grenmeyi destekleyecek cesitli egitim uygulamalar olsa da
Tiirkiye’de bu uygulamalarin az olmasi sonucuna ulagilmistir (Giiven ve Baldan Babayigit,
2020).
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Lise 6grencileri ile yapilan ¢aligmada, dijital bagimlilik ve 6z diizenlemeli 6grenme
becerileri arasindaki iligki incelenmis ve aralarinda negatif yonli diisiik diizeyde anlaml1 bir
iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bagimlilia bagli olarak arayis, yoksunluk gibi
kavramlarin kaygilandirict olmasi nedeniyle Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenmelerini
olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Ayrica arastirma sonuglar1 gostermektedir ki 6grencilerin
dijital bagimlilik diizeyleri arttikca 6z diizenlemeli 6grenme diizeyleri diismektedir

(Arseven, 2020).

Okul 6ncesi yas grubunda yapilan, “Cocuk Katilimli Egitim Programi” ile gocuklarin
0z diizenleme becerilerindeki degisimin On test- son test ile dl¢lildiigli ¢alismada, son test
sonuclarina gore calismanin, deney grubunun 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde

anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Celik ve Kamaraj, 2020).

Video-blog kullanilarak yapilan derslerle, kullanilmadan yapilan derslere katilan
ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerine etkisinin incelendigi ¢alismada 6lgmeler
anket ve sesli diisiinme yontemleri ile yapilmistir. Arastirma sonucunda, deney ve kontrol
grubu arasinda 6z diizenlemeli Ogrenme stratejilerine dair anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ancak deney grubunda vblog kullanilmasinin, 6grencilerin birbirlerini
elestirmeleri ve ogrenmelerindeki eksikliklerin farkina varmalar1 ile 6z diizenlemeli

O0grenme stratejileri ile ilgili olumlu diisiincelerinin oldugu belirtilmektedir (Taslibeyaz,
2019).

Tiirkben, 6z diizenlemeye dayali okuma stratejileri egitiminin 6grencilerin anlama,
0z diizenleme becerileri ve okuma motivasyonlar: tizerindeki etkisini incelemistir. Besinci
simif ogrencileriyle yapilan bu calismada, deney grubu 6grencilerinde 6n test ve son test
sonuglar1 karsilastirildiginda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Yapilan miidahale
caligmasi, Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini, anlama ve okuma motivasyonlarini

olumlu yonde etkilemistir (Tiirkben, 2019).

5.smif 6grencileriyle Ingilizce dersinde 6z diizenlemeli 6grenme destekli 6gretimin
akademik basariya etkisinin incelendigi bir ¢calismada, deney grubunda 4 hafta siire ile 6z

diizenlemeli 6grenme ile 6gretim gerceklestirilmistir. Bu ¢calisma sonucunda her iki grup da
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son test puanlari artis gosterse de 0z diizenlemeli 6grenmenin gerceklestirildigi deney
grubunda, kontrol grubuna gore akademik basar1 anlamli diizeyde farklilagsmaktadir

(Dalkiran, 2019).

Farkl1 yeterlik diizeylerindeki hazirlik sinifi 6grencilerinin, 6z diizenlemeli 6grenme
stratejilerinin kullanimin ve 6z yeterlik inanglarinin incelendigi bir ¢alismada, 6z yeterlik
inanglar1 ve 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin kullanilmas1 arasinda orta diizeyde iliski
olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica 6z yeterlik inancinin yeterlik diizeyini yordarken, 6z
diizenlemeli Ogrenme stratejileri yeterlik diizeyini yordamadigi sonucuna ulasilmistir

(Cimenli ve Hirgin Coban, 2019).

Giizel Sanatlar Egitimi 6grencileri ile anlamay1 izleme stratejisinin kullanilmasina
yonelik uygulamalar ile 6grencilerin bilis oOtesi farkindalik diizeylerindeki degisimi
inceleyen calismada, uygulamanin yapildigi deney grubunda bilis Otesi farkindalik
diizeylerinde ylikselme oldugu sonucuna ulasilmistir. Kontrol grubunda ise 6n test-son test
arasinda bir degisim olmamistir. Uygulamanin, bilis Otesi farkindalik diizeyinin

gelismesinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir (Sakarya ve Sendurur, 2019).

Borek¢i ve Uyangoér (2018); onuncu sinif 6grencileri  yaptigi proje tabanl
ogrenme etkinlikleri ile yapilan dersler sonucunda 6grenenlerin iist bilis ve 6z diizenleme

becerilerine olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagsmistir.

[Ikogretim besinci smmf oOgrencileriyle yapilan bir calismada, Tiirkge dersi
kapsaminda deney grubunda 6z diizenlemeli 6grenme modeliyle yapilirken kontrol
grubunda ders 6gretim programina gore 6gretim yapilmistir. Deney, 6grencilerin okudugunu
anlamaya yonelik akademik basarilar1 ve 6z diizenleme becerilerindeki degisimi incelemek
amaci tagimaktadir. Calisma sonucunda 6z diizenlemeli 6grenme modelinin okudugunu
anlamaya yonelik akademik basarida daha etkili oldugu, 6z diizenleme becerilerinde ise

“biligsel farkindalik-6grenme stratejileri, 6z-yeterlik algisi, zaman ve ¢aligma ortaminin
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yonetimi, gérev degeri” bilesenlerinde anlamli bir etkisi oldugu, “sinav kaygisi ve yardim

isteme” de ise anlaml1 bir etki olmadig1 sonuglarina ulasilmistir (Kayiran ve Doganay, 2017).

Catalbas ve Semerci (2016), 3. Sinif Hayat Bilgisi dersi i¢in 6z diizenlemeli 6grenme
modeli destekli etkinliklerle 6grencilerin ¢alisma ve ogrenme sorumlulugunu
incelemislerdir. Arastirma, On test-son test kontrol grubu deseniyle yiiriitiiliirken, dersler
deney grubunda 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinliklerle yapilmistir. Calisma
sonucunda, 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinliklerin, 6grencilerin ¢alisma ve

o6grenme sorumlulugunu kalici bir davranis haline getirdigi belirtilmektedir.

Eker (2015), 6z diizenleme becerilerinin dgretiminde “Bil-Iste-Ogren” stratejisinin
etkisini inceledigi calismasinda, bu strateji 6z diizenleme becerilerinin dongiisel dogasinda

Ogrenilmesine araci roldedir ve etkili bir ara¢ oldugu sonucuna ulasilmistir.

Eker (2014); 6z diizenlemeli 6grenme modellerinde 6ne ¢ikan Zimmerman, Pintrich,
Winne, Boekaerts, Kanfer, Borkowski’nin modellerini karsilagtirmaktadir. Modellerin kendi
i¢lerinde 6zelliklerine yer verilen calismada, Zimmerman, Pintrich, Boekaerts ve Kanfer’in
0z diizenlemeli 6grenmeyi dongiisel modeller iizerine yapilandirdiklari; Borkowski ve

Winne’nin modellerinde ise iistbiligsel siireglerin 6ne ¢iktigini belirtmektedir.

Karakas ve Altun (2011), besinci sinif 6grencileriyle yaptiklari ¢calismada matematik
dersinde {iriin dosyast kullaniminin O6grencilerin 6z diizenleme becerilerine etkisini
incelemigler ve iirtin dosyalarinin 6grenme becerilerinde anlamli bir etki yaratmadig:

sonucunu elde etmislerdir.

Giiveng (2011), calisma giinliiklerinin 6z diizenlemeli 6grenme lizerindeki etkilerini
inceledigi ¢alismasinda ise 6grenme giinliiklerinin 6z diizenlenmeli 6grenmelerini olumlu

etkiledigi ve 6grencilerin glinliikler i¢in goriislerinin olumlu oldugu sonucuna ulagmistir.
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Universite dgrencileriyle 6n test- son test kontrol gruplu yar1 deneysel bir calismada,
is birlikli 6grenme ve ders giinliiklerinin 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenmeleri tizerindeki
etkisi incelenmistir. Aragtirmada is birlikli 6grenme ve ders giinliiklerinin; 6z diizenlemeli
O0grenmenin giidlisel boyutlarindan 6z yeterlik algisinda, strateji boyutlarinda ise “isleme,
orgiitleme, elestirel diistinme ve bilis listii” stratejilerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir

(Gtiveng, 2010).

2.5.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Oz diizenlemeli &grenme, Ogrenme giigliigii olan 6grencilerin dgrenmelerini
desteklemek amaciyla da kullanilmaktadir. Alan yazininda 6z diizenlemeli strateji
gelistirilmesi programlarinin temelinde miidahale ¢aligmalar1 yer almaktadir. Bunlardan biri,
lic besinci sinif 6grenciyle kesirlerde toplama islemindeki eksikleri kapatmak amaciyla
yapilmistir. Miidahale calismasi1 ile kesirlerde toplama islemi yapilirken kullanilan
stratejinin 6gretimi amaglanmistir. Calisma sonucuna gore, 6z diizenlemeli strateji 0gretimi,
Ogrencilerin belirtilen iglemi 0grenmesinde iglevsel olmustur (Losinski, Ennis ve Shaw,

2020).

Ust bilissel ve biligsel strateji egitiminin birlikte verildigi hibrit egitim, yalnizca
biligsel strateji egitiminin verildigi ve ikisinin de verilmedigi kontrol grubu ile yapilan bir
caligmada; hibrit egitimin, diger iki egitime kiyasla 6grencilerin iist biligsel becerilerinin
yakin ve uzak aktariminda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular ise, 6grencilerin
kendi 6grenmelerini diizenlemelerinde egitilebileceklerini gdstermektedir (Schuster vd.,
2020).

Ogrenme giicliigii olan 3 grenciyle yapilan bir calismada, 6grencilerin dzetleme
becerilerini gelistirmek lizere 6z diizenlemeli strateji gelistirme temelinde bir 6zetleme
stratejisinin Ogretimi gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda, 6grencilerin 6zet ¢ikarma
becerilerinin ilk durumdaki yazilara kiyasla gelistigi belirtilmektedir. Ancak stratejinin

baska yerlere aktarimina dair bir kanit bulunmadig1 da eklenmektedir (Saddler vd., 2019).
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Ogrencilerin 6z diizenlemeli matematiksel yazma stratejisinin kavramsal kanitli bir
miidahale calismasinda, 5. ve 6. Siniftan yedisi 6§renme giicliigii olan yirmi yedi 6grenci ile
calisilmistir. Oz diizenlemeli strateji gelistirme temelinde tasarlanan miidahale ¢alismasinda,
deney grubunda 18 kontrol grubunda 9 6grenci yer almaktadir. Arastirmacilar, ¢alisma
sonucunda Ggrencilerin agik uc¢lu matematik problemlerinin ¢ézliimiinde matematiksel
yazma performanslarinin deney grubunda gelistigini, kontrol grubunda bir degisim
olmadigini belirtmektedirler. Ayrica kii¢iik grupla ¢alisilmasinin, kavram kanit1 agisindan

siirl etkisi oldugu eklenmektedir (Hughes vd., 2019).

Oz diizenlemeli 6grenmenin gelistirilmesi ve farkl alanlara aktarimu ile ilgili yapilan
bir calismada, 6z degerlendirme ve gorev secimi egitimi yer almaktadir. Video modelleme
ornekleriyle Biyoloji alaninda verilen bu egitimlerin, matematikte 6z diizenlemeli
O0grenmeye aktarimi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére, matematik i¢in bu aktarimin

gerceklesmedigi belirtilmektedir (Raaijmakers vd., 2018).

Cleary, Velardi ve Schnaidman (2017), akademik olarak risk altindaki ortaokul
ogrencilerine yonelik yaptiklar 6z-diizenlemeyi giliclendirme programi sonucu, program
destegini alan 6grencilerin iki yil boyunca basar1 puanlarinda istatistiksel olarak anlamli ve

olumlu bir egilim sergilendigini belirtmektedir.

Oz diizenlemeli strateji gelistirme modelinin uygulandigi bir ¢alismada, 6zel
ogrenme giicliigii olan ve olamayan 6grencilerden olusan 6 kisilik bir grupla ¢cok adimli
denklemlerin ¢oziilmesi iizerine c¢alisilmistir. On iki haftalik c¢alisma sonucunda, 0z
diizenlemeli strateji gelistirme egitiminin 6grencilerin denklem ¢6zme becerilerinde olumlu
gelismeler oldugu ve ayrica 6grencilerin 6z yeterliklerinin de arttigir belirtilmektedir

(Cuenca-Carlino vd., 2015).

Ust bilissel becerilerden planlama, izleme ve degerlendirmenin dgretimi iizerine

tasarlanan bir miidahale ¢alismasinda, deney grubu 6grencilerine problem ¢6zme ile beraber
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iist biligsel becerilere dair bilgiler verilirken, kontrol grubunda yalnizca problem ¢dzme
caligmalar1 yer almaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore, deney grubu Ogrencileri,
planlama, izleme ve degerlendirmeye dair daha fazla bildirimsel bilgi sahibi olduklar
belirtilmektedir. Ust bilissel becerilere dair dgretim ve uygulamanin bu becerilerin

kazanilmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir (Zepeda vd., 2015).

Kramarski, Weiss ve Sharon (2013), 7. Simif 6grencileriyle matematik derslerinde
yaptiklar1 caligmada, genel baglama 6zgii ve 6zel baglama 6zgii yaklagimlarin diisiik ve
yiiksek on bilgilere sahip 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenmeleri {izerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore planlama asamasinda baglama 6zgii sorular daha
faydaliyken, degerlendirme asamasinda genel sorular daha faydali olmaktadir. Bir diger
sonu¢ 6zel baglam yaklasimi, yakin transferde etkiliyken genel baglam yaklasimi uzak
transferde daha etkili olmustur. Ayrica 6grencilerin 6n bilgileri arasindaki farkla ilgili olarak
da yiiksek 6n bilgiye sahip 6grencilerde gelismenin, diisiik 6n bilgili olanlara kiyasla daha
az oldugu belirtilmektedir. Bunun sebebinin ise yiiksek ©On bilgili 6grencilerin 6z

diizenlemeli 6grenenler olabilecegi ile agiklanmaktadir.

Oz diizenlemeli 6grenme, bir mentorluk programinin égrencilerin 6z diizenlemeli
ogrenme stratejilerini kullanmalarini, 6z yeterliliklerini, 6z diizenlemeli 6grenmenin
algilanan kullanigliligin1 ve matematik ve dil basarisini artirmadaki etkisini degerlendiren
bir c¢aligmada yer almaktadir. Bu calisma, 7. Smuf Ogrencileriyle bir yil boyunca
gergeklestirilmistir. ikisi deney ikisi kontrol grubunda olmak iizere, siniflarda strateji
ogretimi yapilmistir. Deney grubunda mentor destekli tasarimla caligilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, mentor destekli deney grubunda 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri, 6z
diizenlemeli 6grenme icin 0z yeterlik, 6z diizenlemeli 6grenmenin algilanan kullanigliligi
artmaktadir. Kontrol grubunda ise, Olciilen unsurlarin daha az bir artis gosterdigi

belirtilmektedir (Nunez vd., 2013).

10 haftalik bir miidahale programi ile, 6grencilerin zihin haritas1 kullanimlarini
destekleyen bir calisma, 6z diizenlemeli O08renmenin biligsel siiregleri temelinde

tasarlanmistir. Calisma, besinci ve altinci sinif 6grencileri ile yapilmis olup zihin haritasi
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olusturma stratejisi Ogretilmistir. Arastirma sonuglarina goére miidahale sonucunda,
ogrencilerin zihin haritast kullanma kurallarin1 uygulamada gelistikleri ve bir metni zihin

haritasinda isleme becerilerinde de gelistikleri belirtilmektedir (Merchie ve Keer, 2013).

Oz diizenlemeli 6grenmenin énemli asamalarindan olan 6z degerlendirme ve gérev
secimine yOnelik yapilan bir aragtirmada, modeli gozlemleme, drnekler ve uygulama yoluyla
6z degerlendirme ve gorev secilimi egitimi gerceklestirilmistir. On test- son test kullanilarak
yapilan calismada, 6z degerlendirme ve gorev se¢imine dair modellemeler ve uygulamalarin
O0grenme kazanimlari agisindan 0z diizenlemeli 6grenmenin etkilili§inin  arttig1

belirtilmektedir (Kostons, von Gog ve Paas, 2012).

Matematik dersi kapsaminda, Ogrencilerin 6z diizenlemeli &grenmelerini
desteklemek amaciyla kendini izleme siireglerine yonelik giinliik yapilandirilmig giinliiklerle
bir calisma tasarlanmistir. Bu c¢alismada, giinliikler araciligiyla Ogrencilerin kendi
Ogrenmelerini izlemeleri ve 6z diizenleme yapmalar1 amaclanmaktadir. 8.sinif 6grencileriyle
7 hafta siiresince yapilan calisma sonuclarina gore, Ogrencilerin 6n test ve son test
Olclimlerinde 6z diizenlemeli Ogrenmelerinde gelisme goriildiigi belirtilmektedir. Bu

gelismenin, zamanla arttig1 eklenmektedir (Schmitz ve Perels, 2011).

Besinci ve altinci siif diizeyinde, risk altindaki 6grencilerle 6z diizenlemeli 6grenme
stratejileri, Ogrenme motivasyonu ve Tlst biligsel farkindaliklar1 tizerine 6zel ders
programinin etkilerinin incelendigi bir ¢alismada, ogrenciler ikiser ticer kisilik gruplar
halinde 6zel derslere alinmistir. Miidahale, 6.sinif 6grencilerinin 6grenme motivasyonu ve
iist biligsel farkindaliklar1 iizerinde pozitif bir etki yaparken, 5.sinif 6grencilerinde bu
bilesenleri gelistirmede etkili olmamistir. Ayrica ¢alismada, miidahalenin 6grencilerin 6z
diizenlemeli 6grenme stratejilerinin daha yiizeysel bir kullanimdan yapilandirilmis ve

sistematik bir hale geldigi sonucu ¢ikmistir (Vandevelde, van Keer ve Wever, 2011).

Matematiksel problem c¢ozmede ve kalibrasyon dogrulugunda 6z diizenlemenin
gelistirilmesi ve 6z degerlendirme standartlarinin 6z diizenlemeli 6grenmeye etkisinin
incelendigi ¢alismada, 6zellikle risk altindaki 6grencilerde 6z diizenlemeli 6grenmeye dair

farkindalik olusturabildigi ve 6z degerlendirme etkinliklerinin 6grencilerin kendilerini
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izlemede olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (Labuhn, Zimmerman ve Hasselhorn,

2010).

Almanya’da dordiincii sinif 6grencileri ile yapilan miidahale ¢alismasinda, deney
grubu Ogrencileri bes haftalik 6z diizenlemeli 6grenme temelinde egitim almislardir.
Miidahale sinif etkinlikleri ile beraber ev 6devlerini de kapsamaktadir. Calisma sonuglarina
gore, deney grubu Ogrencileri kontrol grubu Ogrencilerinde gore, zaman yonetimi ve 6z
yansitma becerilerinde gelisim gostermislerdir. Arastirmacilar, deney grubu 6grencilerinde,
siif performansinda bir artig goriilmeyip sabit kaldigini, kontrol grubunda ise azalma
oldugunu belirtilmektedir. Ayrica ¢alismada, egitimin 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme
becerileri, 6z yeterligin olumlu etkilerinin yani sira caba gdsterme, ilgi, 6§renme hedef
yonelimi gibi unsurlarla giidiilenmelerinde de olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir

(Stoeger ve Ziegler, 2008).

Oz diizenlemeli 6grenmenin motivasyonel ve dongiisel modelinin desteklenmesi i¢in
0z diizenleme giiclendirme programi gelistirilen bir calismada, vaka c¢alismalarina
dayanilarak o6grenci basarisi, motivasyonu iizerinde olumlu etkileri olabilecegi

belirtilmektedir (Clearly ve Zimmerman, 2004).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMIiI/MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada, 6z diizenlemeli 6grenme giliglendirme programinin 6grencilerin 6z
diizenlemeli Ogrenmeleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Program, 0z diizenlemeli
ogrenmenin farkli evrelerine yonelik biligsel ve bilis iistii strateji 6gretimi ve yansitma
ilerleticilerinden olusmaktadir. Arastirmanin deseni, yar1 deneysel desenlerden 6n test-son
test kontrol gruplu desendir. Yar1 deneysel desenler, deneysel siirecin uygulandigi ancak tim
dissal degiskenlerin kontrol altinda olamadig1 desenlerdir. (Christensen, Johnson ve Turner,
2015, 5.316). Bu arastirmada, programi gelistiren 6gretmen ayni zamanda uygulayicidir. On
test- son test kontrol gruplu desende, biri deney digeri kontrol grubu olan iki grup bulunur
ve her iki grupta da deney Oncesinde ve sonrasinda testler yapilir (Karasar, 2010).
Caligmada, kontrol grubunda “5. Sinif Matematik Program1” herhangi bir miidahale olmadan
uygulanmistir. Deney grubunda ise ders disinda ve derslerle biitiinlesik olarak matematik
derslerinde “Oz Diizenlemeli Ogrenme Giiglendirme Programi” uygulanmustir. Calisma
sonucunda, bagimsiz degisken olan Oz Diizenlemeli Ogrenme Giiglendirme Programi’nin
bagimli degisken olan Ogrencilerin 6z diizenlemeli 68renmeleri tlizerindeki etkisi

incelenmigstir. Calismanin arastirma deseni tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2

Aragtirma deseni

Gruplar On Test Kullanilan Y&ntem Son Test
Go T1 ODOGP T1
Gk T1 T1

Gp : Oz Diizenlemeli Ogrenme Gii¢lendirme Programinin uygulandigi deney grubu
Gk : Kontrol grubu

T1 : Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi
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3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Canakkale ilinin Bayramig ilgesine bagli bir devlet
okulunun iki besinci sinif subelerinin 6grencileri olusturmaktadir. Subelerden biri kontrol
grubu, digeri deney grubu olacak sekilde rastgele belirlenmistir. Her iki grubun mevcudu 15
kisidir. Kontrol grubunda 5 erkek, 10 kiz; deney grubunda 5 erkek 10 kiz 6grenci
bulunmaktadir. Bu durumda gruplarin mevcut ve cinsiyet bakimindan denk olduklari

sOylenebilir.

3.3. Veri Toplama Araci

Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenmelerine dair veriler, Pintrich, Smith, Garcia ve
McKeachie (1993) tarafindan gelistirilen ve Karadeniz, Biiylkoztiirk, Akgilin, Cakmak ve
Demirel (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi
ile toplanacaktir. Olgek, motivasyon ve 6grenme stratejileri olmak iizere iki alt lgekten
olusmaktadir. Motivasyon boliimii; 6z-yeterlik, sinav kaygisi, i¢sel hedef yonelimi, digsal
hedef yonelimi, kontrol inanci ve gérev degeri olmak iizere 6 faktorliidiir. Ogrenme
stratejileri boliimii; biligsel stratejiler, iist biligsel kontrol stratejileri ve kaynak yonetimi
stratejilerinden olugmaktadir. 7’11 likert tipi (1-benim i¢in kesinlikle yanlis, 7-benim i¢in
kesinlikle dogru) 6lcegin Karadeniz ve digerleri tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik
caligmalarindan elde edilen bulgular; motivasyon boyutu i¢in yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip
oldugunu gostermektedir (x?/sd=3.20, RMSEA=0.055, RMR=0.16, SRMR=0.068,
GFI=0.92, AGF1=0.90, CFI1=0.86, NNFI=.084). Ogrenme Stratejileri boliimii igin yapilan
dogrulayici faktor analizi elde edilen uyum indeksleri modelin kabul edilebilir bir uyuma
sahip oldugunu gostermektedir (x*/sd=3.30, RMSEA=0.047, SRMR=0.044, RMR=0.17,
GF1=0.89, AGFI=0.87, CFI=0.89, NNFI=0.88). MSLQ’nun Tiirk¢e formu i¢in madde
toplam korelasyonlar1 motivasyon alt dlgegi i¢cin 0.58 ile 0.15 arasinda, 6grenme stratejileri
alt Slgegi icin ise 0.68 ile 0.19 arasinda degismektedir. Olcek ve dlgek kullanimi igin

arastirmacilardan alinan izin Ek 1°de verilmektedir.
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3.4. Islem Yolu
3.4.1. Hazirhk Calismalari

Oz Diizenlemeli Ogrenme Gii¢clendirme Programinin Gelistirilmesi

Oz Diizenlemeli Ogrenme Giiclendirme Programi alan yazin 1s18inda hazirlanmgtir.
Hazirlanan program da Zimmerman (2000)’1n 6z diizenlemeli 6grenme modelinde yer alan
“On gorii, performans ve 6z tepki” asamalar1 temel alinarak, her bir evre i¢in 6grencileri
gliclendirecek 6gelere yer verilmesi planlanmistir. Hazirlanan programin ilk agamasinda,
deney grubu 6grencilerine 6z diizenlemeli 6grenmeyi tanitmak ve 6z diizenlemeli 6grenme
asamalarinda yer alan; hedef belirleme, 6z diizenlemeli 0grenme stratejileri, yansitma,
kendini giidiileme gibi asamalarin dogrudan 6gretimi yapilmistir. Bu amagla, ders disi
oturumlarda, 6z diizenlemeli 6grenme sunumu, 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri sunumu
kullanilmistir. Sunumlarin yani sira, her hafta birer tane 6rnek olay metinleri kullanilmistir.
[k hafta kullanilan 6rnek olay metni ve etkinlikler, 6z diizenlemeli 6grenmeyi tanimay1 ve
hedef belirlemeyi gelistirmeyi amaclamaktadir. Ikinci haftada kullanilan etkinlik, 6grenme
stratejilerine dikkat cekmeyi amaglamaktadir. Ugiincii haftada kullanilan &rnek olay metni

ise yansitmaya dikkat cekmeyi ve yansitma becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir.

Hazirlanan programin 3 haftasi (Haftada 3 giin birer saat olmak {izere 9 saat) ders
dis1, 7 haftas1 derslerle biitiinlesik olarak olusturulmustur. Program uzman goriisiine
sunulmus, geri doniitler 15181nda diizenlenerek son hali verilmistir. Programin uygulanmasi
sirasinda kullanilacak materyaller arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Program Ek 2 de

yer almaktadir.

Gerekli izinlerin Alinmasi ve Planlama

Uygulama oncesinde, on test- son test olarak uygulanacak anketin izni igin
arastirmacilarla iletisime gecilmistir. Anket izni alindiktan sonra, {iniversitenin etik
kurulundan arastirma icin onay alinmistir (Ek 5). Calismanin, deneysel bir ¢alisma olup
MEB’e bagli bir devlet okulunda yapilmasi sebebiyle il Milli Egitim Miidiirliigii’nden (Ek

6) ve ¢alismanin yapilacagi okuldan (Ek 7) gerekli izinler alinmustir. Ogrencilerle ¢alismaya
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baslamadan 6nce, okul idaresiyle ¢alismanin yapilacagi giinler planlanmistir. Caligmanin ilk
asamasiin ders dis1 zamanda yapilacak olmasi nedeniyle, veliler bu konuda

bilgilendirilmistir.

3.4.2. Uygulama

Program siiresince yapilan islemler asagida siralanmaistir.

1. On Test: Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi 01.03.2022 tarihinde deney ve kontrol

grubuna uygulanmustir.

2. Denel islemler

Hem deney hem kontrol grubunda matematik dersleri arastirmaci tarafindan
yuritilmektedir. Deney ve kontrol grubunda program materyalleri haric ayni ders
materyalleri kullanilmistir. Program stiresince deney ve kontrol gruplarinda ayni ders dis1

(6dev proje vb.) ve ders i¢i (yontem teknik) etkinliklere yonlendirilmistir.

a) Deney grubu: Deney grubuna Oz Diizenlemeli Ogrenme Giiglendirme
Programi toplam 10 haftada uygulanmistir. Yukarida belirtildigi gibi program ders dis

oturumlar ve dersle biitiinlesik ¢calismalardan olusmaktadir.

Ders disi oturumlar: Uygulamanin birinci asamasi, ders disi oturumlar seklinde
ogrencilere 6z diizenlemeli 6grenmeyi tanitmayi, 6z diizenlemeli 6grenme pratiklerinin,
onlarin 6grenmelerindeki 6rneklerinin ve eksiklerinin farkina varmalarin1 saglamay1 ve 6z
diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmeyi igermektedir. Ders dis1 oturumlar, 3 hafta ve
haftada 3 giin, 60 dakika siiren oturumlarla 9.03.2022-25.03.2022 tarihleri arasinda

gergeklestirilmistir. Ders disindaki oturumlarin raporlari Ek 3°te sunulmustur.

Dersle biitiinlesik oturumlar: 29.03.2022-27.05.2022 tarihleri arasinda ise 7 ders

saati stirmiistiir. Strateji 6gretim planlar1 Ek 4°te verilmistir.
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b) Kontrol grubu: Kontrol grubuyla deney grubundaki 6grencilerle ayni siire
gecirilmis, ders dis1 ve ders i¢inde programin uygulanmasi i¢in kullanilan siire kadar eski

konurla ilgili soru ¢éziimii yapilmistir.

3.4.3. Son Testlerin Uygulanmasi

Uygulama sonunda her iki gruptaki égrencilere, Ogrenmede Motive Edici Stratejiler

Olgegi 31.05.2022 tarihinde son test olarak uygulanmustir.

3.5. Veri Analizi

Veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Olgeginden elde edilen &n ve son dlgiim puanlar deney ve kontrol gruplarmn gére
incelenmis, betimsel istatistikler hesaplanmis, carpiklik ve basiklik katsayilarinin kendi
standart hatalarina boliimlerinden elde edilen sonuglarn -1,96 ile +1,96 arasinda olup
olmadig1 belirlenerek dagilimin normalligine karar verilmistir. Elde edilen verilerden
parametrik test varsayimlarin karsilandig: alt boyutlarda deney ve kontrol grubu puanlarinin
karsilagtirilirken bagimsiz gruplarda t-testi, gruplarin 6n ve son testi puanlarinin
karsilastirilmasinda bagimli gruplarda t-testi ne basvurulmustur.  Parametrik test
varsayimlarin  karsilanmadigi alt boyutlarda deney ve kontrol grubu puanlarinin
karsilagtirilirken ise Mann Whitney U testi, gruplarin 6n ve son testi puanlarmin

karsilastirilmasinda ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu béliimde Oz Diizenlemeli Ogrenme Gii¢lendirme Programinin, dgrencilerin 6z
diizenlemeli 6grenmelerine etkisini incelemek ic¢in On test ve son testlerden elde edilen
verilerin analizi ile elde edilen bulgular almaktadir. Bulgular, Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Olgeginin iki boyutu olan giidillenme ve dgrenme stratejileri bdliimlerinden

aldiklar1 puanlar tablolar ile gosterilerek iki ana baglikta aciklanmistir.

4.1. Oz Diizenlemeli Ogrenme Giiclendirme Programinin Ogrencilerin Giidiisel

Diizenlemeleri Uzerindeki Etkileri

Bu boliimde oncelikle deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin  giidiisel
diizenleme 0n ve son testlerinden elde edilen bulgular daha sonra ise On test son test

karsilastirmasindan elde edilen bulgular sunulmustur.

4.1.1. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Giidiisel Diizenleme On Testlere

fliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olcegi giidiisel diizenleme boliimiinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari, standart
sapmalar1 hesaplanmis parametrik test varsayimlarinin karsilandigi hedef yonelimi gérev
deger, 0z yeterlik inanc1 ve sinav kaygisi alt boyutlarinda t-test uygulanarak Tablo 3’te,
parametrik test varsayimlarmin karsilanmadigi goriilen 6grenmeye iliskin kontrol inanci

boyutunda Mann-Whitney U testi uygulanarak Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 3

Ogrencilerin giidiisel diizenleme boliimii alt boyutlar1 ve toplam puanlarima iliskin 6n test

betimsel istatistikleri ve t- testi sonuglari

Gruplar N X ss T P
Hedef yonelimi  Deney 15 24,47 5,48
0,859 0,397
Kontrol 15 23,00 3.68
Gorev degeri  Deney 15 23,67 3,61
1,387 0,177
Kontrol 15 21,74 4,00
Oz yeterlik Deney 15 24,80 6,00
0,840 0,408
Kontrol 15 22,73 7,40
Sinav Kaygist  Deney 15 15,60 3,41
1,477 0,151
Kontrol 15 17,46 3,50
Gudii Toplam  Deney 15 100,33 17,89
0,644 0,525
Puani Kontrol 15 96,46 14,85

p<0,05

Tablo 3’te goriildiigi gibi hedef yonelimi (deney=24,47; kontrol=23,00), gérev
degeri (deney=23,67; kontrol=21,74) ve 0z yeterlik (deney=24,80; kontrol=22,73) alt
boyutlarinda deney grubunun; sinav kaygisi (deney=15,60; kontrol=17,46) alt boyutunda ise
kontrol grubunun ortalamasinin daha ytiksek oldugu saptanmistir. Ancak deney ve kontrol
grubu 6grencilerinin 6n test sonuglari arasinda istatistiksel olarak (p> 0,05); hedef yonelimi
(t=0,859; p=0,397), gorev degeri (t=1,387; p=0,177), 6z yeterlik (t=0,840; p=0,408), sinav
kaygis1 (t=1,477; p=0,151) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gériillmemektedir. Giidiisel
diizenleme boliimii toplam puanlart incelendiginde ise deney grubunun aritmetik
ortalamasinin  kontrol grubundan yiiksek oldugu goriilmektedir (Xgeney=100,33 ve
Xiontroi=96,46). Deney ve kontrol grubunun giidiisel diizenleme o&lgiimleri arasinda

istatistiksel olarak (t=0,644; p=0,525> 0,05) anlamli bir farklilik gériillmemektedir.
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Tablo 4

Ogrencilerin giidiisel diizenleme béliimii 6grenme kontrolii alt boyutu &n teste iliskin Mann-

Whitney U Testi sonuglari

Grup N Sira ortalamas1  Sira U P
toplami1
Ogrenme Deney 15 14,93 224,00
Kontroli ~ Kontrol 15 16,07 241,00 104000 0,720
p<0,05

Gruplarin sira ortalamast (deney=14,93; kontrol=16,07) ve sira toplami
(deney=224,00; kontrol= 241,00) incelendiginde, deney grubuna kiyasla kontrol grubunun
puanlarinin fazla oldugu tablo 4’te goriilmektedir. Mann-Whitney U testi sonuglarina gore
deney ve kontrol grubu o6grencilerinin 6n test sonuglar1 arasinda 6grenme kontrolii alt
boyutunda istatistiksel olarak (U=104,00; p=0,720> 0,05) anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.

Deney ve kontrol grubu 6grencileri arasinda her iki testin sonuglarina gore, giidiisel
diizenleme boliimii 6n test sonuglart arasinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir.

Bu durumda gruplarin denk oldugu sdylenebilir.

4.1.2. Deney ve Kontrol Grubunun Giidiisel Diizenleme Boliimiinden Aldiklari

On ve Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Ogrencilerin Ogrenmede Motive Edici Stratejiler 6lgegi giidiisel diizenleme
boliimiinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari hesaplanmig
parametrik test varsayimlarinin karsilandigi hedef yonelimi, 6z yeterlik inanci ve sinav
kaygisi alt boyutlarinda t-testi uygulanarak, parametrik test varsayimlarinin karsilanmadigi
goriilen gorev degeri ve 6grenmeye iliskin kontrol inanci boyutlarinda Wilcoxon testi

uygulanarak deney grubu ve kontrol grubu i¢in asagida sunulmustur.
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Deney Grubunun Giidiisel Diizenleme Béliimiinden Aldigi On ve Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Tablo 5

Deney grubu 6grencilerinin giidiisel diizenleme boliimii alt boyutlar1 ve toplam giidiisel

diizenleme puanlarina iligskin 6n-son betimsel istatistikleri ve t-testi sonuglari

Giudiilenme Testler N X Ss t P
Hedef  yonelimi On 15 24 47 5,49
0,423 0,678
Son 15 25,06 5,32
Oz yeterlik On 15 24,80 6,00
3,131 0,007*
Son 15 28,20 4,93
Smav Kaygisi On 15 15,60 3,42
0,127 0,900
Son 15 15,73 3,08
Gtdi Toplam On 15 100,33 17,90
2,148 0,050
Puani Son 15 107,73 12,40
p<0,05

Deney grubu 6grencilerinin, giidiilenme boyutundaki 6n test ve son t testi sonuglari

yukarida goriilmektedir. Aritmetik ortalamalarina bakildiginda hedef yonelimi (6n=24,47;
son: 25,06), 6z yeterlik (6n=24,80; son=28,20) sinav kaygist (6n=15,60; son=15,73) alt

boyutlarinda son test ortalamalarinin 6n test ortalarindan yiiksek oldugu saptanmigtir.

Istatistiksel olarak, hedef yénelimi (t=0,423; p=0,678), smav kaygis1 (t=0,127; p=0,900) alt

boyutlarinda ve toplamda giidiisel diizenleme bolimii (t=2,148; p=0,050) 6n test ve son test

sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Oz yeterlik alt boyutunda ise istatistiksel

olarak (t=3,131; p=0,007), 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir farklilik

goriilmektedir (p<0,05). Etki biiyiikliigii incelendiginde ise deneysel uygulamanin 6zyeterlik

algis1 lizerine etki biiytikliigli degeri Cohen’s d = ,604 olarak bulunmustur. Hesaplanan bu
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etki biytkligi degeri, Cohen’in (1992) smiflamasina gore orta diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Tablo 6

Deney grubu ogrencilerinin gorev degeri ve 6grenme kontrolii 6n-son Wilcoxon Testi

sonuglari
On Test- Son test Sira N Sira ortalamasi Sira toplam1 Z P
Gorev degeri Negatif 10 6,20 62,00
. 1,815 0,070
Pozitif 2 8,00 16,00
Ogrenme Kontrolii  Negatif 11 7,45 82,00
. 2,575 0,010*
Pozitif 2 4,50 9,00
p<0,05

Deney grubu 6grencilerinin giidiilenme boyutuna iliskin Wilcoxon testi sonuglari
tabloda goriilmektedir. Istatistiksel olarak (p> 0,05); on test ve son test sonuglarmna
bakildiginda gorev degeri alt boyutunda (Z=1,815; p=0,07) anlamh bir farklilik
goriilmemektedir. Ogrenme kontrolii alt boyutunda ise 6n test ve son test sonuclarina
(2=2,575; p=0,01) bakildiginda anlamli bir farklilik gériilmektedir. Bu farkin, puanlarin sira
ortalamast ve toplamina bakildiginda son test lehine oldugu, uygulanan programin

ogrencilerin 6grenme kontroliinii olumlu etkiledigi goriilmektedir.

Sonug olarak Oz Diizenlemeli Ogrenme Giiglendirme Programinin, deney grubu
ogrencilerinin giidiisel diizenlemelerini genel olarak etkilemedigi, ancak 6z yeterlik algilart

ve 6grenme kontrolii iizerinde olumlu etki yaptig1 sdylenebilir.
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Kontrol Grubunun Giidiisel Diizenleme Béliimiinden Aldigi On ve Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Tablo 7

Kontrol grubu 6grencilerinin giidiisel diizenleme boliimii 6n-son betimsel istatistikleri ve t-

testi sonuglari

Testler N X Ss t P
Hedef yonelimi On 15 23,00 3,68
1,798 0,094
Son 15 24,93 2,96
Oz yeterlik On 15 22,73 7,40
0,779 0,449
Son 15 24,13 1,47
Smav Kaygisi On 15 17,47 3,50
0,890 0,388
Son 15 16,00 511
Gtdi Toplam On 15 96,47 14,85
0,715 0,486
Puani Son 15 99,33 14,09

p<0,05

Kontrol grubu 6grencilerinin, giidiisel diizenleme béliimii 6n test ve son test t-testi
sonuglar1 Tablo 7’de goriilmektedir. Gruplarin aritmetik ortalamalar: incelendiginde hedef
yonelimi (6n=23,00; son=24,93), 6z yeterlik (6n=22,73; son=24,13) alt boyutlarinda ve
toplam giidiisel diizenleme boliimiinde (6n=96,47; son=99,33) son test ortalamalari, 6n test
ortalarindan yiiksekken sinav kaygis1 (6n=17,47; son=16,00) alt boyutunda on test aritmetik
ortalamasi son test ortalamasindan yiiksektir. Istatistiksel olarak (p> 0,05); hedef yonelimi
(t=1,798 p=0,094), smav kaygis1 (t=0,89; p=0,388), 6z yeterlik (t=0,779; p=0,449) alt
boyutlarinda ve toplamda giidiisel diizenleme boliimii (t=0,715 p=0,486) 6n test ve son test

sonuclar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 8

Kontrol grubu &grencilerinin gorev degeri ve O0grenme kontroli alt boyutlar1 6n-son

Wilcoxon Testi sonuglari

On Test- Son test Sira N Sira ortalamasi Sira toplam1 Z P
Gorev degeri Negatif 7 8,57 60,00
0,473 0,636
Pozitif 7 6,43 45,00
Ogrenme Kontrolii ~ Negatif 7 5,14 36,00
1,732 0,083
Pozitif 2 4,50 9,00

p<0,05

Kontrol grubu 6grencilerinin gorev degeri ve 6grenme kontrolii alt boyutlarina iliskin
Wilcoxon testi sonuglar1 Tablo 8’de goriilmektedir. Istatistiksel olarak (p> 0,05); 6n test ve
son test sonuglarina bakildiginda gorev degeri (Z2=0,473; p=0,636) ve 6grenme kontrolii
(Z=1,732; p=0,083) alt boyutlarinda anlaml1 bir farklilik gériilmemektedir.

Sonug olarak kontrol grubu 6grencilerinin giidiisel diizenleme bolimii 6n test ve son
test puanlari karsilastirildiginda anlamli bir farklilik olmadigi, deney siiresince kontrol grubu

ogrencilerinin giidiisel diizenlemelerinin degismedigi belirlenmistir.

4.1.3. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Giidiisel Diizenleme Son

Testlerine liskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olceginin son test Olclimlerinden giidiisel diizenleme boliimiinden aldiklart puanlarin
aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmis parametrik test varsayimlarmin
karsilandig1 hedef yonelimi, 6z yeterlik inanc1 ve sinav kaygisi alt boyutlarinda t-testi
uygulanarak Tablo 9’da, parametrik test varsayimlarinin karsilanmadigi goriilen gorev
degeri ve Ogrenmeye iliskin kontrol inanci alt boyutlarinda Mann-Whitney U testi

uygulanarak Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 9

Ogrencilerin hedef yonelimi, 6z yeterlik, smav kaygis1 ve toplam giidiisel diizenleme son

teste iliskin betimsel istatistikleri ve t-testi sonuglari

Gruplar N X Ss T P
Hedef yonelimi  Deney 15 25,06 5,32
0,085 0,933
Kontrol 15 24,93 2,96
Oz yeterlik Deney 15 28,20 4,93
1,759 0,089
Kontrol 15 24,13 1,47
Sinav Kaygist Deney 15 15,73 3,08
0,173 0,864
Kontrol 15 16,00 511
Gudi Toplam  Deney 15 107,73 12,40
1,7333 0,094
Puani Kontrol 15 99,33 14,09

p<0,05

Tablo 9°da gruplarin t-testi sonuglarina gore hedef yonelimi, 6z yeterlik ve sinav
kaygis1 alt boyutlarina iliskin aritmetik ortalamalar1 goriilmektedir. Hedef yonelimi
(Xdeney=25,06; Xiontro= 24,93) ve 6z yeterlik (Xdeney=28,20; Xkontoi=24,13) alt boyutlarinda
deney grubunun; smav kaygist (Xgeney=15,73; Xkontroi=16,00) alt boyutunda ise kontrol
grubunun ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin 6n test sonuglar arasinda istatistiksel olarak (p> 0,05); hedef yoOnelimi
(t=0,085; p=0,933), 6z yeterlik (t=1,759; p=0,089), sinav kaygis1 (t=0,173; p=0,864) alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Giidii béliimiinden elde edilen toplam
puanlara gore deney grubunun ortalamasinin (X=107,73) kontrol grubu ortalamasindan
(X=99,33) yiiksek oldugu saptanmustir. Ancak deney ve kontrol grubunun toplamda giidiisel
diizenleme boliimii 6l¢timleri arasinda istatistiksel olarak (t=1,7333; p=0,094> 0,05) anlamli

bir farklilik goriilmemektedir.
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Tablo 10

Ogrencilerin gorev degeri ve 6grenme kontrolii alt boyutlar1 son teste iliskin Mann- Whitney

U Testi sonuglari

Grup N Sira ortalamas1  Sira U P
toplami1
Gorev Deney 15 18,60 279,00
66,000 0,052
Degeri Kontrol 15 12,40 186,00
Ogrenme Deney 15 18,03 270,50 74,500 0,075
Kontrolii Kontrol 15 12,97 194,50

p<0,05

Tablo 10°da gruplarin sira ortalamalari incelendiginde gorev degeri (deney=18,60;
kontrol=12,40) ve 6grenme kontrolii (deney=18,03; kontrol=12,97) alt boyutlarinda deney
grubu puanlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira toplamlari incelendiginde de gorev
degeri  (deney=279,00; kontrol=186,00) ve o&grenme kontroli (deney=270,50;
kontrol=194,50) alt boyutlarinda kontrol grubuna kiyasla deney grubunun puanlarinin fazla
oldugu goriilmektedir. Mann-Whitney U testi sonuglarina gore deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin son test sonuglari arasinda istatistiksel olarak gorev degeri (U=66,00;
p=0,052> 0,05) ve 6grenme kontrolii (U=74,50; p=0,075> 0,05) alt boyutlarinda anlamli bir

farklilik goriilmemektedir.

Sonu¢ olarak deney ve kontrol grubu giidiisel diizenleme boliimii son o6lgiim
sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Oz Diizenlemeli Ogrenme
Giiclendirme Programinin uygulandigi denel islemler deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin giidiisel diizenlemeleri lizerinde farklilasmaya neden olmamis, ancak deney
grubundaki 6grencilerin 6z yeterlik algilar1 ve 6grenme kontrol algilart programdan olumlu

etkilenmistir.
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4.2. Oz Diizenlemeli Ogrenme Giiclendirme Programmmin Ogrencilerin

Ogrenme Stratejileri iizerindeki Etkileri

Bu boliimde oOncelikle deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin 6grenme
stratejileri 6n ve son testlerinden elde edilen bulgular daha sonra ise On test son test

karsilastirmasindan elde edilen bulgular sunulmustur.

4.2.1.Deney ve Kontrol gruplarindaki égrencilerin Ogrenme Stratejileri On

Testlere liskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olcegi 6grenme stratejileri boliimiinden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari, standart
sapmalar1 hesaplanmis parametrik test varsayimlarinin karsilandig1 yineleme, diizenleme,
ayrintilama, elestirel diisiinme, yardim arama, akran is birligi, list biligsel stratejiler alt
boyutlarinda t-test uygulanarak Tablo 11’de, parametrik test varsayimlarinin karsilanmadigi
goriilen ¢aba yonetimi, zaman ve ¢alisma ortam1 yonetimi alt boyutlarinda Mann-Whitney

U testi uygulanarak Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 11

Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin 6grenme stratejileri 6n test puanlarinin betimsel

istatistikleri ve t-testi sonuglar

Gruplar N X Ss T P

Yineleme Deney 15 19,27 581 0,584 0,564
Kontrol 15 18,13 4,76

Diizenleme Deney 15 18,13 4,98 0,708 0,485
Kontrol 15 16,80 5,32

Ayrintilama Deney 15 28,67 8,96 0,754 0,457
Kontrol 15 26,33 7,95

Elestirel diiginme Deney 15 23,87 5,30 0,552 0,585
Kontrol 15 22,80 5,28

Yardim arama Deney 15 15,67 3,89 1,580 0,125
Kontrol 15 13,53 3,50

Akran is birligi Deney 15 10,40 5,14 0,681 0,501
Kontrol 15 11,60 4,48

Ust biligsel strat.  Deney 15 49,60 11,21 0,354 0,726
Kontrol 15 50,93 9,36

Ogrenme Deney 15 204,33 45,62 0,520 0,607

Stratejileri Toplam
Kontrol 15 196,27 39,07

p<0,05

Tablo 11’de gruplarin yineleme, diizenleme, ayrintilama, elestirel diisiinme, yardim
arama, akran is birligi ve iist biligsel stratejiler alt boyutlarina iliskin aritmetik ortalamalar1

sunulmustur.  Yineleme  (Xdeney=19,27;  Xkontroi=18,13), diizenleme  (Xdeney=18,13;
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Xiontroi=16,80), ayrintilama (Xdeney=28,67; Xkontroi=26,33), elestirel diisiinme (Xdeney=23,87;
Xiontro=22,80) ve yardim arama alt boyutlarinda deney grubunun; akran is birligi
(Xdeney=10,40; Xiontro=11,60) ve fiist bilissel stratejiler (Xdeney=49,60; Xiontro=50,93) alt
boyutlarinda ise kontrol grubunun aritmetik ortalamasinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test sonuglart arasinda istatistiksel
olarak (p> 0,05); yineleme (t=,584; p=,564), diizenleme (t=,708; p=,485), ayrintilama
(t=,754; p=,457), elestirel diistinme (t=,552; p=,585), yardim arama (t=1,580; p=,125), akran
is birligi (t=,681; p=,501) ve iist biligsel stratejiler (t=,354; p=,726) alt boyutlarinda anlamli
bir farklilik goriilmemektedir. Strateji boliimii toplam puanlarina goére, deney grubu
aritmetik ortalamasinin (X=204,33) kontrol grubu ortalamasindan (X=196,27) yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak deney ve kontrol grubunun strateji boliimii 6lgtimleri arasinda

istatistiksel olarak (t=0,520 p=0,607> 0,05) anlaml1 bir farklilik gériillmemektedir.

Tablo 12

Ogrencilerin ¢aba yonetimi ve ¢alisma ortami ve zaman ydnetimi alt boyutlarina iliskin 6n

test Mann- Whitney U testi sonuglari

Grup N Sira ortalamas1 ~ Sira U P
toplam1
Caba yonetimi Deney 15 16,20 243,00
102,000 0,660
Kontrol 15 14,80 222,00
Zaman ve Deney 15 17,70 265,50
Galsma orami Kontrol 15 13,30 199,50 79,500 0,169
yonetimi
p<0,05

Tablo 12’de gruplarin sira ortalamasi incelendiginde; ¢aba yonetimi (deney=16,20;
kontrol=14,80), zaman ve c¢alisma ortami yonetimi (deney=17,70; kontrol=13,30) alt
boyutlarinda kontrol grubuna kiyasla deney grubunun puanlarinin yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Gruplarin sira toplamlar1 incelendiginde de ¢aba yonetimi (deney=243,00;
kontrol=222,00) ve zaman ve c¢aligma ortami yonetimi (deney=17,70; kontrol=13,30) alt
boyutlarinda deney grubu puanlarinin kontrol grubu puanlarindan yiliksek oldugu
saptanmistir. Mann-Whitney U testi sonuglarina goére deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
On test sonuglar arasinda istatistiksel olarak ¢aba yonetimi (U=102,00; p=0,660> 0,05),
zaman ve ¢alisma ortami yonetimi (U=79,50; p=0,169> 0,05) alt boyutlarinda anlamli bir

farklilik gériilmemektedir.

Ogrenme Motive Edici Stratejiler dlgeginin 6grenme stratejileri boyutunda deney ve
kontrol grubu o6grencilerinin 6n test sonuglart arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

goriilmektedir. Bu durumda deney ve kontrol gruplarinin denk oldugu sdylenebilir.

4.2.2. Deney ve Kontrol Grubunun Ogrenme Stratejileri Béliimiinden Aldiklar

On ve Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Ogrencilerin Ogrenmede Motive Edici Stratejiler 6lgegi 6grenme stratejileri
boliimiinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari hesaplanmis
parametrik test varsayimlarinin karsilandig1 yineleme, diizenleme, elestirel diisiinme, akran
is birligi alt boyutlarinda t-testi uygulanarak; parametrik test varsayimlarinin karsilanmadigi
goriilen ayrintilama, ¢aba yonetimi, yardim arama, list biligsel stratejiler, zaman ve ¢alisma
ortam1 yOnetimi alt boyutlarinda ise Wilcoxon testi uygulanarak deney grubu ve kontrol

grubu icin asagida sunulmustur.
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Deney Grubunun Ogrenme Stratejileri Béliimiinden Aldizn On ve Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi
Tablo 13

Deney grubu 6grencilerinin 6grenme stratejileri boliimii alt boyutlar1 ve toplam 6grenme

stratejileri puanlarina iliskin 6n-son betimsel istatistikleri ve t-testi sonuglari

Ogrenme Testler N X ss t P
St.
Yineleme On 15 19,27 5,81
3,226 0,006*
Son 15 22,93 4,45
Diizenleme On 15 18,13 4,98
2,712 0,017*
Son 15 20,60 4,94
Elestirel On 15 23,87 5,30
Digiinme 1,286 0,219
Son 15 26,00 6,01
Akran s On 15 10,40 5,14
Birligi 0,395 0,699
Son 15 11,07 4,89
Ogrenme On 15 204,33 45,63
Stratejileri 2,385 0,032*
Toplam Son 15 230,07 37,44
p<0,05

Tablo 13’te deney grubu 6grencilerinin 6grenme stratejileri boliimiine iligkin 6n ve
son test aritmetik ortalamalar1 goriilmektedir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde;
yineleme (6n=19,27; son=22,93), diizenleme (6n=18,13; son=20,60), elestirel diisiinme
(6n=23,87; son=26,00), akran is birligi (6n=10,40; son=11,06) alt boyutlarinda ve 6grenme
stratejileri toplaminda, son test aritmetik ortalamalar1 6n test aritmetik ortalamalarindan
yiiksektir. Istatistiksel olarak (p> 0,05); elestirel diisimme (t=1,286; p=0,219) ve akran is
birligi (t=0,395; p=0,699) alt boyutlarinda 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriillmemektedir. Yineleme (1=3,226; p=0,006), diizenleme (t=2,712; p=0,017) alt
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boyutlarinda ve 6grenme stratejileri toplam puam (1=2,385; p=0,032) 6n test ve son test
sonuglari arasinda istatistiksel olarak (p> 0,05) anlamli bir farklilik gériilmektedir. Deneysel
uygulamanin bu boyutlardaki etki biiyiikliigii incelendiginde ise, yineleme stratejisi iizerine
etki degeri Cohen’s d= ,689 olarak bulunmustur. Hesaplanan bu etki biyiikliigi degeri,
Cohen’in (1992) siniflamasina gore orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Diizenleme stratejisi
tizerine etki biiyiikligli degeri Cohen’s d=,497 olarak bulunmustur. Bu etki degeri, Cohen’in
(1992) smiflamasina gore orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogrenme stratejileri
toplaminda ise etki biiyiikliigii Cohen’s d=,61 olarak bulunmus, etki degerinin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Deneysel uygulamanin, belirtilen boyutlarda orta diizeyde etkili

oldugu goriilmektedir.

Tablo 14

Deney grubu o6grencilerinin 6grenme stratejileri boliimii alt boyutlarina iligkin 6n-son

Wilcoxon Testi sonuglari

On  Test- Testler N Sira Sira Z p
Son Test ortalamasi toplami
Ayrintilama Negatif 9 8,61 77,50
1,574 0,115
Pozitif 5 5,50 27,50
Caba Negatif 13 7,27 94,50
yonetimi 2,664 0,008*
Pozitif 1 10,50 10,50
Yardim Negatif 8 8,86 62,00
arama 0,114 0,909
Pozitif 7 6,17 58,00
Ust Bilissel Negatif 12 8,46 101,50
Stratejiler 2358 0,018*
Pozitif 3 6,17 18,50
Zaman ve Negatif 6 7,17 43,00
galisma 0,315 0,753
Ortami Pozitif 6 5,83 35,00
yonetimi
p<0,05
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Deney grubu 6grencilerinin 6grenme stratejilerine iliskin Wilcoxon test sonuglari

Tablo 14°te sunulmustur.

[statistiksel olarak (p> 0,05); ayrintilama (Z=1,574; p=0,115), yardim arama
(Z=2,664, p=909), zaman ve ¢alisma ortami1 yonetimi (Z=0,315; p=0,753) alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Caba yonetimi (Z=2,664; p=0,008) ve iist bilissel
stratejiler (Z=2,358; p=0,018) alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak (p> 0,05) anlaml1 bir
farklilik goriilmektedir. Bu farkin puanlarin sira ortalamasi ve toplamina bakildiginda son

test lehine oldugu goriilmektedir.

Deney grubu dgrencilerinin Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi 6n test ve
son test sonuglarina goére; 6grenme stratejileri boyutunda yineleme, diizenleme, c¢aba
yOnetimi, iist bilissel stratejiler alt boyutlarinda ve 6grenme stratejileri bolimii toplaminda
On test ve son test Ol¢climleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda Oz Diizenlemeli Ogrenme Giiglendirme Programinin &grencilerin dgrenme

stratejileri lizerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.
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Kontrol Grubunun Ogrenme Stratejileri Béliimiinden Aldig1 On ve Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 15

Kontrol grubu 6grencilerinin 6grenme stratejileri boliimii alt boyutlar1 ve toplam 6grenme

stratejileri puanlarina iliskin 6n-son betimsel istatistikleri ve t-testi sonuglari

Ogrenme Testler N X ss T P
St.
Yineleme On 15 18,13 4,76
0,567 0,580
Son 15 18,67 6,28
Diizenleme On 15 16,80 5,32
1,471 0,164
Son 15 14,87 6,06
Elestirel On 15 22,80 5,28
Diisiinme 0,435 0,670
Son 15 22,13 5,99
Akran is On 15 11,60 4,48
Birligi 1,559 0,141
Son 15 10,40 4,44
Strateji On 15 196,27 39,07
0,016 0,988
Son 15 196,13 45,82
p<0,05

Tablo 15’te kontrol grubu 6grencilerinin 6grenme stratejileri boliimiine iliskin 6n ve
son test aritmetik ortalamalar1 goriilmektedir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde;
yineleme alt boyutunda son test aritmetik ortalamasi (X=18,67), on test (X=18,13)
ortalamasindan yiiksektir. Diizenleme (6n=16,80; son=14,87), elestirel diisiinme (6n=22,80;
son=22,13), akran is birligi (6n=11,60; son=1,40) alt boyutlarinda ve 6grenme stratejileri

toplam puaninda (6n=196,27; son=196,13) ise On test aritmetik ortalamalari son test
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aritmetik ortalamalarindan yiiksektir. Istatistiksel olarak (p> 0,05); yineleme (t=0,567;
p=0,580), diizenleme (t=1,471; p=0,164), elestirel diisinme (t=0,567; p=0,580), akran is
birligi (t=1,559; p=0,141) alt boyutlarinda ve 6grenme stratejileri toplaminda (t=0,016;

p=0,988) 0n test ve son test sonuglart arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Tablo 16

Kontrol grubu 6grencilerinin 6grenme stratejileri boliimii 6n-son Wilcoxon Testi sonuglari

On Test- Son Testler N Sira Sira z P

Test ortalamasi toplami

Ayrintilama Negatif 7 7,64 53,50

0,370 0,711

Pozitif 8 8,31 66,50

Caba Negatif 6 6,58 39,50

yonetimi 0,821 0,412
Pozitif 8 8,19 65,50

Yardim Negatif 8 9,00 72,00

arama 1,236 0,217
Pozitif 6 5,50 33,00

Ust  Bilissel Negatif 11 7,86 86,50

St 1,507 0,132
Pozitif 4 8,38 33,50

Zaman ve Negatif 8 8,31 66,50

¢alisma

1,470 0,141
Ortami Pozitif 5 4,90 24,50
yoOnetimi
p<0,05

Kontrol grubu 6grencilerinin 6grenme stratejilerine iliskin Wilcoxon test sonuglari
Tablo 16°da goriilmektedir. Istatistiksel olarak (p> 0,05); ayrintilama (Z=-0,370; p=0,711),
caba yonetimi (Z=-0,821; p=0,412), yardim arama (Z=-1,236, p=0,217), {ist bilissel
stratejiler (Z=-1,507; p=0,132), zaman ve ¢alisma ortam1 yonetimi (Z=-1,470; p=0,141) alt

boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
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Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlari karsilastirildiginda 6grenme

stratejileri boliimiinde anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.

4.2.3.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Ogrenme Stratejileri

Boéliimii Son Testlerine iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgeginin son test Ol¢limlerinden G6grenme stratejileri bolimiinden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmig parametrik test varsayimlarinin
karsilandig1 yineleme, diizenleme, elestirel diisiinme, ¢aba yonetimi, akran is birligi alt
boyutlarinda t-test uygulanarak Tablo 17°de, parametrik test varsayimlarinin karsilanmadigi
goriilen ayrintilama, st biligsel stratejiler, zaman ve ¢alisma ortami yonetimi ve yardim

arama alt boyutlarinda Mann-Whitney U testi uygulanarak Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 17

Ogrencilerin dgrenme stratejileri boliimii alt boyutlari ve grenme stratejileri toplami son

teste iliskin betimsel istatistikleri ve t- testi sonuglari

Grup N X ss t P
Yineleme Deney 15 22,9333 4,44758
0,040*
Kontrol 15 18,6667 6,27452 2,148
Diizenleme Deney 15 20,6000 4,93964
0,008*
Kontrol 15 14,8667 6,05766 2.841
Elestirel diigiinme Deney 15 26,0000 6,01189
0,088
Kontrol 15 22,1333 5,98649 1,765
Caba yonetimi Deney 15 12,6000 1,68184
2,877 0,008*
Kontrol 15 9,7333 3,47371
Akran ig birligi Deney 15 11,0667 4,89120
0,391 0,699
Kontrol 15 10,4000 4,43686
Ogrenme Stratejileri  Deney 15 230,0667 37,44227
Toplam 2,221 0,035*
Kontrol 15 196,1333 45,82243
p<0,05

Tablo 17°de gruplarin yineleme, diizenleme, elestirel diisiinme, ¢aba yonetimi, akran
is birligi alt boyutlarina ve 6grenme stratejileri toplamina iligkin aritmetik ortalamalari
goriilmektedir.  Aritmetik  ortalamalar1  incelendiginde; yineleme  (Xdeney=22,94;
Xkontro=18,67), diizenleme (Xgeney=20,60; Xkontroi=14,87); elestirel diisiinme (Xgeney=26,00;
Xiontro=22,13), caba yonetimi (Xdeney=12,60; Xkontroi=9,73) ve akran is birligi (Xdeney=11,07;
Xiontro=10,40) alt boyutlarinda deney grubu ortalamalarinin kontrol grubu ortalamalarindan
yuksek oldugu saptanmistir. Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin son test sonuglar
arasinda istatistiksel olarak (p> 0,05); yineleme (t=2,148; p=0,040), diizenleme (t=2,841;
p=0,008) ve ¢aba yonetimi (t=2,877; p=0,008) alt boyutlarinda anlaml1 bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu boyutlardaki anlamli farkliligin etki biiyiikliikleri incelendiginde ise,
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yineleme stratejisi i¢in etki biiyiikliigii degerleri Cohen’s d=,784 olarak, diizenleme stratejisi
icin Cohen’s d= 1,04 ve caba yonetiminde ise Cohen’s d= 1,05 olarak hesaplanmuistir.
Cohen’in (1992) siniflamasina goére deneysel uygulamanin yineleme stratejisi tizerindeki
etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu, diizenleme stratejisi ve ¢aba yonetimi tizerindeki
etki biiyiikliklerinin biiylk diizeyde oldugu belirlenmistir. Elestirel diisinme (t=1,765;
p=0,088) ve akran is birligi (t=0,391; p=0,699) alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak (p>
0,05) anlamli bir farklilk olmadigi gériilmektedir. Ogrenme stratejileri toplamina
bakildiginda deney grubunun aritmetik ortalamasinin  (X=230,07) kontrol grubu
ortalamasindan (X=196,13) yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica deney ve kontrol
grubunun Ogrenme stratejileri toplam Olgiimleri arasinda istatistiksel olarak (t=2,221;
p=0,035<0,05) anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin etki biiytkligi
degeri incelendiginde Cohen’s d= ,081 olarak bulunmustur. Cohen’in (1992) siniflamasina

gore bu etki degerinin, kiigiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 18

Ogrencilerin dgrenme stratejileri boliimii son teste iliskin Mann- Whitney U Testi sonuglar

Grup N Sira ortalamast Sira toplami1 U P
Ayrintilama Deney 15 18,30 274,50
70,500 0,081
Kontrol 15 12,70 190,50
Ust bilissel Deney 15 17,50 262,50
stratejiler 82,500 0,212
Kontrol 15 13,50 202,50
Zaman ve Deney 15 17,73 266,00
Calisgma  ortamrm 79,000 0,163
e Kontrol 15 13,27 199,00
yonetimi
Yardim arama Deney 15 16,43 246,50 98,500 0,557
Kontrol 15 14,57 218,50
p<0,05

Tablo 18°de gruplarin sira ortalamasi incelendiginde, ayrintilama (deney=18,30;

kontrol=12,70), iist bilissel stratejiler (deney=17,50; kontrol=13,50), zaman ve calisma
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ortami yonetimi (deney=17,73; kontrol=13,27) ve yardim arama alt boyutlarinda
(deney=16,43; kontrol=14,57) kontrol grubuna kiyasla deney grubunun puanlarinin fazla
oldugu gorilmektedir. Gruplarin sira toplamlar1 incelendiginde de ayrintilama
(deney=274,50; kontrol=190,50), iist biligsel stratejiler (deney=262,50; kontrol=202,50),
zaman ve caligma ortami yonetimi (deeny=266,00; kontrol=199,00) ve yardim arama
(deney=246,50; kontrol=218,50) alt boyutlarinda deney grubunun puanlarinin kontrol grubu
puanlarindan yiiksel oldugu belirlenmistir. Mann-Whitney U testi sonuglarina gore deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin son test sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak ayrintilama
(U=70,50; p=0,081> 0,05), ust biligsel stratejiler (U=82,50; p=0,212>0,05), zaman ve
calisma ortami yonetimi (U=79,00; p=0,163>0,05) ve yardim arama (U=98,50;
p=0,557>0,05) alt boyutlarinda anlaml1 bir farklilik goriilmemektedir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son test 6l¢timleri incelendiginde; yineleme,
diizenleme ve g¢aba yonetimi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu ayrica bu
farkliliklarn orta ve biiyiik diizeyde etkili oldugu goriilmektedir. Bu farklilik ile Oz
Diizenlemeli Ogrenme Giiglendirme Programmin deney grubu 6grencilerinin &grenme

stratejilerinin gelismesinde olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Oz Diizenlemeli Ogrenme Giiglendirme Programi’nin ortaokul
ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenmeleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu bdliimde,
giiclendirme programinin uygulanmasi sonucunda ogrencilerin giidiisel diizenlemeleri
tizerindeki etkileri ve 0z diizenlemeli 6grenme stratejileri ilizerindeki etkilerine dair

sonuglara ve aragtirma sonugclari 1s1ginda 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Giidiisel Diizenlemeye iliskin Sonuclar

Bu calisma kapsaminda gelistirilen ve uygulanan 6z diizenlemeli 6grenme
giiclendirme programinda giidiisel diizenlemeye yonelik olarak, yakin ve uzak hedef
belirleme, matematik dersi ¢caligma kagidi iizerinden hedef belirleme, zaman ayarlama gibi
etkinlikler, &rnek olay metinleri iizerinden soru cevap, Ogrenme Hedeflerini Bulalim,
Ogrenmem Kontrol Altinda, Degerlendirme Grafigi etkinlikleri yapilmistir. Uygulama
sonrasinda 6z diizenlemeli Ogrenme gliglendirme programi uygulanan &grencilerin
ogrenmeye iliskin kontrol inanci ve 6z yeterlik inanglarinin uygulamadan olumlu etkilendigi
goriilmiistiir. Ote yandan yapilan uygulamanin hedef yonelimi, gérev degeri ve sinav kaygisi
tizerinde bir etkisi olmamistir. Kayiran ve Doganay (2017) ¢alismalarinda, Tiirk¢e dersinde
0z diizenlemeli 6grenme modelinin kullanilmasinin 6grencilerin 6z yeterlik algisini olumlu
etkiledigi, smav kaygisi iizerinde ise anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagsmalari, bu
calismada c¢ikan sonucu desteklemektedir. Benzer bir ¢alismada, mentor destekli yapilan
tasarimin da 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenmede 6z yeterlik inan¢larinin arttig1 sonucuna

ulagilmistir (Nunez vd., 2013).

Deneysel uygulamanin 6z yeterlik inanci lizerinde etki biiyiikliigii incelendiginde,
orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ ile uygulanan programin deney grubu
Ogrencilerinin 6z yeterlik inanglarmin giiglenmesinde oldukga etkili oldugu sdylenebilir.
Arastirmacinin 0grencilerin 6z yeterlik inancini destekleyici sozel ifadeleri, uygulamalara
yonelik geri bildirimleri olsa da 6zellikle bu boyut lizerine bir ¢alisma yapilmamistir.

Ogrencilerin 6z yeterligini destekleyecek etkinliklere yer verilmesi, programda yapilan
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etkinliklerin daha uzun siireli ve daha sik tekrarlanmasi, sinif ortaminin 6z yeterlik inancini

artiracak sekilde diizenlenmesi etkinin daha biiyiik diizeyde ortaya ¢ikmasini saglayabilir.

Bu calismada uygulanan program, 6z diizenlemeli O0grenmenin ii¢ asamasini
kapsayan bir program olusturma amaciyla gelistirilmistir. Program kapsaminda giidiisel 6z
diizenlemenin biitiin boyutlar1 6zelinde etkinliklerin uygulanmamis olmasi, giidiisel
diizenlemeye iliskin yukarida belirtilen sonucun ortaya c¢ikmasmin sebebi olabilir. Oz
diizenlemeli 6grenme modellerini gelistiren arastirmacilardan Winne (1995); 6z diizenlemeli
Ogrenenlerin On bilgilerinin farkinda olma, bir gorev i¢in bilgilerini ve giidiilenmelerini
planlayabilme Ozelliklerine sahip olduklarmi belirtmektedir. Bir diger arastirmaci
Boekaerts’in (1996) 6z diizenlemeli 6grenme modelinde de alana 6zgii inang, tutum ve
degerler, strateji inanglar1 ve kapasite inanclar1 yer almaktadir. Ayrica 6z diizenlemeli
ogrenme ile ilgili yapilan arastirmalar gostermektedir ki 6z diizenlemeli 6grenenler 6grenme
ile ilgili kaynaklarin farkinda olan ve gerekli durumlarda bu kaynaklarda diizenlemeler
yapabilen, 6z yeterligi yiiksek olan 6grenenlerdir (Boekaerts, 1996; Borkowski, 2000;
Johnson, Clohessy ve Chakravarthy, 2020; Pintrich, 2000; Sar1 ve Akinoglu, 2009; Schunk,
1996; Zimmerman, 1990, 2002). Belirtilen arastirmalarin 1s18inda 6z diizenlemeli 6grenme
becerilerinin gelismesine biitiinsel bakildiginda, 6grenmeye iliskin kontrol inanci ve 6z
yeterlik inancina sahip olan 6grencilerin, 6grenme hedeflerine iliskin diger becerilerini de
gelistirebilecekleri sdylenebilir. Ayrica Cimenli ve Hirgin Coban (2019), calismalarinda 6z
yeterlik inancinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi yordadigini belirtmektedir. Balaman (2021),
caligmasinda Ogrencilerin 6z yeterlik algilari ile 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini
kullanmalari iliskisinin gii¢lii oldugu sonucuna ulasmistir. Bu arastirmalar, Oz Diizenlemeli
Ogrenme Giiglendirme Programinin, dgrencilerin grenmeye iliskin kontrol inancini ve 6z

yeterlik inancini olumlu yonde etkiledigi sonucunu desteklemektedir.

Uygulama sonrasi deney ve kontrol grubu dgrencilerinin giidiisel diizenlemelerine
karsilastirildiginda, gorev degeri, 6grenme kontrolii, hedef yonelimi, 6z yeterlik puanlarinda
deney grubu puanlarinin kontrol grubu puanlarina kiyasla yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sinav kaygisinda ise kontrol grubunun puanlari, deney grubuna kiyasla yiiksek olarak
belirlenmistir. Ancak bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Giidiisel
diizenlemelerinde anlamli bir farklillk olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak, Oz

diizenlemeli 6grenme giliclendirme programi uygulanan Ogrencilerin puanlarmin daha
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yiiksek ¢ikmasi, uygulanan programin 6grencilerde giidiisel diizenlemeleri iizerinde olumlu
etkisi oldugunu ancak bu etkinin yeterli olmadigini ortaya koymaktadir. Bu durum
programin daha uzun siire uygulanmasi ve giidiisel diizenlemeye yoOnelik etkinlikler

acisindan gelistirilmesi geregini ortaya koymaktadir.

5.2. Ogrenme Stratejilerine fliskin Sonuglar

Oz diizenlemeli 6grenme giiclendirme programi uygulanan dgrencilerinin on test ve
son test sonuglari karsilastirildiginda; elestirel diisiinme, akran is birligi, ayrintilama, yardim
arama, zaman ve caligma ortami yonetimi stratejilerinde anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Caba yonetimi, iist biligsel stratejiler, yineleme, diizenleme ve
O0grenme stratejileri toplaminda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica
ortaya ¢ikan anlamh farkliliklar i¢in, deneysel uygulamanin Cohen’in (1988) etki diizeyi
siiflandirmasina gore, yineleme, diizenleme ve strateji toplaminda orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Calismada gelistirilen program kapsaminda; benzetim stratejisi, bilgi haritasi
olusturma, c¢izelgelestirme, soru sorma, anlamayi izleme stratejilerinin ve yansitma
becerilerinin 6grenilmesi ve uygulanmasini igeren etkinlikler yer almistir. Bu baglamda, 6n
test ve son test sonuglarinda ortaya g¢ikan farklilikta gelistirilen programin 6grencilerin
O0grenme stratejilerini olumlu etkisi oldugu ve bu etkinin strateji 6gretimi ve etkilerinden
kaynaklandig1 soylenebilir. Daha 6nce yapilan arastirmalarda, 6z diizenlemeli 6grenme
stratejileri ile tasarlanan derslerin, dersle iligkili becerilere (Cuenca-Carlino vd., 2015;
Cakiroglu ve Oztiirk, 2021; Hughes vd., 2019; Saddler vd., 2019), strateji egitiminin
akademik basartya (Dalgakiran, 2019), 6z diizenlemeli 6grenmeye (Tiirkben, 2019) , 6z
diizenlemeli 6grenme stratejilerinin kullanilmasina (Nunez vd., 2013; Vandevelde, van Keer
ve Wever, 2011) olumlu etkisi oldugu ve d6grenilmesi amaglanan konuda stratejilerin islevsel
oldugu (Losinski, Ennis ve Shaw, 2020) sonuglarma ulasilmistir. Ayrica strateji
uygulamalarinin, bilis 6tesi farkindalik diizeyinde anlamli bir etki oldugu belirtilmektedir
(Sakarya ve Sendurur, 2019). Arastirmalarin sonuglari, bu calismada yapilan strateji
Ogretiminin dgrencilerin 6z diizenlemeli 6grenmelerini gliglendirmede olumlu etkisi oldugu

sonucunu desteklemektedir.
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Calisma Gruplan karsilastirildiginda  son test sonuglarinin  karsilastirilmasi
incelendiginde; Oz Diizenlemeli Ogrenme Giiglendirme Programi uygulanan dgrencilerin
kontrol grubuna gore yineleme, diizenleme, ¢aba yonetimi stratejileri kullanimlarinin daha
oluklu oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Elestirel diisiinme,
akran ig birligi, ayrintilama, st biligsel stratejiler, zaman ve ¢alisma ortami1 yonetimi, yardim
arama stratejilerinde ise deney ve kontrol grubunun son test sonuglarinda anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Gruplar arasinda anlamli farkliligin ortaya ¢iktig1 yineleme
stratejisi i¢in deneysel uygulamanin etki biiyiikliigiiniin Cohen’e gore (1992) orta diizeyde
oldugu; diizenleme stratejisi ve ¢aba yonetimi igin biiylik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Diizenleme ve caba ydnetiminde ortaya c¢ikan etki biyiikligii, uygulanan programin
Ogrencilerin 0z diizenlemelerini  giiclendirmede biiyilkk oranda etkili oldugunu
gostermektedir. Programda gelistirilen etkinliklerin, strateji dgretimlerinin yineleme ve
diizenleme stratejileriyle iliskili olmasi, ortaya cikan etki lizerinde, uygulanan programin
olumlu etkisi oldugunu desteklemektedir. Caba yonetimi iizerinde belirlenen etki ile
deneysel uygulamanin Ogrencilerin 6grenmeleri {izerinde etkili bir sekilde c¢aba
gostermelerini olumlu etkiledigi goriilmektedir. Arastirma bulgularina goére 6grenme
stratejileri toplaminda etki biiylikliigii degerinin kiiclik diizeyde oldugu goriilmektedir.
Cohen’s d etki degerinin kiiciik olmasi, orneklemin daha biiylik olmasi gerektigini
gostermektedir (Cohen, 1988). Arastirma 6rnekleminin degismesi, strateji toplaminda ortaya

c¢ikan etki biiytikligiinii degistirebilecegi sdylenebilir.

Genel olarak Oz Diizenlemeli Ogrenme Giiglendirme Programi’nin égrencilerin 6z
diizenlemeli 6grenmelerine olumlu etkisi oldugu, strateji 6gretiminin dgrencilerin strateji
farkindaligi kazanmalari, stratejileri bilerek kullanmalarinda olumlu etkisi oldugu
sOylenebilir. Arastirmalar gostermektedir ki 6z diizenlemeyi giiglendirme programlari,
ogrencilerin 6z diizenlemeli O6grenmelerinde olumlu etki yaratmaktadir (Clearly ve
Zimmerman, 2004; Cleary, Velardi ve Schnaidman, 2017; Stoeger ve Ziegler, 2008;). Oz
diizenlemeli 6grenmenin giiclendirilmesi amaciyla yapilan miidahale ¢aligmalar1 kiigiik
gruplarla ve risk altindaki Ggrencilerle galisildigi goriilmektedir (Cleary, Velardi ve
Schnaidman, 2017; Vandevelde, van Keer ve Wever, 2011). Bu g¢alismada uygulanan
program 15 kisilik bir grupla yapilmistir. Gruplarin 3-5 kisi olacak sekilde ayarlanmasi ile

daha etkili sonuglara ulasilabilir.
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Arastirma siirecinde, programin uygulanmasi asamasinda Ogrencilerle hedef
belirleme, zaman yonetimi gibi 6z diizenlemeli 6§renme siireglerine dikkat ¢ekilmistir. Bu
boyutlara dair test sonug¢larinda anlamli farklilik ¢ikabilmesi i¢in daha uzun siiregli, daha
cok etkinlikle calismalar yapilmasi gerektigi sonucuna ulasilabilir. Ogrencilerde 6z
diizenlemeli 6grenmenin gelistirilmesi, giiclendirilmesi icin siireklilik gerektiren ¢caligmalar

Onemlidir.

Arastirmact 6gretmen tarafindan uygulanan program, tek ders ile sinirli kalmistir.
Randi ve Corno (2000), 6z diizenlemeli 6grenmenin, 6gretim programlarina gomiilii sekilde
olabilecegini belirtmektedirler. Ogrencilerde daha fazla gelisimin gériilmesi igin, bu ve
benzer programlarin okul genelinde, baska derslerde de derslerle biitiinlesik hale getirilmesi
etkili olabilir. Ayrica arastirmalara gore (Dignath ve Veenman, 2020; WilburneveDause,
2016), 6z diizenlemeli 6grenmenin gelismesi i¢in 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin
dogrudan 6gretilmesi gerekmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin, strateji 6gretimine 6nem
vermeleri ve ders planlarina eklemeleri, 6z diizenlemeli 6grenen 6grencilerin yetismesinde
etkili olabilir. Bu ¢alismada uygulanan program ve 6z diizenlemeli 6grenme arastirmalari

dogrultusunda, daha kapsamli 6neriler agagida sunulmaktadir.

5.3. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar ile uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in Oneriler

asagida sunulmaktadir.

1. Uygulayicilar icin oneriler:

e Oz diizenlemeli 6grenme giiglendirme programlarmin 6nemi ve etkisi
konusunda Ogretmen adaylar1 ve Ogretmenlere yonelik egitimler
diizenlenmesi, bu egitimlerde giiclendirme programlarinin §grenci
gereksinimlerine ve konu alani 6zelliklerine gore nasil tasarlanacagina yer

verilmesi gereklidir.
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e Milli Egitim Bakanlig1 ve iiniversite is birligi ile farkli 6grenim diizeylerine
yonelik 6z diizenlemeli 6grenme giliclendirme programlar1 gelistirilerek ve
ogretmenlerin kullanimina agilarak 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenmeleri
desteklenebilir. Ozellikle pandemi ve deprem etkisiyle olusan &grenme
kayiplar1 bu yolla daha etkili sekilde giderilebilir.

e (alismada uygulanan program etkinlikleri, matematik dersi kapsaminda
yapilmis olsa da 6z diizenlemeli 6grenmeyi giiclendirecek etkinlikler, farkl

brans ders 6gretmenlerince kendi derslerine uyarlanarak kullanilabilir.

2. Arastirmacilar icin o6neriler:

e Benzer arastirmalar farkli O6grenim kademelerinde ve derslerde
tekrarlanabilir.

e Oz diizenleme giiclendirme programlarinda giidiisel diizenlemeye yonelik
etkinliklere daha fazla yer verilmelidir.

e Oz diizenlemeli 6grenmenin gii¢lendirilmesi, desteklenmesi amaciyla
tasarlanan programlarin daha kiigiik gruplarla ¢alisilmasi daha etkili olabilir.

e Ogrenme giicliigii olan, dgrenme bariyeri olan 6grencilerle ¢alismanin
verdigi zorluklar g6z Onilinde tutularak, bu 6grenciler i¢in programlarda
giidiisel destekler artirilabilir.

o Oz diizenlemeli dgrenme giiclendirme programlarnin etkisini inceleyen

diger calismalarda, akademik basari iizerindeki etki de incelenebilir.
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konularini anlamaya ¢aligirim. (6) (7)




ORORONONC)

54, Bu dersin 6devlerini zamaninda yaparim.
vep (6) (7)
55 Bu dersle ilgili bir goris okudugumda ya da duydugumda, bu gorisin alternatiflerini 0HE@E@®E
| dustntrim. 6) (7
o o o . (ORONONONC);
56. Bu ders igin 6nemli olabilecek noktalarin listesini ¢ikarir ve bu listeyi ezberlerim. © ()
1 (2 3) @) )
57. Bu derse diizenli olarak devam ederim.
(6) (7)
Dersin konular1 ilgimi ¢ekmese ve ¢ok anlamli gelmese bile, bu konularn tamamin @ @) 3) @ (B
58. bitirinceye kadar ¢aligirim. 6) (7)
o y : Ny Ay & (ORONONONC);
59, Ihtiyacim oldugunda yardim isteyebilecegim 6grencileri belirlemeye caligirim. © ()
y y . 1)@ B @ 6
60. Bu derse galisirken iyi anlamadigim kavramlari belirlemeye ¢aligirim. ©) ()
: . : (ORONONONC);
61. Bu derse cgalisirken, her asamada yapacaklarimi belirlemek i¢in kendime hedefler koyarim. ©) ()
, y L (ORONONONC);
62. Notlarimi tutarken bir karisiklik olursa daha sonra bu karigikligi mutlaka diizeltirim. © )
63 Kitaplardan edindigim bilgileri, anlatim ve tartisma gibi diger sinif etkinliklerinde de 0@ E@®EO
" | kullanmaya calisirim. 6) (7)

CALISMAMIZA KATILDIGINIZ iCiN TESEKKUR EDERIZ

Vi




Olcek Izni

Vil



Hafta/Tarih

01.03.2022

1.Hafta

1. giin
09.03.2022
Siire:60 dk

0Z DUZENLEMELI OGRENME GUCLENDIiRME PROGRAMI DERS PLANI

Ogrenme
Ciktilar:

Amag

On Testlerin Yapilmasi

Oz diizenlemeli
O0grenme  siireclerinin
farkinda olma.

09.03.2022/12.03.2022
tarihli hafta igin;

Bu asamanin amaci
ogrencilerin 6z diizenlemeli
ogrenmenin yapisini bilmeleri;
planlama, hedef belirleme,
kendi Ogrenmesini izleme,
kendini giidiileme gibi
becerilerini gelistirmektir.

EK 2

Icerik

Oz
diizenlemeli
Ogrenmeyi tanima

VI

) Ogrenme
Ogretme Siireci

Strateji,
Yontem ve
Teknikler

Arag-
Gereg ve
Materyaller

Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi

Birinci hafta,
birinci giinde Oncelikle
Ogrencilerin  yapilacak
olan ¢alismaya dair merak
ettikleri sorular
cevaplanir.

Yapilacak
calismanin, Ogrenmeleri
ile ilgili oldugu, kendi
kendilerine nasil daha iyi
ogrenebileceklerine dair
oldugu aktarilip ve biitiin
dersleri kapsayabilecegi
belirtilir.

Akill1 tahtada 6z

diizenlemeli  &grenmeyi
tanitan sunum esliginde
O6grenmenin nasil

diizenlendigi anlatilir.

Sunus,
Tartisma

Akall
Tahta

Canva
Sunum,

Ornek
Olay-Etkinlik
kagidi



1.Hafta

2.giin
10.03.2022
Siire: 60 dk

Ogrenme Ogrenmeyi
hedefleri ve planlama planlayabilme
siireclerinin farkinda

olma

Sunum sonunda

ogrencilere, calisma
kagidi dagitilarak, metnin
sonundaki sorular1

cevaplamalari istenir.

Omek  olayda

Ogrencinin, hangi
davraniglarinin 0z
diizenlemeli 6grenmeyle
ilgili oldugunu
belirlemeleri
amaclanmaktadir.

Ogrencilerin  verdikleri
cevaplar, tim smifin
katilmiyla  tartisilarak
tahtaya yazilir.

Ikinci giinde
oncelikle bir  Onceki
oturumda nelerden
bahsedildigi o6grencilerle
birlikte hatirlanir.

Hedef kavramina
odaklanilir.

Gilinlik yasamla
ilgili kisa vadeli ve uzun
vadeli hedeflere ornekler

Biitiin
sinif tartismasi,
soru cevap

Akall1 tahta,

Hangileri
Ogrenme Hedefi
Olabilir?



verilir. Ogrencilerden de
kisa vadeli ve uzun vadeli
hedefler belirlemeleri
istenir. Isteyen dgrenciler,
hedeflerini sinifla

paylasir.

Ogrenme
hedefleri ve soru-cevap
igin  sorular  tahtaya
yansitilir.  Ogrencilerin,
kendi Ogrenme
stireglerinde gorev
analizi, hedef belirleme,
plan yapma ve planlar
uygulamalarina  yonelik
diistinmeleri saglanir.
Smif ortaminda cevaplar
paylasilir.

Ogrenmeye
baslamadan o6nce hedef
belirlemenin neden
onemli  oldugu, plan
yapmanin neden &nemli
olabilecegi,  hedeflerin
nasil  belirlenebilecegi
tartisilir.

Hedef ve
planlamanin onemi
tartigithir, iyi bir hedefin
ozellikleri belirtilir.
Ogrencilerden ornek
olabilecek hedefler

belirlemeleri istenir ve



1.hafta

3.giin
11.03.2022
Siire:60 dk

Hedef
belirleme

Kendisine
uygun hedefi
belirleyebilme

XI

tahtaya yazilir. Ertesi
giinkii  oturum  igin,
gelecek hafta yapmalan
gerekenleri diisiinmeleri
ve bunlar1 igeren bir
yapilacaklar listesi
yazmalari istenerek
oturum bitirilir.

Bir onceki
oturumun sonunda
istenen yapilacaklar

listesini  smifa getiren
ogrenciler, listelerini
smifla paylasir. Giin ve
saat seklinde yazilan
planlama orneklerine

dikkat ¢ekilir.

Ogrenciler,  iig
dort  kisilik  gruplara
ayrilir. Calisma kagidi
dagitilir.  Ogrencilerden
calisma kagidina goz

atarak oncelikle kendileri

Biitiin
sinif tartismast,
grup calismast

Calisma
kagidi



Xl

i¢in bir hedef
belirlemeleri, bu hedefi
gergeklestirmek icin ne
kadar siireye ihtiyag
duyacaklarini

diistinmeleri ve bunlari
calisma kagidina
yazmalar1 istenir. Grup
iyeleri yazilan hedefleri
inceleyerek Ogrenmeyle
ilgili hedeflerin neden
birbirinden farkl
oldugunu kendi
aralarinda tartisilir. Grup
hedefi belirlemeleri
istenir. Hedeflerin neden
farklilagtig1 tartigilir.
Grup hedefi ile bireysel
hedeflerine  ulasmalari

karsilastirilir.

Her  Ogrenciye

calisma kagidinin



2.hafta

1.giin
15.03.2022
Siire: 60 dk

Bu agsamanin amaci, strateji
kavram1 ve 0z diizenlemeli
Ogrenme stratejilerinin  farkinda
olma, kullandiklar1 6z diizenlemeli
Ogrenme stratejilerini
belirleyebilmelerini ve 0z
diizenlemeli 6grenme stratejilerini
kullanma becerilerini

gelistirmektir.

Oz Oz
Diizenlemeli Ogrenme  diizenlemeli 6grenme
Stratejileri stratejilerinin farkinda
olma

Xl

arkasindaki sorular igin,

bir hedef belirlemeleri

istenir.  Bir  sonraki
haftada belirledikleri
hedefler  igin  neler
yaptiklarini, nasil

calistiklarin1 not almalari

istenerek oturum
sonlandirilir.
Ikinci haftanin ilk

oturumunda, &grencilere
gecen haftaki c¢aligma

kagidinin yanitlar1 verilir.

Belirledikleri
hedeflere ulasip

ulagsamadiklar1 paylasilir.

Calisma kagidinm
yaparken neler
yaptiklarin1 paylagmalart

istenir.

Sunus,
biitlin simif
tartigmasi

Akall1 tahta,
canva sunum



2. hafta

2.giin
16.03.2022

Siire: 60 dk

Oz diizenlemeli
Ogrenme stratejileri

Oz
diizenlemeli 6grenme
stratejilerini belirleme

XV

Ogrencilerden
alman cevaplardan sonra
0z diizenlemeli 6grenme
stratejileri sunumu
yapilir. Once  strateji

kavrami, ardindan 0z

diizenlemeli Ogrenme
stratejileri, sunudaki
orneklerle kisaca
agiklanir. Bu

stratejilerden
kullandiklari varsa
sOylemeleri istenerek

oturum bitirilir.

Oz diizenlemeli
O0grenme stratejileri
ogrencilerle hatirlanarak
tahtaya yazilir. Ornek
olay metni dagitilir.

Metni  okumalar1t  ve

Soru
cevap, biitiin sinif
tartigsmasi

Akall1 tahta,
ornek olay etkinlik
kagidi



2.hafta

3.giin
17.03.2022
Siire: 60 dk

Zaman
yoOnetimi

Problem
¢Ozerken zamanini
yonetebilme

XV

metnin altinda yer alan
sorular1  cevaplamalar
istenir. Ogrenciler metni
okuyup,
cevaplayabildikleri
sorulari1  cevapladiktan
sonra metin bir kez de
sesli  olarak  okunur.
Ogrenciler, sorulara
verdikleri cevaplari
paylasir ~ ve  verilen
cevaplar tartigilir.
Metinde gecen 6grencinin
hangi 6z diizenlemeli
O0grenme stratejilerini
kullandig1 tahtada

isaretlenir.

Uciincii
oturumda, tahtaya bir
matematik problemi

yansitilir. Her 6grenciden

Sunus,
biittiin simif
tartigmasi

Akilh
tahta



3.hafta

1.giin
23.03.2022
Siire: 60 dk

Ogrenme Yansitma
siirecinde 6z yansitma kavramini bilme
Ogrenme siirecinde
yansitmanin énemini
kavrama

XVI

problemi ¢ozme siireleri
i¢in tahminde
bulunmalar1 istenir. Bu
stireyi nasil
kullanacaklarina, neden
birbirinden farkli siireye
ihtiya¢ duyduklaria dair

tartismalar yapilir. Zaman

yoOnetimi stratejisine
dikkat cekilir.

Ikinci bir
problemle birlikte

yeniden siire tahmini
yapmalar1 istenir. Bu
siirecte bir onceki

problem  hatirlatilarak,

stirelerini ayarlamaya
dikkat ¢ekilir.
Birinci giin

O0grenme siirecinde nasil
yansitma yapilabilecegi

Ogrencilere aciklanir.

Sunus,
ornek olay,
tartisma

Akall1 tahta,
Canva sunumu,
ornek olay etkinlik
kagidi



3.hafta

2.giin
24.03.2022

Siire: 60 dk

Oz
degerlendirme

Calismalarini
degerlendirebilme

XVII

Ornek olay metni
dagitilir. Metin
okunduktan sonra, 6rnek
olayda yansitmanin nasil
yapildig1 tartigilir. Hangi
davraniglarin yansitmaya
ornek olabilecegini, 6rnek
olay metnine dayal
sorularla diisiinmeleri
istenerek  yansitmanin,
O0grenmeyi

diizenlemedeki etkisine

dikkat ¢ekilir.

Matematik
calisma kagidi dagitilir.
Caligmaya  baslamadan
once, hedef belirlemeleri
ve ne kadar siirede
yapacaklarini not etmeleri
istenir. Calismaya
basladiklari zamana

dikkat c¢ekilir, herkesin

Oz
degerlendirme,
Soru cevap

Matematik
calisma kagid,
Degerlendirme

Sorular1



XVII

caligmayr tamamlamasi

sonrasinda yanitlar
verilir. Ogrencilere
hedeflerine ulasip
ulasamadiklari,

belirledikleri stirenin

yeterli olup olmadigi,

stire hakkindaki
diisiinceleri sorulur.
Biitiin ogrencilerin

yanitlart alindiktan sonra
ogrencilerden,  c¢aligma
sonunda  degerlendirme
yapmalar1 icin,
degerlendirme sorularini
cevaplamalari istenir.
Sorulara verdikleri
cevaplara dikkat gekilip,
bir sonraki c¢alismada
bunlara dikkat etmeleri
vurgulanarak oturum

bitirilir.



3.hafta
3.giin
25.03.2022

Siire: 60
dk

Oz yansitma

Oz
degerlendirme
yapabilme

Calismasini
diizenleyebilme

XIX

Bir onceki derste
kendileri icin yaptiklart
degerlendirmeleri, yeni
calismaya
yansitabilmeleri icin
farkli bir calisma kagidi
dagitilir. Hedef belirleme
ve siire ayarlamadan
sonra ¢alismay1 yapmaya
baglayan Ogrencilerden,

calismanin sonunda yer

alan iki calismay1
karsilagtirmalari igin
eklenen grafigi

doldurmalar1 istenir. Bir
Ogrencinin, 1. Ve 2.
Calismadaki dogru
sayilar1 tahtada 6rnek bir
grafik iizerinde gosterilir.
Ogrencilerden, hangi

stratejileri kullandiklarina

Oz
degerlendirme,
Soru cevap

Calisma
kagidi,
degerlendirme
grafigi ve yansitma
sorular1



XX

dair  yanmitlar  alinir.
Hedeflerine ulasip
ulasamamalarini,  daha

¢ok veya daha az

yaptiklarina dair
karsilagtirmalari ve
paylagmalari istenir.
Istekli ogrenciler,

degerlendirme sorularina
verdikleri cevaplari

sinifla paylasir.

Calisirken, neler
yaptiklarina dikkat
etmeleri, calismaya
baglamadan oOnce plan
yapmalart  ve  hedef
belirlemelerinin ~ 6nemli
oldugu, calismalarinda
kendi kendilerine sorular
sorarak calismalarini

diizenleyebilecekleri



vurgulanarak oturum
bitirilir.

Ug haftahk bu ¢ahsmaya ek olarak, matematik sinavina ¢alismalarim diizenleyebilmeleri icin Ek 8 “Ogrenmem Kontrol Altinda” ¢cahisma kagidi dagitihr. Sinavdan
once ilk iKi siitunu doldurmalari istenir. Sinav sonu¢larinin aciklanmasindan sonra, hedefleri ve aldiklari puanlar: karsilastirmalari, yazili kagidim inceleyerek nerelerde hata

yaptiklarini incelemeleri istenir. Calisma kagidinda yer alan yansitma siitununu doldurmalar istenir.

4, hafta Ogrencilerin dgrenme Benzetim Benzetim Ogrenme Soru- Tahta,
28.03.2022- stratejileri ile desteklenmesi stratejisini  bilme ve stratejisi 6gretimi stirecinde O0grenme cevap, sunus yolu satrang tahtasi, ders
01.04.2022 kullanma stratejileri  kullanmldigr ile ogretim, kitabi, matematik
aciklanir. dogrudan 6gretim dersi etkinlik kitabi
Siire:1 ders model olma
saati Benzetim
stratejisi, ne icin
kullanildig1, yararlari
acgiklanir.

“Bir noktanin
diger bir noktaya gore
konumu yon ve birim
kullanarak ifade eder”
kazanimina yonelik

benzetim strateji, satrang

XXI



5.hafta

04.04.2022-
08.04.2022

Siire:1 ders

saati

Ogrencilerin dgrenme

stratejileri ile desteklenmesi

Bilgi

olusturma

haritasi

Bilgi  haritasi

olusturma 6gretimi

XXII

tahtas1  lzerinde atin
konumu ve hareketleri ile

modellenir.

Calisma
kitabindan konu ile ilgili

etkinlikler yapilir.

Dersin  sonunda
stratejiye  yonelik soru

cevap yapilir.

Bilgi haritasinin

ne oldugu agiklanir.

Bilgi haritasinin
ne Zaman
kullanilabilecegi ve

yararlari agiklanir.
Bilgi haritast
olusturma adimlari

tahtaya yazilir.

Sunus

yolu ile 6gretim,

dogrudan
Ogretim,
olma,
haritasi
olusturma,

cevap

model

bilgi

soru

pergel

Tahta,



6.hafta

18.04.2022-
22.04.2022

Siire:1 ders

saati

Ogrencilerin O0grenme

stratejileri ile desteklenmesi

Cizelgelestirme

stratejini

kullanma

bilme

ve

Cizelgelestirme

stratejisi Ogretimi

XX

Acilar  konusu,
pergel yardimiyla
anlatilir. Konu
anlatimindan sonra soru

cevap yapilar 6zetlenir.

Acilar konusu ile
ilgili bilgi haritasi
olusturulur. Odev olarak
Ogrencilerden ¢okgenler
konusunda bilgi haritasi

olusturmalari istenir.

Onceki hafta
Ogrenilen stratejilerin
hatirlatilmasina  yonelik

soru cevap yapilir.

Cizelgelestirme
stratejisi, ne  zaman
kullanilabilecegi,

yararlari agiklanir.

Sunusg
yolu ile 6gretim,
dogrudan
Ogretim, model
olma,
cizelgelestirme,

soru cevap

kalem

Tahta, kagit,



saati

7. hafta

25.04.2022-
29.04.2022

Siire:1

ders

Ogrencilerin ogrenme

stratejileri ile desteklenmesi

Soru
stratejisini

kullanma

sorma

bilme ve

Soru

stratejisi Ogretimi

XXIV

sorma

Cizelgele

olusturma adimlari
tahtaya yazilir.

Soru cevap
yapilarak acilar
konusunda cizelge
olusturulur.

Ikili gruplara
ayrilan Ogrencilerden,
iicgen cesitlerini cizelge
olusturmalar1 istenir.
Cizelgeler  incelenerek

geri bildirim verilir.

Soru sorma
stratejisi  ve  faydalan

acgiklanir.

Stratejinin  nasil
kullanilacagina dair

adimlar tahtaya yazilir.

Ucggenler konusu

ile ilgili soru sorma

Dogrudan
Ogretim, model
olma, soru sorma

stratejisi

kalem

Tahta, kagit,



8.hafta

09.05.2022-
13.05.2022

saati

Siire:1

ders

Ogrencilerin O0grenme

stratejileri ile desteklenmesi

Anlamay1
izleme stratejisini bilme

ve kullanma

Anlamay1
izleme stratejisinin
Ogretimi

Yansitma

yapma

XXV

stratejisinin  kullanilmasi
sesli olarak modellenir.
Soru ve cevaplar tahtaya

yazilir.

Ogrencilerden
ikili  gruplar  halinde
dortgenler konusu ile
ilgili soru sorma
stratejisini uygulamalari

istenir.

Hazirladiklari
soru cevaplar incelenerek

geri bildirim verilir.

Anlamay1 izleme
stratejisi  ve  yararlan

acgiklanir.

Stratejinin  nasil

kullanilacag1r modellenir.

Ogrencilerden

icli  gruplar halinde

Dogrudan

ogretim,
olma,

izleme

model

anlamay1

Kagit,
kalem, “Ogrenmem
Kontrol Altinda
Calisma Kagidi”



9.hafta

16.05.2022-

20.05.2022

saati

Siire: 1 ders

Ogrencilerin O0grenme

stratejileri ile desteklenmesi

yapma

Yansitma

Oz yansitma

XXVI

anlamay1 izleme
stratejinde
kullanabilecekleri
sorular1 yazmalar1 ve

cevaplamalari istenir.

Ogrencilere
Ogrenmem Kontrol
Altinda calisma kagidi
dagitilarak doldurmalari
istenir  ve  tamamlan
calismalar incelenir, geri

bildirim verilir.

Bu asamada,
Ogrencilerin ders iginde
yaptiklar1  calismalarla
beraber yansitma
becerilerini  gelistirmek
uzere yansitma

materyalleri uygulanir.

Oz
degerlendirme,

yansitma

“Ogrenmem
Kontrol Altinda”

caligma kagidi

“Bu  Ders
Senin I¢in Nasild1”
(Ek 9) yansitma

araci



saati

10.hafta

23.05.2022-

27.05.2022

Siire:1

ders

31.05.2022

Ogrencilerin dgrenme

stratejileri ile desteklenmesi

yapma

Yansitma

Son Testlerin Yapilmasi

Oz yansitma

XXVII

Yansitma
caligmalarindaki sorulara
verdikleri cevaplar, siif
icinde incelenerek geri

bildirimler verilir.

Bu agsamada,
Ogrencilerin ders iginde
yaptiklar1  calismalarla
beraber yansitma
becerilerini  gelistirmek
uzere yansitma

materyalleri uygulanir.

Yansitma
calismalarindaki sorulara
verdikleri cevaplar, simif
icinde incelenerek geri

bildirimler verilir.

Oz
degerlendirme,

yansitma

“Ogrenmem
Kontrol  Altinda”

calisma kagidi

“Bu  Ders
Senin I¢in Nasildi”

yansitma araci

Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olcegi






EK3

Ders Dis1 Oturum Raporlar

1. HaftaI. Giin: Oz diizenlemeli Ogrenmeyi Tanirim

Seviye/ Siire

5.Smif/ 60 dk

Ogrenme Ciktisi:

Oz diizenlemeli 6grenme siireclerinin farkinda olma.

Ogrenme Yontem ve

teknikleri:

Sunus, Grup ¢alismasi, tartigma

Oturum siireci:

Birinci hafta, birinci giinde 6ncelikle 6grencilerin yapilacak olan
calismaya dair merak ettikleri sorular cevaplanmustir. Ogrenciler, ders dist
yapilan bu caligmalarin matematik kursu olup olmadigi sorusu ile sinifa
gelmislerdir. Yapilacak caligmanin, &grenmeleri ile ilgili oldugu, kendi
kendilerine nasil daha iyi 6grenebileceklerine dair oldugu aktarilmis ve biitiin
dersleri kapsayabilecegi belirtilmistir. Daha sonra akilli tahtada 6z diizenlemeli
O0grenmeyi tanitan sunum acilmis ve sunum esliginde Ogrenmenin nasil
diizenlendigi anlatilmigtir. Sunum sonunda 6grencilere, ¢aligma kagidi (Ek-)
dagitilarak, metnin sonundaki sorular cevaplamalar1 istenmistir. Ornek olayda
Ogrencinin, hangi davraniglarinin 6z diizenlemeli 6grenmeyle ilgili oldugunu
belirmeleri amaglanmaktadir. Ogrencilerin verdikleri cevaplar, tiim smifin

katilimryla tartisilarak tahtaya yazilir.

Etkinlik Ornek Olay
Metni

EKIiN’iN INGILiZCE DERSINDE KELIME QUiZi VAR...

Ekin’in  Ingilizce  dersinde  2.iinite
kelimelerinden olacak quizine ¢alismasi
gerekmektedir. Ekin; “Bu quizden 80’nin
iizerinde not almak istiyorum. Tamam bu

aksam 2. {nitenin kelimelerine 1

£ ! saat calisacagim.” der. Caligmaya
baslamadan 6nce Ingilizce defterinde iinitenin kelimelerini bos bir kagida
yazarak baglamay1 diisiiniir. “Yazdiktan sonra da sesli olarak tekrar ederim.”
Bos bir kagit alarak iinitenin kelimelerini yazar. Bir kez yazdiktan sonra,

kelimelerin Tiirk¢e karsiliklarin1 anlamlarina bakmadan kendi kendine

XXIX



sOylemeye calisir. Ama cogunu sdyleyemedigini fark eder. Bir kez daha
yazmaya karar verir. Ve sonra sesli olarak kelimeleri ve Tiirk¢e kargiliklarini
tekrar eder. Bir kag kez bunu yaptiktan sonra, bu defa anlamlarina bakmadan
soylemeye ¢aligir ve ¢ogunu soyleyebildigi i¢i sevinir. Quiz zamani geldiginde,
sorularin ¢ogunu cevaplar. Bir iki kelimenin anlamimni bilememistir. Ekin
quizden 85 alir. Ogretmeniyle birlikte smav kagidmi incelerken yanlislarinm
bilmedigi kelimelerden ve iki kelimenin anlamim karistirmasindan kaynakli
oldugunu fark eder. Hedefledigi gibi 80’nin iizerinde almistir. Ogretmeni hangi
sorularda ve kelimelerde yanlis yaptigini sordugunda; “Bilmedigim ve
karigtirdigim kelimelere tekrar calismaliyim. Aslinda evde calisirken de bu
kelimeleri karistirtyordum ama iistiinde durmadim.” der. Ogretmeni; “Peki bir

sonraki quizde neye dikkat etmen ve ne yapman gerekir

sence?”

Ekin; “Bir dahaki sefere evde c¢alisirken karistirdiklarimi daha iyi

ogrenmeye dikkat etmeliyim. O zaman notum 90 veya 100 bile olabilir.”

Soru 1: Ekin, galismaya baslamadan 6nce neler yapmustir ?

Soru 2: Ekin’in hangi davraniglart 6z diizenlemeli 6grenmenin ikinci

asamasiyla ilgilidir?

Soru 3: Ekin’in hangi davranislari 6z diizenlemeli 6grenmenin {igiincii

asamasiyla ilgilidir? Ekin, quiz notu ile ilgili kendisini nasil degerlendirmistir?

Soru 4: Siz bir quize c¢aligmaniz gerektiginde Once neler

yapiyorsunuz?

Oturum sonu:

Omek olay metninde gegen Ingilizce Quizi, calisma grubundaki

ogrencilerin de ertesi giin Ingilizce Quizine ¢alisacak olmalarma denk gelmis
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ve Ogrenciler o giinkili caligmalarinda neler yapacaklarini paylagmislardir.
Boylece  Ogrencilerin  birbirlerinin = ¢aligma  yontemleri  hakkinda
bilgilenmelerini de saglayan bir paylasim ortami ortaya ¢ikmistir. Oturum
sonunda, 6grencilerden bazilari o giinkii ¢aligmalarinda sunumda agiklanan

bilgilerden faydalanacaklarini belirtmislerdir.
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1. HaftaII. Giin: Ogrenmemi Planlayabilirim

Seviye/ Siire 5.Smmif/ 60 dk
Ogrenme Ogrenme hedefleri ve planlama siireclerinin farkinda olma
Ciktisi:

(")grenme Biitlin sinif tartigmasi

Yontem ve

teknikleri:

Oturum Siireci:

Ikinci giinde oncelikle bir &nceki oturumda nelerden bahsedildigi
ogrencilerle birlikte hatirlatildi. Bu oturumda hedef kavramina odaklanilacagi
soylendi. Ogrenciler, o giin Ingilizce dersinde olduklar1 quizde, dgretmenleriyle
belirledikleri hedeflerinin iizerine ¢iktiklarini paylagmislardir. Giinliik yasamla ilgili
kisa vadeli ve uzun vadeli hedeflere &rnekler verildi. Ogrencilerden de kisa vadeli
ve uzun vadeli hedefler belirlemeleri ve not almalar1 istendi. isteyen 6grenciler,
hedeflerini sinifla paylastilar. Ogrenme hedeflerini bulalim etkinligi biitiin sinifla

tartisildi.

“Hangi derslere daha ¢ok calisman gerektigini diisiiniyorsun?
Bu derslere calisirken plan yapar misin?

Bir dersten sinav olacagi zaman kendine hedef koyar misin?
Hedefine ulagsmak ve planlarini uygulamak icin neler yaparsin?

Zorluklarla karsilastiginda neler yaparsin?” gibi sorularla 6grencilerin,
kendi 6grenme siireclerinde gorev analizi, hedef belirleme, plan yapma ve planlari

uygulamalarma yonelik diisiinmeleri saglandi. Sinif ortaminda cevaplar paylasildi.

Ogrenmeye baslamadan 6nce hedef belirlemenin neden 6nemli oldugu,
plan yapmanin neden dnemli olabilecegi, hedeflerin nasil belirlenebilecegi tartisildi.

Ogrencilerden gelen cevaplardan birkaci su sekildeydi;
“Neyi yapacagimizi bilmek i¢in plan yapariz.”

“Kafamiz karismasin diye, 6nce ne yapacagimiza karar verirken zaman

kaybetmemek i¢in”
“Plan yapmazsam, dnce ne yapacagima yogunlasamayabilirim.”

“Plan yapmayinca bos ver diyorum ve bu beni rahatsiz ediyor.”
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“Hedefe ulagmak i¢in daha ¢ok ¢alismam gerekir.”
“Ne i¢in ¢alistigimi bilmek i¢in.”

“Plan yapmayinca ne i¢in ugrastigimi bilmiyorum, yapinca degisik

hissediyorum.”

Hedef ve planlamanin 6nemi tartisildiktan sonra iyi bir hedefin belirgin
olmast, belirli bir siireyi kapsamasi, 6grenme amaci tagimasi gibi 6zellikler tagimasi
gerektigine dikkat cekildi. Ogrencilerden 6rnek olabilecek hedefler belirlemeleri
istenir ve tahtaya yazildi. Ertesi giinkii oturum i¢in, gelecek hafta yapmalari
gerekenleri diisiinmeleri ve bunlari igeren bir yapilacaklar listesi yazmalari istenerek

oturum bitirildi.

Etkinlik
Ogrenme
Hedeflerini

Bulalim

@ Yarin sabah okula gidecegim.

Buglin eve gidince, Sosyal Bilgiler dersinde
ogrendiklerimizi yarim saat tekrar edecegim.

Hafta sonu, matematikte anlamadigim
konusuna galisacagim.
@ Eve gidince kitap okuyacagim.
@ Okuldan sonra, arkadaslarimla parkta olacagim.

Aksam yemeginden sonra, ingilizce devini
yaparken bilmedigim kelimelere galisacagim

Oturum Sonu

Ogrencilerden sorulara iliskin gelen cevaplardan birkaci su sekildeydi;
“Neyi yapacagimizi bilmek i¢in plan yapariz.”

“Kafamiz karigmasin diye, once ne yapacagimiza karar verirken zaman

kaybetmemek i¢in”
“Plan yapmazsam, dnce ne yapacagima yogunlagamayabilirim.”
“Plan yapmaynca bos ver diyorum ve bu beni rahatsiz ediyor.”
“Hedefe ulagmak i¢in daha ¢ok ¢aligmam gerekir.”

“Ne i¢in ¢alistigimi bilmek i¢in.”
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“Plan yapmayimca ne i¢in ugrastifimi bilmiyorum, yapinca degisik

hissediyorum.”

Hedef ve planlamanin 6nemi tartisildiktan sonra iyi bir hedefin belirgin
olmasi, belirli bir siireyi kapsamasi, 6grenme amaci tagimasi gibi 6zellikler tagimasi
gerektigine dikkat cekildi. Ogrencilerden 6rnek olabilecek hedefler belirlemeleri
istenir ve tahtaya yazildi. Ertesi giinkii oturum igin, gelecek hafta yapmalari
gerekenleri diigiinmeleri ve bunlari igeren bir yapilacaklar listesi yazmalari istenerek

oturum bitirildi.
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1. Hafta I1I. Giin: Hedef Belirleyebilirim

Seviye/ Siire

5.Smif/ 60 dk

Ogrenme Ciktis:

Kendisine uygun hedef belirleyebilme

Ogrenme Yontem ve

teknikleri:

Sunus, Grup caligmasi, tartisma

Oturum siireci:

Bir onceki oturumun sonunda istenen yapilacaklar
listesini sinifa getiren 0grenciler, listelerini sinifla paylasti. Giin

ve saat seklinde yazilan planlama orneklerine dikkat ¢ekildi.

Ogrenciler, ii¢ dort kisilik gruplara ayrildi. Bir goklugun
ylizdesini bulma ile ilgili sorular iceren bir calisma kagidi
dagitildi. Ogrencilerden calisma kagidina goz atarak oncelikle
kendileri i¢in bir hedef belirlemeleri, bu hedefi gergeklestirmek
icin ne kadar siireye ihtiya¢ duyacaklarini diisiinmeleri ve bunlari
calisma kagidina yazmalar1 istendi. Grup fyeleri yazilan
hedefleri inceleyerek oOgrenmeyle 1ilgili hedeflerin neden
birbirinden farkli oldugunu kendi aralarinda tartistilar.
Ogrencilere 20 dakika siireleri oldugu ve bu siireye gére grup
olarak bir hedef belirlemeleri sdylendi. Grupca hedef
belirledikten sonra caligma kagitlarin1 doldurdular. Belirtilen
siirenin  sonunda, cevaplar verildi. Hedeflerine ulasip
ulasamadiklart belirlendi ve grup hedefi ile bireysel hedeflerine

ulagmalar1 karsilastirildi.

Etkinlik

Oturum sonu:

Her 6grenciye ¢alisma kagidinin arkasindaki sorular igin,
bir hedef belirlemeleri istendi. Bir sonraki haftada belirledikleri
hedefler i¢in neler yaptiklarini, nasil ¢alistiklarin1 not almalar

istenerek oturum sonlandirildi.
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2. Hafta I. Giin: Ogrenmemi Diizenleyen Stratejileri Tanirim

Seviye/ Siire 5.Smit/ 60 dk

Ogrenme Ciktis: Oz diizenlemeli 6grenme stratejilerinin farkinda olma
Ogrenme Yontem ve Biitiin sinif tartigmasi, soru cevap

teknikleri:

Oturum siireci: Ikinci haftanin ilk oturumunda, dgrencilere gegen haftaki

calisma kagidinin yanitlari verilidi. Belirledikleri hedeflere ulasip
ulasamadiklar1 paylasildi. Calisma kagidini yaparken neler
yaptiklarmi paylasmalari istendi. Ogrencilerden gelen cevaplar su

sekildeydi;

“Hedefimi diislindiim, ka¢ dakikada yaparim diye

diisiindiim ama yaparken siire tutamadim.”
“Kalem, silgi esyalarim hazirladim.”
“Bulamadiklarimi telefona sordum.”
“Tablette siire tuttum, tek basima ¢6zdiim.”
“Takildigim soruyu anneme/babama sordum.”

Ogrencilerden alinan cevaplardan sonra 6z diizenlemeli
ogrenme stratejileri sunusu acildi. Once strateji kavram,
ardindan 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri sunudaki 6rneklerle

kisaca agiklandi.

Etkinlik

Oturum sonu: Ogrencilere, 6z diizenlemeli &grenme stratejilerinden

kullandiklar stratejilerin olup olmadigi soruldu.

XXXVI



2.Hafta II. Giin: Ogrenmemi Diizenleyen Stratejileri Tanirim

Seviye/ Siire 5.Smf/ 60 dk
Ogrenme Ciktisi: Oz diizenlemeli 6grenme stratejilerini belirleme
Ogrenme Yontem ve Biitlin sinif tartigmast, soru cevap

teknikleri:

Oturum siireci:

hatirlanarak tahtaya yazildi. Ornek olay metni (Ek-) dagitildi. Metni
okumalar1 ve metnin altinda yer alan sorular1 cevaplamalar1 istendi.
Ogrenciler metni okuyup, cevaplayabildikleri sorulari cevapladiktan
sonra metin bir kez de sesli olarak okundu. Ogrenciler, sorulara
verdikleri cevaplar1 paylasti ve verilen cevaplar tartisildi. Metinde

gecen Ogrencinin hangi 0z diizenlemeli Ogrenme stratejilerini

kullandig1 tahtada isaretlendi.

Etkinlik Ornek Olay

Metni

gelecek haftaki matematik dersinde parantezli islemler ve bir saymnin
karesi ve kiipii ile ilgili mini sinav yapacagini sdylemistir. Pelin o giin
eve gittiginde, “Bir sonraki matematik dersine iki giin var. Ogretmenin
sinav yapacagi konularla ilgili gecen hafta ve bu haftaki derslerimizde
etkinlikler yaptik ve sorular ¢dzdiik. iki giin calismam icin yeterli
olacaktir.” diye diisiiniir. Once hangi konuya calisacagina karar vermek
i¢in, derste kullandiklarin etkinlik kitabindan yaptiklar1 etkinlikleri ve
alistirmalari inceler. Parantezli islemleri yaparken, bir sayimin karesi ve

kiiplinii de bilmesi gerektigini disiiniir. Caligmasi i¢in not defterine

asagidaki notlar1 alir;

-Bu aksam bir saat sayilarin kareleri ve kiiplerine galisacagim.

-Caligtiktan sonra, kare ve kiiplerle ilgili 10 tane soru

cOzecegim.

-Yarin aksam parantezli islemlerde nelere dikkat etmem

gerektigine ¢alisacagim.

-Parantezli iglemler igeren 20 soru ¢ézecegim.
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Notlarim1  yazmayi bitirirken kendi kendine “Bunu
basarabilirim, yemekten sonra hemen baglayacagim.” der ve yemekten
sonra ¢aligmaya baglar. Calisirken 6nce birden ona kadar olan sayilarin
karelerini okur ve tekrar eder. Sonra da birden bese kadar olan sayilarin
kiiplerine ayn1 sekilde calisir. Birkag kez tekrar ettikten sonra, o sirada
odasia gelen ablasindan kendine sayilarin karesini sormasini ister.
Pelin, ablasinin sordugu sayilarin cevaplarim karigtirir. Ablast biraz
daha galigmasinmi sOyler ve odadan ¢ikar. Pelin saate bakar, daha 15
dakika gecmistir. I¢ ¢eker, baska ne yapabilirim ki diye diisiiniir.
Ablasina bagka ne yapabilecegini sorar. Ablasi da Pelin’e yazarak da
caligabilecegini soyler. Bu defa, defterini agar ve sayilarin karelerini ve
kiiplerini yazar. Sonra bir kez daha yazar. ikinci yazisinda, bir yandan
sesli olarak ikinin karesi dort,ii¢iin karesi dokuz diyerek bazi sayilar
bakmadan yazdigim farkeder. Ucgiincii kez yazarken hepsini zihninden
yazmay1 basarir. Planladigi gibi, 10 soru c¢ozer ve sorularinin
cevaplarin1 kontrol eder. 10 sorudan 9’unu dogru yaptig1 i¢in mutlu

olur.

Yanlis yaptig1 soruda, dordiin kiipli yerine karesini yazdigini
fark eder. Pelin yanlisimi isaretleyerek, yanlisinin dikkatsizlikten
kaynaklandigini, dikkat ederse hepsini dogru yapacagini diigiiniir.
“Bugiin kare ve kiipleri iyice 6grendim. Bugiinkii ¢aligmamda, sadece
okuyarak ve sesli tekrar ederek calismam yeterli olmadi. Yarin yazarak
calismaya baglamam daha iyi olabilir.” der ve not defterine “Yazarak

calig!” notunu yazar.
Asagidaki sorular1 yukaridaki metne gore cevaplayalim.
1. Pelin’in sinav i¢in hedefi nedir?
2. Pelin ¢alisirken hangi stratejileri kullanmigtir?
3. Pelin’in bu stratejileri kullanma sebebi ne olabilir?
4. Kullandig: stratejiler ise yaramis midir?

5. Pelin ablasiin sorularini bilemediginde ne yapmistir?
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Oturum sonu: Ogrenciler, sorulara verdikleri cevaplar1 paylasti ve verilen
cevaplar tartisildi. Metinde gecen 6grencinin hangi 6z diizenlemeli

ogrenme stratejilerini kullandig: tahtada isaretlendi.

XXXIX



2.Hafta II1. Giin: Zamanimi Y onetebilirim

Seviye/ Siire

5.Smif/ 60 dk

Ogrenme Ciktis:

Problem ¢6zerken zamanini yonetir.

Ogrenme Yontem ve
teknikleri:

Sunus, tartisma

Oturum siireci:

Ugiincii oturumda, tahtaya bir matematik problemi
yansitildi. Her 6grenciden problemi ¢6zme siireleri i¢cin tahminde
bulunmalar1 istendi. Bu siireyi nasil kullanacaklarina, neden
birbirinden farkli siireye ihtiya¢ duyduklarina dair tartismalar
apildi. Zaman ydnetimi stratejisine dikkat ¢ekildi. Ogrencilerin
problemi ¢6zmek icin ihtiya¢ duyduklart stireleri nasil
kullanacaklarina ve neden farkli siirelere ihtiya¢ duyduklarina

dair cevaplarindan biri su sekildeydi;

“Soruyu 8dakikada ¢o6zebilirim. 1 dakikada soruyu
okurum, 2 dakikada soruyu anlamaya g¢alisirim. Kalan siirede

¢Oziim yaparim.”
“Problemi anlama kapasitelerimiz farkli olabilir.”

Ikinci bir problemle birlikte yeniden siire tahmini
yapmalar1 istendi. Bu siiregte bir dnceki problem hatirlatilarak,
siirelerini ayarlamaya dikkat ¢ekildi. Ogrencilerin, soruyla

karsilastiklarinda;
“Cozemeyebilirim.”

“Soru zor goriinliyor.” Gibi yorumlarda bulunduklar

goriildil.

Etkinlik

Matematik problemleri

Oturum sonu:

Ogrencilerin siire ayarlama ile ilgili yorumlari, zaman
yonetimi icinde, kendilerini giidiileyebilmelerinin de gerekli

oldugunu diisiindiirdii. Ogrencilere, bir ¢alismay1 yaparken, bir
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problemi c¢ozerken kendilerini giidiilemelerinin, problemi,
calismay1 yapabilecekleri konusunda olumlu etkisi olabilecegi

aciklandi.
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3.Hafta I. Giin: Ogrenirken Yansitirim

Seviye/ Siire

5.Smif/ 60 dk

Ogrenme Ciktis:

Yansitma kavramii  bilir, 06grenme siirecinde

yansitmanin énemini kavrar.

Ogrenme Yontem

ve Teknikleri:

Sunus, 6rnek olay, tartisma

Oturum Siireci:

Birinci gilin 6grenme siirecinde nasil yansitma
yapilabilecegi ogrencilere agiklandi. Ornek olay metni
dagitildi. Metin okunduktan sonra, 6rnek olayda Belgin’in nasil
yansitma yaptigi tartigilir. Belgin’in kullandigi stratejilerin
neler oldugu, hangilerinin isine yaradigi, nelere dikkat etmesi
gerektigi tartisildi. Hangi davraniglarin yansitmaya ornek
olabilecegini, 6rnek olay metnine dayali sorularla diisiinmeleri
istenerek yansitmanin, 6grenmeyi diizenlemedeki etkisine

dikkat cekildi.

Etkinlik
Olay Metni

Ornek

Besinci simif dgrencisi olan Belgin’in matematik
Ogretmeni, liggen ve dortgenlerin i¢ agilariyla bir ¢aligma
yapmalarini istemistir. Bu calismada, Belgin’in seritlerle bir
ticgen ve dortgen olusturmasi ve daha sonra olusturdugu ticgen
ve dortgendeki acilar1 8lgmesi gerekir. Uggenin i¢ agilarni ve
dortgenin i¢ agilarini iki ayr1 tabloda gdstermesi istenir. Belgin,
bu caligmada iiggen ve dortgen olusturmanin zor oldugunu
diistinerek Once yapmak istemese de “ilk Once iiggeni
olusturmaya c¢alisabilirim” diye diisiiniir. Seritleri kullanarak
bir liggen olusturan Belgin, ac¢ilar1 6lgmek i¢in ag¢1 Slgerini
aramaya bagslar. Ac1 6l¢eri bulmasi bes dakika stirer. Ac1 6lgeri

bulmasina bulmustur ama bu defa da acilar1 nasil 6lgecegini bir
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tirli anlayamaz. “Galiba yapamayacagim ben bunu” diye
diistiniirken, kuzeni Damla’dan yardim istemeye karar verir.
Damla’nin yanina gidip, kendisinin agilar1 dlgemedigini ve
iletkiyi kullanamadigini anlatir. Damla, Belgin’e iletkiyi nasil
tutacagin1 gosterir ve liggenin bir agisint dlger. Diger agilar
Olemesi ic¢in, iletkiyi ve iliggeni Belgin’e uzatir. Belgin,
Damla’nin gosterdigi gibi acilar1 dlger. Ancak defterini evde
biraktig1 i¢in, Ol¢limlerini yazamaz. Damla’ya tesekkiir edip,
eve doner. Uggenin acilarini tekrar dlgerek, defterine ¢izdigi
tabloya yazar. Belgin, “Simdi buldugum sonugclarla, az once
buldugumuz sonuglar esit ¢ikti. Demek ki dogru 6l¢tiim.” Diye

diistindir.

Tabloyu doldurduktan sonra, neler yaptigini gézden

gecirir. Bakalim Belgin neler diigiinmiis. ..

: M l‘ _\:‘w-‘:-\
y Lo \ “Uggen

¥
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olusturmak ve dahasi agilarin1 6lgmek Once bana zor geldi.
Uggeni olusturduktan sonra, iletkiyi aramam zaman kaybi oldu.
Caligmaya baslamadan o©nce ihtiyactm olanlar1 masaya
koymam iyi olurdu. Iletkiyi kullanmay1 bilmem gerekiyormus.
Mletkiyi dogru kullanamadigimi anlayinca, yardim almam iyi
oldu, eger yardim istemeseydim pes edip birakabilirdim.
Boylece iletki kullanirken neye dikkat edecegimi daha iyi
anladim. Simdi dortgeni olusturmadan 6nce, her seyin masada

olduguna emin olayim.”

Oturum Sonu:

Ogrencilerin cevaplarindan bazilar su sekildeydi;

“Belgin, esyalarini hazirlamadigindan bir dahaki sefere

esyalarini hazirlamay1 diisiiniir.”
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“Yardim isteme stratejisini kullandi. Kuzeninden

yardim istemesinin iyi oldugunu diigiindi.”

“Once yapamayacagimi diisiinmiistii ama kendi kendine

yapabilirim diyerek basladi.”
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3.Hafta II. Giin: Cahsmam Degerlendiriyorum

Seviye/ Siire

5.Smif/ 60 dk

Ogrenme Ciktis:

Calismasini degerlendirir.

Ogrenme Yontem

ve Teknikleri:

Oz degerlendirme, soru-cevap

Oturum Siireci:

O hafta matematik derslerinde islenen konu ile ilgili bir
matematik caligma kagidi dagitildi. Calismaya baslamadan
once, hedef belirlemeleri ve ne kadar siirede yapacaklarini not
etmeleri istendi. Caligmaya basladiklar1 zamana dikkat ¢ekildi,
herkesin calismay1 tamamlamasi sonrasinda yanitlar verildi.
Ogrencilere hedeflerine ulasip ulasamadiklari, belirledikleri
stirenin yeterli olup olmadigi, siire hakkindaki diisiinceleri
soruldu. Biitlin 6grencilerin yanitlar1 alindiktan sonra
ogrencilerden, ¢alisma sonunda degerlendirme yapmalar1 i¢in,

degerlendirme sorularin1 cevaplamalari istendi.

Etkinlik
Degerlendirme

Sorulari

Degerlendirme Sorular

Calisma icin tahmin ettigim siire yeterli oldu mu?

Evet Hayir

Bu calismay1 yapmak i¢in yardima ihtiyacim oldu mu?

Evet Hayir

Yardima ihtiyag duydugumda yardim aldim mi?
Evet Hayir

Calismada sorular1 hangi yontemle ¢ozdim? ........
Hedefime ulagtim mi1? Evet Hayir

Bu ¢alismay1 nasil daha iyi yapabilirdim? .........

Oturum Sonu:

Sorulara verdikleri cevaplara dikkat ¢ekilip, bir sonraki

calismada bunlara dikkat etmeleri vurgulanarak oturum bitirildi
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3.Hafta III. Giin: Degerlendirmelerimin Farkindayim

Seviye/ Siire 5.S1mf/ 60 dk
Ogrenme Ciktisi: Oz degerlendirme yapar ve calismasini diizenler.
Ogrenme Yéntem Oz degerlendirme, soru cevap

ve Teknikleri:

Oturum Siireci: Bir 6nceki derste kendileri i¢in yaptiklar1 degerlendirmeleri, yeni
calismaya yansitabilmeleri i¢in farkli bir calisma k&gidi dagitildi. Hedef
belirleme ve siire ayarlamadan sonra c¢alismayi yapmaya baglayan
Ogrencilerden, ¢alismanin sonunda yer alan iki ¢alismay1 karsilastirmalari
icin eklenen grafigi doldurmalar1 istendi. Bir O6grencinin, 1. Ve 2.
Caligmadaki dogru sayilar tahtada 6rnek bir grafik {izerinde gosterildi.
Ogrencilerden, hangi stratejileri kullandiklarma dair yanitlar alindi.
Hedeflerine ulasip ulagsamamalarini, daha ¢ok veya daha az yaptiklarina
dair karsilastirmalarini  arkadaslariyla paylastilar. Istekli ogrenciler,

degerlendirme sorularina verdikleri cevaplar sinifla paylasti

Etkln I I k ——ha? Hu cahigmaya baaglmisclan doee neler
S . e biliyordum?
ot o
Degerlendirme Bu defa peyi Tkl yapan?
Soauciar nual degipti?
( :raﬁgi Hang: yonlemler sgime yarad?
Hang: voptemler igime yarmmusd '’
AR o Pu calipmda ne ogrendim'”
Bu ealigmndan keyit aldim, clinko
Bu galigmndan keyvit almadon, ctinkn
Colisirkon bagks neler yapabilicun™

Bu galigmadan memnunum,,,

SEliEiEiiE]

Oturum Sonu: Ogrencilerin cevaplarindan bazilar;
“Bu ¢alismada sorular1 daha dikkatli okumam gerektigini anladim.”
“Daha dikkatli olmaliyim.”
“Bu ¢aligmadan keyif aldim, ¢linkii yapmak zevkliydi.”
“Bu ¢alismadan keyif aldim, ¢ilinkii sorular kolayd1.”

“Bu ¢aligmadan keyif almadim, ¢iinkii sevmiyorum.”
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Calisirken, neler yaptiklarina dikkat etmeleri, ¢alismaya baglamadan dnce
plan yapmalar1 ve hedef belirlemelerinin 6nemli oldugu, ¢alismalarinda kendi
kendilerine sorular sorarak ¢alismalarini diizenleyebilecekleri vurgulanarak

oturum bitirildi.
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EK 4

STRATEJIi OGRETIM PLANLARI
1. Benzetim Stratejisi

Hafta/Siire/Seviye 28.03.2022-01.04.2022/ 1 ders saati/5.siif
Strateji Benzetim Stratejisi
Ogrenme Ciktis Benzetim stratejisini bilme ve kullanma

Yontem-teknik

stratejiler

ve Soru-cevap, sunus yolu ile 6gretim, dogrudan 6gretim
model olma

Aracg-gerec,

materyaller

Tahta, satranc¢ tahtasi, ders kitabi, matematik dersi

etkinlik kitabi1

Aciklama

10dk

e Daha o6nceki derslerde inceledigimiz sunumlarda,
ornek metinlerde Ogrencilerin bazi1 stratejiler
kullandiklarmni gérmiistiik. Ogrenirken de dgrenme
stratejileri  kullaniniz. Bugilin bu stratejilerden
benzetim  stratejisini  Ogrenecegiz. Benzetim
stratejisi; “yeni bilginin daha 6nceden bilinen eski
bilgi kullanilarak, somut olarak agiklanmasina
yardimct olur” (Subasi, 2000). Yeni bilgiyi
ogrenirken, eski bilgilerimizi kullanabiliriz.

e Benzetim stratejisi, daha oOnce bilinen bilgileri
kullanarak yeni bilgileri 6grenmeyi kolaylastirabilir.
Daha 6nceden bildiginiz bilgi ile yeni bilgi arasinda
benzetme  yapmaniz,  0grendiginiz  bilgiyi
hatirlamanizi da kolaylastirabilir.

e Benzetim yaparken, yeni Ogreneceginiz bilgiyi

onceden bildiginiz bir bilgi ile agiklayacagiz.
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Uygulama

20 dk

Besinci simif matematik dersi Temel Geometrik
Kavramlar ve Cizimler iinitesi kapsaminda yer alan, “bir
noktanin diger bir noktaya goére konumu yon ve birim
kullanarak ifade eder” kazaniminin ogretiminde benzetim
stratejisi kullanilir. Stratejiyi Orneklendirmek i¢in, dersin
kazanimi1 ile Ogrencilerin satrang bilgileri arasinda iliski
kurulur. Ogrencilere satrang oyununda taslarin hareketlerini
bilip bilmedikleri sorulur. Alinan cevaplarin ardindan sinifa
getirilen bir satrang tahtasi tahtaya asilir ve at tagi1 gosterilerek
ogrencilere bu tagin hareketi sorulur. Ogrenciler atmn, L seklinde
hareket  ettigini  sOylediler. =~ At, tahta  iizerinde
konumlandirildiktan sonra, Ogrencilerden hangi karelere
gidebilecegini soylemeleri istenir. Ogrencilerden gelen
cevaplarla atin gidebilecegi yerler A5, ES5, D4 vb. seklinde
tahtaya yazilir. Atin gidebilecegi konumlar1 bulurken, atin nasil
hareket ettigini sdylemeleri istenir. Ogrencilerin, “bir kare
yukari, iki kare saga” gibi cevaplarindan sonra; bir noktanin
baska bir noktaya gore konumu sdylerken, satrancta taslarin
hareket ettirildigi gibi, birimler ve asagi-yukari, saga-sola
yonlerinin kullanildig1 belirtilir. Bu sekilde, yeni bir bilgiyi
ogrenirken, daha oOnceden bilinen bilgiyle benzerlikleri
diisiinmenin, benzetim stratejisi oldugu ifade edildi. Konum
ifade ederken, satrang taslarinin hareketini hatirlayabilecekleri

vurgulanir. Caligma kitabinda, konu ile ilgili etkinlikler yapilir.

Degerlendirme

5dk

Dersin sonunda, derste hangi stratejisinin kullanildig:
sorulur. Ogrencilerden alman cevaplarla beraber, benzetim
strateji kullanildigy, satrancta atin hareketinden yola ¢ikarak, bir
noktanin diger bir noktaya gore konumunun nasil ifade
edilecegi bilgisini 6grendiklerine, kendi kendilerine ¢alisirken
de oOnceden bildikleri bir bilgiyi kullanarak yeni bilgiyi

ogrenebileceklerine dikkat ¢ekilerek ders sonlandirilir.
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2. Bilgi Haritas: Stratejisi

Hafta/Siire/Seviye 04.04.2022-08.04.2022/ 1 ders saati/5.Simf
Strateji Bilgi haritasi
Ogrenme Ciktisi Bilgi haritas1 olusturma

Yontem-teknik ve

stratejiler

Sunus yolu ile dgretim, dogrudan o6gretim, model olma, bilgi

haritas1 olusturma, soru cevap

Aracg-gerec,

materyaller

Tahta, pergel

Aciklama

10dk

Onceki derslerde benzetim stratejisini 6grendigimiz hatirlatilir.
Bugiin yeni bir strateji olan bilgi haritasi olusturmay1 6grenecegiz. Bilgi
haritalar1, bilgiler arasindaki iligkileri gorsellestirirken 6grencilerin yeni

bilgileri etkili bir sekilde 6grenmelerine yardimer olmaktadir (Subasi,
2000).

Sizce bilgi haritalar1 nasil olusturulabilir? Bilgi haritalarinda,
konunun ana bashigi ve konuyla ilgili bilgilerin yer aldigi, bu bilgilerin de
oklarla semalarla gosterebiliriz. Daha Onceki derslerinizde bilgi haritasi
olusturmus olabilir misiniz, akliniza gelen 6rnekler var mi1? Bilgi haritalari,
bilgileri gorsellestirdigi ve bilgiler arasinda iliskileri gosterdigi icin

ogrendiklerimizin kalict olmasina yardimci olur.

Bilgi haritas1 olustururken; 1) Ana baslik ortaya yazilir. 2) Ana
baslikla ilgili olan bilgiler, saga sola veya yukari asag1 yazilir. 3) Bilgiler
arasinda iliski kurulmasma dikkat edilir.4) Gerekiyorsa bilgilerle ilgili

sekiller cizilebilir.




Uygulama

20dk

Acilar konusuna dikkat cekilerek, ag1 ile ilgili neler bildikleri
sorgulandi. Ag¢t kavrami, a¢inin nasil isimlendirildigi, nasil olustugu
hatirlatildiktan sonra 5. Siif matematik dersi “90 dereceyi referans alarak
dar, dik ve genis acilar1 olusturur” kazaniminin 6gretimi ig¢in, pergel
tizerinde 90 derecelik bir aginin olusturulur ve bu acginin agidlger ile
oleiiliir. Ogrencilerden aginin Slciisiinii soylemeleri istendi, 90 derecelik bu
acinin dik ag1 oldugu ifade edilir. Pergel 90 dereceden daha dar bir konuma
getirilerek, acinin nasil degistigi sorulur. Kiigiildii, azald1 gibi cevaplarin
ardindan olusan yeni a¢inin kag¢ derece oldugunu soylemeleri istenir. O
derece ile 90 derece arasindaki agilarin dar a¢1 olarak isimlendirildigi ifade
edilir. Son olarak pergel, 90 dereceden daha genis bir konuma getirilerek
ayni siire¢ tekrarlandi ve olusa agmnin genis ac1 oldugu belirtilir. Agilarla
ilgili bilgiler, soru cevap yontemi ile Ozetlendikten sonra &grenilen

bilgilerle belirtilen adimlara dikkat ¢ekilerek bilgi haritasi olusturulur.

Degerlendirme

5dk

Bir sonraki derste 6grencilerden, gokgenler konusu ile ilgili bilgi
haritalar1 olusturmalar1 istenir. Ogrencilerin bilgi haritalar1 incelenerek,

geri bildirim verilir. Gerekiyorsa yeniden yapmalari istenir.

LI



3. Cizelgelestirme Stratejisi

Hafta/Siire/Seviye 18.04.2022-22.04.2022/ 1 ders saati/5.Sinif
Strateji Cizelgelestirme stratejisi
Ogrenme Ciktis1 Cizelgelestirme stratejisini bilir ve kullanir.

Yontem-teknik

ve stratejiler

Sunus yolu ile ogretim, dogrudan Ogretim, model olma,

cizelgelestirme, soru cevap

Aracg-gerec,

materyaller

Tahta, kagit, kalem

Aciklama

10dk

Daha onceki derslerimizde hangi stratejileri 6grenmistik?
Benzetim ve bilgi haritas1 olusturmayr ogrendik. Bu
dersimizde cizelgelestirme stratejisini 0grenecegiz. Cizelge
nasil yapilir, fikri olan var mu? Cizelgelestirme; bilgileri
cizelge seklinde diizenlemektir. Cizelgede yatay ve dikey
bolmeler olmalidir.

Ogrendiginiz bilgileri 6zetlemek icin, bilgileri bir tabloda bir
arada gormek i¢in cizelgelestirebilirsiniz. Bilgilerin satir ve
stitunlardaki yerleri, 6grendiklerinizi unutmamaniza yardimei
olur.

Cizelge olustururken; 1) Ana basgligi en {ist satira yazilir. 2)
flgili konuya gére siitunlar ¢izilir. 3) Bu bilgilerin
aciklanmasinda tekrar siitun/satir gerekiyorsa bunlar ¢izilir. 4)

Bilgiler, satir ve siitunlara basliklarina gore yazilir.

Uygulama

20 dk

yaplir.

Daha 6nce 6grenilen agilar konusundaki bilgiler ile bir ¢izelge

olusturulacag1 soylenir. Ogrencilere, a¢1 cesitleri sorulur, ¢izelge

olusturma adimlar1 sesli bir sekilde diisliniilerek c¢izelgelestirme
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ACILAR

Isimleri Olgiileri Sekilleri

Dar A¢1 0° ile arasinda

olan agilardir.

Dik Ag1 90° olan
acidir.
Genis Ag1 90° den biiyiik
180 °'den kiiciik olan
acilardir.
Dogru A¢1 180 ° olan
acidir.
Tam A¢1 360 ° olan
acidir.
Ogrenciler ikili gruplara ayrilir. Uggen cesitleri ile ilgili
Degerlendirme ‘ i _ _
cizelge olusturmalart istenir. Olusturduklar ¢izelgeler incelenerek
5 dk geri bildirim verilir. Gerekiyorsa yeniden yapilir.
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4. Soru Sorma Stratejisi

Hafta/Siire/Seviye 25.04.2022-29.04.2022/ 1 ders saati/5.Sinif
Strateji Soru sorma stratejisi

Ogrenme Ciktisi Soru sorma stratejisini bilir ve kullanir.
Yontem-teknik ve Dogrudan 6gretim, model olma, soru sorma stratejisi
stratejiler

Arac-gerec, Tahta, kagit, kalem

materyaller

Bu dersimizde, bir konuya c¢alisitken veya kendi
kendinize bir konuyu 6grenirken kullanabileceginiz soru sorma
stratejisini 6grenecegiz. Soru sorma stratejisi, 6grenilen konu
ile ilgili sorular hazirlamak ve bu sorularin cevaplarini
diisiinerek yanitlamak demektir.

Ac¢iklama ) o
Kendi kendinize veya bagkalarina soru sormaniz,
10 dk bilgilerin anlasilir olmasin1 ve kodlamaniz1 saglar. Bu strateji
sorun ¢dzme becerinizi de gelistirir. Ogrenmeyi keyifli hale
getirir.

Soru sorma stratejisini kullanirken; 1) Ogrenilmek
istenen konu ile ilgili sorular hazirlanir. 2) Sorularin yanitlart
diisiiniilerek yanitlanir. 3) Sorularin yanitlari kontrol edilir.

Ucgenler konusu ile ilgili sorular hazirlayalim.

Uygulama -Uggenler, neye gore siniflandirilir?

-Acilarina gore tiggenler nelerdir?

20 dk s s

-A¢1 ¢esitleri ile agilarina gore iiggenler arasinda bir

iliski var midir?
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-Bir agis1 120 derece olan iiggen nasil bir tiggendir?
-Ucgenler kenarlarina gore kaga ayrilir?
-Biitiin kenarlar1 esit olan tiggen nasil bir tiggendir?

Sorular, tahtaya yazilir ve ogrencilerle birlikte
cevaplanir. Ogrencilerden, ikili gruplar halinde birbirlerine

dortgenler konusu ile ilgili soru sormalari istenir.

Degerlendirme

5dk

Ogrencilerden, kendi kendilerine dortgenler ile ilgili
soru yazmalar1 ve cevaplamalar istenir. Hazirladiklart soru-

cevaplar incelenerek geri bildirim verilir.

LV



5.

Anlamay izleme Stratejisi

Hafta/Siire/Seviye 09.05.2022-13.05.2022/ 1 Ders saati/ 5.Smf
Strateji Anlamay1 izleme stratejisi
Ogrenme Ciktisi Anlamay1 izleme stratejisini bilir ve kullanir.
Yontem-teknik ve Dogrudan 6gretim, model olma, anlamay1 izleme
stratejiler
Arag-gerec, Kagit, kalem, “Ogrenmem Kontrol Altinda Calisma
Kagidr”
materyaller
e Budersimizde anlamay1 izleme stratejisini 6grenecegiz.
Bu strateji neyi nasil Ogrendigimizi bilmemizi,
O6grenmemizi diizenlememizi saglar.
e Ogrenirken uygun olan stratejileri kullanmak, yeterli
zamani belirlemek i¢in yardimci olur.
Aciklama
e Bu stratejiyi kullanirken su sorular sorulabilir;
10 dk v Bu konuyu nigin dgreniyorum?
v" Etkinlik sonunda neler 6grenecegim?
v' Ogrenmek igin nasil bir yol izlemeliyim?
v" Ne kadar siire 6grenmem i¢in yeterli olur?
v Ogrenip 6grenmedigimi nasil denetleyebilirim?
Ogretmen Ingilizce dersinde mektup yazma konusuna
Uygulama calisan bir 6grenci oldugu varsayimu ile belirtilen sorulari sesli
diisiinerek cevaplar. Ogrencilerden 3 kisilik gruplar halinde,
20 dk

sectikleri bir ders ve konu ile ilgili belirtilen sorular1 yazmalari

ve cevaplamalari istenir.
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Degerlendirme Ogrencilere Ogrenmem Kontrol Altinda ¢alisma kagid:

dagitilarak doldurmalar1 istenir ve tamamlan c¢alismalar

5 dk incelenir, geri bildirim verilir.
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EK 5

Etik Kurul Onay1

TE€: -
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGU &
Lisansusti Egihm Enstitiisi ke
Bilimsel Aragtima Etik Kurulu Teina
Sayr - E-84026528-050.01.04-2100248598 27.122021
Konu : Bagvuru Incelenmesi
Saym Derya DOGAN

Yiratuciliguniza yapmi; oldug 2021-YONP-0955 nolu projeniz ile ilgili Bilimsel
Araghrmalar Etik Kum.l'n nun almig oldugu 23.12.2021 tanh ve 22/06 sayih karan agagidadr.

Bilgilermize nea edernm.

l\.'\R.-\R 6- Derya DOGAN'm sorumlu yariticalaging yaph& “Qz Diizenlemeli Ogrenme
Giglend: Ortaokul Ogrencilerinin Oz Diizenlemeli Ogrenmeleri Uzerindeki Etkilen”
baghkh m;tmnzsmm Bilimsel Aragtumalar Eok Kuml ilkelerme uygun olduguna oy birligi ile karar
verilmizhr.

Prof. Dr. Salih Zeki GENC
Kurul Bagkam
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EK 6

MEB Arastirma izni

T.C.
MiLLi EGITIM BAKANLIGI

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Derya DOGAN

Kurumu / Oniversitesi

CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI|

le/B

Arasg yapilacak er/ilg

o 1

Y 3

Aragtirma yapilacak editim kurumu ve
kademesi

Resmi Ortaokul

“0z D 03 Gigl Ortaokul Ogrencilerinin
Arzstirmanin Konusy 0z Duzenlemeli Ogretmenler Uzerindek: Etkiteri”
Universite { Kurum Onayi Var
Arastirma/Proje/Odev/Tez Onerisi Tez Galigmasi
Veri Toplama Araglan Anket/Olgek Sorulan
Gorig Istenilecek Birim/Birimier Menderes Or 5. Simf Ogrencilen

KOMISYON GORUSO

Cahsma sonuglannin Canakkale M Egitim Modoriogo Stratep Gehsurme Hizmetieri Bolumine gondenlmesu

samyb 2021-2022
"0z Dozenlemel

Uzerindeki Etkiler” konulu tez calismasinin covid-19 tedbir|

itim Ogretim Yilinda Canakkale Bayramig ilge: Ortaokulu 5. Sinif 6gr
enme Guglendime Programinin  Ortaokul Ogneoculennn Oz Duzeni 0g len
¥ imi ilgili okul'h maodarlitgunde

olmak (zere kurum laaloyetleml aksatmadan, gonGliGluk esasina gom yoz yuze editimin devam etmesi halinde yuz
etmesi d I

ylze, uzaktan ed

da online y uyaun goriimigtar,

Komi: Karan

Oybirfigi ile almmu;m.

Muhalif Uyenin Adi va Soyads:

Zoio} /2022

KOMISYON
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EK7

Okul Cahsma izni
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EK 8

Calisma Kagidi

OGRENMEM KONTROLUM ALTINDA

e
g ¥
[, -1

Hedefim nedir?

Hedefe ulagsmak
icin hangi bilgiye
ihtiyacim var?

Ne kadar zamana
ve hangi
kaynaklara
ihtiyacim var?

Yaptiklarimi
anliyor muyum?

Hedeflerime
ulasiyor muyum?

Bir degisiklik
yapmam gerekir
mi?

Hedefime ulastim
mi?

Hangi yontemler
ise yaradi?

Neler bu
calismada iyi
olmadi?

&

&
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EK9

Yansitma Araci

Hadi Bakalim! Bu Ders Senin Icin Nasildi?

Bu derste anlamadiklarim:

Bu derste 6grendigim en 6nemli sey:

Bu derste bana en ilging gelen sey:

Bu derste ilk defa duydugum kelimeler:

Bu derste 6gretmenin sordugu bir soru?:

Bu derste en ¢ok begendigim $ey.......ccceevvevveeiennnne Ciinkii

Bu derste hi¢ begenmedigim $ey.........cccceveereenennen. Ciinkii

Bu dersten sonra aklima takilan sorular:

Ogretmenin bu derste iizerinde durdugu en énemli noktalar:

Bu derste 6grenilmesi en kolay seyler:

Bu derste 6grenilmesi en zor olan seyler:

Bu derste baska neleri 6grenmis olmay1 isterdim?

Bu dersi daha iyi nasil anlayabilirdim?
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