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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ALGILANAN ANNE BABA
TUTUMLARI iLE DUYGU iFADE ETME EGILIMLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Sinan TURAN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisanstistii Egitim Enstitlisii
Aile Danismanhigi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dr. Ogretim Uyesi Ersin UZMAN
26/01/2023, 81

Bu arastirma tniversite 0grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile duygu
ifade etme egilimleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica arastirmada
algilanan anne baba tutumlar1 ve duygu ifade etme egilimlerinin demografik degiskenler
acisindan ortaya konulmasi hedeflenmektedir.

Arastirma iligkisel tarama modelinde olup Orneklemini uygun ornekleme ile
belirlenen 447 6grenci olusturmustur. Arastirmada 6grencilerden Demografik Bilgi Formu,
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu ve Duygu ifade Etme Olgegi’ni
cevaplamalar1 istenmistir.

Katilimcilarin demografik o6zellikleri ile algilanan anne baba tutumlar1 ve duygu
ifade etme egilimleri arasindaki iliskileri incelemek amaci ile t-testi ve tek yonli varyans
analizleri gergeklestirilmistir. Katilimcilarin duygu ifade etme egilimleri ve algiladiklari
anne baba tutumlar1 arasindaki iliskilerin saptanmasinda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayisindan yararlanilmistir. Algilanan anne baba tutumlarmin duygu ifade
etme egilimlerini ne sekilde yordadigin belirlemek amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizi
gergeklestirilmistir.

Sonuglar kadinlarin erkeklere gore duygularimi ifade etme egilimlerinin ve
algiladiklar1 baba asir1 koruyuculugunun anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
gOstermistir. Anne babasi birlikte yasayan katilimcilarin baba duygusal sicakliginin, anne

babasi bosanmis olanlarin algiladiklari anne ve baba reddinin anlamli sekilde yiksek



oldugu belirlenmistir. Annenin egitim diizeyi arttik¢a duygusal sicakligi artmaktadir. Anne
ve baba duygusal sicakligi duygu ifade etme egilimleri ile anlamli bir iliskiye sahiptir.
Anne duygusal sicakligr ve baba duygusal sicakligi birlikte duygu ifade etme egiliminin
yaklasik % 5’ini a¢iklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumu, Duygu Ifade Etme



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARENT
ATTITUDES AND TENDENCIES TO EXPRESS EMOTIONS IN UNIVERSITY
STUDENTS

Sinan TURAN
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Interdisciplinary Family Counseling
Advisor: Asst. Prof. Dr. Ersin UZMAN
26/01/2023, 81

This research intends to explore the relationship between university students'
perceived parental attitudes and their tendency to express emotions. Furthermore, it is also
aimed to examine the perceived parental attitudes and emotion expression tendencies in
terms of demographic variables in this study.

The investigation is in relational screening model and its sample consists of 447
students selected by convenient sampling. In this study, Demographic Information Form,
Abbreviated Perceived Parental Attitudes-Child Form (EMBU) and Emotion Expression
Scale were administered to the students.

The t-test and one-way analysis of variance were conducted to discover the
relationships between demographic characteristics, perceived parental attitudes and their
tendency to express emotions. Pearson product-moment correlation coefficient was
utulized to analyze the relationships between tendency to express emotions and perceived
parental attitudes. Hierarchical Regression Analysis was performed to explore how
perceived parental attitudes predicted their tendency to express emotion.

The findings showed that the tendency of women to express emotions and their
perceived father overprotection were higher than men. It was indicated that the students
whose live with their parents have a high father's emotional warmth, and those whose
parents divorced have higher perceived maternal and paternal rejection. As the education
level of the mother increases, her emotional warmth increases. Parents' emotional warmth

has a significant relationship with expressing feelings. The emotional warmth of the

Vi



mother and the emotional warmth of the father together explain about 5% of the tendency

to express emotions.

Keywords: Parental Attitude, Tendency to Express Emotion
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BiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu boOlimde aragtirmanin dayanak noktasi problem durumu, arastirilacak
degiskenler ve arastirma sonuglarmin Onemi, arastirmanin sinirli oldugu yoénler ve

arastirmanin kabulleri ifade edilmistir.

1.1. Problem Durumu

Cocugun toplumsallagmaya bagladig1 yer olan aile aym1 zamanda ¢ocugun sosyal
davranislarimn gelistigi yerdir (Ustiin, 2007). Bundan dolayr ¢ocugun kendisini ifade
edebilme ve yonetebilme becerilerini ailesinden o6grendigi ifade edilebilmektedir
(Aydogmus, 1993). Aile ortami ise pekcok faktérden etkilenmektedir. Bu faktorler
arasinda anne baba tutumlarimin 6nemi blylktir. Hatta ebeveyn tutumlarinin sosyal,
cevresel ve diger faktorlerden daha fazla sekilde ¢ocugun sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimini etkiledigi ifade edilmektedir (Sanh ve Oztiirk, 2015).

Tonbil’e (2019) gore c¢ocuklarin  gergeklestirdigi  davranislarin - birgogunun
kokeninde anne baba tutumlari bulunmaktadir. Cocukluk doneminden ergenlige, ergenlikten
yetiskinlik donemine gecis siirecinde ¢ocugun sosyal beceri ve Kisiler arasi iliskilerinin
gelismesinde anne baba tutumlari oldukga O6nemli bir yere sahiptir (Bilbil, 2014). Bu
baglamda ebeveyn tutumlarinin dengeli ve demokratik olmasi halinde ¢ocuklarin giiven ve
sevgl i¢inde bliyiiyecekleri ve ruhsal gelisimleri i¢in ihtiyaclari olan kazanimlari elde

edebilecekleri belirtilmektedir (Yavuzer, 2005).

Tutum bir kisinin ¢cevresinde meydana gelen olaylar ve konular karsisinda devamli
olarak benzer sekilde tepki gosterme egiliminde bulunmasi seklinde ifade edilmektedir
(Baysal, 1981). Ebeveyn tutumlar1 ise “gocuk yetistirmede g¢ocuklarin biiylimesini ve
gelismesini tesvik etmede bir egilim veya tepki tarzidir.” (Lee ve Han, 2021:1). Literatur
incelendiginde ebeveyn tutumlarina iliskin ¢esitli siniflamalarin yapildigi goriilmektedir.
Baumrind (1991) ¢ocugun gelisiminde etkili olan anne baba tutumlarin izin verici, demokratik
ve otoriter seklinde Uge ayirmustir. Bolat (2011: 24-26) ise anne baba tutumlarim 7 bashk

altinda ele almis ve agiklamustir:



Mikemmeliyetci-Yetkinci Tutum: Ebeveynlerin beklentisinin ¢ocuktan basarili
olmak oldugu ve bu beklentinin asir1 diizeyde oldugu tutumdur. Bu tutumu benimseyen
ebeveynler cocuklarini diger ¢ocuklarla kiyaslayarak siirekli olarak onlardan daha ¢ok

basarili olmasini istemektedirler.

flgisiz ve Reddedici Tutum: Bu tutumda ise ebeveynlerin cocukla ilgili denetim
eksikligi vardir, ayrica c¢ocuga yonelik ilgi ve ¢ocugun gereksinimlerinin karsilanma
seviyeleri olduk¢a diisiiktir. Bu tarz ebeveynlerin g¢ocuklar ile zaman gegirmedikleri,
cocuklarinin gelisimi ile ilgilenmedikleri ve hatta kendi isleri i¢in gocuklarimi engel olarak

gordukleri belirtilmektedir.

Asirt Koruyucu Tutum: Ebeveynler, ¢ocugu gerektiginden fazla kontrol edip ona
O0zen gosterme ¢abasindadirlar. Bu tutumun sonucunda g¢ocuklar baskalarma bagimli,

ozgliven eksikligi ve kararsizlik yasayan birey olmaktadirlar.

Asir1 Hosgorili Tutum: Bu tutumda, ebeveynler asla otoriter davranislar
sergilemezler ve ¢ocuklarini asla kontrol etmezler. Cocuklarmin yaptiklarin1 oldugu gibi

kabul ederler. Bu tutuma sahip ebeveynler disiplin konusunda esnektirler.

Dengesiz ve Kararsiz Tutum: Ebeveynlerin koyduklar1 sinirlar ve kurallarda
tutarsizlik vardir. Ebeveyn tarafindan uygulanmaya baslanan tutum siirekli olmadigi i¢in
cocugun davraniglarinda olumlu sonuglar alinamamakta ya da ¢ocuk agisindan daha
olumsuz sonuclara yol agmaktadir. Bu sekilde biiyiitillen ¢ocuklar genellikle anne ve
babalarini denemekte ya da anne babalarina kars1 intikam duygusu igerisinde

olmaktadirlar.

Baskici ve Otoriter Tutum: Bu tutum igerisinde olan ebeveynler ise ¢ocuklarinin
kosulsuz sekilde kendilerine itaatkar olmalarimi beklemektedirler. Eger c¢ocuklar1 kendi
diislincelerine itaat etmezse ¢ocuklarmin fikirlerini ya da davranislarini reddetme egilimi

icerisine girmektedirler.

Demokratik Tutum: Bu tutuma sahip ailelerde ise sevgi ve bagimsizlik temeldir.
Cocugun soz hakki vardir, aldigi kararlar saygiyla karsilanir ve desteklenir. Ebeveynler

cocugun bir birey olarak ailede yer aldiginin bilincindedirler.

Bu tutumlar, ebeveynlerin cocuklariyla etkilesime girdiklerinde gosterdikleri
davraniglarin bir sonucudur (Maccoby ve Martin, 1983). Buna bagli olarak farkli anne baba

tutumlarinin (otoriter, izin verici, otoriter ve ihmalkar) iki ana boyut etrafinda sekillendigi



gortiilmektedir: (1) duygusal sicaklik ve (2) kontrol/talepkarlik (Moreno-Ruiz vd., 2018;
Steinberg, 2005). Bu baglamda, Rohner (1975) ebeveyn davranisinin iki 6zelligi oldugunu
belirtmektedir. Bunlardan ilki kabul edici ebeveyn davramisidir. Kabul edicilik
ebeveynlerin g¢ocuklarini kabul edip sevgi ve sefkatlerinden mahrum birakmamasidir.
Ikinci davranis tiirii olan reddedicilikte ise ebeveynler tiksinti veya kinamaya kadar degisen

ifadeleri ¢cocuklarina yansitmaktadirlar.

Kabul edici anne baba davraniglarinin en Onemlisi olan duygusal sicaklik,
cocuklarin duygu ve davraniglarin1 kabul ederek, ¢ocuklara karsi kosulsuz sevgiyi ifade
eden ebeveyn davraniglaridir (Rohner, 2005). Ebeveynlerin reddicilik davranmislarinda ise,
cocuklara karst soguk ve sefkatsiz, diismanlik ve saldirganlik igeren veya yargilayici,
ilgisiz ve elestirel tutumlar belirgindir (Kanyas, 2008). Cocuklarinin duygularimi
elestirmeden, kiicimsemeden ve oldugu gibi kabul edip ¢ocuklarina duygusal sicaklik
gosteren ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygu duzenleme becerilerini gelistirmeye yardimci
olduklar1 ve boylece ¢ocuklarinin kaygiya karsi daha dayanikli olduklar1 varsayilmaktadir
(Wood vd., 2003; Gottman vd., 1997).

Tim bunlara bagli olarak o6zellikle ergenlik donemiyle birlikte anne babalarin
duygusal sicakliklarimin gocuklarin duygularmi ifade etmelerinde ve sosyallesmelerinin
desteklenmesinde 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Damarli, 2006). Watson ve Clark
(1994) duyguyu bireylerin hayatta kalabilmeleri ve kosullara uyum saglamalarini
kolaylastiran diizenli ve kisa siireli uyumsal tepki olarak tanimlamaktadir. Goleman (2016)
ise tim duygularin bireyi harekete gecirme potansiyeline sahip oldugunu belirtmektedir.
Ayrica duygular bireyin yagaminin her alanim1 — zihinsel, bedensel ve davranigsal 6geler-

etkilemektedir (Gengoglu ve Yilmaz, 2013).

Diger yandan duygular, kisinin yasamindaki psikososyal etkilesimleri sonucunda
meydana gelmektedir (Ozen ve Siimer, 2013). Fakat duygularin yasanmasi ile ifade
edilmesi birbirlerinden farklidir (Skinner, 2013). Rime ve digerlerine (1998) gore
duygularin ifade edilmesi, kisinin i¢inde deneyimledigi duygular1 diger kisilerle sosyal
olarak paylagsmasidir. Ayrica duygularin ifade edilmesi kisinin ister olumlu ister olumsuz
olsun yasadig1 duygularla ilgili paylasimda bulunmasi olarak betimlenmektedir (King ve
Emmons, 1990). Duygularin ifade edilmesi kisinin yasam kalitesini artirirken, duygularini

ifade edememesi ise, kisiler arasi iliskilerinde zorluklar yasamasina neden olmaktadir

(Oksiiz 2005).



Universite 6grencilerinin  toplumsal sorumluluk almaya gecis doneminde
bulunmalarindan dolay1r psikososyal gelisimleri devam etmektedir (Biilbil, 2014).
Genglerin iniversite ortamindaki rollerini ve sorumluluklarini Yyerine getirirken,
ailelerinden edindikleri tutum ve davraniglar 6nemli olmaktadir. Koken ailesinden getirdigi
tutumlar ile yeni kisilerle tanismaya cekinen ya da tamistifi kisilerle anlamh iliskiler
gelistiremeyen ve duygularimi ifade edemeyen genglerin sorunlart giderek artacaktir

(Oksliz, 2005).

Genel olarak bakildiginda kisinin yagaminda 6nemli bir yere sahip olan ebeveyn
tutumu ve duygu ifade etme kavramlarinin 1y1 betimlenmesi, iliskili oldugu degiskenlerin
incelenmesi ve ortaya konulmasinin, konunun daha iyi anlagilmasi ve gelecek arastirmalara

yon vermesi bakimindan 6nem arz ettigi distiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirma ile ulasilmak istenen {niversitede Ogrenim goren Ogrencilerin
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile duygular1 ifade etme egilimleri arasindaki iliskiyi

ortaya koymaktir. Bu kapsamda alt amagclar belirlenmistir.

1.2.1. Arastirmanin Alt Amaclar

1) Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari (duygusal sicaklik,
asirt  koruyuculuk, reddedicilik) ve duygu ifade etme egilimleri cinsiyete gore

farklilagsmakta midir?

2) Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 (duygusal sicaklik,
asir1 koruyuculuk, reddedicilik) ve duygu ifade etme egilimleri egitimlerine devam ettikleri

lisans programina gore farklilagsmakta midir?

3) Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 (duygusal sicaklik,
asirt koruyuculuk, reddedicilik) ve duygu ifade etme egilimleri simif diizeyine gore

farklilagsmakta midir?



4) Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 (duygusal sicaklik,
asir1 koruyuculuk, reddedicilik) ve duygu ifade etme egilimleri anne babanin birliktelik

durumuna gore farklilagsmakta midir?

5) Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari (duygusal sicaklik,
asirt koruyuculuk, reddedicilik) ve duygu ifade etme egilimleri kardes sayisina gore

farklilagsmakta midir?

6) Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari (duygusal sicaklik,
asir1 koruyuculuk, reddedicilik) ve duygu ifade etme egilimleri anne egitim durumuna gore

farklilagmakta midir?

7) Universite 6grencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari (duygusal sicaklik,
asir1 koruyuculuk, reddedicilik) ve duygu ifade etme egilimleri baba egitim durumuna gore

farklilagsmakta midir?

8) Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 (duygusal sicaklik,
asirt koruyuculuk, reddedicilik) ile duygulari ifade etme egilimleri arasinda anlamli bir

iliski bulunmakta midir?

9) Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari (duygusal sicaklik,
asirt  koruyuculuk, reddedicilik) duygular1 ifade etme egilimlerini anlamli sekilde

yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yasadigimiz c¢agda ebeveynlerin c¢ocuklarinin temel fizyolojik ihtiyaglarini
kargilama gorevlerinin disinda, ¢ocuklarinin ruhsal, sosyal ve akademik gelisimine de
destek sunmasi beklenmektedir. Bu destegin sunumunda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlart 6nemli bir etkiye sahiptir. Hatta ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarinin
cocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini psikososyal ¢evreden daha fazla sekilde
etkiledigi belirtilmektedir (Sanl ve Oztiirk, 2015). Bu gelisimler icerisinde anne babanin
etkiledigi Oonemli durumlardan biri duygulardir. Bireyin sosyal iliskiler kurmasinda,
siirdirmesinde veya kurdugu, siirdiirdiigi iliskileri bitirmesinde duygularin G6nemi

biiyuktir.



Duygular kisi tarafindan deneyimlenen kisinin yasaminin ayrilmaz bir pargasidir
ve insan davranislarini anlamamizda yol gostericidir. Diger yandan duygu sadece 6znel
olarak deneyimlenen bir durum degildir, duygu ayni1 zamanda iletisim halinde olunan diger
kisiyi olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyen ifade edilen bir durumdur (Adakli, 2013). Bu
nedenle duygunun ifadesinin hem kisi hem de g¢evresi i¢in birtakim sonuglar1 vardir. Bu
baglamda duygular1 ifade etme {lizerine yapilan son arastirmalar, duygularin ifade
edilmesinin insan saglig1 iizerine olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir. Calismalar
duygularin ifade edilmesinin yalmzlik, caresizlik ve depresyon belirtileri ile iligkili
oldugunu ve duygularin ifade edilmesine bagl olarak yalmizlik, ¢aresizlik ve depresyon
belirtilerinin 6nemli diizeyde azaldigini gostermistir (Akkus Cutuk, 2021). Diger yandan
bireyin bir baska Kisiye duygularini agmasinin hem kiside rahatlama hissine hem de pozitif
duygularm ortaya ¢ikmasina katki sagladig: bilinmektedir (Oksiiz, 2012).

Bu bilgiler 15181nda yapilacak arastirmayla birlikte elde edilecek bulgular, anne
baba tutumu ve duygu ifade etme konularinda onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda
aile egitimi programlarimin gelistirilmesi ve uygulanmasina yonelik bir katki saglamis
olacaktir. Calismanin bulgularinin arastirmacilar icin anne baba tutumlar1 ve duygu ifade
etme egilimleri ile ilgili yeni bakis acilar1 saglayacagi diistiniilmektedir. Kuramsal olarak
duygu ifade etme egilimlerinin anne baba tutumlar1 ile baglantili oldugu yaklasim test

edilmis olacaktir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Veri toplamada kullanilan 6l¢gme araglarinin arastirmada cevap aranan sorulari

test edebilecek sekilde tasarlandig1 varsayilmaktadir.

2. Aragtirmanin katilimcilarinin veri toplama araglarina igten ve gergek duygularini

ifade edecek bicimde cevap verdikleri kabul edilmektedir.

1.5. Arastirmanmin Smirhhiklar

1. Arastirmada, sadece Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde &grenimine

devam eden Simf Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Rehberlik ve Psikolojik
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Damigmanlik lisans 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve duygu ifade etme
egilimleri incelenmistir. Bu sebeple, arastirma sonuglar1 ile ilgili Universitede lisans egitimi

alan 6grenciler disindaki kisilere genelleme yapilmamalidir.

2. Bu arastirmanin sonuglari, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-

Cocuk Formu ve Duygular ifade Etme Olgegi tarafindan 6lgiilen niteliklerle smirlidr.

1.6. Tamimlar

Bu boliimde arastirmanin kavramsal ¢ergevesini olusturan degiskenlerin tanimlarina

yer verilmistir.

Tutum: Bireyin yasami boyunca 6grendigi olumlu veya olumsuz sekilde yasadigi

bir olaya ya da duruma tepki verme egilimidir (Tezbasaran, 2008).

Anne-baba Tutumu: Ebeveynlerin, ¢ocugun psikososyal gelisimini etkileyecek

sekilde olumlu veya olumsuz tepkilerde bulunmasidir (Yavuzer, 2005: 132).

Algilanan Anne-Baba Tutumu: Cocuklarin anne babalar ile girdikleri etkilesim

sonucu onlarin tutum ve davranig sekillerini algilayis bicimine denir (Yavuzer, 2005: 133).

Duygusal Sicakhik: Duygusal sicaklik, cocuklarin duygu ve davraniglarin1 kabul
ederek, cocuklara karst kosulsuz sevgiyi ifade eden ebeveyn davranmislaridir (Chen vd.,

2020).

Asirt  Koruyuculuk: Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarina yonelik veya

disaridan gelecek tehlikelere karsi asirt miidahaleci oldugu tutumlardir (Rohner, 1975).

Reddedicilik: Reddedicilik ebeveynin ¢ocuga karsi soguk ve sefkatsiz, diismanlik

ve saldirganlik i¢eren veya yargilayici, ilgisiz ve elestirel tutumlaridir (Rohner, 2004).

Duygu: Bireyin belirli durumlar karsisinda algiladigi, hissettigi ve bireyde 0znel

olarak heyecan uyandiran igsel yasantilaridir (D6kmen, 2005).

Duygular1 ifade Etme: Kisi tarafindan deneyimlenen veya hissedilen duygunun

s0zIU ve sOzsiiz davraniglar vasitasiyla ortaya konulmasidir (Kuyumcu ve Given, 2012).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE/ONCEKIi CALISMALAR

Bu boliimde arastirmada yer alan degiskenler “anne baba tutumlar1”, “duygu” ve
duygu ifade etme” ile ilgili alanyazinda yapilmis aciklamalara ve arastirmalara yer

verilmektedir.

2.1. Anne Baba Tutumlari

Anne baba tutumlari, ¢ocuk yetistirme siirecinde ebeveynlerin sergiledikleri olumlu
ve olumsuz davranmiglarinin tamamui olarak tanimlanmaktadir. Bundan dolay1 anne baba
tutumlarinin ¢ocuklarin iletisim stillerini ve hayat felsefelerini belirledigi ayrica ¢cocuklarin
duygularinin ve kisiliginin gelisim siirecinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Toksoz,
2010). Ek olarak Karanci ve digerlerine (2011) gore kisinin ¢evresine ve dinyaya ait
semalarinin olusmasinda ebeveyn tutumlar1 olduk¢a 6nemlidir. Her ailenin hem yapis1 hem
de ailedeki ebeveynlerin 6zellikleri farklidir ve bundan dolayr da her anne babanin tutumu
da farkli olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2011). Ozellikle de cocugun hem toplumsal
kurallara uyum saglayabilmesinde hem de arkadaslar1 ile uyumlu bir iliski kurmasinda
anne baba tutumlarimin yeri oldukg¢a Onemlidir. Cocuklar yaslari ilerlediginde yani
kendileri anne-baba olduklarinda ebeveynlerinden gordikleri tutumlar1 kendi gocuklarina

yansitabilmektedir (Baran, 2016).

2.1.1. Anne Baba Tutumlarina Yonelik Yaklasimlar

Psikoloji ve aile ¢alismalar1 alanyazininda bir¢ok yaklasim anne baba tutumlarini
aciklamaya caligsmistir. Her bir yaklasim anne baba tutumlarinin ¢ocugun gelisimi lizerinde
onemli oldugu konusunda hemfikir olsa da kuramsal agiklamalarinda farkli bakis agilar

olabilmektedir. Asagida bu kuramsal yaklagimlarin bazilarindan bahsedilmektedir.



Psikodinamik Acidan Anne Baba Tutumlari

Psikodinamik agidan ¢ocuk ile ebeveynleri arasindaki etkilesim, ¢ocugun gelisim
stirecindeki bireysel farkliliklar1 belirlemektedir. Psikodinamik kuram arastirmacilari
Ozellikle ¢ocugun anne baba ile arasinda olan iliskinin duygusal boyutu ve duygusal
etkilesiminin ¢ocugun kisilik gelisimine etkisinin yaninda cinsel ve sosyal gelisimini nasil
etkiledigi ile ilgilenmislerdir. Arastirma sonuglarinda ise anne baba tutumlarinda
farkliliklar olmasimin nedeni, ebeveynin cocugu ile arasindaki duygusal iliskilerin dogasi
olarak gortlmektedir (Anur, 2014).

Psikodinamik bakis agisina gore bireyin kisiligi alt1 yasindan dnce belirlenmektedir
(Murdock, 2012). Freud’a ait diirtii kuramina gore gelistirilen Nesne Iliskileri Psikolojisi,
anne baba ve c¢ocuk arasindaki etkilesimlerin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigina ve
i¢csellestirildigine yogunlasmaktadir. Nesne Iliskileri Psikolojisi agisindan ¢ocugun kisiye
yiikledigi anlam énemlidir. Ozellikle sevgi nesnesi olarak annenin, ¢ocugun yasamindaki

onemine deginilmektedir (Sharf, 2014).

Adlerian Psikoloji Acisindan Anne Baba Tutumlari

Alfred Adler, Bireysel Psikoloji kuraminda anne ve babanin sahip oldugu inanglar
ve degerlerin ¢ocuga model oldugunu ifade etmektedir. Adler ¢ocuk yetistirme tarzlarinda
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 yeterince dikkate alinmadiklarinda, suistimal ya da ihmal
ettiklerinde veya simarttiklarinda olusabilecek sonuglardan séz etmistir. Ebeveynleri
tarafindan simartilan bir ¢ocuk her istediginin hemen olmasini isteyen bir anlayis
gelistirmektedir. Thmal edilen ya da suistimal edilen bir gocuk ise diinyanin korkung ve
acimasiz bir yer olduguna iliskin bir algiya sahip olmaktadir (Dogdu, 2021). Bir baska
tutum olan asir1 otoriter ve cezalandirict tutum altinda baskilanmis ¢ocuklar, 6zgiirliik

kazanmak i¢in herseyi yapabilecekleri durtiist gelistirebilmektedirler (Sharf, 2014).



Davranis¢ci Kuram Ac¢isindan Anne Baba Tutumlar:

Davranisci psikologlar 6zellikle ebeveynlerin kullandiklar1 pekistireglerin ¢ocugun
ruhsal ve sosyal gelisimindeki roliinii ve bu pekistireclerin gocugu nasil etkiledigini
incelemislerdir. Ayrica davranis¢i psikologlar gerceklestirilen davranisi tutumdan daha
onemli gormiisler ancak anne-baba tutumlarini, anne-baba davraniglar1 olarak ifade
etmislerdir. Davranisg1 psikologlar ¢ocuklarin gelisim siirecindeki bireysel farkliliklarinin
ogrenme ¢evresindeki farkliliklardan kaynaklandigini diistinmektedirler (Dogdu, 2021). Bu
ylzden anne-baba tutumlar1 6grenme cevresinde tanimlanan davranis Oriintiileri olarak
belirtilmektedir. Davranis¢1 kurama gore c¢ocugun cevresi ile sosyallesmesinde,
ebeveynlerin inanglar1 ve ¢ocugun dogasi anne-baba tutumlarinin en buyik belirleyicisidir
(Darling ve Steinberg, 1993’den akt. Yilmaz, 2000).

Baumrind’in Anne Baba Tutumlar1 Tipolojisi

Baumrind (1991) anne baba tutumlar1 siniflandirmasini ortaya koyarken okul dncesi
donemde bulunan ¢ocuklart kendi ev ortaminda goézlemlemis ve ayrica laboratuar
aragtirmalarinda anne baba ile gocuk arasindaki etkilesimi incelemistir. YUrlttiigi bu

calismalarin sonucunda dort boyut belirlemistir.

Anne baba tutumlarinin ilk boyutu olan ebeveyn kontrolii, ebeveynlerin koyduklar1
kurallara ¢ocuklarin zorunlu bir sekilde uymalar1 gerektigini belirtmektedir (Dogdu, 2021).
Ikinci anne baba tutumu boyutu ebeveyn g¢ocuk arasindaki iletisimde agikliktir ve
ebeveynlerin karar alma siirecinde ¢ocuklarinin duygu ve diisiincelerine saygir gosterip
gostermedikleri, konu hakkinda fikirlerini sdylemeleri hakkinda tesvik edip etmedikleri ve
cocuklarina yaptirnm uyguluyorlarsa bunun nedenlerini ¢ocuklarna agiklayip
aciklamadiklarin1 ifade etmektedir (Gllkaya, 2018). Boyutlarin igilinciisii olgunluk
beklentisi boyutu, ebeveynlerin psikososyal gelisim alaninda basarili olmalari konusunda
cocuklarini tesvik etme diizeylerini gostermektedir. Son boyut olan bakim-destek boyutu
da, ebeveynlerin c¢ocuklart ile kurduklar iliskide yakin olup olmadiklarini, sevecen ve
sicak davranmip davranmadiklarini ifade etmektedir (Baumrind, 1971b’den akt. Yilmaz,

2000: 20).
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Baumrind (1991) ¢alismalari sonucunda bu doért boyutun farkli birlesimlerinden

olusan (¢ temel anne babalik tarzi ortaya koymustur. Bunlar; (1) izin verici aile, (2)

otoriter aile ve (3) guvenilir otoriter ailelerdir.

1.

izin verici ailelerde ebeveynler, ¢ocuklarinin kendilerinden kagmamasi icin her
konuda onlar1 serbest birakmaktadirlar. Bu aileler ¢ocuklarin1 her agidan
koruyup c¢ocuklarinin sorumluluklarim1 almaktadirlar. Bu ailelerde biiyliyen
cocuklar genellikle baskaldiran, bencil, tepkisel olup sosyal becerilerde
yetersizlik yasamaktadirlar. Bu tiir ailelerde disiplin azaldigindan dolay1

toplumsal saldirganligin meydana geldigi goriilmektedir.

Otoriter ailede ebeveynler sert olmakta ve ¢ocuk iizerinde denetleyici sekilde
giiciinii  kullanmaktadirlar. Bundan dolayr ¢ocuklar korku duymakta ve
bagimsizlasma sorunu yasamaktadirlar. Bu ailelerde buyiliyen ¢ocuklar

genellikle saldirganlik, 6tke ve diismanlik duygulari hissetmektedirler.

Giivenilir otoriter ailelerde ebeveynler hem c¢ocuklarimin davranislarini
anlamada hem de davraniglarin1 degerlendirmede nesnel davranmaktadirlar.
Ebeveynler asir1 diizeyde sinirlayici olmayip c¢ocuklarinin kendilerini ifade
etmelerini desteklerken sadece denetleyici bir tutum sergilememektedirler.
Glivenilir otoriter ailede ebeveynler, cocugun neye gereksinim duydugunu ve
nelere ilgilerinin oldugunu anlamaya ¢aligirlar. Bu ailelerde biiyliyen ¢ocuklar;
yiiksek kendini kabul, 6zgliven ve denetim ile toplumsal yeterlilige sahiptirler

(Baumrind, 1991: 62).

Maccoby ve Martin’in iki Boyuttan Olusan Anne Baba Tutumlar1 Modeli

Maccoby ve Martin (1983) ileri strdukleri modelde anne babalarin tutumlarini,

anne baba duyarlilig1 ve anne baba talepkarlig1 seklinde ikiye ayirmaktadirlar. Ik 6ge olan

anne baba duyarlilig1, ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaglarini kabul edip desteklemesidir. Ikinci

0ge olan anne-baba talepkarligi ise, ebeveynlerin g¢ocuklarindan olgunca ve sorumlu

davraniglar beklemesidir. Bu iki ©Onemli 06ge her anne-babada farkli diizeylerde
olabilmektedir (Steinberg, 2007). Maccoby ve Martin (1983) bu iki 6genin farkli

kombinasyonlarindan olusan dortlii siniflandirma olusturmuslardir: (1) izin verici (talepkar
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olmayan duyarl1), (2) yetkili (talepkar duyarli), (3) yetkeci (talepkar duyarsiz) (4)

ilgisiz/kayitsiz (talepkar olmayan duyarsiz).

1.

Izin verici ebeveynler cocuklarmin herseyini kabul edici bir tavirla karsilamakta
ve herseye yumusak bir davranig bi¢imi sergilemektedirler. Ayrica izin verici
ebeveynler ¢ocuklarinin davranig 6zgiirliigiine sinirlama getirmezler ve bununla
birlikte davranislar1 kontrol etmezler ¢linkii bu durumu ¢ocugun 6zgiirliigiine
mudahale olarak gorirler ve bu durumun cocugun saglikli gelisimini
engelleyebilecegini ifade etmektedirler. Bu tarz ebeveynlerle yetisen ¢ocuklar
yetiskinlik donemlerinde olgun davranmakta zorlanirlar ve sorumluluk sahibi

degillerdir ve daha az liderlik 6zellikleri sergilemektedirler.

Yetkili anne-babalar ¢ocuklar1 ile iliskilerinde sicak davranmalarina ragmen
ayni zamanda disipline de Onem vermektedirler. Bu ebeveynler cocugun
yapmasi gereken davranislara yonelik Kkurallar koyarak, ¢ocugun gelisim
ihtiyaglarina ve yeteneklerine uygun beklentiler gelistirmektedirler. Ayrica
cocuklarinin Ozerkliklerinin gelisimine destek vermektedirler. Yetkili evlerde
yetisen ¢ocuklar sorumlu, kendine guivenen, uyumlu davranan, merak duygusu

yuksek ve biligsel performans olarak daha basarilidirlar.

Yetkeci anne-babalar ¢ocuklar ile ilisklerinde ¢ocuklarinin itaat etmesine dnem
vermektedirler. Itaat ettirme siirecinde cezalandirma, kat1 ve zorlayici disiplin
davraniglarin1 kullanmaktadirlar. Ebeveynler aile icerisinde sozlii iletisimi ¢ok
kullanmazken cocuklar kurallara karsi gelmeksizin kurallara uymaktadirlar.
Ebeveynler ¢cocugun 6zerkligini kisitlamaktadirlar. Yetkeci ebeveyn tutumuyla
blylyen bireyler iliskilerinde bagimli, kendini yetersiz goren, giveni az olan

kimselerdir.

llgisiz-kayitsiz anne-babalarin cocuklariyla kurduklari etkilesimleri yetersiz
olup ¢ocuklar1 hakkindaki bilgileri ise oldukca kisithidir. Karar verme siirecinde
cocugunun fikirlerini neredeyse hi¢ dnemsemezler. Ilgisiz-kayitsiz ebeveynler
ile yetisen c¢ocuklarin bir¢ogu tepkisel davranmaktadir ve su¢ egilimleri daha

yuksektir (Lamborn vd., 1991: 1053).
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2.1.2. Anne Baba Tutumlar: Tiirleri

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme sirasinda kullandiklar1 tutumlar yukarida da
aciklanan belli yaklasimlardan giincellenerek giinlimiizde tanimlanmaya calisilmstir.
Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) igin u¢ tirli ebeveyn tutumu Turkiye'de daha ¢ok
gortlmektedir. Bu tutumlar; (1) asir1 koruyucu, (2) baskici ve otoriter ile (3) demokratik

anne- baba tutumlaridir. Ebeveyn tutumlarinin genel 6zellikleri asagida agiklanmustir.

Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumlari

Asir1 koruyucu ebeveynler, ¢cocugu olmasi gerekenden daha fazla kontrol ederek
cocuga asir1 derecede ilgi ve 6zen gostermektedirler. Bu tutumla biyiyen bir ¢ocuk diger
insanlarla iliskilerinde bagimli, kendine giiven duymayan, mutsuz bir birey olabilmektedir
(Navaro, 1989). Bu baskalarina bagimlilik ¢ocukta yasam boyu devam etmekte olup
psikososyal gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu tutumun bir bagka sonucu ise ¢ocugun

okuldaki akademik basarisin1 ve uyum siirecini etkilemesi olmaktadir (Aydogmus, 1994).

Yoriikoglu'na (1990) gore bu ebeveynler cocuklarina karsi sevecen goriinme
cabasinda olup asir1 bir diskiinliik gostermekte ve ilgili olma gibi davramslar
sergilemektedirler. Asir1 koruyucu anne ve babalar kendilerinden fedakarliklar yapip asiri
verici olurken ayni zamanda verdiklerinin karsiligin1 da ¢ocuklarindan beklemektedirler

(Yortkoglu, 1990).

Baskic1 ve Otoriter Anne Baba Tutumlar

Bu tutumdaki ebeveynler, ¢ocuklarinin 6zgiivenini ortadan kaldirmakta ve aymi
zamanda kisiliklerini hi¢e saymaktadirlar. Bu tutumda kati ve sert bir disiplin vardir ve
cocuktan beklenen ise istisnasiz her kurala uymasidir (Sendil, 2003). Baskic1 ve otoriter
tutumun oldugu bir evde biiyliyen ¢ocuk genellikle sessiz, uslu, nazik olarak goriilmekte
olup aslinda ige doniik, baskalarindan etkilenen, duygusal olarak asir1 hassas bir yapiya
sahip olabilmektedir (Yavuzer, 2003).
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Yavuzer’e (2003) gore bu tarz ¢ocuklarin en belirgin 06zelligi suglama,
cezalandirma ve siirekli karisma karsisinda kolayca aglamalaridir. Ayrica siirekli baski

altinda bliylimelerinden dolay1 isyankar davranislar sergileyebilmektedirler.

Demokratik Anne Baba Tutumlari

Demokratik tutumda ebeveynler ¢ocuklari ile kurduklari iletisimde empati ve
kosulsuz sevgiyi 6n plana ¢ikarmaktadirlar (Orgiin, 2000). Ayrica ebeveynler kendi tutum
ve davraniglarini saydam bir sekilde tartisabilmektedirler. Aile ortaminda meydana gelen
sorunlar iletisim kurularak ¢oziilmekte ve bu tiir paylagimlar sicak bir ortamda yargilanma
korkusu olmadan yapilmaktadir (Mutalimova, 2014). Bu tutum ile anne babalar ¢ocugun
gelisimine destek olurken aym zamanda ona sorumluluk kazandirmayi amaglamaktadirlar.

Ancak gerektigi durumlarda ¢ocugun davramslarina sinir konulmaktadirlar (Ozglven,
2001).

Demokratik anne baba tutumunda ebeveynler sevgiyi bir koz olarak kullanmazlar
yani ¢ocugu disipline sokmak igin sevgilerini kullanmazlar (Donmezler, 1999). Kosulsuz
kabul ve sevgi ebeveynlerin en temel goérevleridir. Bdylece cocuk dzguvenli bir birey
olmaktadir (Kulaksizoglu, 2011).

Bu siniflandirmalari daha da genisleterek Bolat (2011: 24) su anne baba tutumlarini

ifade etmistir:

Mukemmelliyetci Anne Baba Tutumu

Ebeveynlerin beklentisi ¢cocuktan basarili olmasidir ve bu beklenti asir1 diizeydedir.
Bu tutumdaki ebeveynler ¢cocuklarii diger ¢ocuklarla kiyaslayarak siirekli olarak onlardan

daha ¢ok basarili olmasini isterler.
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Baskici-Otoriter Anne Baba Tutumu

Bu tutumdaki anne babalar, ¢cocuklarinin 6zgiivenini ortadan kaldirmakta ve ayni
zamanda kisiligini hi¢e saymaktadirlar. Bu tutumda kati ve sert bir disiplin vardir ve
cocuktan beklenen ise istisnasiz her kurala uymasidir. Baskici ve otoriter tutumun oldugu
bir evde bilyliyen ¢ocuk genellikle sessiz, uslu, nazik olarak goriilmekte olup aslinda ice
doniik, baskalarindan etkilenen, duygusal olarak hassas bir yapiya sahip olabilmektedir.
Otoriter tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarinin kendi sdylediklerine kosulsuz olarak itaat
etmelerini isterler. Onlarin 6nem verdikleri sey ¢ocuklarinin uyumlu ve itaatkar
olmalaridir. Eger cocuklar1 kendi fikirlerine uymazsa onlarin davranislarini reddetmeye

egilim gosterirler.

Asir1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Bu tutumda ebeveynler c¢ocuklarinin yaptiklart davramglar karsisinda asiri
hosgoriiliidiirler ve gevsek bir tutum sergilemektedirler. Bu tutumda biiyliyen ¢ocuklar
genellikle anne babalarina istediklerini yaptiran, onlara ¢ok az saygi gosteren, anne
babalar1 yerine kendi s6zlerini gegiren kisilerdir. Bundan dolay1 bu ¢ocuklar, bencil, kibirli,
baskalarim1 kiiglimseyen, tatmin olmayan, sabredemeyen, sorumluluk sahibi olmayan,

uyum sorunu yasayan ve baskalarinin haklarina saygi duymayan ¢ocuklardir.

Dengesiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumu

Bu tutumu gosteren ebeveynlerin kendi aralarinda fikir ayriliklar1 vardir ve anne
baba kendi igerisinde kararsizlik yasamaktadir. Ebeveynlerin bir davranis karsisindaki
tutumu siirekli olarak degismektedir. Bu yiizden ¢ocuklar hangi davranmislarinin iyi, hangi

davranmiglarinin kétii oldugunu anlayamazlar.
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Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Ebeveynler, ¢ocuklarini lizumundan ¢ok kontrol ederek ¢ocuklarina 6zen gdsterme
cabasindadirlar. Bu tutumla yetisen gocuklar bagkalarina bagimli, kendilerine glvenleri
zayif ve kisilik olarak giigslizdiirler. Asir1 koruyucu ebeveynler, cocuklarini olmasi
gerekenden daha fazla sekilde kontrol ederek ¢ocuklarina asir1 derecede ilgi ve 6zen
gostermektedirler. Bu tutumun sergilenmesi durumunda gocuk diger insanlarla iliskilerinde
bagiml, kendine giiven duymayan, duygusal olarak mutsuz bir birey olmaktadir. Bu
bagkalarina bagimlilik durumu yasam boyunca devam etmekte ve gocugun psikososyal
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu tutumun bir baska sonucu ise ¢ocugun okuldaki

akademik bagarisini ve uyum siirecini etkilemesi olmaktadir.

Ilgisiz ve Kayitsiz Anne Baba Tutumu

Anne babanin ¢cocugun davranislarina kars1 denetimi azdir. Ayrica ¢ocuklarin ilgi
ve ihtiyaglar1 karsilanmamaktadir ve ¢ocuklar genelde yalniz birakilmaktadir. Bu tutumda
ebeveyn ile ¢ocuklar arasindaki iletisimde kopukluklar vardir. Bu ¢ocuklar ilgi ve sevgiden
yoksun biiyiidiiklerinden dolayr saldirgan davramiglar gosterebilmekte ve suca egilimli

olabilmektedirler.

Demokratik Anne Baba Tutumu

Bu tutumda olan ebeveynler, ¢cocuklarinin ihtiyaglarin1 dikkate alan, yapabilecegi
kadar ¢cocuguna sorumluluklar veren, kendi kararlarmi alma konusunda ¢ocuklarina destek
olan duyarli ebeveynlerdir. Bu tutumda evde olumlu karsilanan ve olumlu olmayan
davraniglar belli oldugu icin ¢ocuk tutarli davramiglar gosterebilmektedir. Bu tutumda
blyuyen ¢ocuklar, kendilerine glivenmekle birlikte yaratici kisilige sahip, kendi kararlarini

verebilen, dzgiveni yiksek ve sorumluluk sahibidirler.

16



2.1.3. Algilanan Anne Baba Tutumlari

Cocuklarin gelisimini etkileyen en onemli faktorlerden birini ¢evre olustururken
cocugun en Onemli cevresinin de aile liyelerinden olustugu sdylenebilir (Aydogdu ve
Dilekmen, 2016). Cocugun en 6nemli cevresi olarak anne babalarin ¢ocuklari ile
kurduklar: iliskinin dogast ve g¢ocuklarina yonelik tutumlari, hem bireylerin psikolojik
gelisimi acgisindan hem de yetiskinlik donemindeki psikopatolojik bozukluklarin
aciklanmasinda kuramsal yaklasimlarda siklikla ele alinan bir kavramdir (Gomez-Beneyto
vd., 1993; Ainsworth ve Bowlby, 1991; Maynard ve Harding, 2010). Ebeveyn tutumlari,
ebeveynlerin  ¢ocukla kurduklar1 etkilesimde sergiledikleri davramiglar olarak
tammmlanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993). Baska bir ifade ile anne babalarin
cocuklari ile etkilesime girerken sergiledikleri nispeten istikrarli davraniglar dizisidir. Aile
ortami ve ¢ocukluk donemindeki anne baba tutumlari, bireylerin kisilik 6zellikleri, benlik
ve psikolojik 1iyi oluslar1 {izerindeki etkileri goz ardi edilemeyecegi i¢in bircok
arastirmacinin ilgi odagidir (Dirik vd., 2015). Ebeveyn tutumunun olusmasinda ise birden
fazla faktor etkilidir. Stimer ve Glngor (1999), diistik gelirli ve diisiik egitimli ailelerin siki
denetim ve kontrollerinin ytksek, ilgi ve kabul oranlarmnin diisiik oldugunu belirtmislerdir.
Daha yiiksek ebeveyn egitimi kazanimi, ¢ocugun egitimine daha fazla ebeveyn yatirimu ile
iliskilidir ve bu da daha iyi ergen duygusal isleyisi ve zihinsel saglik ile iliskilidir
(Desforges ve Abouchaar, 2003).

Algilanan  ebeveyn tutumlari ise c¢ocuklarin veya yetiskinlerin kendi
yetistirilmelerine iliskin algilar1 olarak ebeveynlerine yonelik algilar1 olarak tanimlanir
(Arrindell vd., 1999). Arastirmalara gore, algilanan ebeveyn tutumlarinin i¢ 6nemli boyutu
vardir: ebeveyn sicakligi, ebeveyn kontroli ve ebeveyn reddi (Grolnick ve Gurland, 2002).

Duygusal Sicakhk

Ebeveynin duygusal sicakligi, ¢ocugun bir bakici veya ebeveynden sevgi hissi veya
algist olarak tanimlanir (Rohner, 2005). Yine Rohner'e (2005) gore, cocugun birincil bakici
veya ebeveyn tarafindan kabul edilmesi, duygusal sicaklikla iliskilidir ve birey iizerinde

yagam boyu siiren bir etkiye sahiptir. Ebeveyn ile cocuk arasindaki duygusal sicaklik,
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cocuklarin hem psikolojik hem de sosyal gelisimini etkileyen Onemli bir faktordur.
Duygusal sicaklik kavrami, anne, baba ve ¢ocuk arasindaki sevgi iliskisinin kalitesini ifade
etmektedir. Duygusal sicaklik, algilanan sicaklik, sevgi, ilgi, rahatlik, beslenme ve
ebeveynlerden veya diger bakicilardan gelen destekten olusmaktadir (Bakiler, 2022).
Anne, baba ve ¢ocuk arasinda kurulan bag sevgi kalitesini ifade ederken, bu bag anne
babalarin duygulan ifade ederken basvurduklart s6zel ve sozel olmayan davranislarla
iliskilidir (Rohner vd., 2005). Duygusal olarak sicak ebeveynlik terimi, olumlu saygi
ifadeleri, ¢ocugu kabul etme, destekleyici olmaya istekli olma, duygusal olarak mevcut
bakicilar ve ailenin ¢ocuga kars1 duyarliligi dahil olmak iizere, ebeveynlerin ¢cocuklarina

kars1 tiim ilgili davraniglarin1 kapsamaktadir (Bakiler, 2022).

Asir1 Koruyuculuk

Asir1 koruma, baskalarinin mutlulugu igin yiiksek derecede endise duymaktir ve
ailede boyle bir tutum, aile Gyelerinin 6zerkliginin zedelenmesine yol acabilir (Thomasgard
vd., 1995). Asir1 koruyucu ebeveynler ¢ocuklarinin bagimsiz davranmasini ve 6zerkligi
tesvik etmezler (Holmbeck vd., 2002). Cocuklariyla ¢ok fazla zaman gegirme
egilimindedirler ve asir1 temas ¢ocuklarin bebek gibi davranmalarina yol agar (Lindhout
vd., 2006). Asir1 koruma, asirt ilgili, koruyucu, kontrol edici ve miidahaleci olan ve
cocuklarinin kisisel 0zgiirliigline izin vermeyen ebeveynler veya birincil bakicilar olarak da
tammmlanmaktadirlar (Holmbeck vd., 2002). Cocugun hayati igin asir1 endise, ¢ocugun
giivenligi icin asir1 korku ile karakterizedir. Bu nedenle asir1 korumaci ebeveynler yasaklar
uygular ve kat1 sinirlar koyarlar (Lindhout vd., 2006). Cocuklarindan ayrilmay1 zor bulan

ebeveynler asirt korumaci olarak tanimlanirlar.

Ebeveyn Reddi

Ebeveyn reddi gocuklar igin, ilgi eksikligi, soguk davranislar, diismanlik ve
saldirganlik, kayitsizlik ve ihmal ile ebeveynlerin onlar1 gergekten umursamadigi veya
sevmedigi inancimt ifade etmektedir (Rohner vd., 2012). Ebeveyn reddi anne babalarin

cocuklart elestirmesi ve yargilamasimi icermektedir (Dirik vd., 2015). Reddedici davranan
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ebeveynler, sadece elestirel ve yargilayici olmaz, ayn zamanda c¢ocuklarinin fiziksel ve
duygusal ihtiyaglar1 ile ilgilenmeyi de reddetmektedirler (Bakiler, 2022). Cocuklukta
yasanan reddedilme, gelisimin sonraki asamalarinda ¢ok olumsuz bir etkiye sahiptir.
Reddedilme deneyimine bagli olarak yetiskinlikte psikopatolojik belirtiler ortaya
cikabilmektedir (Bagwell vd., 1998).

2.1.4. Anne Baba Tutumlarin Etkileyen Faktorler

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede sergiledikleri davranislar ve gosterdikleri tutumlar
bircok faktorden etkilenebilmektedir. Sosyoekonomik durum, egitim durumu, ¢ocuk sayisi,

calisma durumu gibi bir¢ok faktor anne baba tutumlarini etkileyebilmektedir.

Ebeveynlerin Sosyoekonomik Durumlari

Anne baba tutumlarini etkileyen faktorlerin basinda sosyoekonomik durum
gelmektedir. Bornstein ve Zlotnik (2008) yaptiklari arastirmalarda farkli ekonomik
seviyelerde farkli anne baba tutumlarmin oldugunu belirlemislerdir. Ornegin;
sosyoekonomik durumu orta dizeyde olan ebeveynler demokratik tutumu sergilerken,
sosyoekonomik agidan diisiik diizeydeki ebeveynlerde ise anne baba merkezli bir anlayis
hakimdir ve baskici ve otoriter ebeveyn tutumu bulunmaktadir. Yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki ailelere bakildiginda ise ebeveyn ¢ocuk iliskisinin sicak oldugu goriiliirken ayni
zamanda ebeveynlerde ¢ocuklarinin hayatlarina miidahil olup simir koymayan tutum
gozlemlenmektedir (Bornstein ve Zlotnik, 2008).

Ebeveynlerin Egitim Durumlar:

Anne babanin cocuk yetistirme tutumlarini etkileyen faktorlerden bir digeri ise
ebeveynlerin egitim diizeyleridir. Bornstein ve Zlotnik’e (2008) gore annelerin egitim
diizeyi diistiikge cocuklarina daha fazla fiziksel ceza uyguladigi, egitim diizeyi yukseldikge
ise daha cok demokratik tutum gosterdiklerini ifade etmistir. Kisacasi yiiksek egitim
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durumuna sahip bulunan ebeveynler tarafindan demokratik anne baba tutumu
benimsenirken, egitim durumlar1 daha diisiik olan ebeveynler baskici ve otoriter anne baba
tutumlarini benimsemektedirler (Tola, 2003). Sanli’nin (2007) yiiriittiigii bir arastirmada
ise, diisiik egitim diizeyi ile geleneksel tutum arasinda iligski varken, yiiksek egitim diizeyi

ile demokratik tutum arasinda iliski bulunmustur.

Ebeveynlerin Calisma Durumlari

Bornstein ve Zlotnik (2008) anne baba tutumlarmi inceledikleri arastirmalarinda
calisan ebeveynlerin calismayan ebeveynlere nazaran daha fazla demokratik anne baba
tutumu sergilediklerini belirtmistir. Ayrica aymi ¢alismada c¢alisanlarin ¢ocuklariin
akademik basarilar1 ve sosyallesmeleri ile yakindan ilgili olduklart bulunmustur. Aksine bir
bagska calismada Yavuzer (2003) calisan annelerin, yorgun ve gergin olarak isten
gelebildigini ve bu durumun ¢ocuk ile etkilesimde sagliksiz durumlara neden olabildigini

ifade etmistir.

Cocuklarin Cinsiyeti

Her kiiltiirde c¢ocuklarin cinsiyetine gore atfedilen tutumlar farklilik
gosterebilmektedir. Buna bagli olarak ebeveynler cocuklari arasinda farkli tutumlar
sergileyebilmektedir. Ornegin, kiz ¢cocuklarina ydnelik takimilan tutum baskici ve otoriter
olabilirken, erkek c¢ocuklarina ise demokratik veya asirt hosgorili tutum hakim
olabilmektedir (Yildiz-Bigak¢i, 2004). Baumrind (1991) ise anne baba tutumlarinin
cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilagsmadigini, ayrica bu tarz bir ¢ikarimin yapilmasinda

kiltiirel degiskenlerin gbz Oniine alinmasi gerektigini belirtmistir.
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2.2. Duygular ifade Etme

Duygularin ifade edilmesi bireyin iginde yetistigi aile ortamina ve kisilik yapisina
bagl olarak degisebilmektedir (Yalgin ve Hamarta, 2013). Rime ve digerleri (1998)
duygularn ifade etmeyi, kisinin yasadigi duygu yUklU olaylart diger kisilerle sosyal
ortamlarda paylasmasi olarak agiklamaktadir. Bagka bir sekilde bireyin ister olumlu isterse
de olumsuz olsun yasadigi duygulari paylasmasi olarak ifade edilmektedir (King ve
Emmons, 1990). Bu baglamda duygular, duygulara ait yaklagimlar ve duygulari ifade etme

kavramlar1 agiklanacaktir.

2.2.1. Duygular

Alanyazin incelendiginde duyguyu tanimlama konusunda ortak bir fikir birliginin
olmadig goriilmektedir. Bunun nedeni ise duygu alanindaki arastirmacilarin duygularin bir
ya da daha fazla 6zelliklerine odaklanmasidir (Weisfeld ve Goetz, 2013). Goleman (2016)
duygunun bir his oldugunu ve bu hissin belirli diisiincelerden, durumlardan ve
davraniglardan olustugunu ileri siirmektedir. Mayer ve digerleri (1999) ise duygulari,
bireyin i¢inde bulundugu psikolojik sistemlerini diizenleyen ve bu sistemlere uyum

saglamasini saglayan igsel olaylar olarak ifade etmektedir.

Hem duyguyu tammlayabilmek hem de bu duyguya dair farkindalik kazanmak
bireyin yasaminda saglikli kararlar alinmasina katki sunabilmektedir (Yalgin, 2010).
Duygular bireyin diisiincesi, hissi ve davraniglarina ait fiziksel ve zihinsel durumlardir ve
en Oonemli Ozelligi bireye 6zgii olmasidir (Yavuz, 2009). Duygularin siirekli yogun bir
sekilde yagsanmasi ise bireyin segici algisinda azalisa ve biligsel siireglerde bozulmalara

neden olmaktadir (Janocha vd., 2018).

Alanyazin incelendiginde duygularin birincil ve ikincil duygular, olumlu ve
olumsuz duygular bi¢ciminde cesitli sekillerde siniflandirildigi goriilmektedir (Weisfeld ve
Goetz, 2013). Ekman (1999) siniflandirmasinda duygular1 temel duygular olarak belirtmis
ve bazi duygularin temel duygular icerisinde oldugunu ifade etmistir. Bu temel duygularin
icerisinde mutluluk, o6fke, korku, saskinlik, basarida gururlanma, memnuniyet, utang,

iizlintli, mahcubiyet, asagilama, rahatlama, duyumsal haz, heyecan, igrenme ve sugluluk
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duygular1 bulunmaktadir. Duygularla ilgili bir bagka ¢alismasinda Ekman (1992: 172)
temel duygularin birbirinden ayrilmasini saglayan dokuz ozellik tanimlamistir: (1) Her
duyguyu ayirt etmeyi saglayacak farkli evrensel isaretler, (2) diger ilkel varliklarda da
bulunma, (3) hizhi bir sekilde baslama, (4) kisa siire devam etme, (5) kendiliginden
meydana gelme, (6) ayirt edici evrensel ge¢mis olaylar, (7) yanit sistemlerindeki tutarlik,

(8) irade dis1 degerlendirme ve (9) duyguya 6zgii farkl fizyoloji.

Greenberg (2008) Duygu Odakli Terapi teorisinde birincil ve ikincil duygulardan
s0z etmektedir. Bireyin ilk ve iggiidesel olarak gosterdigi duygular birincil duygular,
birincil duygulara tepki olarak ortaya c¢ikan duygular ise ikincil duygular olarak
tanimlanmaktadir (Greenberg, 2008). Kemper (1987) birincil duygularin igerisinde ofke,

korku ve memnuniyetin oldugunu belirtmektedir.

Watson vd., (1988) ise duygularin iki boyutuna dikkat ¢ekmisler ve Pozitif ve
Negatif Duygu Olcegi’ni gelistirmislerdir. Olumlu duygular bireylerin daha yaratici,
saglikli olmasini, toplumla biitiinlesmesini ve zorluklar karsisinda dayamikli olmasini
saglamaktadir (Fredrickson, 2004). Ayrica olumlu duygularin yasantilanmasinin bireyin
yasamdan aldig1 doyuma 6nemli katkilar1 vardir (Kuppens vd., 2008) ve olumlu duygularin
uyumlu basa ¢ikma becerilerini arttirdig belirlenmistir (Gloria ve Steinhardt, 2014).

2.2.2. Duygularin islevi

Bireyin sosyal yasamindaki iliskilerinde ve kisisel yasaminda duygusallik 6nemli
yer tutmaktadir. Ister is iliskisi olsun ister ask iliskisi iki kisinin kurdugu iliskide duygu
temel degisken olarak bulunmaktadir. Ancak duygunun ifade edilis bigimi ve nasil

yasandig1 iki kisi arasinda kurulan iliskinin yapisina baglidir (Fischer ve Manstead, 2008).

Duygularin fiziksel ve ruhsal sagligi etkilemesinden dolayi insan biyolojisinde
merkezi bir islevi bulunmaktadir (Consedine, 2008). Beall ve Tracy (2017) bireyin temel
giidiileriyle davranma siirecinde duygularin evrimsel islevi oldugunu belirtmektedir.
Ayrica duygularin travma Kurbanlarmi g0zleme, psikolojik sikintilar yasayan bireyler,
ogrenci danmismanligr ile kriminal suglulari belirleme gibi alanlarin bazilarinda 6nemli

islevleri vardir (Kulkarni ve Rajesh, 2020).
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Caruso ve Salovey’e (2004) gore duygular, kendiliginden baslayip bireyin
cevresinde meydana gelen degisimler sonucunda ortaya c¢ikmakta, dikkat verilen seyi
degistirmekte, bireyin diisiincelerini etkilemekte, bireye ait hisler olusturmakta, bireyin
eyleme gegcmesini saglamakta ve zorluklarin dstesinden gelebilmesine yardimet

olmaktadir.

2.3. Duygulara Ait Teoriler

James’a (1884) gore duygular degisik bedensel ifadelere sahiptir. Duygularla ilgili
genel diisiinme bigimi ise su sirada gergeklesmektedir; (1) birey ilk basamakta olaylar
zihinsel olarak algilamakta, (2) ikinci olarak bu algilama bir etki yani duygu meydana
getirmekte ve (3) son basamakta ise duygusal belirtilere ek olarak bedensel tepkiler ortaya
¢ikmaktadir (James, 1884: 189). Bu teori duygunun kaynagini bedensel geribildirimler
olarak gormekte ve James- Lange duygu kurami denmektedir (Gerrig ve Zimbardo, 2012).
James - Lange teorisi duygunun otonom sinir sistemi hareketlerine dayandigindan periferik
olarak betimlenmistir. Yani bireylerin duygularinin temel sebebi bedensel degisikleridir.
Ornegin, bu teoriye gore bir kisinin korkmasinin nedeni, korktugu seyi gériince ortaya

cikan kalp atisidir (Gerrig ve Zimbardo, 2012).

Duygularin olusumunda periferik yaklagimin tam tersini savunan arastirmacilar da
bulunmaktadir. Bu yaklagimin tersini savunun Cannon (1927: 570) James-Lange teorisine

elestirilerini bes maddede ifade etmistir:

1. Gergeklestirilen hayvan deneyleri sonucunda i¢ organlar merkezi sinir

sisteminden ayrilsa bile duygusal davranig meydana gelmektedir.

2. Ayni i¢ organsal degisimler ¢ok farkli duygusal olan ve olmayan durumlarda

meydana gelmektedir.
3. I¢ organlarm duyarhliklarmin kesin olmadig1 yani gérece duyarsiz yapilardir.
4. I¢ organsal degisiklikler duygusal hissin kaynagi olamayacak kadar yavastir.

5. Duygu i¢ organlarin yapay olarak uyarilmast sonucu olusturalamayacaktir.
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Cannon (1931) bu elestirileri sonucunda duygunun olusumunda talamustaki
streclerin roliinii vurgulamistir. Fizyolog Bard da duygunun olusumunda i¢ organsal
tepkilerin 6nemli olmadigimi belirtmistir ve bu diisiinceler Cannon- Bard teorisi olarak
bilinmektedir. Bu teorinin temelinde, bedensel ve psikolojik reaksiyonlarin birbirine bagli
olmadig1 diisiincesi yer almaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2012). Bir bagska duygu teorisinde
Schachter ve Singer (1962) duygularin, fizyolojik uyarilmislik ve biligsel faktorler ile
olustugunu belirtmistir. Bu teoride bilissel faktorler duygusal durumlarin belirleyicisi
olarak gorulmektedir. Kisacasi duygunun olusmasinin nedeni bireyin kendi uyarilmigligini
bilissel agidan degerlendirip bu sonuca gore duygulara isim vermesidir (Schachter ve
Singer, 1962).

2.4. Duygulara Ait Kuramsal Y aklasimlar

Duygular ve duygularin ifade edilmesi kavrami psikoloji alanyazininda iizerinde
onemle durulan kavramlar olmustur. Duygularin psikolojik agiklamalarina yer veren

kuramlar asagida tartisilmstir:

2.4.1. Psikodinamik Y aklasim

Psikodinamik agidan duygularin bastirilmasi 6zellikle de travmatik anilarin ve bu
anilara ait Ogelerin bastirilmasi histerik belirtileri meydana ¢ikarmaktadir (Kilig, 2021).
Kisacasi bireyde histerik semptomlarin ortaya ¢ikmasinda duygularin yok sayilmasinin
oldugu diisiiniilmiistiir (Zentner, 1999). Psikanaliz siirecinde duygusal yasantilarin sozel
olarak ifade edilmesinin bireyin igsel olarak yasadigi sorunlart hafiflettigi belirtilmektedir.
Depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin ortaya g¢ikmasinda duygularin

engellenmesinin roliiniin biiyiik oldugu ifade edilmektedir (Kuzucu, 2006).
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2.4.2. Bilissel Yaklasim

Bilissel siireglerin bireyin duygusal tepkilerinde 6nemli bir rolii bulundugunu ifade
eden Beck (2008) yasanan olaylarin yanlis yorumlanmasmin yanlis duygulara neden
oldugunu belirtmektedir. Biligsel yaklasima gore yasanan olaya verilen kisisel anlam
bireyde duygusal tepkiler yaratmaktadir. Bu bireye ait anlamlar, birbirine benzeyen
olaylara bireyin farkli duygusal tepkiler vermesi demektir. Kisisel anlamlarin olagan
disilagmasi ile bireyde bilissel bozulmalar ile duygusal rahatsizliklar olugmaktadir. Bu
bakis agist ile duygularin biligsel modelinde duygu ve diisiince arasindaki iliski
incelenmekte, hangi diisiincenin hangi duyguyu olusturduguna iliskin genellemelerde
bulunulmaktadir (Beck, 2008).

Bir bagka biligsel yaklasim olan akilc1 duygusal yaklasima gore bireyde duygularin
ortaya ¢ikmasindaki en dnemli belirleyici bilistir (Kilig, 2021). Akilc1 duygusal yaklagima
gore birey diisiindiigi gibi hissetmektedir. Bireyin kendisini iyi ya da koti hissetmesinin
sebebi var olan durum veya kisiler degildir. Asil neden bireyin olay ya da kisilere yonelik
icsel degerlendirmeleridir. Ozetle igsel degerlendirmeler duygusal tepkilerin kdkenidir

denilebilir (DiGiuseppe vd., 2014).

Duygulara biligsel acidan yaklasan bir baska kuram ise Lazarus’un Bilissel
Degerleme Teorisidir. Lazarus’a (2006) gore duygular iliskisel, biligsel ve gudisel
acilardan ele alinmahidir. Bu yaklagimda iliskisel a¢i duygunun ¢evreyle birey arasinda ne
olduguna dair durumlardir. Yani bireyler ¢evresindeki kisilerle iliski kurmakta ve bunlara
iliskisel anlamlar yiiklemekte bunun sonucunda da vyiiklenen anlamlar duygularin
belirleyicisi olmaktadir (Kilig, 2021). Lazarus (1984) duygunun, birey ve cevre arasindaki

daima degisim gosteren iliskiyi yansittigini ifade etmektedir.

2.4.3. Davrams¢1 Yaklasim

Davranisg1 yaklasim, duygusal tepkileri uyaran - tepki modeli cercevesinde
aciklamaktadir. Bu yaklasima gore, olaya dair herhangi bir diisiinme sekli ya da anlam

yuklemeden tamamen digsal bir olay sonucunda dolaysizca duygusal tepki ortaya
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cikmaktadir. Ayrica davranisgr yaklasimda duygular fizyolojik acidan da incelenmistir
(Watson, 1924).

2.4.4. Hiimanistik Y aklasim

Insancil yaklagimlarin en 6nemli temsilcilerinden olan Rogers (1961: 253) bireyin
duygularini ifade etmesiyle birlikte dort sonucun olustugunu ifade etmektedir. Bunlar; (1)
duygularin ifade edilmesiyle birlikte bireyin ig¢sel yasantilar1 hakkinda farkindalik
kazanmasi, (2) boylece birey kendini degerlendirirken 6zgiiveninin artmasi, (3) bireyin
i¢csel kontrol mekanizmasinin gelismesi ve diger kisiler tarafindan kabul gorebilmek igin
duygu ifadelerini engellememesi ve (4) son olarak hayatin siirekli degisim halinde

oldugunu anlamasidir.

2.4.5. Gestalt Yaklasin

Gestalt yaklasimi bireyin yasaminda, duygusal sorunlarinda o6zellikle bitmemis
islerin temelinde duygularin ifade edilmemesi oldugunu belirtmektedir. Bu yaklasima gore
birey duygularimin farkinda olmadigi ve agikga yasamadigi icin hem kendisiyle hem de
diger kisilerle saglikli bir baglantt kuramamaktadir (Kilig¢, 2021). Bundan dolay1 terapi
sirecinde Gestalt yaklagimi bitirilmemis isler, sdylenmemis duygular ve bunlarin ifade

edilmesinin 6zellikle tizerinde durmaktadir (Corey, 2008).

2.5. Duygular ifade Etme

Duygularin ifade edilmesi; duygulari ifade etmek (King ve Emmons, 1990),
duygusal kendini agma (Malloch ve Taylor, 2019) ve duygunun sosyal paylasimi (Rime
vd., 1998) diye ti¢ farkli bicimde isimlendirilmektedir. Bu isimlendirmeler ayni anlanu
tasitmaktadir. Ayni anlami tasiyan bu kavramlar bireyin diger kisilerle kurdugu iliskilerde

duygusunun ifade edilmesini vurgulamaktadir (Kuzucu, 2006).
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Gross ve John’a (1995) gore duygularin ifade edilmesi, bireyin yasadigi duyguyla
ilgili olarak yiiz, ses ve bedensel olarak bu duyguyu karsiya aktarmasi olarak
tammlanmaktadir. Kring ve digerlerine (1994) gore ise duygularin ifade edilmesi
duygunun yansitma sekline (jest ve mimikle, sesle) ve degerine (olumlu-olumsuz) bagh
olmaksizin duygunun goériinen gosterimidir. Bir baska ifade ile duygularin sosyal paylasimi
genel olarak bireylerin hissettiklerini diger kisiler ile konusmalari sirasinda ifade
etmeleridir (Rime vd., 1998).

Duygularin ifade edilmesi ile bireyin duygusal yiikleri hafiflemekte, duygu yeniden
deneyimlenmekte, birey karsidaki kisinin sempatisini kazanabilmekte, baskalarini
bilgilendirebilmekte, duygusal destek alabilmektedir (Duprez vd., 2014). Duygularin ifade
edilmesi sadece bireysel yarar saglamaz aym1 zamanda hem bilissel (aklindakileri diizene
koymast ve i¢gorii kazanmasi) hem de kisilerarasi yararlari da bulunmaktadir (Zech, 1998).
Bazi zamanlar bireyler yasadiklar1 birgok farkli durumlara bagli olarak duygularini ifade
edemeyebilmektedir (Morris, 2013). Duygularin ifade edilmesinde en fazla etkili olan
sozel olmayan mesajlar olmaktadir. Birey s6zel olmayan iletisimde duygular1 direkt ve
baskin bir sekilde ifade etmektedir (Ciiceloglu, 2005).

Bireyler duygular1 ifade ederken on iki farkli sézel olmayan davranis
sergilemektedir (Pittam vd., 1995). Bu davramslardan alti tanesi sesle; konusma hizi,
konusma ritim diizeni, sesin kisiklagmasi, sesin yiiksekligi, seste gerilim ve konusma
ritminin diizeni, dordu ise yiiz hareketleriyle; giilimsemek, goziin agilmasi, kagin kalkmasi
ve goziini dikip bakmak ve iki tanesi de beden yoluyla ifade edilen jestler ve yiirliyiisii

icermektedir (Pittam vd., 1995).

Duygularin sozlii olarak ifade edilmesi, sdzel olmayan ifade sekline oranla birey
tarafindan daha yonetilebilir bir durum olarak goérilmesi onu uygun kendini ifade etme
beklentileri ile duygusal ifade kurallarina tabi kilmaktadir (Howell ve Conway, 1990).
Duygularin ifade edilmesi baglamina uygun bir sekilde olmalidir. Ornegin zintulii
durumun hakim oldugu ortamda bireyin neseli ve mutlu tavirlart ortamin baglamina uygun

olmayacagi i¢in elestirilebilmektedir (Heise ve Calhan, 1995).
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2.5.1. Duygulari ifade Etmenin Onemi

Duygular ifade etmenin ruh sagligi acisindan etkileri birgok arastirmada
incelenmistir. Bu arastirmalardan birisinde Pennebaker (1997) duygular1 yaziya dokmenin
bireyin fiziksel ve zihinsel sagligim etkiledigini belirtmistir. Ayrica travmatik yasantilarla
ilgili duygular1 yazmak bireyi rahatlatmaktadir (Pennebaker ve Beall, 1986). Duygulari
ifade etmenin dnemini gosteren bir baska ¢alismada Kog¢ ve digerleri (2019) duygularin
ifade edilme diizeyi ve psikolojik belirti arasinda negatif iligski tespit etmistir. Ek olarak
psikolojik belirtilerin 6nemli bir yordayicist olarak duygu ifade etme egilimlerinin dnemli

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Duygular: ifade etmenin 6nemli oldugunu gosteren arastirmalarin aksine duygulari
ifade etmenin etkisinin olmadigin1 belirten arastirmalarda mevcuttur. Meads ve Nouwen
(2005) duygulan ifade etme konusundaki meta analiz arastirmasinda duygular ifade
etmenin 6nemli olmadigi sonucuna ulasmistir. Duygularin ifade edilmesi ile evlilik
doyumu arasindaki iliskide Yedirir ve Hamarta (2015) duygulan ifade etmenin duygusal
destek alt boyutunun evlilik doyumu ile iliskisi oldugunu bulmuslardir.

2.5.2. Duygulari ifade Etmede Kiiltiirel Ozellikler

Bireysel kiiltiiriin egemen oldugu toplumlarda bireyler toplumdan bagimsiz hareket
etmekte ve 6zerk bir yapiya sahip bulunmaktadirlar (Kilig, 2021). Birey i¢in kendi ¢ikarlar
toplumun cikarlarindan daha 6nemlidir. Topluluk¢u kiiltiirlerde ise bireyler toplumsal
iliskiye bagli olarak hareket etmektedirler (Triandis, 2001). Farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip
olan Amerikali ve Japonyal1 bireylerle yiiriitiilen arastirmada sekiz degisik sosyal ortamda
yiizdeki duygu ifadelerinin bireyler i¢in uygun olup olmadigi incelenmistir (Matsumoto,
1990). Arastirmanin sonucunda Japonlarin Amerikalilara gore 6fke ve korkuyu dis gruba
daha uygun bulduklari, Amerikalilarin ise Japonlara gore igrenme ve liziintiiyl i¢ gruba

daha uygun bulduklar1 goriilmiistiir (Matsumoto, 1990).

Safdar ve arkadaslar1 (2009) Kanada, Amerika ve Japon kiiltiirleri arasindaki
duygusal gosterim kurallarinin farkliligini incelemislerdir. Japonlarin Amerikalilara ve

Kanadalilara oranla tiksinti, kibir ve 6fke iceren duygular1 ifade etmeyi anlamli diizeyde
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daha az uygun gordiikleri belirlenmistir. Bu sonuca ek olarak Japonlar Kanadalilarla
karsilastirildiginda mutluluk ve saskinlik duygularin1 daha az ifade etmektedir. Birbirine
yakin kiiltiire sahip olan Kanadalilarin ise Amerikalilara oranla Kibir duygusunun daha az
ifade edilmesi gerektigini diisiindiikleri tespit edilmistir. Dogu ve Bat1 toplumlar arasinda
duygusal olarak kendini a¢gma egilimleri incelendiginde, Dogu toplumlarinin samimi
iligkilerde kendini agtiklari, Bat1 toplumlarinin ise kisilerarasi iliskilerde rahatca kendilerini

agtiklar1 belirlenmistir (Chen, 1993).

2.5.3. Duygulari ifade Etmede Ailesel Ozellikler

Aileler duygularin temel 6gesidir (Halberstadt ve Eaton, 2002) ve ¢ocuklarin farkl
duygular1 deneyimlemeleri ve bunlar1 ¢evresindeki kisilere ifade edis tarzlari duygusal
gelisimleri tarafindan belirlenmektedir (Yazgan — Inan¢ vd., 2013). Aile ortaminda
duygularin ifade edilmesiyle c¢ocuklar kendi duygularimi tamimakta ve herhangi bir
kisitlama olmaksizin duygularini rahatca ifade edebilmektedir (Oguz, 2019). Dunsmore ve
Halberstadt’e (1997) gore ailede duygularin ifade edilmesi ¢ocugun kendisi ve diinyaya
iliskin semalarin1 etkileyebilmektedir. Cocugun bu semalari, yasanilan toplumsal
kiiltiirden, c¢ocugun kisisel Ozelliklerinden, aile {yelerinin duygular1 ifade etme

egilimlerinden etkilenmektedir.

2.5.4. Duygulari ifade Etmede Cinsiyet Ozellikleri

Duygular ifade etmede kadinlarin duygularim1 daha rahat ve kolay ifade ettikleri
(Kring ve Gordon, 1998), ayrica bazi duygularin kadinlara bazi duygularin ise erkeklere
0zgii olduguna dair arastirma sonuglart bulunmaktadir (Kelly vd., 2000). Duygulara ait
cinsiyet stereotiplerinde bireyin i¢inde yasadigi toplumsal Kkiiltiiriin ve kisisel olarak
cinsiyet algilarinin 6nemli oldugu belirlenmistir (Plant vd., 2000). Okul dncesi dénemdeki
cocuklarla yapilan arastirmada ¢ocuklarin mutluluk, iiziintii ve korkuyu kadinlarla, 6fkeyi
ise erkeklerle eslestirdigi belirlenmistir (Birnbaum vd., 1980). Ayrica sadece kadin ve

erkeklerin duygular ifade etmelerine iliskin stereotipler degil ayn1 zamanda ebeveynlerin
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de cocuklarin cinsiyetine gore duygu kelimeleri ve ifadeleri kullandiklar1 goriilmektedir

(Plant vd., 2000).

2.6. 1lgili Arastirmalar

Calismanin ilgili degiskenleri olan anne baba tutumlar1 ve duygularn ifade etme

konusunda yurtdisi ve yurtiginde yUrQtulen arastirmalar bu baslik altinda yer almaktadir.

2.6.1. Anne Baba Tutumlar ile ilgili Arastirmalar

Ebeveyn tutumlar1 baglaminda yurtiginde ydritilen arastirmalar incelendiginde
bir¢ok calismaya rastlanmaktadir. Tokol (1996) yiiriittiigi arastirma sonucunda farkli dil
gelisimine sahip ¢ocuklarin algiladiklar1 otoriter anne baba tutumlar1 arasinda anlamli
farklilik bulmustur. Tlkégretim diizeyindeki 6grencilerin yetenek ve dil gelisimi ebeveyn
tutumlarina gore farkli bulunmus, demokratik ebeveyn tutumlarina sahip ¢ocuklarin dil
gelisimi ve yetenek seviyesinin otoriter ebeveynlere sahip ¢ocuklara gore daha yuksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir (Demir, 2006). Giinalp (2007) ise algilanan ebeveyn tutumlari
ile cocuklarin 6zgiliven gelisimi arasinda iliskinin oldugunu belirlemistir. Cocuklarin
ozgiiven gelisimlerine olumlu katkiyr demokratik ebeveyn tutumunun yaptigini, baskict
otoriter, ilgisiz-kayitsiz ve koruyucu ebeveyn tutumunun ise dzgiivene negatif etkisinin

oldugunu saptamustir.

Universite dgrencileri ile yapilan arastirmanin sonuglari ise demokratik ebeveyn
tutumlar1 ve 6z-saygi arasindaki iliskinin pozitif oldugunu gosterirken, asir1 koruyucu ve
baskict ebeveyn tutumlar ile 6z-saygi arasindaki iliskinin negatif oldugunu ortaya
koymustur (Okgu, 2007) Diisiik ve yiiksek gelir diizeyine sahip lise Ogrencileriyle
yiriitiilen arastirmada Dinger (2008) 6grencilerin ekonomik diizeyleri ile demokratik anne
baba tutumlarinin arkadas iliskileriyle anlamli bir iliski i¢inde oldugunu ifade etmektedir.
[Ikogretim sekizinci sinif dgrencilerinde algilanan demokratik anne baba tutumlarina sahip
ogrencilerin daha az kararsizlik ¢ektikleri belirlenmistir (Y1lmaz, 2009). Sezer (2010) ise

benlik algisi ile ebeveyn tutumlar arasindaki iligkiye iligkin otoriter anne baba tutumunu
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diisiik diizeyde algilayan 6grencilerin benlik algilarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Universitede okuyan dgrencilerle yiiriitiilen ¢alismada da 6grencilerin utangaglik seviyeleri
ile algiladiklar1 demokratik ebeveyn tutumlar1 arasinda negatif yonll, otoriter ebeveyn

tutumlart ile de pozitif yonlii iliski bulunmustur (Gokmenoglu, 2011).

Cinsiyet baglaminda Sezer ve Yildirnm (2018) 488 {iniversite Ogrencisi ile
yiiriittiigii calismada erkeklerin ebeveynlerini asir1 koruyucu algiladiklarini, kadinlarin ise
daha demokratik algiladiklarimi belirlemistir. Dokuyan (2016) ise ergenlik dénemindeki
erkeklerin ebeveynlerini izin verici olarak algiladiklarini, kizlarin ise asir1 koruyucu olarak
algiladiklarim saptamisgtir. Bosanmanin ebeveyn tutumlari ile iligkisini inceledikleri
arastirmalarinda Kogak ve digerleri (2019) bosanmis ve bosanmak tizere olan ¢ocuklarin

anne babalarini asir1 koruyucu algiladiklarini ortaya koymustur.

Yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde de kiz c¢ocuklarinin 6zerklik
davraniglar1 ile demokratik ebeveyn tutumlarimin iliskili oldugu goriilmiistir. Erkek
cocuklarda ise sorumluluk alma ile demoktatik ebeveyn tutumlarinin anlamli iliskiye sahip
oldugu belirlenmistir (Baumrind, 1971). Alizadeh ve digerleri (2011) ¢alismalari
sonucunda annesi otoriter tutuma sahip ¢ocuklarin davranissal problemlerinin arttigini
bulmustur. Bir baska calismada ise demokratik ebeveyn tutumlari ile zor ¢ocuk algisi
arasinda negatif yonde, otoriter ebeveyn tutumlari ile zor ¢ocuk algisi arasinda pozitif

yonlii iliski belirlenmistir (Delveccihio vd., 2013).

Niaraki ve Rahimi’nin (2013) yiiriittiigli calismada ebeveyn tutumlarindan
demokratik, izin verici ve otoriter tutumlarin gocuklarin psikolojik saglik, benlik saygist ve
yasam kalitesini anlaml1 sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Ebeveyn tutumlari ile depresyon
iligkisi incelendiginde depresyonun otoriter ebeveyn tutumuyla pozitif, demokratik
ebeveyn tutumu ile negatif iliskisi oldugu saptanmustir (Sharma vd., 2011). Gerlsma ve
digerleri (1991) yiirtittiikleri arastirmada erkeklerin anne babalarindan daha fazla asiri
koruyuculuk algiladiklarinm1 ortaya koymustur. Pires ve Martins (2021) ise bosanmis ve

bosanmak {izere olan ebeveynlerin daha otoriter tutumlara sahip oldugunu belirlemistir.

Anne baba tutumlar1 konusunda ydritilen calismalarin sonuglar1 anne baba
tutumlarinin ¢ocuklarin ruhsal gelisimi, benlik algilari, psikolojik sagliklari, arkadas

iligkileri gibi bir¢ok alanda etkisi oldugunu gostermektedir.
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2.6.2. Duygulari ifade Etme ile Tlgili Arastirmalar

Yurtigcinde duygular1 ifade etme konusunda yapilmisg arastirmalar g6zden
gecirildiginde arastirma sayisi agisindan olduk¢a az sayida arastirmanin oldugu
gozlenmektedir. Bu calismalar arasinda Ozgoniil ve Ummet’in (2020) yurittiigii
arastirmada psikolojik danismanlarin duygularim ifade etmeleri ile psikolojik danmisma 0z
yeterlilikleri ve psikolojik iyi oluslart arasindaki iliskinin varhigi incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda, psikolojik iyi olusun duygularin ifade edilmesi ve psikolojik
damigma Ozyeterligi ile anlamli pozitif yonlii bir iliskisinin oldugu belirlenmistir. Ayni
calismada sadece duygular1 ifade etmenin psikolojik 1yi1 olusun yaklastk % 19’nu

acikladigina ulasilmustir.

Eksi ve digerlerinin (2020) yiiriittiigli aragtirmada, mutluluk korkusunun 06z
duyarlilik ile ters yonlii iliskisi saptanirken; 6z duyarliligin duygulari ifade etme ile pozitif
yonlii iligkisi bulunmustur. Oz duyarliik mutluluk korkusu azaldik¢a artmakta ve 0z
duyarliligin arttis1 ile duygular kolaylikla ifade edilmektedir. Calisma mutluluk korkusu ile

duygulari ifade etme arasinda 6zduyarlilifin aracilik ettigini gostermistir.

Oksiiz (2005) universite dgrencileriyle yiiriittiigii deneysel calismada duygulari
acma egitiminin Ogrencilerin yalnizlik diizeylerini nasil etkiledigini aragtirmistir.
Aragtirmanin sonucunda duygularin agilmasi egitimine katilan Ogrencilerin yalnizlik
diizeylerinde diisiis olmustur. Kisacast duygularin acilmasi egitimi yalmizlik duygularinin
azaltilmasinda etkilidir. Oksiiz’iin (2004) bir baska arastirmasinda duygularm agilmasi
egitiminin Ogrencilerin atilganlik diizeylerini ne derecede etkiledigine bakilmustir.
Arastirmanin sonucuna gore duygularin acilmasi egitiminin Ogrencilerin atilganhk

diizeylerini anlamli sekilde etkiledigi bulunmustur.

Yurtdisinda duygularin ifade edilmesi ile ilgili arastirmalar bir¢ok degisken ile
birlikte incelenmektedir. Granek ve digerleri (2017) onkologlarin hastanin 6limiiniin
ardindan duygu ifade etmeye karst olumsuz tutumlarim Vve tiikenmisliklerini
incelemiglerdir. Arastirmanin sonuglarima gore onkologlarin tiikenmislik diizeyleri ve
duygu ifade etmeye yonelik olumsuz tutumlari arasinda pozitif yonli anlamli iliski

belirlenmistir.
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Meyer ve digerleri (2010) duygularin ifade edilmesi ile yeme bozukluklar
arasindaki iligskinin varligini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore duygularin ifade
edilmesi ile yeme bozukluklariin pozitif iliski igerisinde oldugu saptanmistir. Boylamsal
olarak yiiriitiilen bir ¢aligmada ise baglanma deneyimleri ile duygularin ifade edilmesi
arasindaki iliski incelenmis, giivenli baglanmaya sahip kisilerin giivensiz baglanmaya
sahip kisilere gore sosyal acgidan yeterli olduklari, ayrica romantik iliskilerinde duygulari

ifade etme konusunda daha basarili olduklari bulunmustur (Simpson vd., 2007).

Kronik astimli hastalarin duygularimi ifade etmelerine yonelik hazirlanan egitimin
sonucunda ise duygularim yazarak ifade eden katilimcilarin akciger islevleri digerlerine
gore daha fazla iyilesme gostermistir (Bray vd., 2003). Duygular1 ifade etme konusunda
yurtiginde ve yurtdisinda yuritulen ¢alismalar incelendiginde bireyin psikolojik belirtileri
ve fiziksel sagliklar1 iizerinde duygulari ifade etmenin gigli etkilerinin bulundugu

gorilmiistiir.

2.6.3. Anne Baba Tutumlari ve Duygular1 ifade Etme Egilimi ile Tlgili

Cahsmalar

Algilanan anne baba tutumlart ve duygu ifade etme egilimlerinin birlikte ele

alindig1 arastirmalar yurtici ve yurtdisi alanyazinda kisithidir.

Caliskan Sar1 ve Sahin Acar (2018) annenin duygusal sicakligi ile ¢ocuklarin
duygulart tammalar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismada annenin duygusal
sicakliginin ¢ocugun duygulari tanimasi ile orta duzeyde pozitif yonli anlamli iligkisinin
oldugunu bulmuslardir. Schultz ve digerleri (2001) ise annenin duygusal sicakliginin
duygular1 tantmada 6nemli bir faktor oldugunu belirtmektedir. Rubin ve digerleri (2003) de
benzer sekilde arastirmalar1 sonucunda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin sicakliginin

duygular1 tanima ve ifade etme lizerinde anlamli etkisi oldugunu belirlemislerdir.

Cunningham ve digerleri (2009) annenin duygusal sicakliginin ¢ocugun duygu
farkindaliginda ve duygu diizenlemesinde yordayici etkisi oldugunu ifade etmektedirler.
Bir baska ¢aligmada da annenin duygusal sicakligi ile annenin kendi duygulari arasinda

anlamli bir iligki bulunmustur (Williams ve Woodruf-Borden, 2014). Bu durum anne
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duygusal sicaklik gosterdikce ayni zamanda kendi duygularinin da farkinda olmaktadir
seklinde ifade edilebilir.

Zarra-Nezhad ve digerlerinin (2015) ebeveyn tutumu olarak inceledikleri psikolojik
kontrol, sevkat ve davranigsal kontroliin olumlu duygularla iliskili olmadig1 bulunmustur.
Anne psikolojik kontrolinun ise yiksek diizeyde olumsuz duygularla iligkili oldugu
saptanmistir. Calismada ayrica zor mizagh c¢ocuklarin olumsuz duygularinin baba
psikolojik kontrolii ve anne davramis kontrolii ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu

belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMi

Bu boliim arastirmanin amacina ulasmada benimsenen model, arastirmanin hedef
kitlesi, kullanilan 6l¢ekler, katilimcilardan verilerin toplanmasina iliskin siire¢ ve toplanan

verilerin analiz edilmesi konusunda bilgilere ayrilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Universitede 6grenim goren dgrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile duygu
ifade etme egilimleri arasindaki iliskinin belirlenmeye c¢alisildigi bu g¢aligmada nicel
aragtirma yontemi olarak bilinen iliskisel tarama modeli benimsenmistir. Model, degisken
sayisinin ikiden fazla oldugu durumda degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin varligini
ve iliskinin varligi durumunda neden-sonug¢ iliskisine iliskin ipuglarint gdstermeye

caligsmaktadir (Blyukoztirk vd., 2018).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin hedef evreni Tiirkiye’deki tiniversite 6grencileri, ulasilabilir evreni
ise Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’'nde egitimine devam eden {iniversite
ogrencileridir. Arastirmanin Orneklemini belirlemede 0Ornekleme tirlerinden seckisiz
olmayan uygun Ornekleme tirt tercih edilmistir. Zaman, maliyet ve isgiiciine dayali
sinirliliklart en aza indirgemek amaciyla 6rneklem ulasilabilir, uygulamanin kolaylikla
yapilabilecegi birimler icerisinden se¢ilmistir (Biiylikoztirk vd., 2018). Bu yuzden
orneklem grubu arastirmacinin yiiksek lisans egitiminin devam ettigi Egitim Fakiiltesi’nde
bulunan Smif Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ile Rehberlik ve Psikolojik
Damigsmanlik lisans programlarinda egitimlerine devam eden 6grencilerden olusmustur.
Bunun sonucunda &lgeklere cevap veren 375 kadin (% 83,9) ve 72 erkek (% 16,1) olmak
lizere 447 kisiden olusan ¢alisma grubu olusturulmustur. Bu grubun demografik verilerine

Tablo 1°de yer verilmistir.
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Tablo 1

Katilimeilara iliskin demografik veriler

Gruplar X Min.-Max. n %
Yas 2041 17-38 447 100
Cinsiyet Kadin 375 83.9
Erkek 72 16.1
Okunan Smif Ogr. 118 26,4
Lisans Okul Oncesi Ogr. 157 35,1
Prograam  RPD 172 38,5
Sinif 1.Smf 125 28,0
Duizeyi 2.Smf 128 28,6
3.Smif 102 22,8
4.Smif 92 20,6
Anne Birlikte 397 88,8
Baba Bosanmis 30 6,7
Birliktelik  Vefat Etmis 20 45
Kardes Tek cocuk 31 6,9
Sayis1 2 kardes 231 51,7
3 kardes 103 23,0
4 kardes 82 18,3
Anne [lkokul 220 49,2
Egitim Ortaokul 94 21,0
Duzeyi Lise 104 23,3
Universite 29 6,5
Ilkokul 128 28,6
Baba Ortaokul 106 23,7
Egitim Lise 142 31,8
Duzeyi Universite 71 15,9

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin 17-38 yaslar arasinda yer aldig, yas
ortalamalarinin 20.41 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin % 83.9’u kadin &grencilerdir.
Ogrencilerin % 26.4’i Smif Ogretmenligi, % 35.1’i Okul Oncesi Ogretmenligi ve %
38.5’si Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhik lisans programina devam etmektedir.

Ogrencilerin % 20.6’s1 dordiincii sinifta, % 22.8’i {igiincii sinifta, % 28.6’s1 ikinci sinifta ve

% 28.0’1 1se birinci sinifta bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 88. 8’inin anne babasinin birlikte yasadigi, %
51.7’sinin iki kardes oldugu belirlenmistir. Katilimer 6grencilerin annelerinin egitim

diizeyi incelendiginde ise % 49.2’sinin ilkokul mezunu oldugu, babalarinin ise % 31.8 ile

lise mezunu oldugu gozlenmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada kullamlan veriler Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenimlerini silirdiiren Ogrencilerden toplanmustir. Arastirmaya katilmak
isteyen ogrencilere Demografik Bilgi Formu, Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari-

Cocuk Formu ve Duygu ifade Etme Olgegi uygulanmustir.

Olgeklerin katilimeilara uygulanmasindan dnce 6lgek sahiplerinden gerekli izinler
almmis olup Olgek kullamim izinleri Ekler kisminda verilmistir. Ardindan aragtirmaya
iliskin etik kurul izni icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiisti Egitim
Enstitiisii Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na basvurulmustur. Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 14.04.2022 tarih ve 08/14 nolu karar ile arastirmanin etik ilkelere uygun
oldugu goriisii bildirilmistir. Bu goriis dogrultusunda arastirma verilerinin toplanmasi
amaciyla Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekanligi’na

bagvurularak veri toplama siirecine baslanmustir.

Aragtirmanin verileri 10 Ekim 2022-30 Kasim 2022 tarihleri arasinda Sinif
Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik lisans
ogrencilerinden ders saatlerinde dersin 6gretim elemanindan izin almarak toplanmustir.
Ogrenciler arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve dgrencilerden arastirmaya katilimlari ile

ilgili onamlar1 alinmustir.

3.3.1. Veri Toplama Araclari

Arastirmada edinilen veriler Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim
Fakiltesi’nde yiiz yiize sekilde toplanmustir. Verilere ulasmada “Demografik Bilgi Formu”,
“Duygu Ifade Etme Olgegi” ve “Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu”

kullanilmustir.
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3.3.1.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmamin  katithmeilarina  ait  demografik  bilgileri  belirlemek amaciyla
aragtirmaci tarafindan olusturulan formda yas, cinsiyet, okunan lisans program: ve sinif,

ebeveynlerin birliktelik durumu ile anne babanin egitim durumlari sorulmaktadir.

3.3.1.2. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu

Arrindell ve digerleri’nin (1999) tasarladigi Olgegin  Tiirkge’ye uyarlama
calismalarini Dirik ve digerleri (2015) gerceklestirmislerdir. Olgek su anda yetiskin olan
bireylerin ¢ocukken ebeynlerinin kendilerine yonelik davranislarim degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Anneye ve babaya iliskin ayr1 degerlendirmelerin bulundugu

Ol¢ek 4°1i Likert tiptedir ve 23 maddeden olusmaktadir.

Olgegin ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. ilk alt boyut duygusal sicaklik alt boyutu 7
maddeden, ikinci alt boyut asir1 koruyuculuk 9 maddeden ve tguincu alt boyut reddedicilik
7 maddeden meydana gelmektedir. Olgekte sadece 17. madde ters kodlanmaktadir (Dirik
vd., 2015).

Olgegin i¢ tutarlilk katsayilar1 sirasiyla soyledir; babanin duygusal sicakhigi .79,
asirt koruyuculugu .73 ve reddediciligi .71°dir. Annenin duygusal sicakligi .75, asirt
koruyuculugu .72 ve reddediciligi .64’tiir (Dirik vd., 2015). Bu c¢alisma i¢in annenin
duygusal sicakligr .80, asir1 koruyuculugu .79 ve reddediciligi .72 olarak belirlenmistir.
Babanin duygusal sicakligi .84, asir1 koruyuculugu .78 ve reddediciligi .75’tir.

3.3.1.3. Duygu ifade Etme Olgegi

King ve Emmons’in (1990) gelistirdigi 6l¢egin Kuzucu’nun (2011) c¢alismasiyla
Tiirkce’ye uyarlanmasi gerceklestirilmistir. Olgek iiniversite dgrencilerinin sozlii ve sozsiiz
sekilde duygularini ne kadar ifade ettigini belirlemek amaci ile tasarlanmistir. Toplamda 16

madde olan 6lgegin degerlendirilmesi 7 dereceli likert tipindedir. Olgekte ters kodlanan
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maddeler bulunmaktadir (6. ve 14. maddeler). Olgekten toplam puan elde edilmekte,

puanlarin yiiksekligi duygulari ifade etme egilimlerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyuttlardan olumlu duygu ifadesi yedi
madde ile varyansin % 14’inii aciklamaktadir. Diger alt boyut yakinlk ifadesi ise
varyansin % 12’sini agiklamakta ve bes maddesi bulunmaktadir. Son alt boyut negatif
duygu ifadesidir. Varyansin % 10’unu agiklayan negatif duygu ifadesi alt boyutu dort
maddeden olusmaktadir. Uyarlama galismasi sonrasinda 12. madde tim faktorlerde yer

aldigindan dlgekten cikarilarak nihai madde sayisi 15 olarak belirlenmistir (Kuzucu, 2011).

Uyarlama ¢alismasinda olumlu duygu ifadesi alt boyutuna ait igtutarlilik katsayisi
.74, yakinlik ifadesi alt boyutuna ait katsay1 .63, negatif duygu ifadesi alt boyutunun
ictutarlilik katsayisi .67 olarak Olgiilmiistiir. Toplam puana ait igtutarlilik katsayisi .78
olarak belirlenmistir (Kuzucu, 2011). Bu ¢alismada ise duygu ifade etme Olgegi toplam

puaninin ic¢tutarlilik katsayisi .71 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirma i¢in belirlenen degiskenlerden cinsiyet, okunan lisans programi, smif
diizeyi, anne babanin birliktelik durumu, kardes sayisi, anne ve babanin egitim durumu ile
algilanan ebeveyn tutumlar1 bagimsiz degisken iken, bagimli degisken olarak duygulari

ifade etme egilimi alinmistir.

Verilerin islenmesinde IBM SPSS 22.0 paket programindan yararlanilmistir.
Arastirmaya 462 lniversite 6grencisi katilmistir. Analizlerden dnce hatali giris ve kayip
veri olup olmadigi incelenmis herhangi bir soruna rastlanilmamustir. Verilerin analize
uygunluguna iliskin ug¢ degerleri belirlemede katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlar z
puana donistiiriilmiis ve 15 katilimcinin u¢ degerlerde oldugu goriilmiistiir. Normalligi
etkilememesi i¢in 15 katilimciya ait veri analizlere dahil edilmemis ve analizler 447
tiniversite ogrencisi Uzerinden yapilmistir. Normalligin tespitinde verilere iliskin mod-
medyan degerlerinin birbirine yakinligi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilart ve histogram

grafigi incelenmis ve veri dagilimlarinin normal oldugu g6zlenmistir.

Analiz  slrecinde demografik degiskenlerin frekans ve yiizde degerleri

hesaplanmistir. Akabinde duygu ifade etme egilimi ve algillanan ebeveyn tutumlarinin
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demografik degiskenlere gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina bakmak igin iki
grubun bulundugu durumlarda bagimsiz orneklemler t-testi ve ikiden fazla grubun var
oldugu durumlarda tek yonli varyans (One-Way ANOVA) analizlerine basvurulmustur.
Tek yonlu varyans analizi sonucunun anlamli olmasi halinde varyanslarin homojenligine
bakilmistir. Analizlerde varyanslar homojen dagildig: igin Scheffe Testi tercih edilmistir.
Ayrica duygu ifade etme egilimi ile algilanan ebeveyn tutumlart arasinda mevcut iliskiyi
incelemek amaci ile Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi belirlenmistir.
Algilanan anne baba tutumlar1 alt 6lgeklerinin duygu ifade etme egilimini yordayip
yordamadigini saptamak amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Regresyon
analizinden once yordanan degisken ve yordayici degiskenler arasinda dogrusal bir
iliskinin varligi, degiskenler arasi ¢oklu dogrusal bagimlilik bulunmadigi ve ¢oklu
dogrusallik varsaymmini Varyans Sisirme Faktorii (VIF) ile Toleransin karsiladigi, verilerin
Durbin-Watson degerlerinin  1.5-2.5 araliginda yer aldigi saptanmistir. Bdylece

regresyonun tiim varsayimlarin karsilandig goriilmiistiir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliim aragtirmanin katilimeilarinin sahip oldugu demografik 6zellikler ile anne
baba tutumu ve duygu ifade etme egilimi arasindaki iliskilerin incelendigi t-testi ve tek
yonlu varyans analizi bulgularini, anne baba tutumu ve duygu ifade etme egilimi arasindaki
korelasyonel iligkiyi ve anne baba tutumlarinin duygu ifade etme egilimini yordayip

yordamadigini test eden Hiyerarsik Regresyon Analizi bulgularini igermektedir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne Baba Tutumlar: ve Duygu ifade

Etme Egilimi Puanlarimin Cinsiyete Gore Farkhilasip Farklilasmadigina Ait Bulgular

Algilanan anne baba tutumlari ile duygu ifade etme egilimi puanlarinda cinsiyete
gore anlamli farklilagsmanin varligini tespit etmek icin verilere t-testi analizi uygulanmis ve

bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile duygu ifade etme egilimi

puanlarinin cinsiyete gore incelenmesi

Degiskenler Cinsiyet N X S.S. t p

Anne Duygusal Sicakhk Kadin 375 20.59 4.27 973 331
Erkek 72 20.06 3.73

Anne Asir1 Koruyuculuk Kadin 375 20.28 5.30 1.745 .082
Erkek 72 19.11 4.72

Anne Reddedicilik Kadin 375 9.67 282 561 575
Erkek 72 9.47 244

Baba Duygusal Sicakhk Kadin 375 18.82 5.05 530 . 596
Erkek 72 18.48 4.36

Baba Asir1 Koruyuculuk Kadin 375 19.08 5.22 2.695 .008*
Erkek 72 17.58 4.12

Baba Reddedicilik Kadin 375 9.61 3.10 .035 972
Erkek 72 9.59 2.57

Duygu ifade Etme Kadin 375 7552 1056 2.616 .009"
Erkek 72 71.87 12.20

*p <.01
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Tablo 2’ye gore algilanan anne baba tutumlari alt boyutlart olan annenin duygusal
sicakligl, asir1 koruyuculugu ve reddediciligi, babanin duygusal sicakligi ve reddediciligi
puanlarinin cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmadigi belirlenmistir
(p>.05). Baba asir1 koruyuculuk puanlarinin ise cinsiyete gore anlaml sekilde farklilagtigi
goriilmiistiir (p<.01). Kadinlarin algiladiklar1 baba asir1 koruyuculugunun (X = 19.08),
erkeklerin algiladiklar1 baba agir1 koruyuculugundan (X = 17.58) daha yiiksek oldugu
g6zlenmistir. Tablo 2’ye gore duygu ifade etme egilimi puanlari ise cinsiyet acisindan
anlaml sekilde farklilagmistir (p<.01). Kadin katilimcilarin duygu ifade etme egilimlerinin

(X = 75.52), erkek katilimcilara gore (X = 71.87) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne Baba Tutumlari ve Duygu ifade

Etme Egilimi Puanlarimmm OKkuduklar1 Lisans Programmma GoOre Farkhlasip

Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Algilanan anne baba tutumlar1 ve duygu ifade etme egilimi puanlarinda 6grencilerin
okuduklart lisans programima gore anlamli farklilik bulunup bulunmadigini saptamak
amaciyla verilere tek yonli varyans analizi uygulanmis ve Tablo 3 ve devaminda ulasilan

sonuglar gosterilmistir.

Tablo 3
Universite dgrencilerinin algilanan anne baba tutumlari ile duygu ifade etme egilimi

puanlarinin okuduklari lisans programina gore incelenmesi

Degiskenler Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Anne Duygusal Gruplararasi 18.303 2 9.151 519 596
Sicakhik Gruplarigi 7835.402 444 17.647
Toplam 7853.705 446
Anne Asir1  Gruplararast 60.650 2 30.325 1.109 331
Koruyuculuk Gruplarici 12143.404 444  27.350
Toplam 12204.054 446
Anne Gruplararast 17.159 2 8.579 1123 .326
Reddedicilik Gruplarigi 3391.853 444  7.639
Toplam 3409.011 446
*p < .05
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Tablo 3’tn devami

Degiskenler Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Baba Duygusal Gruplararasi 71.474 2 35.737 1.463 .233
Sicakhk Gruplarigi 10847.793 444 24432
Toplam 10919.266 446
Baba Asir1  Gruplararasi 179.670 2 89.835 3.504 .031*
Koruyuculuk Gruplarigi 11382.052 444  25.635
Toplam 11561.723 446
Baba Gruplararast 40.496 2 20.248 2.225 .109
Reddedicilik Gruplarigi 4039.992 444 9.099
Toplam 4080.488 446
Duygu Ifade Gruplararasi 95.537 2 47.768 400 671
Etme Gruplarigi 53058.709 444  119.502
Toplam 53154.246 446

Algilanan anne baba tutumlarinin alt boyutlarini olusturan annenin duygusal
sicakligl, asir1 koruyuculugu ve reddediciligi, babanin duygusal sicaklikligi ve reddediciligi
puanlarinda lisans programlarina gore anlamli bir farklilasma bulunmamistir (p> .05).
Baba asir1 koruyuculuk puanlarinda ise {niversite ogrencilerinin okuduklar1 lisans
programlarina gore anlamli bir farklilagsmanin oldugu gozlenmistir (p <.05). Fakat bu
anlamli farklilasmanin hangi programlar arasinda bulundugunu ortaya koymak amaciyla
uygulanan Scheffe testi programlar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigimni ortaya
koymustur (p> .05). Ayrica Tablo 3’iin devamina gore Ogrencilerinin okuduklar1 lisans
programlar1 Ogrencilerin duygu ifade etme egilimlerinde anlamli bir farklilasma

olusturmamistir (p> .05).

4.3. Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne Baba Tutumlari ve Duygu ifade
Etme Egilimi Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigina Yonelik

Bulgular
Algilanan anne baba tutumlar1 ve duygu ifade etme egilimi puanlarinda

katilimcilarin siif diizeylerine goére anlamli farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmede

tek yonli varyans analizi gergeklestirilmis ve Tablo 4’te sonuglar gosterilmistir.
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Tablo 4
Universite dgrencilerinin algilanan anne baba tutumlar1 ile duygu ifade etme egilimi

puanlarinin sinif diizeyine gore incelenmesi

Degiskenler Varyansin Kareler sd  Kareler F p Gruplararasi
Kaynagi Toplamm Ortalamasi Anlamh
Fark
Anne Gruplararas1  51.589 3 17.196 976 404
Duygusal Gruplarici 7802.116 443 17.612
Sicakhik Toplam 7853.705 446
Anne  Asin  Gruplararast 191.687 3 63.896 2356 .071
Koruyuculuk  Gruplarici ~ 12012.367 443 27.116
Toplam 12204.054 446
Anne Gruplararas1  3.137 3 1.046 136 .939
Reddedicilik  Gruplarigi 3405.875 443 7.688
Toplam 3409.011 446
Baba Gruplararas1  33.866 3 11.289 459 711
Duygusal Gruplarici 10885.400 443 24572
Sicaklik Toplam 10919.266 446
Baba  Asin  Gruplararas1  200.924 3 66.975 2612 .051
Koruyuculuk  Gruplarigi 11360.799 443 25.645
Toplam 11561.723 446
Baba Gruplararas1  1.493 3 498 .054 983
Reddedicilik  Gruplarigi 4078.995 443 9.208
Toplam 4080.488 446
Duygu ifade Gruplararasi 126.310 3 42.103 352  .788
Etme Gruplarici 53027.936 443 119.702
Toplam 53154.246 446

Algilanan anne baba tutumlarinin alt boyutlarina iliskin annenin duygusal sicaklig,
asirt koruyuculugu ve reddediciligi, babanin duygusal sicakligi, asir1 koruyuculugu ve
reddediciligi puanlarinda simif diizeyine gore anlamli bir farka rastlanmamistir (p> .05).
Ayrica ogrencilerin  duygu siif diizeyine gore

ifade etme Olgegi puanlarinin

farklilagmadigi belirlenmistir (p> .05).

4.4. Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne Baba Tutumlar: ve Duygu ifade
Etme Egilimi Puanlarimn Anne Baba Birliktelik Durumuna Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Algilanan anne baba tutumlar1 ve duygu ifade etme egilimi puanlarinda anne baba
birliktelik durumu agisindan anlamli farklilik olup olmadigini saptamada tek yonli varyans

yapilmis ve bulgular Tablo 5’te gOsterilmistir.
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Tablo 5.

Universite dgrencilerinin algilanan anne baba tutumlari ile duygu ifade

puanlarinin anne baba birliktelik durumuna gore incelenmesi

etme egilimi

Degiskenler Varyansin Kareler sd  Kareler F p Gruplararasi
Kaynagi Toplamu Ortalamasi Anlamh
Fark
Anne Gruplararas1  34.997 2 17.498 994 371
Duygusal Gruplarici 7818.708 444 17.610
Sicakhik Toplam 7853.705 446
Anne Asin  Gruplararast  63.076 2 31.538 1153 .317
Koruyuculuk  Gruplarici 1214977 444 27.345
Toplam 12204.054 446
Anne Gruplararast  69.100 2 34.550 4593 0117 1-2
Reddedicilik  Gruplarigi 3339.911 444 7522
Toplam 3409.011 446
Baba Gruplararas1  443.310 2 221.655 9.394 .000" 1-2
Duygusal Gruplarici 10475.956 444 23.594
Sicaklik Toplam 10919.266 446
Baba  Asin  Gruplararast 52.242 2 26.121 1.008 .366
Koruyuculuk  Gruplarigi 11509.480 444 25.922
Toplam 11561.723 446
Baba Gruplararas1  119.090 2 59.545 6.674 .001" 1-2
Reddedicilik  Gruplarici 3961.398 444 8.922
Toplam 4080.488 446
Duygu ifade Gruplararasi 460.719 2 230.360 1941 145
Etme Gruplarici 52693.527 444 118.679
Toplam 53154.246 446

*p <.001, **p < .01, 1:Birlikte, 2:Bosanmis, 3:Vefat Etmis

Algilanan anne baba tutumlarinin alt boyutlar1 annenin duygusal sicakligi, annenin
ve babanin asir1 koruyuculugu puanlarinda anne baba birliktelik durumu agisindan anlaml
bir farklilagsma goriilmemistir (p> .05). Anne reddedicilik, baba duygusal sicaklik ve baba
reddedicilik puanlari ile katilimcilarin anne baba birliktelik durumlarina gore ise anlamli
bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p <.001, p < .01). Bu anlamli farkin hangi anne baba
birliktelik durumuna ait oldugunu tespit etmede uygulanan Scheffe testi sonucu anne
babanin birlikteligi ile bosanmis olma arasinda anlamli bir farklilagsma gostermistir (p
<.05). Anne babasi birlikte yasayan tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne reddedicilik
puanlarimin (X = 9.50), anne babas1 bosanmis olan 6grencilerden (X = 10.93) daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Anne babasi birlikte yasayan tiniversite 6grencilerinin algiladiklari
baba duygusal sicaklik puanlarmm (X = 19.05), anne babasi bosanmis olan 6grencilerden

(X = 15.06) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne babasi birlikte yasayan iiniversite
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ogrencilerinin algiladiklar1 baba reddedicilik puanlarinm (X = 9.43), anne babasi bosanmis
olan dgrencilerden (X = 11.36) daha diisiik oldugu saptanmustir. Tablo 5’e gore duygu
ifade etme Olgegi puanlarinin ise katilimcilarin anne baba birliktelik durumlar1 agisindan

anlaml bir farklilagsma gostermedigi gézlenmistir (p > .05).

4.5. Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne Baba Tutumlari ve Duygu ifade
Etme Egilimi Puanlarinin Kardes Sayisina Gore Farkhilasip Farkhlasmadigina

Yonelik Bulgular

Algilanan anne baba tutumlari ve duygu ifade etme egilimi puanlarinda kardes
sayisina gore anlamli sekilde farkliligin varhig tek yonli varyans analizi ile

degerlendirilmis ve bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6
Universite dgrencilerinin algilanan anne baba tutumlari ile duygu ifade etme egilimi

puanlarinin kardes sayisina gore incelenmesi

Degiskenler Varyansin Kareler sd  Kareler F p Gruplararasi
Kaynagi Toplamu Ortalamasi Anlamh
Fark
Anne Gruplararas1  278.594 3 92.865 5431 .001" 1-3,1-4
Duygusal Gruplarici 7575111 443 17.100
Sicakhk Toplam 7853.705 446
Anne Asiri Gruplararas1  117.240 3 39.080 1432 .233
Koruyuculuk  Gruplarici  12086.814 443 27.284
Toplam 12204.054 446
Anne Gruplararast1  28.133 3 9.378 1229 .299
Reddedicilik  Gruplarigi 3380.879 443 7.632
Toplam 3409.011 446
Baba Gruplararas1  61.634 3 20.545 838 473
Duygusal Gruplarici 10857.632 443 24.509
Sicakhik Toplam 10919.266 446
Baba  Asin  Gruplararast 61.680 3 20.560 792 499
Koruyuculuk  Gruplarigi 11500.043 443 25.959
Toplam 11561.723 446
Baba Gruplararas1  60.833 3 20.278 2235 .084
Reddedicilik  Gruplarici 4019.655 443 9.074
Toplam 4080.488 446
Duygu ifade Gruplararasi 271.845 3 90.615 759 518
Etme Gruplarici 52882.401 443 119.373
Toplam 53154.246 446

*p < .01, 1:Tek cocuk, 2:1ki kardes, 3:U¢ kardes, 4:Dort kardes
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Algilanan anne baba tutumlarinin alt boyutlar1 annenin asir1 koruyuculugu ve
reddediciligi, babanin duygusal sicaklikligi, asir1 koruyuculugu ve reddediciligi
puanlarinda kardes sayisi agisindan anlamli bir farklilasma saptanmamistir (p > .05).
Yalnizca anne duygusal sicakligl kardes sayisi acisindan anlamli bir farklilik gostermistir
(p < .01). Bu anlaml farkliligin hangi kardes sayilari arasinda meydana geldigini saptamak
icin yapilan Scheffe testi ise tek gocuk ile li¢ ve dort kardese sahip olma arasinda anlamli
bir farklilasma ortaya koymustur (p < .05). Tek cocuk olan iiniversite 6grencilerinin
algiladiklar1 anne duygusal sicaklik puanlarinin (X = 22.54), ii¢ kardes (X = 19.95) ve dort
kardes (X = 19.46) olanlardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Tablo 6’ya gore duygu
ifade etme egilimi puanlarinda ise katilimecilarin kardes sayilarina goére anlamli bir

farklilasma bulunmamustir (p > .05).

4.6. Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne Baba Tutumlar: ve Duygu ifade
Etme Egilimi Puanlarimin Annenin Egitim Diizeyine Gore Farklilasip

Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Algilanan anne baba tutumlari ve duygu ifade etme egilimi puanlarinda annenin
egitim diizeyine gore anlaml farkliligin varhigini tespit etmede tek yonli varyans analizi

yapilmig ve bulgular Tablo 7 ve devaminda gdsterilmistir.

Tablo 7
Universite dgrencilerinin algilanan anne baba tutumlar: ile duygu ifade etme egilimi

puanlarinin annenin egitim diizeyine gore incelenmesi

Degiskenler Varyansin Kareler sd  Kareler F p Gruplararasi
Kaynag Toplamu Ortalamasi Anlamh
Fark
Anne Gruplararas1  155.722 3 51.907 2987 .031*
Duygusal Gruplarici 7697.983 443 17.377
Sicakhik Toplam 7853.705 446
Anne Asiri Gruplararas1  127.614 3 42.538 1560 .198
Koruyuculuk  Gruplarici 12076.440 443 27.261
Toplam 12204.054 446
Anne Gruplararas1  14.752 3 4917 .642 .588
Reddedicilik Gruplarici 3394.259 443 7.662
Toplam 3409.011 446

*p < .05, 1:1lkokul, 2:Ortaokul, 3:Lise, 4:Universite
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Tablo 7’nin devami

Degiskenler Varyansin Kareler sd  Kareler F p Gruplararasi
Kaynagi Toplamu Ortalamasi Anlamh
Fark
Baba Gruplararas1  62.724 3 20.908 .853 465
Duygusal Gruplarigi 10856.543 443 24.507
Sicakhik Toplam 10919.266 446
Baba  Asin  Gruplararasi  46.258 3 15.419 593 .620
Koruyuculuk  Gruplarici 11515465 443 25.994
Toplam 11561.723 446
Baba Gruplararas1  16.548 3 5.516 601  .614
Reddedicilik  Gruplarigi 4063.940 443 9.174
Toplam 4080.488 446
Duygu ifade Gruplararast 171.125 3 57.042 477 698
Etme Gruplarici 52983.121 443 119.601
Toplam 53154.246 446

Tablo 7 ve devaminda goriildiigii gibi algilanan anne baba tutumlarinin alt boyutlar
annenin asirt koruyuculugu ve reddediciligi, babanin duygusal sicaklikligi, asir1
koruyuculugu ve reddediciligi puanlarinda annenin egitim diizeyi agisindan anlamli bir
farklilagsma belirlenmemistir (p > .05). Algilanan anne baba tutumlart alt boyutlarindan
yalnizca anne duygusal sicaklifinin iiniversite 0grencilerinin anne egitim diizeyine gore
anlaml olarak farklilastigi gozlenmistir (p < .05). Fakat bu anlamli farkin hangi anne
egitim diizeylerinden kaynaklandigini belirlemede uygulanan Scheffe testi sonucunda
egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigi belirlenmistir (p > .05).
Katilimcilarin duygu ifade etme egilimi puanlarinda da anne egitim diizeyi agisindan

anlamli bir farklilagma bulunmamistir (p > .05).

4.7. Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne Baba Tutumlari ve Duygu ifade
Etme Egilimi Puanlarimn Babanin Egitim Diizeyine Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular
Algilanan anne baba tutumlari ve duygu ifade etme puanlarinda babanin egitim

diizeyine gore anlamli farklilik bulunup bulunmadigimi saptamada tek yonlu varyans

analizi yapilmis ve bulgular Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8
Universite dgrencilerinin algilanan anne baba tutumlar1 ile duygu ifade etme egilimi

puanlarinin babanin egitim diizeyine gore incelenmesi

Degiskenler Varyansin Kareler sd  Kareler F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Anne Duygusal Sicakhk  Gruplararasi 27.555 3 9.185 520 .669
Gruplarici 7826.150 443 17.666
Toplam 7853.705 446

Anne Asir1 Koruyuculuk  Gruplararasi 76.406 3 25.469 930 .426
Gruplarici 12127.647 443 27.376
Toplam 12204.054 446

Anne Reddedicilik Gruplararasi 12.968 3 4.323 564  .639
Gruplarici 3396.043 443 7.666
Toplam 3409.011 446

Baba Duygusal Sicaklik  Gruplararasi 95.538 3 31.846 1.303 .273
Gruplarici 10823.728 443 24.433
Toplam 10919.266 446

Baba Asin Koruyuculuk  Gruplararasi 7.414 3 2471 095  .963
Gruplarici 11554.308 443 26.082
Toplam 11561.723 446

Baba Reddedicilik Gruplararasi 12.081 3 4.027 438 726
Gruplarici 4068.407 443 9.184
Toplam 4080.488 446

Duygu ifade Etme Gruplararasi 288.735 3 96.245 .807 491
Gruplarici 52865.511 443 119.335
Toplam 53154.246 446

*p<.05

Sonuglar baba egitiminin hem anneden hem de babadan algilanan duygusal sicaklik,
asirt koruyuculuk ve reddedicilikte anlamli olarak farklilik olusturmadigini gostermistir (p
> .05). Tablo 8’e gore duygu ifade etme egilimi puanlar1 da {iniversite 6grencilerinin baba

egitim diizeyi agisindan farkli bulunmamustir (p > .05).

48. Algillanan Anne Baba Tutumlar1 ve Duygu ifade Etme Egilimi
Arasindaki Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskileri belirlemek

amaci ile Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayist bulunmus ve Tablo 9’da analiz

sonuglar1 gosterilmistir.
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Tablo 9

Algilanan anne baba tutumlari ile duygu ifade etme egilimi arasindaki korelasyon

katsayilar1

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Duygu ifade 217%* .080 014 130%* .081 .038
Etme Egilimi

p < .01 1.Anne Duygusal Sicaklik, 2.Anne Asir1 Koruyuculuk, 3.Anne Reddedicilik, 4.Baba Duygusal Sicaklik,
5.Baba Asir1 Koruyuculuk, 6.Baba Reddedicilik

Tablo 9 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin duygu ifade etme egilimleri anne
baba tutumlarindan annenin duygusal sicakligi (r = .217, p < .01) ve babanin duygusal
sicakligt (r = .130, p < .01) ile anlamh bir iliski gdstermistir. Iliskiler pozitif yonde ve
diisiik diizeyde bulunmustur.

4.9. Algillanan Anne Baba Tutumlarimn Duygu ifade Etme Egilimlerini

Yordamasina fliskin Bulgular

Algilanan anne baba tutumlarinin duygu ifade etme egilimlerini ne derecede
yordadigint belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir.
Hiyerarsik regresyon analizini uygulamadan ©Once regresyon varsayimlari gdzden
gecirilmis ve verilerin gerekli kosullara sahip oldugu belirlenmistir. Hiyerarsik regresyon
analizine duygu ifade etme egilimi ile anlamli korelasyon iliskisi bulunan anne duygusal
sicaklik ve baba duygusal sicaklik alt boyutlar1 dahil edilmis ve bulgular Tablo 10’da

gosterilmistir.

Tablo 10
Hiyerarsik Regresyon Analizine Ait Bulgular

Model  Degiskenler R R? AR?> B t F

1 Sabit 217 .047  .045 25.140* 21.996"
Anne Duygusal Sicaklik 217 4.690*

2 Sabit 220 .048 .044 25.088* 11.264"
Anne Duygusal Sicaklik 252 3.833*
Baba Duygusal Sicaklik -049  -744

p <.001
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Hiyerarsik regresyon analizi 6ncesi anne baba tutumlari alt boyutlar ile duygu ifade
etme egilimi arasindaki korelasyon iliskileri incelendiginde anne duygusal sicaklik alt
boyutu ve baba duygusal sicaklik alt boyutunun duygu ifade etme egilimleri ile iliskili
oldugu goriilmiistiir. Bunun iizerine duygu ifade etme egilimleri ile en yiiksek diizeyde
iligkisi olan anne duygusal sicaklik modele birinci blokta, daha diisiik iliskisi olan baba
duygusal sicaklik modele ikinci blokta eklenmistir. Tablo 10 incelendiginde modele ilk
blokta algilanan anne baba tutumlar alt boyutlarindan anne duygusal sicaklik alt boyutu
dahil edilmis ve modele yaptigi katki anlamli bulunmustur (p < .001). Anne duygusal
sicakliginin duygu ifade etme egilimini anlamli ve pozitif sekilde yordadigir bulunmus (B =
.217) ve varyansin % 4.7’sini agikladig1 belirlenmistir (R? = .047).

Modele ikinci blokta baba duygusal sicakligi dahil edilmis ve baba duygusal
sicakliginin  modele yaptigi katki anlamli bulunmustir (p < .001). Baba duygusal
sicakliginin duygu ifade etme egilimini yordadign gdzlenmistir (B =.252). ikinci blokta
baba duygusal sicaklik ve anne duygusal sicaklik alt boyutlarinin birlikte varyansin %
4.8’ini agikladig1 goriilmiistiir (R?=.048).
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BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolum icerisinde arastirmanin verilerinin islenmesi ile ulasilan bulgular
alanyazin 1s1ginda daha Onceki arastirmalar ile iliskilendirilerek tartisilmistir. Ayrica

tartisma sonrasi edinilen sonuclar ve onerilere de yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Bu baslik altinda arastirmada katilimcilarin algilanan anne baba tutumlarinin ve
duygu ifade etme egilimlerinin bazi1 degiskenler agisindan ulasilan bulgular1 ve aralarindaki

iliskiye iliskin bulgular alanyazin 15181nda tartisilmistir.

5.1.1. Algilanan Anne Baba Tutumlari ile Duygu ifade Etme Egilimi

Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Ait Bulgularin Tartismasi

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde algilanan anne baba
tutumlarindan babanin asir1 koruyuculuk puanlarinin kadinlarda daha yiiksek ve anlamli
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin erkeklere goére babalarindan daha fazla koruyuculuk
algiladiklar1 sOylenebilir. Bu tutumun ise kadinlara sosyokiiltiirel bir bakis acgisiyla kiz
cocuklarinin korunmaya muhta¢ oldugu algisinin bir yansimasi oldugu ifade edilebilir.
Algilanan ebeveyn tutumlarinin diger alt boyutlarinda ise cinsiyet agisindan anlamli bir
farklilagsma bulunmamustir.

Arastirmada algilanan ebeveyn tutumlari alt boyutu asir1 koruyuculukla ilgili
sonucu alanyazin ile kismen benzerlik gdstermektedir. Ornegin, Sezer ve Yildirim’m
(2018) iiniversite ogrencileri ile ydrittukleri galismada erkeklerin ebeveynlerini asirt
koruyucu algiladiklari, kadinlarin ise daha demokratik algiladiklar1 belirlenmistir. Bu
arastirmada ise bu sonucun tam tersi bulunmustur. Dokuyan (2016) ise ergenlik
donemindeki erkeklerin ebeveynlerini izin verici olarak algiladiklarmi, kizlarin ise asiri
koruyucu olarak algiladiklarin1 belirlemistir. Bu sonug¢ arastirmanin bulgusu ile benzerlik
gOstermektedir. Bu arastirmada cinsiyet demografik degiskeni ile algilanan ebeveyn

tutumlarinin  diger alt boyutlar1 ile anlamli bir farklilagmasimin olmamasi ise hem

52



Cetinkaya’nin (2019) lise dgrencileri ile yaptigr arastirma ile hem de Biricik’in (2011)
Universite oOgrencileri ile yirittiigli arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Gerlsma ve digerlerinin (1991) yirattikleri arastirmada erkeklerin anne babalarindan daha
fazla asirt koruyuculuk algiladiklarimi ortaya koymustur. Bu ¢alismada ise kadinlarin daha
fazla asir1 koruyuculuk algilamasinin nedeninin kiiltiirel farklar oldugu sdylenebilir.
Arastirma bulgularinin alanyazmn ile kismen benzerlik gostermesinin nedeni Orneklem
gruplarinin farkliligr ve kadin ve erkek katilimcilarin orani oldugu ileri surulebilir. Ayrica
sosyokiiltiirel farkliliklar da daha 6nceki caligmalar ile kismi benzerliklerin olmasina neden
olmus olabilir.

Aragtirmanin bir diger degiskeni olan duygu ifade etme egiliminde cinsiyet
acisindan anlaml bir farklilagsma saptanmistir. Anlamli farklilagsmada kadinlarin duygu
ifade etme puanlarimin erkeklerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu bulguya gore
tiniversite 6grencisi kadinlarin duygu ifade etme egilimlerinin erkeklerden daha ylksek
diizeyde bulundugu ifade edilebilir.

Duygu ifade etme ile cinsiyet arasindaki iliskide elde edilen bulgu Varol’un (2018)
psikoterapi egitimi alan bireyler ile yaptigr arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir.
Varol (2018) psikoterapi egitimi alan kadin ve erkeklerin duygu ifade etmelerini incelemis
ve kadinlarin duygularini daha kolay ifade ettiklerini bulmustur. Benzer olarak Eksi ve
digerleri (2020) tiniversite dgrencilerinde kizlarin duygularini erkeklere gore daha kolay
ifade edebildigini belirlemistir. Ancak Kuyumcu’nun (2011) {iniversite Ogrencileriyle
yuriittiigli arastirma sonucunda duygu ifade etmenin cinsiyetle iliskisinde anlamli bir
farklilagsma tespit edilmemistir. Alan yazindaki bu bilgiler ve arastirma bulgusu 1s1ginda
kadinlarin duygularim1 ifade etmesinin erkeklere gore daha kolay olmasinin sebebi
kadmlarin duygusal hassasiyetlerinin daha fazla olmasi, erkeklerin duygularini belli

etmemesi gerektiginin yansitildig bir sosyokiiltiirel ortamda yetismesi olabilir.
5.1.2. Algillanan Anne Baba Tutumlar1 ile Duygu ifade Etme Egilimi
Degiskenlerinin Okunan Lisans Programma Gére Incelenmesine Ait Bulgularin

Tartismasi

Arastirma degiskenlerinden algilanan anne baba tutumlarinin alt boyutu baba asir1

koruyuculuk tiniversite 6grencilerinin devam ettikleri lisans programi agisindan anlamli bir
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farklilik gostermistir. Ancak algilanan anne baba tutumlarinin diger alt boyutlarinin devam
edilen program agisindan anlamli bir farklilagsma gostermedigi belirlenmistir.

Alanyazin incelendiginde iniversitede egitim goriilen program ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaya calisan arastirmalarin sinirli oldugu
gortilmistiir. Aydin’m (2019) yiruttigi arastirmada okul tiirlerinin algilanan anne baba
tutumlarinda anlamli bir farklilasma olusturmadigi bulunmustur. Aym sekilde Biilbiil’iin
(2014) arastirmasi da devam edilen boliimler ag¢isindan anne baba tutumlarinda anlamli bir
farklilasma bulunmadigini ortaya koymustur. Alanyazindaki bu bulgular baba asir
koruyuculuk hari¢ algilanan ebeveyn tutumlarinin diger alt boyutlarinin devam edilen
bollim ile farklilagsmasina benzerlik gostermektedir. Baba asir1 koruyuculuk alt boyutunun
puanlarinin okunan lisans programina gore anlamli bir farklilagsma gdstermemesinin sebebi
ise arastirmaya katilan kadinlarin sayisinin fazla olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu
arastirmada aynmi sekilde cinsiyet degiskeninde de baba asir1 koruyuculugunun kadinlar
tarafindan daha fazla algilandigi belirlenmistir. Buna bagli olarak arastirma kapsamina
dahil edilen lisans programlarinda kadin 6grencilerin sayisinin fazla olmast bu bulguyu
etkilemistir denilebilir.

Aragtirmanmin bir diger degiskeni olan duygu ifade etme egilimi Universite
ogrencilerinin devam ettigi lisans programi agisindan anlamlh bir farklilik gostermemistir.
Alanyazin incelendiginde bu degiskenlerin daha Once arastirma konusu olarak
incelenmedigi goriilmistiir. Bu yiizden duygu ifade etme egilimi ve okunan lisans

programi arasindaki iliskinin tartisilmasi sinirli kalmastir.

5.1.3. Algillanan Anne Baba Tutumlar1 ile Duygu ifade Etme Egilimi

Degiskenlerinin Simf Diizeyine Gore incelenmesine Ait Bulgularin Tartismasi

Bu arastirmada algilanan anne baba tutumlarinin alt boyutlarinda Universite
egitimine devam eden Ogrencilerin simif diizeyleri agisindan anlamli bir farklilasma
bulunmamistir. Alanyazindaki bir ¢ok arastirma bu bulguyu destekler niteliktedir. Biilbiil
(2014) ergenler ile yiirittiigli calismada sinif diizeyinin algilanan ebeveyn tutumlarini
etkilemedigini bulmustur. Eftekin (2015) ise lise 6grencilerinde 11. ve 12. sinif dizeyinin
otoriter tutumla iliskisini belirlemistir. Yine benzer sekilde Ozyiirek ve Ozkan (2015) simif

dizeyine gore algilanan ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir farklilagma belirlememistir.
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Bu durumun en 6nemli nedeni simf diizeyi ne olursa olsun bireyin ebeveyn tutumlarini
algilamasinda ¢ocukluk hatiralarinin oynadigi énemli rol olabilir.

Arastirmanin diger bir degiskeni olan duygu ifade etme egiliminin simif diizeyine
gore farklilasmadig: tespit edilmistir. Arastirmanin bu bulgusu alanyazinda var olan ¢ok az
calisma ile benzerlik gostermektedir. Eksi (2020) Universite 6grencilerinin simf diizeyi ve
yast ile duygu ifade etme egilimleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirlemistir.
Yine bir bagka arastirmada Seving (2019) duygu ifade etmenin simif diizeyine gore
farklilagsmadigini bulmustur.

5.1.4. Algillanan Anne Baba Tutumlari ile Duygu Iifade Etme Egilimi
Degiskenlerinin Anne Babamin Birliktelik Durumuna Gore Incelenmesine Ait

Bulgularin Tartiymasi

Aragtirma sonucunda algilanan ebeveyn tutumlari alt boyutlarindan anne
reddediciliginin, baba reddediciliginin ve baba duygusal sicakliginin anne babanin
birliktelik durumlarina gore anlamli olarak farklilastigi goriilmistir. Bulgular
incelendiginde bosanmis ebeveynlerde hem anne hem baba icin algilanan reddedicilik
puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Baba duygusal sicaklik puanlari ise anne babasi
birlikte yasayan tiniversite 0grencilerinde daha yiiksektir. Algilanan ebeveyn tutumlarinin
diger alt boyutlar1 olan annenin duygusal sicakligi, annenin asirt koruyuculugu ve babanin
asirt  koruyuculugunun anne babanin birliktelik durumlarina gore farklilagsmadigi
goriilmiistiir. Anne ve baba reddedicilik puanlarinin bosanmis ailelerde biiyliyen
ogrencilerde daha yiliksek olmasinin sebebi bu 6grencilerin bosanma siireci ve sonrasinda
yasadig1 psikolojik yasantilar olabilir. Sosyokiiltiirel olarak bosanma siirecinin zor bir
donem olmasindan dolayr anne ya da baba ile saglikli bir iligkinin kurulamamis olmasi
ihtimaldir. Baba duygusal sicaklik puanlarinin anne baba birlikte yasayan iiniversite
ogrencilerinde yliksek olmasinin nedeni de bu oOgrencilerin birliktelik atmosferi ile
biliylimiis olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Alanyazin incelendiginde Kogak ve digerleri (2019) annesi bosanmis ve bosanmak
tizere olan ¢ocuklarin ebeveynlerini asiri koruyucu olarak algiladiklarini ortaya koymustur.
Pires ve Martins (2021) ise bosanmis ve bosanmak iizere olan ebeveynlerin daha otoriter
tutumlara sahip oldugunu belirlemistir. Alanyazindaki bu bulgularin arastirmanin sonuglari

ile kismen benzerlik gosterdigi sylenebilir.
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Arastirmanmin bir diger degiskeni olan duygu ifade etme egiliminin anne babanin
birliktelik durumuna go6re anlamli olarak farklilasmadigr go6zlenmistir. Alanyazin
incelendiginde anne babasi bosanmis bireylerin daha fazla duygu ifade etme egiliminde
olduklar1 goriilmektedir (Seving, 2019). Ancak bu arastirmada duygu ifade etme ile anne
babanin birliktelik durumu arasinda farklilagsma olmamasimin sebebi ¢aligma grubunu
olusturan Ogrencilerin anne babalarinin ¢ogunlugunun birlikte yasamakta olmasidir. Bu
bulgu alanyazin ile ortiismemektedir. Alanyazin incelendiginde Seving (2019) anne babasi
bosanmis olan Ogrencilerin daha fazla duygu ifade etme egiliminde olduklarin
belirlemistir. Bu aragtirma disinda alanyazinda baska calismaya rastlanmadigi i¢in tartisma

sinirh kalmastir.

5.1.5. Algillanan Anne Baba Tutumlar1 ile Duygu ifade Etme Egilimi

Degiskenlerinin Kardes Sayisina Gore Incelenmesine Ait Bulgularin Tartismasi

Algilanan ebeveyn tutumlar1 alt boyutu anne duygusal sicakliginda kardes sayisina
gore anlamli bir farklilasma oldugu saptanmustir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda
bulundugunu saptamada yapilan analiz sonucunda tek cocuklarin algiladiklar1 anne
duygusal sicaklik puani ii¢ ve dort kardese sahip 6grencilerin puanina gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum annelerin tek ¢ocuga yonelik ilgi ve sefkatini gostermesinde daha
rahat olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ug ve dért ¢ocuga sahip annelerin duygusal
sicaklik gostermesinin ise c¢ocuk sayisimin fazla olmasindan dolayr azaldig
diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde arastirmanin bulgularina benzer ve farkli sonuglarin var
oldugu goriilmiistiir. Erzeybek (2015) caligmasinda demokratik ve otoriter anne baba
tutumu arasinda kardes sayisina gore anlamli bir farklilasma olmadigini, asir1 koruyucu
anne baba tutumlarinin li¢ ve daha fazla kardese sahip Ogrenciler ile anlamli sekilde
farklilastigini belirlemistir. Universite 6grencileri ile yiiriitiilen bir baska calismada ise
kardes sayist arttikca algillanan demokratik anne baba tutumlarinda diisiis oldugu
bulunmustur (Sezer ve Yildirim, 2018). Aktas (2011) ise ergenlerin kardes sayilarinin
artmasi ile algiladiklar1 demokratik tutum arasinda negatif yonli bir iliski belirlemistir.
Duygusal sicaklik ile yakin iliskide olan demokratik anne baba tutumu ile ilgili yapilan
arastirmalarin  sonuglar1 bu arastirmanin kardes sayist bulgular1t ile benzerlik

gostermektedir.
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Aragtirmanin bir bagka degiskeni olan duygu ifade etme egiliminin kardes sayisina
gore anlamli olarak farklilasmadig1 saptanmustir. Alanyazinda kardes sayisi ile duygu ifade
etme arasindaki iliskiye dair arastirma sonuglarina rastlanmadigindan tartisma smirh

kalmaktadir.

5.1.6. Algilanan Anne Baba Tutumlari ile Duygu ifade Etme Degiskenlerinin

Annenin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesine Ait Bulgularin Tartismasi

Arastirmanin bulgularina gore algilanan anne baba tutumu alt boyutu anne duygusal
sicakliginin annenin egitim diizeyi yoniinden anlamli olarak farklilagtigi belirlenmistir.
Annenin egitim diizeyi arttikca g¢ocuguna yonelik duygusal sicakligi gosterme diizeyi
artmaktadir. Bu agidan kadinlarin egitim diizeyinin yilikselmesinin ¢ocuklari ile kuracagi
iletisim ve iliskinin kalitesini arttiracagi sOylenebilir. Algilanan anne baba tutumlarinin
diger alt boyutlar1 olan annenin asir1 koruyuculugunun ve reddediciliginin, babanin
duygusal sicakligmin, reddediciliginin ve asir1 koruyuculugunun annenin egitim diizeyi
acisindan anlamli bir farklilagma gostermedigi saptanmustir.

Alanyazinda arastirmanin algilanan anne baba tutumlar1 alt boyutlarindan anne
duygusal sicakliginin annenin egitim diizeyine gore farklilagmasi ile kismen benzerlikler
bulundugu goriilmistiir. Bu aragtirmalardan birisi olan Tath ve digerlerinin (2012)
yiiriittiigii arastirma sonucunda egitim seviyesi ilkokul ve ortaokul olan annelerin daha
baskicit tutuma sahip olduklari belirlenmistir. Sezer ve Yildinm (2018) uUniversite
ogrencileri ile ylrittiikleri calismada annenin egitim diizeyi acisindan algiladiklar:
demokratik tutumda anlamli bir farklilasma bulmuslardir. Diger bir ¢alismada Sak ve
digerleri (2015) annelerin egitim diizeyi arttik¢a baskici ve otoriter tutumlarinin azaldigini
ortaya koymuslardir.

Arastirmanin bir baska bulgusu olarak duygu ifade etme egiliminde annenin egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Alanyazinda bu degiskenlerle ilgili
calismalarin simurli oldugu goriilmektedir. Var olan smirli arastirmalardan birisinde
Durmusoglu-Saltali ve Arslan (2011) annenin egitim diizeyinin ylikselmesinin ¢ocuklarinin
duygularmi ifade etme egilimlerini etkiledigini bulmuslardir. Yalgin’in (2010)
aragtirmasinda ise annenin egitim diizeyinin duygu ifade etme iizerinde anlamli bir etkiye
sahip olmadigi bulunmustur. Bu sonuglar arastirmanin bulgular1 ile kismen benzerlik

gostermektedir denilebilir,
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5.1.7. Algillanan Anne Baba Tutumlar1 ile Duygu Iifade Etme Egilimi
Degiskenlerinin Babamin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesine Ait Bulgularin

Tartismasi

Aragtirma bulgularina gore algilanan ebeveyn tutumlar alt boyutlarindan annenin
duygusal sicakligi, asir1 koruyuculugu ve reddediciligi, babanin duygusal sicakligi, asiri
koruyuculugu ve reddediciliginin babanin egitim diizeyine gore anlamli sekilde
farklilasmadigr belirlenmistir. Alanyazinda benzer sonu¢ Kili¢’in (2021) yiiriittiigii
calisgmada da bulunmustur. Ayrica Yalgmn (2010) babanin egitim diizeyi ile duygu ifade
etme arasinda iliski saptamamistir. Yalgin ve Hamarta (2013) ydruttikleri arastirmada
benzer sonuclar bulmustur.

Arastirmanin diger bulgusu duygu ifade etme egiliminin baba egitim diizeyi
agisindan anlamli bir farklilasma olusturmadigidir. Alanyazin incelendiginde benzer
degiskenler arasindaki iligki sadece Seving’in (2019) calismasinda goriilmiistiir. Seving’in
(2019) calismasina gore babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygular ifade
etme egilimleri artmaktadir. Ozellikle babalarimn egitim diizeyi iiniversite seviyesinde
olanlar, babalarmin egitim diizeyi ilkokul olanlara gére duygularin1 daha kolay ifade etme

egilimindedirler.

5.1.8. Algillanan Anne Baba Tutumlar1 ile Duygu ifade Etme Egilimi

Degiskenleri Arasindaki Iliskiye ve Yordanmasina Ait Bulgularin Tartismasi

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan duygu ifade etme egilimi ile bagimsiz
degiskeni olan algilanan ebeveyn tutumlar1 alt boyutlar1 arasindaki iligki incelenmis ve
anne duygusal sicakligi ile baba duygusal sicakliginin duygu ifade etme egilimi ile anlamli
iligki igerisinde oldugu goriilmiistiir. Anne duygusal sicakliginin ve baba duygusal
sicakliginin duygu ifade etme egilimi ile aralarinda diisik fakat pozitif yonde iliskisi
saptanmistir. Arastirmaya ait bu bulgular annenin ve babanin duygusal sicakliginin ¢ocuga
hissettirilmesinin ¢ocugun kisilerarasi iliskisinde duygularini rahatlikla ifade etmesine etki
edebilecegini gostermektedir. Bu yiizden anne ve babanin duygusal sicakliglr gosterecegi
tutumlar ile ¢ocuguyla kuracag: etkilesimin olumlu etkileri olacaktir. Algilanan ebeveyn

tutumlarinin diger alt boyutlar1 olan annenin asir1 koruyuculugu ve reddediciligi, babanin
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asirt koruyuculugu ve reddediciliginin duygu ifade etme egilimi ile arasinda anlamli bir
iliski belirlenmemistir.

Arastirmada anne baba tutumunun yordayici etkisine bakildiginda annenin
duygusal sicakligr ve babanin duygusal sicakliginin birlikte duygu ifade etme egiliminin
yaklasik % 5’ini agikladigi goriilmiistiir. Ayrica babanin duygusal sicakligi 6nemli olmakla
birlikte annenin var olan duygusal sicakliginin ¢ocuk i¢in duygusal agidan daha 6nemli
oldugu gorilmistiir. BOylece annenin duygusal sicakligini hissettirmesinin ¢ocugun
duygularin1 daha kolay ve rahat sekilde ifade etmesine olanak saglayacagi sylenebilir.

Alanyazin incelendiginde Caliskan Sar1 ve Sahin Acar (2018) annenin duygusal
sicaklig1 ile ¢ocuklarin duygular1 tanimalar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada
annenin duygusal sicaklifinin ¢ocugun duygular1 tanimasi ile pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iligkisinin oldugunu bulmuslardir. Schultz ve digerleri (2001) annenin duygusal
sicakliginin duygular1 tanimada 6nemli bir faktor oldugunu belirtmektedir. Rubin ve
digerleri (2003) arastirmalar1 sonucunda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin sicakliginin
duygular1 tanima ve ifade etme {iizerinde anlamli etkisi oldugunu belirlemislerdir.
Cunningham ve digerleri (2009) annenin duygusal sicakliginin ¢ocugun duygu
farkindaliginda ve duygu diizenlemesinde yordayici etkisi oldugunu ifade etmektedirler.
Bir baska ¢alismada da annenin duygusal sicakligi ile annenin kendi duygular1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur (Williams ve Woodruf-Borden, 2014). Bu durum anne
duygusal sicaklik gosterdik¢e ayni zamanda kendi duygularinin da farkinda olmaktadir
seklinde ifade edilebilir.

Alanyazin gozden gecirildiginde mevcut arastirmanin bulgulart ile benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak anne ve babanin duygusal sicakliginin ilk
olarak duygular1 tanimasim ve ikinci olarak duygularini ifade etmesini anlamli sekilde
etkileyebilecegi sOylenebilir. Arastirmanin bu sonucunun alanyazina Onemli katki

saglayacag ifade edilebilir.
5.2. Sonug
Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile duygu ifade etme

egilimleri arasindaki iliskinin ortaya konmaya calisildig1 bu arastirmada veri analizi sonrasi

ulagilan sonuclar asagida verilmistir.
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Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlarindan sadece baba asiri
koruyuculugu cinsiyete gore anlamli bir farklilasma gostermistir. Kadinlarin hissettigi baba
asirt koruyuculuk tutumunun erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir.
Toplumsal agidan kiz ¢ocuklarinin korunmaya muhta¢ oldugu algisinin yaygin olmasinin
bu sonug iizerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Universite dgrencilerinin duygu ifade
etme egilimleri ile cinsiyetleri arasindaki iliskide ise kadmlarin duygularim ifade etme
egilimlerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyokiiltiirel agidan
erkeklerin duygularint ifade etmeleri baskilanarak biiyiitiildiigiinden, kadnlarin ise
erkeklere gore duygusal agidan hislerinin daha gelismis olmasindan bu sonug elde edilmis
olabilir.

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlarindan baba asiri
koruyuculugu devam ettikleri lisans program: agisindan anlamli bir farklilagsma
gostermistir. Farklilagmanin hangi programlar arasinda olduguna yonelik yapilan analiz
gruplar arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigimi1 gdstermistir. Bu sonu¢ 6rneklem
grubunu olusturan egitim fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunlugunun kadin 6grencilerden
olusmasindan kaynaklanmis olabilir. Arastirmanin kadinlarin babalarim1 daha asiri
koruyucu algiladiklart sonucu dogrultusunda arastirmanin  kapsamindaki lisans
programlarina devam eden 6grencilerin ¢ogunlugunun kadin olmasindan dolay1 bu sonug
elde edilmis olabilir. Ancak {iniversite 6grencilerinin devam ettikleri lisans programi ile
duygu ifade etme egilimleri arasinda anlamli bir farklilagma bulunmadigi sonucuna
varilmistir.

Smif diizeyi agisindan iiniversite 6grencilerinin algiladiklari anne baba tutumlarinin
farklilagsmadigr gortilmiistiir. Aym sekilde sinif diizeyi agisindan duygu ifade etme
egilimlerinde anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna ulagilmstir.

Calismada tiniversite 0grencilerinin anne reddedicilik, baba reddedicilik ve baba
duygusal sicaklik alt boyutlarinin anne babanin birliktelik durumundan etkilendigi
belirlenmistir. Algilanan anne reddedicilik ve baba reddedicilik puanlarmin bosanmis
ebeveyne sahip Ogrencilerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baba duygusal sicaklik
puanlar1 ise anne babasi birlikte yasayan 6grencilerde daha yiiksektir. Bosanma siireci ve
sonrasinda yasanan psikolojik etkilerin ebeveyn tutumlar1 iizerinde etkileri oldugu
sOylenebilir. Sosyokiiltiirel agidan toplumumuzda bosanma konusu esler arasinda ciddi
sorunlara neden olmakta ve bu durumun gocuk Uzerinde olumsuz etkileri olabilmektedir.

Bu ylizden bosanmis ailede biiyliyen ¢ocuklarin ebeveyn reddini daha fazla hissetmesi
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olasidir. Anne baba birliktelik durumuna goére duygu ifade etme egilimi arasinda ise
anlaml bir farklilagma bulunmamistir.

Aragtirmada tek ¢ocuklar ii¢ ve dort kardese sahip olanlardan daha fazla sekilde
annenin duygusal sicakligini hissetmektedir. Bunun nedeni ise {i¢ ve daha fazla ¢ocugu
bulunan annenin ilgi ve sefkatini daha fazla kisiye bolistiirmek zorunda kalmasi olabilir.
Aksine tek ¢ocuga sahip olan anneler ise duygusal sicakligi ile kurdugu etkilesimde sadece
cocuguna odaklanabilmektedir. Bu yiizden ¢ocuk sayisinin duygusal sicakligi aktarmada
onemli bir degisken oldugu diisiiniilmektedir. Duygu ifade etme egiliminde kardes sayisina
gore ise anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Annenin egitim diizeyi bakimindan algilanan anne baba tutumlar1 incelendiginde
anne duygusal sicakligimin annenin egitim diizeyi ile farklilastigi sonucuna ulasilmistir.
Anne egitim diizeyi duygusal sicakligi aktarmada Oonemli bir role sahiptir. Annenin
duygusal sicaklig1r gosteris bicimi, cocugu ile kurdugu etkilesim egitim diizeyi arttikga
yukselmektedir. Duygu ifade etme egiliminin annenin egitim diizeyi bakimindan farkli
olmadig gorilmiistiir.

Baba egitim diizeyinin hem algilanan anne baba tutumlari alt boyutlarinda hem de
duygu ifade etme egilimlerinde anlamli farklilik olusturmadigr gézlenmistir.

Universite 6grencilerinin duygu ifade etme egilimlerinin anne duygusal sicaklig1 ve
baba duygusal sicakligi ile iligskisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Baba duygusal
sicakliginin ve anne duygusal sicakliginin duygu ifade etme egilimi ile diisik dlzeyde
iliskili oldugu belirlenmistir. Duygular1 tammma ve ifade etme cocukluk ddneminde
kazanilan bir beceridir. Bu ylizden anne baba tutumlar1 duygular {izerinde etkilidir.
Ozellikle duygusal sicakligin hissedildigi aile atmosferinde biiyiiyen ¢ocuklar duygularini
daha yakindan tanimakta ve bu ¢ocuklarin duygu farkindalig: yiiksek olmaktadir.

Arastirmada anne duygusal sicakliginin ve baba duygusal sicakliginin birlikte
duygu ifade etme egilimini anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Anne ve baba
duygusal sicakliginin duygu ifade etme egiliminin yaklasik % 5’ini agikladig:

belirlenmistir.

5.3. Oneriler

Duygu ifade etme egilimi iizerinde anne baba tutumlarinin katkisinin gorilldiigii bu

arastirmanin sonucuna gore su oneriler siralanabilir:
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Okullarda ebeveynlere yonelik anne baba tutumlart hakkinda egitimler verilebilir.
Bu egitimlerin anne baba ve ¢ocuk arasindaki iliskiye olumlu katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Evlilik o6ncesi ve cocuk sahibi olmadan hemen once ciftler aile egitimlerine
alinabilir. Ciftlerin anne baba tutumlari hakkinda bilgilendirilmelerinin ciftlerin
saglikli bir ebeveyn olmasina katkis1 olacaktir.

. Anaokulundan baslayarak 6grencilere; duygulari tanima ve ifade etme konusunda,
bireysel psikolojik damisma yapilabilir ya da smf rehberligi etkinlikleri
uygulanabilir.

. Aile damigmanligi alaminda ¢iftlere duygulari tamima ve ifade etmenin Onemi
vurgulanabilir.

. Arastirmada anne baba tutumlarinin duygular tizerinde anlamli bir etkisi oldugu
goriilmiis ancak diizeyinin yiiksek olmadig: tespit edilmistir. Bu ylizden duygular1
ifade etme tlizerinde onemli etkisi olacak olan kisilik 6zellikleri degisken olarak
eklenebilir.

. Arastirma, liniversite 6grencileri ile yiiriitiilmiistiir. Bir bagka calismada yetiskin

bireyler veya lise 6grencileri gibi farkli gruplar ile ¢aligilabilir.
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Ek B: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Metni

Sizi Sinan TURAN tarafindan yiiriitillen “Universite Ogrencilerinde Algilanan Anne Baba Tutumlan ile
Duygu Ifade Etme Becerileri Arasmdaki Iliskmimn Incelenmesi” baghkh aragtrmaya davet ediyoruz. Bu araghrmanm
amacl finiversite dgrencilermde almlanan anne baba futomlarmm duygulan ifade etme becerileri fizerindeki rolini
belirlemektr. Arastrmada sizden tahmimen 10 ayrmamz istenmektedr. Aragtumaya sizin digmizda tahminen 322
kizi katilacaktw. Bu cabsmaya katilmak tamamen gonillilik esasina dayanmaktadr. Calymanm amacma ulagmasi
igin sizden beklenen biitin somulan eksiksiz, kimsenin baskis veya telkini altinda olmadan size en uygun gelen
cevaplan igtenlikle verecek sekilde cevaplamamzdr Bu formm okuyup onaylamamz arastmmaya katlmay kabul
ettifmiz anlamma gelecektwr. Ancak, cabsmaya kablmama veya katldiktan sonra herhangi bir anda cahsmay
birakma hakkma da sahipsiniz. Bu gahgmadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtoma amaci ile kullamlacaktr,

Arastormacnm E- Posta Adres:

[ ]Arastrmaya katlmay kabul ediyorum.
[ ]Arastrmaya kanlmay: kabul etmiyorum.



Ek C: Olcekler

Demografik Bilgi Formu
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3. Bilim: Smuf Ogretmenlifi ( ) Okul Oncesi Ogretmenligi( ) RFD( )}

4. Smuf: 1. Smf( ) 2.8mf{ ) 3.Smf( ) 4.Smf( )

5. Anne-Baba Birliktelik Durumn: Birlikte ( ) Bosamnus( )  Ebeveynlerden Birisi Vefat Etmis { )
6. Kardes Savisz: Tek Cocuk () 2 kardes () 3 kardes () 4 kardes ve izeri( )

7. Annenin Egitim Durumu: ilkokul (3  Ortackul () Lise () Universite ve Ustii ()

3. Babamm Egitim Duromu: Ikokul {3  Oztackul () Lise (} Universite ve Ustd ()



Ek C: Olgekler- Devam

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu

L

Apketi doldwurken, amme ve babamem size karm olan davramslanm nasil alpladizmz batwlamaya ¢absmame=
gerekmekfedir. Anne ve babanrmn gocukken size karn davramslanm tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da, her
binmizin cocukhfummizda amne ve babanemn kullandiklan prensiplere iliskin baz amlarmme vardir.

Her bir som i¢in anne ve babanrmn size karm davramslarma uwypun segenefi yuvarlak igme alin Her scruyn
dikkatlice ckuwyun ve mubtemel cevaplardan hangisinm sizm i¢m uygon cevap oldufuna karar venn Sorulan anne

EMEBU-C
Amamda pocuklnmumuz e gl baz ifadeler yer aloakiadr.
Anketi doldurmadan Snce azagdaks vinergeyi litfen dikkatle okoyummz-

ve babamz 1gn ayn ayrn cevaplaym.

1. Anme ve babam, nedemini soylemeden bana Inzarlard: yada ters davramriards

Haywr, highir zaman Evet, arada smrada Evet, sik sk Evet, (oEU ZAmMAN
Anmne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
1 Anme ve babam beni dverlerdi

Havyr, hichir zaman Evet, arada swrada Evet, sik sik Evet, cofu zaman
Anmne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

3. Anme ve babamun vaphklarmm kenusunda daha az endiseli olmasm isterdim.

Haywr, highir zaman Evet, arada smada Evet, sik sk Evet, (oFu zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
4. Anme ve babam, bana Iﬂkeﬂiﬁmﬂudﬂn colk firikesel ceza verirlerdi.

Hayir, highir zaman Evet, arada smrada Evet, sik sk Evet, {oFu zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

5. Eve geldifimde, anne ve babama ne yaphfmm hesabim vermek zormdaydun

Havir, hichir zaman Evet, arada smada Evet, sik sk Evet, coFu zaman
Anmne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
6. Anme ve babam erzenlifimin wyanc, ilzing ve efifici dmas icin ¢absmriard:.

Haywr, highir zaman Evet, arada smrada Evet, sik sk Evet, (ogu ZAaman
Amne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
7. Anne ve babam, beni baskalarnmn tninde elestirirlerdi.

Haywr, highir zaman Evet, arada smada Evet, sik sk Evet, (ogu zaman
Amne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

8. Anme ve babam, bana bir sey olor korkuswyla baska cocuklarm yapmasma izin verilen sevler yapmam vasaldarlardy

Havir, hichir zaman Evet, arada sirada Evet, ik sik Evet, cogu zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
9._Anme ve bab her en ivi olmam icin beni fe ederlerdi

Hayir, hichir zaman Evet, arada srada Evet, sik sk Evet, ¢ofu zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
10. Anne ve babam davranislan ile, Groegin fizgin girinerek, onlara kiti davrandifam icin kendimi sucln
hissetmeme neden olurlard.

Haywr, hichir zamsan Evet, arada smrada Evet, sik sk Evet, ¢ofn zaman
Anme 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4




Evet, (Dgu zaman
2 3 4
Baba 1 2 3 4
11. Benim icin bir seyler kiti gittiFinde, anne ve babamm beni rahafiatmaya ve yireklendirmeve cabsh@m hissederdim
Hayr, highir zaman Evet, arada smrada Evet, sik sk Evet, (ogu zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
13}. Bana ailemin "viir karaz' vada "¢ii davrambrd
Evet, sk zik Evet, (ogu zaman
Amme 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
14. Anne ve babam sizleri ve hareketlerivle beni sevdiklerini gosteritlerdi
Hayr, highit zamsm Evet, arada smrada Evet, sk uik Evet, (ogu zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
15. Anne ve babamin erkek yada loz kardesimi{lerimi) beni sevdiklerinden daha cok sevdilderini bissederdim
Hayur, highir zaman Evet, arada swrada Evet, sik sk Evet, gogu zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
16. Anne ve babam kendimden utanmama neden oluorlardy
VI, sIrada Evet, sk ik Evet, (Dgu zaman
Amme 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
17. Anne ve babam, pek fazls umursamsdan, istedizim vere gitmeme izin verirlerdi
Hayr, highir zaman Evet, arada smrada Evet, sik sk Evet, (ogu zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
15. Anne ve bab fm her iz ederdim.
VI, ZATNAT et arada g Evet, sik ok Evet, (oFn zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
19 Anne ve babamla aramda sicakhk ve sevecenkik g hissederdim
VI, e et arada 5§ vel, sk 51k Evet, (Dgu zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
2. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilzili kesin smarlar kovar ve bunlara fitizlikle ayarlardy
Hayir, highir zamsan Evet, arada smrada Evet, sik sk Evet, gogu zaman
Amme 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
Evet, (DEn zaman
3 4
Baba 1 2 3 4
21 Anne ve babam nanl givinmem ve sorinmem Er&g&'"' konusunda karar vermek isterlerdi
Hayr, highir Evet, arada smrada Evet, ik sk Evet, (pgu zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
3. Yapiyam bir sevde basarih oldufumda, anne ve babamm benimle puror doyduklanm hissederdim.
Hayir, highir zaman Evet, arads smrada Evet, sik uik Ewet, (oFn zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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Ek C: Olgekler- Devam

Duygular ifade Etme Olcegi

Sorular

Kesinlikle Katidmiyorum

Katilmivorum

Pek Katilmvorum

Kararszim

-

Biraz Katilvorum

Katilyvorum

Kesinlikle Katilyvorum

1. Insanlara sik sik onlan sevdigini sGylerim.

2. Ofkeli oldugum zaman genellikle cevremdeki
msanlar bumu anlar.

3. Sohbet esnasmda genellikle arkadaglarma
dokumurum.

T. Gok galerim.

5.Insanlar yiiz ifadelerime bakarak ne hissettiimi
styleyebilirler.

6. Insanlar benim 1¢in 1y1 seyler yaptigmda, wtandiFim
hizssederim ve minnettarhgmm ifade etmekte
zorlamrm

7. Birilerinden gergekten hoglandigimda, bum bilirler.

8. Yanhs bir gey yaptiSimda Gziir dilerim.

9. Televizyon seyretmek veya kitap okumak bem
giildiirebilr.

T0. Halka aik bir yerde birisine ofkelendigimde,
ofkelendigimi digerleri anlar.

11. 5ik sik gozlerim yagarmcaya yada yanaklarm
agrrymeaya kadar gilerim

12. Yalmzken gecmisten bir geyler hatwlayarak kendi
kendime giilebilirim

13. Isler istedifim gibi gitmedigmde,
memmuniyetsizliging her zaman ifade ederim.

14 Giilizim yumugak ve kentrolltidir.

15. Bmim sevdifini ona sanlarak veya dokunarak
gostermim.
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Ek D: Etik Kurul Karari

ETIK KURUL ONAYI
T.C.
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGU :
Lisansiistli Egitim Enstitiisii Etik Kurulu
Bilimsel Arastirma Etik Kurulu TEMIZUK
Sayr : E-84026528-050.01.04-2200082277 14.04.2022

Konu : Basvuru Incelenmesi

Saymn Dr. Ogr. Uyesi Ersin UZMAN

Yiiriitiiciiliigiiniizii yapmis oldugunuz 2022-YONP-0324 nolu projeniz ile ilgili Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu'nun almis oldugu 14.04.2022 tarih ve 08/14 sayili karari agsagidadir.

Bilgilerinize rica ederim.

KARAR 14- Dr. Ogr. Uyesi Ersin UZMAN’in sorumlu vyiiriitiiciiliiginii yaptizi “Universite
Ogrencilerinde Algilanan Anne Baba Tutumlari ile Duygu ifade Etme Egilimleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” baslikli arastirmasinin, Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul ilkelerine uygun olduguna oy
birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Salih Zeki GENC
Kurul Bagkani
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KISISEL BILGILER
Isim SOYISIM
Dogum Yeri
Dogum Tarihi

EGITIM DURUMU

Lisans Ogrenimi
Viiksek Li Sérenimi

BILIMSEL FAALIVETLERI
a) Yavmlar

1) 5CI

2) Diger

b) Bildiriler

1) Ulnslararas:

2) Ulusal
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