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OZET

Bu calismadaki amag, annelerin 6z kontrol ve 6z yonetim algilarinin evlilik
uyumuyla ve cocuklarmin 6z diizenleme becerileriyle iliskisinin incelenmesidir. Caligma
kapsaminda, annelerin 6z kontrol ve 6z yonetim algilari, evlilik uyumlar1 ve ¢ocuklarinin
OD becerileri demografik degiskenlere gdre incelenmis olup ayrica annelerin 6z kontrol ve
0z yonetim algilarinin, evlilik uyumlarinin ve ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin

birbirleriyle iligkisi incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, 2020-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yasayan, 4 ile 6
yas araliginda ¢ocugu olan 346 evli kadin olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi icin

basit rastgele 6rnekleme yontemi uygun kullanilmistir.

Bu arastirma iligkisel tarama yontemi kullanilarak yapilmistir. Arastirmadan elde

edilen verileri toplamak icin; Kisisel veri toplama formu, Mezo’ nun (2009) gelistirdigi,



Ercoskun’un (2016) Tiirkce’ye uyarladigi Oz Kontrol Oz Yonetim Olgegi, Locke ve
Wallace’in (1959) gelistirdigi Tiirkge‘ye uyarlama c¢alismast Kiglak (1999) tarafindan
yapilmis olan Evlilik Uyumu Olgegi ve Erol ve Ivrendi’nin (2018) alanyazina kattig1 4 ile

6 yas araligindaki ¢cocuklara ydnelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi kullanilmistir.

Verilerin analizi i¢cin SPSS 21 Nicel Veri Analizi Paket Programi kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde sosyodemografik degiskenler ile
sirastyla; Annelerin 6z kontrol ve 6z yonetim, evlilik uyumu ve 4 ile 6 yasa araligindaki

cocuklara yonelik OD becerileri puanlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir

Caligmanin sonucuna gore; annelerin 6z kontrol ve 6z yonetim algilar: ile evlilik
uyumlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu; 6z kontrol ve 6z yonetim ile OD
becerileri birbirleriyle aralarinda pozitif dogrultuda bir iliski oldugu; c¢ocuklarmm OD
becerileri ve evlilik uyumlarinin birbirleriyle aralarinda pozitif yonde bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz Kontrol, Oz Yonetim, Evlilik Uyumu, Oz Diizenleme,
Anne, Cocuk



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SELF
CONTROL AND SELF MANAGEMENT PERCEPTIONS OF MOTHERS WITH
CHILDREN IN THE PRESCHOOL PERIOD AND THEIR MARITAL
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Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between self-control and
self-management perceptions of mothers with preschool-aged children and their marital
satisfaction, as well as their children's self-regulation abilities. The study analyzed these
variables among mothers, and examined their relationship, taking into account

demographic variables.

The population of the research consisted of 346 married women residing in Turkey
between the years 2020-2022 and having children between the ages of 4-6. The simple

coincidental sampling method was used for the sampling of the research.

The relational screening method was used in this study. In order to collect data in
the research, the personal data collection form, the Self-Control-Self-Management Scale

developed by Mezo (2009) and adapted into Turkish by Ercoskun (2016), the Marital

Vi



Adjustment Scale developed by Locke and Wallace (1959) and adapted into Turkish by
Kislak (1999), and the Self-Regulation Skills Scale for Children Aged 4 to 6 (Mother

Form) developed by Erol and Ivrendi were used.

This study analyzed data obtained in the scope of the Project by using SPSS 21
software, in order to determine the relationship between sociodemographic variables and
the self-control and self-management perceptions, marital satisfaction, and self-regulation

abilities of mothers with children aged 4 to 6.

The study found a positive correlation between the self-control and self-
management perceptions of mothers with preschool-aged children and their marital
satisfaction, as well as a positive relationship between these perceptions and their
children's self-regulation abilities, and between the mothers' marital adjustment and their

children's self-regulation abilities.

Keywords: Self-Control, Self-Management, Marital Adjustment, Self-Regulation,
Mother, Child

vii



ICINDEKILER

Sayfa No

JURI ONAY SAYFAS ...ttt ettt ettt ettt et et e e e e, i
ETIK BEYAN ..ottt ettt e ettt ee e et e e e et et eeeee e e il
TESEKKUR .....ooouiuiitieetieeteee ettt ettt et te s te et te et eseeseseeteseetesessesessesessesesaerestesesaenas iii
A N PP v
ABSTRACT ..ottt e e st e e et e e sttt e e e et b e e e et e e e eab e e e aab e e e aaba e e e baeeaareas vi
TCINDEKILER ...ttt ettt ettt ettt ettt en e viii
KISALTIMALAR ...ttt ettt e e et e et e e e bt e e s ebae e e ebaeeeeabeeesnbeeesbeaeas Xii
TABLOLAR DIZINI ......ouiviiiiieiiceieiee sttt xii

BIRINCI BOLUM
GIRIS

1.1, ProBIEM DUFUMU .....ooiiiiie ettt e e e et e e e st e e e snraeeaneeeanes 1
1.2. Arastirmanin Ana Problemi ve Alt Problemleri.............ccccccovviiiiiiiiiiiieeee 4
LN 1381900 01 A 0 1 o O 6
1.3. ATastirmanin ONEmMi........c.cviviiiiieeiie ittt e ettt st et stesae e e e eneen e 6
1.4. Arastirmanin SInIrlIIKIATT..........uiuiieiiii 7
1.5, Aragtirmanin VarSAYIIMI ........ioeiiiiiiiiiiiiiieeeessiiit e e e r e e e nnnnnes 8
L.6. TANIMIAT ... 8
18,1, ATLE: . e e e e e arra e 8
1.6.2. EVIIIK ..ottt 8
1.6.3. EVIIK UYUMU....oooiiiiiiiec ettt e e 8
18,4, AANINE et e et e e e e a 8
SR 2 o111 (o] O 8
1.6.6. OZ DUZENIEME ... vttt ettt 8
R N 4T LT o USSP UPROPRRTP 8

IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

viii



2.1.0z Kontrol Ve Oz YONEtIM BECEIIEI ... .veceeeeeeeeeeee oo oo e e e e e ee e s e e eieeeee e e 9

2.1.1. Oz Kontrol Ve Oz Y6netim Becerilerini Etkileyen Faktorler ......................... 10

2. 2. EVITIK UYUMU ..ottt 12
2.2.1.Evlilik Uyumunu Etkileyen faktorler ... 13
2.3.0Z DUZENIEIME ...ttt sttt 15
2.3.1.0z Diizenlemenin bOYUtIArt.........c.ccovevevivivevereiereeceieeeeees et 16
Duygusal DUZENIEME ........eiiiieiiieee s 17

Zihinsel (Biligsel) DUZENIEME .........ocuvviiiiiiiiiieiiiiice e 19
Davranigsal DUzenleme.............coooiiiiiiiiiiiiiiiii e 20

2.3.2. Cocuklarda Oz Diizenleme Becerilerinin Gelisimi............cccooeveveveveveverrenanene, 21

UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

R AN 215 1900 B 0 117S) 00| OO TSP PO TP PPPPPPPPPPPRP 25
3.2, Arastirma GTUDU ....oooiiiiiiiiiiiicc et e e e e e e e a e e e e e 25
3.3. Veri Toplama ATaglari...........oeviiiiiiiiiiii e 26
3.3.1. Kigisel Veri Toplama FOImu ..., 26
3.3.2. Oz Kontrol — Oz Yonetim Olgegi (OKYO).....ovvvviiiiiiiniiiiiiniiisins 26
3.3.3. Evlilik Uyumu Olgegi (EUO) ..o -V 27

3.3.4. 4ile 6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi -Anne
o114 VI (@] 5] =1 ) TSR 28
3.4, Veri TOPIAMA SUFECH ..veeivveeiiiie ittt e e e e e e et e e e et eeannes 28
3.5, Verilerin ANALIZI ........ooviiiiii e 28

DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI
4.1.Sosyodemografik Bulgularin OZetlenmesi............ccoveveveeevivereeieireeeeeeiereeese s 30
4.2.Annelerin OK ve OY Algilarinin Sosyodemografik Degiskenler Agisindan incelenmesi
............................................................................................................................... 32
4.2.1. Annelerin OK ve QY algilar1 ile yas degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamlt iligki var mudir? ... 32
4.2.2. Annelerin OK ve OY algilar1 ile gelir diizeyi degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlaml fark var mudir? ... 32
4.2.3. Annelerin OK ve OY algilar ile egitim diizeyi degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlamh dlgtide fark var midir? ... 33
4.2.4. Annelerin OK ve OY algilari ile gocuk sayisi degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlamli fark var mudir? ..........cooooiii 34
4.2.5. Annelerin OK ve QY algilari ile meslek degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamli fark var midir?.........cccoiiiiii s 35



4.2.6. Annelerin OK ve QY algilari ile bir iste ¢alisma durumu degiskeninin

birbirleriyle aralarinda anlamli fark var mudir? ..........cooooiiiii, 36
4.2.7. Annelerin OK ve QY algilari ile evlilik yas1 degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlamlt iligski var midir? ..........ccccooiiiiiiiiiii e 36
4.2.8. Annelerin OK ve QY algilar ile evlilik yil1 degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlamli iligki var midir?..........ccoooeiiiiiiiiii 37
4.2.9. Annelerin OK ve QY algilari ile evlilik tiirii degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlamli fark var midir? ..o 37
4.3. Evlilik Uyumunun Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi................. 38
4.3.1. Evlilik uyumu degiskeni ile yas de§iskeninin birbirleriyle aralarinda anlaml
Olctide 1liski var mudir? ... 38
4.3.2. Evlilik uyumu degiskeni ile gelir diizeyi degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamli fark var midir?..........ccooooiiiiii 38
4.3.3. Evlilik uyumu degiskeni ile egitim diizeyi degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamli fark var midir?..........ccoooooiiiiii 39
4.3.4. Evlilik uyumu degiskeni ile ¢ocuk sayist degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamli fark var midir?. ..o 40
4.3.5. Evlilik uyumu degiskeni ile meslek degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamli fark var miudir?.........coooooiiiiii 40
4.3.6. Evlilik uyumu degiskeni ile bir iste ¢calisma durumu degiskeninin birbirleriyle
aralarmda anlamli fark var mudir? ... 41
4.3.7. Evlilik uyumu degiskeni ile evlilik yas1 degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamln iliski var mudir? ..., 42
4.3.8. Evlilik uyumu degiskeni ile evlilik yili degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamli 6l¢iide iliski var midir? ..., 42
4.3.9. Evlilik uyumu degiskeni ile evlilik tiirti degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamli fark var MIdir?..........coooviiii e 43

4.4. Cocuklarmin Oz Diizenleme Becerilerinin Sosyodemografik Degiskenler Ag¢isindan

INCEIENMESI. ...ttt 44
4.4.1. Cocuklarinin ODB degiskeni ile yas degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamlr iliski var mudir? ..., 44
4.4.2. Cocuklarinin ODB degiskeni ile gelir diizeyi degiskeninin birbirleriyle
aralarmda anlamli fark var mudir? ... 44
4.4.3. Cocuklarinin ODB degiskeni ile egitim diizeyi degiskeninin birbirleriyle
aralarmda anlamli fark var mudir? ... 45
4.4.4. Cocuklarinn ODB degiskeni ile cocuk sayis1 degiskeninin birbirleriyle
aralarmda anlamli fark var mudir? ... 46
4.4.5. Cocuklarinin ODB degiskeni ile meslek degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamli fark var MIdir?..........coooiiiiii 47
4.4.6. Cocuklarinn ODB degiskeni ile bir iste ¢alisma durumu degiskeninin
birbirleriyle aralarinda anlamli fark var mudir? ............cooooeiiii 47
4.4.7. Cocuklarinin ODB degiskeni ile evlilik yas1 degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlamli iliski var maidir?................. 48
4.4.8. Cocuklarinin ODB degiskeni ile evlilik yili degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlamli iliski var midir?.........cccccoeeiiiiiiiiiiii 48
4.4.9. Cocuklarinin ODB degiskeni ile evlilik tiirii degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlamli fark var mudir? ... 49



4.5. Annelerin OK ve OY Algilar1 ile Evlilik Uyumlari, Annelerin OK ve OY Algilar: lle
Cocuklarmin ODB ve Annelerin Cocuklarnm ODB ve Evlilik Uyumlar1 Arasindaki
T1iSKinin INCEIENMESI .. ..v.vvcvierieecece ettt 50

BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

R B I 45 13 o - P PP P PP PP PPPPTTTPO 52
5.1.1. Oz Kontrol ve Oz Yonetim Olgeginden elde edilen verilerin Kisisel Veri
Toplama Formuna gore tart1S1lmast..........covveiiieiiiiiiiiccccc e 52
5.1.2. Evlilik Uyumu Olgeginden elde edilen verilerin Kisisel Veri Toplama
Formuna gore tart1S1mast .........ccovviiiiiiiiiiieec e 54
5.1.3. 4ile 6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgeginden elde
edilen verilerin Kisisel Veri Toplama Formuna gore tartisilmast .................... 56

5.1.4. Oz Kontrol ve Oz Yonetim Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi ve 4 ile 6 Yas
Cocuklarmna Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgeginden elde edilen verilerin

iligkisel olarak karsilastirilmasindan elde edilen sonuglarin tartigilmasi.......... 58
5.2, SOMNUG ..ttt ettt 59
5.3 ONBIHIET .ttt bbbttt 63
B L ER e I
EK 1. OLCEK KULLANIM IZINLERI ......ccccoiiiiiiiiiiiiecctseeee e I
EK 2. OLCEKLER ...ttt sttt I
EK 3. ETIK KURUL KARARI ........cccecviiitiiieiiteceieee ettt X1
OZGECMIS ..ottt ettt ettt sttt st XV

Xi



KISALTMALAR

Akt. Aktaran

Vd. Ve digerleri

EUO Evlilik Uyumu Olgegi

OKOY Oz Kontrol-Oz Yénetim Olgegi

ODBO 4 ile 6 Yas Cocuklarin Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi
ODB Oz duzenleme becerileri

OK ve OY Oz Kontrol ve Oz Y&netim

OD Oz Diizenleme

Xii



Tablo No

Tablo 1

Tablo 2

Tablo 3

Tablo 4

Tablo 5

Tablo 6

Tablo 7

Tablo 8

Tablo 9

Tablo 10

Tablo 11

Tablo 12

Tablo 13

Tablo 14

TABLOLAR DIZINI

Tablo Ad1

Evlilik Uyum Olgegi Puanlanmast

Katilimcilarin Gelir Durumu, Egitim Durumu, Cocuk Sayist,
Meslek Tiirii, Calisma Durumu ve Eg ile Evlenme Tiiriine Dair
Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimina Iliskin Bulgular
Katilimcilarin Yas, EViilik Yili, Evlenme Yasina Dair
Sosyodemografik Ozelliklerine Iligkin Betimleyici Istatistikler

OKOY’den Alinan Puanlarin Gelir Diizeyine Gore Incelenmesi

OKOY’den Alinan Puanlarin Egitim Diizeyine Gore

Incelenmesi
OKOY’den Alinan Puanlarin Cocuk Sayisina Gore Incelenmesi

OKOY’den Alinan Puanlarin Meslek Gruplarina Gére
Incelenmesi
OKOY’den Alinan Puanlarin Bir Iste Calisma Durumuna Gore

Incelenmesi

OKOY den Alinan Puanlarin Eviilik Tiiriine Géore Incelenmesi

EUO 'nden Alinan Puanlarin Gelir Diizeyine Gére Incelenmesi

EUO nden Alinan Puanlarin Egitim Diizeyine Gore

Incelenmesi
EUO ’nden Alinan Puanlarin Cocuk Sayisina Gore Incelenmesi

EUO 'nden Alinan Puanlarin Meslek Degiskenine Gére
Incelenmesi
EUO nden Alinan Puanlarin Bir Iste Calisma Durumuna Gore

Incelenmesi

Xiii

Sayfa No

27

30

31

33

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42



Tablo 15

Tablo 16

Tablo 17

Tablo 18

Tablo 19

Tablo 20

Tablo 21

Tablo 22

EUO den Alinan Puanlarin Evlilik Tiiriine Gore Incelenmesi

ODBO ’den Alinan Puanlarin Gelir Diizeyine Gore Incelenmesi

ODBO ’den Alinan Puanlarin Egitim Diizeyine Gére

Incelenmesi

ODBO ’den Alinan Puanlarin Cocuk Sayisina Gore Incelenmesi

ODBO ’den Alinan Puanlarin Meslek Gruplarina Gore
Incelenmesi
ODBO ’den Alinan Puanlarin Bir Iste Calisma Durumuna Gore

Incelenmesi
ODBO ’den Alinan Puanlarin Evlilik Tiiriine Gore Incelenmesi

ODBO, OKOY ve EUO’den alinan puanlarin  iliskisel

karsilastiriimasi

Xiv

43

45

45

46

47

48

49

50



BIRINCI BOLUM
GIRIS

Aragtirmanm bu boliimiinde arastirmanin problem durumuna, amacina, 6nemine,

sinirliliklaring, varsayimlarina ve tanimlarina yonelik bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Okul Oncesi donem, bu yas cocuklari i¢in zengin uyarici g¢evre olanaklari
saglayarak; gelisim slreclerine ve bireyler farkliliklarina uygun, bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelismeleri iceren; toplumun kiltlrel yapisina uygun olarak yetistiren
ve ilkdgretim siirecine hazirlayan bir dénemdir (Gurkan, 2009). Okul éncesi donemin
amaci1 ¢ocuklara 6grenmenin bir biitiin olarak gergeklesmesi igin gerekli zihinsel (biligsel),
kavramsal, dilsel ve duygusal yeterlilikleri kazandirmaktadir. Bu yeterlilikleri Vygotsky
(1956) dil, yapilandirilmis bellek, secici dikkat ve 6z diizenleme olarak sinirlandirmustir.
Bireyin davraniglarinin, diistincelerinin ve duygularinin farkmma varma ve yonetebilme
becerisi olan 6z diizenleme becerisi ayn1 zamanda, bireyin dis diinyayla baglanti1 kurma ve
gelen uyaricilara uygun tepki verme becerisini barindiran ¢ok boyutlu bir stirectir (Zeidner
vd., 2000). Okul o6ncesi sirecinde 0z duzenleme becerilerinin cocuklarin 6grenme
kapasitesi, gelisim ve sosyal iliskilerini etkilemesi sebebiyle bu donemde 6z diizenleme

becerilerinin gelisimi oldukca kritiktir (McClelland ve Tominey, 2011).

Wertsch (1979)’e gore 6z diizenleme siireci dort asamada gerceklesmektedir. Ilk
asamada gocuk, yetiskinlerin sozlerini veya hareketlerini anlayamaz ve bu sebeple onun
icin higbir dznenin karsiligi bulunmamaktadir. Ikinci asamada cocuk, gelismesiyle ve
yetigkinin ¢ocuga daha hassas yaklasimiyla birlikte davranig diizenleme sorumlulugun
halen yetiskinde olmas1 durumu siirse de ortak bir anlayis gelisebilmektedir. Uglnc
asamadaki cocuk, konusmak ve uygulama yapmanin baglantisimi fark edip sorumluluk
alirken; bu donemde kendine yonelik konusmay1 6z diizenlemenin gelismesi i¢in kullanir.
Dordiincii asamada ise kendine yonelik konusma, yonlendiren bir diisiince halini alarak

cocuk ile yetiskin arasindaki iliskiyi tamamlamaktadir. Bunun sonucunda 6z diizenleme
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kendiliginden olugsmakta ve igsellestirme davranigi, 0z duzenlemenin sireclerinin i¢inde
yer alan asli unsur haline gelmektedir (Zimmerman ve Shunk, 2011). Eccles vd. (1998)
cocuklar yas aldik¢a 6z diizenleme yeteneklerinin artigin1 vurgularken; Bandura (1997) ve
Zimmerman’a (1989) 0z dizenlemenin daha g¢ok gelisimsel o6zelliklerle baglantili
oldugunu belirtmiglerdir. Polnariev’e (2006) gore ise birgok faktoriin etkilesimi yolu ile
gelismektedir. Sosyal cevrelerinin  etkisi, ¢ocuklarm 6z diizenleme becerilerinin

gelisiminde biiyiik 6nem tasidig1 i¢in 6nemlidir (Zeman vd., 2006)

Okul 6ncesi déonemde ¢ocuklar hayati gozlemleyerek kavramaya c¢alismaktadir.
Dolayisiyla bu ddnemde cocuklar igin yetiskinlerin kendilerine model olmasi ¢ok
onemlidir. Cocuklar tarafindan model olarak segilen yetiskinlerin basinda ebeveynler
gelmektedir. Cocuklarini biiytitmek konusunda ebeveynlerin verdikleri ortak kararlar ve bu
kararlarina uygun pekistirici tutumlariyla, gocuklari kendi giiciiniin sinirlarini kesfetmekte
ve kendine glivenmeyi 6grenmektedirler (Oktay, 2007). Alizadeh vd.” ne gore (2011)
ebeveynlik cocuklarin davraniglarini islevsel hale getirmeye yardimci olan yontemlerin
biitiinidir. Baumrind (1991), ebeveynligi iki boyutta ele alir: 1lk boyut olan talepkarlik
ebeveynin ¢ocugundan bekledigi davranislarin yasina ne kadar uygun oldugu, onu ne kadar
denetledigi, kurallara uymadiginda c¢ocugunu yiizlestirerek, uygun disiplin
uygulamasi/uygulamamas: gibi konular1 kapsarken; duyarlilik, ¢ocugun ihtiya¢larmi
karsilama, bagimsiz bir birey olmasini ve 6z diizenlenmeyi gelistirmesini saglama gibi
konular1 kapsamaktadir. Bunun yaninda, literatlirde 6z diizenleme ve demokratik ebeveyn
tutumu anlayis1 arasindaki iliskiye dair arastirmalara da rastlamak mimkdndir (Chirkov ve
Ryan, 2001; Guay vd., 2008). Ebeveynlerin ¢cocuklara demokratik anlayis sergilemelerinin
cocuklarda 6z diizenleme davranislarinda olumlu yonde artis gosterdigi; demokratik
tutumlarin ise annenin 6z kontrol ve 6z yonetim becerilerinin gii¢lii olmasin1 gerektigi
gorulmektedir. Barber (1996), ebeveyn kontrolii kavramini, ¢ocuklarin, davranis ve
rutinlerinin kontrol edilip diizenlenmesi, kendilerine bagliliginin saglanmasi, onlarin
diisiince ve hislerinin yonlendirilmesi sureclerini barindiran bir davranis kiimesi olarak

tanimlamaktadir.

Alanyazinda 6z diizenleme ile ¢alisilan kavramlardan biri de 6z kontroldur.
Simonds vd. (2007) 6z kontroll, gelisimsel agidan 6z dizenlemenin erken formu olarak
gOrmektedir. Arastirmacilara gore 6z kontrol, ¢ocugun bir yetiskinin yonlendirmelerini

basitce tekrar etmesi ve kendi basmayken de bu yonlendirmelere uymaya devam etmesi
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durumudur. Oz kontrol istenilmeyen davramisa karsit tepki verme gibi c¢atisma
durumlarinda veya iltifat etme, ricada bulunabilme gibi ¢atisma olmayan durumlarda
gosterilen davranislarda aktif rol oynamaktadir (Kamaraj, 2004). Oz diizenlemede ise birey
planlar Gretmek ve bir gorevin degisen sarlarma esneklikle uyum saglayabilmek gibi
ozellikleri barindirmaktadir ve bu sebeple daha kompleks bir davranistir (Simonds vd.,
2007).

Schaefer (1965)’a gore ebeveyn kontrol kavrami, cocuklarin psikolojik saghgma
etki eden ana faktorlerden biridir. Yiksek diizeyde ebeveyn kontroliiniin, ¢ocuklarin
gOzlemlenen kisisel yeterliliklerine ve kontroliine zarar verdigi, onlara ¢aresizlik yiikledigi
ve bu durumun sonucunda anksiyeteye veya depresyona yol acgabildigi bilinmektedir
(Dwairy ve Achoui, 2010). Grolnick, vd. (1997) ye gore asir1 kontrol edici ebeveynler
cocuklart i¢cin hazirladiklar1 ve yaslarina uygun olmayan segenekler sunarak, ¢ocugun

kendisi i¢in en uygun se¢imi yapmasini gii¢lestirmektedirler.

Tutarli ve ortak karar1 alan bir aile ortamma sahip olan ¢ocugun, ebeveyniyle
iletisimi daha kaliteli olup bu cocuklarin evliliklerdeki sorunlarin ortaya g¢ikaracagi
olumsuz etkilerden daha az etkilendigi bir blyime donemi gecirdigi goriilmektedir
(Donma ve Donma, 2006). Dolayisiyla esler arasi uyumun ¢ocuk davranislar1 tzerinde
dogrudan bir etkiye sahip oldugu diistiniilmektedir. Evlilik uyumu Haldford vd., (1997)
tarafindan, eslerin pozitif iliski semalarina, karsilikli olumlu duygu ve diisiincelere sahip
olmalar1, saglikli iletisim kurabilmeleri, gatisma ¢6zme becerileri ve birlikte aktiviteler
yapabilmeleri olarak tanimlanmistir. Bununla yani sira evlilikte iyi olaylarin yasanmasi
kadar, koOtu olaylarin yasanmasi da dogaldir. Burada oOnemli olan gerginliklerin
dengelenebilmesidir. Uyumlu ve istikrarli bir evlilik, ¢iftlerin benzer yapidaki kltirlere
sahip olmasi, asik olmas1 ve saglikli bir cinsel yasama sahip olunmasi gibi birgok faktoriin
bir arada bulunmasiyla saglanmaktadir (Collins ve Coltrane, 1991; Broderick ve O’Leary,
1986; O’Grady ve Tucker, 1990).

Bandura’nin (1979) sosyal 6grenme kuramina gore, cocuklar olumsuz davranis
orlntdlerini gozlemleyerek 6grenmektedir. Ebeveynin uyumlu bir evlilige sahip olmasi
cocuklarin uyum becerilerini gelistirerek arttirirken; aile igindeki memnuniyetsizliklerinin,
cocuklarin  umudunu azaltarak, yasama dair disiincelerini olumsuz etkiledigi

gorilmektedir (Donma ve Donma, 2006). Evliliklerdeki uyumsuzluk, ebeveynlerin
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olumsuz davranig orlintuleri sergilemelerini kaginilmaz hale getirebilmekte ve psikolojik
problemlerini arttirabilmektedir. Bu durum ebeveyn-¢ocuk iletisimini olumsuz yonde

etkileyerek, onlarin sorunlu davranis gelistirmelerine neden olabilmektedir (Ozbey,2009).

Cocuklarmn ebeveynleri ile kurdugu iligkiler incelendiginde anne veya babayla
kurulan iligkinin birbirinden farklilastigi goriilebilmektedir. Anne ile ¢ocuk arasindaki
iliski dogum Oncesine dayanmasindan dolayr 6nem tasimaktadir. Erken c¢ocukluk
doneminde anne ile ¢cocugun birbiriyle saglikli bir baglilik kurmalarinin ¢gocugun yasamina
olumlu yonde etkileri olmaktadir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Sonuc¢ olarak tim bu
bilgileri géz Oniine aldigimizda annelerin 6z kontrol ve 6z yonetim algilarinin evlilik
uyumu ve ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile iligkili olabilecegi diistliniilerek

incelenmesi 6ngdriilmiistiir.

1.2.Arastirmanin Ana Problemi ve Alt Problemleri

Arastirmanin ana problem ciimlesi: ‘‘Annelerin 6z kontrol ve 6z yonetim algilarinin
evlilik uyumuyla ve ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileriyle iliskisi var midir?’’ olarak

belirlenmistir. Arastirmanin diger problemleri asagidaki gibidir:

1. Annelerin OK ve QY algilar1 demografik degiskenlere gore birbirleriyle aralarida

anlamli fark var midir?

1.1 Annelerin OK ve OY algilar1 ile yas degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamli iliski var midir?

1.2 Annelerin OK ve OY algilar1 ile gelir diizeyi degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlamli fark var midir?

1.3 Annelerin OK ve OY algilar1 ile egitim diizeyi degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlamli fark var midir?

1.4 Annelerin OK ve OY algilar1 ile gocuk sayisi degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlamli fark var midir?

1.5 Annelerin OK ve QY algilar1 ile meslek degiskeninin birbirleriyle aralarmnda

anlaml fark var midir?



1.6 Annelerin OK ve OY algilar1 ile bir iste calisma durumu degiskeninin
birbirleriyle aralarinda anlamli fark var midir?

1.7 Annelerin OK ve OY algilar1 ile evlilik yas1 degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlamlr iligki var midir?

1.8 Annelerin OK ve QY algilar1 ile evlilik yili degiskeninin aralarinda anlamli
Olcude iliski var midir?

1.9 Annelerin OK ve OY algilar1 ile evlilik tiirii degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlamli fark var midir?

. Evlilik uyumu degiskeni demografik degiskenlere gore birbirleriyle aralarinda

anlamli fark var midir?

2.1 Evlilik uyumu degiskeni ile yas degiskeninin birbirleriyle aralarinda anlamli
iligki var midir?

2.2 Evlilik uyumu degiskeni ile gelir diizeyi degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamli fark var midir?

2.3 Evlilik uyumu degiskeni ile egitim diizeyi degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlaml fark var midir?

2.4 Evlilik uyumu degiskeni ile ¢ocuk sayist degiskeninin birbirleriyle aralarmnda
anlaml fark var midir?

2.5 Evlilik uyumu degiskeni ile meslek degiskeninin birbirleriyle aralarinda anlamli
fark var midir?

2.6 Evlilik uyumu degiskeni ile bir iste ¢alisma durumu degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlaml fark var midir?

2.7 Evlilik uyumu degiskeni ile evlilik yas1 degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamli iliski var midir?

2.8 Evlilik uyumu degiskeni ile evlilik yili degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamli iliski var midir?

2.9 Evlilik uyumu degiskeni ile evlilik tiirii degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlamli fark var midur?

. Cocuklarinin ODB degiskeni demografik degiskenlere gore birbirleriyle aralarinda

anlamli fark var midir?

3.1 Cocuklarmin ODB diizenleme becerileri degiskeni ile yas degiskeninin

birbirleriyle aralarinda anlamli 6l¢ude iliski var midir?



3.2 Cocuklarmin ODB degiskeni ile gelir diizeyi degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlaml fark var midir?

3.3 Cocuklarmin ODB degiskeni ile egitim diizeyi degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlaml fark var midir?

3.4 Cocuklarmin ODB degiskeni ile cocuk sayis1 degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlaml fark var midir?

3.5 Cocuklarmin ODB degiskeni ile meslek degiskeninin birbirleriyle aralarmda
anlaml fark var midir?

3.6 Cocuklarmin ODB degiskeni ile bir iste ¢alisma durumu degiskeninin
birbirleriyle aralarinda anlamli fark var midir?

3.7 Cocuklarmin ODB degiskeni ile evlilik yasi degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlaml iligski var midir?

3.8 Cocuklarmin ODB degiskeni ile evlilik yili degiskeninin birbirleriyle aralarinda
anlaml iligki var midir?

3.9 Cocuklarmin ODB degiskeni ile evlilik tiiri degiskeninin birbirleriyle
aralarinda anlaml fark var midir?

4. Annelerin OK ve QY algilar1 ile evlilik uyumu arasinda, Annelerin OK ve OY
algilar1 ile gocuklarmin ODB arasinda ve ¢ocuklarinin ODB ve evlilik uyumlarmm

birbirleriyle aralarinda iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, annelerin 6z kontrol ve 6z yonetim algilarinin evlilik

uyumuyla ve ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileriyle iliskisinin incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilikte ve ¢ocugun bilyiitiilmesinde annenin durus ve davranigmin etkisi
yadsmamaz bir gercektir. Anne-cocuk baglaminda bakildiginda annenin kontrolcii yapilari
okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini etkiledigi goriilmektedir.

Cocuklarmi durmadan kontrollerinde tutmaya ¢abalayan ve onlara sert disiplin yontemleri
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uygulayan anne-babalarin ¢ocuklarmin ODB olumsuz olma egilimi gdstermektedir. Bu
konuda yapilan ¢aligmalar, yiiksek kontrol seviyelerinin, ¢ocuklarin biligsel/zihinsel veya
davranigsal 0z dlzenlemede ¢ocuklarinin kararlari kendileri almalarina izin vermedigini
gostermektedir (Colman vd., 2006; Karreman vd., 2006) Anne ve es iliskisi
perspektifinden ele alindiginda kontrolcii  davraniglarin  evliliklerdeki  uyumu
etkileyebilecegi diistiniilmiistiir. Alanyazinda bu noktada c¢alisilmis bir arastirmaya
rastlanilmamistir ve bundan dolayr arastrmanin alandaki bu agiga katkida bulunacagi
diisiiniilmiistiir. Arastirmada annelerin OK ve QY algilarinin hem esleriyle iliskilerine hem
de cocuklarmin gelisimine ne gibi etkileri oldugunu tespit etmek amag¢lanmistir. Bu
baglamda bu arastirma sonuclarindan aile danismanligi alaninda calisan psikolojik
danigman, psikolog ve psikiyatristlerin yararlanabilecekleri varsayilmis, arastirmaya
katilan ve arastirmay1 okuyan bireyleri i¢in de ilgili konuda farkindalik kazandiric1 olacagi

diistiniilmiistiir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar

1- Arastirmada annelerin evlilik uyumuna iliskin veriler Evlilik Uyumu Olgegi’nin;
6z kontrollerine ve 6z yonetimlerine iliskin veriler Oz Kontrol-Oz Yonetim Olgegi’nin; 4
ile 6 yas araligindaki cocuklara yonelik 6z dizenlemelerine iliskin veriler 4 ile 6 Yas
Araligindaki Cocuklara Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi’nin 6lgtiigii degerler ile

smirhidir.

2- Arastirmaya katilan annelerden elde edilen sosyodemografik veriler ‘Kisisel Veri

Toplama Formu’ndan elde edilen cevaplarla sinirhidir.

3- Arastrma bulgulari, arastrmaya katilan 2020-2022 yillar1 igerisinde okul
oncesindeki donemde 4 ile 6 yas araliginda ¢ocuga sahip olan 377 anneden elde edilen

verilerle smirlidir.

4- Arastirma bulgulari, veri toplama araclarmin Google Forms iizerinden iletildigi

annelerin goniilli katilhimryla elde edilen verilerle sinirhidir.



1.5. Arastirmanin Varsayim

1. Arastirmaya katilan annelerin, arastirma kapsaminda kullanilan Evlilik Uyumu
Olgegi (EUO) ni, Oz Kontrol-Oz Yénetim Olgegi (OKOY)’ni, 4 ile 6 Yas Araligindaki
Cocuklara Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi (Anne Formu) (ODBO)’ni ve Kisisel

Veri Toplama Formu’nu samimiyetle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

1.6.1. Aile: Evlilik yoluyla baslayan veya evlat edinme ve kan baglariyla siren,
birey ve toplumu etkileyen, sosyal yapidaki kurumlarin etkiledigi ve toplumun temel

yapitasini olan kuruma verilen isimdir (Y1ildiz, 2017).

1.6.2. Evlilik: Kadin ve erkek arasinda verilen soziin toplum adina devletin takip
ettigi ve tlizerinde yetkisi ve kontroliiniin bulundugu iligki sistemine verilen isimdir (Gulec,

2012).

1.6.3. Evlilik Uyumu: Bireyin evlilik iliskisinde ihtiyaglarini karsilama diizeyine

dair algisina verilen isimdir (Tezer, 1986)

1.6.4. Anne: Cocugun dogumundan baslayarak bakim, egitim, saglik gibi temel
ihtiyaglar1 basta olmak iizere tiim ihtiyac¢larmi ve sorumluluklarini iistelenen kisiye verilen

isimdir (Alisinanoglu, 2003).

1.6.5. Oz Kontrol: Bireyin kararlarin1 ya da daha glicli alternatif amaglarma

ulagsmada hazzi erteleyebilmesine verilen isimdir (Biiker, 2011).

1.6.6. Oz Duizenleme: Bireyin zihinsel, davranissal ve motivasyonel agidan

Ogrenme siirecini kontrol etmesine verilen isimdir (Aksoy ve Yarali, 2017).

1.7.7. Anne(ler): Tezin genelinde kullanilan anneler kelimesi okul 6ncesi donemde

cocugu olan anneleri temsil etmektedir.



IKINCI BOLUM

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Aragtirmanin  bu boluminde annelerin evlilik uyumlari, 6z kontrol ve 06z
yOnetimleri ve 4 ile 6 yas araligindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi ile ilgili kuramsal

cerceveye ve daha 6nce yapilmis ¢alisma bulgularina yer verilmistir.

2.1.0z Kontrol ve Oz Yénetim Becerileri

OK ve OY, insanlarin kullanabildikleri en gecerli yeteneklerdendir. Bireyin
yapmak istemedikleri davranigsal yonelimlerinden kaginma, bunlar1 degistirme veya
engelleme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Hofmann vd., 2014). OK ve QY bireylerin
hedeflerine ulasmalarim1 , diistinceleriyle, duygulariyla ve davranislariyla alakali
problemlerle bas etmelerini, ani veya gudusel zevkleri erteleyebilmelerini ve stresérlerin

ustesinden gelmelerini saglayan zihinsel beceriler sistemidir (Agbaria vd., 2012).

OK ve QY ii¢ 6nemli unsurdan olusmaktadir. ilki; acik veya Ortik olan
davraniglarin  bireyin kendi iradesiyle takip edilebilmesini ifade eden Kkendini
ayarlamasidir. Kisi davranismi degistirme, kendini cezalandirma veya odiillendirme
olanagmi saglayabilmektedir. Ikincisi; bireyin davranisini gerceklestirip
gerceklestirmeyecegi konusundaki sahsi kiyaslamalarini igeren kendini degerlendirmedir.
Ugiinciisii ise, bireyin meydana getirdigi davranisin amag-sonug baglantisini igerir. Bu
baglanti1 meydana gelen sonucun incelenerek benzer davraniglarin ilerleyen sureclerde
tekrar edip etmeyecegine dair kendini pekistirmektir (Mezo ve Short, 2012; Ercoskun,
2016). Bu unsurlarin meydana getirdigi enerji ile kisi davranis kontrolii ve idare etme
beceresi kazanmaktadir. Bu sebeple OK ve OY bir irade isi olmakla birlikte kisinin
kendisini aktif olarak yonetebilme yetenegi oldugundan, motivasyon artiginda itici bir giic

olmaktadir (Baumeister ve Vohs, 2007).

Oz yonetimini saglayabilen bireyler, hedefleri dogrultusunda gerektiginde kontroli
ellerine alabilirler. Firsatin1 bulma ve ortaya ¢ikan imkanlari iyi degerlendirme konusunda

basarili olabilirler. Olay ve problemlere karsi pozitif yaklasabilerek ¢6ziim odaklh
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olabilirler (Deniz ve Yilmaz, 2016).

Oz yonetim bazi kaynaklarda duygusal sirecleri yonetme olarak da
adlandirilmaktadir. Oz ydnetim, bireyin duygularmi kendisinin lehine bir durum yaratacak
haliyle kendine veya cevresindekilere zarar vermeden yonetebilmesidir. Duygularini
kontrol edip yoOnetebilen bireyler, mutlu, saydam, iyimser, uyum saglayan, kendisini
motive edebilen ve kendi basma karar alabilen bireylerdir. Ornegin, seffaf bireyler,
hedeflerini hayata gec¢irme konusunda basarilidirlar. Bireyin duygulari, inanglar1 ve
davranislar1 konusunda agik olabilmesi diristliigii meydana getirir. Bu tir bireyler
hatalarmin farkina varir ve digerlerinin ahlaka aykir1 davraniglarma misaade etmek yerine

uygun yontem ve tekniklerle kars1 tepki gosterirler (Tuyan ve Beceren, 2004).

2.1.1. Oz Kontrol ve Oz Yonetim Becerilerini Etkileyen Faktorler

Bireylerin 6z kontrol potansiyellerinde kisisel 0zellikler goze ¢arpmaktadir. Genel
olarak yulksek duzeyde 6z kontrol becerisine sahip kisilerin yasamlarmi idame etme, 6fke
kontroliinii saglamada, verdikleri s6zleri tutmada, yemek diyetlerinin devamini getirmede,
zararh icki i¢me aligkanliklariyla bas etmede, para biriktirme, isleri basariyla
tamamlamada, sir tutma vb. durumlarda diisiik 6z-kontrol becerisine sahip bireylerden
daha iyi olduklar1 agiklanmaktadir (Tangney vd., 2004). Oz-kontrol potansiyeli yiiksek
kisilerin insan iliskileri, benlik 6z saygisi, doyum yasatan iliskiler ortaya koyma, akademik
bagar1 elde etme, giivenli baglanma, olumlu duygular kazanma gibi uyum saglama
Ozellikleriyle pozitif yonde iliskili oldugu; anksiyete, depresyon, yeme bozukluklar1 ve
asirt alkol kullanimiyla ise negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu agiklanmaktadir
(Tangney vd., 2004).

Kendini yeterli olarak kabul eden kisilerin dogal &6diil taktikleri (6rnegin, dogal
odiiller tizerinde diisiinceyi odaklayabilme), yapici diisiince taktikleri (6rnegin, ulagilmasi
gereken performansin hayalinin kurulmasi), davranis odakli taktikler (6rnegin, kendini
taclandirma) ve 0z yoOnetim becerileri arasinda pozitif bir iligkinin var oldugu

sOylenmektedir (Norris, 2008).
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Oz kontroliin, kisilerin iliskilerdeki islevselligi ile de baglantili oldugu 6n
gorulmektedir. Eisenberg vd., (1998) yiksek dlzeyde sosyal islevselligin yiksek 0z
diizenleme davranis1 tarafindan da 6n goriilebildigini bulmuslardir. Ailelerin uygulamaya
koyduklar1 kurallar konusundaki kararli tutumlari, ¢ocuklarinin 6z-denetim saglamalarinda
rol model olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple ailelerin gergeklestirdigi kontrol
davraniginin, 6z dizenlemenin gelismesinde  pozitif etkiye sahip oldugunu
soylenebilmektedir (Uredi ve Erden, 2009). Bireyin problemlerlerle basa cikarken yeteri
Olclide 0z kontrol, 6z guven ve esneklik gosterebilmesi de 6z yonetimin tanimlarinda
bulunur. Oz ybnetim kavranm, 6z bilincin iistiinde gelisim gdstermektedir. Bu yetenegi
zayif bireyler her zaman huzursuzlugun ve karamsarligin iginde yer alirken, bu yetenegi
guclu olan bireyler kotli yasantilar sonucunda bile kendi kendilerini daha kolay motive

ederler ve karsilarma ¢ikan engelleri bir atlama tahtasi olarak kullanirlar (Balta, 2018).

Genetik risk faktoruniin, erken ¢ocukluk donemi anne ile ¢cocuk arasinda kurulan
ilisgkinin 6z yonetimde kritik bir rolinin oldugu bildirilmistir. Genetik riski olan (az
seviyede serotonin hormonu) giivensiz baglanma yasayan ¢ocuklarin, kendi kendilerini
daha az kontrol edebildikleri; genetik risk altinda olan ancak giivenli baglanma yasayan
cocuklarin ise kendi kendilerini daha iyi kontrol edebildikleri saptanmustir (Kochanska vd.,
2009). Dislanan bireylerin 6z yonetime olan etkisinin irdelendigi baska bir ¢alismadaki
(Oaten vd., 2008) ilk arastirmada, dislandiklarmin farkinda olmayan bireylere gore,
dislandiklarimin farkinda olan bireylerin sagliksiz gidalar1 daha ¢ok tlkettikleri, asiri
yemek yeme davranisi sergiledikleri ve yiiksek seviyede sosyal fobi belirtileri gosterdikleri
saptanmustir. Bu ¢alismanin ikinci arastirmasmda da bu sonuca yakin bir sonug olan, sosyal
fobi belirtileri ve dislanma algilarina sahip bireylerin kendi kendilerini daha kot

yOnetebildikleri saptanmustir (Yaka, 2011).

Sosyal duygusal zeka ve 6z yonetim arasinda var olan iliskiyi aragtirmak amaciyla
gergeklestirilen arastirmada ise 6z yonetim faktorleri ile sosyal duygusal zekanimn faktorleri
arasinda olumlu yonde iliski saptanmistir (Furtner vd., 2010). Sosyal duygusal zekanin,
sosyal duyarlilik ve duygular1 yansitabilme boyutlarinin 6z yonetimin 6zellikleriyle olumlu
yonde bir iligkisinin oldugu bulunmustur. Evli kadinlarin duygusal zeka seviyelerinin
evlilik uyumlarina etkisini inceleyen bir arastirmada ise evli kadinlarin duygusal zeka (6z
kontrol, duygusallik, iyi olus hali, sosyallik davranislari) seviyeleri ile evliliklerindeki

uyumlar1 arasinda olumlu ydnde iliski oldugunu saptamiglardir (Ozgen vd., 2019).
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2.2.Evlilik Uyumu

Evlilik insanlar arasi iligkiler icerisinde en onemli olan iliski tiirlerinden biridir.
Evlilik iliskisinde var olan kisiler arasindaki siirecler, evlilik uyumundaki degiskenleri
idrak etmede gerekli sartlardan biridir (Bradbury vd., 2000). Haldford vd., (1997)
evlilikteki uyumu, pozitif bir iliski algisinin olmasi; ¢iftlerin birbirleriyle ilgili pozitif
duygular1 ve diisiinceleri beslemesi, iyi bir iletisim sekline sahip olmasi, ortaya g¢ikan
problemlerle bas edebilme becerisi ve ¢iftlerin karsiliklt mutlu olarak birlikte etkinlikler

gergeklestirebilmesi olarak tanimlamaktadir.

Evlilik uyumu i¢cin gerekli belirleyiciler arasinda varsayilan davranigsal olarak
birbirlerine bagl olma, karsilikli ihtiyaclarin giderilmesi ve duygusal baghlik evlilikteki
doyumu da etkilemektedir. Evlilik icerisinde yakinlik ve evlilikteki doyum arasinda pozitif
yonde bir iliski vardir. Gegirilen siire ve eslerin birbirlerine olan yakinligi arttikca
evlilikteki doyumda da artis yasanmaktadir (Grych vd., 1992). Kisilerin bilissel olarak
benzer olmalarmm evliliklerindeki uyumu da arttrdigi  arastirmalarca  da
desteklenmektedir. Benzer bir sekilde ¢evresindeki kisileri fark edebilen ve diislincelerini
duzenleyebilen ciftlerin evlilikteki doyumunun daha yiiksek oldugu saptanmustir (Spainer
vd., 1995; Broderick ve O’Leary, 1986).

Rusell (1983), evlilik uyumu kavramini, ciftlerin adalet duygusunu kazanmis
olmasi, diisiinsel olarak ve fiziksel olarak yakinlik gelistirmeleri sartiyla olusabilen bir
iliski seklinde nitelendirir. Evlilik uyumu, evlilige dair memnun olma durumudur. Evlilik
uyumu, evlilik icerisindeki mutlulugun cogalmasi ve catigmalarin aza inmesiyle
gerceklesmektedir (Tucker ve O’Grady, 1991). Evlilikte mutluluk; birlikte yapmanin,
toplumsalligin ve tatmin olunan faaliyetlerin ne miktarda yasandigina baghdir. Bunlarla
beraber, evliligin iyi taraflar1 ve kotii taraflar1 da birbirinden ayridirlar ve her evlilik
iliskisinde iyi durumlar ve kétii durumlar ortaya cikabilir. Ozellikle ¢atisma ve gerginligin
yeterli Olciide kontrol edilemedigi evliliklerde esler genellikle mutsuzdurlar. Uyumlu ve
mutlu bir evlilik iliskisi, yakin kiiltiirel degerleri paylagsma, sevgi ve tatmin olunan bir
cinsel hayat gibi bir¢ok degiskenin birlikte var olmasi sonucunda olusur (Tucker ve
O’Grady, 1991; Collins ve Coltrane, 1991; Broderick ve O’Leary, 1986).
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Evlilik uyumu genellikle evlilikteki mutlulukla beraber cinsel tatmin, pozitif yonde
bir iletisim ve eger tekrardan evlenilme sansi olsa tekrar ayni bireyle evlenme talebi gibi
cesitli evlilik uyumu degiskenleriyle ortaya konmaktadir (Collins ve Coltrane, 1991).
Evlilik uyumu ve eslerin yasanan olaylara kars1 tarafin bakis acisiyla bakmasi arasindaki
iliskiyi irdeleyen ¢aligmalar vardir. Franzoi ve arkadaslar1 (1985) eslerle ¢aligma yliriitmiis
ve eslerin olaylara karsi tarafin bakis agisiyla bakilmasinin evlilikte yasanan gerilimi
azaltmada etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Davis ve Oathout (1987), yaptiklar
caligmalarinda eslerin sorunlara karsi tarafin bakisiyla bakmasinin es doyumunu olumlu

yonde arttiran davranislarin gii¢lii belirleyicisi oldugunu saptamistir.

2.2.1.Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumu pek ¢ok degiskenden etkilenmektedir. Bunlarin tespit edilmesi ve
yorumlanmasi i¢in c¢esitli caligmalar yapilmistir. Genel anlamda bakildiginda evlilik
uyumu, kisilerin ¢ift olarak birgok alanda uyum icerisinde hareket etmeleridir. Bu uyum,
ekonomik durum, hislerin disavurumu, sosyal ¢evre, toplumsal normlar, cinsellik, yasam
felsefesi, esin karsi tarafin akrabalariyla olumlu ya da olumsuz gelistirdigi iletisim, bos
zamanm gegirilme sekli, ev ici ve ev dis1 etkinlikleri, problemleri ¢6zmeye yonelik iligki
tarzlarini, ese giiveni ve evlilik iliskisi ile ilgili genel diisiinceyi icermektedir (Locke ve
Wallace, 1959).

Yukardakilere ek olarak evlilik bicimi de evlilik uyumunu etkileyen goz ardi
edilmemesi gereken bir unsurdur. Akraba evliligi gergeklestiren bireylerin, evlilik
uyumlarindan diisiik puanlar elde ettigi belirtilmistir (Fisilioglu, 2001). Bununla birlikte
ekonomik durumu yeterince iyi olmayan c¢iftlerin de yasadiklar1 ruhsal problemlerden
dolayr evlilik uyumlarindan diisik puanlar elde ettigi saptanmustir (Tutarel Kislak ve
Goztepe, 2012). Yine Tutarel-Kislak ve Cavusoglu’nun ortaya koydugu arastirmada eslerin
kullandiklar1 iletisim sekilleri, baglanma stilleri, empati dlzeyleri ve affedicilik
seviyelerinin evlilik uyumunun saptanmasinda etkili oldugu bildirilmistir (Tutarel Kislak
ve Cavusoglu, 2006).

Evlilik uyumunu etkileyen faktorlerden biri de partnerlerin dogum sirasidir.

Yapilan bir arastirmada esleriyle ayn1 dogum sirasina sahip olan kisilerin esleriyle farkli
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dogum sirasinda olan kisilere gore evlilik uyumlari daha yiiksek ¢ikmistir. Bu ¢alismadan
hareketle ayn1 dogum sirasina sahip olmak giftlerin evlilik uyumuna etki eden bir
degiskendir (Celebi ve Bal, 20015).

Evlilik uyumu ile eslerin yaslar1 da arastirilan bir diger evlilik uyumunu etkileyen
faktordiir. Erbil ve Hazer’in ortaya koydugu arastirmada giftlerin yaslar1 yukseldikge
evlilik uyumlarinin diistiigii tespit edilmistir. Ayni arastirmada 26-34 yas arasinda calisan
bireylerin %65’inin, 45 yas ustundeki kisilerin %90’ min evliliklerindeki uyumlarmin
yiiksek olmadigi tespit edilmistir (Erbil ve Hazer, 2018). Kirkpatrick (1937) yaptigi
calismada ise yas faktoriine iliskin olarak ciftlerin yaslarmin birbirine yakin olmasmin

evlilik uyumunu arttirdigi sonucunu elde etmistir.

Carpici bir arastirma sonucunda ise evlilikleri 50 yildan uzun siiren giftlerin evlilik
uyumunu en c¢ok belirleyen 6zelligin, eslerin birbirlerine benzediklerine dair inanglari
oldugu saptanmistir (Sporakowski ve Hughston, 1978). Ustiinde durulmasi gereken evlilik
uyumunu yordayici faktorlerden biri de ciftlerin egitim diizeyidir. Tiirkiye’de yapilan
calismada egitim seviyesi arttikga ciftlerin evlilik uyumlarinin da arttigi1 gozlenmistir
(Sendil ve Korkut, 2008). Yapilmis bir ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmis egitim
diizeyi arttik¢a evlilik uyumu da artmistir (Kamo, 1993).

Pakistan da ciftlerle yapilan bir arastirmada da bazi demografik faktorlerin ve
duygusal zekanin evlilik uyumuna etkisi lizerine calisiimistir. Elde edilen sonuglardan
demografik faktorlerden yalnizca sahip olunan c¢ocuk sayisi iizerinden anlamli fark
bulunmustur. Buna gore, bireylerin sahip oldugu cocuk sayis1 c¢ogaldik¢a, evlilik
uyumunun diistiigii gézlenmistir. Arastirmacilar, ¢ocuk sahibi olunmasinin ¢ift lizerinde
maddi giigliikklere neden olmasi, eslerin birbirleriyle ilgilenmeleri gereken zamani gocugun
bakimiyla gegirmesi ve ev igerisinin esler igin kisitli hale gelmesi evlilik hayatinda bazi
aksakliklar c¢ikaran bir etmen olmasi seklinde yorumlamiglardir (Batool ve Khalid,
2012).Evlilikte gecirilen siire arttik¢a ¢iftler arasindaki arzunun ve doyumun diistiigii bu
yiizden de evlilik uyumunun da diisiis egilimi gosterdigi arastirmalarda saptanmustir (Lauer

ve Lauer, 1997).

Yukaridakilerin bilgilere paralel olarak Burgess, 1939 yaptigi c¢alisma sonucu
yuksek evlilik uyumu icin gereken faktorleri arastwrmistir; evliligin istenerek yapilmis

olmasi, benzer kiltirel altyapidan gelmeleri, kdken ailelerle samimi iligkiler kurmalar1 ve

14



eslerin gocuk sahibi konusunda ortak fikre sahip olmalar1 evlilik uyumlarini olumlu yonde

etkiledigi sonucuna ulagmistir.

2.3.0z Diizenleme

Okul o6ncesi donemdeki cocuklar duygularini, dusiincelerini ve davranislarini
kontrol altina almak icin biligsel stratejiler kullanmaya, ahlaki ve sosyal yargilar
dogrultusunda hareket etmeye, kendilerinin olusturduklar1 amaglar ve digerler bireylerin
taleplerini yerine getirecek sekilde diisiincelerini ve davranislarini kontrol etmeye baslarlar.
Okul 6ncesi doénemde edinilmesi planlanan bu becerilerin hepsi ODB olarak

tanimlanmaktadir (Baymndir ve Ural, 2016).

ODB, ¢esitli sekillerde de tammlanabilmektedir. Sosyal-bilissel teoristler 6z
dizenleme becerisini; ¢ocugun etkin sekilde O6grenmeyi gergeklestirmesini ailesinin,
O0gretmeninin ya da diger yonerge iceren etmenler olmadan gerceklestirebilmesi olarak
tanimlamislardir (Zimmerman, 1989). Bir diger tanimda da ODB, ¢ocugun davranisin
kontroll, duygusal streclerin yonetimi, dikkatini toplama ve siirdiirebilme becerileri olarak
ifade edilmistir (Shonkoff ve Phillips, 2000). Kisilerin i¢sel ve digsal isteklerine nitelikli
yanitlar iletebilmesi i¢in 0z diizenleme becerisinin kazanilmis olmasi gerekmektedir

(Raffaelli vd., 2005).

Bireyin hayat1 boyunca kisileraras: iliskilerinde ve hayat Kalitesinin artmasinda
kritik yeri olan 06z diizenlemenin gelisimi, diinyaya geldigimiz andan itibaren
baglamaktadir. Bebeklik doneminin basindan ilk ¢ocukluk donemi bitene gergeklesen bu
zaman zarfinda 6z diizenlemenin gelisim asamalarida Kritik ilerlemeler ger¢eklesmektedir

(McCabe vd., 2004).

Oz diizenleme dort yasindan itibaren ortaya g¢ikmaya baslamaktadir, cUnki
yuritict dikkat becerileri i¢ yas donemi slresince Kkritik bir gelisim ve degisim sireci
yasamaktadir. (Posner ve Rohtbarth, 2000). Cocuklarin 6z diizenlemesinin gelismesini
desteklemek, ayni dogrultuda ¢ocuklarin sosyal, duygusal becerilerine de katki saglamak
anlamimi tagimaktadir. (Magdalena, 2014). Cocugun bilissel gelisimi, cocugun dikkat ve

diirtli kontrolii becerisinin gelisimine katki saglanmaktadir. Sosyal ve duygusal gelisim ise
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cocugun diirtiisind kontrol etmesine ve duygusunu disa vurmasina yardimci olmaktadir.
Dikkat ve dirtusini kontrol etmeyi basaran ve pozitif duygular: gelistirebilen gocuklar
ilkokul doénemine daha rahat adapte olabilmekte ve okulun ona yonlendirdigi

sorumluluklar1 rahat bir sekilde gergeklestirebilmektedir (Tekin ve Kogyigit, 2020).

Oz diizenlemenin gelisiminin erken yaslarda desteklenmesi; cocuklarm hem
giindelik yasamlarinda hem de okul hayatlarinda karsilarina ¢ikan sorunlarin ¢ozimiinde
caba harcamalari, farkli zorluklara karsisinda micadele vermeleri ve stresle basa
cikabilmelerinde 1izlenecek yollar1 kesfetmeleri kendilerine  giivenlerini gelistirmek

acisindan 6nemli olmaktadir (Schunk ve Zimmerman, 1998).

Bu sebeplerden, okul 6ncesi donemde kazandirilmasi beklenen becerilerle gocuklar,
kendilerini taniyan, yeterliliklerini ve yetersizliklerini bilen, baska bireylerle saglikli
iletisim ve arkadaslik iligkisi kurabilen, arastirma yapan, yaratici, kendisini ve g¢evresini

seven bireyler haline gelmektedirler (Senemoglu, 1994).

2.3.1.0z Diizenlemenin boyutlar

Oz diizenleme, bireyin kendi kendini yOnetebildigi bir siire¢ olarak
nitelendirilmektedir. Bundan dolay1 bircok etmen, 6z diizenleme siirecini etkilemektedir.
Bu faktorleri genel olarak e ayrilmaktadir; Bunlar Kisinin kendisinden kaynakli etmenler
(6rnegin, deger yargilari, inanglari, hedefleri, inanglari, tarzlar1 ve kisilik treytleri),
iliskilerinden kaynakli etmenler ve sosyokiiltiirel etmenlerdir (6rnegin, kisinin bulundugu
sosyal konum, aile gevreleri, okullarin oldugu ortamlar vb.). Bu etmenler, Kisilerin
amaglarina ulagsmalarinda 6z diizenlemelerini pozitif veya negatif yonde etkilemektedir

(Boekarts vd., 2005).

Bireyin gelismesi, 6grenmesi ve sosyal yasama katilimlarinda kritik bir yeri olan 6z
duzenlemeye, ilk cocukluk doneminde destek saglanmasi Onemlidir. Ik cocukluk
donemindeki cocuklarm 6z diizenlemelerinin desteklenmesi icin bu becerilerin birey
bazinda Ol¢ilup degerlendirilmesi gerekmektedir. Farkli {ilkelerde yapilan aragtirmalarda,
cocuklarin 6z diizenlemelerinin genellikle 6gretmen veya ailenin, ¢ocugun davranigini,

duygusunu ve dikkatini duzenlemesine yonelik olusturduklar1 performans temelli
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faaliyetlerle olgiildiigii bildirilmistir. Cocuklarm ODB desteklenmesi ve bunun sonucunda
sosyal, bilissel ve duygusal anlamda hazir bulunmalarinin saglanmasi yoniinden, giivenilir

ve gecerli O6lgme araglarina ihtiyaci dogurmustur. (McClelland ve Tominey, 2011).

Oz diizenlemeyle ilgili aciklamalar genellikle, cocuklarm &grenme asamalar
tizerinde biligsel, duygusal ve davranigsal olarak Kritik bir yerinin oldugunu belirtmektedir
(Ainley ve Patrick, 2006). Bazi arastirmacilar ise 6z diizenlemenin farkli boyutlar
olabilecegini olabildigini ve bu boyutlarin; dikkat, 6nleyici kontrol ve c¢alisan bellek
oldugunu belirtmislerdir. (Erol ve Ivrendi, 2018; Mcclelland vd., 2007). Ancak en ¢ok
kabul goren 6z diizenleme boyutlar1 ise duygusal diizenleme, zihinsel/bilissel diizenleme
ve davranigsal diizenlemedir (Aydin, 2018; Tanribuyurdu, 2012; Smith-Donald vd., 2007).

Duygusal Dizenleme

Son dénemlerde pek cok birey sebebi belli olmayan bir sekilde kendini garesiz,
yalniz, duygusal olarak ¢okkin, degersiz, yetersiz, 6zgiiveni eksik, mutsuz, kaygili veya
baska bireylere bagimli olduklarimni diistinerek tam anlamiyla anda yasayamamaktadir. Her
ne kadar kaynagmin belirsiz oldugu diisiliniilse de bireyi etkisi altina alan bu olumsuz
hislerin bilingaltinda belli sebepleri bulunmaktadir. Bu durum, bazi bireylerde ¢ocukluk
déneminde anne ile kurulan bagimli iliskinin sonucundan kaynaklanirken Kimisinde ise bir

takim travmatik yasantilari sonucu olabilmektedir (Akcakaya, 2015).

Duygular; istenilmeyen durumlarla micadele edebilmek icin seri bir hizla
degerlendirme yapabilme ve aksiyon meydana getirebilme egilimini izleyen biyolojik bir
dayanikliligm yetenegidir (Cole vd., 2004). Duygu dizenleme ise, kisilerin duygularmi
nasil tecriibe edebilecekleri ya da nasil agiga ¢ikarabileceklerine dair iradeli ya da otonom

bir bigimde duygular1 yonlendirebilme durumudur (Gross ve Thompson, 2007).

Duygular bireyin davraniglar1 kadar bagkalarinin davranmig Oruntilerini  de
degistirmeyi hedefleyen degerlendirme ve davranis yonelimlerini i¢inde barindirmaktadir.
Ornegin; bir bebek korktu hissettiginde jest ve mimikleri degisir ve bu duruma karsin
bakim veren kisi bebege karsi davranigimi degistirir (Cole vd., 2004). Bu anlamda

duygularin hem diizenleyici hem dizenlenen rolu oldugu sdylenebilmektedir (Cole vd.,
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1994). Duygular1 dizenleme yetenegi bir durumun duygusal, biligsel ve sosyal
gerekceelerinin farkina varmayi gerektirerek hem pozitif hem negatif duygular1 degistirmeyi
kapsamaktadir. (Eisenberg ve Spinrad, 2004; Cole vd., 2004; Mauss vd., 2007; Kopp,
1989).

Erken ¢ocukluk doneminde duygu dizenleme, ebeveynlerin etkisiyle gelismekte ve
duygularinin ifade edilmesi siirecinde ebeveynlerin ¢ocuga sundugu isaretleri takip
etmeyle 6nem kazanmaktadir (Onat ve Otrar, 2010). Ebeveynle kurulan iligkinin niteligi,
ihtiyaglarin net olarak saptanip ve karsilanabilmesi bebeklerin duygusal gelisim surecinde
olumlu etkiler meydana getirir. Bu sebeple anne ile bebek arasindaki baglanma stillerinin
cocuklarin duygu diizenlemelerinde muahim bir yerinin  oldugu anlagilmaktadir.
(Turkoz,2007)

Okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin, g¢evrelerindeki duygusal olarak one ¢ikan
olaylara yaklasma, olaylar1 degistirme ya da olaylardan uzaklasma imkanlarmi fark ederek
duygu diizenleme agisindan yetenekli hale geldikleri goriilmektedir. (Demirkapi, 2014).
Okul o6ncesi donem sirecinde cocuklar yeni yasantilar kazanarak bebeklik ddnemi
icerisinde olusturduklar1 duygu duzenleme Kkabiliyetlerini gelistirmektedirler. Bu
dénemden sonraki okul donemi; ¢ocuklarm somut islem becerileri edindikleri ve daha
kompleks duygusal deneyimlere sahip olduklar1 yeni bir donemin 6zelligini kazanirken
ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de bu slrecler ayn1 dogrultuda ilerleyebilmektedir.
Bu agidan bakildiginda okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde
zamanla artis meydana gelmesini diger gelisim donemlerinde ve c¢ocugun duygu
dizenleme becerilerini sergileme sekillerinde de gérmek ¢ok daha imkanl olabilmektedir
(Yiketi ve Demircioglu, 2017). Bu durumda duygu diizenleme becerisinin gelisimi
cogunlukla yas ile iliskilendirilse de alanyazin verileriyle celiski gosterebilmektedir.
Duygu dizenlemenin okul 6ncesindeki donemde yas ile beraber farklilagsma gosterdigine
dair caligmalar bulundugu gibi yasa gore farklilasma gostermedigine dair ¢aligmalarda
bulunmaktadir (Metin, 2010; Aka, 2011).

Sonug olarak, duygu diizenleme buyuk 6lcide okul dncesindeki donemde sekil
kazanmaktadir. Bu sebeple duygu diizenlemenin gelisim surecini gozlemleyip slreci daha
iyl yonetebilmek ancak bu donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyen

degiskenleri anlayip miidahale edilmesiyle miimkiin olabilir (YUk¢l ve Demircioglu,

2017).
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Biligsel Duizenleme

Oz diizenleme bireyin davranislarin1 ve verdigi tepkiyi kontrol edebilme yetenegi
olarak anilmakta olup, saglikli bir kisilik gelisiminin olugsmasi i¢in 6nem arz etmektedir.
Oz diizenlemenin erken kisiligin olusmasi ve davramssal uyumun saglanmasiyla onemli bir
yeri vardir. Bu sirecler, bireylerin bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal iliski ve iletisim
sahalarinda g6zlemlenebilmektedir. (Calkin ve Fox, 2002)

Cocuklardaki 6z dizenlemenin yapi tasmni olusturan bilissel yeteneklerin hizli
gelismesi ve yasayarak Ogrenme, olgunlagsma ile birlikte programli ve istendik
davraniglarin olusmasina ve pekistirilmesine olanak saglamaktadir (Bronson, 2000; Best ve
Miller, 2010). Alanyazina bakildiginda, 6z dizenlemenin disiplinler arasinda pek ¢ok
sekilde kavramsallastirildigi gozlemlenmekte ama genellikle duygu, bilis ve davranisi
kategorize eden bir sozciik olarak ifade edilmektedir (McClelland vd., 2010; McClelland
vd., 2019).

Gegmis yillarda 6zellikle sosyal siiregleri kapsayan bir terim olarak nitelendirilen
0z dulzenlemenin, arastirmalar ilerledikge zihinsel sirecleri de igine aldig1 ortaya
koyulmustur. Oz diizenleme becerilerinin olusmasini saglamak igin bir araya gelen zihinsel
beceriler ¢cogunlukla bilissel islevler veya tstbilissel beceriler olarak bilinmektedir. Bu
beceriler, duygulari, disiinceleri ve davramiglari, hedefe yonelik bir sekilde
birlestirmektedir (Blair, 2002).

Oz diizenleme alanindaki calismalarda bilissel siire¢ ile iliski kurulan 3 belirgin
zihinsel kavram bulunmaktadir (McClelland vd., 2019; Ponitz vd., 2008). Blair (2016)
icin, bilissel islevler; calisma bellegi, dikkatin esnekligi ve engelleyici kontrol ile alakali

genel psikolojik surecleri icermektedir.

Calisma bellegi bilgiyi isleme ve hafizada tutma siirecini gergeklestiren bir yapidir.
(McClelland ve Tominey, 2015). Baddeley (1992) ¢alisma bellegini, hatirlanmasi gereken
kisitli miktardaki bilginin zihinde korunabilmesi ve bilginin ideal bir bicimde aktive
edilmesi olarak ifade ederken, kisa siireli bellegin de ¢alisan belleginin 6nde gelen bir

pargasi oldugu kabul etmistir (Baddeley, 2000).
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Diger bir degisken olan dikkat, rutin yasantimizda yer verdigimiz hemen her
davranigin yerine getirilebilmesi icin gereken gesitli bilissel islevlerle alakali cok yonlu bir
yapidir. Dikkat, bireye veya amag¢ dogrultusunda gergeklestirilecek eylemle ilgili bilgiyi
alma olanagi sunarak, bireyin uygun eylemi ger¢eklestirmesini saglayan ve bununla
birlikte bireyin duygularini, diisiincelerini ve davramiglarmi diizenleyemeye yarayan
kontrol sistemi olarak agiklanmaktadir (Conejero ve Rueda, 2017). Dikkat duzenleme,
cocugun birbirleriyle ¢elisen durum ve olaylar1 daha iyi analiz etmesine, bilgiyi aklinda
tutmasma ve sonraki eylemi planlayabilmek amaciyla uyarana dikkat etmesine ya da
gerektiginde dikkatinin yonlnu degistirmesine olanak saglamaktadir (Smith-Donald vd.,
2007).

Bir diger yiiriitiicti islev mekanizmasi olan engelleyici kontrol (inhibitory control),
bireyin dirtulerini denetleyebilmesi, kontroliini edinebilmesi ve o durtuye paralel baska
bir yanit olusturabilme yetenegidir. Bir cocugun bir sey sdylemek icin bagirmasi yerine,
parmagini kaldirarak s6z almasi bir engelleyici kontrol becerisi olarak 6rneklendirilebilir
(McClelland ve Tominey, 2015). Bitin bu yiiritiict islevler, 6z diizenlemenin uygun bir

dogrultuda gelismesine imkan tanimaktadir (Ozcan, 2020).

Davranissal Diizenleme

Birey maruz kaldigi uyaricilar karsisinda refleksif tepkilerine engel olarak ve
uyaricidan bagimsiz davraniglarini kontrol altma alarak 6z diizenlemesini saglamaktadir.
Bu nedenle davranisi diizenleme, basarili bir 6z diizenlemenin alt boyutlardan biri olarak
kabul edilebilir (Luna, 2009).

Davranig¢1 kuramcilar davranigsal 6z diizenlemenin Ogrenilebilen bir beceri
oldugunu ve bu 6grenme siirecinde ¢ocuklarin bulundugu cevrenin ve dig etmenlerin
buyik o6lcude etkisinin  oldugunu savunmaktadirlar. Cocugun davranigsal 6z
dizenlemesinin gelisimi, davranis sonuglarini irdeleyebilmesini ve uygun hedefler

belirleyebilmesini 6grenmesini gerektirmektedir (Bronson, 2000).

Yirtitiicti islevler temelde biligsel alanda islev gostermektedirler. Fakat ydrGticl

islevler, diisiince siireglerini diizenlemekle beraber ¢ocuklarin davranislarmi kontrol
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edebilmesi icin de gereklidirler (McClelland vd., 2007). Buradan yola ¢ikarak, davranigsal
0z diizenlemenin ve yiritiicii islevlerin birbirinden bagimsiz diisliniilemeyecegi

sOylenebilir.

Caba gerektiren kontrol becerileri g¢ocuklarn davranigsal diizenlemeyle ilgili
problemleriyle ile baglantihidir. Caba gerektiren kontrol becerisi yeterli dlzeyde
gelismeyen c¢ocuklarda diirtlisel davraniglar gosteren duygusal yonden endise, 6fke gibi
duygusal ifadeler gorulebilirken; bedensel agidan da gergin olma, siddet uygulama gibi
davraniglar goriilebilmektedir. Eger c¢ocuk kontrol becerisine sahip ise, durtlsel
davranislarmi1 kontrol edebileceginden davranislarint hedef dogrultusunda yeniden
diizenleyecektir. Bu anlamda ¢ocuklarin ¢aba gerektiren kontrol becerilerinin olmasi, akran
iliskilerinde ve sosyal yasamlarinda dislanma, ice yonelme gibi sorunlar yasamamasi

agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir (Eisenberg vd., 2000; Eisenberg vd., 2004).

Cogunlukla egitim alaninda gézlemlenebilen davranissal 6z diizenleme, ¢ocuklarin
kendilerinin sergiledikleri davranislar i¢in 6zgur bir sekilde hedeflerini ortaya koymalarini
ve eyleme geg¢melerini igermektedir. Cocuklarin yasitlariyla iletisim halinde oldugu,
yontemini veya oyununu kendi basma secebildigi egitim alanlari, davranis diizenleme
becerilerinin yiiksek siklikta sergilendigi ve gelisim gosterdigi ortamlardir (McClelland
vd., 2007).

OD; duygusal, davranissal ve bilissel boyutlar1 agisindan bir biitiin olarak kabul
edilse de, tiim boyutlar1 ayn1 seviye ve zamanda gelisim gosterememektedirler. Cocuklar
ilk dnce bedensel davranislarin1 sonrasinda duygusal olan davraniglarini diizenlemeyi
ogrenirlerken, bilissel OD becerilerini kullanip gelistirebilmeleri ilkdgretim doneminin

sonuna dek devam etmektedir (Bodrova ve Leong, 2013).

2.3.2. Cocuklarda OD Becerilerinin Gelisimi

Bireylerin arzularini, davraniglarini, hislerini, algilarini bastirma veya geciktirme,
duygularint kontrol etme, toplumca kabul edilen degerlere, uyariciya odaklanma ve
dikkatini devam ettirme giicii bir¢ok arastirmaci tarafindan OD olarak ifade edilmektedir
(Bauer ve Baumeister, 2011; Koole vd., 2011; Posner ve Rothbart, 2009). Konuyla ilgili
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tarihi yani, OD tarihini Vygotsky, James ve Peaget gibi kuramcilar baslatmiglardir (Fox ve
Riconscente, 2008). OD ile ilgili ekoller arasinda davramisci kuram, sosyal &grenme

kuramu, psikanalitik kuram ve bilissel yaklagimlar bulunmaktadir (Bronson, 2000).

Davranis¢1 kuramda gore OD “dgrenilmis 6z kontrol” seklinde agiklanir. Cocugun
davranislar1 bu yaklasima gore ¢ogu zaman cevresel faktorlerden etkilenir. Piaget OD’yi
aciklarken zihinsel ¢arpikliklar1 ¢0ziime kavusturma yoluyla zihinsel dengeyi olusturma
stireci olarak adlandirmistir. Vygotsky’ye gore davraniglarin hedeflerini ve izleyecegi yolu
sosyokiiltiirel yap1 olusturmaktadir. Cocuklarin yasitlar1 ve egitmenleri de ¢ocuklarin
ogrenmelerinde Onemli derecede etkili olmaktadir (Akt. Bodrova ve Leong, 2013).
Psikoanalitik kuram ise bekleme zamanindaki id, ego ve siiperego arasindaki baglantida
OD bulunmaktadir (Akt. Findik Tanribuyurdu, 2012; Mischel vd., 1989).

Biligsel yaklasima gore, cocuklar etrafindaki kisilerin uyarilarini yerine getirmek ve
hatirlamak i¢in onu temsil edene ve depolama alanina gerek duyar. 12-18 aylarda bu
depolama alanlar1 ortaya ¢ikar. 12-18 aylarda etrafindakilerin arzularimi yerine getirme
becerisi kazanirlar ve bu beceri OD’nin 6nemli bir adimi sayilmaktadir. Kolay istekleri ve
talimatlar1 yerine getirirler. 24 aylik ¢ocuklar da etrafinda biiyiik olmasa da davranislarina
hakim olmaya, 36 aylik ¢ocuklarda farkli olaylara gére OD yaptiklar1 goriilmiistiir (Berk
ve Meyers 2015; Akt. Kochanska vd., 2001). Sonraki senclerde beynin gelisimine bagh
olarak ODde de gelisim goriiliir (Findik Tanribuyurdu, 2012; Ertiirk, 2013). “Kendisine
yonelik konusma”, “digerlerini diizenleme” ve “kurallar1 6zimseme” surecleri takip
edilerek OD olusmaktadir. Kendine yonelik konusma, ¢ocugun benligine elestirisidir.
Oyun oynarken “sunu yan tarafa koyacagim, onu da Oniine ve iste oldu” gibi oyunda
yaptiklarinin sirasini yiiksek sesle soylerler. Cocuklar boylelikle ebeveynlerinin yaptigi
davranislar1 diizenlemek i¢in yaptiklar1 yonlendirmeleri i¢sellestirerek kendi davraniglarini
diizenlerler. Sonraki adimda cocuklar bagkalarinin davraniglarini diizenlemeye calisirlar.
Cocuklar 3-4 yaslarinda kurallara fazla yerine getirebilirler. Cocuklar zamanla bu kurallari
yadirgamamaya baglarlar. Cocuklar kurallar1 yadirgamadiginda bagkas: sdylediginden
degil de kendisi i¢in diizenleme yapmasinin gerektigini farkina varir (Bodrova ve Leong,
2013).

Cocuklarmn diirtiilerini, olumsuz duygularini kontroliinii saglamasi ve toplumsal
acidan desteklenen faaliyetlerde bulunmasi gibi gayret gerektiren kontroliin

gerceklestirilmesi OD’yi igermektedir (Berk ve Meyers, 2015). Kisinin gelisiminde,
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ogrenmesinde ve Kkisileraras1 iliskilerinde arastrmalar OD’nin gerekliligine dikkat
cekilmektedir. Yalnizca bireysel agidan degil, toplumsal hayat alaninda da 6z denetimin ne
kadar gerekli oldugu ifade edilmektedir (Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014).
Kisinin sosyal, duygusal, davranigsal ve biligsel gelisimlerinde etkili olan en gerekli
donemlerden birisi okul dncesi donemdir (Oktay, 2007). Erken yillarda cocuklarin 6z
diizenlenmelerinin desteklenmesi okulda ve hayatlarinda karsilagacaklar1 problemleri
¢ozlime kavusturmak i¢in silirekli caba harcamalarini, stres ve kaygiyla basa ¢ikmanin
dogru yontemlerini 6grenmelerini ve 6z glivenin olusmasmi destekler (Schunk ve
Zimmerman, 2001). Bundan dolay1 anti-sosyal veya davranis problemleri gdsterme
ihtimali daha az olan cocuklar OD becerileri yiiksek olan cocuklar olabilmektedir
(McClelland vd., 2011; Posner ve Rothbart, 2009). OD; dikkati, duyguyu ve davranisi
diizenleme gibi boyutlar1 iceren ¢ok kapsamli bir ¢cerceveden olusmaktadir. Tiim boyutlar
birbirleri ile etkilesim igerisindedir (Haslaman ve Askar, 2007; Findik Tanribuyurdu,
2012).

Cocuklarin hepsi ODB esit diizeyde gostermeyebilir, bazi gocuklar erken, bazi
cocuklar gec¢ gosterebilir fakat zaman i¢inde gelistirebilirler, baz1 ¢ocuklar ise baslangicta
iyi olmalarma ragmen ODleri cevresel faktdrlere bagli olarak durabilir, azalabilir (Mischel,
2016). Yapilan OD’yle ilgili arastirmalar ¢ocuklarm kendi 6grenme siireglerinin nasil
uzmanlar1 olabileceklerine cevap aramaktadirlar (Zimmerman, 2008). Cocuklarin
problemlerinden uzaklastirildiginda degil, sorunlar1 ¢6zmeye odaklandiginda benliklerini
tamamladiklar1 goriilmektedir (Berk ve Meyers, 2015; Mischel, 2016). Bunlardan kaynakl1
ilk cocukluk doneminden baslayarak cocuklarm ODlerini gelistirecek anne baba
tutumlarina ve egitici yaklasimlarina gereklilik devaml artis gdstermektedir (Aydin ve

Ulutas, 2017).

Ogrenme siirecinde ¢ocuklarm 6z kontrollerini gelistiren smif ydnetimi
yaklagimlarimin se¢ilmesi ¢ocuklarmn davranis, duygu ve diisiincelerini diizenlemelerini
saglar. Sanat, oyun gibi aktiviteler ¢ocuklarin kendi hareketlerinin yine kendi hareketlerine
engel koymalarini saglar. Ozellikle okul 6ncesi egitiminde kukla, duygu ifadeleri,
kurallarla ilgili gorseller cocuklarm OD becerilerinin gelisimini destekleyeceginden bu
materyallerin smnif ortamina yerlestirilmesi kazanimlarm kabuliinii gli¢lendirecektir.
Gozlem, dlgme araclariyla ¢ocuklarin diizenli araliklarla ODlerinin takibi hem ailelerin

hem de gocuklarm gelisimlerinin farkinda olmalarmi saglayacaktir. Ogrenmenin ¢ocuk
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merkezli olmasi, OD becerilerini gelistirmeye destek olacaktir. Ogrenme yaklagimlarmnin
¢ocuklarin motivasyonunu arttiracak sekilde belirlenmesi ODyi destekleyecektir (Aydin ve

Ulutas, 2017).
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimiinde arastrmanm ydntemine, veri toplama araglarina, veri toplama

sirecine ve verilerin analizine iliskin bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirma Yontemi

Bu arastirma annelerin 6z kontrol ve 6z yonetim algilarinin evlilik uyumuyla ve
cocuklarinm OD becerileriyle iliskisinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama yontemiyle
gergeklestirilmis nicel bir c¢alismadir. Sosyal bilimlerde genis kitlelerin goriis ve
Ozelliklerini ortaya koyma amaciyla gerceklestirilen iliskisel tarama ¢alismalarinda ortaya

konan iligkiler nedensellik tasimaz (Akarsu,2019; Can, 2019).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanm katilimcilar1 2020-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yasayan 4 ile 6
yas arahiginda c¢ocugu olan 346 annelerden olusmaktadir. Arastirma grubu olasiliga
dayanmayan Orneklemelerden basit rastgele 6rnekleme yontemi  kullanilarak
olusturulmustur. Bu yontemde katilimcilar goéniilli katilimlarina ve erisilebilirliklerine
gore secilmektedirler (Shaughnessy vd., 2016). Covid-19 pandemi kosullarindan dolay1
calisgma Orneklemi ile yiiz ylize veri toplama yapilamamis olup, Google Formlar
araciligiyla veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Formlarn 4 ile 6 yas doneminde
cocugu olan annelere ulastirilmasi Instagram, Twitter, Facebook, Telegram ve WhatsApp
araciligiyla hem bireysel katilim ¢agrisi ile hem de sosyal medyalarda psikoloji alaninda
faaliyet gosteren ruh saghigi uzmanlarinca olusturulmus gruplara ve cocuk gelisimi
alaninda faaliyet gosteren uzmanlarca olusturulmus gruplara iletilerek veriler elde

edilmistir. Baglangigcta 377 katillmcidan veri toplanmis olup, veriler incelendiginde 31
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katilmcmin yanitlarinda tutarsizlik ve eksiklik fark edilmesi tizerine bu katilimcilarin

verileri silinerek, analizler geriye kalan 346 katilimcinin verileri ile ger¢eklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglarindan bu arastirmada Kisisel Veri Toplama Formu, Oz Kontrol
— Oz Yénetim Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi ve 4 ile 6 Yas Araligindaki Cocuklara

Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi - Anne Formu kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Veri Toplama Formu

Arastirmac1 tarafindan gelistirilen form, katilimcilarin arastirma igerisinde
incelenecek sosyodemografik 6zellikleri hakkinda veri elde etmek amaciyla olusturulmus
sorular1 kapsamaktadir. Kisisel Veri Toplama Formu; yas, gelir durumu, egitim durumu,
cocuk sayisi, meslek, bir iste ¢alisiyor olma durumu, evlilik siireleri, evlendiklerinde kag

yasinda olduklar1 ve esleriyle nasil evlendiklerine iliskin bilgileri igermektedir.

3.3.2. Oz Kontrol — Oz Yoénetim Ol¢egi (OKYO)

Mezo’nun (2009) literatlire kattigi Oz-Kontrol ve Oz-Yonetim Olgeginin Tiirkce
’ye uyarla calismasmi Ercoskun (2016) gerceklestirmistir. Oz-Kontrol ve Oz-Yénetim
Olgegi 6’11 Likert tipinde derecelendirilmektedir. Oz-Kontrol ve Oz-Y6netim Olgeginin 16
maddesi bulunmaktadir ve Olgegin 7 ile 11. arasindaki maddeleri ters olarak
puanlanmaktadir. Olgekte 3 alt boyut bulunmaktadir; 6z pekistirme, 6z ayarlama ve 6z

degerlendirme.

Olgek Cronbach’s Alpha (o) i¢ tutarlik giivenirliliginin katsayis1 6lgegin tiimii igin

.87, 6z pekistirme alt boyutunun .81, 6z ayarlama alt boyutunun .80, 0z degerlendirme alt
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boyutunun .73 olarak hesaplanmistir (Ercogskun, 2016). Bu arastirmada ise 6l¢egin timi

icin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik giivenirliliginin katsayisi .84 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Evlilik Uyumu Ol¢egi (EUO)

Locke ve Wallace’in 1959’ da gelistirdigi bu o6lgegin Tiirkge gegerliliginin ve
guvenirliliginin saptanma c¢alismas1 Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. Karmasik
puanlama sistemi basitlestirme islemleri dikkate alinarak Tutarel ve Kiglak Tiirkge ’ye
uyarlama caligmasmi yapmistir. 15 maddeden olusan bu Olgek evlilik siirecinde ciftler
arasindaki uyumu saptamay1 amaglamaktadir. (Tutarel- Kislak, 1999). Olcekteki maddeler,
Olcek maddesi sirasma gore degisen 0 ile 6 arasinda puanlar almaktadir. Olgegin

puanlanma sekli Tablo 1°de gosterilmistir.
Tablo 1

Evlilik Uyum Olgegi Puanlanmas1

Olcek maddeleri Puanlama tiru

1. Madde 6,5,4,3,2,1,0,

2. Madde- 9. Madde 5,4,3,2,1,0

10. Madde 0,1,2

11. Madde 3,2,1,0

12. Madde Anlagsmazlik: 0 , disarida bir sey yapma:1,
evde oturma:2

13. Madde 0,1,2,3

14. Madde 2,1,0

15. Madde 0,1,2,2

Top.: 60 puan

Yapilan ¢aligmalarda 6l¢egin i¢ tutarlilik 0,90, yarim test giivenirligini 0,84, tekrar
test giivenirligini 0,57 olarak bulunmustur (Tutarel- Kiglak ve Cabukga, 2002; Tutarel-
Kislak ve Cavusoglu,2006). Bu arastirma kapsaminda Cronbach’s Alpha katsayisi.90

bulunmustur.
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3.3.4. 4 ile 6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Ol¢egi -Anne
Formu (ODBO)

Olgek Erol ve ivrendi 2018 yilinda anne goriislerine dayali olarak gocuklarm 6z
diizenleme becerilerini ortaya koyma amaciyla gelistirilmistir. Olgek 5°1i likert tipinde,
toplamda 20 maddeyi icermekte ve dort tane alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin gegerlilik
ve guvenirlik calismalar1 Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .90 oldugu, es zaman
gecerliginin .84 oldugu ve test tekrar test guvenirliginin .77 oldugu bildirmistir (Erol ve
Ivrendi, 2018).

3.4. Veri Toplama Suireci

Arastirma icin etik kurul izni 08.02.2021 tarihinde, 05/37 sayili karar1 ile COMU
Lisansiistli Egitim Enstitiisii Etik Kurulu’ndan alinmistir. Veri toplama siiresince Covid-19
pandemisi kapsaminda alinan dnlemlerin devam etmesi sebebiyle katilimcilara yiiz yiize
uygulama saglanamamis olup, Google Forms iizerinden olusturulan o6lgekler internet
araciligiyla evli bireylere ulastirilmistir. Veri Toplama Siireci Ekim 2021-Eylil 2022

tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analiz islemleri SPSS 21 Nicel Veri Analizi Paket Programi
kullanilarak gercgeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde
sosyodemografik degiskenler ile sirasiyla; Annelerin 6z kontrol ve 6z yonetim, evlilik
uyumu ve 4 ile 6 yas arah@mdaki ¢ocuklara yonelik OD becerileri puanlar1 arasmdaki
iligkileri incelemek adma Bagimsiz Orneklemler T Testi, Tek Yonli Varyans Analizi
Testi, Spearman Swra Farki Korelasyonu Testi, Kruskall Wallis H Analiz Testi ve Mann-
Whitney U Analiz Testi kullanilmistir. Annelerin 6z kontrol ve 6z yonetim, evlilik uyumu

ve 4 ile 6 yas arahigindaki ¢ocuklarma yonelik OD becerileri puanlar1 arasindaki iliskileri
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incelemek admma Spearman Swa Farki Korelasyon Analizi testi kullanilmistir. Grup
karsilastirmalarinda her bir grup i¢in normallik degerlerine bakilmis olup, normal dagilim
ozelligine sahip olmayan verilerin analizinde parametrik olmayan testler kullanilmistir.
Normalligin belirlenmesinde; basiklik ve ¢arpiklik degerleri, Kolmogorov Smirnov
sonuglar1, histogram ve Q-Q plots grafikleri incelenmistir. (Buylkoztirk, 2019; Byrne,
2010; Can, 2019; Curran vd., 1996; Hair vd., 2019). Carpikligin +2 ile -2 ve basikligin +7
ile -7 degerleri araligimin disinda olan (Byrne, 2010; Curran vd., 1996; Hair vd., 2019) ve
normallik analizinde p degerinin .05’ten kii¢iik oldugu durumlarda, Q-Q plots grafikleri de

g6z Oniine alinarak normal dagilim gostermedigine karar verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolumde ilk olarak arastrma katilimcilarmin gelir durumu, egitim durumu,
cocuk sayisi, meslek tiirli, caligma durumu, es ile evlenme tiirii, yas, evlilik yili, evlilik
yasmi kapsayan sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bulgular 6zetlenmistir. Sonrasinda
sirasiyla Oz Kontrol ve Oz Yénetim Olgegi (OKOY), Evlilik Uyumu Olgegi (EYU) ve 4
ile 6 Yas Araligindaki Cocuklara Yonelik OD Becerileri Olgegi - Anne Formu
(ODBO)’nden elde alman puanlarin sosyodemografik degiskenlerle iliskileri verilmistir.
Son olarak OKQY, EYU ve ODBO’den toplanan puanlarin birbirleriyle iliskilerini ortaya

koymak amacryla Spearman Korelasyon Analizine iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1.Sosyodemografik Bulgularin Ozetlenmesi

Tablo 2

Katilimcilarin  Gelir Durumu, Egitim Durumu, Cocuk Sayisi, Meslek Tiirii, Calisma

Durumu ve Eg ile Evlenme Tiiriine Dair Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimina Iliskin

Bulgular

Sosyodemografik Gruplar N %

Degiskenler

Gelir Durumu Alt 210 60,69
Orta 80 23,12
Ust 56 16,19

Egitim Durumu fkogretim 17 4,9
Ortadgretim 69 19,9
Onlisans/Lisans 218 63,0
Yiiksek 42 12,1
Lisans/Doktora

Cocuk Sayisi 1 150 43,35
2 148 42,77
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3+ 48 13,87

Meslek Tur Ev Hanimi 85 24,6
Egitim Sektorii 107 30,9
Saglik Sektort 43 12,4
Teknik Sektor 31 9,0
Kurumsal Sektor 49 14,2
Diger Sektorler 31 9,0

Calisma Durumu Evet 206 59,5
Hayir 140 40,5

Es ile Evlenme Tiirii Kendi Tamsarak ve 257 74,3
Anlasarak
Arkadag Araciligiyla 35 10,1
Aile Araciligiyla 17 4,9
Gorici Usullyle 37 10,7

Tablo 2’ye gore arastirma katilmcilarmin %60,69’u alt, %23,12’si orta ve
%16,19’u st gelir diizeyine sahiptir. Katilimcilarin egitim durumu agisindan bakildiginda
%4,9’u ilkégretim, %19,9’u ortadgretim, %63’1i Onlisans/lisans ve %12,1°1 yiiksek lisans,
doktora ve tstli egitim diizeylerine sahiptir. Katilimcilardan bir ¢ocupa sahip olanlarin
oran1 %43,35, iki cocuga sahip olanlarin oran1 %42,77 ve ii¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip
olanlarin orani ise %13,87°dir. Meslek tiirli agisindan bakildiginda arastirma katilimcilari
%24,6 ev hanimlari, %30,9 egitim sektoriinde c¢alisanlar, %12,4 saglik sektoriinde
calisanlar, %9 teknik sektorde calisanlar, %14,2 kurumsal sektorde ¢alisanlar ve %9 diger
sektorlerde calisanlardan olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %59,5’1 hali hazirda bir
iste caligmaktayken, %40,5°1 herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Katilimeilarin egleriyle
evlenme tiiriine gore dagilimi kendi tanisarak ve anlasarak %74,3, arkadas aracilifiyla

10,1, aile araciligiyla 4,9 ve goriicii usulii 10,7 seklindedir.
Tablo 3

Katiimcilarin Yas, Eviilik Yili, Evlenme Yasina Dair Sosyodemografik Ozelliklerine [liskin

Betimleyici Istatistikler

Sosyodemografik N X S Min. Max.
Degiskenler
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Yas 346 33,50 5,585 22 57
Evlilik Yili 346 9,14 4,800 1 37
Evlenme Yasi 346 24,45 3,944 13 42

Not: Degiskenlere iliskin siireler yil cinsinden belirtilmistir.

Tablo 3’e gore katilimcilarin yas ortalamasi 33,50’tiir. Katilimcilarin bildirdigi en
alcak yas 22, en yiksek yas ise 57°dir. Katilimcilarin ortalama evlilik yil1 yaklagik 9 yildir.
Katilimeilarin bildirdigi en kisa olan evlilik siiresi 1 yil, en uzun olan evlilik stresi ise 37
yildir. Katilimcilarin ortalama evlenme yasi ise 24,45°tir. Katilimcilarmn bildirdigi evlenme

yas1 en klgik 13, evlenme yas1 en buyuk ise 42°dir.

4.2. Annelerin OK ve OY Algillarimin Sosyodemografik Degiskenler Acisindan

incelenmesi

4.2.1. Annelerin OK ve QY algilan ile yas degiskeninin birbirleriyle aralarinda

anlambh iliski var mdir?

Katilimeilarm OKOY’den topladiklar1 puanlar ile bireylerin yaslar1 arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in yapilmis olan Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu Testi sonucunda,
annelerin OK ve OY algilar1 ve yaslar1 birbirleriyle aralarinda anlamli bir iliski

bulunmamustir (r = .03, p>.05).

4.2.2. Annelerin OK ve QY algilan ile gelir diizeyi degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh fark var mdir?

Katilimcilarin OKOY’den topladiklar1 puanlarm gelir dlizeyine gore degisip
degismedigini incelemek igin Tek Yonlii Varyans Analizi testi uygulanmistir ve testin

bulgularina Tablo 4’te yer verilmistir.
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Tablo 4

OKOY ’den Alinan Puanlarin Gelir Diizeyine Gére Incelenmesi

Varyans. Kare Top. Sd Kare Ort. F P
Kaynak.

Gruplar Aras1 91,796 2 45,898 489 .613
Gruplar Ici 32171,245 343 93,794

Top. 32263,040 345

Katilimcilarin gelir dizeylerine gére OKOY’den topladiklar1 puanlar arasinda
anlamli fark bulunup bulunmadigini saptamak icin, gelir diizeylerine gore olusturulan
gruplarm  OKOY’den topladiklar1 puan ortalamalarmin karsilastirilmas: iliskisiz
orneklemler igin Tek Yonlu Varyans Analizi ile yapilmis, testin sonunda, alt gelir diizeyine
sahip olanlarin puan ortalamasinm (Xa = 60,50), orta gelir diizeyine sahip olanlarin puan
ortalamasmin (Xo = 61,66) ve iist gelir diizeyine sahip olanlarin puan ortalamasinin (Xg =

61,35) birbirleriyle aralarinda anlamli fark oldugu gozlenmemistir [F(2-343) = .489, p >.05].

4.2.3. Annelerin OK ve QY algilan ile egitim diizeyi degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh 6l¢tide fark var mdir?

Katilimeilarm OKOY’den topladiklar1 puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore
degisip degismedigini incelemek icin Tek YOnli Varyans Analizi testi uygulanmistir ve

testin bulgularma Tablo 5’te yer verilmistir.
Tablo 5

OKOY’den Alinan Puanlarin Egitim Diizeyine Gére Incelenmesi

Varyans. Kare Top. Sd Kare Ort. F P
Kaynak.

Gruplar Aras1 612,764 3 204,255 2,207 .087
Gruplar i¢i 31650,276 342 92,545

Top. 32263,040 345
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Katilimcilarin gelir durumlarma gére OKOY’den topladiklar1 puanlar arasinda
anlamli fark bulunup bulunmadigmi saptamak icin, gelir durumuna gore olusturulan
gruplarm OKOY *den topladiklar1 puan ortalamalarin karsilastiriimasr iliskisiz drneklemler
icin Tek Yonli Varyans Analizi ile yapilmis, testin sonunda, ilkogretim mezunu olanlarin
puan ortalamasi (Xi = 57,0), ortadgretim/lise mezunu olanlarin puan ortalamasinin (Xo =
59,33), Onlisans/lisans mezunlarmin puan ortalamasinin (X = 61,36) ve yuksek
lisans/doktora ve {listii mezunlarmm puan ortalamasinin (X 2 = 62,71) birbirleriyle

aralarinda anlamli fark oldugu gézlenmemistir [F(3-342) = 2,207, p >.05].

4.2.4. Annelerin OK ve OY algilan ile cocuk sayis1 degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh fark var midir?

Katilimeilarm OKOY’den topladiklar1 puanlarin ¢ocuk sayisi degiskenine gore
degisip degismedigini incelemek icin Tek Yonlu Varyans Analizi testi uygulanmistir ve

testin bulgularma Tablo 6’da yer verilmistir.
Tablo 6

OKOY’den Alinan Puanlarin Cocuk Sayisina Gore Incelenmesi

Varyans. Kare Top. Sd Kare Ort. F P
Kaynak.

Gruplar Aras1 240,412 2 120, 206 1,288 277
Gruplar ici 32022,628 343 93,360

Top. 32263,040 345

Katilimcilarin gocuk sayisma gore OKOY’den topladiklar1 puanlar arasida fark
bulunup bulunmadigini saptamak i¢in, cocuk sayisina gore olusturulan gruplarin
OKOY’den topladiklar1 puan ortalamalarinin karsilastirilmasi iliskisiz 6rneklemler igin
Tek Yonli Varyans Analizi ile yapilmus, testin sonunda, bir ¢ocuga sahip olanlarin puan
ortalamasinin (X1 = 61,18), iki cocuga sahip olanlarin puan ortalamasmin (x2 = 60,09) ve U¢
ve Ustii cocuga sahip olanlarin puan ortalamasinin (X3 = 62,56) birbirleriyle aralarinda

anlamli fark oldugu gozlenmemistir [F(2-343) = 1,288, p >.05].
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4.25. Annelerin OK ve OY algilan ile meslek degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh fark var midir?

Katilimcilarm OKOY’den topladiklar1 puanlarm meslek gruplarma gore degisip
degismedigini incelemek icin Tek Yonli Varyans Analizi Testi uygulanmistir ve testin

bulgularma Tablo 7°de yer verilmistir.
Tablo 7

OKOY’den Alinan Puanlarin Meslek Gruplarina Gore Incelenmesi

Varyans. Kare Top. Sd Kare Ort. F P
Kaynak.

Gruplar Aras1 481,155 5 96,231 1,029 400
Gruplar Ici 31781,886 340 93,476

Top. 32263,040 345

Katilimeilarm meslek gruplarma gére, OKOY’den topladiklar1 puanlar arasmda
fark bulunup bulunmadigmi saptamak i¢in yapilmis olan iligskisiz 6rneklemler t testinde,
ev hanimi olanlarin puan ortalamasinin (Xg = 59,61), saglik sektoriinde ¢alisanlarin puan
ortalamasmin (Xs = 62,13), egitim sektoriinde ¢alisanlarin puan ortalamasinin (X2 =
61,71), kurumsal sektorde calisanlarin puan ortalamasinin (Xk = 61,57), teknik sektdrde
¢alisanlarin puan ortalamasinin (Xt = 61,32) ve diger meslek gruplarina dair olanlarin puan
ortalamasmm (Xp = 58,51) birbirleriyle aralarinda anlamli fark oldugu gozlenmemistir

[Fs-340) = 1,029, p >.05].
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4.2.6. Annelerin OK ve OY algilan ile bir iste ¢calisma durumu degiskeninin

birbirleriyle aralarinda anlamh fark var midir?

Katilimcilarm OKOY’den topladiklar1 puanlarm bir iste ¢alisma durumuna gore
degisip degismedigini incelemek icin Bagimsiz Orneklemler T Testi uygulanmustir ve

testin bulgulara Tablo 8’de yer verilmistir.
Tablo 8

OKOY’den Alinan Puanlarin Bir Iste Calisma Durumuna Gore Incelenmesi

Gruplar N X S Sd T P
Evet 206 61,43 9,25 344 1.350 .099
Hayir 140 60,05 10,21

Katilimeilarm bir iste ¢alisma durumuna goére OKOY’den topladiklar1 puanlar
arasinda fark bulunup bulunmadigmi saptamak icin yapilmis olan iliskisiz érneklemler T

testinde, bir iste ¢alistiklarmi bildiren bireylerin OKOY’den topladiklar1 puan ortalamasi

ile (Xg= 61,48), bir iste ¢alismadiklarmi bildiren bireylerin OKOY ’den topladiklar1 puan

ortalamasinin (XH =60,05) birbirleriyle aralarinda anlamli fark oldugu gozlenmemistir

[tz44) = 1.350, p>.05].

4.2.7. Annelerin OK ve QY algilan ile evlilik yas1 degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh iliski var midir?

Katilimcilarin OKOY *den topladiklar: puanlar ile bireylerin evlilik yasi1 arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in yapilmis olan Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu Testi sonucunda,
OKOY ve evlilik yasmin birbirleriyle aralarinda anlamli iliski bulunmamustir (r = .00,
p>.05).
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4.2.8. Annelerin OK ve OY algilan ile evlilik yih degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlambh iliski var midir?

Katilimcilarimn OKOY’den topladiklar1 puanlar ile evlilik yili arasindaki iliskiyi
incelemek igin yapilmis olan Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu Testi sonucunda, OKOY

ve evlilik yilinin birbirleriyle aralarinda anlamli iliski bulunmamuistir (r = .04, p>.05).

4.2.9. Annelerin OK ve QY algilan ile evlilik tiirii degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh fark var mdir?

Katilimeilarm OKOY’den topladiklari puanlarin evlilik tlriine gore degisip
degismedigini incelemek icin Bagimsiz Orneklemler Tek Yonlii Varyans Analizi Testi

uygulanmistir ve testin bulgularina Tablo 9’da yer verilmistir.
Tablo 9

OKOY’den Alinan Puanlarin Eviilik Tiiriine Gore Incelenmesi

Varyans. Kare Top. Sd Kare Ort. F P
Kaynak.

Gruplar Aras1 286,095 3 95,365 1,020 .384
Gruplar Ici 31976,945 342 93,500

Toplam 32263,040 345

Katilimecilarin evlenme tiiriine gdére OKOY’den topladiklar1 puanlar arasinda
anlamli fark bulunup bulunmadigini saptamak icin, evlenme tiiriine goére olusturulan
gruplarin OKOY’den topladiklar1 puan ortalamalarmn karsilastirilmasi iliskisiz drneklemler

icin Tek Yonli Varyans Analizi ile yapilmis, test sonunda, kendileri tanisarak evlenen
bireylerin iliskilerde OKOY den topladiklari puan ortalamasi ile (Xk = 61,27), arkadaslar
araciligiyla tanigarak evlenen bireylerin OKOY den topladiklar1 puan ortalamasinm (Xa
=58,25), aile araciligiyla tamisarak evlenen bireylerin OKOY’den topladiklar1 puan

ortalamasinin (Xa2 =60,41) ve goriicii usulii tamsarak evlenen bireylerin OKOY’den
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topladiklar1 puan ortalamasmm (Xg =61,08) birbirleriyle aralarinda anlamli fark oldugu

goriilmemistir [F(3-342) = 1,020, p >.05].

4.3. Evlilik Uyumunun Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi

4.3.1. Evlilik uyumu degiskeni ile yas degiskeninin birbirleriyle aralarinda

anlamh 6lgude iliski var midir?

Katilimcilarin EUO’den topladiklar: puanlar ile bireylerin yaslar1 arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in yapilmis olan Spearman Sia Farklari Korelasyonu Testi sonucunda,
annelerin evlilik uyumlar1 ve yas degiskeninin birbirleriyle aralarinda negatif yonde

anlamli iligki bulunmustur (r = -.11, p<.05).

4.3.2. Evlilik uyumu degiskeni ile gelir diizeyi degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh fark var mdir?

Katilimeilarm EUQO’den topladiklar1 puanlarm gelir diizeyine gore degisip
degismedigini incelemek icin Kruskall Wallis H Testi uygulanmistir ve testin bulgularina

Tablo 10’da yer verilmistir.
Tablo 10

EUO 'nden Alinan Puanlarin Gelir Diizeyine Gére Incelenmesi

Gruplar N Sira Sd X? P
Ortalamast

Alt 210 165,61 2 4.472 107

Orta 80 193,34

Ust 56 174,74
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Katilimcilarin gelir diizeyine gére EUO’den topladiklar1 puanlar arasinda anlamli
fark bulunup bulunmadigini saptamak icin, gelir diizeylerine gore olusturulan gruplarin
EUO’den topladiklar1 puanlar iliskisiz orneklemler i¢in Kruskall Wallis H ile

karsilagtirilmis, test sonunda, gruplarin EUO’den topladiklar1 puanlarinin birbirleriyle

aralarmda anlamli fark oldugu gériilmemistir [X?@) =4.472, p>.05].

4.3.3. Evlilik uyumu degiskeni ile egitim diizeyi degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh fark var midir?

Katilimcilarm EUO’den topladiklar1 puanlarin egitim diizeyine gore farklilik
gosterip gostermedigini degisip degismedigini incelemek igin Kruskall Wallis H Testi

uygulanmistir ve testin bulgularina Tablo 11°de yer verilmistir.
Tablo 11

EUO 'nden Alinan Puanlarin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Gruplar N Sira Sd X? P
Ortalamasi

[kogretim 17 150,94 3 .661

Ortadgretim 69 182,07

Onlisans/Lisans 218 171,48

Yuksek 42 179,01

lisans/Doktora

ve Otesi

Katilimcilarin gelir diizeyine gére EUO’den topladiklar: puanlar arasmda anlamli
farkin bulunup bulunmadigmi saptamak icin, egitim diizeyine gore olusturulan gruplarin
EUO’den topladiklar1 puanlar iliskisiz orneklemler i¢in Kruskall Wallis H ile

karsilagtirilmig, test sonunda, gruplarin EUO’den topladiklari puanlarin birbirleriyle

aralarmda anlamh fark oldugu gériilmemistir [X%a) =1.591, p>.05].
gug ®)
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4.3.4. Evlilik uyumu degiskeni ile cocuk sayis1 degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh fark var midir?

Katilimcilarm  EUO’den  topladiklar1 puanlar cocuk sayisma gore degisip
degismedigini incelemek icin Kruskall Wallis H Testi uygulanmistir ve testin bulgularina

Tablo 12’de yer verilmistir.
Tablo 12

EUO nden Alinan Puanlarin Cocuk Sayisina Gore Incelenmesi

Gruplar N Sira Sd X? P
Ortalamasi

1 Cocuk 150 180,92 2 1.589 452

2 Cocuk 148 166,36

3 Cocuk ve 48 172,31

Ustii

Katilimeilarm ¢ocuk sayisma gore EUO’den topladiklar1 puanlar arasinda anlamli
fark bulunup bulunmadigmi saptamak i¢in, ¢ocuk sayisma gore olusturulan gruplarin
EUO’den topladiklar1 puanlar iliskisiz orneklemler i¢in Kruskall Wallis H ile

karsilastirilmis, test sonunda, gruplarm EUO’den topladiklar1 puanlarmn birbirleriyle

aralarinda anlaml fark oldugu goriilmemistir [X%) =1.589, p>.05].

4.3.5. Evlilik uyumu degiskeni ile meslek degiskeninin birbirleriyle aralarinda

anlamh fark var mdir?

Katilimcilarin EUO’den topladiklar1 puanlarin meslek degiskenine gére degisip
degismedigini incelemek igin Kruskall Wallis H Testi uygulanmistir ve testin bulgularina

Tablo 13’te yer verilmistir.
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Tablo 13

EUO 'nden Alinan Puanlarin Meslek Degiskenine Gore Incelenmesi

Gruplar N Sira Sd X? P
Ortalamast

Ev Hanimu 85 170,58 5 3.543 617

Egitim 107 183,51

Sektori

Saglik 43 166,36

Sektori

Teknik Sektor 31 168,92

Kurumsal 49 156,46

Sektor

Diger 31 188,35

Sektorler

Katilimeilarm meslek gruplarma gore EUO’den topladiklar1 puanlar arasinda
anlamli fark bulunup bulunmadigmi saptamak icin, meslek gruplarina gére olusturulan
gruplarin topladiklar1 puanlar iliskisiz 6rneklemler i¢in Kruskall Wallis H ile

karsilastirilmis, test sonunda, gruplarm EUO’den topladiklar1 puanlarmn birbirleriyle

aralarinda anlaml fark oldugu goriilmemistir [X%s) =3.543, p>.05].

4.3.6. Evlilik uyumu degiskeni ile bir iste ¢ahsma durumu degiskeninin

birbirleriyle aralarinda anlamh fark var midir?

Katilimcilarin EUO’den topladiklar1 puanlarm bir iste ¢alima durumuna gore
degisip degismedigini incelemek igin Mann-Whitney U Testi uygulanmustir ve testin

bulgularina Tablo 14’te yer verilmistir.
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Tablo 14

EUO ’nden Alinan Puanlarin Bir Iste Calisma Durumuna Gére Incelenmesi

Gruplar N Sira Sira U P

Ortalamas1 ~ Toplamm

Evet 206 176,19 36295,50 13865.50 .543
Hayir 140 169,54 23735,50

Bir iste ¢alisma durumuna gére EUQ’den topladiklar1 puanlar arasinda anlamli bir

fark bulunup bulunmadigmi saptamak igin yapilmis olan Mann-Whitney U testine gore,
hali hazirda bir iste calisan bireylerin EUO’den topladiklar1 puan ortalamasi ile (Xg =
176,19), hali hazirda bir iste c¢alismayan bireylerin EUO’den topladiklar1 puan
ortalamasinin (XxH = 169,54) birbirleriyle aralarinda anlaml fark oldugu goriilmemistir [U

= 13865.50 p>.05].

4.3.7. Evlilik uyumu degiskeni ile evlilik yas1 degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh iliski var mmdir?

Katilimeilarm EUO’den topladiklar1 puanlar ile bireylerin evlendikleri yas1
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmis olan Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu
Testi sonucunda, EUO ve evlilik yasmm birbirleriyle aralarimda anlamli iligki

bulunmamuistir (r = -.02, p>.05).

4.3.8. Evlilik uyumu degiskeni ile evlilik yih degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh 6l¢tde iliski var midir?

Katilimcilarin EUO’den topladiklar1 puanlar ile bireylerin evlilik yili arasmdaki

iliskiyi incelemek amaciyla yapilmis olan Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu Testi
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sonucunda, EUO ve evlilik yilinm birbirleriyle aralarinda anlamli iliski bulunmamustir (r =
-.07, p>.05).

4.3.9. Evlilik uyumu degiskeni ile evlilik tiirii degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh fark var midir?

Katilimcilarm EUQ’den topladiklar1 puanlarin  evlilik tlrine gore degisip
degismedigini incelemek icin Bagimsiz Orneklemler Tek Yonlii Varyans Analizi Testi

uygulanmistir ve testin bulgularina Tablo 15°te yer verilmistir.
Tablo 15

EUO den Alinan Puanlarin Evlilik Tiiriine Gore Incelenmesi

Varyans. Kare Top. Sd Kare Ort. F P
Kaynak.

Gruplar Aras1  1726,060 3 575,353 8.5633 .000
Gruplar Ici 23060,275 342 67,428

Top. 24786,335 345

Katilimeilarm evlenme tiiriine gére EUO’den topladiklar1 puanlar arasmda anlamli
fark bulunup bulunmadigini saptamak icin, evlenme tiirline gore olusturulan gruplarin
EUQ’den topladiklar1 puan ortalamalarinmn karsilastirilmasi iliskisiz 6rneklemler ig¢in Tek

Yonli Varyans Analizi ile yapilmis, test sonunda, kendileri tanisarak evlenen bireylerin

iliskilerde EUQO’den topladiklari puan ortalamasmin ile (X = 46,12), arkadaslar

araciligiyla tanisarak evlenen bireylerin EUO’den topladiklar1 puan ortalamasinm (Xa
=39,45), aile aracihigiyla tanmisarak evlenen bireylerin EUO’den topladiklar1 puan

ortalamasinin (Xa2 =46,70) ve goriicii usulii tamsarak evlenen bireylerin EUO’den

topladiklar1 puan ortalamasinin (Xg =42,27) birbirleriyle aralarinda anlamlh fark oldugu
goriilmiistiir [Fz-342) = 8.533, p <.05]. Farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu
tespit etmek igin yapilan Tukey post hoc analizi sonucu, anlamli farkin kendileri tanigarak
evlenen bireyler ve arkadaslar araciligryla evlenen bireyler; kendileri tanisarak evlenen

bireyler ve goruct usuli evlenen bireyler ile arkadaslar araciligiyla tanigarak evlenen

43



bireyler ve aile araciligiyla tanisarak evlenen bireyler arasinda oldugu bulunmustur. Buna
gore kendi tamisarak evlenen bireylerin evlilik uyumu arkadaslar1 araciligiyla tanisip
evlenen ve goriicii usuliiyle tanigip evlenenlere kiyasla daha yiiksekken; ailesi araciligiyla

tanisan bireylerin evlilik uyumu, arkadaslar1 araciligiyla evlenenlerden daha yiiksektir.

4.4. Cocuklarmm Oz Diizenleme Becerilerinin Sosyodemografik Degiskenler

Agisindan Incelenmesi

4.4.1. Cocuklarimin ODB degiskeni ile yas degiskeninin birbirleriyle aralarinda

anlamh iliski var mdir?

Katilimcilarm ODBO’den topladiklar1 puanlar ile bireylerin yaslari arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yapilmig olan Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu Testi
sonucunda, cocuklarmm ODB ve yaslarmm birbirleriyle aralarmda anlamli iliski

bulunmamustir (r = .01, p>.05).

4.4.2. Cocuklarimn ODB degiskeni ile gelir diizeyi degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh fark var mdir?

Katilimcilarm ODBO’den topladiklar1 puanlarin gelir diizeyine gore degisip
degismedigini incelemek icin Tek Yonli Varyans Analizi testi uygulanmistir ve testin

bulgularina Tablo 16’da yer verilmistir.

Tablo 16

ODBO 'den Alinan Puanlarin Gelir Diizeyine Gére Incelenmesi

Varyans. Kare Top. Sd Kare Ort. F P
Kaynak.
Gruplar Aras1 293,185 2 146,593 1.323 .268
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Gruplar Ici 38018,332 343 110,841
Toplam 38311,517 345

Katilimcilarin gelir diizeylerine gére ODBO’den topladiklar1 puanlar arasinda
anlamli fark bulunup bulunmadigini saptamak icin, gelir diizeylerine gore olusturulan
gruplarm  ODBO’den topladiklar1 puan ortalamalarmin  karsilastirilmas:  iliskisiz
orneklemler icin Tek YOnli Varyans Analizi ile yapilmis, test sonunda, test sonunda, alt
gelir diizeyine sahip olanlarin puan ortalamasinin (Xa = 76,97), orta gelir diizeyine sahip
olanlarm puan ortalamasinin (Xo = 78,97) ve {iist gelir diizeyine sahip olanlarin puan
ortalamasinin (X = 78,66) birbirleriyle aralarinda anlamli fark oldugu gézlenmemistir [F -
343) = 1.323, p >.05].

4.4.3. Cocuklarimn ODB degiskeni ile egitim diizeyi degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh fark var mdir?

Katilimecilarm ODBO’den topladiklar1 puanlarin egitim diizeyine gore degisip
degismedigini incelemek icin Tek YoOnli Varyans Analizi testi uygulanmistir ve testin

bulgularma Tablo 17°de yer verilmistir.
Tablo 17

ODBO’den Alinan Puanlarin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Varyans. Kare Top. Sd Kare Ort. F P
Kaynak.

Gruplar Aras1 711,319 3 237,106 2.157 .093
Gruplar ici 37600,198 342 109,942

Top. 38311,517 345

Katilimcilarin gelir durumlarma gére ODBO’den topladiklar1 puanlar arasinda
anlamli fark bulunup bulunmadigmi saptamak icin, gelir durumuna gore olusturulan
gruplarm  ODBO’den topladiklar1 puan ortalamalarmin  karsilastirilmas:  iliskisiz

orneklemler icin Tek Yonlu Varyans Analizi ile yapilmis, testin sonunda, ilkdgretim
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mezunu olanlarin puan ortalamasmin (Xi = 71,58), ortadgretim/lise mezunu olanlarin puan

ortalamasmin (Xo = 78,55), onlisans/lisans mezunlarmin puan ortalamasinin (xy = 77,77)
ve yiiksek lisans/doktora ve iistii mezunlarmin puan ortalamasinin (X2 = 78,47)

birbirleriyle aralarinda anlamli oldugu gézlenmemistir [F3-342) = 2.157, p >.05].

4.4.4. Cocuklarmin ODB degiskeni ile cocuk sayis1 degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh fark var midir?

Katilimcilarm ODBO’den topladiklar1 puanlarin ¢ocuk sayisina gore degisip
degismedigini incelemek icin Tek YoOnli Varyans Analizi testi uygulanmistir ve testin

bulgularma Tablo 18’de yer verilmistir.
Tablo 18

ODBO ’den Alinan Puanlarin Cocuk Sayisina Gore Incelenmesi

Varyans. Kare Top. Sd Kare Ort. F P
Kaynak.

Gruplar Aras1 280,782 2 140,391 1.266 .283
Gruplar Ici 38030,735 343 110,877

Top. 38311,517 345

Katilimcilarin gocuk sayisina gore ODBO’den topladiklar1 puanlar arasmda anlaml
fark bulunup bulunmadigmi saptamak igin, ¢ocuk sayisina gore olusturulan gruplarin
topladiklar1 puan ortalamalarmnin karsilastirilmasi iliskisiz 6rneklemler i¢in Tek Yonli
Varyans Analizi ile yapilmig, testin sonucunda, bir ¢ocuga sahip olanlarin puan
ortalamasinin (X1 = 76,88), iki cocuga sahip olanlarin puan ortalamasinin (X2 = 77,92) ve (¢
ve listli ¢ocuga sahip olanlarm puan ortalamasinin (X3 = 79,60) birbirleriyle aralarinda

anlamli fark oldugu gozlenmemistir [F(2-343) = 1,266, p >.05].
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4.45. Cocuklarmin ODB degiskeni ile meslek degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh fark var mdir?

Katilimcilarim ODBO’den topladiklar1 puanlarin meslek gruplarma goére degisip
degismedigini incelemek icin Tek Yonlii Varyans Analizi Testi uygulanmistir ve testin

bulgularina Tablo 19°da yer verilmistir.
Tablo 19

ODBO ’den Alinan Puanlarin Meslek Gruplarina Gore Incelenmesi

Varyans. Kare Top. Sd Kare Ort. F P
Kaynak.

Gruplar Aras1 534,430 5 106,886 .962 441
Gruplar i(;i 37777,087 340 111,109

Top. 38311,517 345

Katilimeilarm meslek gruplarma gore, ODBO’den topladiklar1 puanlar arasinda
fark bulunup bulunmadigmi saptamak igin yapilmis olan Iliskisiz Orneklemler T Testinde,
ev hanimi olanlarin puan ortalamasinin (Xg = 79,12), saglik sektoriinde ¢alisanlarin puan
ortalamasmin (Xs = 79,30), egitim sektoriinde c¢alisanlarin puan ortalamasinin (X2 =
77,27), kurumsal sektorde calisanlarin puan ortalamasinin (Xk = 76,53), teknik sektdrde

calisanlarin puan ortalamasinin (Xt = 75,45) ve diger meslek gruplarma dair olanlarin puan
ortalamasinin (Xp = 77,22) birbirleriyle aralarinda anlamli fark oldugu gézlenmemistir [F(s-

340) = .962, p >.05].

4.4.6. Cocuklarinin ODB degiskeni ile bir iste cahsma durumu degiskeninin

birbirleriyle aralarinda anlamh fark var mdir?

Katilimcilarm ODBO’den topladiklar: puanlarmin bir iste ¢ahisma durumuna gore
degisip degismedigini incelemek igin Bagimsiz Orneklemler T Testi uygulanmis ve testin

bulgularina Tablo 20°de yer verilmistir.
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Tablo 20

ODBO ’den Alinan Puanlarin Bir Iste Calisma Durumuna Gore Incelenmesi

Gruplar N X S Sd T P
Evet 206 77,36 9,46 344 -.736 .013
Hayir 140 78,21 11,96

Katilimeilarm bir iste ¢alisma durumuna gére ODBO’den topladiklar1 puanlar
arasinda fark bulunup bulunmadigini saptamak i¢in yapilmis olan iliskisiz 6rneklemler t

testinde, bir iste calistiklarmi bildiren bireylerin ODBO’den topladiklar1 puan ortalamasi
ile (Xe= 77,36), bir iste ¢calismadiklarmi bildiren bireylerin ODBO’den topladiklar1 puan
ortalamasinin (XH =78,21) birbirleriyle aralarinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir [t(zas) =

-.736, p<.05]. Yapilan t testi sonucuna gore bu fark calismayan annelerin galigan annelere

gore cocuklarim OD becerilerinin daha yiiksek oldugu yoniindedir.

4.4.7. Cocuklarimin ODB degiskeni ile evlilik yas1 degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh iliski var midir?

Katilimecilarm ODBO’den topladiklar1 puanlar ile bireylerin evlilik yaslar1
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmis olan Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu
Testi sonucunda, ¢ocuklarmin ODB ve evlilik yaslarinm birbirleriyle aralarinda anlaml

iliski bulunmamustir (r =- .10, p>.05).

4.4.8. Cocuklarmin ODB degiskeni ile evlilik yih degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlambh iliski var mdir?

Katilimcilarin ODBO’den topladiklar1 puanlar ile bireylerin evlilik yili arasmdaki

iliskiyi incelemek amaciyla yapilmis olan Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu Testi
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sonucunda, ¢ocuklarmm ODB ve evlilik yilinmn birbirleriyle aralarinda pozitif yonde

anlamli iliski bulunmustur (r = .12, p<.05).

4.4.9. Cocuklarinin ODB degiskeni ile evlilik tiirii degiskeninin birbirleriyle

aralarinda anlamh fark var mdir?

Katilimcilarm ODBO’den topladiklar1 puanlar evlilik tlrine gore degisip
degismedigini incelemek icin Bagimsiz Orneklemler Tek Yonlii Varyans Analizi Testi

uygulanmistir ve testin bulgularina Tablo 21°de yer verilmistir.
Tablo 21

ODBO ’den Alman Puanlarin Evlilik Tiiriine Gore Incelenmesi

Varyans. Kare Top. Sd Kare Ort. F P
Kaynak.

Gruplar Aras1 114,910 3 38,303 343 794
Gruplar Ici 38196,608 342 111,686

Top. 38311,517 345

Katilimeilarm evlenme tiiriine gore ODBO’den topladiklar1 puanlar arasinda
anlamli fark bulunup bulunmadigini saptamak icin, evlenme tiiriine gore olusturulan
gruplarm  ODBO’den topladiklar1 puan ortalamalarmin  karsilastirilmas:  iliskisiz

orneklemler icin Tek YOnlu Varyans Analizi ile yapilmis, testin sonunda, kendileri
tanisarak evlenen bireylerin iliskilerde ODBO’den topladiklar1 puan ortalamasmin ile (Xk
= 78,00), arkadaslar aracihiiyla tamsarak evlenen bireylerin ODBO’den topladiklar1 puan
ortalamasmin (Xa =76,40) aile araciligiyla tamisarak evlenen bireylerin ODBO’den
topladiklar1 puan ortalamasinin (Xa2 =77,94) ve goriicii usulii tanisarak evlenen bireylerin
ODBO’den topladiklar1 puan ortalamasinin (Xg =76,78) birbirleriyle aralarinda anlaml

fark gorilmemistir [Fz-342) = .343, p >.05].
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4.5. Annelerin OK ve OY Algilan ile Evlilik Uyumlari, Annelerin OK ve OY
Algilan Ile Cocuklarinin ODB ve Annelerin Cocuklarimin ODB ve Evlilik Uyumlar

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Katilimcilarimn ODBO’den topladiklar1 puanlar ile EUO’den topladiklar1 puanlar
arasindaki iliskiyi, ODBO’den topladiklar1 puanlar ile OKOY’ den topladiklar1 puanlar
arasindaki iliskiyi ve OKOY’den topladiklar1 puanlar ile EUO’den topladiklar1 puanlar
arasindaki iliskiyi incelemek igin Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi uygulanmustir

ve testin bulgularina Tablo 22’ de yer verilmistir.

Tablo 22

ODBO, OKOY ve EUO 'den alinan puanlarn iliskisel karsilastiriimast

ODBO OKOY  EUO

*x *k

R 1,000 438 290
ODBO P 000 ,000
N 345 345 345
L 438 1,000 176
OKOY
000 . 001
N 345 346 346
. R ,290™ 176" 1,000
EUO
P 000 001
N 345 346 346

Katilimcilarin OKOY’den topladiklar: puanlar ile EUO’den topladiklar1 puanlar

arasindaki iligkiyi inceleme amaciyla yapilmis olan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon
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Testi sonucunda annelerin OK ve OY algilar1 ile evlilik uyumlarmm birbirleriyle

aralarinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r =.17, p<.05).

Katilimcilarin OKOY’den topladiklar1 puanlar ile ODBO’den topladiklar1 puanlar
arasidaki iligkiyi inceleme amaciyla yapilmis olan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon
Testi sonucunda annelerin OK ve OY algilar1 ile c¢ocuklarmm ODB puanlarmin

birbirleriyle aralarinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r =.43, p<.05).

Katilimcilarm ODBO’den topladiklar1 puanlar ile EUO’den topladiklar1 puanlar
arasidaki iligkiyi inceleme amaciyla yapilmis olan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon
testi sonucunda annelerin ¢ocuklarmin ODB ve evlilik uyumlarmin birbirleriyle aralarmda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r =29, p<.05).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu bolimde ilk olarak arastrmadan elde edilen bulgulara iliskin tartigsma,
sonrasinda bulgularin 6zetlenmesi ve yorumlanmasi, son olarak uygulayicilara yonelik

Oneriler yer almaktadir.

5.1. Tartisma

Okul Oncesi Dénemde ¢ocugu annelerin 6z kontrol ve 6z ydnetim algilarmin
evliliklerindeki uyum ve ¢ocuklarmin OD becerisine etkisini incelemek amaciyla yapilmis
olan bu ¢alismada Kisisel Veri Toplama Formu, Oz kontrol ve Oz yonetim Olgegi, Evlilik
Uyumu Olgegi ve 4 ile 6 Yas Araligindaki Cocuklara Yonelik OD Becerileri Olgeklerinden

elde edilen veriler incelenip tartigilmustir.

5.1.1. Oz Kontrol ve Oz Yénetim Olc¢eginden elde edilen verilerin Kisisel Veri

Toplama Formuna gore tartisilmasi

Yapilan caligma kapsaminda annelerin 6z kontrol ve 6z yeterlilik algilar1 ve Kisisel
veri formundan elde edilen demografik degiskenler incelenmis olup annelerin 6z kontrol
ve 0z yeterlilik algilar1 demografik degiskenler arasinda istatistiki olarak ansamli bir fark

bulunamamustir.

Alanyazinda 0z kontrolle ilgili ¢aligmalarin azhig1 goze carpmaktadir. Yapilan
caligmalarin bircogu ergenler ya da anne babalar lizerine yapilmistir. Bu anlamda annelerin
OK ve QY yargilariyla ilgili demografik degiskenlerine iliskin bulgulari oldukga kisithdir.
Alanyazmi inceledigimizde bu calisma ile benzer bulgular gosteren ¢ok az calisma
bulunmaktadir. Yapilan bir ¢caligmada bireylerin 6z kontrol algilar1 ve sosyo-ekonomik

duzeyleri arasindaki iliski irdelenmis ve aralarinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
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(Boyali, 2020). Alanyazmn tarandiginda dogrudan kardes sayist ve 6z kontrol iliskisi
arasinda bir ¢alisma saptanmamistir ancak okul 6ncesi donemindeki davranis sorunlarini
inceleyen bir arastirmada; ¢ocuklarin davranig problemleri ile ebeveyn egitim durumu ve
kardes sayisi ile aralarinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Alisinanoglu ve Kesicioglu,

2010).

Alanyazinda tespit edilen bulgularin ¢ogu bu ¢calismadaki 6z kontrol ve demografik
degiskenler arasinda saptanan bulgulara ters diismektedir. Alanyazindaki arastirmalar
incelendiginde yas ilerledikce prefrontal kortekst gelismekte ve bu duruma paralele olarak
da bireylerin karar verme ve kontrol siirelerinde artis oldugu bulgusuna ulasilmistir (Aydin
ve Karabekiroglu, 2018; Casey ve Caudle, 2013). Sezgin (2013), cocuklarla ylriittiigli bir
calismada, irade egitimi almanin ¢esitli degiskenler iizerindeki etkisini incelemis; yas,
cinsiyet, sahip olunan kardes sayis1 degiskenlerinin yiiriitiicii islevler {izerinde etkisi
oldugu sonucuna ulasmistir. Tiirkes (2004) ‘in yaptig1 bir ¢alismada kardes sayist ve
ailedeki kisi sayis1 arttikga 6z kontrol becerilerinin de arttig1 tespit edilmistir. Dal vd.
(2004) yiiriittiigii bir arastirmada egitim diizeyi ve dikkat/diirtiisellik arasinda negatif bir
iligki oldugu bulunmustur. Kisilerin 6z kontrol seviyelerinin artmas diirtiiselliklerini daha
rahat kontrol edebilecekleri anlamina gelmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak kisilerin
egitim seviyesindeki arttikca 6z kontrol becerileri artmaktadir. Durmaz (2015) yaptig1 bir
arastirmada farkl nitelikte sonuglar elde etmistir; anne egitim seviyesi azaldik¢a 6z kontrol
becerisinin arttig1 saptanmistir. Yapilan bagka bir c¢alismada ise bolinmiis, ekonomik
seviyenin diisilk oldugu ailelerdeki bireylerin 6z kontrol seviyelerinin diisiik oldugu
saptanmustir (Brannigan vd., 2002; Perrone vd., 2004; Chapple vd., 2005). Buelow ve
Johnson (2000) yaptiklar1 ¢alismada egitim ve 6z kontrol 6z yonetim gelisimi arasindaki
iliskiyi incelemis ve pozitif yonde anlamli sonuglar elde etmislerdir. Cedraschi vd. (2004)
ve Karlson vd. (2008) yaptig1 ¢alismalarda da yakin bulgulara ulagmiglardir. Strombéck vd.
(2017) yirtittiigii bir calismada 6z kontrol ve finansal iyi olus iliskisini incelenmis; 6z
kontrolli yiksek olan bireylerin finansal olarak kendilerini daha iyi hissettikleri bulgusuna
ulagilmigtir. Ayni ¢aligmanimn bir diger bulgusu ise ekonomik acidan kendilerini glivende

hisseden bireylerin 6z kontrol becerileri de benzer oranda yiiksek ¢ikmustir.
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5.1.2. Evlilik Uyumu Olceginden elde edilen verilerin Kisisel Veri Toplama

Formuna gore tartisiilmasi

Yapilan calisma kapsaminda annelerin evlilik uyumlarinin yas degiskenine gore
incelendiginde bireylerin evlilik uyumlar1 ile yaslar1 arasinda negatif korelasyon
saptanmugtir. Evlilik uyumu ve yas degiskeni {izerine yapilmis pek cok arastirma
bulunmaktadir. Erbil ve Hazer’in (2018) yaptig1 caligma bu veriyi desteklerken, Yal¢gm’in
(2014) yaptig1 caligmada tam tersi olarak kadinlarin yaslar1 arttikca evlilik uyumlarinin
arttig1 saptanmustir. Demiray’in (2006), 51 evli ¢iftin katilhimiyla yaptig1 ¢alismasinda da
yas faktorii arttikca evlilik uyumunun diistiigli saptanmistir. Yapilan bir bagka arastirmada
da cinsiyet, evlenme yasi, egitim diizeyi ve sahip olunan ¢ocuklarin yasma gore evlilik
uyumlarinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi saptanmistir. (Fincham ve Beach,
2007). Aslinda bu veriler bu arastirmada kullanilan demografik degiskenlerin sonuclariyla
biliyiik 6lciide paralellik gostermektedir. Yapilan bu arastirmada gelir durumu, egitim
durumu, ¢ocuk sayisi, meslek, bir iste ¢alisiyor olma durumu, evli olma siresi ve evlilik
yast degiskenleri ile annelerin evlilik uyumlariyla aralarinda anlamli 6lgide fark
saptanmamustir. Benzer sekilde Tutarel-Kislak (2002) tarafindan yapilan calismada, evlilik
uyumu bazi demografik degiskenlere gore irdelenmistir. Bu degiskenler; yas, cinsiyet,
evlilik senesi, ¢cocuk sayisi, egitim diizeyi ve is diizeyi olarak belirlenmistir. Yapilan
arastirma sonuglarinda bu demografik degiskenlerin evlilik uyumunu yordamadigi

saptanmustir. (Turanli, 2010)

Yapilan bu ¢alismada yalnizca yas degiskeni ve evlenme tiirli degiskeni ile evlilik
uyumu arasinda iliski saptanmistir. Evlenme tiirii degiskeni ile evlilik uyumu degiskeni
arasinda c¢ikan sonugta; anlamli farkin kendileri tanisarak evlenen bireyler ve arkadaslar
araciligiyla evlenen bireyler; kendileri tanigsarak evlenen bireyler ve goriicii usulii evlenen
bireyler ile arkadaslar araciligiyla tanisarak evlenen bireyler ve aile araciligiyla tanisarak
evlenen bireyler arasinda oldugu bulunmustur. Buna gore kendi tanigarak evlenen
bireylerin evlilik uyumu arkadaslar1 araciligtyla tanisip evlenen ve goriicii usuliiyle tanigip
evlenenlere kiyasla daha yiiksekken; ailesi araciligiyla tamisan bireylerin evlilik uyumu,
arkadaglar1 araciligiyla evlenenlerden daha yiiksektir. Alanyazinda bunu destekleyecek
nitelikte ¢aligmalar mevcuttur. Kendileri tanigsarak evlenen bireylerin goriicli usulil ile

evlenen bireylerden daha iyi diizeyde evlilik kalitesine sahip oldugunu tespit eden
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aragtirmalar sayica ¢oktur (Cakmak- Tolan, 2015; Kelley,1999). Sendil ve Korkut (2008),
evli bireylerde evlilik uyumunu demografik 6zellikler bakimindan incelemistir. 117 evli
ciftle yaptig1 ¢alismasinda verilerin toplanmasi i¢in ¢ift uyumu dlgeginden yararlanmistir.
Yapilan ¢aligmanin bulgularina gore tanisarak evlilik gergeklestiren bireylerin evlilikteki
uyumlarmim goriicii usulii ile evlilik gergeklestiren bireylerden yiiksek oldugu saptanmustir.
Evlilik bi¢iminin de evlilik uyumunu etkiledigini ortaya koyan bir baska ¢aligmada; akraba
evliligi yapan ciftlerin, evlilik uyumlarindan daha diisiik puanlar aldigr bildirilmistir

(Fisilioglu, 2001).

Bu calismani sonucunda demografik degiskenlerin cogu evlilik uyumu ile iligkisiz
olarak bulunmus olsa da alanyazinda yapilmis olan evlilik uyumuyla ilgili pek ¢ok
arastirma mevcut olup evlilik uyumu ve demografik degiskenlerden elde edilen sonuglar
aragtirmadan arastirmaya farklilk gostermektedir. Burgess, (1939) yapmis oldugu
arastirmasinda yiiksek evlilik uyumu i¢in su etmenleri vurgulamistir; Istenerek yapilan bir
evlilik, cocuk sahibi olma konusunda ortak fikre sahip olma ,benzer kulturel 6zelliklere
sahip olma ve koken ailelerle yakin iliskiler kurma. Ustiinde durulan evlilik uyumunu
yordayici faktorlerinden biri de eslerin egitim seviyesidir. Tiirkiye’de yapilmis olan bir
calismada ciftlerin egitim sevileri arttikga evlilik uyumlarinin da arttig1 saptanmistir
(Sendil ve Korkut, 2008). Yapilan baska bir arastirmada da benzer sonuglar bulunmus
egitim dilizeyi arttik¢a evlilik uyumunun da artig1 saptanmistir (Kamo, 1993). Yurtdisinda
yapilan bir ¢alismada yine benzer sonuglar elde edilmistir. Universite mezunu olan
ciftlerin, daha algak egitim diizeyine sahip olan giftlere gére evlilik uyumlar1 daha yiiksek
olarak bildirilmistir (Jose ve Alfons, 2007). Yildirnm’in (1992) yaptigi evli bireylerin
uyumlarin etkileyen degiskenleri inceledigi arastirmasmin sonucunda ekonomik diizeyin,
mesleki statiiniin, egitim seviyesinin, eslerin yaptiklar1 islerde ne kadar mutlu olduklarinin,
ciftlerin ortak biitceye katkida bulunma oranlarinin ve elde edilen toplam paranin
beklentiyi karsilama seviyesinin, evlilik uyumu iizerinde ciddi oranda etkili oldugunu
saptamustir. Sener ve Terzioglu (2008), ¢alismasinda evli bireylerin demografik
degiskenlerinin evlilik uyumlarina etkisini incelemislerdir. 413 ¢iftle yapilan ¢alismada,
evli bireylerin evlendigindeki yasi, egitim durumu ve gelir durumu ile evlilikteki uyumlari
arasinda pozitif dogrultuda bir iligki saptanmustir. Benzer nitelikteki arastirmalar eslerin bir
iste ¢aliyma durumunun da evlilik uyumunu arttirdig1 yoniindedir (Suchet ve Barling,

1986; Sezer, 2005; Kaslow ve Robison, 1996).
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Evlilik uyumunu etkiledigini diisiinen degiskenlerden biri de sahip olunan ¢ocuk
sayisidir. Arastirmamizda evlilik uyumu ile ¢ocuk sayist degiskeni arasinda bir fark
bulunmamis olsa da bu durumun arastirmaya katilan bireylerin egitim seviyesinin yiiksek
olusundan ya da evlilik uyumlarinin yiiksek olusundan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.
Yapilan galismalarm bir¢ogunda evlilik uyumu degiskeni ile sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1
degiskeni arasinda negatif yonde bir korelasyon sergiledigi saptanmistir (Blum ve

Mehrabian,1999; Batool ve Khalid, 2012; Umberson vd, 2005).

5.1.3. 4 ile 6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olceginden

elde edilen verilerin Kisisel Veri Toplama Formuna gore tartisilmasi

Bu calismada 4 ile 6 yas araligmdaki cocuklara yonelik OD becerilerinin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmis olup calisma
sonucunda yalnizca ¢ocuklarm ODB ile bir iste ¢alisma durumu puanlar1 arasida anlamli
bir fark goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde c¢ikan sonuca ters sonuglarin oldugu
gozlemlenmistir. Eke (2017) calismasinda bir iste ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin kontrol
becerilerinin bir iste ¢alismayan annelerin ¢ocuklarindan daha yetkin oldugunu tespit
etmistir. Sara¢ vd. (2012) yaptig1 arastirmada, bir iste galisan annelerin ¢ocuklarinin OD
becerileri puanlarinin bir iste ¢alismayan annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu
verisini saptamistir. Bu veriler arastrma sonucuyla paralellik gostermemektedir.
Arastirmanin sonucunun bu sekilde ¢ikmasi ¢alisan annelerin ¢ocuklariyla yeterince vakit
gecirememelerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir. Yapilan arastirmada diger bir fark
ise cocuklarm OD becerileri ve evlilik yili degiskeni arasinda saptanmustir. 4 ile 6 yas
araliginda ¢ocuga sahip olan annelerin evlilik siireleri arttikca cocuklarmin OD becerileri
de pozitif oranda artis gostermektedir. Direk olarak annelerin evlilik stireleri ile ilgili bir
arastirmaya rastlanmamis olunsa da ancak annelerin yaslar1 ilerledik¢e cocuklarmin OD
becerilerinde artis oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur; Eke (2017) ve Mercan (2019)
yapmis oldugu calismalarinda daha ilerideki yaslarda annelerin ¢ocuklarmm OD
becerilerinin daha yiiksek seviyede olduklarmi saptamistir. Buradan yola ¢ikarak evlilik
siiresinin artmas1 ¢ocuklarinda OD becerilerine pozitif yonde katki saglar g¢ikarimi

yapilabilir.
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Arastirmanin geri kalan demografik degiskenleri ile 4 ile 6 araligindaki ¢ocuklarin
OD becerileri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark goriilmemistir. Alanyazinda benzer
nitelikte olan pek ¢ok veri mevcuttur. Arabaci (2019) Karaman il sinirlar1 igerisinde yaptigi
bir calismada 48 ay ve 72 ay araliginda kalan cocuklarn OD becerilerini farkli
degiskenlere gore incelemeyi planlamigtir. Calismada ¢ocuklarin cinsiyeti, ebeveynlerinin
ogrenim diizeyleri, ebeveynlerinin ¢ocuk sayisi, cocugun odasmnin olup olmama durumu,
annesinin bir iste ¢alisip calismama durumu degiskenleri ile ODB arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Ozbey’in (2018) yaptig1 benzer bir arastrmada OD becerilerinin
cocugun i¢inde bulundugu yasa, ¢ocugun cinsiyetine, babasinin egitim seviyesine,
babasmnin meslegine gore degistigi; fakat annenin egitim seviyesine, annenin yapmis

oldugu meslege ve ¢ocugun gittigi okul tiiriine gore degismedigi saptanmistir.

Demografik degiskenler dogrultusunda incelenen diger arastirmalarda; Tuzcuoglu
vd., (2019) yapmus olduklar1 arastirmada OD becerilerinin annenin dgrenim durumuna ve
kardes sayis1 degiskenine gore farklilik gostermedigini tespit etmislerdir. Baymdir (2016)
yaptig1 bir ¢alismada ailelerin sosyoekonomik seviyesinin ve anne Ogrenim seviyesinin
cocuklarmin OD beceri seviyelerini etkilemedigini saptamistir. Bu ¢alismalarm bulgular: ,
bu arastrmanm demografik degiskenleriyle paralellik gosterse de ¢ocuklarm OD
becerileriyle ilgili farkli sonuglara ulasan calismalar da mevcuttur. Yimaz’in (2021)
yaptig1 ¢calismada OD becerileri ¢cocuk sayisina gore incelemis; en yiiksek 6z-diizenleme
puanina sahip ¢ocuklarm iKi ¢cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 oldugu, bunu tek ¢ocugu
olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 ve U¢ ve daha fazla ¢ocugu olan ebeveynlerin c¢ocuklar1
izledigi sonucunu bulmustur. Daggiil (2016) ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi
azaldikca c¢ocuklarmm OD becerilerinin arttig1 bulgusuna ulasmustir. Ertlirk Kara ve
Gonen’in (2015) yaptig1 cahsmada ¢ocuklarin OD becerilerini incelemis ve annenin
ogrenim seviyesinin yiiksek olmasi ve yasin ilerlemesi ile OD becerisi arasinda pozitif

yonde korelasyon gosterdigini saptamustir.
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5.1.4. Oz Kontrol ve Oz Yonetim Olgegi, Evlilik Uyumu Olcegi ve 4 ile 6 Yas
Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olceginden elde edilen verilerin

iliskisel olarak karsilastirllmasindan elde edilen sonuc¢larin tartisilmasi

Bu ¢alismada annelerin 6z kontrol ve 6z yonetim algilarinin evlilik uyumuyla iliski
incelenmis ve aralarinda pozitif yonde bir korelasyon saptanmistir. Annelerin 6z kontrol ve
0z yOnetim algilarinin artmasi evliliklerindeki uyumu da olumlu olarak etkiledigi ve arttigi
bulgusuna ulasilmistir. Evli kadmlarin duygusal zeka seviyelerinin evliliklerindeki uyuma
etkisini inceleyen OK ve QY bir arastirmada evli kadinlarm evlilik uyumu ve 6z kontrol
seviyeleri arasinda pozitif dogrultuda anlamli iliski bulunmustur (Ozgen vd., 2019).
Bir¢ok arastirma anne babanin yakinliginin artmasinin 6z kontrol davranismni da arttiracagi

yOniinde veriler saptamistir. (Gibbs vd., 2003; Hay, 2001; Perrone vd., 2004)

Bu kisimda iliskine bakilan 2. varsayim olan annelerin OK ve OY algilarinin
cocuklarmmn OD becerilerine etkisi incelenmis ve annelerin OK ve QY algilarmm
cocuklarmimn OD becerisini pozitif yonde etkiledigi; 6z kontrol/6z ydnetim algis1 arttik¢a
cocuklarmm OD becerilerinin de arttig1 saptanmistir. Alanyazin incelendiginde birgok
arastirmaci tarafindan 6z kontrol ve OD birbirleri yerine kullanilan kavramlar olarak
ontimiize ¢ikmaktadir. Tangney vd. (2004) 6z kontrol ve 6z diizenlemenin ayni anlam igin
kullanilmalarinda bir sakinca gérmemislerdir. Erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklar kendi
kendilerine karar verme, davranis taklidi ve duygu diizenleme icin neredeyse her zaman
ailelerine glvenirler ve aileler, ¢cocuklarina duygu ve davraniglarini diizenleme imkani
bulacaklar1 bir ortam saglayarak, OD potansiyelleriyle ¢ocuklarina destek olurlar (Kopp,
1982; Sameroff, 2010). Yapilan bir calismada anne ve babalarin c¢ocuklarmi
denetlemediginde, ¢ocuklarinin davraniglariyla etkili bir bi¢imde ilgilenmediginde
cocuklarinin 6z kontroliiniin gelistigi yoniinde bulguya rastlanilmistir (Gottfredson ve
Hirschi, 2005). Oz kontrol ve Ebeveyn yonetimini birlikte inceleyen baska bir arastirmada
ise diisiik ebeveyn yonetimi ve disiplin sonucunda ¢ocuklarinin da diisiik 6z kontrol
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir (Hay, 2001). Ebeveyn tutumlar1 ve 6z kontrol
arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir caliymada ise ebeveyn denetimi ve diisiik 6z kontrol
arasinda negatif yonde bir korelasyon saptanmistir. Ebeveynlerin uyguladiklar: kurallar

noktasinda tutarli davranislar sergilemesi, cocuklarinin 6z denetim saglamalarinda rehber
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olacag: diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 ebeveynlerin kontrol davramisinm, OD davranist

iizerinde olumlu etkisi oldugunu séylemek miimkiindiir (Uredi ve Erden, 2009).

Bu kisimda iligkisine bakilan 3. varsayim annelerin evlilik uyumlarmin
cocuklarmm OD becerilerine etkisi incelenmis ve annelerin evlilik uyumlar1 ile
¢ocuklarinmn ODB arasinda pozitif dogrultuda anlamli bir iliski saptanmistir. Annelerin
evliliklerindeki uyumun artmasina paralel dogrultuda cocuklarinin da OD becerilerinin
gelismesi beklenmektedir. Iliskilerinde mutlu olan ve uyumlu davranan ciftler, ¢ocuklarmna
yonelik daha destekleyici ve daha kabullenen bir davranis gosterirler. Iliskilerinde mutsuz
olan esler ise ¢ocuklariyla nitelikli iletisim kurmakta zorluk yasarlar. Ciftlerin uyumsuz
halleri ¢ocuklar1 direk olarak etkilemektedir. Bu sekilde bir ortamda ciftler ¢ocuklarma
yonelik ilgisiz ve baskict bir tutum sergilemelerine neden olabilmektedir (DOnmezer,
1999). Bu bilgiden yola ¢ikarak uyumsuz ve mutsuz bir ortamda yetisen cocugun OD

becerisinin diisiik olacagi sdylemek miimkiindiir.

5.2. Sonug

Bu calismada annelerin 6z kontrol ve 6z yonetim algilarmin evlilik uyumuyla ve
cocuklarmin OD becerileriyle iliskisi incelenmistir. Arastirmaya ek olarak annelerin 6z
kontrol ve 6z yonetim algilari, evlilik uyumu ve ¢ocuklarinin OD becerileri; yas, gelir
durumu, egitim durumu, c¢ocuk sayisi, meslek, bir iste calisiyor olma durumu, evlilik
stiresi, evlilik yasi, evlilik tiirii degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirma sonucundan

elde edilen bulgular asagida yorumlanmaistir.

1.1. Annelerin OK ve OY algilari, yas degiskenine gore incelendiginde; annelerin OK ve
QY algilar1 ve yaslarinin birbirleriyle arasinda anlamli bir iliski bulunmanustir.

1.2. Annelerin OK ve QY algilari, gelir durumu degiskenine gore incelendiginde; alt gelire
sahip olanlarin puan ortalamasi, orta gelire sahip olanlarin puan ortalamasi ve iist gelire
sahip olanlarin puan ortalamasmin birbirleriyle aralarinda anlamli bir fark
gOrilmemistir.

1.3. Annelerin OK ve OY algilari, egitim durumu degiskenine gore incelendiginde;
ilkogretim mezunlarinin puan ortalamasi, ortadgretim/lise mezunlarinin puan

ortalamasi, Onlisans/lisans mezunlarinin puan ortalamasi ve yiksek lisans/doktora ve
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isti mezunlarinin puan ortalamasinin birbirleriyle aralarinda anlamli bir fark
gOrulmemistir.

1.4. Annelerin OK ve OY algilari, ¢ocuk sayisi degiskenine gére incelendiginde; bir
cocuga sahip olanlarin puan ortalamasi, iki ¢ocuga sahip olanlarin puan ortalamasi ve
ii¢ ve iistli gocuga sahip olanlarin puan ortalamasinin birbirleriyle aralarinda anlamli bir
fark goriilmemistir.

1.5. Annelerin OK ve OY algilari, meslek degiskenine gére incelendiginde; ev hanimi
olanlarin puan ortalamasi, saglik sektoriinde calisanlarmm puan ortalamasi, egitim
sektoriinde calisanlarin puan ortalamasi, kurumsal sektorde c¢alisanlarin puan
ortalamasi, teknik sektdrde calisanlarin puan ortalamasi ve diger meslek gruplarma dair
olanlarin puan ortalamasinin birbirleriyle aralarinda anlamli bir fark goriilmemistir.

1.6. Annelerin OK ve OY algilari, bir iste ¢alisiyor olma durumu degiskenine gore
incelendiginde; bir iste calistiklarini bildiren bireylerin aldiklar1 puan ortalamasi ile bir
iste c¢alismadiklarmi bildiren bireylerin aldiklar1 puan ortalamasimin birbirleriyle
aralarinda anlaml bir fark gérilmemistir.

1.7. Annelerin OK ve QY algilari, evlilik stiresi degiskenine gore incelendiginde; annelerin
OK ve QY algilar1 ile evlilik siiresi arasinda anlamli iliski bulunmamustr.

1.8. Annelerin OK ve QY algilari, evlilik yasi degiskenine gére incelendiginde; annelerin
OK ve QY algilar1 ile evlilik yas1 arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

1.9. Annelerin OK ve QY algilari, evlilik tir( degiskenine gore incelendiginde; kendileri
tanisarak evlenen bireylerin evlenen puan ortalamasi, arkadaslar araciligiyla tanisarak
evlenen bireylerin puan ortalamasi, aile araciligiyla tanisarak evlenen bireylerin puan
ortalamas1 ve goriicii usulii tanisarak evlenen bireylerin puan ortalamasinin birbirleriyle
aralarinda anlamli bir fark gérilmemistir.

2.1. Evlilik uyumu, yas degiskenine gore incelendiginde; evlilik uyumu ve yaslar degiskeni
arasinda negatif yonde anlamli 6l¢iide bir iliski bulunmustur.

2.2. Evlilik uyumu, gelir durumu degiskenine gore incelendiginde; alt gelire sahip olanlarin
puan ortalamasi, orta gelire sahip olanlarin puan ortalamasi ve iist gelire sahip olanlarin
puan ortalamasinin birbirleriyle aralarida anlamli bir fark gorilmemistir.

2.3. Evlilik uyumu, egitim durumu degiskenine gore incelendiginde; ilkdgretim
mezunlarinin ~ puan ortalamasi, ortadgretim/lise mezunlarinin puan ortalamasi,
Onlisans/lisans mezunlarmin puan ortalamasi ve yiiksek lisans/doktora ve iistii

mezunlarinin puan ortalamasinin birbirleriyle aralarinda anlamli bir fark gorilmemistir.
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2.4. Evlilik uyumu, g¢ocuk sayist degiskenine gore incelendiginde; bir cocuga sahip
olanlarin puan ortalamasi, iki ¢ocuga sahip olanlarin puan ortalamasi ve ii¢ ve Ustil
cocuga sahip olanlarin puan ortalamasinin birbirleriyle aralarinda anlamli bir fark
gOrulmemistir.

2.5. Evlilik uyumu, meslek degiskenine gore incelendiginde; ev hanimi olanlarin puan
ortalamasi, saglik sektoriinde c¢alisanlarin puan ortalamasi, egitim sektoriinde
calisanlarin puan ortalamasi, kurumsal sektérde ¢alisanlarin puan ortalamasi, teknik
sektorde calisanlarin puan ortalamasi1 ve diger meslek gruplarma dair olanlarm puan
ortalamasinin birbirleriyle aralarinda anlamli bir fark goriilmemistir.

2.6. Evlilik uyumu, bir iste ¢alistyor olma durumu degiskenine gére incelendiginde; bir iste
calistiklarin1 bildiren bireylerin aldiklar1 puan ortalamasi ile bir iste ¢aligmadiklarini
bildiren bireylerin aldiklar1 puan ortalamasinin birbirleriyle aralarinda anlamli bir fark
gorilmemistir.

2.7. Evlilik uyumu, evlilik stuiresi degiskenine gore incelendiginde; annelerin evlilik uyumu
ile evlilik suresi degiskeni arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

2.8. Evlilik uyumu, evlilik yas1 degiskenine gore incelendiginde; annelerin evlilik uyumu
ile evlilik yas1 arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

2.9. Evlilik uyumu, evlilik tiri degiskenine goére incelendiginde; kendileri tanisarak
evlenen bireylerin evlenen puan ortalamasi, arkadaslar araciligiyla tanisarak evlenen
bireylerin puan ortalamasi, aile araciligiyla tanmigarak evlenen bireylerin puan
ortalamasi ve goriicii usulii tanisarak evlenen bireylerin puan ortalamasinin birbirleriyle
aralarinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda anlamli
goriildiiglinii tespit etmek amaciyla yapilan Tukey post hoc analizi sonucu, anlamli
farkin kendileri tanisarak evlenen bireyler ve arkadaslar araciligiyla evlenen bireyler;
kendileri tanisarak evlenen bireyler ve goriicli usulii evlenen bireyler ile arkadaslar
araciligiyla tanisarak evlenen bireyler ve aile araciliiyla tanisarak evlenen bireyler
arasinda oldugu bulunmustur.

3.1. Cocuklarmin ODB, yas degiskenine gore incelendiginde; ¢ocuklarmin 6db ve yaslar
arasinda anlamli 6l¢tide bir iliski bulunmamustir.

3.2. Cocuklarmin ODB, gelir durumu degiskenine gore incelendiginde; alt gelire sahip
olanlarin puan ortalamasi, orta gelire sahip olanlarin puan ortalamasi ve iist gelire sahip

olanlarm puan ortalamasinimn birbirleriyle aralarinda anlamli bir fark goriilmemistir.
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3.3. Cocuklarmin ODB, egitim durumu degiskenine gore incelendiginde; ilkdgretim
mezunlarinin puan ortalamasi, ortadgretim/lise mezunlarinin puan ortalamasi,
Onlisans/lisans mezunlarinin puan ortalamasi ve yiikksek lisans/doktora ve {istii
mezunlarinin puan ortalamasinin birbirleriyle aralarinda anlamli bir fark goriilmemistir.

3.4. Cocuklarmin ODB, cocuk sayis1 degiskenine gore incelendiginde; bir ¢cocuga sahip
olanlarin puan ortalamasi, iki ¢ocuga sahip olanlarin puan ortalamasi ve ii¢ ve Ustil
¢ocuga sahip olanlarin puan ortalamasinin birbirleriyle aralarinda anlamli bir fark
gOrulmemistir.

3.5. Cocuklarmin ODB, meslek degiskenine gére incelendiginde; ev hanimi olanlarin puan
ortalamasi, saglik sektoriinde c¢alisanlarm puan ortalamasi, egitim sektoriinde
calisanlarin puan ortalamasi, kurumsal sektdrde calisanlarin puan ortalamasi, teknik
sektorde calisanlarin puan ortalamasi1 ve diger meslek gruplarina dair olanlar puan
ortalamalarinin birbirleriyle aralarinda anlamli bir fark goriilmemistir.

3.6. Cocuklarmin ODB, bir iste ¢alistyor olma durumu degiskenine gére incelendiginde;
bir iste calistiklarin1 bildiren bireylerin aldiklar1 puan ortalamasi ile bir iste
calismadiklarmi bildiren bireylerin aldiklar1 puan ortalamalarimin birbirleriyle
aralarinda anlamh bir fark gorilmiistir. Yapilan t testi sonucuna gore bu fark
calismayan annelerin ¢cocuklarinmn ¢alisan annelerin ¢ocuklarina gére OD becerilerinin
daha yiiksek oldugu yoniindedir.

3.7. Cocuklarmin ODB, evlilik siresi degiskenine gore incelendiginde; annelerin evlilik
uyumu ile evlilik slresi degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

3.8. Cocuklarmin ODB, evlilik yas1 degiskenine gére incelendiginde; annelerin evlilik
uyumu ile evlilik yas1 degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

3.9. Cocuklarmin ODB, evlilik tiri degiskenine gére incelendiginde; kendileri tanisarak
evlenen bireylerin evlenen puan ortalamasi, arkadaglar araciligryla tanisarak evlenen
bireylerin puan ortalamasi, aile araciligiyla tamisarak evlenen bireylerin puan
ortalamasi ve goriicli usulil tanisarak evlenen bireylerin puan ortalamasinin birbirleriyle
aralarinda anlaml bir fark gorilmemistir.

4. Annelerin OK ve OY algilar1 ile evlilik uyumlari, annelerin OK ve OY algilar1 ile
cocuklarmm ODB ve annelerin ¢ocuklarmmn ODB ve evlilik uyumlar1 arasindaki
iliskinin incelendiginde; annelerin OK ve OY algilar1 ile evlilik uyumlar1 arasinda,
annelerin OK ve QY algilar1 ile cocuklarmin ODB arasinda ve annelerin ¢ocuklarinin

ODB ve evlilik uyumlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
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5.3. Oneriler

Bu kisimda arastrmadan elde edilen bulgularindan yola ¢ikarak, cift ve aile
danigmanlig1 hizmetlerine ve yeni arastirmacilara fayda saglayacagi diisiiniilen Oneriler

sunulmustur:

Arastirmanm sonucunda annelerin evlilik uyumlar1 ve ¢ocuklarinm OD becerileri
arasindaki ikili iligkiler incelendiginde karsilastirmalar arasinda pozitif korelasyonlara
ulagilmistir. Bu durum annelerin 6z kontrol algilarmin yiksek seviyede olmasi hem
evliliklerindeki uyumu arttig1 hem de ¢cocuklarmmn OD becerilerini olumlu yonde etkiledigi
seklinde yorumlanabilir. Bu yiizden kadinlara/annelere yonelik 6z kontrol algilarini
arttiracak ve giiglendirecek psikoegitim programlar: diizenlenebilir. Anne-gocuk, anne-es
programlart ya da yaymlar1 diizenlenip bu konuda bilinglenme yoluna gidilmeye
calisilabilir. Ozellikle annelerin 6z kontrol ve 6z yonetim algilarma yonelik arastirmalarin
azhig1 goze carpmaktadir. Tirk aile yapis1 ve gelisiminde annelerin roliiniin ¢ok dnemli
oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bu noktada 6zellikle annelerin 6z kontrol ve 6z yonetim
becerileri lizerine yapilan caligmalarin artmasi1 Tiirk aile yapisini olumlu yonde

etkileyecegi diistiniilmektedir.

Ayni zamanda bireysel danigmanlik siireci, aile danismanligz siireci ve ¢ocuklarmin
OD becerileri ile ilgili yardim arama siirecine giren annelerin farkindalik kazanmalar1 i¢in
bir kaynak olacagi diisiiniilmektedir. Bu noktada benzer seyleri bu konuda faydalanmak
isteyen ruh sagligir alaninda ¢alismalar ve silirecler yiiriiten uzmanlar i¢in sdylemekte
miimkiindiir. Calismadan elde edilen bulgular1 iceren psikoegitim programlarinin
yapilmast anne, ¢ocuk ve aile gelisimi agisindan Onemli oldugu disiiniilmektedir.
Arastirma 346 anne ile sinirl kaldigindan, kisi sayisi, incelenen degisken cesidi arttirilip
benzer ¢aligmalarin yapilmasmin psikoloji alanindaki literatiire katki saglayacagi

diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK 1. OLCEK KULLANIM IZINLERIi

Oz Kontrol — Oz Yénetim Olgegi

Merhaba

> Daha 6nce tarafimca Turkceye uyarlanan Ozkontrol - 6zydnetim 6lcegimi calismalarinizda kullanabilirsiniz. Ekte uyarladigim 6lcek makalemin Tirkge ve Ingilizce formunu gonderiyorum
Istediginiz bilgiler ve olcedin bir 6rnegine bu makalelerden ulasabilirsiniz. Makalenin ekindeki olcekte ters olarak

>>

>> degerlendirilecek maddelerin sonunda * isareti var.) Calismalarinizda kolayliklar dilerim. Selamlar

>> Dr. M. Hanifi ERCOSKUN

Evlilik Uyumu Olgegi

Merhaba,

Ekte EUQ yer aliyor. Galismanizda kullanabilirsiniz. Makaleyi ise research gate'den indirebilirsiniz.

Puanlamayi dogru yapmak igin makalenin tiimiini iyi okuyunuz. Tablodaki puanlama degil, ondan sonra gelistirilen puanlama gegerli, makaleyi okuyunca sizin igin
daha agik olacakur.

yi giinler

Sennur Kiglak

Prof.Dr.§ennur Tutarel Kiglak

4 ile 6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi - Anne Formu

Merhabalar hocam,

Olgeklerle ilgili bilgiler ektedir. Calismanizda kolayliklar dilerim.

AHMET EROL



EK 2. OLCEKLER

Kisisel Veri Toplama Formu

Asagida bulunan bosluklar1 doldurup, sorular1 size uygun gelen secenegi isaretleyerek (x)

cevaplaymiz.
Yasiniz: ..........
Gelir durumunuzu sosyoekonomik diizeyde nasil degerlendiriyorsunuz? ( TL) :
() 1000

() 1100

() 1200

() 1300

() 1400

() 1500

() 1600

() 1700

() 1800

() 1900

() 2000

() 2100

() 2200

() 2300

() 2400

() 2500

() 2600



() 2700
() 2800
() 2900
() 3000
() 3100
() 3200
() 3300
() 3400
() 3500
() 3600
() 3700
() 3800
() 3900
() 4000
() 4100
() 4200
() 4300
() 4400
() 4500
() 4600
() 4700
() 4800
() 4900

() 5000



() 5100
() 5200
() 5300
() 5400
() 5500
() 5600
() 5700
() 5900
() 6000
() 6100
() 6200
() 6300
() 6400
() 6500
() 6600
() 6700
() 6800
() 6900
() 7000
() 7100
() 7200
() 7300
() 7400

() 7500



() 7600
() 7700
() 7800
() 7900
() 8000
() 8100
() 8200
() 8300
() 8400
() 8500
() 8600
() 8700
() 8800
() 8900
() 9000
() 9100
() 9200
() 9300
() 9400
() 9500
() 9600
() 9700
() 9800

() 9900



() 10.000 +

Egitim Durumunuz:

() Okur yazar degil

() Tkdgretim

() Ortadgretim

() Onlisans/Lisans

() Yuksek Lisans/Doktora

() Doktora st

Kac cocugunuz var?

01

02

03

04

() 4 ve Uzeri

Mesleginiz: ...........

Halen bir iste calistyor musunuz?
() Evet, calistyorum

() Hayir, calismiyorum

Kagc yildir evlisiniz?: .....
Evlendiginizde ka¢ yasindaydimiz? : ....

Esinizle nasil evlendiniz? Eger bu seceneklerden biri sizin icin uygun degilse evlilik

seklinizi kisaca yazin.
() Kendim tanisarak ve anlagarak
() Arkadaslar tanistirdi

() Ailem tanistirdi

VI



() Goruct usuliyle

() Diger

VII



EK 2. OLCEKLER- Devam

Oz Kontrol ve Oz Yonetim Olcegi

Litfen agagidaki 1fadelerin her birini okuyunuz ve her bir ifadenin s1z1
ne kadar ty1 betimledigim agadidaki 6lcedt kullanarak derecelenduriniz:
5: Bent tamamiyla taumlryor.
4: Beni biiyik dlciide tammlryor.
3: Bent biraz tammlryor.
2: Beni pek tanimlamuyor.
1 Bent gogunlukla tanmlamryor.
0: Bent hig tanimlamyor.

hic

Beni

Bem

nek

Bem

Beni biraz
Beni bivviik

Bem

1. Bir sey fizerinde calistigim zaman, tiim dikkatimi ona veririm.

2. Yapman gereken gorevlere, onlart sevmesem de odaklantrim

3. Bir amag ugruna calssirken, yaptgim seyin bilincinde olurum.

4 Bir hedef dodrultusunda calisirken, lerlevisimi siirekli takip ederim.

5. Zor bir sey dizerinde calisirken, disincelenm dzeninde yogunlagirm,

6. Bir amac dodrultusunda cahsirken, hangi yolu takip edebilecegimi bilirim.

7. Kendim icin Gnemlt hedefler belwledigimde, o hedeflenn genellikle

bagaramam_*

8. Hayatimda kargtlagtidim ¢ogu sorun igin net planlar yapma vetenegine sahip
oldugumu dissiinmiyorum. *

9. Bagardigim hedefler benim 1cin cok sey fade etmez. *

10. Plan yapmanin faydasiz oldugunu diiginiyorum. *

11. Kendim 1¢1n olugturdugum standartlar belirstzdir ve bir grevi nasil yapmam
gerektigt konusunda karar vermem zor olur. *

12. Basan sadladigimda kendimi takdir ederim.

13. Daha sonra tadsi ¢ikarmak 1gin plan vaparak zor 1slere girssirim

14. Baskalar1 beni takdir etmese de_ ben kendimi sessizce takdir ederim.

15. Bir seyt dogru vaptifimda, bunun tadm gikannm.

16. Tlerleme sagladigim zaman, kendimi ddiillendiririm.

VI



EK 2. OLCEKLER- Devam

Evlilik Uyumu Olgegi

Bu maddede ver alan dlgegi kullanarak, biitiin vonleri ile evlilifinizdeki mutluluk diizevini en

ivi temsil ettifine inandifimz noktay: daire icine ahmz. Ortadaki "muotle’ sdzefigd Gizerindeki nokta,

cogu kisinin evlilikten duvdugu mutluluk derecesini temsil eder ve dlgek kademeli olarak sol ucunda

evlilifi cok mutsuz olan kiigiik bir aminhify, saf ucunda ise evlilifi cok mutly kiiclik bir azinhif: temsil

etmektedir.

Cok Mutsuz

Cok Mutlu

Asafidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki amlasma ya da

anlasmazhk derecesini yaklagik olarak (X ) seklinde belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

rzman  Hemanter SRR sk T beran
anlasinz  zamananlasinz i rlagsmayz e anlesmaye
» Mebligesiidre () () () () () ()
3. Bos zaman etkinlikeri () 0 () () 0 ()
4. Duygularn fadesi () () () () () ()
5. Arkadaslr () 0 () () () ()
6. Cinsellskiler 0 0 () () 0 ()



7. Toplumsal kurallara

uyma(dogru, iyi veya () () () () () ()
uygun davranis)

8. Yasam felsefesi () () () () () ()

9. Esin akrabalariyla 0) () () () () ()

anlasma

Liitfen evlilifinizi en 1v1 ifade ettifine mandifiniz bir cevabin vanmndaki kutucogu { X)) seklinde

tzaretleymiz.

10. Ortava gikan uyumsuzluklar genellikle:
(., ) Erkegin susmast ile
(., ) Kadinm susmas: ile

(., ) Kargilikl anlasmaya vanlarak sonuglamir.

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarm esinizle birlikte yaparsmz?

12. Bos zamanlanmizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
(., ) Duzarida bir seyler yapmayi
(., ) Evdeoturmayi
Esiniz genellikle azagidakilerden hangisini yapmay tercih eder?
(., ) Duzarida bir seyler yapmayi

(., ) Evdeoturmay:



13. Hic evlenmemis olmay istediginiz olur mu?

Sik sik
Arada sirada
Cok seyrek

Hicbir zaman

14. Hayatimzi yeniden yasayabilseydiniz;

Ayni kisiyle evlenirdiniz
Farkli bir kisiyle evlenirdiniz

Hic evlenmediniz

15. Esinize giivenir, sirlarmizi ona acar misimiz?

C)

)
)
C)
)
C )
)
)
)
L)
)

Hemen hemen hicbir zaman
Nadiren
Cogu konularda

Her konuda

Xl



EK 2. OLCEKLER - Devami

4-6 Yas Cocuklarma Yinelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi- Anne Formu

£ole |a S |E
1 | Olaylan énceligine gére siralar. 1 213 4 5
2 |Hedefe ulasmak icin agama agama gerekli dizenlemeleri vapar. 1 213 4 5
3 |Verilen yonergeleri takip eder. 1 2 3 4 5
4 | Konsantrasyonu toplavarak bir sorunu ¢ézer. 1 213 4 5
5 | Bir aktiviteyi veva etkinligi sonuna kadar stirdiiriir. 1 213 4 5
6 | Olaylar arasinda neden sonug iligkisi kurar. 1 213 4 5
T | Yapilan planlari hatirlar (Yemekten sonra bahceyve cikacagiz”™ 1 2 3 4 5
denildiginde vemekten sonra bahceve cikilacagini hatirlamasi gibi).
£ |Esvalarini koymasi gereken yeri hatirlar. 1 213 4 5
9 |Esvalarini koydugu veri hatirlar. 1 2 3 4 5
10 | Ogrendiklerini hatirlar (Ogrendiai bir sarkiyi hatirlamasi gibi). 1 213 4 5
11 | Bir gérevi ya da etkinlifi yvapmast icin verilen vénergeleri hatirlar. 1 213 4 5
12 | Duygu ve diigincelerini rahatca ortava kovar. | 21 3 4 5
13 |Kalabalik karsisinda kendini ifade eder. 1 213 4 5
14 | Baskalarinin duygulannin nedenlerim ve sonuclarim sivler. 1 213 4 5
15 | Kendisiyle ilgili olumlu sevler séyler (Cok giizel bir resim cizdim gibi). 1 213 4 5
16 | Kendini ortaya koymasi gerektigi verde saglikl sekilde ortaya koyar. 1 2 3 4 5
17 | Gerginlik yaratacak bir durumda kendimi kontrol eder. 1 213 4 5
18 | Kizginligim kontrol etmek icin farkh yollar kullanr. 1 213 4 5
19 |Istekleri ile kurallar celistiginde bile kurallara uyar. | 21 3 4 5
20 | Cok sevdigi bir oyuncagi izin almadan oynamaz. 1 213 4 5

Xl
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