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OZET

IYILESTIRME BAHCELERININ PEYZAJ TASARIMINDAKI YERI

Cagr1 SAVAS
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dog. Dr. Alper SAGLIK
10/08/2022, 101

Eski ¢aglardan beri insanlar huzur ve mutluluk i¢in ruhsal yenilenme ve saglik
arayisindadirlar. Dogal alanlarda hastaliklar1 iyilestirme g¢abalar1 ile beraber dini ibadet
alanlarindaki agik alanlarda tedavi bahgeleri kurulmaya baslanmistir. Yasam sartlarinin
degismesi ile beraber artan kentlesme ve yogun g¢aligma temposu ve stres kaynakli
hastaliklar ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu tiir hastaliklarin tedavi siireclerine yardimci
olmak i¢in glniimiizde de iyilestirme-gifa tizerine bitkisel agirlikli  bahgeler
olusturulmustur. Bu ¢alismada bu ruhsal sakinlik ve terapi konular1 basta olmak {izere bu
bahgelerin iyilestirme {iizerine etkilerinden bahsedilmistir. Bu bahgelerin donemsel
kullanimlart ve degisimleri ile bahgeler tasarlanirken hangi yaklagimlardan yararlanildig
aciklanmstir. lyilestirme bahgelerinin olusturulmasinda peyzaj tasarimi ve farkli bilim

adamlarinin iyilestirme teorileri ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Terapi Bahgeleri, Sifa Bahgeleri, Peyzaj Terapi, lyilestirme



ABSTRACT

THE PLACE OF HEALING GARDENS IN LANDSCAPE DESIGN

Cagr1 SAVAS
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Landscape Architect

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Alper SAGLIK

10/08/2022, 101

Since ancient times, people have been seeking spiritual renewal and health for peace
and happiness. Along with the efforts to cure diseases in natural spaces, healing gardens
have begun to be established in the open spaces in religious places of worship. With the
change in living conditions; increasing urbanization, intense working tempo and stress-
related diseases have begun to emerge. In order to help the treatment processes of such
diseases, herbal-based gardens have been created on healing-curing today. In this study, the
effects of these gardens on healing, especially these spiritual calmness and therapy issues,
were mentioned. In addition to periodic uses and changes of these gardens, the approaches
used while designing the gardens are explained. Landscape design and healing theories of

different scientists on the creation of healing gardens were also discussed.

Keywords: Therapy Garden, Healing Gardens, Landscape Therapy, Healing
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Gecmisten giiniimiize kadar insanoglunun fiziksel ve ruhsal sagligi icin dogadan
yararlandig1 bilinmektedir. Insanoglu icgiidiisel olarak kendisine iyi gelen ve giivende
hissettigi alanlarda bulunmak istemektedir. Lunduguist ‘e gore diinyaca bilinen
efsanelerdeki bahce kavrami; fiziksel ya da ruhsal olarak aci ¢eken kisilerin dinlenmek,
giivende olmak, korunmak ve iyilesmelerine destek olarak saglikli olmak icin sectikleri
sigiak alanlardir. Bu alanlar kisiler i¢in gliven verici olmali ve giivende hissetmelerini

saglamalidir (Stigsdotter, 2005).

Doénem sartlarinin ve yasam tarzlarinin degismesi ile beraber iyilestirme kavrami ve
yontemlerinde degisimler olusmustur. Bu degisimlerden 6nce Orta g¢aglarin baslarinda
hastalar dogal alanlar1 bulunan kilise ve manastirlarda tedavi edilmektedir. Donemlerin ve
sartlarin degismesi, gelismesi ile beraber 19.yy’da tedavi yontemlerinde de degisiklikler
gortilmektedir (Whitehouse vd., 2001).

Giiniimiizde bilim insanlar1 doganin insan {izerindeki iyilestirici etkisini gostermeye
yonelik calismalar yliriitmektedir. Farkli hasta ve hastaliklarin tedavisi i¢in; hastane,
bakimevi, rehabilitasyon merkezleri, ruh ve sinir hastaliklar1 hastanelerinin bahgeleri gibi

ortamlarin bahgelerini tasarimsal boyuta incelemislerdir.

Insanlarin doganin icinde olmasi durumuna ‘aktif kontak’; doganin iginde var
olurken c¢evresindeki bitki ve cicekleri seyretmesi ya da evini penceresinden dogaya
bakmasi durumuna ‘pasif kontak’ hali denilmektedir. Insanlarin dogay: istedigi zaman
kullanabilecegini ve farkli sekillerde faydalana bilmesi durumu ise ‘psikolojik fayda’

olarak tanimlanabilmektedir.

Giiniimiizde yapilan bir tasarimin iyi olup olmadigi konusu insanlarin refah
seviyesini nasil etkiledigi ile Olcililebilmektedir. Bu konu altinda calisan farkli meslek

disiplinlerinin, tasarimlardaki refah seviyesinin etkilenmesi konusundaki bilgi ve

1



farkindaligi artign gozlenmektedir. Ozellikle peyzaj mimarhig: disiplini kapsaminda
yapilan ¢aligmalar insanlarin fiziksel ve zihinsel sagligina yonelik tasarimlar 6n plana

cikarmaya baglamistir. Bu tasarimlar kapsaminda iyilestirme (sifa, terapi) bahgelerine

(Sekil 1) yonelik projeler ortaya ¢ikmaktadir.

e .
si’nden bir goriinim (Anonim, 2019)

Sekil 1. Bangkok Soi Sonvijai Iyilestirme Bahge
Peyzaj tasarimini olusturan en temel 6ge bahgelerdir. Bahgeler insanlarin duygu ve

diisiincelerine yonelik aktivite alanlaridir.

Iyilestirme bahgeleri; bahce ¢esitleri arasinda en énemli konumda bulunmaktadir.
Insanlarin fiziksel ve ruhsal olarak tam anlamu ile saglikli olmasina katki saglamaktadir. Bu
katkilar1 saglarken kisilerin estetik bir haz almasina da sebep olacak bahgelerdir. Hem
estetigi hem igerigi hem de kullanimi acisindan insanlar1 sosyallestiren ve iyilestiren
bahgelerdir. Genel olarak bu bahgeler; psikiyatrik tedavi uygulamalarmin yapildigi,
mekanlar igerisindeki organizasyonun ve yasam konforunu arttiran, islevsel, fonksiyonel
ve estetik tasarimlar1 icerinde bulunduran, aktif rekreasyon ve pasif rekreasyonel
aktivitelerin yapilabildigi, kisileri fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik agidan olumlu
etkileyen, genel olarak tiim hasta gruplarinda goriilmekte olan stres ve baskiyr azaltarak

tedavi siirecine etki eden bahgelerdir (Kegecioglu, 2014).



Iyilestirme bahgelerini rekreasyonel ve sosyal yararlari disinda Snemli rolleri
bulunmaktadir. Kullanici kitlenin refahin1 saglayacak olan dogal, dogala yakin bitkiler ve
materyaller kullanmak, kullanicilarin sosyallesmesini saglamak, dikkat dagimikligini
engellemek, hafizayr canlandirmak, giiclendirmek ve bireylerin hedeflerine ulasmalar
noktasinda kararliliklarini arttirmak gibi 6nemli rolleri bulunmaktadir (Aksu ve Demirel
2012). lyilestirme bahgeleri her grup bireye hitap edebilen, onlarmn istek ve ihtiyaglarini

karsilamay1 hedefleyen bahgelerdir. Bahge cesitleri arasinda dnemli bir noktada olmasinin

bir sebebidir budur.



IKiNCi BOLUM
ONCEKI CALISMALAR

2.1. Tiirkiye’de ve Diinya’da Sifa Bahcesi Uygulamalari

Tiirkiye’deki tarihi Osmanli Donemine dayanan sifahanelerin bulundugu cami
avlulari igcerinde bulunan odalarda hastalarin iyilesmelerine yardim ve destek amacli olarak
miizik ile terapi yapildigi bilinmektedir. Avrupa’daki tarihi ise Ortagag’da bulunan
manastir bahgeleri ile olustugu sdylenmektedir (Kegecioglu, 2014).

Tiirkiye’de de; Avusturalya, Isvec, Almanya, Amerika, Kanada gibi iilkelerde
oldugu gibi iyilestirme bahgesi projesi olusturulmustur. Cigil’i Bolge Egitim Hastanesi’ne
bagli olan ‘Toplum Ruh Sagligi Merkezi’ ne bagl olan poliklinik yanina 150 m?’lik alana
iyilestirme bahgesi yapilmustir. Projeye Izmir Biiyiiksehir Belediyesi destek ve &ncii

olmustur. Bu projede

e Proje kapsaminda alan i¢erine 2-4 hastanin ¢aligabilecegi bitki yetistirme ve topragi

rehabilite edebilecek alanlar olusturulmustur,

e QGrup olarak terapilerin uygulanabilecegi, doga ile iletim halinde olunan, hastalar

arasinda sosyallesmeyi saglayacak oturma alanlar1 kullanilmistir,

e Kaullanicilarin aletsiz spor yapabilecekleri alanlar olusturulmustur. Bu alanlar 6zel

zemin lizerine oturtturulmustur,

e Alan igerinde belli basli vurgulanmak istenen noktalara canli renklerin hakim

oldugu peyzaj tasarimlar1 yapilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Anne Arundel Medical Center’a ait lyilestirme Bahgesi’nden bir goriiniim

(Anonim, 2019)

Tiirkiye’de sifa bahgeleri tibbi ve aromatik bitkiler bahgesi olarak bulunmaktadir.

Bunlara verilebilecek 6rnekler ayni zamanda arastirma materyalimizi olusturan 6rneklerdir.
2.1.1. Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi / Istanbul Tiirkiye

Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi; siirekli tibbi ve aromatik bitkiler
hakkinda, bahge diizenlemeleri, peyzaj tasarimlari hakkinda ve saglik alaninda (dogum
kontrolleri, nefes kontrolleri, dogal bakim kiirleri vb.) bilgilendirme egitimlerinin,
konferanslarinin yapildig: bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alanda eksikler olmasina

karsin Tirkiye’de sifa bahgesi karsiligini veren yerlerdendir (Sekil 3 ve 4).



SAkil 3. Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi bilgilendirme etiketleri
(Mimarlar, 2020)

S

Sekil 4. Zeytinb;‘nu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi rekreasyon alanlar1 ve bitki

gosteri alanlar1 (Mimarlar, 2020)

&



2.1.2. Kiitahya Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi/ Kiitahya/
Tiirkiye

Kiitahya’da bulunan Hekim Sinan Tibbi Bitkiler Arastirma Merkezi, 2011 yilinda
cesitli caligmalara baglamistir. Bu arastirma merkezi belediyeye bagli olarak kurulmustur.
Merkezin ad1 Osmanli Devletindeki ilk hekim basi olan Yusuf Sinan’dan almistir. Yusuf
Sinan ayni zamanda edebiyatta Sairler Seyhi olarak bilinmektedir. Merkez toplam 89
parselden olusmaktadir. Bu parsellerde 66 farkli familyaya ait 210 ¢esit bitki
yetistirilmistir. Bu yetistiricilik sonucunda 110 farkli ¢esitte tohumluk saglanmistir.
Merkezdeki c¢alismalar durmadan devam ederek yillara gore sayilarda artis goriilmistiir.
2012 yilinda tiir sayist 300 gecerken, 2013 yilinda bu sayr 400°e ulasmistir. Gz ardi
edilemeyecek derecede gerceklesen bu artis lilkemize gilizel bir prestij ve katki

saglamaktadir (Sekil 5 ve 6).
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Sekil 5. Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi egitimlerinden goriintii (Anonim,
2020)



2020)

2.1.3. Kocaeli Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahcesi

Tez Oneri projesinde calisilmast planlanan 3. alan Kocaeli Tibbi ve Aromatik
Bitkiler Bahgesi idi. Bu alana iliskin ziyaret¢i anketleri denenmis ancak cesitli sebeplerle
(parkin agilisinin ¢ok yakin tarih olmasi, heniliz kullanim alanlarinin tam bitmemis olmasi,
heniiz yeteri kadar taninmiyor olmasi, hastane bahgesi niteligi gostermesi, vb.) istenen
saytya ulasilamamistir. Bu nedenle ¢alisma kapsamindan ¢ikarilmistir. Yerinde yapilan
incelemelerden alana ulasilan bilgiler sunlardir; bu alan Kocaeli’nin ilk Tibbi ve Aromatik
Bitkiler Bahgesi’dir. izmit Belediyesi’nin “Temali Bahgeler” projesiyle hayata gegirdigi
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahcesi Yenisehir Mahallesi’nde 2000 m? alan iizerine
kurulmustur. Alanda 64 adet farkli cins bitkinin dikimi yapilmistir. Peyzaj
diizenlemelerinin tamamlandig1 alanda bitkilerin 6zelliklerini anlatan bilgi tabelalar1 da

bulunmaktadir. Alana ait fotograflar Sekil 7 ve Sekil 8’de verilmistir.
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Sekil 7. Kocaeli Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi dinlenme alanlari, bitki gosteri alanlari
ve bilgilendirme tabelalar1 (Mimarlar, 2020)

==

Sekil 8. Kocaeli Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahcesi meydaninda bulunan ve kuvvetli bir
peyzaj eleman niteligi tasiyan heykel ¢aligmasi (Mimarlar, 2020)

2.1.4. Konya Sifa Bahgesi / Konya

Konya Sifa Bahgesi de 2018 yilinda Konya Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan
38.600 m? alan igerisinde yapilmasi planlanan halka agik bir sifa bahcesidir. Alanda sifali
bitki tarhlari, dinlenme alanlari ve yiiriiyiis yollar1 yapilmasi uygun gorilmistiir (Sekil 9).
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Sekil 9. Konya Sifa Bahgesi (Ontasarim, 2018)

2.1.5. Mclaren Clarkson Sifa Bahgesi/ Michigan

Sifa ve yenilenme bahgesi olarak Michigan’da tasarlanan bahgede, labirent yiiriiyiis
yollari, dinlenme alanlar1 bulunmaktadir. Ozellikle kanser hastaliklarmin tedavisinin
desteklenmesi amaclh kurulan yenilenme bahgesinin olumlu sonuglar almasi ile gordigi

ragbet artmistir (Sekil 10).
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Sekil 10. S1fa ve yelleme Bahgem Clarkston Mlchlgan (Sandle S Off the Beaten Path,
2010)

2.1.6. Legacy Sifa Bahcesi/ Oregon/ ABD

Legacy Sifa Bahgesi ABD’nin kuzeybati sinirindaki Oregon eyaletinde bulunan bir
sifa bahcgesidir. Cocuklar i¢in tasarlanmistir. Hasta cocuklarin hem doga ile i¢ ice

olabilecekleri hem de oyun Ozgiirliigiine sahip olduklar1 bir bahge olarak tasarlanmistir
(Sekil 11).
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Sekil 11. Harrison Hatira Bahgesi; God Samaritan Hastanesi; Legacy Sifa Bahgesi
(Pouya vd., 2015).

2.1.7. San Carlo Sifa Bahcesi/ Milano/ italya

Italya’da tasarlanan San Carlo Sifa Bahgesi Milano'daki San Carlo Borromeo
Hastanesi ve Milano Universitesi Tarim ve Cevre Bilimleri Boliimii'niin destekleri ile
Chiara Moroni, Federica Poggio ve Prof. Senes tarafindan tasarlanmistir. San Carlo sifa
bahgesi, hastalar ve aileleri tarafindan degil, ayn1 zamanda hastaneyi her giin yasayan
personel tarafindan da kullanilabilecek sekilde tasarlanmistir. Bahge igerisinde hastalarin
ekim-dikim yapabilecekleri bitki tarhlar ve bitkilere dokunabilecekleri kucaklama alanlari

olusturulmustur (Sekil 12 ve 13).
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Sekil 13. italya’nin ilk sifa bahgesi San Carlo Sifa Bahg:elsi (Anonim, 2019)
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2.1.8. Mount Zion Universitesi/ Kaliforniya/ ABD

Kaliforniya Eyaleti’nde kanser hastalari i¢in tasarlanmis olan sifa bahgesi d6rnegidir.
Sifa bahgesi bir devlet hastanesinin bahgesine tasarlanmis ve hem hastane personeli igin,

hem de hastalar i¢in ¢ok pozitif sonuglar dogurdugu kayda alinmistir (Sekil 14).

% T g 3 e
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co, Mount Zion Universitesi, Tip Merkezi (Anonim,
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klA 14, Kaliforniya San Francis
2019)
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UCUNCU BOLUM
MATERYAL/YONTEM

3.1. Materyal

Calismanin  ana materyalini iyilestirme bahgeleri olusturmustur. Peyzaj
mimarliginda iyilestirme bahgeleri ne 6nem tasimakta ve tasarim agsamasinda hangi
teknikler kullanilmakta onlar {izerinde durulmustur. lyilestirme bahgelerinin insanlar
iizerindeki olumlu etkileri g6z Oniine alinarak yararlarindan ve g¢esitlerinden

bahsedilmistir.
3.2 Yontem

Bu ¢alismada kullanilan yontem 5 asamadan olusmaktadir. Bu asamalar literatiir
taramasi ve arastirma kurgusunun belirlenmesi, uygulama oncesi, uygulama, uygulama
sonrast i¢in yapilan bahgelerinin planlamasina ve tasarimina yonelik Kkriterlerin

belirlenmesi agamalar1 olmustur.

1. Asama: Literatiir Taramasi

Doga terapisi ile ilgili diinyada calisilmis olan teorileri ve fikirleri (Kellert’in Insan
Cevre Teorisi, Ulrich’in Psiko-Evrimsel Teorisi, Kaplan Teorisi, Bilissel, Igerik ve
Mekansal Algi, Wilson’un Biyofili Teorisi) belirlenmek i¢in detayli literatiir
arastirilmast yapilmistir. Bu teorilerden ¢ikan 6nemli hususlar ¢alisma alanin tasarim
konusunda faydalanmak amaciyla belirlenmistir. Literatiirde iyilestirme bahgelerindeki
kullanilan terapi teknikleri (miizik terapisi, bitkisel terapi/hortikiiltiirel terapi ve hayvan

terapi teknikleri) ve konuyla ilgili giincel ¢aligmalar arastirilacaktir.
2. Asama: Calisma alanlarin aragtirilmasi

Secilen mekanlarin uygun bahgeye sahip olup olmadig tespit edilecektir.

Iyilestirme bahgesi olarak kullanilan alanlarin tasarim asamasi irdelenecektir:
3. Asama: Uygulama Inceleme Asamast:
Doga terapi yontemi kapsaminda hangi uygulamalardan olustugu irdelenecektir.

4. Asama: Uygulama sonrasi degerlendirme
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Uygulama sonrasi kullanilirhig1 degerlendirilecektir.

5. Asama lyilestirme bahgelerinin planlamasina ve tasarimina yonelik Kriterlerin

belirlenmesi ve yayilanmasi.

3.3. Veri Toplama Teknikleri:

Pandemi donemi de goz oniine alindiginda ¢alisma i¢in verilerin basili ve elektronik kitap,
dergi, makale, tez gibi akademik yayin ve ¢aligsmalar ile kurumlardan temin edilecek veriler

olmas1 hedeflenmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Dogamn Saghk Uzerindeki Etkisi

Doga ile insan bir uyum icerindedir. insan doganin bir parcasidir ve bulundugu
konumu ve ¢evresini giizellestirme istegi bulunmaktadir. Kentlerde bulunan kisilerdeki

stres ve kayginin doga manzarasi ile azaldigi hatta yok oldugu ileri siiriilmektedir.

4.1.1. Ruhsal Sakinlige Etkisi

Dogal peyzaj elemanlarinin insanlardaki depresyonu ve ige doniikliigii gibi ruhsal
sikint1 yaratan hastaliklar1 azaltici etkisi bulunmaktadir. Bunun sebebi; insanlar dogayla i¢
iceyken ilgi ve dikkatleri doganin iistiinde olmaktadir. Bu sebeple kendi i¢ diinyalarindaki

olumsuzluklar diisiinmemekte ve onlardan uzaklasmaktadirlar.

Ulrich (1981) doganin ve doga manzaralarinin insan {zerindeki etkisini
aragtirmistir. Arastirma kapsaminda Isveg’te doganin ve doga manzaralarinin psikolojik
yaralarin1 belirlemistir. Doga ve dofa manzarasinin stres seviyesi az olan kisilerde
psikolojik yarar sagladigini tespit etmistir (Ozgiiner, 2004). Stres seviyesinin az oldugu
kisilerin dogada daha fazla zaman gecirdigi, dogayr ve manzaralarini daha ¢ok seyrettigi
sOylenebilmektedir. Aragtirmalarda ortaya ¢ikan sonug ise; dogal elemanlarin ¢cogunlukta
oldugu yerlerde tedavi goren hastalarin, yapay elemanlarin ve manzaralarin oldugu
yerlerde tedavi goren hastalara oranla daha hizli iyilestigi gézlenmistir. Bonner General
hastanesinde bulunan sifa bahgesi, doganin igerisinde terapi uygulayabilecegi alanlar
olusturmustur. Bu alanlardan da Sekil 15°de goriildiigii gibi yapisal alan doganin ve
manzarasinin i¢ine yerlestirilmistir. Doga ve doga manzarasinin stresi azalttigini ve hasta

tyilesimin de olusan olumlamalara 6rnek olusturan en iyi mekanlardandir.

17



b»Swéil 15. Bonner General hastanesindeki ifa ahg:esi, Idahononim, 2019)
4.1.2. insan Uzerindeki Terapi Etkisi

Kentlerde yasayan insanlar sikici ve yogun is temposu, is stresi ve zaman
ayiramamaktan dolay1 doga ile kendilerine 1yi gelebilecek seviyede yararlanamamaktadir.
Bu duruma ragmen dogaya 6zlem gidermek icin insanlar hafta sonlari, tatillerde dogaya ve
kirsal alanlara kagmaktadir. Kamp, yiiriiylisler vb. aktiviteler sayesinde doga ile bas basa

kalmaktadirlar.

“Anita (1989) yaptig1 calismada; bir grup katilimei belirlemistir. Katilimcilar;
tasarimcilar, mimarlar ve terapist¢ilerden olusmaktadir. Calisma kapsaminda istegi ise;
tedavi goren hastalardan iyilesme durumlarini, tedavi ve terapi alanlarinin betimlenerek
cizilmesidir. Yapilan ¢alismada resimlerde betimlenen alanlarin %75°1 dogal elemanlardan
olugmaktadir. Doga manzarasi, su dgeleri, renkli cicekler, taslar, kuslar ve ¢esitli bitkiler
kullanmiglardir. Kalan %25°lik kisim ise dogal ve agik alan disindaki mekanlarda bulunan
oturma alanlarim1 betimleyerek ¢izmistir (Kaplan ve Kaplan, 1989). Bu calismada
goriildiigii iizere terapi alanlarinda manzara, doga dgeleri, bitkiler olmasa bile hastalarin bu

tarz alanlarda tedavi gormek istedigi ve bu alanlar1 hayal ettigi diisiiniilmektedir.
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Insanlarda icgiidiisel olarak huzurlu, rahat, giivenli alanlarda bulunma isteginin fazla
oldugu soylenebilmektedir. Bu kosullara en uygun ortamlar ise doga ve dogalligin fazla
oldugu ortamlar oldugu sdylenebilmektedir.  Dogayr tercih etmeyen hastalar ise
kendilerinin sosyallesebilecegi, kendilerini gelistirip insan iliskilerini giiclendirebilecegi,

daha 6zgiivenli ve tedaviye olumlu etki verebilecek alanlar1 betimlemislerdir.

4.1.3. Evrim Teorisi

Doganin insan varligi i¢in c¢ekici bir yani oldugu evrim teorisi ile One
striilmektedir. Evrim teorisine gore, insanlar var oldugundan beri kendi i¢gilidiileri ve
hayatta kalma giidiileri ile ¢evresindeki nesnelere ve g¢evreleriyle baglanti halindedir. Bu

baglant1 ilgilerini ¢ekmektedir.

Ulrich (1999), psikologlar ile beraber bir c¢alisma yiritmiistir. Bu c¢alisma
kapsaminda bireylerin kent ve tabiat resimleri {izerine olan ilgilerini arastirmistir. Bu test
sonucunda tabiat resimlerine olan ilginin daha fazla oldugu gézlenmistir. Kent resimlerine
olan ilgi ve gecirilen zaman daha kisa olmustur. Insanlar tabiat resimlerini inceledikge,
oniinde daha fazla zaman ge¢irdik¢e sakinlik, dinginlik gibi hislerinin arttigi ortaya

cikmistir.

4.1.4, Tabiatin Manzarasi

Tabiat manzaralarini seyretmenin insan yasamina olumlu etkileri bulunmaktadir.

Olumlu etkilerden en biiyiigii ise ruhsal agidan gerceklesmektedir.

Tennessen ve Cimprich (1995) iiniversite 68rencileri arasinda yaptig1 bir ¢caligmada
odalarinin penceresi tabiat manzarasi goren 6grencilerin dikkatlerinin daha fazla oldugunu
belirlemistir. Pencerelerinde tabiat manzarasi olmayan Ogrencilerde ise dikkat
dagimikliginin daha fazla oldugunu belirlemistir. Bu ¢alismadan da goriildiigii gibi tabiat
manzarast kisilerdeki kaygi, sikinti gibi ruhsal durumlar azalttigr i¢in kisilerin ¢alisma

verimi de artmaktadir.
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Bagka bir ¢alisma konusu olarak ele aliman depresyondaki kisilerin yasadigi
alanlardaki odalarindan tabiat manzarasi goren kisilerin sakinlesme seviyeleri daha hizli
oldugu goézlenmektedir. Oda manzarasi tabiat olmayan, kent manzarasi hakim olan
odalarda yasayan kisilerin ise sakinlesme seviyeleri daha uzun siirdiigli goriilmektedir. Bu
caligmada da goriildiigii gibi kent manzarasi insan yagaminda olumsuzluklara (6zellikle
ruhsal agidan) sebep olabilirken, tabiat manzarasina hakim olan noktalarda insanlar daha

rahat, sakin ve huzurludur.

Pinson (2013)’ un yapmis oldugu bir ¢alismada ise doga manzarasina bakan
hastalarin psikolojik bir hastalik olan panik atak olarak bilinen anksiyete (endise)
hastaliginin belirtilerini daha az gostermektedir. Tabiat manzaralarinin insanlar tizerindeki
endiseyi, kaygiy: azalttig1r gézlenmektedir. Buna ek olarak ¢alismanin devaminda manzara
yerine resim gosterilerek hastalardaki etki ol¢lilmiistiir. Bu Slgiimde ise hasta sayisinda

artis gozlemlendigi agiklanmigtir.

4.1.5. Sembolizme Etkisi

Doga insan arasindaki bagi saglayan onemli etkenlerden birisi de sembollerdir.
Insanin dogada kendini daha rahat, huzurlu ve saglikli hissetmesini etkileyen sembollerdir.
Hepimizin aslinda giinliik yasantimizda hissettigimiz duygularin ¢ogunun sebebi bu

sembollerdir.

Su akis sesi — temizlik, huzur; bitkiler ve renkleri — yeniden dogus; hava —
kirillganlik;kis ve sonbahardaki yaprak dokiimii ve renkleri — yaglanmayi; tas ve kaya —
giic, Olimsiizlik, dayaniklilik; gokkusagi — tmidi, beklenmeyen sansi sembolize
etmektedir. (Salahesh vd., 2013). Insanlar farkinda olmasa dahi bu sembollerden giinliik
yasantilarinda da etkilenmekte ve ruhsal durumlarina sekil vermektedir. Giinesli giinlerde,
agaclardaki kus seslerinin duyulmasi, giines 151gmnin hissedilmesi gibi durumlar insanlar1

giin igerisinde olumlu etkilemektedir. Yagmurlu, bulutlu, kapali havalarda ise insanlar
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dogaya ulagmakta zorlanmaktadir. Bu noktada ise ice kapanma, depresyona girme gibi
durumlar artis gostermektedir. Doga ve sembollerinin insan iizerindeki etkisine ornek

verilebilecek durumlardir.

4.2. Bah¢ce Kavram

"Bahge" kavraminin tarihi oldukca eskilere dayanmaktadir. Uzun vadede ve ¢ok
kiiltiirlii bir yapiya sahiptir. Bireylerin saglik durumlarini iyilestirmek i¢in tasarlanan saglik
kurumlarinin ortamlari ya da bu amacla kullanimi bulunan yesil alanlar bah¢e kavrami
icerisinde degerlendirilebilmektedir. Saglik kurumlarindaki ve kliniklerdeki bahgelerde
iyilestirme; ilaclarla, cerrahi miidahalelerle ve durumu iyi bilip, egitim almig olan

personellerin gozetimiyle tedavi siiregleri gergeklestirilir.

Bahge ortamlarinda iyilestirme, hasta kisiler ve doganin direkt olarak temasi ve
etkilesimi ile gerceklestirilmektedir. Bahge, hasta kisilerin iginde bulundugu yer olarak
diistintilebilmektedir. Gerekli olan hastalara tibbi personellerin yardimi ile iyilestirme
saglanirken, bazi hastalarda sadece bahge igerisinde bulunmak, destek gerektirmeden de

iyilestirme saglanmaktadir (Sekil 16, 17, 18, 19, 20, 21).
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f W
Sekil 16 17 18, 19. Merldlan park1 Sagllk merkezinde yapllan Iyilestirme bahgesi
(Anonim, 2019)

Sekil 20, 21. Mound Hood saglik merkezinde yapilan iyilestirme bahgesi (Anonim, 2019)
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4.3. Tyilestirme Kavram

Iyi tasarlanmis, ilgi ¢ekici, giizel goriinen ve ihtiyaclarin karsilandigi bir ortam
insanlar i¢in ¢ekici bir ortamdir. Tasariminda eksiklikleri olan, ihtiyaclarin karsilanmadigi

ortamlar ise insanlar i¢in itici ortamlar olusturmaktadir.

Insanlar bulunduklar1 ortamlarda ihtiyaglarinin karsilanmasmni, rahatligi, huzuru
aramaktadir. Bunlar1 saglayan ortamlarda ise kisilerin kalis siirelerinde artis olmaktadir. Bu
kosullar1 saglamayan ortamlarda ise kisilerin kalis siirelerinde azalma olacaktir. Siirenin
azalmas1 sonucunda mekan i¢indeki hareket, sirkiilasyon, mekan algist gibi etmenlerde de

diisiis olacaktir.

Heykel, oturma gruplar1 gibi sanat elemanlari; miizik, su, yaprak sesi gibi akustik
sesler; giines 15181, donat1 elemanlarindaki kullanilan malzemeler; bitkiler, yesil alanlar,
hayvanlar, temiz hava, esinti gibi hissedilen kavramlar; dogal ve yapay elemanlarin
olusturdugu kapalilik ve yogunluk hissi; duyusal uyarimlar; insanlar1 rahatlatan ve ilgi

uyandiran elemanlardir.

Tim bahgeler belirli 6zellikleri bakimindan iyilestirici, tedavi edici ve terapi
yapilabilecek alanlardir. Dogal ya da dogala yakin olan mekanlarda bulunmak hastalar
tizerindeki stres seviyesini azaltmaktadir. Giines 1s18inin hissedilmesi, su sesleri, kus
civiltilari, agaclarin, ¢igeklerin gorselligi ve bahgede bulunan diger elemanlar1 fark etmek
hastalar tizerinde etkilidir (Akin, 2006). Doganin duyusal uyarimlari ile beraber
bireylerdeki psikolojik rahatsizliklar iyilesme agisindan olumlu sekilde etkilenmektedir.
Doga ve doganin bilesenleri bu noktada insanlarda saglikli bir yasam icin fazlaca 6nem
tasimaktadir. Ozellikle kent yasamindaki bireyler i¢in olduk¢a Onemli bir etken

sayilabilmektedir.

Hastane bahgelerinin tasarimlarinda; mevsimsel olarak c¢esitli renklerde acan
cigeklere, kus ve kelebek gibi canlilar i¢in ¢ekici olan, riizgarda hareket edebilecek
yapraklara sahip agacglar, cekici bitkisel materyallere, gorsel ve isitsel olarak c¢esitli

duyulara hitap eden su oOgelerine, heykellere ve g¢esitli tasarim elemanlarina yer
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verilmelidir. Bah¢e kavraminin iyilestirme bahgesi kavramina doniismesi i¢in kullanan
kitle lizerinde olumlu duygular ve etkiler yaratmalidir. Bu etki yaratilabiliyorsa bahge
tyilestirme bahgesi olabilmektedir. Soylemis oldugumuz bu tasarim ogeleri kisilerin ruhsal
ve fiziksel acidan olumlu etkileyerek saglikli bireyler olmalarina atki saglamaktadir (Sekil

22).

Iyi tasarlanmis iyilestirme bahcelerinin insanlar {izerinde olumlu etkileri
bulunmaktadir. Kisilerin hem fiziksel hem de psikolojik sagligin1 geri kazanmasi, kisilerin
yasam Kkalitesini yiikselterek hayata baglama, kentin ve i¢ diinyanin vermis oldugu
olumsuzluklardan uzaklasma, dinlenme, sikilma duygularindan uzaklasma, sosyal iligkileri

giiclendirme gibi olumlu etkileri bulunmaktadir.

Terapi bahgelerine olan ilginin artmasi ile beraber son yirmi yilda kapsamli ve
onemli Olgiide literatiirler ortaya ¢ikartilmistir. Saglikli bireyler ya da hasta kisiler fark
etmeksizin 6zel olan mekanlardaki iyilestirici etkiye yogunlagilmigtir. Parklar, dini yapilar,
klinikler, hastane bahgeleri ve kaplicalar bu 6zel mekanlara 6rnek olarak verilebilmektedir.
Bu mekanlar bireylerde fiziksel, psikolojik ve duygusal olarak saglik durumlarini olumlu
etkilemekte ve iyilesme evrelerine yardimci olmaktadir. Bu durumun fark edilmesiyle
beraber kisiler bu alanlara konsantre olmus ve belli basli yeteneklerini arttirmada faydali
olmaktadir. (Serez, 2011). Mevcut durumlardan yararlanarak daha kolay bir sekilde saglikli
olabileceklerini fark ederek bu alanlara yonelim artmistir. Yapilan gesitli calismalar ve

arastirmalarda bu durumu gii¢clendirerek onaylamaktadir.
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Sekil 22. Clarkston lyilestirme ve Yenilenme Bahgesi, Michigan (Sandie’s Off the Beaten

Path, 2010)

~

“lyilestirme” terimi, hastane, klinik gibi saglik hizmeti veren yerlerin bahgeleri
acisindan kullanilabilmektedir. lyilestirme bahgesi tasarimcisi yaptign ya da yapacagi
tasarimda kisisel isteklerini ikinci plana alarak, kullanici merkezli bir tasarim yapmak
zorundadir. Kullanicr ihtiyaglarina bagl kalarak yapmalidir. lyilestirme bahgesi tasarimi
yapan bir kisi, alan1 kullanacak olan hasta, hasta yakinlar1 ve gorevlilerden destek
almalidir. Kullanim sekli ve kapasitesi hakkinda yaptig1 arastirma sonucuna gore tasarim

ilkelerini ve yaraticiligini kullanarak basarili bir bahge tasarimi yapmis olacaktir.

Bahgelerin iyilestirici etkilerinde; kullanilan bitki c¢esitliligi disinda diger
rekreasyonel faaliyetlerin yapilmasi da etkilidir. Bu faaliyetlerde géz Oniine alinarak
ayrintili ve titiz yapilmis bir tasarim ¢ok daha giiclii olacaktir. Bu faaliyetler; insanlarin
sosyalleserek birbiri ile iletisim kurmasi, yalmiz zaman gecirmeleri, yliriiylis yapmalari,
egzersiz yapmalari, giines 1s1¢indan yararlanmak gibi durumlar oldugu séylenebilmektedir.

Bu faktorleri destekleyen tasarimlar iyilestirme bahgesi olabilmektedir (Sekil 23 ve 24).

Bu durumda alanin dogal giizelligini yaninda, islevsel agisindan da bir ¢ekiciligi
olacaktir. Bu cekicilikle beraber kullanim durumundaki birey sayisinda artis olacaktir.
Ayn1 zamanda da tiim bu ilkeler ve ihtiyaglarla bahgenin iyilestirici glicii artacaktir. Hasta

bireylerin ¢esitli faaliyetler yapabiliyor olmasi onlar1 dis mekanlarda daha ¢ok zaman
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gecirmeye itecektir. Bu da bahgeyi verimli kullanan kisilerde daha ¢abuk bir iyilesmeye

sebep olacaktir.

- i =

o - N s A — = E
Sekil 23 ve 24. Good Samaritan Hastanesi, Portland, Oregon, AB

(Anonim, 2019)
4.3.1. yilestirme Kavraminin Tanim

Iyilestirme kavramu; fiziksel ve ruhsal saglik durumunun gelisip, kisinin yeni
sartlara adapte olup kendini bu duruma goére gelistirmesi anlamina gelmektedir. Kisinin

kendini her anlamda iyi hissetme hali olarak tanimlanan stiregtir.

Bahgelerin insanlar {izerinde 3 farkli iyilestirme sekline katkisi vardir (Sekil 25,
26). Birinci sekli, kisilerin fiziksel sagligidir. Travma tarzi hastaliklarda agr1 yonetiminde
katkis1 bulunmaktadir. Ikinci sekli, fiziksel ve duyusal olarak yetersiz olan bireylerdeki
stres, sinir gibi duygularin uzaklagmasidir. Bu sekilde iyilesmelerde fiziksel iyilesme
yaninda duyularda gelismektedir. Ugiincii sekli ise devamli hastalig1 olan kisiler igin iyi

olma hissi, aktivite ve faaliyetlerdeki artis goriilmekte ve iyilesmeye katkist goriilmektedir.
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4.4 Sifa Bahcesi Kavram

“Sifa bahgesi” kullanicilarinin ihtiyaglarin1 karsilayan bahgelerdir. Hastalar,
ziyaretgiler, hastane c¢alisanlarinin ve bahgeyi kullanan herkes icin stresten uzak olamaya

tesvik edici bahgelerdir.

Iyilestirmenin temel anlami; bireylerin yeni girdikleri ortamlar1 kabullenerek
kendilerini hem fiziksel hem de psikolojik olarak iyi hissetmelerini saglayan siirectir
(Akin, 2006). Sifa bahgeleri ayn1 zamanda agik alan terapi tiniteleridir. Kisilerin kendilerini
fiziksel ve ruhsal olarak saglikli hissettikleri bahgelerdir. Bu bahgelerde kullanicilar
fiziksel olarak hareket etme, dinlenme, yliriiylis, oturma, iyi olma, hafiza arttirma ve

motivasyon arttirma gibi aktiviteler ger¢eklestirilmektedir.

Sifa bahgelerinin ¢ocuklar iizerinde de oldukca fazla etkisi bulunmaktadir.
Cocuklarda kendilerine giiven, saygi, kisilik gelisimi gibi olumlu etkileri ¢ocuklarin
gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Hasta olarak bu bahgeleri
kullanan ¢ocuklarda ise iyilesme silirecinde daha neseli ve paylasimct olduklart

goriilmektedir.

Yapilan calismalarda yasli insanlarinda dogal alanlarda zaman gegirdiginde pozitif

etkiler yarattig1 goriilmektedir. Iyilestirme bahgeleri yash bireylerde; sosyallesme, hafiza
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yenileme, fiziksel aktiviteler gibi olumlu duygu ve durumlar yaratmaktadir. Bu da saglikli

yasam i¢in iyi bir ortam saglamaktadir.

Iyilestirme bahgelerinin en dnemli dzelligi; kullanici olan hastalar, hasta yakinlari,
hastane ¢alisanlart ve bahgeyi kullanan herkeste olumlu diisiinceler ve etkiler yaratmasidir.
Uyumlu bir sekilde stresin azalmasimi saglamaktadir. Bu durumda kullanict kitle

iizerindeki en 6nemli etkiyi ve bahgenin en 6nemli 6zelligini olusturmaktadir.

Alanlarin bahge olabilmesi i¢in doganin icerisinde bulunan ana karakterlere sahip
olmasi gerekmektedir. Bunlar; bitkiler, ¢icekler ve su dgeleri olarak sdylenebilmektedir
(Sekil 27, 28, 29, 30, 31, 32). Bahgenin, iyilestirme bahgesi olabilmesi igin , "iyilestirme"
kavramini saglamasi gerekmektedir. Bu kavram kapsaminda kullanan kisiler iizerinde

tedavi edici, olumlu ve iyilestirici etkiler ortaya koymasi gerekmektedir.

Bahgesi (Anonim, 2019)
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4.5 lyilestirme Bahcelerinin Genel Tarihi

Bahge kavramimin iyilestiricilii Asya, Yunan ve Roma’ya dayandigi
kanitlanmigtir. Bu kanitlama donemlere ait bulunan el yazmalar1 sayesinde olmustur.
Insanoglu varligindan beri doga ile i¢i ice bulunmustur. Bu da dogay: siirekli olarak

kullanarak ondan faydalandiginin kanitidir.

Cinlilerin iyilestirme tapinaklari inga etmelerindeki temek amag; kendi inanclar
dahilinde Tanrilarinin hasta kisilere yardim etmelerini saglamaktir. Bu ama¢ daha sonra
mekanda bulunan insanlarin ibadet etmeleri, misafir olarak konaklamalar1 ve kullanmalari,
kendilerini psikolojik olarak canlandirmak ve iyilesmek icin kullanildigi sdylenmektedir

(Larson ve Kreitzer, 2004).

Insanoglu dinini doga ile biitiinlestirmeye c¢alismis ve doga ile iletisime
gec¢melerinin bir yolu olarak dini se¢imlerini kullanmislardir. Bu duruma 6rnek verilecek
olursa; Hristiyanlar, Museviler ve Miisliimanlarda cennet kavrami bahge olarak
tanimlanmaktadir. Budalarin inang¢ yapisina gore ise agaglara derinden ve biiyiik bir saygi
duyulmaktadir. Yaratici inanc1 olmayan, hicbir dine bagli olmayan ateistler bile dogaya ve
onun giiciine saygi duymaktadir. insanoglunun dinini doga ile baglayarak giiclendirdiginin

en giizel kanitlandir.

Insanoglunun varligindan beri bahgelerin tarih iizerindeki etkisi, islevi ve rolii
farlilik gostermektedir. O bdlgenin degerlerini kiiltiir olustururken, degerlerde mevcut

donemdeki gerek bahce gerekse yapisal olan mimarinin formlarini yaratmaktadir.

Ortacag’da yapilan manastir bahgeleri tarith boyunca tibbi aromatik bitkilerle
desteklenerek Avrupa’da iyilestirme bahgesi olarak gosterilen ilk 6rneklerdir. Cesitli hasta
gruplarinin yatalak hastalar ve akil hastalar1 da dahil olmak iizere bakimlar1 bahgelerde
yapilmaktadir. Bu sekilde olusan durumda bahgeler hastane islevi gérmektedir. Yapilan

literatiir taramalar1 kapsaminda iyilestirme bahgesi konsepti Ortagag’dan da eski oldugu
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sOylenmektedir. Bu kaniya varilmasina sebep olan durum ise; Eski Tiirklerde avlu etrafina
konumlanmis olan odalar, acik alanlarda bitkiler ile rehabilitasyon terapileri ve miizik

terapileri yapiliyor olmasidir.

Ortagag’in bitmesi ile beraber mekanlara giines 1s1gmin girmesi, temiz havanin
bahgelere ulagsmasinin 6nemi fark edilmistir. Bu fark edilis ile beraber bahgelerde farkli
tasarim arayislar1 igerisine girilmisitir (Marcus, 2007). Ronesans donemi ile beraber
hastane bahgelerine verilen 6nem artmistir. Bu 6nemle beraber hastane bahgelerinin belirli
bash tasarim ve planlamasina dair kriterler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Ozelikle Fransa ve
Italya’da bu konularda ilerleme olmustur (Sekil 33). Hastanelerin bahgesinde ve cevresinde
bulunan avlular hastalar, personel ve hasta yakinlari i¢in yiirliylis alanlart yapilmistir. Bu

alanlar ayn1 zamanda pasif rekreasyonel aktiviteler yapilarak degerlendirilmek istenmistir.

Fakat avlular istenilen sonucu vermemistir.

Sekil 33. Rénesahs dénemi hastanelerinden bir rnek (Anonim, 2019)

XIX. yy’in sonlarinda dogru bir toplum sagligi i¢cin diizenlemeler yapan ayni

zamanda da donemin iyi hemsirelerinden olan Florence Nightingale hastanelerde pavyon
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diizenini ortaya atmistir. Bu diizen iki ii¢ katli binalarin saga ve sola dogru olarak bosluklu
sekilde siralanmasidir. Diizen geregi bahg¢enin havalanmasimin daha iyi olacagi, odalara
giren gilines 1518inin artacagl ve odalarin daha ferah olup rahatca bahgeyi gorebilecegi
belirtilmektedir (Sekil 34). Odalara giren hava ve giin 15181 hastalarin tedavi ve iyilesme
evrelerini etkilemektedir. Bu giiniimiizde de kanitlanmis bir durumdur. Nightingale XX.
yy’in baglarinda bir ¢calisma yapmistir. Bu ¢alismada tiliberkiiloz hastalar1 i¢in senatolar
kurmus, tekerlekli yataklar yapmistir. Bu sekilde hastalarin odalarda tikilip kalmasi
engellenmistir. Hasta kisler bahgeye cikartilip giines 1s1gindan yararlanabilmis ve temiz
hava almalar1 saglanmistir. Ayn1 zamanda bu donemde psikiyatrik hastalara verilen deger
artmistir. Bu hastalar i¢in 0zel alanlar tasarlanmistir. Hastaneler, hastane bahgeleri,

iyilestirme bahgeleri gibi tedaviye yonelik alanlardir (Marcus, 2007).

R

i

Sekil 34. Pavyon diizenine gore yapilan hastanelerden bir 6rnek (Anonim, 2019)

1950-1990 yillar1 arasinda iyilestirme bahgelerinin 6nemi ve degeri tekrardan

anlagilmis ve canlanmaya baslamistir (Marcus, 2007; Ulrich, 2002). Donemlerde
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gerceklesen sosyal, kiiltiirel ve toplumsal degisimler bahgelere de yansimistir. Yasanan
savaglardan sonra (I. ve II. Diinya Savasi) hem fiziksel hem de ruhsal olarak yarali sekilde
donen askerler tedavi i¢in rehabilitasyon merkezlerini tercih etmistir. Bu durum
1950’lerden sonra daha c¢ok talep almistir. Askerlerin tedavi gordiigli bu merkezlerde
iyilestirme ve tedavi icin doga ve dogal elemanlar tercih edilmistir. Bu merkezler
ergoterapi ve hortikiiltiirel terapi programlart kullanilmistir. Bu tedavi programlari

kisilerdeki semptomlarin azalmasina destek olmustur (Sekil 35) (Marcus ve Barnes, 1999).

i

Sekil 35. I. Diinya Savasi zamaninda psikiyatrik bir hastanede terapi
amach yapilan oyuncak ¢alismalari

1960’larda iyilestirme bahgesi tasarimi tanimlanmaistir. Bu tanim ile beraber hastane
bahgelerinin tedavi ve iyilestirme i¢in kullaniminin adimlar atilmistir. Yapilan bu tanim
cocuk, hasta, yash ve engelli bireyleri kapsamaktadir. Bu dogrultuda bazi arastirmalar

yapilmis ve bu bahgelerin kullanicilar1 sosyallesmeye tesvik ettigi ortaya ¢ikmigtir. (Uslu
ve Shakouri, 2012).

Bahgelerin rehabilitasyon merkezlerindeki 6nemi, kullanimi ve islevi zaman
ilerledikge hastane bahgelerinde goriilmemeye baslamistir. Ilerleyen teknoloji ve
kolaylasan hayat ile beraber yiiksek katli yapilar ortaya ¢ikmistir. Bu yapi diizenine

hastanelerde ayak uydurmus ve bahgeleri otoparklara doniistiiriilmiistiir. Gegmis donemde
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yapilan az katli hastane binalari ve iyilestirici etkisi olan bahgeler kalmamistir.
Hastanelerin, bahgelerin ve hastalarin doga ile iletisimi kesilmistir. Bu durum herkeste
basta hastalarda olmak {izere huzursuzluk, gerginlik, stres gibi durumlar yaratmaktadir.

Ayni zamanda bu durum binalarin i¢ tasarimlarina da etki etmistir.

Iyilestirme bahgeleri ozellikle 1990’lardan itibaren onem kazanmistir. Genel
tarihcesine bakildiginda ge¢cmisten giiniimiize kadar yarattigi iyilestirici etki her gecen
dakika 6nem kazanmistir. Clare Cooper Marcus (2007) bir arastirma yapmistir. Bu
arastirmada farkli yas gruplari, farli yerlesim yerleri ve farkli hastaliklara sahip katilimcilar
belirlemistir. Katilimeilar farklilik gosterse bile sonug¢ olarak %59 oraninda bir kitlenin
saglik kurumlarindaki i¢ mekan ve dis mekanlarda dogayla olabilecekleri tasarimlari tercih
ettigini kanitlamisti. Calisma ayni zamanda katilimci kitlesinin %79’unun dogada ve dogal
elemanlarla gegirilen zamanda rahatlama ve sakinlik hissinin arttigin1 gostermektedir.
Marcus’un bu ¢aligmasi daha sonra yapilmis olan tiim ¢alismalarin temelini olusturmustur.
Sonug olarak beden ve zihin arasinda bir biitlinliik oldugu kanitlanmis ve stresin azalmasi

ile beraber viicudun bagisiklik sisteminin giiclendigi kanitlanmistir.

Alternatif tedavi olarak goriilen iyilestirme bahgelerine ilgi artmistir. Bu ilgi ile
beraber tasarimlar ve kullanimlarda bazi durumlar fark edilmistir. Hastane ve hastane
bahcelerinin fonksiyonel ve kullanic1 odakli olmasi, psikolojik agidan kullaniciyr olumlu
etkileyerek, destekleyici olmasi gibi durumlar fark edilmistir. Cevre kosullarinin (giiriilti,
ses, 151k, sicaklik vb.) hastalarin saglik durumlari iizerindeki etkisi kanitlanmistir. Bu
durumdan sonra iyilestirme bahgelerine verilen deger ve gosterilen ilgi artmigtir.
2000’lerde dis mekan tasarimlari iizerine kitaplar yaymlanmistir. Bu kitaplarin igerigi artan
ilgiden doyali evlerde, 6zel bahgelerde, hastanelerde ve hastane bahgelerinde iyilestirme ve
tedavi saglayabilecek sekilde tasarimlarla ilgilidir. ASLA (American Society of Landscape
Architects) konferans oturumlar1 diizenlemis ve bunlar iyilestirme bahgelerine yonelik
hazirlamistir. Minnesota Universitesi 1999°da ilk ‘Alternatif lyilestirme Yontemleri’
dersini vermistir. Daha sonrasinda ise Amerikan tip okullar1 bu dersi biinyesine almistir.
Chicago Botanik Bahg¢esi Okulu, Amerika’daki ilk dersi 2005 yilinda vermistir. Bu ders ile
beraber konuya ilgisi olan peyzaj mimarlarinin iyilestirme bahgeleri tasarimi konusunda

ilerlemeleri saglanmistir (Marcus, 2007). 2006 yilinda yapilan bir yarismada Chicago
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Botanik Bahgeler Okulunda bulunan bir peyzaj mimar1 yaptig1 engellilere yonelik tasarim
ile odiil kazanmistir (Uslu ve Shakouri, 2012). Yapilan bu arastirma sonuclari ve
tartismalardan da c¢ikarilabilece8i gibi, saglik hizmeti veren kurumlardaki iyilestirme

bahgeleri tasarimlarinin 6nemi ve gerekliligi ortaya ¢cikmistir.

Ortacaglarda iyilestirme kavramina dahil edilen i¢ avlular XX yy’da goézden
gecirilmistir. Bu gbzden gecirimin sebepleri; saglik giderlerinin artmasi, teknolojinin
gelismesi ile olusan tibbi cihazlar ve ilag tiiketiminin artmasidir. Bu sebeplerle beraber
doganin 1iyilesme Ttzerindeki etkisi sorgulanmaya baslanmis ve tasarimlar tekrar ele
almmugtir. Tasarimlar gézden gecirilirken hem i¢ mekanlar hem de dis mekanlar baz
alimmustir. Hastayr merkez edinen hastaneler ve bakim evlerinde agik yesil alanlar basta
olmak tizere temiz hava, sosyallesme, giines 15181 gibi temel ihtiyaglar1 karsilayabilecek
sekilde tasarimlar gozden gecirilmistir. Doga ve dogal eleman kullanimlarina dikkat
edilmistir. Bu sekilde insan hem zihniyle hem bedeniyle hem de ruhuyla beraber bir biitiin
olarak ele alinarak birey olarak goriilmiistiir. Boylelikle alternatif tedavi olarak iyilesme
evrelerinin yaklasimlari belirlenmistir (Furgeson, 2006). Bu yaklasim ile beraber insanin
lyilesmesi ve doga arasindaki bag tekrar ele alinmistir. Ayn1 zamanda yapilacak olan

tasarim ve caligmalarda dikkat edilmesi gereken bir yaklagim olmustur.

4.6. Cagdas Sifa Bahce Tasariminda Kullanilan Teknikler

4.6.1. Simiile Tasarimi

Simiile tasarimda dogal ve yapay elemanlar bir arada kullanilmaktadir. Tepeler,

ormanlar, magaralar, goletler gibi dogal ve yapay birlestirilerek yapilmis bir tasarimdir.

Masagiiset’teki cocuk egitim kurumunun terapi bahgesi bu tasarim kapsaminda
diizenlenmistir ve simiile tasarim i¢in giizel bir 6rnek olusturmaktadir. Masagiiset’deki bu

terapi bahgesi; c¢ok siddetli sekilde sok yasamis olan ¢ocuklarin kullanimi igin
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tasarlanmigtir. Tasarimin amact; bu ¢ocuklarin psikolojik (ruhsal) agidan tedavi etmektir.
Bu kapsamda tasarim yapilirken dogal goriinlimlii botanik bir bahge diisiiniilerek

diizenlenmistir.

4.6.2. Metafor ile Tasarim

Cok fazla kullanilmayan bir tasarim teknigidir. Ger¢ek anlami disinda kullanma
anlamma gelmektedir. Ilgi ve benzetmelerle bahgelerde yapilan bir tasarimdir. insani
disiindiiren bir tasarim teknigidir. Kullanicilar tarafindan ¢ok fazla fark edilmeyen bir

tekniktir.

Metafor tasarim yaklasimi ile tasarlanan bir sifa bahgesi olarak; Samaritan Sifa
Bahgesi ornek gosterilebilmektedir. Arizona’daki Samaritan sifa bahgesi tasariminda bir
konsept olusturulmustur. Bu konsept ‘Yasam Dongiisii’ olarak hazirlanmigtir. Tasarim
kapsaminda giris boliimiinde dogumu, hayata baslangic1 simgelemesi i¢in ¢esme yol ve
kiigiik, kisa yapida bir havuz olusturulmustur. Yol ile kullanicilarda yaratilmak istenen
diistince hayatin devam ettigidir. Yolun sonu ise Oliimii, hayatin son bulmasimi ifade
etmektedir. Bu hissi yaratmak i¢in ise duragan, saki bir gol olusturulmustur. Fakat yaratilan
metafor kolaylikla anlasilmamaktadir. Kullanicilarin ¢ok az bir kismi bu kullanim
konseptini fark etmektedir (Marcus, 2001) (Pauya vd., 2015) (Sekil 36). Kullanilan objeler
ve tasarima yiikklenmis olan mecaz anlamli yasam dongiisii sistemi herkeste farkli
sekillerde cagrisim yapabilecektir. Genel anlamda yaratilmak istenen algilar yukarida ifade
edilmis olsa da farkli algilarin yaratilabilecegi de unutulmamalidir. Algilar kullanici
kitlesine gore farklilik gosterebilmektedir. Tasarimcinin diislindiigii algit disinda
kullanicinin algis1 daha oOnemlidir. Bu acidan herkes istenilen duygu veya konsepti
algilayamamaktadir. Algi sorunu sebebiyle tasarim teknigi olarak ¢ok fazla tercih

edilmemektedir.
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Sekil 36. Good Samaritan hastanesi. Arizona (Marcus, 2001)

Bahgede farkli duragan ve hareketli su 6geleri kullanilmistir. Bu kullanim kisilerde
suyu duyma, suya dokunma ve suyu gérme olanaklar1 saglamistir. Tasarimda ¢esit olarak
fazla ve yogun bir bitkilendirme yapilmistir. Bu da odak noktasinda farklilik saglayarak
kisilerin diislincelerini dagitmaktadir. Ayrica bahge igerisindeki oturma gruplari terapi

yapilabilecek alanlarda bulunmaktadir.
4.6.3. Kiiciik Modeller Yaratarak Tasarim

Bu tasarim modeli hasta kisilerden ziyade zayif kisiler i¢in diigiiniilmiis bir
modeldir. Ornegin; bakimevinde kalan yaslh bireylerin &n oturarak diger kisilerin
aktivitelerini izlemeleri onlar i¢in sosyallesme olusturmaktadir. Bu alanlarda genellikle
yasl kisiler icin sebze, meyve yetistirerek bos zamanlarini degerlendirebilecekleri ortamlar
olusmaktadir. Alzheimer hastalar1 i¢in bakim evleri biraz daha tehlikelidir. Bu tiir
hastalarda kaybolma istegi fazladir. Kaybolma, kagma istegi fazla olan hastalar1 korumak,
gbzetmek ve sahip ¢ikabilmek i¢in agik yesil alanlar, sinirlamasi iyi olmayan alanlar yerine
siirlanmasi 1yi yapilmis kapali ya da yar1 agik arka bahge tasarimlart daha kullanishidir.
Hastanin kendini hem 6zgiir hem de koruma altinda hissetmesi i¢in bu alanlar duvarlarla

degil agaclar ve calilarla g¢evrelenmelidir. Bu ortamlar hem hastalar icin hem de
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kullanicilar i¢in yalniz kalma ve korunakli alanlar olusturmaktadir. Kiigilk modeller

yaratarak tasarim tekniginin i¢ine avlular dahil edilebilmektedir.

4.6.4. Bolgesel Referanslar fle Tasarim

Gilinlimiizde ve ge¢miste yapilan binalar ¢evre alanlart ile uyum iginde
tasarlanmaktadir. Terapi bahgelerinin ¢evre alanlar ile uyumlu olma konusu giiniimiizde
biiyiik bir tartisma konusudur. Ornegin; Washington’da bulunan Harrison hastanesi

bolgesel referanslar ile tasarlanmis olmasina ragmen sifa bahgesi kullaniminda basarisizdir.

Bolgesel referanslar ile olusturulan tasarimlara Ornek olarak Amerika
Washington’da bulunan Harrison hastanesidir. Hastane ¢evresi kayalarla ve mevcut
durumda olan goliin ¢evresinin seyrek bitkiler yerlestirilmesi seklinde yapilmistir.
Tasarimda kullanilan bitkiler ve kayalar ¢ati1 bi¢imdedir (Stefano, 2004) (Sekil 37). Bu
esinlenme yaklagimi miize, kamu binasi gibi yapisal elemanlarda kullanima uygundur fakat

sifa bahgelerinde bu kullanim basarisiz olmustur.
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Bir baska ornek ise; Ingiltere’de yapilmis olan bir i¢ avlu tasarmmudir. I¢ avlu
tasarimlar1 yapan bir mimar tarafindan yapilmigtir. Mimar tasariminda; duvarlar1 geceleri
yerden disartya dogru uzanan donen taslarla paralel sekilde yapmistir. Fakat duvarlar
mekana oldukga cansiz bir hava katmaktadir. Bu durum ise hastane personelleri tarafindan
fark edilmistir. Bu alanlar1 canlandirmak ve daha i¢ agici ortam yaratmak igin sonradan
diizenleme yapilmistir. Diizenleme kapsaminda bu alanlara ¢igek vazolari, bitkiler ve
uygun donat1 elemanlart kullanilmistir (Marcus, 2007). Tasarimin bu alani yapisal agirlikli
oldugu i¢in hastalarda doganin vermis oldugu canliligi ve huzuru vermemektedir. Olumlu
duygular yerine hastalarda ice kapanma, psikolojik baski, stres gibi olumsuz duygularin
uyanmasina sebep olabilmektedir. Bunu engellemek ve alanin sifa bahgesi olabilmesi i¢in
tasarimda tekrar diizenleme yapilmistir. Tasarimda da goriildiigii tizere sifa bahgelerindeki
tasarim tasarimci zevkine ve istegine gére olmamalidir. Kullanicinin istek ve ihtiyaglari

dogrultusunda tasarim yapilmali kullanict merkezli olmalidir.
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4.6.5. Tibbi Tedavi ile Tasarim

Sifa bahgeleri tasarim kriterlerinden en onemli olani acik alanlar olmalidir. Bu
alanlarin Ozellikle hasta ve hastane calisanlarinin tibb1 ihtiyaglarini karsilamasidir. Tibb1
tedavi ile tasarim tekligi kullanilarak yapilmis bahgeler belirli hastalar ve hasta gruplarinin

tedavisi i¢in kullanilacak halde olusturulmalidir.

4.6.6. Rehabilitasyon Bahceleri

Dogal elemanlarla olusturulmus olan bahgelerin tedavi edici etkisi diger bahgelere
gore daha fazladir. Bu bahgelerdeki bitkiler, ekolojik, gorsel, fonksiyonel, dikkat ¢ekici ve

bos zamanlarin degerlenmesi amaci ile kullanilmaktadir.

Rehabilitasyon bahgelerine 6rnek olarak New York Rehabilitasyon Tip Rusk
Enstitiisii gosterilmektedir. Bu enstitii beyin hasar1 bulunan ve hareket etme konusunda
zorluk ¢eken cocuklar i¢in olusturulmustur. Enstitii hastalar, hastane calisanlar1 ve hasta
cocuklarin ailelerinin girisimi ile oyun bahgesi seklinde tasarlanmistir. Tasarimin amact;
cocuklarin fiziksel aktiviteleri saglamak, doga ile olan etkilesimlerini arttirmak, bedensel
olarak yenilenmelerini saglamaktir. Bu sistem kapsaminda tasarim dogal sekilde
olusturulmus topografya ile ¢evrelenmistir. Bu diizenleme kapsaminda ¢ocuklarin fiziksel
lyilesmesi saglanirken beyin tedavisi de olumlu etkilenmektedir. Hem fiziksel hem de

zihinsel olarak gelisim ve iyilesim i¢in tasarlandigi soylenebilmektedir.

Scripps Memorial Hastanesi, San Diego, Kaliforniya gibi farkli konumlarda ve

tasarimlarda rehabilitasyon bahg¢eleri bulunmaktadir (Sekil 38).
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eki 38. cripp§ emorial hastanei, ni Iioniya (Marcus, 2007)

Portland sifa bahgesi, Oregon ABD’de sifa bahgesi ve Good Samaritan Hastanesi
bahgesi, beyin hasar1 gérmiis hastalar i¢cin yapilmis sifa bahgeleridir. Bahcede fizik tedavi,
konusma terapileri ve beyin gelistirmek amaciyla bahgivanlik terapileri yapilabilecek
sekilde tasarlanmistir. Farkli dokulara sahip ylizeyler, yamaclar, yiirlime egzersizleri i¢in
avlu, oturma, egilme hareketleri i¢in mekanlar, renk ve sekillerine gore etiketli bitkiler
okuma yetenegi gelistirmek i¢in kullanilmistir. Bu bahgenin en 6nemli 6zelligini olusturan

yonlerdir (Sekil 39 ve 40).
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2019)

Rehabilitasyon bahcelerinin bir diger 6rnegi de; Polonya’da bulunan Legancy
Emanuel Yanik Merkezinin bahgesidir. Bu bahge viicudunda yaniklar bulunan hastalar ve
onlarin yakinlari temel alinarak tasarlanmistir (Sekil, 41). Yanik durumundan dolayi
hastalarda fiziksel hasar olduk¢a fazladir. Bu durumda yiiriyemeyen hastalarda
bulunmaktadir. Yaniklarin iyilesme evresinde tekerlekli sandalye ya da koltuk degnekleri
gibi desteklerin kullanilacagi unutulmamistir. Yaniklarin iyilesme evreleri diisiiniilerek
yollar tasarlanmistir. Yollarin tasariminda tekerlekli sandalye kullanan kisiler de
unutulmamistir.  Yollarin genislikleri tekerlekli sandalyeleri dolagsmasi igin genis
diistiniilmiistiir. Ayn1 zamanda hasta kisilerin hem yliriiylis yapmalar1 hem de eglenmeleri
icin yollar ¢esitli kademelerden olusturulmustur. Yiirime zorlugu ¢eken kisilerin hemen
pes etmemeleri, tekrar deneyerek devam etmelerini saglamak icin ise farkli dokular
kullanilmistir (Kaplan vd., 1998) (Sekil 42, 43, 44). Yanigin hemen iyilesmesi miimkiin
olmayan bir durum oldugu i¢in iyilesme doneminin her evresi ve siireci géz online alinarak

bir tasarim yapilmistir.

Bahgelerde kullanilan bu tarz dokusu farkli yapisal elemanlar son derece 6nemlidir.
Dokusu piiriizlii olan yiizeylerin duyusal agidan olumlu sonu¢ vermektedir. Dokusu
pliriizsiiz olan yiizeyler ise duyusal uyarim olarak daha diistiiktiir. Giines 15181n1in yaniklart
tetikledigi diisilintilerek; bahge igerisinde gilines 1s1ginin dogrudan gelisini engellemek

amactyla bazi noktalar bitki ile kapatilmistir. Hem g6lge hem de doganin iyilestirici etkisi
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beraber kullanilmistir. Bu kapsamda tasarimin kullanicilarin ihtiyaglart dogrultusunda

yapildigint gostermektedir.

V st . ‘4‘ e e, : ., =
Sekil 41. Legacy sifa bahgesi, Emanuel ¢ocuk hastanesinde, Portland. Oregon (Pouya vd.,
2015)

ekil 4, 43, 44. Legacy Emaﬁuel Hastanesinde bulunan iyilestirme bahgesi (Anonim,
2019)
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4.6.7. Alzheimer Hastah@ Ve Diger Ruhsal Bozukluklar1 Olan Hastalar I¢in
Bahceler

Alzheimer hastaligi ve ruhsal bozuklugu olan hastalar; diger ruhsal hastaliklara
gore daha tehlikelidir. Hastalarin kagma ihtimali, tedaviyi reddetme ihtimalleri daha
fazladir. Bu yilizden bahgelerin tasariminda biligsel slire¢ goz Oniine alinarak tasarim

yapilmalidir.

Bahcelerde mekansal algilama problemi yasayabilen kisiler i¢in hem giivenlik
acisindan hem de algilama agisindan tek giris ¢ikish binalar tercih edilmelidir. Basit yol
sistemleri bulunmalidir. Hastane disindaki yasamlarini hatirlamalar1 ya da unutmamalari
icin genis alanlar yaratilmalidir. Bu bahgelerdeki agik alanlar, igeriden disariya gidis igin

kademeli gegcis yollar ile birbirine baglanmalidir.

Alzheimer biling ve beyin ilgili bir hastalik oldugu icin tedavi ortami olan
bahgelerin tasarimlarinda daha dikkatli olunmalidir (Sekil 45). Yanlis tasarlanmis bir
bahcede bu hastalara ters etki yaratabilecek durum olusacaktir. Bu da bahgenin amaci
disina ¢ikmasina ve tedaviyi geri atmasina sebep olacaktir. Bu bahgelerde cesitli bitkiler
kullanilarak kisilerin ¢ocukluk anilarina donmeleri saglanabilmektedir. Tasarimda dikkat
edilmesi gereken en Onemli nokta ise hastaligin ilerleyen bir evresinde olan hasta eline
gecen her seyi agzina atma aligkanligl gosterebilmektedir bu ylizden de bahgede meyvesi
ya da yapragi zehirli, insan viicuduna zarar verebilecek bitkiler asla kullanilmamalidir.
Hastalar1 tetikleyen bir baska etkende ani 151k degisimleridir. I¢ mekandan dis mekana
dogru belirli seviyelerde diizenlenmis, gozlere rahatsizlik vermeyen i1siklandirma

yapilmalidir.
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Sekil 45: Alzheimer hastasinin bahgedeki yiiriiyiis deneyimi (Serez,

e

2011).
4.6.8. HIV/AIDS Olan Hastalar icin Bahgeler

Cevre yapilari ile uyumlu sekilde tasarlanmis olan hastanelerin bahgeleri ya da agik
hava kullanim alanlar1 hastalar i¢in olumsuzluk olusturmaktadir. Bu etkinin azaltilmasi ve
olumlu sekle doniistiiriilmesinin en glizel Ormegi New York’ta Cardinal Cook

Hastanesindeki Joel Schapner Memorial Bahgesidir.

New York’taki Cardinal Cook Hastanesinin igerisinde yer alan Joel Schapner
Memorial Bahgesi, daha onceden yararsiz alan sinifina alinmaktadir. Yapilan tasarim ve
diizenlemelerden sonra g¢ekici bir vahaya doniigmiistiir. Tasarimct binanin ¢ati kismini,
hastalar, refakatciler, =ziyaretciler ve hastane personeli icin yesillendirmis ve
renklendirmistir. Bu sekilde catinin ¢ekiciligi arttirmis ve kullanicilar i¢in bir alan
olusturmustur (Akin, 2006) (Sekil 46). Hem alan degerlendirilmesi hem de hastane

calisanlari, hastalar ve yakinlari icin iyilestirici etki bir arada degerlendirilmistir.

Baz1 hastalarin tedavi siirecinde giines 15181 olumsuz etki etmektedir. Bu yiizden de
hastalar gilines 1siklarindan korunmalidir. Bu koruma noktasinda ise golgelendirme
birimleri bu hastalar i¢in énem kazanmaktadir. Bunun gerceklesmesine yonelik olarak
Cardial Cook Hastanesinde konteyner dikimleri tasarlamistir. Daha 6ncelerde yararsiz alan

44




goriilen bu mekan suan hastalar ve hastane personelleri i¢in kullanilir duruma gelmistir. Bu

tasarim yapilirken Ornek alinan obje ise hastanenin logosu olan yaprak deseni tercih

edilmistir.

o

Sekil 46. Joel Schapner Hatira bahgesi (Lucas Garden

e

School, 2013)

4.6.9. Kanser Hastalar1 icin Bahceler

Kanser hastasi oranlarinin her gecen giin diinya genelinde arttig1 goriilmektedir. Bu
artig ile beraber tedavi yontemleri gelismekte ve dis mekan (bahge) tasarimlar

yayginlasmaya baslamistir (Sekil 47).

Bu hasta grubu i¢in tasarlanacak olan sifa bahgeleri tamamen hastalarin tercihlerine
yonelik olmalidir. Kemoterapi siirecinde alinan agir ve yogun ilaglar sebebiyle ¢cok yogun
ve agir kokular hastalarda mide bulantisina sebep olmaktadir. Bu yiizden bahge igerisinde
asirt yogun kokulu bitkiler tercih edilmemelidir. Ayrica bahge cevresinde yemekhane,

restoran gibi yogun kokuya sebep olan yapilarin bulunmamasina dikkat edilmelidir.
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Diinya genelinde (¢ogunlukla Batili Ulkelerde) kanser oramnimn hizla artmasi ile

birlikte kanser kliniklerine ve ¢evrelerindeki bahgelerin 6nemi artmaktadir.

Kanser hastalar1 i¢in olusturulan bahcelere en basarili ve giiclii ornek
Kaliforniya’da bulunan San Francisco Mount Zion Universitesi Tip Merkezidir. Onceden
i¢ karartici bir avlu olan mekan su an ferah bir kullanim alan1 olmustur. Kanser hastalarinin
istek ve ihtiyaglart dogrultusunda peyzaj mimar1 sayesinde kanser hastalar1 igin sifa
bahgesine doniistiiriilmiistiir. Ayn1 zamanda mekan diger hasta bireylerinde kullanimina
uygundur. Bahge icerisinde genis yliriiyiis yollari, su sesleri, dikkat cekici bitkisel
tasarimlar, kisilerin tek basma veya grup halinde oturabilecekleri alanlar ile
sosyallesmelerini saglayacak sekilde tasarlanmistir. Kemoterapi goren bazi hastalarin direk
olarak giines 1sindan uzak durmasi gerekmektedir. Bu hastalarda diisiiniilerek alan i¢inde

golgelikler yapilmistir (Sekil 48 ve 49).

Bahgenin tamamlanmasi ardindan alan igerisine atdlye eklenmistir. Eklenen bu
atOlye ile hastalarin ve ailelerin dikkatini fazlaca ¢ekmistir. Atdlye koridorlart hastalarin ve
bahg¢enin hikayesinin yazdig1 fayanslar ile tasarlanmistir. Atolye ortaminda ve bahgenin

genelinde yapilan tasarimda kanser hastasi olan bireylerin, ailelerinin ve hastane
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personelinin istekleri g6z dniine alinarak diizenlemeler yapilmistir. Diizenleme kapsaminda
yesillik, golgelik, gizlilik gibi olumlu duygu ve diisiince yaratan tasarimlar eklenmistir. Bu
eklemeler yapilirken ise rahatsizlik veren giiriiltii, sert ylizeyler, beton ve plastik elemanlar
kaldirilmistir. Bu ¢alismada da goriildiigli gibi hasta kisiler basta olmak {izere kullanici

grubu dogal olan materyalleri tercih etmektedir.

Sckil 48 ve 49. Kaliforniya Sa
(Anonim, 2019)

n Francisco, Mount Zion Universitesi, Tip Merkezi

4.6.10. Meditasyon Bahcesi

Meditasyon tam konsantrasyon saglanarak i¢ huzura donme eylemidir. Meditasyon
bahgeleri genellikle kubbeleri cam olan, tas duvarlar ile mekinin diger alanlarindan
ayrilmaktadir. Tam konsantrasyon saglanarak bu bahgelerde i¢ huzur ve i¢ sicaklik kontrol
edilir. Bu bahgelerin girisi sadece tek noktadandir. Bahge igerisinde konsantrasyonu
saglamas1 ve kolaylagtirmasi acgisiyla su Ogeleri mevcuttur. Giristen girildigi gibi su
Ogesinin Oniline gidilmektedir. Meditasyona yardimci olmasi agisindan bahge igerisinde
tiitsti ve kristaller bulunmaktadir. Mekan kendi igerisinde bdliimlere ayrilmaktadir. Kiigiik
boliimlerde bireyler ve ciftler; biiyilk boliimlerde ise egitim ve grup meditasyonlar

yapilmaktadir.

Meditasyon bahceleri olarak bilinen sessiz ve kapali alanlar 6zel tasarimcilar
tarafindan tasarlanmalidir. Bu bahgelerinde avantajlart ve dezavantajlar1 vardir.
Meditasyon bahgeleri de hastane bahgeleri gibi sessiz ortamlar saglamaktadir. Diger

hastane bahgelerinden farkli olarak alanin iginde ya da gevresinde yeme, igme gibi
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aktiviteler bulunmamaktadir. Bu bahgelerin belirgin tasarimlar ile yapilmasi meditasyon
yapan kisilerinde ilgisini ¢ekmektedir. Bu alanlar genellikle kisisel alanlar olarak kabul
edilmektedir. Fakat bu diisiince yanlistir. Bu bahgelerin dezavantaji ise kisisel olarak
vurgulanmalaridir. Aslinda tam tersine evlerde, hastanelerde ya da alternatif saglik
kurumlarinda olmalar1 gerekmektedir. Bu bahgeler alternatif ve tamamlayici tedavilerin

uygulanabilecegi alanlardir (Sekil 50, 51).

4.6.11. Sensory Bahceler (Duyusal Bahge)

Duyusal bahge tasarimlari 6zenle yapilmalidir. Bu bahgede gezen bir kisinin
bahgenin tasarimi ve kullanilan materyaller, elemanlar, bitkiler kisacasi bahgenin
igerisindeki materyal duyu sinirlerin canlandirmalidir. Bu ylizden bu bahgelerin tasarimlar
olduk¢a o6zenle yapilmalidir. Bu bahgelerde gezen kisilerin gérme, duyma, isitme,
koklama, dokunma ve tatma duyulari uyarilmaktadir. Duyusal bahgeler, terapotik ve egitsel
amachi hizmet vermektedir. Bu bahgeler ¢ogunlukla cocuklar ve yetiskinlere hizmet
vermektedir. Cesitli engellere sahip olan kullanici bireyler icin bu bahgeler birden fazla
duyuyu tetikleyerek duyusal yanit yaratmaktadir. Mevcut durumda bulunan tiim duyusal
bahgelerin ortak bir yonii bulunmaktadir. Bu yon; bahge igerinde siiriikleyicilik ve birden
fazla duyuyu harekete gecirmedir (Akin, 2006). Duyusal bahgelerdeki esas amac; bahgede
vakit geciren bireylere birden fazla duyusal etki yaratarak onlar iyilestirmektir. Farkli

duyularin tetiklenmesi kisilerin odaklarin1 toplamak, kendilerini kotii hissettirecek olan
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diisiince ve duygulardan uzaklagmalarini saglamak, ge¢misi canlandirabilecek durumlarda

hafiza tazeleme gibi etkiler yaratabilmektedir.

Duyusal bahgeler olusturulurken bir yandan da engelli bireyler géz 6niine alinarak
onlara da hitap eden bahgeler tasarlanmalidir. Akil hastasi, yiiriime engelli, gérme engelli,
hareket yetenegi diisiik diizeyde olan hastalar gibi birden ¢ok hasta grubuna hitap etmelidir.
Bu sekilde tasarlanmis bir bahgede hastalarin duyu sinirlerinin uyarilmasi ile duyusal,

fiziksel ve zihinsel agidan etkilesim gergeklesecektir.

Duyusal bahgeler hem hasta kisilerin hem de saglikli bireylerin doga ile iletisim
kurmalarin1 saglamaktadir. Bahgeyi kullanan her bireyin sosyallesmesini, sifa bulmasini ve
meditasyon yapmasina yardimci olabilecek bahgelerdir. Duyusal bahgelerin temel
ozellikleri arasinda sert zemin, bahge elemanlar1 ve yumusak zemin sayilabilmektedir. Sert
zemin kullanim1 duyusal bahge tasariminda bitkiler kadar 6nem tagimaktadir. Duvarlar,
kaldirimlar, oturma ve tabela gibi elemanlar sert zemin kullanimina &rnek
verilebilmektedir. Duyusal bahgeler tasarlanirken engelli bireyler i¢in erisim ve etkilesim
dikkat edilmesi gereken kavramlardir. Duyusal bahgeler tiim toplumun kullandig1 bahgeler
olmahdir. Toplumdaki her kesime hitap etmelidir. Yashlarin, gencglerin, c¢ocuklarin,
zihinsel ya da fiziksel agidan engelli olan bireylerin hepsinin bes duyusunu da harekete

gecirmelidir. Dokunma, duyma, koklama, tatma ve gérme duyularini uyarmalidir (Sekil 52,
53, 54, 55).

Bahcelerde gegirilen zamanin stresi, depresyonu, duygusal ve fiziksel
rahatlik sagladigi kanitlanmistir. Bahgelerdeki gorsel gekicilik fazla olmasina ragmen

duyusal etkilesim olmasi i¢in bu bahgeler tasarlanmalidir.

Naropa Universitesinde yer alan John Davis doktorasinda; doganin psikolojik
faydalarini ele almistir. Aragtirma kapsaminda, doganin saglik ile arasinda giiglii baglarin
oldugunu aciklamistir. Dogal ile i¢ ice tedavi goren, dogaya temas eden kisilerin veya
hastalarin ruh saghig ve ruhsal gelisimi artmaktadir. Bu bahgelerdeki en 6nemli 6zellik

bah¢ede bulunan tiim elemanlarin duyulara hitap edecek sekilde tercih edilmesidir.
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Sekil 52, 53, 54, 55. Dusal bahgelerden 6ekler (Anoni

4.7. iyilestirme Bahgelerinin Tasarim Yaklasimina Yonelik Teoriler

Iyilestirme bahgesi kavramma yonelik farkli teoriler ortaya atilmistir bu teoriler
farklr bilim insanlar1 tarafindan olusturulmus ve farkli tasarimlarin olusturulmasina sebep

olmustur. Bunlar sirasiyla (Kegecioglu, 2014; Sakici vd., 2013).
4.7.1. Kaplan Teorisi

Kaplan ve Kaplan (1989) iyilestirme bahgelerini bir ara¢ olarak tanimlamaktadir.
Kisilerin zihinsel yorgunluk durumunu azaltmak ve gidermek i¢in bir aragtir. Doganin ve
dogal elemanlarin bireyler iizerinde bazi zihinsel durumlarini etkiledigini sdylemektedir.
Bunlar dikkat toplama ve zihin bosaltma da yardimci olmaktadir. Bu teori kapsaminda 4
temel bilgi dinamigi bulunmaktadir. Bunlar; karmasiklik, tutarlilik, okunaklilik ve
gizemdir. Bu bilgi dinamikleri sayesinde kisilerin ¢evreyi anlamalar1 saglanacagi
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bilgi dinamikleri iyilestirici bahgelerin karakter yapilarini,

gercek alan ile kisilerin zihninde canlandirdi@i alani birlestirmesini  saglamay1
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amaglamaktadir. Kaplan teorisindeki ortam kriterleri ise su sekildedir; uzaklagsma, boyut,
cazibe ve uyumluluktur. Bu kriterler ile iyilestirme bahgeleri tasarimlarda 4 ana kisma

ayrilmaktadir.

4.7.2. Marcus ve Barnes Teorisi

Marcus ve Barnes (1999) bu bahgeleri duyusal olarak incelemistir. Iyilestirme
bahgelerinde baz1 o6zelliklerin bulunmasi gerektigi savunmaktadirlar. Bu o6zellikler
mahremiyet, sosyallik, dogallik ve estetik, fiziksel hareketler, giines 15181, golgeler ve
yiirliylis, gezinti alanlaridir. 2007 yilinda yayinladiklar: devami niteliginde olan ¢alisma ile
erisebilirlik, sessizlik, goriiniirliikk, konfor, alismighik ve sanatsal Ogeleri de bulunmasi
gereke Ozelliklere eklemislerdir (Marcus, 2007). Bulunmasi gereken 6zelliklerin tamami
kullanicilarin duyularint harekete gegirmeye odaklidir. Kullanicinin duyularim tetikleyerek

onlara psikolojik olarak olumlu etkiler yaratasina dikkat edilmelidir.

4.7.3. Ulrich Teorisi

Ulrich’e gore; insanalar {izerinde stresin Onemli bir etkisi bulunmaktadir.

Davranissal, fiziksel ve psikolojik olarak etkilemektedir (Ulrich vd., 1993).

Ulrich’in bu arastirmasi sonucunda olusan teoride, insanlarin neredeyse tamaminda
goriilen ve hastaliklar tetikleyen stresin; endise, korku, tizlintii, huzursuzluk ve depresyona
meyilli hareketleri ortaya ¢ikarttigi vurgulanmaktadir. Arastirmalarmin genisleme ve
gelismesiyle beraber iyilestirme etkisi saglayan bahgelerde insanlarin streslerinin azaldigi,
kendilerini depresyona sokacak olan duygu ve diisiincelerden uzaklastigi, dikkatlerini
bagka noktalara odaklayarak stresin azaldigi doga ve dogal ortamlar oldugunu
belirlenmistir.  Ulrich yaptig1 arastirmalarla beraber bu diisiincesini desteklemistir. Bu
kapsamda stresi azaltarak iyilesmeyi olumlu yonde etkileyen belirli bash tasarim

kriterlerini; duygularin kontrolii ve gizliligi, fiziksel olarak hareket etme, egzersiz yapma,
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doga ile zaman ge¢irme, dogallik ve sosyalleserek sosyal anlamda destek olarak bu

kriterleri belirlemistir.

4.7.4. Stigsdotter ve Grahn Teorisi

Stigsdotter ve Grahn’a gore; iyilestirme bahgeleri iige ayrilmaktadir. Iyilestirme

bahgeleri, hortikiiltiirel terapi okullar1 ve bilissel okul seklindedir.

Iyilestirme bahgeleri okulu kapsaminda savunulan diisiince; insanoglunun biyolojik
olarak birey olmalar1 ve doga ile i¢ ige bir sekilde hayatlarini ve kendilerini sekillendirip
kontrol altina almalarin1 savunmaktadir. Bu kapsamda insanlarda olumlu etkiler ve
Ozgiliven artmas1 gozlenmektedir. Fiziksel ¢evre ile etkilesim icinde bulunmak insanlarin

zihinsel, fiziksel ve algisal olarak gelismesini saglamaktadir.

Hortikiiltiirel tedavi okulu kapsaminda savulan diislince; insanlarin hareketli varlikli
oldugudur. Bu bakimdan kullanicilarin fiziksel hareketleri, bahcede etkinlik yapmalari,
bahge icerinde bitkilerle ugrasarak bahge islerini yapmalarinin hastaliklarin iyilesmesinde

ve kisilerin 6zgiivenlerinin artmasinda olumlu etkileri olacagi savunulmaktadir.

Biligsel okul kapsaminda savunulan diisiince; dogada bulunan kisilerin hem fiziksel
hem de bes duyu organini tetikleyecek olan (renk, doku, form gibi) duyumsal 6zelliklerin
tamami baz alinmaktadir. Bu kapsamda kisilerin kimliklerinin sorgulanmasi, ge¢misini ve
karakterini artan ya da azalan oranlarda etkiledigi, hastalarda bulunan aidiyet duygusunda
gelisme ve karar verme becerisinde artisi ve iyilestirme etkilerini savunmaktadir.
Hastalarin iyilesmelerine katki saglamasi i¢in tasarimlarda kisilerin bilissel seviyelerine,
ihtiyaclarina ve isteklerine dikkat edilmeli ve 1iyi bilinmesi gerektigi {stiinde
durulmaktadir. Bu teorinin anlatiminda piramit kullanilmigtir. Piramidin en altindan iiste

dogru, hastalarin iyilesme siirecinde artislar oldugu gosterilmektedir.
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Isve¢’in Alnarp kentinde Peyzaj Planlama Béliimiiniin yapmis oldugu bir arastirma
vardir. Arastirmada; belli bash parklar1 ziyaret sayisinin fazla ve sik sik oldugu
gorlilmiistiir. Geriye kalan parklara olan ziyaret¢i sayisi ve ziyaret sikliginin ¢ok az oldugu
gorliilmiistiir. Sik ziyaret edilen parklarin iyilestirme odalarimin oldugu, farkli kullanici
karakterlerine, farkli hasta gruplarina ve korumasiz kisilere hizmet ettigi goriilmiistiir. Bu
park ve bahgeleri popiilerliginin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Farkli iyilestirme
odalarinin 8 tipi bulunmaktadir. Bunlar; Cizelge 1’deki gibidir (Kegecioglu ve Cengiz,
2013):

Tablo 1. Stigsdotter ve Grahn Teorisi’ne gore iyilestirme bahgelerindeki oda tipleri

Bahce Odas: Tipi Bahce Odas1 Karakteri

Baris, sessizhk ve huzurun halam oldugu, riizgar, su, kus ve bicek sesleriyle dolu,
stresten uzak, rahatsiz edict msanlann olmadig oda tipadir.

Dogaya hayranlik uvandiracak sekalde dogal bitkilerin, kayalarn liken ve yosunlarla
kaph oldugu ve dogal patika yollarin bulundugu oda tipidir.

3. Tir Zenginligine Sahip Oda Btk ve hayvan ¢esitliligi bakinindan zengin olan oda tipidir.

1. Sakin, Huzurlu, Dingin Oda

2. Issiz, Tenha, Dogal Oda

4 Acik Yesil Oda Insana huzur verici, rahatlatici ve dinlendirici duygular uyandiran manzara seyri

olan oda tipidir.
5. Dinlendirici oda Insanlarda. huzur, sakanlik hisleri uyandiran oda tipidir.
6. Festival Odasi Festival ve eglenme amacli bulusma noktalarmin yer aldigi oda tipidir.
7. Kiiltiir Odas1 Tarthi ve kiiltiirel dgeleri icenisinde barindiran ve hayranlik uyandiran oda tipidir.

4.8 Tyilestirme Bahgelerinin Yararlar

4.8.1. Fiziksel Yararlar

Iyilestirme bahgeleri kullanan kisilerin fiziksel olarak saglikl1 bireyler olmasi i¢in
destek veren mekanlardir. Yiriiytisler, spor, dinlenme gibi aktivitelerle kisilerin bedensel
zindeligini ve saghgmi arttirmaktadir. Ornegin agik havada yiiriimek kan basincin

disiirmekte ve kalp atis hizin1 azaltmaktadir bu da kalp hastaliklari riskini diistirmektedir.
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4.8.2. Ruhsal Yararlar

Bahge tasariminda kullanilan bitkilerin kompozisyonu, renkleri, kokular1 ve
dokular1 bireyler lizerinde oldukga etkilidir. Tercih edilen renklere ve bitkilere gore; huzur,
sakinlik, rahatlama gibi ruhsal sagligi olumlu etkileyen durumlar olusturmaktadir. Yash
bireylerde fiziksel ve ruhsal durumlarindaki bozulma oranlarini ve hizlarini azaltmaktadir.
Tercih edilen bitkilerin ¢igeklenme zamani, ¢igek rengi, meyve gibi 6zellikleri de kisilerde

farkli olumlu duygular ve ruhsal diisiinceler olusturmaktadir.

4.8.3. Sosyal Yararlar

Bahgelerde kisilerin ister tek basina isterse gruplar halinde yer alabiliyor olmasi,
farkli kisilerin bir araya gelerek sosyallesmelerini saglamaktadir. Yeni insanlar tanima,
konusma, zaman ge¢irme gibi faaliyetlerle hasta ya da degil tiim bireylere sosyal yarar
saglamaktadir. Ozellikle gruplar halinde yapilan etkinliklerde gocuklar ve yasilar igin

oldukca fazla olumlu etki yaratmaktadir.

4.9. Sifa Bahcgelerinin Cesitleri

Sifa bahgeleri tiirleri siniflandirilmak istendiginde (Pouya vd., 2015);

» Mental ve psikolojik hastalara yonelik tasarlanan sifa bahceleri,
* Cocuklara yonelik tasarlanan sifa bahgeleri,

* Yaslilara yonelik tasarlanan saglik bahgeleri,

» Gorme engellilere yonelik tasarlanan saglik bahgeleri,

» Meditasyona yonelik tasarlanan saglik bahgeleri,

* Duyulara yonelik tasarlanan saglik bahgeleri karsimiza ¢ikmaktadir.

54



4.9.1. Mental hastalara yonelik tasarlanan sifa bahceleri

Dogay1 temel alan terapi tekniginde; bahcelerde yapilabilecek etkinlikler, doga ile
ilgili deneyimler ve farkli noktalara, konulara dayali bilingsel tedavi yaklagimidir. Bu

terapi yaklagimi daha c¢ok psikolojik rahatsizliklarda kullanilmaktadir.

Sifa bahgeleri, psikiyatr ve mental rahatsizligi olan hastalarin rekreasyonel
ihtiyaclarimi  karsilayabilecegi aym1 zamanda tedavi olabilecekleri kentsel mekanlar
olusturur. Saglik ¢alisanlarinin tedavileri ile birlikte yapilan hasta ihtiyag ve isteklerini baz
alan bitkisel ve yapisal tasarimlari icerin bu bahgelerin tedavi yontemi oldugu kabul

edilmistir.

Ruh ve sinir hastaliklar1 hastaneleri i¢in diisliniilen bah¢elerde planlama ve tasarim
yapilirken terapilere yonelik olmasina dikkat edilmelidir. Akil hastanelerinde tibbi olarak
verilen hizmetlerin yani sira, hastalarin bulundugu ortam da biiyilk 0neme sahiptir.
Ortamda kendini huzurlu ve sakin hissetmesi hastanin kontroliinii kolaylastirmakta ve
tedavi seklini kolaylagtirmaktadir. Diger hastalara nazaran daha tehlikeli olan ruh ve sinir
hastalarinin sevdikleri ya da sevebilecekleri ortamlarda, giivenli olmasi olduk¢a 6nemlidir.

Sekil 56°da akil hastanelerinde hasta-mekan etkilesimi {izerinde durulmaktadir.
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Sekil 56. Akil Hastanelerinde Hasta-Mekan Etkilesii (Poyraz, 2015)

4.9.2. Cocuklara yonelik tasarlanan sifa bahceleri

Cocuklar i¢in tasarlanan sifa bahgelerinde psikolojik rahatlikla beraber fiziksel
durum ve rahatlamada oldukga 6nemlidir. Cocuklara konforlu, rahat hareket edebilecekleri,

oyun oynayabilecekler ortamlar sunulmalidir.

TUIK verilerine gore 2018 yilinda Tiirkiye niifusunun %28’ini olusturan ¢ocuk
niifusu hem gilinlimiiz hem de gelecek icin biiylik 6nem arz etmektedir. Sifa bahgeleri de
gerek hasta gerekse saglikli cocuklar icin hem sifa bulma merkezi hem de saglikli yasam
merkezi olarak tasarlanmalidir. Yapilan arastirmalara gore sifa bahgelerinde tedavi géren
engelli ¢ocuklarin ¢ok biiylik oranlarda gelisme gosterdigi saptanmustir. Sekil 57’°de
ABD’deki Craig Hastane Bahgesi incelenmektedir.
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Cocuklarin ¢evreleri ile olan fiziksel etkilesimleri diger insanlara gore daha
fazladir. Bu yilizden bahgeler ¢ocuklar i¢in oldukga g¢ekici ve keyif verici ortamlardir.
Bunun sebebi ise bahgelerin canliligi, degiskenligi ve gesitliligidir. Bahgeler ¢ocuklardaKki

sikintiy1 azaltarak etkisiz hale getirmekte ve g¢ocuklarin merak duygusunu tetikleyerek

olumlu etkiler yaratmaktadir.
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Skil 57. Cr;d.ig Hastane Bahgesi, ABD (

Cocuklar ic¢in tasarlanan iyilestirme (sifa) bahgeleri, genclerin ve ¢ocuklarin
korunmak, zaman ge¢irmek ve keyiflenmek i¢in sigindiklari, gittikleri dogal alanlardir.
Iyilestirme bahgeleri cocuklarin gelisiminde ve yasantisinda olduk¢a dnemlidir. Cocuklarin
i¢ diinyalar1 ile ¢evrelerini tamamlamalarii saglamaktadir. Cocuklart hem sosyallesmeye,
fiziksel olarak iyilestirmeye hem de onlarin teselli bulup psikolojik olarak iyilestikleri
yerlerdir. Cocuklar icin tasarlanan iyilestirme bahgeleri; ¢ocuklari, ailelerini, bakicilarini
ortamda tedavi edici ya da iyilestirici sekilde etkileyebilecegi oyunlu iyilestirme mekanlari

olmalidir (Sekil 58, 59, 60, 61).

Fiziksel (ortopedik) engelli cocuklar, hareket etme konusunda sikint1 yasamaktadir.
Bu durum ¢ocuklarda sosyallesme agisindan sikint1 yaratmaktadir. Hastaligin ilk yillarinda
sosyallesme becerileri i¢in hasta ¢ocuklara miidahale edilmeli ve sosyallesmeye tesvik
edilmelidirler. Ortopedik engelli ¢cocuklarin ve genglerin sosyal faaliyetlere katilmalar
diger bireylere gore kisitlidir. Hareket kisitlanmasi sebebiyle her aktivite ve faaliyeti
gerekli sartlar saglanmazsa yapamamaktadirlar. Bu durumun artmasi ve siirekli

tekrarlanmas1 durumunda bazi hastalarda 6ftke ve hayal kirikligir gibi olumsuz belirtiler
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olugsmaktadir. Bu bahgeler, yasanilan tiim olumsuzluklara ¢6ziim olarak ortaya

sunulmalidir. Bu durumlarin diizelmesi i¢in biiytik bir firsat kapis1 olusturmaktadir.
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Sekil 58, 59, 60, 61. Atenzel lyilestirme Bahgesi, Legacy Good Samaritan Saglik Merkezi
(Anonim, 2019)

4.9.2.1. Ozel Ihtiyaci, Rehabilitasyonu ya da Habilitasyonu Olan Cocuklar i¢in
Sifa Bahceleri

Ozel ihtiyag, rehabilitasyon, habitasyon olan ¢ocuklar icin sifa bahgeleri; kaza
geciren, agir operasyonlar atlatmis, psikolojik travma sonucu sakat kalmis ve
rehabilitasyon siireci olan ¢ocuklara hizmet veren bahgelerdir. Oliimciil hastalig1 olan
cocuklarinda bu bahgeleri kullanilmalar1 s6z konusudur. Bu noktada bahgenin islevi;
cocuklarin mutlulugunu, dinginligini ve huzurunu saglamaktir. Ayn1 zamanda onlar i¢in bir

siginak olusturmaktir. Bahgenin tasarimindaki amag; en yiiksek yasam kalitesi yaratmaktir.

Sifa bahgelerinden yararlanan diger grup c¢ocukta; hastaligi iyilesmeyen kalici
olarak fiziksel ve zihinsel hastaliklar1 olan ¢ocuklardir. Isvigreli uzmanlar bu ¢ocuklar igin
rehabilitasyon kavrami yerine habilitasyon kavramina yonelmislerdir. Bu kavram var

olmayan bir seyi ¢ocugun potansiyeline gore sekillendirme anlamina gelmektedir.
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Engelli ¢ocuklar hakkinda bulunan tutumlar son yillarda degismeye baslamistir.
Birlesik Devletlerde, engelli haklar1 hareketleri giiclenmistir. Bazi terimlerde degisiklik
olusturulmustur. ‘Sakathik’ ‘6ziirliilik’ terimleri yerini ‘engelli’ ‘yetersiz olan insanlar’
terimlerine birakmistir. Detayli sekilde ifade edilirse ‘gérme engelli’, ‘devingenlik
yetersizligi’ gibi terimler kullanilmigtir. Herhangi karisik olan bir ¢ocuk grubunu ifade
etmek icin ‘tlim yeteneklere sahip ¢ocuklar’ terimi kullanilmaktadir. Bu diislince ile
beraber toplumdan dislanmis olan ‘engelli’ fikrini degistirmeye yonelinmistir. Herhangi bir
engel durumu olmayan c¢ocuklar ya da bireyler giinliik hayatta biitiinlesmeye ve yasamin
bir pargasi olmaya yatkindir. Tiim c¢ocuklarin yetenekleri, potansiyelleri ve becerileri
farklidir. Bu farklilik onlardaki ‘yetenek’ kavramini olusturmaktadir (Akin, 2006). Bu
ifadelerle beraber 1iyilestirme bahgeleri; bireylerdeki veya cocuklardaki yetenek ve
becerilerin kesfedilebilecegi bir ara¢ olarak ifade edilebilir. Ayni zaman da iyilestirme
bahgeleri mevcut olup korelmis olan eski becerilerin ve yeteneklerin tekrar uyarilarak

gelistirilmesini saglayan bir ara¢ haline gelmektedir.

Dikkat edilmesi gereken diger bir grup ¢ocuk ise risk altindaki ¢ocuklardir. Bu
cocuklar; saglik beslenemeyen, fiziksel, s6zlii ya da cinsel olarak tacize ugramis, asiri
kalabalik evlerde yasayan, siirekli olarak ila¢ ya da madde kullanimi goéren giinliik
cevrelerinde onlart olumsuzluklara iterek gelisimlerinde kalici hasarlar olusmusg
cocuklardir. Bu tarz biiyliyen cocuk sayisinin artma sebepleri; yoksulluk, ekonomik
degisimler, issizlik olarak gosterilebilmektedir. Bu grup c¢ocuklarda sifa bahgelerinden
yaralanabilmelidir. Yasamis olduklar1 bu zorluk ve sikintilarla biiyiiyen ¢ocuklar i¢in bu
bahgeler onlar1 gii¢lendirici, rahatlatici, huzur verici ve ayn1 zaman da psikolojik olarak bir

terapi yaratmakta ve bu agidan olduk¢a 6nemlidir.
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4.9.3. Yashlara yonelik tasarlanan sifa bahceleri

Ulkemizde yapilan son arastirmalar yashilarin (65 yas ve iistii) genel saglik
durumlarindan duyduklari memnuniyet ve yasamlarindaki mutluluklarinin azaldigini
gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan yasam memnuniyeti
arastirmasi sonuclarina gore genel saglik durumundan memnun oldugunu beyan eden yasl
bireylerin oran1 2014 yilinda %47,5 iken bu oran 2015 yilinda %45,6’ya diismiistiir. Mutlu
oldugunu beyan eden yasl bireylerin orani ise 2014 yilinda %62,8 iken bu oran 2015
yilinda %56,8 olmustur. Ayrica yasl niifusun toplam niifus igerisindeki oran1 2014 yilinda

%8 iken 2015 yilinda %8,2’ye yiikselmistir (TUIK, 2017).

Diinya niifusunun onemli bir bdliimiinii yash kitle olusturmaktadir. Mevcut
durumdaki bu kitlenin ¢ofu saglik sorunlar1 yasamaktadir. Yash kisilerin saglik
durumlarindan dolayr fiziksel saglik disinda psikolojik saglik olarak da olumsuz
etkilenmektedir. Bu etki onlarin hayatlarinda mutsuzluga ve memnuniyetsizlige neden
olmaktadir. Saglik durumlarinin artmas: onlarin bu memnuniyetsizligini azaltarak
hayatlarini daha mutlu gec¢irmelerini saglayacaktir. Yaglh bireylerdeki mutluluk artis1 onlar
hayata baglayarak, kendilerini 6nemli bireyler olarak hissetmelerine sebep olacaktir. Bu
sebeple de kendi hayat tecriibelerini diger insanlara daha rahat aktarmalarini1 saglayacak ve

toplum ig¢ene karigmalarini kolaylastiracaktir.

Iyilestirme bahgeleri tasarimlari agisinda farklilik gdstermektedir. Kullanict
kitlesinin yas grubuna ve hastaliklarin farklilig1 tasarimlarda farklilik olmasinin temel
sebebidir. Ayn1 zamanda bu bahgeler yash bireylerde meydana gelen psikolojik ya da
fiziksel olumsuzluklar1 azaltmakta hatta ortadan kaldirmaktadir (Arslan ve Ekren 2017).

Terapi bahgeleri ile beraber yaslh kisilerin duyularin1 uyararak canli tutmaktadir.
Kullanilan tibb1 aromatik bitkiler ve keskin kokulu bitkiler ile bu uyarim saglanmaktadir.
Mesela; farkli mevsimlerde agan ve farkli kokular sunan bitkiler koklamada, dokular farkl
olan bitkiler dokunmada, ¢esitli tasarimlar ve farkli bitki kullanimlar1 gérmede, bitkilerin

tiketilebilir olmasi ile de tatmada uyarim gergeklestirebilmektedir (Sekil 62).
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Isitme

Biri Amerika digeri ise Japonya da yapilmis olan arastirmalarin sonuglari
incelenmistir. Tk arastirma Amerika’da 1984 yilinda Ulrich, R.S. tarafindan yapilmustir.
‘Bir Pencereden Bakmak Ameliyat Sonrasi Iyilesmeyi Etkileyebilir’ konusunu ele almustir.

Aragtirma  1972-1981 wyillar1 arasinda  yapilmistir.  Pennsylania  Banliyii
Hastanesinde safra kesesinden ameliyat olan hastalarla yapilmistir. Bu hastalarin cerrahi
operasyondan sonra dogal manzaranin iyilesmede herhangi bir etkisi olup olmayacagina

bakilmstir.

Arastirma dogal peyzajin oldugu (manzaradaki agag¢larin yaprakli oldugu) dénemde
1 Mart-20 Ekim arasinda yapilmistir. Arastirma kapsaminda 4 grup incelenmistir. Bu
gruplar; 20 yas ve alt1 geng kisiler, 69 yas ve iistii yash kisiler, cerrahi miidahaleden sonra
ciddi semptomlarin goriildigi kisiler ve psikolojik olarak rahatsizlanan kisilerdir.
Arastirmada dogal manzara goren 23 hasta ve dogal manzara gérmeyen 23 hasta odasi
eslestirilmistir. Eslesmeler yapilirken belirli oOlgiitler dikkate alinmistir. Bu dlgiitler;
cinsiyet, 5 yas araligi, sigara kullanimi, kilo, daha 6nce hastanede yatis niteligi ve 6 yil

araligindaki ameliyat tarihleridir.
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Yapilan arastirmalarin sonuclart degerlendirilecek olursa; dogal peyzaj manzarasi
bulunan odalardaki hastalarda ameliyat sonrasinda hastane de kalis siireleri, ameliyattan
dolay1 olusan sikayetler ve ila¢ kullaniminda azalma goriilmiistiir. Dogal peyzaj manzarasi
bulunmayan, sadece yapisal unsurlar1 géren odalarda kalan hastalarda ise bu durumlar
goriilmemektedir. Arastirmada da gorilldigii gibi dogal manzarayr gérmek, dogayi
hissetmek ve doga ile bag kurmak insanlarin hayatlarin1 ve sagliklarini olumlu olarak

etkilemektedir.

Ikinci arastirma ise S. Koura, T. Oshikawa, N. Ogawa, S. M. Snyder, M. Nagatomo
ve C. Nishikawa tarafindan 2009 yilinda yapilmistir. ‘Kentsel Cevrede Yaslh Insanlar I¢in

Bitki Yetistiriciligi Terapisinin Kullanim1” konusunu ele almislardir.

Calisma Haziran 1998-Mart 2009 yillar1 arasinda Japonya’daki bakimevlerinde
kalan hastalar {izerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada diizenli olarak hastalarin 2 aylik
bir siiregte 5 ve daha fazla tercih ettikleri faaliyetler ele alinmistir. Yapilan caligma
asamalarinda hastalar terapiden once ve sonra degerlendirilmistir. Yapilan bu terapilerin
hastalar iizerinde duyusal olarak en az dort tanesini harekete gec¢irdigi goriilmiistiir.
Faaliyetler cogunluklu olarak goérme duyusu ve dokunma duyusunu etkilemektedir.
Koklama ve isitme duyusu ig¢in yapilan faaliyetler yeterli degildir ve fazla
etkilememektedir. Yapilan aktivitelerden sadece yetistirilen meyve ve sebzelerin
toplanmasi ve tadina bakilmasi durumu hastalarin tat alma duyusunu tetiklemektedir
(Koura vd., 2009). Duyularin ¢gogunu ayni anda uyarmak oldukg¢a zordur. Bu ¢alismada 4
tane duyunun da ayni anda uyarilmasi bir nebzede olsa saglanmistir. Bitki yetistirme

faaliyetleri ile tat alma, gérme, dokunma ve koklama uyarimlar1 saglanmistir.

Bahge terapisi kapsaminda yapilan etkinlikler kisilerin belirli bash hastaliklar
tizerinde etkili olmasi istenmistir. Bu hastaliklar; felg, psikolojik sorunlar, bagimlilik ve
hareket zorlugudur. Yapilan etkinlikler kapsaminda el isi uygulamalar kisilerde oturma
pozisyonunu ve iskeleti diizeltme ve bunama rahatsizliklarini azaltmaktadir. Bitki
yetistirme faaliyeti yapan kisilerde asteoporoz ve spastisite hastaliklarina etki edecegi

distintilmistiir. (Arslan ve Katipoglu, 2011).
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4.9.4. Gorme engellilere yonelik tasarlanan sifa bahceleri

Gorme engelli bireyler i¢in tasarlanan sifa bahgeleri; gormeyen ya da az goren
bireylerin rahat hareket etmelerine olanak saglayacak bi¢cimde tasarlanmali ve yasamlarin
kolaylastiracak unsurlara yer verilmelidir. Tasarim yapilirken gérme engelli bireylerin
dokunarak, koklayarak ya da duyarak hareket ettikleri dikkate alinarak yapilmalidir.
Tasarim kriterleri, tasarim elemanlar1 bunlara uygun olarak belirlenmelidir. Burada,
hissedilebilir zemin kaplamalari/yiizeyler, koku bahgeleri, su bahgeleri, ses bahgeleri gibi
tasarimlarla saglikli duyularin kullanilarak yon duygusunu gelistirebilmesine olanak

saglanmaktadir. Sekil 63’te Bursa’da 2017 yilinda hizmete girmis olan gérme engelli

bireylere yonelik “Bizim Bahge” isimli park yer almaktadir.

Sekil 63. Gorme Engelli Bireyler I¢in Bizim Bahge (Anonim, 2017)

4.9.5. Meditasyona yonelik tasarlanan sifa bahceleri

Meditasyon bahgelerine bakildiginda, meditasyon ve rahatlamaya yoOnelik
tasarlanan saglik bahgeleri 6n plana ¢ikmaktadir. Burada kisilerin kendileri ile kalmalart,
stresten uzaklasmalar1 ve meditasyon yapmalarini amaglanmaktadir. Ozellikle Uzakdogu
kiiltiiriinden gelen meditasyon, doga ile i¢ ice olmay1 gerektiren bir rahatlama bigimidir.

Bahgelerin tasarimlarinda ve kullanimlarindaki esas amag; kullanicinin i¢ diinyasina
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donmesini saglamak, doga ile baglarin1 gili¢lendirerek onun bir pargasi oldugunu

hissettirerek ona saygi duymasini saglamaktir (Sekil 64).
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Sekil 64. Meditasyon Bahgesi (Anonim, 2019)

4.9.6. Duyulara yonelik tasarlanan sifa bahceleri

Duyulara yonelik olarak tasarlanan bahgelerde, farkli duyulara hitap eden alanlar
olusturulmaktadir. Insanlarin 5 duyusunu kullanarak dogadan faydalanmalarini saglayan bu
bahgelerde kimi zaman bitkileri tadarak, kimi zaman hayvan ve bitkilere dokunarak, kimi
zaman kokularini alarak, doganin sesini isiterek sifa bulma sansi tamnmaktadir. Belli
amaca hizmet eden bu bahgelerde her birim kendi igerisinde belli tasarim kriterlerine gore
sekillendirilmistir. Duyu bahgeleri dikkat edilmesi ve 6nemsenmesi gereken bahgelerdir.
Tedavilerde oldukga etkilidir. Fiziksel engelli bireylerin saglikli duyularini kullanmalarina

ve bunlar1 gelistirmelerine olanak saglamaktadir.

Duyusal sifa bahgelerinin temel o6zellikleri; bahgenin sert zemin ve peyzaj
elemanlarinin tamamini kapsar. Her ikisi de duyusal deneyim i¢in vazgegilmez derecede
onemlidir. Erisim ve etkilesim sirkiilasyonlar1 belirlenirken engelli bireylerin de dikkate
alinmasi duyusal bahgelerin tasarimi igin 6nemli bir noktadir. Sekil 65’de duyusal

bahgelerden 6rnekler verilmistir.

64




o Jiaa

m, 2019)

Sekil 65. Duyusal Bahgelerden Orn

ekler (Anoni
4.10. Tyilestirme Bahcelerinin insanlar Uzerindeki Olumlu Etkileri

Iyilestirme bahgeleri; kisilerin hem psikolojik hem de fiziksel olarak iyi hissetme
durumlan i¢in tasarlanmis olan bahgelerdir. (Elings, 2006). Bu bahgelerin amaci stres
azaltmak, odak noktasi degistirerek olumsuz diisiincelerden kurtulmak ve insanlarin
sagligimi olumlu yonde etkilemektir. Bu kapsamda yasli bakim evleri, rehabilitasyon
merkezleri, hastaneler gibi saglik hizmeti veren kurumlarin bahgeleri tasarlanmalidir. Bu
bahgelerin temel amaci; kullanici kitle ihtiya¢ ve istekleri dogrultusunda tasarlanarak

kisileri olumu sekilde etkilemektir.

Insanoglu doga ile i¢ ige ve bire bir etkilesim halindedir. Insanlarin {izerinde olusan
yasam kaygist ve stresi, psikolojik yorgunluk ve sarsintilar ile doga biiylik bir baglanti
icindedir. Bu etkilerden yola ¢ikildiginda doga; insanlarin yasamlar1 {izerinde tampon
olusturdugu goriilmiistiir (Sherman vd., 2005). Doga, insanlarin iizerindeki olumsuz
etkileri tamponlayarak onlari bu durumdan korumaktadir. Doga ve dogru, iyi, diizgiin
tasarlanmis olan a¢ik mekanlarin insanlardaki stres duygusunu, kaygisini azalttig1 ve ruhsal

sorunlari, durumlart pozitif sekilde etkilemektedir (Whitehouse vd., 2001).

Hartig vd., (1991) tarafindan bir ¢alisma sonug¢landirilmistir. Bu ¢aligma ‘Dogal

Ortam Deneyimlerinin Saglik Veren Etkileri’ konusundadir. Calisma; doga ve dogal
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elemanlarla etkilesim halinde bulunan kisilerin {izerinde olusan olumlu etkileri
kapsamaktadir. Calisma kapsaminda ii¢ grup olusturulmus ve gruplardan bir okuma
metnindeki yanliglarin diizeltilmesi istenmistir. Grupla doga ile etkilesimde bulunan, doga
gezintisine giden, doga ile birlesmeden kentte tatil yapan ve hig¢ tatil yapmayan seklinde

olusturulmustur.

Calismanin sonucu olarak en yiiksek puani alan grup belirlenmistir. Bu grup doga
gezisine giden gruptur. Bu sonuglar dahilinde doganin insan {izerindeki baska bir etkisi
belirlenmistir. Bu etki; dogada zaman gegiren kisilerde zihinsel yorgunlukta azalma ve
dikkat daginikliginda diisiis goriilmektedir. Buda doganin insan iizerinde yaratmis oldugu

olumu etkilerdendir.

C.M. Tennesen ve B. Cimprich (1995) tarafindan bir calisma sonuglandirilmistir.
Bu calisma ‘Doga Manzaralari: Dikkat Uzerine Etkileri’ konusundadir. Calisma; 72 adet
ogrencinin devamli olarak gordiikleri manzaranin onlarin dikkatleri {izerindeki etkisini
kapsamaktadir. Calismada bu 6grenciler gordiikleri manzaralara gore dort farkli gruba
ayrilmislardir. Bu ¢alismanin sonucunda ise her giin doga manzaras1 goren dgrencilerin
dikkatlerinin ve kapasitelerinin daha fazla oldugu ortaya c¢ikartilmistir (Ozgiiner, 2004).
Dikkat bozuklugu, daginiklig1 gibi konularda sorun yasayan kisiler i¢cin doganin iyilestirici
ve olumlu etkisi oldugu ortaya konmustur. Arastirma kapsaminda o6grenci kitlesinin

basarisinda artig goriildiigii de sdylenebilmektedir.

4.10.1. Tlyilestirme Bahcelerinin Zihinsel ve Fiziksel Engelli Cocuklar
Uzerindeki Olumlu Etkileri

Cocuklar ve doga arasinda bir ¢ekim vardir ve bu durum c¢ocuklarin gelisimi ve

psikolojisi lizerinde olumlu etkiler yarattig1 goriilmektedir.

Cocuklarin direkt olarak doganin ¢erisinde yer almasi gelisimlerinde, duyularinda,

sefkat duygularinda ve morallerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Kisiliklerinin
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olugsmasina ve gelismesine katki saglamaktadir. Doga ile i¢ igce olan c¢ocuklarin
ozgiivenlerinde, kendilerine duyduklart saygida, dzgiinliiklerinde ve kapasitelerinde artig

goriilmektedir.

Doga saglik durumu iyi olan c¢ocuklar iizerinde nasil etki ediyorsa zihinsel ve
fiziksel engelli c¢ocuklar iizerinde de aym olumlu etkileri yaratmaktadir. lyilestirme
bahgeleri bu acidan dogal 6zellikleri fazla olmali ve hastane yakinlarina konumlanmalari

cocuklar i¢in 6nemlidir.

Iyilestirme bahgelerinde gerceklestirilen aktif ve pasif aktiviteler basta olmak iizere

stresi azaltarak, dinlendirerek ¢ocuklardaki saglik durumunu arttirmaktadir.

Zihinsel ve fiziksel agidan engeli bulunan cocuklarin terapi bahgelerinde cesitli
aktiviteler yapmasi, aktif ya da pasif faaliyetlerde bulunmalari, oyun oynamalari,
psikolojilerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu olumlu etkiler ¢ocuklarin paylasimciligin
arttirmakta, sakin olmalarim1 saglamakta, onlarla ilgilenen kisilere daha saygili ve soz
dinler olmalarim1 saglamaktadir. Bah¢e ortaminda ¢ocuklarin canlarinin sikilmamasi igin
degisik seyler kesfetmeleri saglanmalidir. Bu durum onlarin nesesini arttiracak ve paylasim

duygularin1 arttiracaktir.

Hollanda Saglik Konseyi g¢ocuklara yonelik tasarlanan agik alanlarla ilgili bir
aciklama yapmustir. Bu alanlarin; ¢ocuklar1 fiziksel aktivitelere tesvik etmesi gerektigini
aciklamistir. Bu aktiviteler gerek fiziksel gerekse psikolojik agidan hasta olan ¢ocuklara
olumlu etki yarattig1 belirtmektedir. Aktivitelerin kas ve iskelet sistemine katki saglayarak
giiclendirmesi ve asir1 kilo alimim1 engelledigini belirtmistir (Elings, 2006). Cocuklarin
enerjilerini atmasini, hareket etmesini saglayacak dogru tasarlanmis alanlar, ¢ocuklarin tim

hayatin1 olumlu sekilde etkileyecegi sdylenebilmektedir.
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4.10.2. Tyilestirme Bahgelerinin Yash insanlar Uzerindeki Olumlu Etkileri

Dogal alanlar, bahgeler, profesyonel sekilde tasarlanmis olan alanlar fiziksel engeli

olan ya da psikolojik olarak baski altinda olan yash kisiler i¢in 6nem tagimaktadir.

Yapilan c¢aligmalarda goriildiigli ilizere, iyilestirme bahgelerinde yapilan g¢esitli
faaliyetler ve aktiviteler yasli bireylerin hayatlarini olumlu ve pozitif olarak katki
saglamaktadir. Bu durumun fark edilmesi iizerine iyilestirme bahgelerine olan talep ve

verilen 6nem artmistir. Bu dogrultuda yaslh bireylerin bahgelerde gecirdigi zaman artmustir.

Iyilestirme temelli tasarlanmis olan bu bahgeler yaslilar iizerinde olumlu ve pozitif

etkileri bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 su sekildedir;

Iyilestirme bahgeleri, yasl bireyler arasinda sosyallesmeyi saglamaktadir. Yaratilan
alanlarin genis olmasi onlarin bahge ile ilgili aktiviteler yapmaya yonlendirmektedir.
Yaptiklart aktiviteler hafizalarini tetikleyerek eski sosyal ve ev ortamlarini hatirlamalarini
saglamaktadir. bu sekilde hafizalar1 da uyarilmis olacaktir (Brawley, 2005). Sosyallesen ve
farkl1 aktivitelerde bulunan yash bireylerde kendine giiven hisside artmaktadir. Onceki ev
hayatlarin1 hatirlamalar1 yagli kisilerde huzur ve sakinlik verebilecekken bazi yash
bireylerde de tam tersi etki yaratabilmektedir. Olumlu etki yaratmak istenilirken
olumsuzluga itilmemesine dikkat edilmelidir. Olumlu olarak goriilebilecek bir bagka
durum ise ¢esitli anilarin hatirlanmasi yash kisilerde siklikla goriilen alzheimer hastaliginin

riskini de diisiirmektedir.

Mooney ve Milstein (1994)’e gore; bu bahgeler yasl kisilerin saglik durumlarini
koruma, iyilestirme ve olumlu etkilemelidir. Bu etkiler ile beraber yaslilarin hissetmelerini
ve dikkatlerinin toplanmasi durumlarinin siireleri uzamaktadir. Saglikli ya da hasta yash
bireylerin bu bahgelerde aktiviteler yapmasi diger bireylerle iletisimlerini arttirmakta ve
sosyalleserek Ozgiliven sahibi olmalarini saglamaktadir. Aynm1 zaman da eski yasamlarina

dair hatirlatmalar sagladigi ic¢in hafizalarim1 tazelemekte, aktiviteler sayesinde fiziksel
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olarak hareketlilik saglamakta ve bunlarin hepsinin basarilmasi ile beraber gelen
motivasyon artmasi onlar i¢in olumlu etkiler yaratarak basar1 duygusu i¢in firsat

sunmaktadir (Elings, 2006).

Acik yesil alanlarda yapilan egzersizlerin yaslh bireylerin saglik kosullarin1 olumlu
yonde etkiledigi gozlenmektedir. Agik alada olmanin faydalarindan birisi de temiz hava da
olmanin vermis oldugu etkidir. Acik yesil alanda yapilan faaliyetler sonucunda kronik
rahatsizlik risklerinin azaldig1 gézlenmektedir. Fiziksel olarak yapilan aktiviteler dahilinde
ise kisilerde kalp rahatsizliklarinin oranlarinin azaldigi, ¢esitli hastaliklarin risklerinin

azaldig, kaliteli ve saglikli bir yagama katki sagladigi gézlenmektedir.

4.10.3. Iyilestirme Bahcelerinin Hastanede Bulunan Hastalar Uzerindeki
Olumlu Etkileri

Iyilestirme temelli tasarlanmis olan hastane bahgelerinin hastalar, ziyaretciler ve

hastane calisanlar lizerindeki olumlu etkileri su sekildedir:

Doganin i¢inde dolasan, dogay1 seyreden ve amacina uygun tasarlanmis bahgelerde
gezen bu bahgede zaman gegiren bireylerin agrilarin1 daha az hissettigi goriilmektedir. Oda
pencereleri doga manzarast goren hastalarin iyilesme ve hastaneden ¢ikma siireclerinin
diger hastalara gore daha hizli oldugu goriilmektedir. Ayrica doga ile temas halinde olan
ameliyatl hastalarda, ameliyat sonrasi olusabilecek olan komplikasyonlarin daha az oldugu

goriilmektedir.

Bahgenin ve doganin varligi hastalar basta olmak iizere tiim kullanicilarin
memnuniyetini arttirmaktadir. Hastalar i¢in iyilestirici etki, ziyaretgiler i¢in nefes ve

sakinlesme kaynagi, personel i¢in ise daha verimli ¢calisma imkan1 saglamaktadir.
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Hastalarin ila¢ kullanimindaki azalis, ziyaretgilerin memnuniyeti ve personeldeki
caligma veriminin artist goz Oniine alinirsa iyilestirme bahgelerinin kisi sagligi ve

durumuna katkisinin yaninda ekonomik agidan da katkisi oldugu séylenebilmektedir.

Bu bahgeler kullanicilar1 arasindaki iletisimi de giliglendirmektedir. Calisan
personeller (yoneticiler, personeller, hasta bakicilar1) yogun bir tempo icerisinde olduklari
icin bahcede zaman ge¢irmek onlar1 bu baskidan biraz da olsa kurtarmaktadir. Bah¢eden
zaman gegiren hastalar ve ¢alisan arasinda iletisimin artmasi s6z konusudur. Bu durumlarla
beraber rekabet ve baski dolu olan hastane ortamlari birazda olumlu olumlu birer alana

dontismektedir.

4.11. lyilestirme Bahgelerinde Kullanilan Stratejiler

4.11.1. Oyun Terapisi

Engelli cocuklar engelsiz bir sekilde kendi kendilerine yetebilecek, 6zgiiven sahibi
ve bagimsiz bireyler olarak yetistirilebilmektedirler. Ozel ve dogru tasarlanmis olan
alanlarda diledikleri gibi hareket edebilir, oyun oynayabilir, baska bireyler ile oyun
oynamanin bilincine varabilir, oyun kurallarini 6grenebilmektedirler (Sekil 66, 67, 68, 69).
Yiiriime engelli ¢cocuklar icin temel; agik havada gergeklestirmek istedikleri eylemleri
fiziksel ve psikolojik bir rahatsizlik duymadan gerceklestirebilmeleridir. Bunun i¢in gerekli
kosullar saglanmalidir. Bu ¢ocuklarin belirli ihtiyaclar1 vardir ve bu ihtiyaclar giderilerek

bu alanlar tasarlanmalidir. Bu ihtiyaglar; fizyolojik, boyutsal, gorsel, saglik ve emniyettir.

Yirime engelli kisiler i¢in tasarimlarda dikkat edilmesi gereken bazi noktalar
bulunmaktadir. Bu noktalar tekerlekli sandalye kullanan bireylerin ihtiyag ve istekleri
dogrultusunda olmalidir. Dikkat edilmesi gerekenler; i¢ mekan ve dis mekan arasinda gegis
saglanmalidir, seg¢ilen doseme malzemeleri hem tekerlekli sandalyelerin gidisini
engellememeli hem de olas1 bir kaza ya da diisme durumuna karsi1 kisiye zarar vermeyecek

sekilde secilmeli, alan i¢inde kullanilan korkuluklar ve destek materyaller 90 cm ve alt1
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seklinde olmalidir. Tekerlekli sandalye ile hareket eden bireylerin el ve kol seviyesinde
olmalidir. Diger bireyler gibi bu bireylerinde alan i¢indeki ekipman ve materyalleri
kullanmas1 saglanmalidir. Mevcut durumda olan ekipman ve donati elemanlarina gecis
rampa ile saglanmali ve kullanimi i¢in uygun noktalarina tutunma kollar1 yerlestirilmelidir.
Engelli bireylerin yardima ihtiya¢ duydugunda destek cagirabilmeleri i¢in alan igerisinde
uygun ve gerekli noktalara konumlanmig ana bir merkeze bagli ¢agri kutulart bulunmalidir.
Tekerlekli sandalyeden diisme, devrilme durumuna yonelik olarak zemin tercih edilmelidir.
Diisme durumunda g¢ocuklara zarar vermeyecek fakat hareketlerini kisitlamayacak bir

zemin tercih edilmelidir. Bu kosullar diisiiniilerek yapilmis olan bir tasarim saglikli, dogru

ve aktif kullanilabilen bir oyun terapi alan1 olusturacaktir.

66, 67, 68, 69. Oyun terapisi ile ilgili Tirkiye’de yapilan bir ¢alisma (Anonim, 2019)

Sekil
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4.11.2. Bitkisel Terapi

Bitkisel terapi; sagliga katkis1 bulunan bitkiler kullanilarak, fayda saglayarak bahce
ortaminda faaliyet yapilmasi ve dogayla temas kurarak kisilerin iyilesme siireci olarak
tanimlanabilmektedir. Bu terapi yontemi son donemlerde gelismeye baslamistir. Her yas
kesimine hitap etmesinin disinda 6zel ihtiyaglari, engelleri olan ¢cocuklar i¢in olduk¢a genis

bir kitleye ulasmistir.

Hoffman ve Castro-Blanco tarafindan ortaya konulan bitkisel terapi Ornegi
bulunmaktadir. Hasta ve hastanin durumu: Ericin yasinda. Konusma zayifligi, davranigsal

bazi sorunlar ve depresiflik goriilmektedir.

Eric bitkisel terapi ile tedaviye baglamistir. Tedavi kapsaminda okulunun serasinda
yer alan bitkiler ile haftada 2 giin gittigi toplam 15 haftalik bir program hazirlanmstir.
Program akisinda Eric kendine ait olan bitkilerle ilgilenerek konusma konusunda ilerleme
kaydetmistir. Aile hayatinin sorunlarini ve bu konudaki diisiincelerini ifade etmistir. Ayni
zaman da bitkilerle ilgilenmenin onlarla zaman gecirmenin kendisini iy1 hissettirdigini
sOylemistir. Programin sonlan ile beraber Eric’in okul igerisinde ve smifindaki
davraniglarinda biiylik fark olugmustur. Bunun yani sira gevresindeki insanlar ve kendi

kisisel gelisimi agisindan dnemli olan empati kurma yetenegi gelismistir.

Bitkisel terapiler, sosyal olarak duygu durumunu ifade etmeyi kolaylastirmakta,
pozitif bir ¢evre olusturmakta, sosyal becerileri arttirmaktadir. Bu her yas esimi i¢in gegerli
olan bir durumdur. Tarafsiz sekilde, ¢ikar kaygisi olmadan bir bitki ile ilgilenmek kisileri
olumlu ve pozitif olarak etkilemektedir. Ayrica ¢ocuklarda 6z giivende artis saglamaktadir

(Sekil 70 ve 71).
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4.11.3. Hayvan Terapisi

Hayvanlarin insanlar iizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Duyusal ve terapisel
olarak bu kamtlanmistir (Sekil 72 ve 73). Bahgelerde, hayvanlar1 g¢ekebilecek bitkiler
kullanim1 ve dogal yasam i¢in bir habitat olusturmak bireyler ile hayvanlar arasindaki
baglarin daha kolay olusmasini saglamaktadir. Buna oOrnek olarak kelebek bahgeleri
verilebilir. Normalde insanlarin kelebekleri gorme ya da onlarla yakin temasta bulunma
thtimali  distiktiir.  Bu  bahgelerde  kelebeklerle  yakindan  temas  halinde
bulunabilmektedirler. Diger bir durum ise kent icerisindeki bahgelerde kuslari ¢cekebilecek
bitki kullanimidir. Bu bitkiler sayesinde bireyler farkli kusalar goériip, onlarin seslerini

dinleyerek olumlu sekilde etkileneceklerdir.

Buenos Aires Hayvanat Bahgesinde diizenlenen ayrintili bir hayvan terapi programi
bulunmaktadir. Bu program hayvan terapisi acisindan gilizel ve Onemli bir ornek
olusturmaktadir. Program ‘Cocuk ve Gengler I¢in Noropsikiyatri Hastanesi’ doktorlar:
tarafindan olusturulmustur. Programin adi ‘Bakim Sirasinda Bakim’ olarak belirlenmistir.
Program kapsaminda ekipler olusturulmustur. Ekiplerde 10-18 yas arasi zihinsel engelli
cocuklar ve gorevliler bulunmaktadir. Hayvanat bahgesindeki gorevliler ile beraber
gerceklestirilen program hayvanat bahgesini hayvan terapisi i¢in uygun bile ¢evre haline
getirmistir (Akin, 2006). Bu calisma ile engelli ¢ocuklarin hem sosyallesmesi hem terapi

uygulanmast hem de bir sorumluluk alarak kendilerini birey hissetmeleri saglanmaktadir.
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Hayvanlarla gecirdikleri zaman ve mutluluk duygusu onlarin zihinlerinde olumlu etkiler

yaratmakta ve saglik durumlarini en azindan psikolojik olarak iyi yonde etkilemektedir.
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Seil 72 ve 73. Hayvan terapisi ile ilili Tiirkiye’de yaplla bir ¢aligma (Anonim, 2019)

4.11.4. Miizik Terapisi

Miizik bir enerjidir. Enerjinin bazi bi¢cimleri bulunmaktadir. Bunlar; 1s1, 151k, ses,
madde, sanal ger¢eklik ve ruhsal gergekliktir. Enerji dalgalarini her zaman géremeyiz. Baz1
enerjileri hissederiz bazilarin1 hissedemeyiz fakat bu enerji dalgalar1 beynimizin igerisine
girmektedir. Duyu organlarimiz tarafindan bu durum gergeklesmektedir. Beyi miizigi
takdir etmektedir. Bu durum bebekler iizerinde bir calisma ile kanitlanmistir. Miizik,
beyinde c¢esitli duygular tetiklemektedir. Tiiriine ve insan psikolojine gore degisiklik

gostermekle beraber, nese, 6zlem, 6fke, nefret, sakinlik gibi duygulardir.

Miizik terapisi kapsaminda beyin haritalama teknigi (PET) calismasi yapilmustir.
Bu ¢alismada beynin sag lobuna kaydedilen olgularin ses, ritim, melodi, vurgu ve armoni
oldugu; sol lobuna kaydedilen olgularin ise frekans ve ses siddetindeki degisimlerinin
kaydedilmesi ile birlikte miizikle beraber diisiince kaliplari olustugu gosterilmistir. Korku,
liziintli, seving gibi duygularin ise duyusal bellege ve limbik sisteme islendigi
gosterilmistir. Miizik ile ugrasan kisilerde sag beyin lobunu ve sol beyin lobunu birbirine
baglayarak koprii gérevi goren corpus callesum bolgesi fazla gelismistir. Miizik ile beraber

duygular1 harekete gegen kisiler limbik sistemi ile konusmaktadir. Miizik ile beraber
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diistinceleri harekete gecen kisiler, 6grenme eyleminde miizikten yararlanan kisiler, sol
beyin loblarini kullanmaktadirlar. Miizik kulagina sahip kisiler ise 6ncelik olarak sag beyin

loblarini iyi kullanmaktadir.

Amerika’da 1977 yilinda miizik tedavisi bilim dali olmustur. Psikiyatri
hastaliklarinda miizik terapisi 1950 yillarindan beri kullanilmaktadir. Tirk bilim
insanlarindan Farabi, Ibn-i Sina ve Gevrekzade Hasan Efendi miizik terapisi anlaminda
caligsmalara imza atmistir. Batililar miizik terapisini 20. Yy. ortalarinda kesfetmislerdir. Bu
terapiyi alternatif bir tedavi olarak degil, tibba uygun, kuralli bilimsel bir tedavi olarak
kabul etmislerdir. ilk denemelerini yaralanan askerler {izerinde yapmuslardir. Daha sonra
Michigan Devlet Hastanesi miizik terapi programlari uygulamaya baslamistir. Baglanilan
bu uygulamalar ile beraber miizik terapisi kapsaminda arastirmalar artmis ve hizlanmistir.
Cesitli rahatsizliklar ve bagimliliklar {izerinde bu terapi yontemi kullanilmistir. Bu

kapsamda yeni ve pratik yontemler gelistirilmistir.

Amerikan Miizik Terapi Birligi 1997 yilinda yaptig1 bir tanimlama ile miizik
terapisine son noktayr koymustur. “’Miizik terapisi, kisilerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
zihinsel acidan tiim ihtiyaclarini karsilamak i¢in miizik ve miizigin igerisinde bulundugu
aktiviteleri kullanan uzmanlik dalidir.”” Seklinde tanimlamistir. Giintimiizde birgok saglik
kurumu, klinik, bakimevi, bagimlilik merkezleri ve okullarda uzmanlar tarafindan miizik
terapisi uygulanmaktadir. Bu uygulamanin temel sebebi olarak son yillarda arastirmalari
yapilan beyin ve miizik arasindaki etkilesimdir. Miizik 6zellikle psikiyatrik hastaliklara
sebep olan hormonlara ve fizyolojik olarak gergeklesen olaylar1 olumlu yonde

etkilemektedir.

Edirne’nin disarisinda bulunan Ikinci Beyazit Kiilliyesi mimarisi disinda zihinsel
engelli kisilerin tedavi edildigi su anda Saglik Miizesi olarak bilinen sifahanesi ile dikkat
cekmektedir. Bu hastanenin 6ne ¢ikmasini saglayan en 6nemli 6zelligi ise hastalari miizik
ile tedavi ediyor olmalaridir. Tedavi siirecinde sadece miizik degil su sesleri ve giizel
kokulardan da yararlaniyor olmalari onemli 6zellikleri arasindadir (Sekil 74). Kiilliyenin
icerisinde biiyilk kubbenin altinda bir sadirvan bulunmaktadir. Sadirvandaki suyun
yiiksekliginden dolay1r suyun diisiis aninda ¢ikarmis oldugu melodi hastalara huzur

vermektedir. Bu durum tiim hastalar i¢in olumlu etki yaratmaktadir.
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Sekil 74. Sultan II. Bayezid Kiilliyesi Saglik Miizesi (Anonim, 2019)

A 7

4.12. Terapi Bahgelerinin Genel Tasarim ilkeleri

1. Tasarimlarda estetik kaygi en son sirada yer almalidir. Kullanicilarin gereksinim
duydugu sekilde tasarimlar yapilmalidir (Pouya vd., 2015). Kullanici ihtiya¢ ve istekleri

g0z Oniine alinmalidir.

2. Tasarimlarda kullanicilarin sosyallesmesi i¢in alanlar bulunmalidir. Hastalarin,
ziyaretcilerin ve hastaya yardimci olan personellerin zaman gegirmesi i¢in alanlar olmalidir
(Sekil 75) (Horowitz, 2012). Hastaneler, kullanan herkes i¢in (hastalar, ziyaretgiler,
personel) stresli ortam olusturmaktadir. Yogun ¢alisma ve stresten kagarak dis mekanlarda
rahatlama ve sakinlesme duygulari uyanmalidir. Bu yapilirken de dis mekan ile i¢ mekan

arasinda kontrast olusturulmalidir.
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Sekil 75. Terapi bahgesinde sosyallesme amaciyla oluturulan b1r e;la
ornegi (Cheyenne Botanic Gardens) (Anonim, 2019)

3. Terapiyi olumsuz etkileyebilecek olan ve dikkat daginikligina sebep olacak
gurtiltii kosullar1 en aza indirilmelidir (Horowitz, 2012). Bu sayede hastalar iizerindeki
terapi etkisi arttirilmis olacaktir. Hasta kisilerin odak noktalart dagilmamis olacak ve

terapiler daha fazla etki gosterecektir.

4. Tasarimlarda anlasilirhk ve sadelik Onemlidir. Kolay algilanan yollar
kullanicilarda rahatlik, huzur ve giiven yaratmaktadir. Tasarimlarda kisilerin psikolojik
olarak stres ile bas ettigi diisiiniilerek kullanicinin rahatlamasina dikkat edilmelidir
(University of Minnesota Extension). Sade, kafa karistirmayan tasarimlar hastalar icin daha
verimli bir terapi saglayacaktir. Amag¢ hastalara dinginlik, sakinlik vermek oldugundan

karmasik yapilar onlar1 yormaktadir.

5. Tasarim yapilirken simetri ve asimetriye dikkat edilmelidir. ikisi iyi bir dengede
olmali ve mekanin duragan sekilde algilanmasini saglamalidir (University of Minnesota
Extension). Bireyler duragan olan ortamlarin verdigi sakinlik ile kendilerini daha giivende

hissetmektedir. Bu sakinlik ve duraganlik ile beraber bazi zamanlarda da asimetrik dgelerle
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hareketlilik ve canlilik saglanmalidir. Her hasta duraganligi ya da hareketi sevmemektedir.

Unutulmadan tasarim yapilmalidir.

6. Kullanilan tiim materyallerin gerek bitkisel gerekse yapisal olanlarin dlgegi insan
olmalidir. (University of Minnesota Extension). Cok biiyiik ya da ¢ok kiigiik yapilar hasta
bireylerde (6zellikle psikolojik rahatsizligi olan hastalarda), kendilerini ¢ok biiyiik ya da
cok kiigiik hissetmelerine sebep olmaktadir. Bu durumda onlarnn olumsuz sekilde

etkilemektedir.

7. Bahgeler kullanicilar tizerinde dort mevsimde de duyusal agidan merak ve ilgi
uyandirmalidir (Bowers, 2003). Bu yiizden tasarimda dort mevsim hareketli bitkilerin
kullanilmahidir.  Cesitliligin ~ fazla olmas1 ile doért mevsim duyusal uyarim

saglanabilmektedir.

8. Tasarimdaki 6nemli bir konu ise gecislerin rahat, uygun ve giivenli olmasidir.
Ortak kullanim alanlar ile 6zel kullanim alanlar1 arasindaki gegis iyi tasarlanmalidir
(University of Minnesota Extension). Uyum igerisinde ve her grubun kullanabilecegi
gecisler, yollar, seritler yapilmalidir. Hastalarin nerede olduklarini ya da ne tarafa

gideceklerini algilayabilecegi sekilde diistiniilmelidir.

9. Tasarimlarda giivenlik ve olumsuz sosyal davraniglarin engellenmesi durumu
onemlidir. Bu yilizden de bahge herkes tarafindan goriilebilir olmalidir (Pouya vd., 2015).
Ozellikle saldirganligi meyilli hasta gruplarmin kullandigi bahgeler i¢in bu durum daha

Onemlidir.

10. Tasarimlarin islevselligi onemlidir. Alanlarin kullanict sinirlarinin belirlenmesi
iizerinde etkilidir (University of Minnesota Extension). Islevsel ve fonksiyonel olan

bahgeler kullanici kitlesine ve sayisina gore diisiiniilmiis bahgelerdir.
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11. Tasarimin stirdiiriilebilirligi 6nemlidir. Hem fiziksel giivenlik hem de terapisttik
acidan etkilemektedir (University of Minnesota Extension). Kagmaya meyilli hastalarin
bulundugu goz ard1 edilmeden giivenlik konusuna 6nem verilmelidir. Glivenligi saglanmis
olan alanlarda hem bireyler kendilerini giivende hisseder hem de tedavi anlaminda olumlu

etkiler goriilmektedir.

4.12.1. Zihinsel ve Fiziksel Engelli Cocuklar Icin Diizenlenen Iyilestirme

Bahceleri Tasarim ilkeleri

Zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklar igin diizenlenen iyilestirme bahgelerinde
tasarimin ¢ok dikkatli yapilmasi gerekmektedir. Bazi spesifik tasarim ilkeleri g6z oniinde
bulundurulmalidir. Bu ilkelerin bazilart su sekildedir: Tasarimlarda fonksiyonellik 6n
planda tutulmalidir. Zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklarin rehabilitasyon amacli tedavi
gordiigli kurumlarda tasarim yapilirken fiziksel gilivenlik ve terapisttik olarak fayda
saglamas1 on planda tutulmalidir. Tasarimin devamlilik saglamasi olduk¢a Onemlidir.
Engelli ¢ocuklarin giivenligi ve devamlilik i¢in bahce bakimi ve onarimi diizenli sekilde

yapilmalidir.

Hastalarin tarim ve hayvancilik ile ugrasabilecekleri alanlar olusturulmalidir. Bos
zamanlarini degerlendirebilecekleri cesitli aktivite ve faaliyetleri gerceklestirebilecekleri
rekreasyonel alanlar bulunmalidir. Bahgelerin insai ve fiziksel tasarimlar1 sadece engelli
cocuklar ve bireyler i¢in olusturulmamalidir. Kullanict olarak personeller ve ziyaretgiler
icin esit sekilde tasarlanip planlanmalidir. Kullanic1 ¢ocuk gruplarimin diger bireylerle
sosyallesebilecekleri ve istedikleri zaman yalniz kalabilecekleri alanlar olusturulmalidir.
Bunlarin yaninda ¢ocuklarin farkli aktiviteler yapabilmesi saglanmalidir. Cocuklar iizerine
tasarlanan bahgelerde sert zeminlerin az kullanilmasi gerekmektedir. Fazla kullanilmasi
durumu alanlar1 sevimsiz, rahatsiz edici ve tehlikeli olmasina sebep olacaktir (Whitehouse
vd., 2001). Kati yapilar ve sert zeminler c¢ocuklarda hem olumsuz duygular
uyandirabilmekte hem de diisme ve yaralanma ihtimalini arttirmaktadir. Bu durumda
cocuklarin gilivenligini tehdit etmektedir. Cevre faktorii de goz ardi edilmemelidir.

Cevresinde c¢ok yiliksek yapilarin oldugu bahgelerde bireyler igin psikolojik bask1
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olugmaktadir. Bahgeler ve ¢evresindeki yapilar insan 6lgeginde olmalidir. Cevrede yiiksek
yapilarin bulundugu alanlarda bu yiiksekligi kirmak i¢in bir bitkisel tasarim yapilmalidir. O
sertligi ve yiiksekligi yok edecek donati elemanlar1 tercih edilmelidir. Cocuklarin alip
agzina gotiirmesi ya da onlara zarar verme ihtimaline karsi bahgelerde zehirli ve dikenli
bitkiler kullanilmamalidir. Bitkisel tasarimda kullanilan bitkiler kuglart ve kelebekleri
cekebilecek bitkiler olmalidir. Bunun yaninda ¢ok fazla ar1 ve bocegi ¢cekecek bitkilerden

kacinilmalidir. Cocuklarin hayvan terapisi uygulanmasi bu sekilde saglanabilmektedir.

Cocuklar fiziksel biiyiimesinde 6énemli bir yere sahip olan D vitaminini almalarinin
en iyl yolu ¢ocuklarin giineste zaman gecirmeleridir. Tasarimlar yapilirken giines 1s18indan
faydalanilma durumu g6z oniine alinmalidir. Golge yaratacak olan genis yaprakli agac ve
calilar geri planda, kiiclik yaprakli ve ¢apli aga¢ ve calilar ise 6n planda kullanilmalidir.
Tasarim yapilirken bu duruma dikkat edilerek bitkiler tercih edilmelidir. Bahgenin gevre
faktorlerden etkilenmesi engellenmelidir. Ornegin yanindan yol gecen bir bahgede yol
tarafina toz, giiriltl, riizgar gibi olumsuz kosullari engelleyecek olan bitkiler tercih
edilmelidir (Karaelmas, 1998). Bu 6nlem sayesinde ¢ocuklarin hem giivenligi saglanmakta
hem olumsuz ¢evresel faktorleri kapatmakta hem de doganin etkisini bir arada

kullanmaktadir.

Bahgelerin tasariminda gesitlilige dnem verilmelidir. Bu ¢esitliligi saglamak igin
farkli formlar, dokular, mevsimsel olarak degisiklik gdsteren bitkiler ve farkli renklerde
cigekler ile saglanabilmektedir. Bahge igerisinde saglanan cesitlilik ile insanlar tizerindeki
duyu uyarimlar1 artmaktadir. Bahg¢enin amacima yonelik yeterli cesitlilikte bitki
kullanilmalidir (Hass ve Mc Cartney 1996). Tasarimlar1 yapilan bu bahgelerde zihinsel ve
fiziksel engelli olan ¢ocuklarin 6zgiir bir sekilde dolagarak oyun oynamalari saglanmalidir.
Tasarimlarda kullanilan yapilar, bitkiler, formlar, meyveler ve 1siklar farkli, ilgi ¢ekici ve
diger tasarimlara gére daha egzotik olmalidir. Bu bahgelerde vurgulama 6nemlidir. Vurgu
icin ¢esitli elemanlar ve bitkiler kullanilmaktadir. Vurgu ile yaratilan odak bahgedeki
kisilerin hangi konumda olduklarin1 anlamalarin1 saglamaktadir. Bahge igerisinde dolasim
kolay ve basit olmalidir. Bir yerden bir yere gecis kolay olmali, yollar sade, kafa
karistirmayacak sekilde diizenlenmelidir. Mekanda kisa ya da uzun zamanli olarak kisilerin
dinlenebilecegi, oyalanabilece§i, golged3en yararlanabilecegi ve iklim kosullarindan

korunabilecekleri sekilde bitkiler ve oturma birimleri kullanilmalidir. Ayn1 zamanda
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bah¢ede bulunan ebeveynlerin c¢ocuklarini izleyecekleri ve alanin kullaniminin dort
mevsim olabilecegi unutulmamalidir (Karaelmas, 1998). Bu cocuklarin devamli olarak
gbzlem altinda kalacagi unutulmamalidir. Bu yiizdende aileleri ya da bakicilari tarafindan
devamli olarak goz Oniinde olmalidirlar. Bu durum tasarlanan bahgelerin ana 6gesini
olusturmalidir. Bahge ve ¢evresinde bulunan renk ve 151k dgeleri hastalar {izerinde iyilesme
noktasinda olduk¢a Onemlidir. Renklerin insanlar tizerindeki etkileri bilinmektedir. Bu
bilgiler dogrultusunda terapi hizmeti verilen alanlarda renk farkliliklar1 yaratmak olumlu
etki olugmaktadir. Renk farkliligi ve diizenlemeleri i¢in bazi1 tavsiyeler verilmistir.
Renklerin insanlar iizerinde etkisi bulunmaktadir. Insan viicudunda bulunan elektrigi ve
kaslardaki gerilmeyi azaltan renk mavidir. Hastalar1 canlilik hissi veren ve enerji veren
renk ise saridir. Hasta kisilere ise yesil renk dinginlik saglamaktadir. Bu renkler cocuklarin
tedavileri i¢in de uygun goriilen renklerdir (Whitechouse vd., 2001). Bahge igerisinde
dikkat cekici, degisik tasarimlara sahip ve ¢ocuklarin oyun oynayabilecegi yapilar tercih
edilmelidir. Bahge igerisinde ve psikolojik olarak ¢ocuklarda 6zgiirliikk hissi yaratmasi i¢in
¢im alanlar yapilmalidir. Bu alanlar ¢ocuklarin kendilerini dinlemelerini ve c¢evresini
tanimalarin1 saglamaktadir. Bahge icerisinde siis havuzlari bulunmalidir. Bu havuzlarin
islerligi olmamasina dikkat edilmelidir. Havuzlar cocuklarin kisa siireli olarak temas
etmeleri disiiniilerek konumlanmal1 ve tasarlanmalidir. Cocuklardaki su temasi psikolojik

olarak gerilmelerini engellemekte ve dzgiivenlerini arttirmaktadir.

Cocuklarin hayvanlar ile iletisim kurmasi saglanmalidir. Evcil hayvanlar ¢ocuklar
iizerinde samimiyet ve morallerinin artmasi gibi olumlu durumlan tetiklemektedir.
Hayvanlarla zaman gegiren ¢ocuklarda, onlar1 besleme sorumlulugu olugsmaktadir. Bunun
disinda ¢ocuklarda saglikl iligki ve 6zgiiveni de gelistirmektedir. Bu sebepten dolay1 bu
kurumlarda, alanlarda ve bahcelerde tasarimda hayvanlarla ilgili de bir alana yer

verilmelidir.

4.12.1.1. Cocuklar I¢in Iyilestirme Bahgelerinde Uyulmasi Gereken Kriterler
Soyledir (Bulut ve Goktug, 2006; Akin 2006):

e Bahgeleri giris kisimlar ilgi ¢ekici, cezbedici ve cazibeli olmalidir. Bunun sebebi

onlar1 tedaviye ve iyilestirmeye ¢ekmektir.
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Bahgelerin tasarimlarinda kullanici ¢ocuk gruplarmin sosyallesebilecekleri ayni
zaman da istedikleri zaman yalniz kalabilecekleri alanlar olusturmaya dikkat
edilmelidir. Her ¢ocuk farkli sekilde huzur bulabilmektedir. Kimisi tek basina oyun
oynamay1 severken kimisi de kalabalik sekilde oyun oynamayi sevmektedir. Bu
kapsamda alanlar olusturulmalidir. Ayrica g¢esitli hastaliklarda saldirganlik
gosterilebilecegi unutulmamalidir. Saldirganlik gosteren hasta ¢ocuklar igin ayri

kullanim alanlar1 6nemlidir.

Bahgeler ¢ocuklar iizerinde duyusal uyarimlara neden olmalidir. Gorsel, isitsel ve
hissel olarak duygu ve diisiincelerini uyararak hareket gegirmelidir. Bulunduklari

ortamdan keyif almalar ve odaklanmalarmin gelismesi i¢in 6nemlidir.

Kullanici1 ¢ocuk gruplarinin bahge ile ilgili aktiviteler yapabilecekleri bitki
olanaklar1 olusturulmalidir. Bahge isleri ile ugrasan ¢ocuklarda sorumluluk
duygusu, ozgiiven ve sosyallesme becerisi basta olmak iizere bir siiri olumlu etki

yaratmaktadir.

Tasarimlar yapilirken birden ¢ok ve farklt kullanicti grubun olacag
unutulmamalidir. Hepsinin faydalanabilecegi ergonomik tasarimlar yapilmalidir.
Ozellikle fiziksel rahatsizlig1i bulunan ¢ocuk gruplari goz ardi edilmemelidir. Her

yas grubuna ve hastaliga hitap etmelidir.

Cocuklarin bahge ile etkilesim i¢inde olmasina dikkat edilmelidir. Dogayla i¢ ige
olmalarina dikkat edilmelidir. Terapi yapilacak ya da iyilestirici etki saglanacak
olan alanlarda fiziksel hareketlilik ve algilar1 harekete gecirmek i¢in tasarimlar

yapilmalidir.

Alan igerisinde ebeveynlerin ve personellerin de bulunacagi unutulmamalidir.

Onlar i¢inde rahat, kullanigh ve sosyal ortam yaratilmalidir.
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4.12.2. Yagh Insanlar i¢in Diizenlenen Iyilestirme Bahgeleri Tasarim Ilkeleri

Yash insanlar i¢in diizenlenen iyilestirme bahgelerinde, yasli kisilerin fiziksel ve
psikolojik durumlar1 g6z Oniine alinarak tasarimlart yapilmalidir. Bu tasarimlar yapilirken
cesitli tasarim kriterlerine uyulmasi gerekmektedir. Bu kriterlerden bazilari su sekildedir:
Tasarimlarda estetik kaygidan cok yash kisilerin fiziksel ihtiyaglari, gereksinimleri ve
istekleri dogrultusunda hareket edilmelidir. Yash bireylerinde diger kisiler gibi zihinsel ve
bedensel istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda yasamlar1 da farklilik gdstermektedir. Insanlar
yaslar1 ilerledikce bedensel ve psikolojik olarak degisimler yasamaktadirlar. Yash
bireylerin kullanici alanlarin tasariminda bu kriter goz ardi edilmemelidir. Bu kapsamda
tasarimlar yash bireyleri fiziksel olarak fazla yormayacak, onlart bulunduklari yeri
anlayacaklar1 ya da akillarmin karismamasi agisindan uyaricilarin  bulundugu ve
yagsamlarini kolaylastiracak sekilde yapilmalidir. Yasl bireyler diger insanlar gibi hareket
yetenegine ve enerjiye sahip degildir. Bu durum unutulmadan tasarimlar sekillenmelidir.
Yash kisilerinde istekleri ve zevk aldiklart durumlar farklidir. Baz1 yagh bireyler sessiz ve
sakin ortamlar1 tercih ederken, bazilar1 aktif, canli ve uyaric1 ortamlar1 tercih etmektedir
(Brawley, 2005). Kullanic1 farki ve istek farki goz oOnlinde tutularak iki istegi de

karsilayabilecek alanlar yaratilmalidir. Aktif ve pasif olarak kiigiik alanlar olugturulmalidir.

Yash bireyler i¢in yiiriiylis onemlidir. Onlar iyi tasarlanmig, dogalligin igerisinde
bulunan, hos goriintiiler ile bu aktiviteye yonlendirmek gerekmektedir (Joseph vd., 2005).
Yiriiyiis yollart tasarimlarinin belli baglt kriterleri vardir. Yollarin tasariminda dikkat
edilmesi gereken nokta yollarin dongii ve sirkiilasyon igerisinde olmasidir. Sonu olan
yollar yash bireylerde 6lim hissini uyandirabilmektedir. Yiirliylis yollarinda giivenlik
acisindan zeminler keskin, koseli, kaygan ya da giines 1s1gn1 yansitan malzemeden
olmamalidir. Yiiriiyiis yollarinin en az 1 metre genisliginde olmasi gerekmektedir. Ayni
zamanda %5 egimden fazlasi yiirliylisii zorlastiracagl igin tercih edilmemelidir. Egim
derecesinin artmasi durumunda rampa kullanilmalidir (Billings, 2004). Tasarimlardaki
yollar yagh bireylerin kolay algilayabilecegi, sade ve basit sekilde diistiniilmelidir. Hasta
kisilerin bulunduklar1 konumu anlamalar1 ve yonlerini kolay bulmalar1 i¢in bahge
igcerisinde belirli odak noktalar1 olusturulmalidir. Bu sayede hasta kisiler kendileri hem

giivende hissedecek hem de daha rahat sekilde hareket edeceklerdir.
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Yagh bireylerin diigme, ani sekilde rahatsizlanma ihtimalleri yiiksektir. Bu
ihtimaller dogrultusunda bahgedeki etkinlik alanlari, yollar ve oturma gruplari ¢evredeki
yapilardan rahat sekilde goriilebilir olmalidir. Goriis agisini kapatacak alanlar ve bitkiler
kullanilmamalidir. Bahge ve c¢evresinde bulunan binalar yash kisilerin hareketlerini,
aktivitelerini ve dolagmalarini sinirlandirabilmektedir. Bu sebeple binalar arasi uzaklik en
fazla 60 metre olmalidir. Yaslilar fiziksel olarak hareket ederken zorluk ¢ekmektedirler bu
yiizden destek alma amacgli bazi fiziksel yapilara ihtiyaglar1 vardir. Onlarin yliriime
eylemini rahat ve gilivenli sekilde saglamalar1 i¢in kaldirimsiz yollar, destek i¢in tirabzanlar
vb. donatilar tercih edilmelidir (Brawley, 2005). Bahge igerisinde dolasan yasl bireylerin
nerede olduklarimi anlamalarini saglayacak isaretler kullanilmalidir. Bu isaretler bireylerin

kendilerini nerede olduklarini bildikleri i¢in daha giivende hissetmelerini saglayacaktir.

Alan icerinde yapilacak olan kaplamalara dikkat edilmelidir. Orta derce koyu ve
mat tercih edilmelidir. Ayni1 zamanda malzemenin kayganlik derecesine de dikkat
edilmelidir. Yagh bireylerin giivenligi i¢in bu hususlar énemlidir (Brawley,2005). Yash
bireylerin kayip diigmesi durumunda alabilecekleri fiziksel hasarin iyilesmesi oldukga

zordur. Bu ylizden zemin yapilarina olduke¢a dikkat edilmelidir.

Dikkate alinmasi gereken baska onemli bir noktada uygun bitki kullanilmasidir.
Alan igerisinde renkleri, sekilleri, tekstiirleriyle dikkat c¢ekebilecek bitkiler tercih
edilmelidir. Bitkilerle beraber sakin bir ortam yaratilmasi 6nemlidir. Zehirli bitkilerin
kullanilmamasi gerekmektedir. Bitkilerle beraber bahgedeki 1sik durumu kontrol altina

alinmal1, gézii rahatsiz edici yansimalar olmamalidir.

Yapilan tasarimlarda kullanici kitle olan yash grubu gbz Oniine alinarak dogru
materyaller tercih edilmelidir. Arkaliklt ve kol destekli oturma gruplari, sabit salincaklar,
uyku hamaklari, portatif bahge donatilar1 vb. elemanlarin kullanimina dikkat edilmelidir
(Bozar, 2003). Bu kullanimlar sayesinde bah¢ede bulunan yasl kisiler hem keyifli vakit
gecirecek hem de dinlenmeleri saglanacaktir. Bu etkiler kisileri bah¢e kullanimina iterek,

doga ile baglarin gili¢lendirerek onlarin saglik durumlarini1 olumlu yonde etkileyecektir.
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4.12.2.1. Yash Kisilere Yonelik Diizenlenen Iyilestirme Bahgelerinde Uyulmas:

Gereken Kriterler:

1. Tasarimlar yaglilarin fiziksel durumlarina, ihtiyaglarina, isteklerine ve gereksinim
duyduklar diger durumlara hitap etmelidir (Bulut ve Goktug, 2006). Yash bireyler bizler
gibi hizli ve esnek hareket yetenegine sahip degildir. Bu sebepten onlarin fizyolojik

yapilarina uygun tasarimlar yapilmalidir.

2. Gorme ve algilama konusunda zorluk ¢ekebilecek olan yash bireyler i¢cim kolay
algilanan sicak renkler tercih edilmelidir (University of Minnesota Extension). Yaslt
bireylerde duyu organlarinin islevlerinde diislis goriildigii i¢cin bu kritere dikkat
edilmelidir. Her hastaya ayni etkiyi yapmamakla beraber ¢ogu hasta iizerinde bu durum
goriilmektedir. Dikkat ¢ekici, goz alic1 renklerin kullanimi ile odak noktalari gormeleri

kolaylasacaktir.

3.Yapraklar1 dokulari, formlar1 ve kokularindan yararlanarak duyu uyarimlar1 ve
hafiza tazeleme gerceklestirilebilir. Yash bireyler kendilerine ge¢misi hatirlatan olaylari,
aktiviteleri ve nesneleri sevmektedir. Bu kapsamda yaslh bireylerin genglik dénemlerini
hatirlatan bitkileri gormek ve onlarla zaman gecirmek bu kisiler i¢in 6nemlidir. Bu bitkileri
yetistirmek onlara olumlu ve huzurlu bir etki yaratmaktadir. Bitkilerin hafiza tazelemesi ve
anilar1 canlandirmasi ile beraber yasl kisilerde olumlu anilarin canlandigi ve bu durumun
onlar1 daha huzurlu ve sakin hissettirdi sdylenebilmektedir. Her yasli bireyde gecerli
olmadigt unutulmamalidir. Bazi durumlarda hatirlanmak istenmeyen seylerde

hatirlanabilmektedir. Bu durum goz oniine alinarak tedbirli olunmalidir.

4. Algilanmasi kolay bir diizen saglanmalidir. Bu diizen iyi ve dogru tasarlanmig
olan yliriiyiis yollar1 ile saglanabilmektedir. Yasli bireylerin nerede olduklarini anlamalar1
ve yonlendirilmesi gereklidir. Bunun i¢in tabelalar tercih edilmelidir. Ayn1 zamanda

yiriiyiis yollarinin genisligi tekerlekli sandalye kullanan yash bireyler iginde uygun
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genislikte olmalidir (Sekil 76) (University of Minnesota Extension). Yiiriime engelli
bireyler i¢in bu durum gegerli olabilmektedir fakat gérme engelli ya da az goren yashlar
icinde yollarin tasarimi diisiiniilmelidir. Kendilerini giivende hissedebilecekleri, yonlerini
bulabilecekleri yol akslar1 olusturulmalidir. Yollarin zeminine dikkat edilmelidir.
Bireylerin diismesi, tekerlekli sandalyenin devrilmesi gibi durumlar g6z oniine alinarak

zemin malzemesi se¢ilmelidir.

Slo": -
:Tekerlekli Sandzﬁ;é?
Doniis Dairesi

e e

Sekil 76. Tekerlekli sandal);e kliflnliqi olusturulan bir yol 6rnei (University of
Minnesota Extension).

5. Yashlarda gerceklesen fiziksel rahatsizliklar onlarin hareket halindeyken bir
yerden destek almalarina sebep olmaktadir. Kendilerini glivende, 6zgiivenli ve basarmig
olarak hissetmelerine sebep olmaktadir. Bu hisleri giiclendirmek ve onlara yardime1 olmak
icin kaldirimsiz yiirliylis yollar1 ve destek i¢in tirabzanlar kullanilmalidir (Bulut ve Goktug,
2006). Bu giiven hissi diisme tehlikesini azalttig1 i¢in kisilerde olugmaktadir. Her tiirlii

hastaliga sahip olan yasli kisiler i¢in 6nemli giiven duygusu agisindan 6nemli bir kriterdir.

6. Yashlar i¢in bir diger Onemli durum ise oturma gruplaridir. Sirtlarini
yaslayabilecekleri arkaliklar1 bulunan, kalkarken destek alabilecekleri kol dayanakli
oturma gruplari tercih edilmelidir (Sekil 77), (Bulut ve Goktug, 2006). Yash bireyler diger
yas gruplarina gore daha kolay yorulmakta ve dinlene istegi igerisine girmektedir. Bu

sebepten dolayr oturma birimlerinin varligi ve dogru konumlanmasi olduk¢a dnemlidir.
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Yaslt bireylerin algilamalarmin da zayifladigi unutulmamalidir. Kullanilan masa,
sandalyeler mevcut zeminden farkli renkte olmali ve kolay algilanmalidir (University of
Minnesota Extension). Yashi bireylerde gerceklesen duyu organlarinin calismast
noktasindaki azalma bu kriter ile desteklenmektedir. Farkli renk ve dokular bireylerdeki

algiy1 kolaylastirdig1 gibi odak noktasi da saglamaktadir.

Sekil 77. Terapi bahgesinde olusturulan bir oturma alani 6rnegi (Anonim, 2019)

4.12.3. Hastanede Bulunan Hastalar Icin Diizenlenen Iyilestirme Bahceleri

Tasarim ilkeleri

Hastaneler her yas grubunun ve kesiminin igerisinde bulundugu kurumlardir.
Hastaneleri ve hastane bahgelerini kullanan kisi gruplart oldukca farklidir. Hem fiziksel
hem ruhsal hem de yas grubu olarak cesitliligi fazladir. Bu yiizden de genel olarak
hastanelerin bahge tasarimlarinda daha once siralanan tasarim kriterlerinin hepsine dikkat
edilmesi gerekmektedir. Her hasta grubuna, her ziyaretciye hitap eden tasarimlar olmalidir.
Bu kriterlerin hepsini eksiksiz saglamak oldukga zor goriinse de temel ihtiyaglar dahilinde
kriterlere uyulmalidir. Psikiyatri klinigi bulunan hastanelerde sdylenilen tiim kriterlere
dikkat edilmesi gerekmektedir. Bunun disinda dikkat edilmesi gereken bazi kriterler vardir.

Bunlar su sekildedir:
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Bahge igerisindeki materyallerin malzemeleri hor ve koti kullanima dayanikli
olacak sekilde tercih edilmelidir. Psikiyatri hastalarinin ne zaman ne yapacaklar1 belli
olmadig1 i¢in bah¢edeki materyal ve malzemeler hem kendilerine hem de gevresindeki
kisilere zara veremeyecegi nitelikte olmalidir. Giivenliklerine ve c¢evrelerine dikkat
edilmelidir. Bitkisel tasarim yapilirken hastalarin ve hastadan sorumlu personelin goriis
acisin1 kapatmayacak bitkiler tercih edilmelidir. Kullanilan diger sanatsal objelerde goriis
acisin1 kapatmamalidir. Bu durum hastalarin giivenligi i¢in 6nemlidir. Hastane bahgesine
secilecek olan materyaller, bitkiler ve donatilar yumusak renklerle tercih edilmelidir. Mavi,
beyaz gibi renkler insan iizerinde sakinlestirici etkiye sahiptir. Kirmizi, turuncu gibi
kiskirtici renklerin tercihi hastalarin iyilesme doneminde ters etki yaratabilmektedir.
Kirmizi, turuncu gibi renkler psikolojik olarak kisilerde saldirganlik duygusunu
tetiklemektedir. Bu durum psikiyatri hastalari i¢in ¢ok tehlikeli bir durum yaratabilecegi
unutulmamalidir. Bahgeyi aktif olarak kullanicilar arasinda diger hastalarin oldugu
unutulmamalidir. Fakat tiim hastalar bahgeyi aktif kullanamamaktadir (yatalak hastalar).
Kaldiklar1 odanin penceresinden bahgeye bakarak doga manzarasinin faydasindan
yararlanacagi unutulmamalidir. Bu sebepten hastane odalarinin pencereleri bah¢eye dogru
konumlanmalidir. Pencere Oniinde manzara engelleyecek obje, yapt ya da bitki
bulunmamalidir. Yesilin agirlikli oldugu, sert zeminlerin daha az oldugu bahgeler
tasarlanmalidir. Hastanelerde bahgeyi kullanan kitlenin sadece hasta grubu olmadig
unutulmamalidir. Hastane c¢alisanlar1 ve ziyaretciler icin de alanlar yapilmalidir.
Dinlenmeleri, yiyecek ve icecek alabilecekleri biifeler, sadece onlara ait mekanlar, oturup

bekleyebilecekleri ve stres azaltacaklari alanlar tasarlanmalidir.

4.13. iyilestirme Bahgelerinde Bitki Se¢cimi

Iyilestirme bahgesi bitkisel tasarimlarinda her dem yesil ve yapraklarmi ddken
bitkiler tercih edilmelidir. Ayn1 zamanda kullanilan bitkilerin doku ve renkleri de olduk¢a
onemlidir (Kaufmann ve Lohr, 2004). Peyzaj tasarimlarinda kullanilan kaba ve yaprak
doken bitkiler bulunduklar1 mekanin daha dar goriinmesine sebep olmaktadir. Ayni
zamanda mekanda bulunan kisilerde psikolojik olarak sikilma, kii¢iilme etkisi ile birlikte

olumsuz yonde etki yaratmaktadir. Bu durumlar goz Oniline alinarak iyilestirme

88



bahgelerinde yumusak, soft, tektiire sahip bitkiler kullanilmalidir. Yesil agirlikli bitkilerin

kullanilmasi kisilerde huzuru arttiracagr i¢in daha ¢ok tercih edilmelidir.

Iyilestirme bahgelerinin tasarim kriterleri su sekildedir (Arslan ve Erken, 2017):

e lyilestirme bahgelerinin tasarimlarinda estetik kaygi en son planda olmahdir.
Oncelik tercih edilen bitki tiirlerinin duyusal olarak bes duyu organmini da
uyarmasidir. Ayn1 zamanda kullanicilarin gerek duydugu tiirler tercih edilmelidir.
Duyular1 uyandirict bitkiler tercih edilmelidir. Tasarimcinin isteklerinden ziyade

kullanici ihtiyag ve istekleri gbz oniine alinmalidir.

e Kullanic1 kitlesi ¢ocuklardan ve zihinsel engelli bireylerden olusan bahgelerde
zehirli ve dikenli bitkiler kullanilmamalidir. Cocuklar bu bitkileri bilingsiz olarak
agizlarina atabilir ya da dikenlerinden tutarak kendilerine zarar verebilirler. Sadece
cocuklar degil saldirganlik gosterebilecek olan psikolojik rahatsizligi olan hastalar

icin de dnemli bir kriterdir.

e Alerjik hastaliklara sebep olabilecek bitkiler kullanilmamalidir. Tibbi ve aromatik
bitki tiirleri agirlikli olarak tercih edilmelidir. Hastalara sifa olabilecek bitki tiirleri
tasarimlarda agirlik olusabilmektedir. Bahgeyi kullanan her yas grup diisiiniilmeli

ve ona gore secim yapilmalidir.

o Kus, kelebek gibi zararsiz hayvanlari kendilerine ¢eken bitkiler kullanilmalidir. Bu
bitkiler ile iyilestirme bahgelerin de dogal hayat yasatilabilmektedir. Bu durum
hastalar lizerinde hayvan terapisi etkisi gostermektedir. Hayvanlarla beraber yapilan
terapilerin  sonuglarinin daha etkili oldugu soOylenebilmektedir. Kisilerin
paylasimciligi, 6zgiivenleri ve sefkat duygusundaki artis ile beraber iyilesme siireci

hem keyifli hem de hizli olabilecektir.
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Arnt ve zehirli bocekleri ¢ekecek tiirlerin kullanilmamasina dikkat edilmelidir. Hasta
kisilere herhangi bir zarar gelmemesi ve giivenlikleri icin bu kritere dikkat

edilmelidir.

Olumsuz kosullara, hastaliklara ve bdceklenmeye karsi dayanikli bitkiler tercih
edilmelidir. Béceklenme yapmis olan bitkiler hastalar i¢in tehlikeli olabilmektedir.

Bocek 1siriklart alerjisi olan bireyler i¢in 6liimciil olabilmektedir.

Alan igerinde kullanilacak olan mevsimlik ¢igekler ve kisa boylu bitkiler kasalarin
icerine yerlestirilmelidir. Bu kasalar alanin zemininden kot farki ile yiikseltilerek
kullanilmalidir. Bu bitki kasalar1 hem tasarim olarak estetik olacak hem de bu

bitkilerin basilma, ezilme gibi olumsuzluklardan koruyacaktir.

Zhang vd., (2009) ve Li vd., (2012) ise bitki kullanimlarim1 detaylandirmistir. Bu

kapsamda kullanilabilecek olan bitki tiirleri su sekildedir;

Syringa sp. (Leylak tiirleri): Leylaklar kisilerin zihinlerinde yazi ¢agristirmaktadir.

Yash bireyler ise saglikli ve gii¢lii olanlar1 daha ¢ok sevmektedir.

Hamamelis sp. (Cad1 findigi, hazel) ve Sarcococca sp. (Parfiim Kutusu Cicegi): Kis
sonunda  ¢igeklenmektedir. Hos kokusu sebebiyle giris bdliimlerinde
kullanilabilmektedir. Kis mevsimi genellikle insanlara kasvetli, kapali ve soguk
gelmektedir. Bu etkilerle insanlar1 depresyona itebilmektedir. Bu cali ile kisin

bittigini anlamak ve baharin geldigini hissetmek kisileri olumlu etkilemektedir.

Rosmarinus sp. (Biberiye): Her dem yesil olan ve aromatik bir bitkidir. Hos bir
kokusu bulunmaktadir. Hem kokusu hem de gorseli ile beraber duyusal anlamda
insanlar1 etkilemektedir. Ayni1 zamanda tiiketilebiliyor olmasi da insanlar iizerinde

etki gostermektedir.
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e Acer japonicum (Japon ak¢aagaci): Rengi ile on plana ¢ikan bir bitkidir. Parlak
kirmizi rengi bireylerde gecmisi hatirlamayr saglamaktadir. Ozellikle yash
bireylerde gecmisi hatirlama ve hafiza tazeleme i¢in kullanilabilecek bir bitkidir.

Gorsel olarak etkilidir.

e Bu arastirma kapsaminda ayni zamanda alerjik ve zehirli etkileri olan ve
kullanilmamas1 gereken bitkilerde belirlenmistir. Bu bitkiler; Wisteria sp. (Mor
salkim), Euphorbia sp. (Siitlegen), Helleborus sp. (Noel giilii, ¢opleme), Narcissus
sp. (Nergis), Aconitum sp. (Kurtbogan otu), Digitalis sp. (Yiiksiik otu), Tulipa sp.
(Lale), Crocus sp. (Cigdem) ve Hyacinthus sp. (stimbiil) olarak belirlenmistir.
Kisilerin ya da ¢ocuklarin farkinda olmadan agizlarina atmalari, temas etmeleri ile
beraber onlara zarar verebilecek bitkilerdir. Bahgenin amaci bireylere iyilestiricCi
etki saglamak oldugu i¢in onlara zarar verebilme ihtimali olan her tiirlii bitki ya da

materyalden kagilmalidir.

4.14. Tyilestirme Bahcelerinde Renklerin Etkisi

Iyilestirme bahgeleri tasarimda renkler ¢ok énemlidir. Her renk bireylerde farkli bir
duygunun tetiklenmesine neden olmaktadir. Soguk renkler; mavi, mor ve yesildir. Bu
renkler hemen algilanmamakta, hemen goriilmemekte ve uzaklik hissi olusturmaktadir.
Sicak renkler; kirmizi, turuncu ve saridir. Bu renkler ise daha ¢abuk algilanmakta, daha
cabuk goriilebilmekte, fiziksel olarak enerji  arttirmakta ve metabolizmay1
hizlandirmaktadir. Kullanilan bu sicak ve soguk renkler bireylerde psikolojik olarak etkisi
bulunmaktadir. Renk secimlerinde bahgeyi kullanacak olan kitlede goz Oniinde
tutulmalidir. Baz1 renkler baz1 hastaliklarda kiskirtic1 ve olumsuz etki yaratabilmektedir.

Renk tercihi yapilmadan 6nce kullanici grubu iyi analiz edilip belirlenmelidir.

Li vd., (2012) iyilestirme bahgelerinde renklerin etkisi iizerine bir arastirma
yapmistir. Arastirma sonucunda; soguk renklerin kisiler zerinde olumsuz ve negatif
duygular uyandirdigi, sicak renklerin ise olumlu ve pozitif duygular uyandirdigini

kanitlamigtir. Psikofizyolojik olarak kirmizi, sar1, yesil, mor ve beyaz renklerin etki ettigini
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soylemektedirler. Stresin azalmasi, zihinsel olarak gelisimi saglayan renkler ise yesil, mor
be beyaz olarak belirlemislerdir. Ayn1 zamanda olumsuz etki yaratarak saldirganlik ve

siniri tetikleyen renkler olarak da kirmizi ve sariyr belirlemislerdir.

Iyilestirme bahgeleri peyzaj tasarimlari kapsaminda kisilerin rekreasyonel
aktivitelerde bulunacag alanlarda onlara olumlu etkileyen ve iyilestirici etkisi olan renkler
tercih edilmelidir. Tasarimlarda agirlikli olarak yesil, mor ve beyaz renkli bitkilerin

kullanimina 6nem verilmelidir.
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BESINCi BOLUM
SONUC VE ONERILER

Iyilestirme bahgeleri fikri, doganin biz insanlar {izerindeki fiziksel ve psikolojik
olarak olusturdugu olumlu diisiinceler ve etkiler, stres azaltarak sakinlik hissi, rahatlik ve
iyilestirme Ozelliklerinin fark edilmesi ile birlikte ortaya ¢ikmistir. Gegmis donemlerden
itibaren farkl sekillerde ortaya ¢ikmis ve giinlimiize kadar ulasmistir. Bu bahgelerde
estetik kaygi goz ardi edilerek insanlarin tedavisi, terapisi, ihtiyaclari ve istekleri goz
oniine almmustir. Insanin dogayla i¢ ice olmasi, ¢igek koklamasi, topraga dokunarak
stresini atmasi, bir agaci izlemesi bile hayata baglanmasinda agisindan farkindalik

yaratarak olumlu etki yapabilmektedir.

Kentin yogun stresli, giiriiltiilii, betonarme yasaminda insanlarin ruh ve beden
sagliginin bozulmasi ile beraber iyilestirme bahgeleri peyzaj tasarimlari kullanimi ortaya

cikmistir diyebiliriz.

Diinyanin her yerinde bulunan bu bahgelerin yeterliligi farklilik gostermektedir.
Yurt disinda bu bahgelerin yayginligi oldukca fazladir. Ulkemiz smirlarinda ise yok
diyebilecegimiz kadar az sayidadir. Bunun disinda iyilestirme bahgesi kavrami adi altinda
olmasa da iilkemizdeki hastane bahgeleri bitki Ortiisii agisindan zengindir. Bu bahgeler
kisilerin ruhsal ve fiziksel iyilestirilmesinde kullanilabilir. Iyilestirme bahgeleri peyzaj
tasarim ilkeleri kapsaminda bu bahgeler degerlendirilerek doniistiiriilebilirler. Bu da hem

hastalara hem hasta yakinlarina hem de kurumda calisan kisilere motivasyon saglayacaktir.

Iyilestirme ve terapi bahgelerinde sadece hasta gruplarmin istek ve ihtiyaglar1 goz
Oniine alinmamalidir. Hastane personeli, ziyaretciler ve diger bireylerinde istek ve
ithtiyacglart g6z Oniine alinmalidir. Bu bakimdan bahgenin istenilen etkiyi vermesi ve

surdirilebilir olmasi 6nemlidir.
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Alzheimer hastalis1 birey on bes yildir adini hatirlamamaktadir. Bahge icerinde
gezinirken aldig1 defne kokusu ile adinin defne oldugunu hatirlamistir. Sizofreni hastasi
olan bireyin bahge icerisinde islerle ugragmasi ile beraber toplum igerinde uyumlu bir birey
haline doniismiistiir. Toplum goriisii ile depresyona giren engelli bir ¢cocugun bahgede
zaman gegirerek tekrar hayat baglanmistir. Bunlar gibi bir siirii 6rnek bahgelerin insanlar
tizerinde fiziksel ve ruhsal olarak etkilerini gostermektedir. Goriinen bu faydalar
kapsaminda oldukc¢a fazla arastirma yapilmistir (Stigsdotter ve Grahn, 2002). Bu
calismalarda da gorildiigii tlizere bahgenin ve doganin insan psikolojisi ve sagligi

iizerindeki etki goz ard1 edilemeyecek kadar 6nemli ve etkilidir.

Iyilestirme bahgelerin yapimmin zorluk derecesi degerlendirildiginde; dogal bitki
tiirleri ile yapilmis olan bir tasarimda, doganin kendi kendine gelisip, biiyiiylip, bakiyor

olmast ¢ok zor olmadigin1 gostermektedir.

Bat1 iilkelerinde iyilestirme bahgelerine verilen 6nem her gecen giin artarken

Tiirkiye’de yeterli 6nem verilmemektedir.

Giliniimiizde ozellikle yurt disindaki iyilestirme bahgeleri ile ilgili ¢ok fazla
aragtirma ve tasarim yapilmaktadir. Tasarimlarda ise en Onemli Ozellik, yapilan
arastirmalar ve c¢aligmalar yoniinde kisilerin belirlenmelidir. Kullanici olacak olan
kisilerdeki algi durumlari, psikolojik ve ruhsal durumlari, motivasyon kaynaklar

belirlenmelidir. Cesitli meslek gruplarinin bir araya geldigi tasarim siireci yiiriitiilmelidir.

Iyilestirme bahgeleri tasarimlarinda, peyzaj mimari, mimar, terapist, psikolog gibi

farkl disiplinlerle is birligi igerinde olunmalidir.

Terapi bahgeleri kullanicinin bedensel, fiziksel ve ruhsal durumlarint gii¢lendirir,
kisilerin stres ve sikintilar1 ile basa c¢ikmalarini, yash kisilerin fiziksel becerilerini geri
kazanmalarini, yaslarinin getirmis oldugu zorluklarla bas etmelerini saglamaktadir. Bu

bahgelerin yashi ve hasta kisiler lizerindeki fiziksel ve ruhsal olarak olumlu etkilerini
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degerlendirdigimizde terapi bahgesi kavraminin toplumsal saglik ag¢isindan Onemini
gostermektedir.  Ozellikle iilkemizde niifusun 6nemli bir boliimiinii  yashlar

olusturmaktadir. Bu agidan {ilkemizde yaslilar i¢in terapi bahgeleri oldukc¢a dnemlidir.

Terapi bahgeleri, bir¢ok iilkenin arastirma konusu olmus ve saglik sistemlerine
dahil olmustur. Fakat iilkemizde gerek akademik gerekse uygulama anlaminda gelisim

ac¢isindan eksik kalmaistir.

Hitap ettikleri yas gruplarinin farklilig1 ve hastaliklarin farliligi goz Oniine alinarak
tasarimsal farliliklar gosteren terapi ve iyilestirme bahgeleri iilkemizde; bakimevleri,
huzurevleri, ¢ocuk yurtlar1, hapishaneler, hastaneler gibi alanlar ve agik yesil alanlarda da

tasarlanmalidir.

Sifa bahgeleri tasarimlarinin diger bahge tasarimlarina benzer planlama ilkeleri
goriiliirken hasta cesitliligine gore kedine 6zel bahgceye yeni anlamlar katmaktadir.
Iyilestirme bahgeleri tasarimlarinin temeli olusturan nokta; hasta kisiler gdz oniine
alinarak, hastane c¢alisanlar1 ve hasta yakinlar1 da dahil olmak iizere kitlelerin istek ve
ihtiyaglart dogrultusunda olmalidir. Tasarim yapilirken bu durumlar géz 6niinde tutulmali
ve tasarima bu sekilde yon verilmelidir. Sifa bahgelerindeki amag tedavi degildir. Amaci;
hasta bireylerin tedavi ve iyilesme asamalarinda kendilerini daha iyi, olumlu ve pozitif

hissetmelerini saglamaktir.

Tirkiye’de o6zel bakim, Ozel ihtiyaglar ve 6zel durumlara sahip kisi sayisi
azimsanamayacak Ol¢iide fazladir. Yapilan istatistiklere gore Tiirkiye’de 3,5 milyon yash
birey yasamaktadir. Bu sayida toplam niifus icerisinde %5,5-5,7 oraninda yaslh niifus

bulundugunu géstermektedir.

Tiirkiye’de yapilan ‘Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’ sonuglart dogrultusunda;
niifusumuzun yaklasik 8,5 milyonu 6ziirliidiir. Bud %12,26 oranina denk gelmektedir.

Ulke niifusumuzun 8 milyon 431 bin 937 kisisi dziirliidiir. Oziirlii kisilerin 3 milyon 783
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bin 197’sini erkekler olusturmaktadir. Bu da toplam niifusta %]11,1 oranini
olusturmaktadir. Oziirlii kisilerin 4 milyon 648 bin 740’11 ise kadinlar olusturmaktadir. Bu

da toplam niifusta %13,4 oranini olusturmaktadir.

Rakamlara bakildiginda gordiigiimiiz manzara goz ardi edilemeyecek derecededir.
Ulkemizde ruhsal ve fiziksel agidan &ziirlii kisilerin kimlik sahibi olmalar1 ve topluma
katilmalar1 iilke gelisimi acisindan da son derece dnemli rol oynamaktadir. Iyilestirme
bahgelerinin yetersizligi konusunda ilgili kamu kurum ve kuruluslari, 6zel sektor
bilgilendirilmelidir. Ayrica konuyla ilgili olarak sivil toplum kuruluslar1 ya da derneklerin
olusturulmas1 hem iyilestirme bahgeleri hem de terapi bahgelerinin yayginlasmasinda iyi

bir rol oynayabilir.

Tirkiye’nin yasamis oldugu mali sikintilar g6z oniline alindiginda ise bu tip ¢alismalarin
cevre diizenlemeleri i¢in yeterli 6zen gosterimini engellemektedir. Bu noktada gerekli ve

ilgili kurumlar veya 6zel sektor gerekli blitgenin ayrilmasi i¢in ¢alismalidir.

96



KAYNAKCA

Akin, Z. S. (2006). Cocuklar igin iyilestirme bahgeleri, (Basilmamig yiiksek lisans
tezi), Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Peyzaj Mimarlig1 Anabilim

Dali, Ankara.

Aksu ve Demirel (2012). Hastane bahgelerinde peyzaj tasarimlari: Trabzon kenti

ornegi. Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi.
Anonim, 2017. Gorme engelli bireyler Bizim Bahce'de bulustu - Olay Gazetesi Bursa

Anonim, 2019. (159) Pinterest

Anonim, 2020. Hekim Sinan Tibbi Bitkiler Arastirma Merkezi (kutahya.bel.tr)

Arslan, M. ve Ekren, E. 2017. Yash Kisilerin Saghig Ve Etkinlikleri Igin Terapi
Bahgeleri. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 3(2): 361 —
373.

Arslan, M., Katipoglu, E. (2011). Kentsel Cevrede Yash Kisilerin Saglig1 ve Etkinlikler
I¢in Bitki Yetistiriciliginin Onemi, Yash Sorunlar1 Arastirma Dergisi, Cilt: 4,
Say1: 1-2, s: 44-52.

Billings, K, 2004. Elderly of Yakima,
http://online.caup.Washington.edu/course/larc571/ archival/kristen-archival.
pdf.

Bowers, D.A., (2003). Incorporating Restorative Experiential Qualities and Key
Landscape Attributes to Enhance the Restorative Experience in Healing
Gardens Within Health Care Settings, Master Thesis, Washington University,
pp.108, Washington.

Bozar, M., 2003. Huzurevleri ve Yashi Bakimevlerinde Dis Mekan Tasarimi: Ankara
Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,

Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dali, Ankara.

Brawley, E., 2005. Raising the Bar In Designing Senior Environments. The 12th
Annual Affordable Housing Conference Spokane Convention Center 334 West

Spokane Falls BlvdSpokane, Washington.

Bulut, Y. ve Goktug, T.H. 2006. Saglik Bulma Yoniinde Cevresel Bir Etken Olarak
Iyilestirme Bahgeleri. G.O.U. Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 23 (2): 9-15.

97


https://www.olay.com.tr/gorme-engelli-bireyler-bizim-bahcede-bulustu-414265
https://tr.pinterest.com/pin/429390145695008689/
http://hekimsinan.kutahya.bel.tr/

Elings, M. (2006). People- plant interaction. Eds. Jan Hassink and Majken van Dijk.

Farming for Health.

Furgeson, M. (2006). Healing gardens. Sustainable Urban Landscape Information

Series.

Horowitz, S. 2012. Therapeutic gardens and horticultural therapy: growing roles in
health care. Alternative and Complementary Therapies, 18(2): 78-83.

Joseph, A., Zimring, C., Harris-Kojetin, L. ve Kiefer, K., 2005. Presence and visibility
of outdoor and indoor physical activity features and participation in physical
activity among older adults in retirement communities. Journal of Housing for
the Elderly. 19(3/4): 143-167

Kaplan, R. ve Kaplan, S. (1989). The experience of nature: A psychological

perspective. Cambridge University Press, New York.

Kaplan, R., Kaplan, S., & Ryan, R. (1998). With People in Mind: Design and
Management of Everyday Nature. Washington.

Karaelmas, O.,1998. Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Saray
Rehabilitasyon Merkezi D1 Mekan Planlamasi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara

Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dali. Ankara.

Kaufmann, A. J. and Lohr,V. I. (2004). Does plant color affect emotional and
physiological responses to landscapes? Ed. D. Relf. Horticulture, Human Well-
Being and Life Quality, p229-233.

Kegecioglu, P. 2014. Ruh Saglhig Kurumlarinda lyilestirme Bahgelerinin irdelenmesi
ve Peyzaj Tasarim Ilkelerinin Belirlenmesi. Istanbul Teknik Universitesi, Fen

Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi.

Kegecioglu, P. ve Cengiz, G. (2013). lyilestirme bahgelerinde tasarim kriterleri ve bitki
kullaniminin irdelenmesi. V. Siis Bitkileri Kongresi, Yalova, 06-09 Mayis.

Poster sunum. Basim asamasinda.

Koura, S., Oshikawa, T., Ogawa, N., Snyder, S. M., Nagatomo, M. and Nishikawa, C.
(2009). Utilization of horticultural therapy for elderly persons in the urban
environment. Proceeding of the Second International Conference on Landscape
and Urban Horticulture, Vol. 2, pp. 865-868, Bologna, Italy.

98



Larson, J. ve Kreitzer, M. J. (2004). Healing by design: Healing gardens and
therapeutic landscapes. Implications adres:

http://www.informedesign.org/ news/nov v02-p.pdf

Li, X., Zhang, Z., Gu, M., Jiang, D., Wang, J., Lv, Y., Zhang, Q. and Pan, H. 2012,
Effects of plantscape colors on psycho-psysiological responses of university
students. Journal of Food, Agriculture & Environment, 10(1): 702-708.

Lucas Garden School, 2013. Home - Lucas Gardens School (nsw.gov.au)

Marcus, C. C. (2007). Healing gardens in hospitals. Interdisciplinary Design and

Research e-journal.

Mimarlar H. C., 2020 Sifa Bahgeleri’nin Terapik Faydalari ve Tasarim ilkelerinin

Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma
Ontasarim, 2018. ONTASARIM

Ozgiiner, H. (2004). Dogal peyzajin insanlarm psikolojik ve fiziksel saglig1 iizerine

etkileri. Siileyman Demirel Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi.

Pinson M. 2013. The role of altered window views on feelings and preferences of
pediatric patients and parents, Master Thesis, Environmental Design, Faculty of

Texas Tech University, Texas.

Pouya S., Bayramoglu, E. ve Demirel, O. (2015). Sifa Bahgesi Tasarim Yéntemlerinin

Arastirilmasi. Kastamonu Universitesi, Orman Fakiiltesi Dergisi.

Poyraz, Ash, 2015. Akil Hastanelerinde Hasta-Mekan Etkilesimi, Hacettepe

Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Sakic1 C., Var M. 2013. Ruh ve sinir hastaliklar1 hastane bahgelerinin (Agik alan terapi
{initeleri) diizenlenmesi kriterleri. Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi

Dergisi.

Salahesh N., Irani Behbahani H., Pouya S., Pouya S. 2013. The principles and
practicalities evaluation of the healing gardens with the aim of increasing the
idea of healing in urban spaces, International Conference on The 3rd
Environmental Planning & Management (ICEPM), 26 November 2013, Tahran,

Iran.

99


http://www.informedesign.org/_news/nov_v02-p.pdf
https://lucasgarde-s.schools.nsw.gov.au/
https://www.ontasarim.com.tr/tr/project/konya-sifa-bahcesi-24.html

Sandie’s Off the Beaten Path 2010. Clarkston, Michigan'daki Iyilesme ve Yenilenme

Bahcesi | Sandie'nin Davak Yolu Blogu (wordpress.com)

Serez, A. (2011). Tarihsel Siire¢ I¢inde Saglik Bahgeleri, Istanbul Teknik Universitesi

Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Sherman Sandra A., Mardelle McCuskey Shepley, James W. Varni. 2005. Children’s
environments and health- related quality of life: Evidence informing pediatric
healthcare environmental design. Children, Youth and Environments, 15(1),
186-223.

Soderback, 1., Soderstrom, M. ve Schélande, E. (2004). Horticultural therapy: The
healing garden and gardening in rehabilitation measures at Danderyd Hospital

Rehabilitation Clinic, Sweden. Pediatric Rehabilitation.

Stefano S. 2004. Child therapy in the great outdoors: (A relational view, relational

perspectives book series). The Analytic Press, INC., London.

Stigsdotter, A., 2005. Landscape Architecture and Health. Evidence-based health-
promoting design and planning.Doctoral thesis, Faculty of Landscape Planning,
Horticulture and Agricultural Science Department of Landscape Planning,

Swedish University of Agricultural Sciences Alnarp.

Stigsdotter, U.A. and Grahn, P. 2002. What Makes a Garden a Healing Garden?.
American Horticultural Therapy Association. 1(1): 60-69.

Toyoda, M. (2012). Horticultural Therapy in Japan -History, Education, Character,
Assessment-, International Conference of Healthcare and Therapeutic Design,

08-09 January 2012, Taichung, Taiwan.

Tiirkiye  Istatistik ~ Kurumu  (TUIK).  (2017).  17.01.2017 tarihinde
www.tuik.gov.tr/PdfGetir.do?id=21520 internet adresinden erisildi.

Ulrich, R. S. (1999). Effects of gardens on heath outcomes: Theory and research. In
Healing Gardens: Therapeutic Benefits and Design Recommendations, p. 27-
86, Eds. Marcus, C. C. and Barnes, M., John Willey & Sons, New York.

Ulrich, R. S. (2002). Health benefits of gardens in hospitals. Plants for People

Symposium paper. International Exhibition Floriade.

100


https://skparrott.wordpress.com/2010/06/26/garden-of-healing-and-renewal-in-clarkston-michigan/
https://skparrott.wordpress.com/2010/06/26/garden-of-healing-and-renewal-in-clarkston-michigan/

University  of Minnesota Extension. (2017). 19.01.2017 tarihinde
http://www.extension.umn.edu/garden/landscaping/design/healinggardens.html

internet adresinden erisildi.

Uslu, A. ve Shakouri, N. (2012). Zihinsel ve fiziksel engelliler i¢in hortikiiltiirel terapi,

Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi.

Whitehouse, S.,Varni, J.W., Seid, M., Cooper-Marcus, C., Ensberg, M.J., Jacobs, J.R.
and Mehlenbeck , R.S., 2001. Evaluating a Children’s Hospital Garden
Environment. Utilization and Consumer Satisfaction, Journal of Environmental
Psychology. 21, 301-314.

Zhang W.Y., Wu Y.Y. and Xiao D.W. 2009. The application of Taoist ecological
ethics and health preservation culture to the healing landscape, Chinese
Agricultire Science Bull., 26 (13): 284-288.

101





