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OZET
BiZANS DONEMINDE TIP

Banu AKAGUNDUZ
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Sanat Tarihi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Ayse CAYLAK TURKER
21/08/2023, 189

Calismamizin konusunu Bizans sanati i¢in 6nemli ve ayricalikli bir yere sahip olan,
Bizans doneminde tip olusturmaktadir. Bizans doneminde goriilen hastaliklar, Bizans
donemi hekimleri, tedavi yontemleri, saglik kuruluslar1 ve bu kuruluslarin organizasyonlari
hakkinda farkli kaynaklarda bazi bilgilere yer verilmekle birlikte konuyu bir biitiin olarak
ele alan ve degerlendiren caligmalar bulunmaz. Bu eksikligin giderilebilmesi i¢in, Bizans
tibbina kaynaklik eden, “kutsal kitaplar”, “el yazmalar1”, “edebi metinler”, “typikonlar” ve
“tip aletleri kataloglar1” incelenmistir. Bu kaynaklardan yola ¢ikarak, Bizans sanati ve
Bizans tibb1 igerisinde hastalik kavramlari, hekimler ve hekimlik anlayiglari, hem
Konstantinopolis hem de Anadolu’daki saglik kuruluslari, bu kuruluslarin organizasyonlari
ve tibbi operasyonlarda kullanilan tip aletleri ortaya konulmustur. Bizans ve Anadolu
Selguklu donemlerinde ki saglik kuruluslarinin organizasyonlarinin benzer ve farkli

yonlerinin bulunup bulunmadigi, giiniimiize kadar gelebilmis typikon ve vakfiye gibi iki

onemli belge iizerinden saptanmaya ¢aligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tip, Hekim, Hastane, Tedavi, Tip Aletleri, Typikon. .



ABSTRACT

MEDICINE IN THE BYZANTINE PERIOD

Banu AKAGUNDUZ
(Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Art History Department
Advisor: Prof. Dr. Ayse Caylak TURKER
21/08/2023, 189

The subject of our study is medicine in the Byzantine period, which has an important
and privileged place for Byzantine art. Although some information is given in different
sources about the diseases seen in the Byzantine period, physicians of the Byzantine period,
treatment methods, health institutions and the organizations of these institutions, there are
no studies that address and evaluate the subject as a whole. In order to overcome this
deficiency, "sacred books", "manuscripts", "literary texts", "typicons" and "medical
instruments catalogues", which are sources of Byzantine medicine, were examined. Based
on these sources, the concepts of disease in Byzantine art and Byzantine medicine,
physicians and their understanding of medicine, health institutions both in Constantinople
and Anatolia, the organizations of these institutions and the medical instruments used in
medical operations were revealed. It has been tried to determine whether there are similar
and different aspects of the organizations of health institutions in the Byzantine and
Anatolian Seljuk periods, through two important documents such as typicons and foundation

charter that have survived to the present day.

Keywords: Medicine, Physician, Hospital, Treatment, Medical Instruments, Typicon.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Bizans donemine gelene kadar tip bilimi, insanlik tarihinin uzun soluklu bir boliimiinii
geride birakmustir. Antik caglarda Eski Misir, Mezopotamya, Anadolu, Antik Yunan ve
Roma gibi medeniyetlerin tip bilimi {izerine 6nemli gelismelere imza attiklar1 sdylenebilir.
Tezimizin konusunu olusturan Bizans dénemi tibbina iliskin; Tiirkiye’deki hastane
kuruluglari, hekimler, hastaliklar, bu hastaliklarin tedavi yontemleri ve hastaliklara iliskin
cerrahi tedavilerin uygulandig: tibbi alet buluntular1 ele alinmistir. Bu baglamda Bizans
donemi tibbi, M.S 330 ve 1453 yillar arasina tarihlendirilebilir. Goriildiigii iizere uzunca
bir siireci kapsayan Bizans donemi tibbina, Bizans’in hem miras aldigi hem de korudugu
Greko-Roman tibbinin basit bir devami oldugu icin intihalci, duragan gibi sifatlar
yakistirilmistir. Bizans tibb1 cogu kez “eski yazarlarin eserlerinden derleyiciler” olarak tasvir
ediliyordu (Bennett, 2000: 279). ! Bizans tip yazarlarmmin Greko-Roman diinyasinin
Hipokrat ve Galen gibi biiyiik sahsiyetlerin eserlerini derledikleri iddias1 bir noktaya kadar
dogru olsa da, Bizans doneminden kalma tip kaynaklart siirekli ve yenilik¢i tip bilimi i¢in
kanitlar sunmaktadir. Ayrica Hristiyanlik doktrinleriyle bogusan Bizans toplumunda bilimin
Ozelliklede tibbin bir sapkinlik olarak algilanmasi, bilimin 6nilinde bir engel teskil etmis,
boyle bir yaklasim, tip bilimi 6gretileri ile Hristiyanligin 6gretilerini karsi karsiya getirmis,
Bizans tibbinin gelisim ve dontigiimiinii sekteye ugratmistir. Bu durumda, Bizans tibbinin
bin yillik uzunca bir siire degismeden kalacagi cok sayida arastirmaci tarafindan
reddedilmistir. Arastirmacilar bunu yaparken Greko-Roman tibbinin Bizans tibb1 {izerindeki
roliinii betimlemek i¢in Bizans tibbinin Greko-Roman koklerini analiz etme yoluna
gitmislerdir. Ayrica bulgularini, sekiiler bilimsel tip ile Hristiyan dini arasindaki farklilia
dayandirmak yerine, Bizans tibb1 gelisimini ve uygulayicilarinin konumu ikisi arasinda iliski
kurarak agiklama yoluna gitmislerdir. Diger yandan Greko-Roman doneme ait tibbi alet
buluntularinin biiyiik ¢ogunlugunun Anadolu’daki kontekstleri bilinmekle birlikte Bizans
donemi tibbi alet buluntularinin Anadolu’daki kontekstlerine dair bilgilerimiz kisitlidir. Bu
yiizden Bizans donemi tibbi aletlerine dair buluntu sayimizin azligindan dolay: tibbi aletlerin

islevlerini ¢cogu kez Greko-Roman diinya iizerinden okumaya ¢alistik.

! Herbert Hunger, 1978 yilinda ele aldigi “Die Hochsprachliche Profane Literatur der Byzantiner” adli
kitabinda Bizans tip literatiirii tizerine bir arastirma yayimlamistir. Hunger, Hipokrat kiilliyatinda ve Galenin
cok sayida eserinde ifade bulan Antik Yunan tibbinin Bizans’taki tibbi eser ve uygulamalarin temellerini
olusturdugundan bahseder Hunger, 1978: 285-287.



Tezimizin amaci, Bizans doneminin nis yani 6zel alanlarindan biri olan “tip” kavramu ile

ilgili kurum ve uygulamalarin neler oldugunu ortaya koyabilmektir.
Tezimizin Stmirlilig

Tez konumuz, Tirkiye topraklarinda ki Bizans dénemi tibbi ile sinirlandirilmistir. Bizans
donemi tibbinin konusu olan sifacilik kavrami, hekim-aziz ve azizeler, mucizeleri, dini
inaniglarindan dolayr ugradiklari iskenceler, bu konuda c¢ok sayida ¢alisma oldugundan
dolay1r tez kapsamina alinmamis, sifacilik, hekim-aziz kavramlarina yeri geldiginde
deginilmistir. Bizans’in yayildigi alan olan, Yakin Dogu, On Asya, Avrupa ve yerli
Amerikan kiiltiirlerinin tip anlayis1 tezin kapsami disinda tutulmustur. Eski Misir,
Mezopotamya, Anadolu (Hitit), Antik Yunan ve Roma gibi Bizans tibbim1 dogrudan

etkileyen kiiltiirler izerinde durulmustur.
Tezimizin Boliimleri

Tezimizin ilk bdliimiinii giris kismmna ayirdik. Ikinci bdliimde, tibbin gelisim siirecini,
ilkcaglardan baglayip, Eski Misir, Mezopotamya, Anadolu, Antik Yunan ve Roma
medeniyetlerini de i¢erisine alacak sekilde verdik. Tarihsel siire¢ i¢erisinde hangi kosullarin
ne gibi hastaliklar getirdigi, salgin siirecleri ve goriilen hastaliklara ne gibi tedavilerin
uygulandigi, hekimler ve hekimlik anlayislari, rolyefler, mezar stelleri, freskler, papiriisler
ve sikke ornekleri lizerinden anlagildi. Antik donem hekimlerinin hastalara uyguladiklar
tedaviler bir saglik kurumunda mi yapiliyordu sorusunun cevabini arkeolojik kazi
buluntulan tlizerinden verdik. Cesitli arkeolojik kazilarda bulunan ve cerrahi tedavilerin
uygulandigr tibbi alet buluntularini; “adlar1”, “giiniimiizde sergilendigi miize veya
bulundugu arkeolojik kaz1”, “malzemeleri”, “dl¢tileri”, “tarihleri” ile birlikte gruplandirilip,
“yayin” baghigi altinda belirttigimiz ¢aligmalara sadik kalarak tablolar olusturduk. Tezin
sonunda, tibbi alet buluntularinin gorsellerini sekiller baghigi altinda verdik. Ayrica tibbi

aletlerin yapiminda en fazla hangi malzemenin tercih edildigini belirlemek i¢in bir grafik

olusturduk.

Tezimizin ti¢lincli boliimiinde; asil ¢calisma konumuz olan Bizans donemi tibbinin gelisim
asamasini aktardik. Ayrica, Bizans donemi boyunca hekimlik anlayisi nasildi1? Hristiyanligin
hekimlik anlayis1 {izerinde bir etkisi var miydi? Hekimler kendi aralarinda bazi alt
kategorilere ayrilmakta miydi? Bizans hekimligi denildiginde yalnizca erkek hekim mi
anlamaliy1z yoksa kadin hekimlerde bu donemde goriiliiyor muydu? Hekimler nasil bir
egitimden geciyordu? Bizans doneminde goriilen hastaliklar ve yogun olarak goriilen
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salginlar nelerdi gibi sorularin cevaplari; bazi hekimlere atfedilmis mezar taglari, hekimlerin
yazmis oldugu tibbi kitaplar, el yazmalari, kutsal kitaplar (incil), edebi metinler ve tarihsel

bazi kitaplardan yola ¢ikilarak verildi.

Tezimizin dordiincii boliimiinde; Bizans donemi saglik kurumlar1 ve onlarin isleyis tarzina
degindik. Bu baglamda Bizans saglik kurumlarinin ne zaman ve nerede ortaya ¢iktigi,
Hristiyanligin ve buna bagli olarak gelisen manastir hayatinin Bizans saglik kurumlar
iizerindeki rolii, hastane mi yoksa hayir kurumu mu gibi sorularin cevaplar1 verilmistir. Ote
yandan Bizans doneminde hastane kurumlarinin tahmini planlari, bagkent Konstantinopolis
ve Anadolu’da kaynaklarda gecen kag¢ hastaneden bahsedildigi, bu yapilarin giiniimiizdeki
durumlar belirtilmigtir. Hastanelere ne tiir hastalarin geldigi, saglik personelinin sayisi,
hastalara yemek verilip verilmedigi, personelin aldigi maas gibi sorularin cevaplari,

giinlimiize kadar gelebilmis olan hastane kayitlarindan yola ¢ikilarak verilmistir.

Tezimizin besinci boliimiinde; Bizans doneminde hastalara uygulanan tedavi yontemleri ile
bu tedavilerde kullanilmis tibbi aletler agiklanmustir. ilag ve cerrahi miidahalenin yani sira
tilsim, biiyli ve muska gibi bir takim sihir pratiklerine de 1liml1 yaklasan Bizans tibbinin batil
imgeleri barindiran yonii, giinlimiize kadar gelebilen bir takim damgali seramikler ve
muskalarla anlatilmigtir. Ayrica kdkeni Antik donemlere dayanan su ile tedavi {izerinde
durulmustur. Ilag tedavisi ile ilgili ise sayis1 oldukca fazla regete giiniimiize ulasabilmis bu
receteler ile tarihi bir takim kaynaklar {izerinden ilagla tedaviye vurgu yapilmistir. Bizans
doneminde tedavilerde, cerrahi miidahale yoniiniin olduk¢a gelismis oldugunu, minyatiirlii
el yazmalar1 ve tibbi alet buluntular iizerinden gosterdik. Cesitli arkeolojik kazilarda ele
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gegirilen tibbi alet buluntularini, “adlar1”, “giiniimiizde sergilendikleri miize veya bulundugu
arkeolojik kaz1”, “malzemeleri”, “6l¢iileri”, “tarihleri” ile birlikte gruplandirip, “yayin”
baslig1 ad1 altinda belirttigimiz ¢alismalara sadik kalarak tablolar olusturduk. Tezin sonunda
alet buluntularinin gorsellerini sekiller baglhigi adi altinda verdik. Ayrica Bizans doneminde
tibbi aletlerin yapiminda en fazla hangi malzemenin tercih edildigini belirlemek icin bir

grafik olusturduk.

Tezimizin altinc1 boliimiinde; Bizans donemi saglik kurumlari ve bu kurumlarin isleyis
tarzinin, Anadolu Selguklu donemi saglik kurumlari ile benzer ve farkli yonlerinin bulunup
bulunmadig1r sorusunun cevabini aradik. Her iki imparatorluga ait giiniimiize kadar
gelebilmis dnemli belge olan, Pantokrator manastir1 ksenonu typikonu ve Sivas Keykavus

Dartissifas1 vakfiyesinden yola ¢ikilarak yukarida sorulan sorunun cevabini verdik.



Ayrica tezimizin yazim siirecinde karsilagtigimiz en biiylik sorunlardan birkagi, Tiirkiye’de
Bizans dénemi hastane yapilarina dair giiniimiize kadar ulasabilmis bir yapmin olmamasi?
ve Bizans tibbi alet buluntularmin Antik ddneme gore daha az olmasi ve bu konuda Ilter
Uzel’in ¢alismasi disinda genis capli bir ¢calismanin yapilmamis olmasi olmustur. Bunun
yant sira tezimizin yazim siirecinde karsilasilan tibbi terimlerin anlamlari, (Ek-1) de tibbi
terimler sozligiinde verilmistir. Bizans yazinsal eserlerinin satir aralarinda adi gecen ve
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigimiz hastane isimleri bold yazilmistir. Tez calisma
siirecimiz boyunca Anamed kiitiiphanesi, yurti¢i ¢evrimici online kiitiiphaneler, yurt disi
cevrimi¢i online kiitliphaneler, 6zellikle tibbi papiriis, tablet ve el yazmalari i¢in; Penn
Museum, The British Museum, University of Virginia, U.S National Library of Medicine
kiitiiphanelerinden, online c¢evrimigi konferanslardan yararlanilmistir. Ayrica Efes ve

Bergama miizeleri ile Istanbul sehri ziyaret edilmistir.
Konu Ile Ilgili Kaynak ve Arastirmalar

Bizans donemi tibbi tarihsel kaynaklar1 arasinda; tibbi metinlerin yani sira, tibbi olmayan
metinler (edebi metinler gibi) ve hagiografileri sdyleyebiliriz. Bizans tibbi metinleri ilgili
tarihsel kaynaklart Ge¢ Antik Cag ve Ortacag olarak ikiye ayirabiliriz. Ge¢ Antik Cag
yazarlar1 daha ¢ok kendinden dnce gelen yazarlarin yazmig olduklari medikal eserleri bir
araya getirmisler ve medikal 6zetler olarak biiyiik kitaplar olusturmuslardir®. Ge¢ Antik
Cag’da; M.S 325-400 yillar1 arasinda yasamis Oribasiusa mal edilen “Synagogai latrikai”
(Medikal bir araya getirilmis seyler), diger bir kaynak M.S 480-575 yillar1 arasinda yasamis
Amidali Aetiusa mal edilen ve on alti kitaptan olusan “Tetrabiblon”, M.S 525-605
tarihlerinde yasamis Trallesli Aleksandrosa mal edilen “Therapeutica”, M.S 620-680 yillar
arasinda yasadig diisiiniilen Paulus Aeginate mal edilen yedi ciltlik eseri “Epitomes latrikes
Biblio Hepta” adli eser Bizans tibbi kaynaklarindandir. Orta Bizans donemi yazarlari, Geg
Antik Cag yazarlarinin eserlerini okuyor ve Hippokrat, Galen gibi yazarlari onlardan taniyor.
Orta Bizans déneminde; iznikli Pavlos (VII-X. yy), latrospohist Leo (IX. yy), Theophanes
Chrysobalantes (X.yy), Romanos ( X. yy), Michael Psellus (XI. yy) gibi yazarlarin

eserlerinde, hastaligin tanim1 ve o hastaligin iyilesmesi i¢in ¢6ziim Onerilerinin getirildigi

2 Side’de Bizans hastanesi olduguna inanilan yap: hari¢. Semavi Eyice tarafindan diiskiinler evi veya hastane
olarak tanimlanan bu yapiya dair elimizde net bir ¢aligma bulunmamaktadir. Eger Side’de bulunan bu yapinin
hastane oldugu tezi kanitlanirsa, Bizans’in Anadolu’da ayakta kalabilmis ve gliniimiize ulasabilen tek hastane
yapist olacaktir.

3 Bizans tip literatiiriiniin ilging ve 6nemli bir yonii, ¢iftgilerin bitkileri ve hayvanlarm ile ilgili gdzlemlerden
olusuyordu. M.S 360 gibi erken bir tarihte Iskenderiyeli Diydmusa mal edilen, Georgica ve Octatomos adli
eserlerin bir tibbi tarim eseri oldugu bilinir.



genel tibbi kitaplarla karsilasiyoruz. Yalmizca insanlar icin degil, hayvanlar, onlarin
hastaliklar1 ve iyilestirilmesi i¢inde “Corpus Hippiatricorum” (X. yy). adin da atlar ve
onlarin tedavileri i¢in bir eser yazildi. X. ve XII. Yiizyillarda Bizans tibbi kaynaklari
arasinda recete koleksiyonlar1 da 6nemli bir yer tutmaktadir. 1050°ler ile 1204 yillar1 arasina
tarihlendirilen Mangana parcalarinda; ¢ok kisa hastalik isimleri ve tanimlar1 verildikten
sonra hemen regetelerin yazildigin1 goriiriiz. Symeon Seth (XI. yy), Samli loannes
(XI-XII. yy), Theodoros Prodromos (XII yy)’in yazdig: eserleri 6zellikle diyet ve yiyecek
konularina odaklanmistir. Daha ¢ok pratik besin takvimlerine yer verilmistir. XII. ylizyil ile
XV . yiizy1l arasinda Bizans tip yazininda bir artig oldugu gézlemlenmektedir. Bu yiizyillar
arasinda c¢ok sayida Arapca cevirilerde mevcuttur. Bunlardan birisi Razi’ye mal edilen
“Cicek Hastalig1” eseridir. Bizans’in ge¢ donemlerinde 6nemli bir hekim olarak karsimiza
¢ikan loannes Zachatias Aktuarios’un, 6zellikle iiroskobi lizerine ¢alismalar1 6nemlidir.

“On Urines” adli idrar tizerine yedi kitaptan olusan bir eser kaleme almistir.

Bizans tibbina dair bir diger birincil kaynak kutsal kitap “Incil’dir”. Burada isa’nin hastalar1
nasil iyilestirdigine dair ¢ok fazla boliim bulunmaktadir. Isa’nin mucizeleri arasinda gegen
bu béliimler Bizans resim sanatinda da onemli yer tutmaktadir. Isa’nin mucizelerinin
anlatildig1 Bizans resim sanati igin énemli yapilardan birisi istanbul’daki Chora Manastir1

(Kariye camii) dir.

Bizans tibbi olmayan (edebi metinler) arasinda en o©nemli tarihsel kaynak Anna
Komnena’dir. Anna Komnena’nin “Alexiad” adli eserinden o donem de goriilen hastaliklar
ve bu hastaliklarin nasil tedavi edildigine dair bilgi edinmekteyiz. Siren Celik tarafindan
giinlimiizde yayinlanan “Bizans Siir Antolojisi” adl1 edebi eserin bazi1 boliimlerinde ise

Psellos’un vezinlerinde Bizans donemi hastaliklarinin neler olduguna dair bilgiler ediniriz.

Bizans donemi tibbi ile ilgili 6nemli kaynaklardan bir digerinin hagiografiler olduguna
yukarida deginmistir. Bunlardan Gregorios Palamas’in, Philotheos Kokkinos tarafindan
aktarilan mucizelerinde, Gregorios’un hastaliklara kars1 sifac1 yonii ve Bizansl hekimlerin

uyguladiklar1 tedavilere kars1 bakis acis1 aktarilmistir?.

Bizans donemi tip tarihine iliskin en kapsamli ¢alisma 1984 yilinda Dumbarton Oaks

Paper’sin diizenlemis oldugu sempozyum olmustur. Bu sempozyum da Bizans tibbina dair

4 Editorliigiinii Paul Stephenson’un yapti1 “Bizans Diinyas1” adli kitabin igerisinde yaymlanan Talbot’a ait
“Gregorios Palamas’in Philotheos Kokkinos Tarafindan Aktarilan Mucizeleri “ adli makaledir.



cok sayida bildiri sunulmustur’. Bizans genel tip tarihine iliskin, Owseii Temkin’in
“Byzantine Medicine: Tradition and Empiricism” (1962), “Hippocrates in a Word of Pagans
and Christians” (1991), Duffy’in “Byzantine Medicine in the Sixth and Seven Centuries
(1984), Nutton’un “Ancient Medicine” (2004) adl1 eserleri yaymlanmistir. Besciu’nin, “The
Byzantine Physicians” (2009), Gkegkes, vd. “Women Physicians in Byzantium” (2017),
Horden’1n “Saints and Doctors in the Early Byzantine Empire: The Case of Theodore of
Sykeon” (1982), Kazhdan’in, “The Image of teh Medical Doctor in Byzantine Literature of
the Tenth to Twelth Centuries” (1984), Nutton’un “John of Alexandria Again: Greek
Medical Philosophy in Latin Translation” (1991), Vallianatos’un, “Bizansli Hekimlerin Sifa
Sanat1 Baglaminda incelenmesi” (2014) ve “Case Histories in Late Byzantium: Reading the
Patient 1in John Zacharias Aktouarios On Urines” (2016) adli eserlerde doktorlara yoneliktir.
Calismamizda yeri geldikce deginmeye calistigimiz Bizans sanatinda doktor azizler ve sifa
konusuna iliskin ilk Tiirk¢e yayinlardan birisi Istanbul Pera Miizesi’nde acilan “Hayat Kisa
Sanat Uzun: Bizans’ta Sifa Sanat1 i¢in hazirlanmis katalog ve sempozyum bildirisi olmustur.
Editorliigiinii Brigitte Pitarakis’in yaptig1 , “Hayat Kisa Sanat Uzun: Bizans’ta Sifa Sanat1”,
2015 adli eserdir. Bizans’ta sifacilik ve hekim azizler iizerine yakin zamanda iki tez
calismasi yapilmistir. Bunlardan biri Esra Torun’un “ Bizans’ta Doktor Azizler ve Sifa”
2018 adl1 yiiksek lisan tezi, digeri ise hekim aziz tasvirlerini ele alan Nazli Ece Goymen’in
“Kappadokia Bolgesi Bizans Donemi Duvar Resimlerinde Anargyroi Hekim Aziz Tasvirler”

adl yiiksek lisans ¢alismasi olmustur.

Bizans donemi hastanelerine dair tarihsel kaynaklar arasinda Prokopios’un “Yapilar” adli
eseri gelmektedir. Tustinianos déneminin {inlii tarih¢isi Prokopios, Konstantinopolis’te yer
alan erken donem hastane kuruluslarinin ismi ve islevlerine deginir. Bizans donemi
hastanelerine dair edindigimiz diger bilgiler; Preger, “Scriptores Originum
Constantinoplitanorum” 1975, Berger, “Untersuchungen zu den Patria Konstantinupoleos”
1988, Berger, “Regionen wund Straben im frilhen Konstantinopel” 1997
Konstantinopolis’deki hastane lokasyonlari, Janin’in “Les églises et les monasteres” 1969,
Uzluk ve Terzioglu’nun, “Ilk Hristiyan Hastaneleri ve Saglik Tesisleri” 1969, Miller’in,
“Byzantine Hospitals” 1984, Eyice’nin, “Bizans Hastanelerine Dair” 1986,Gyllis’in
“Istanbul’un Tarihi Eserleri” 1997, Miller’in, “The Birth of the Hospital in the Byzantine

Empire” 1997, Risse’nin, “Mending Bodies, Saving Souls: A History of Hospitals” 1999,

5 Bkz. DOP 38, 1984.



Crislip’in, “From Monastery to Hospital” 2005, Bennett, “Medicine and Pharmacy in
Byzantine Hospitals” 2017, Magdalino’nun, “Ortacagda Istanbul Altinci ve On Ugiincii
Yiizyillar Arasinda Konstantinopolis’in Kentsel Gelisimi” 2022 adli c¢aligmalardan
gelmektedir. Bizans doneminde isleyis tarzini bildigimiz iki hastane Konstantinopolis’te yer
alan Konstantin Lips ve Pantokrator hastaneleridir. Bu yapilarin typikonlar1 giiniimiize
ulagsmistir. Bu belgelerden ilki Konstantin Lips hastanesine ait olan, H. Delehaye, “Deux
typica byzantins de I’époque des Paléologues” 1921, ikincisi ise Pantokrator hastanesine ait
olan Gautier, “Le Typikon du Christ Sauveur Pantocrator” 1974. Hastanelerin yani sira
tedavilerde uygulanan cerrahi aletlere dahil calismalarimiz Bliquez ve Kazhdan,
“Four Testimonia to Human Dissection in Byzantine Times”. The John Hopkins University
Press” 1984, Bliquez, “The Tools of Asclepius: Surgical Instruments in Greek and Roman
Times” 2014, Uzel, “Anadolu’da Bulunan Antik Tip Aletleri” 2000 adli ¢aligmalardan
gelmektedir. Bizans resim sanatinda azizlerin ellerinde tuttuklart tibbi aletlerin
ikonografisini, Parani, “Reconstructing the Reality of Images: Byzantine Material Culture
and Religious Iconography (11 th-15 th Centuries)” 2003, Beldekos vd., “The Medical
Vestment and Surgical Instruments of Saint Cosmas and Damian on Sinai Icons From the
Seventh to the Eighteenth Century”, 2014 adli eserlerden bilmekteyiz. Tezimizin altinci
boliimiinii olusturan Anadolu Selguklu hastanelerine dair bilgileri Unver’in, “Selcuk
Tababeti. XI-XIV {incii Asirlar” 1990, Yinang, “Kayseri ve Sivas Dariigsifalarinin Vakiflar1”
1984°den Sivas Keykavus Dariissifasinin vakfiyesine dair bilgileri ise Bayat’in, “Anadolu
Selguklu Hastane Vakfiyelerinin Tek Ornegi Olarak Sivas Dariissifas1 Vakfiyesi” 1991°den

ogrenmekteyiz.



IKiNCi BOLUM
TARIHSEL SUREC iCERISINDE TIP

’

“Tiim insanlar dogalari geregi bilmeyi isterler, bilme arzusundadirlar.’

Aristoteles.

Antik Yunan diinyasinin en 6nemli filozoflarindan biri olan Aristoteles {inlii
“Metafizik” adli eserinin giris kisminda “insan” kavramimi yukaridaki sozleriyle
aciklamistir. Aristo’nun anlatmaya calistig1 gibi, insan ilk ortaya ¢iktig1 andan itibaren bilme
ve merak arzusu icindedir. ilk¢ag (avci-toplayici) insanlarindaki en biiyiik bilme arzulari
arasinda; doga, dogadaki bir takim degisiklikler, bedenleri ve bedenlerinin isleyis tarzlari
ve hastaliklar1 saymak miimkiindiir. Tlk¢ag insanlari, s6z konusu degisiklikleri dogaiistii
giiclere baglamislardir. Bilmedikleri ve korktuklar1 dogaiistii giicleri memnun edebilmek
adina ¢esitli sembollere ve toplu ayinlere siginmislardir. Bu térenlerde 6ne ¢ikan bazi kisiler
(cogunlukla biiyiiciiler grubu olarak tanimlamiglardir) daha saygin kabul edilmisler, gii¢
kazanmslar, yaptiklar1 karisimlar (otlar, tiitsiiler, hayvan kemikleri), danslar ve figiirlerle
hastalar1 ve yaralilar1 iyilestirmeye ¢abalamislardir (Budak, 2021: 6). K&tii ruhlar bedenden
atabilmek icin ilk trepanasyonu (kafatasinda delik agma islemi ) gerceklestirmislerdir®

(Resim 1).

Resim 1. Trepanasyon uygulanmis bir kafatas1t M.O 7000 civar1 (Yalgn, vd., 2016).

¢ Giiniimiize dek diinyanin birgok yerinde yapilan arkeolojik kazilarda, kafatasinda delik bulunan ¢ok sayida
iskelet ele gecirilmistir. Bilim insanlari, kafatasinda acilan bu deliklerin ne olduguna dair ortak bir goriis
bildirmemektedirler. Trepanasyon islemine dair iki goriis vardir: Birincisi ndrolojik, ikinci goriis ise ritiiel
amacli oldugudur. Bkz. Tugcu, 2010: 70-75.



llkgag insanlarmin ameliyat veya ritiiel amacli yapmis olduklar1 trepanasyon
uygulamasindaki aletler, tip diinyasinda karsimiza ¢ikan ilk cerrahi aletlerdir. Arkeolojik
kazilarda, ilk¢ag insaninin avlanma ve beslenme disinda kullanmis oldugu, ¢akmak tagindan
yapilmig bicak biciminde ¢ok sayida cerrahi alet de ele gecirilmistir. Uzel, ilk uygarliklarin
tedavi stireci ile ilgili; “Zorunluluktan dogan bu tedavi ve iyilestirme uygulamalarinda
insanlar ilag¢ olarak neyi biliyorsa vermis, alet olarak neyi buluyorlarsa yapmislardir” der
(Uzel, 2000: 8). O halde, insanin yarasini iyilestirmesiyle baslayan “tip” tarihinin kokeninde,

ilk insanin “bilme-merak ve korku” imgeleri yatabilir.

7 olarak

Ote yandan kiiltiir tarih¢isi Gordon Childe’nin  “Neolitik devrim
adlandirdig1 yani tarimin ortaya ¢iktigi donem ile birlikte, yogun bir kdylesme meydana
gelmigstir. Yerlesik hayata gecis ile bitki ve hayvanlar evcillestirilmis ayn1 zamanda niifus
oldukca kalabaliklagsmistir. Bu durum dogrudan insan sagligi {lizerinde etkili olmustur.
“Yerlesik tarimci yasam ile birlikte tahillarin (karbonhidratlarin) ve nisasta seker iceren
baska tarimsal {iriinlerin yogun bicimde tiiketilmeye baslanmasiyla, agiz ve dis hastaliklari,
ozellikle dis ¢iirtigli yogunlasir” ( Aydin ve Erdal, 2013: 143). Neolitik devrim insaninin
yerlesme i¢in se¢mis oldugu genellikle batakliklarin oldugu sulak alanlar ve bu ¢evreye bagh
olarak yasayan sivrisineklerin yaymis oldugu sitma hastaligl, insanlar i¢in kaginilmaz
olmustur. Yerlesik tarim insanlari hayvan evcillestirilmesine bagli olarak da bir takim
hastaliklarla savagmak zorunda kalmislardir. Hayvanlarla gecirilen zamana bagl olarak;
cigek, grip, verem, sitma, veba, uyku hastaligi, kizamik, kolera gibi hastaliklar yerlesik tarim

insanlariin pesini birakmamistir (Tablo 1). Goriildiigi tizere glinlimiizde de yaygin olarak

goriilen bir¢ok hastalik, Childe’nin deyimiyle “Neolitik devrimden” itibaren vardir.

Tablo 1

Yerlesik hayat tarziyla beraber ortaya ¢ikan hastaliklar

Yerlesik Hayat ile Birlikte Goriilen Hastahklar
Tiiketilen Besin Kaynakh —— | A1z ve Dis Hastaliklar

Hayvan Kaynakli—_, Cicek, Grip, Verem, Sitma, Veba, Uyku Hastalig1, Kizamik, Kolera

" Neolitik Devrim ile ilgili detayli bilgi i¢in bkz. Childe, 1988.
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2.1 Eski Cag Medeniyetlerinde Tip ve Hekimlik

Iklim, tarih boyunca medeniyetlerin yayilim alanlar1 ve yasayis tarzlar iizerinde
bir orkestra sefi gorevi gdrmiistiir. Iklim faktdrii ve topografyaya bagl olarak ilk
medeniyetler; “Bereketli Hilal” olarak adlandirilan, doguda Dicle ve Firat, batida Nil
nehirleri, kuzeyde Suriye ve Giineydogu Anadolu, giineyde Arabistan ¢olii arasinda kalan
bolgede, Bagdat ile Basra arasinda, Giliney Mezopotamya’da ortaya ¢ikmistir
(Bayat, 2010: 46) (Harita 1).
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Harita 1. Bereketli Hilal olarak adlandirilan ilk medeniyetlerin ortaya ¢iktig1 alanin

gosterildigi harita. (Bilim ve Gelecek, 2016)

Mezopotamya denince akla kuskusuz Siimer, Asur ve Babil medeniyetleri
gelmektedir. Tarihi, kiiltiirii ve arkeolojisi hakkinda pek c¢ok bilgiye sahip oldugumuz
Mezopotamya’nin tip alaninda ayni kaynak zenginligine sahip oldugunu sdylemek giictiir.
Mezopotamya tibbi ile ilgili bilgilerimiz, kronikler, tedavi amaciyla yazilmis recgeteler,
kanun maddeleri ve el kitaplarina dayanmaktadir. Bu belgelerin biiyiikk ¢ogunlugu,
Assurbanipal kiitiiphanesinde bulunmustur®. M.O VII. yiizyila tarihlendirilen tabletlerin

Siimerce yazilmasindan dolayi, yine M.O 3000’lerde Siimerlerce yazilmis tabletlerin

8 Asur krali Assurbanipal (M.O. 668-627) bilime ve sanata biiyiik ilgi duymus bir hiikiimdardir. Ortadogu’nun
sistemli bir sekilde kataloglanmis ilk kitapligin1 kurmustur. 22 000’in {izerinde tabletten olusan kitaplik,
tapinak kitapliklarindan toplanmis metinlerin asillarindan ya da kopyalarindan olusturulmustur. Tabletlerdeki
metinler edebiyat, tarih, felsefe, astronomi ve tip ile ilgilidir. Bu tabletlerden giiniimiize kadar gelenlerin
cogunlugu British Museum ve Istanbul Arkeoloji Miizelerinin Civi yazili Belgeler Arsivi’nde korunmaktadar.
Detayli bilgi igin bkz. Giindiiz, 2002: 301 ’den aktaran: Uncu, 2013: 108.
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kopyalar1 olarak goriilmektedir (C1g, 2018b: 187). Bu tabletlerin en eskilerinin Siimerli bir

hekim tarafindan olusturuldugu bilinmektedir (Resim 2).

Resim 2. ilag hazirlama ydntemleri ve droglarin yer aldig1 Siimerce yazilmis bir tibbi

tablet, M.O 2500-2340. (Penn Museum, 2022)

Stimerler tarafindan hazirlanmis olan ilag formiilii ve recetelerin sonralart Asurlu hekimler
tarafindan kopyalanarak kullanildig1 bilinir (Uncu, 2013: 108). Siimerce tibbi tabletlerden
anlasildig1 kadariyla Stimerler, tipki ilkel topluluklar gibi hastaliklarin, gozle gériilemeyen
varliklarin yani cinlerin viicuda girmesinden kaynaklandigina inanmislar ayrica tanri ve
tanrigalar1 da hastalik kaynagi olarak gérmiislerdir. Mezopotamyalilar hastaliklarin viicuda,
yukaridan asagiya veya bastan ayaga yerlestigine, ruh hastaliklarinin ise kafanin igerisinde
olduguna inanmislardir. Mezopotamya tibbi tabletlerinde; goz, kulak, bogaz, mide, kalp,
barsak, lireme organlarina ait hastaliklar, sarilik, tiiberkiiloz, deri ve sinir, romatizma, mangu
denen difteri hastaliklar1 bilinirdi. Bu hastaliklarin yani sira solunum, bobrek tasi, gece
korligii, uyuz, orta kulak iltihabi, gibi hastaliklarla ilgili bilgilere de sahiptiler
(Erdemir, 2014: 12-13).
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M.O 2000 yillarma tarihlenen Gilgamis Destaninda gegen “Senin yapti§in bu tufan
yerine veba tanrisi kalkip insanlara bulagsaydi daha iyiydi” gibi ifadelerin yer almasi tarih
boyunca insanlig1 kasip kavuran veba hastaliginin o donemde de oldugunu gosterir.
Tedaviye dair alginin dini, dogaiistii ve goriinmez giiglerle iliskilendirildigi Stimer, Asur,
Akad, Babil uygarliklarin da hastaliklarin viicuttan ¢ikarilmasi igin biiyii, amulet kullanimi
ve cesitli mistik yontemler yayginlikla kullanilmakla birlikte dogal maddelerden yapilmis
ilaglarin recete edildigi ve travmalar da cerrahi islem uygulandigi bilinmektedir
(Goymen, 2019: 16). Su tanris1 Ea’nin suyun dibinde oturduguna inanilmasindan dolay1 su
ile tedaviye de 6nem vermislerdir. Mezopotamyal1 hekimler, resmi hekim, saray hekimi ve
serbest hekim olarak birkag grup halinde incelenirdi. Deneysel yontemlerle tedaviyi Asular,
bliyli ve sihir gibi tedavi yontemlerini ise Asipular olarak adlandirilan hekimler yapardi.
Biggs’e gore; Iki ayr1 hekim grubu gibi gdriinen Asu ve Asipularin halktan esit sayg1 gérdiigii
anlasilmis ve kimin A4su, kimin Asipu oldugunu anlamak ya da hangisinin daha bilimsel
iyilestirme metodu uyguladigini ayirt etmek miimkiin olmamistir (Biggs, 2005: 2-19).
Sayiliya gore ise; Mezopotamyalilarda sihirle tip i¢in Asutu ve Asiputu gibi iki ayr1 kelime
kullanilmaktaydi ve Mezopotamya’da kullanilan ayr1 iki kelimenin varligi tibbin sihirden
ayr1 oldugunu gostermekteydi (Sayili, 1991: 414). Ayrica Azu gal denilen baghekim ve
Sa-zu denilen 6zellikle kadin olan ebelerde bulunmaktaydi. Eski Mezopotamya’da tarihin en
eski hekimine ait bir miihiir ele gecirilmis olup bu hekimin ad1 Urlugaledinna’dir ve M.O
2100 yillarinda yasamistir (Erdemir, 2014: 16). Mezopotamya tip ve hekimlik olgusuna dair
en onemli belgelerden biri Babil Devleti (1894-5399) donemine tarihlendirilen Hammurabi
Kanunlaridir. Kanunlar, bir cerrahin ne gibi sorumluluklari olduguna ve cerrahlar igin
uygulanacak cezalara yer vermesi agisindan 6nemli bir tip hukuku belgesi niteligindedir.

Kanunlarda gegen bir takim maddelere deginecek olursak;
“Madde 216: Eger bir kimse bir masenkak ise, o hekime 5 sekel verilmeli”,

“ Madde 218: Eger bir hekim bir kimseye tung nesteriyle agir bir yara yapar ve oliimiine
neden olursa veya tung nesteriyle goz perdesini agcarken goziinii yok ederse, o hekimin elleri

kesilmeli” (Erdemir, 2014: 15).

Bu maddeler direkt olarak, hekimin kullanacagi cerrahi aletin ne oldugu ve aletin
malzemesini belirtmesi a¢isinda’da 6nemlidir. Giiniimiizde tibbin simgesi olarak kullanilan

bir asaya sarilmis ¢ift yilan semboliiniin tarihi de bilindigi gibi Antik Yunan’a degil Siimer’e
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dayanmaktadir. Bu sembol Stimerlerin sifa veren tanrilarindan Nin gis.zida nin atribiisiidiir

ve sembol Yunan uygarligi yoluyla giiniimiize ulasmistir® (Resim 3).

Resim 3. Gudea’nin Ningiszida’ya hediye ettigi vazo, Paris, Louvre
(Doktorlar Sitesi, 2021).

Bu medeniyetlerin en dnemlilerinden biri Eski Misir medeniyeti (M.O 3400-600); Nil
nehrinin iki tarafinda kurulmustur'® .Yunanl tarih¢i Hekataios’un (M.O 477) aktardig1 ve
daha sonra Herodotus’un da benimsedigi “Misir Nil’in hediyesidir” sozii her devirde
gecerliligini korumustur (Bayat, 2010: 58). Boylesine verimli bir cografyada kurulmus olan
Eski Misir medeniyeti, hemen her alanda gelismelere agik bir uygarlik olmustur. Tip, bu
alanlardan biridir. Misir tibb1 hakkindaki bilgilerimiz, arkeolojik kazi buluntulari, anat,
kitabe, mumya, duvar resimleri, tibbi papiriisler, Herodotos ve Diodorus gibi 6nemli
tarihgilerin eserlerinden gelmektedir (Bayat, 2010: 60). Tiim bu kaynaklara bakarak, Misir
tibbiyla ilgili hastaliklar, hekimler ve hekimlerin uyguladiklar1 tedavi yontemleriyle ilgili
detayli bilgilere ulasabilecegimiz muhakkaktir. Misir bilimci; Champollion higbir zaman
tibbi bir papiriisii desifre etme firsatina sahip olmadi. Onun zamaninda Misir tibbi
Yunanlardan, o6zellikle Herodotus’dan gelen bilgilerle dolayli olarak biliniyordu
(One, 2012: 3-20). XIX. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren Misir tibbi papirtislerinin kesfi
ve yayimlanmastyla beraber durum tamamen degisti (One, 2012: 3). Ilk olarak 1863’te

9 Konu ile ilgili detayh bilgi igin bkz. C18, 2018a: 66-67.
10 Eski Misir medeniyetinin cografi durumu hakkinda detayli bilgi i¢in bkz. Inan, 1987: 2-8.
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Heinrich Brugsch tarafindan yayimlanan, “Berlin” papiriisii, yaklasik on y1l sonra 1875’teki
Eski Misir’dan en 6nemli tibbi metin olan “Ebers” papiriisii, genel patolojiye 151k tuttu ve
Misir tibbinin 6zel bir yonii olan jinekoloji daha sonra F.L. Griffith’in 1898 de yayinladig
“Kahun” papiriisii tarafindan ortaya ¢ikarildi (One, 2012: 3). 1905 yilinda G.A. Reisner
tarafindan yayimlanan “Hearst” papirlisi XX. yiizyil koleksiyonunu zenginlestirmeye
devam etti ve Breasted tarafindan 1930 yilinda yayimlanan “Smith” papiriisii 0 zamana
kadar bilinen sihirli-dini tip ve Misir tibbinin rasyonel yonii ile keskin bir tezat olusturarak,
cerrahiye yeni bir alan agmakla birlikte, 1989°da Serge Sauneron tarafindan yayimlanan
“Brooklyn” papiriisii yilan 1siriklarina adanmist1!! (Resim 4). Bu papiriislerden en eskisi ise

M.O XVIII asira tarihlenen “Londra” papiriisii idi (Resim 5).

Resim 4. Bilinen en eski cerrahi belge niteligindeki Smith Papiriisii, M.O X VL. yiizyil,
33x46.8 cm, New York Tip Akademisi Miizesi, New York (Dobanovacki, vd., 2012’den

aktaran: Goymen, 2019).

1" Papiriislerin devamu ve detayli bilgiler i¢in bkz. Bayat, 2010: 64-66, Hayirlidag, 2021: 68-85, Sayil1, 1991:
115-121, Inan, 1987: 244.
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Resim 5. En erken tarihli papiriis, Londra medikal papiriisii. (The British Museum, 2022)

Papiriislerin her biri farkli hastalik, tan1 ve tedavi ile iliskilidir. Ornegin; Carlsberg

papiriisiinde bir kadinin dogumu normal olarak isteyip istemedigi metot agagidaki gibidir:

Bir dis sarimsagi geceden i1slatin. Nefesinde sarimsak kokusu alirsa normal
dogurur, kokusunu alamazsaniz normal dogum yapmaz ve bu her zaman
boyledir (One, 2012:5).

Antik Yunan hekimlerinden Hipokrat’in “On Sterile Women™ c.h 214, {izerine olan tezinde

bir kadinin gebe kalmak isteyip istemedigini 6grenmek i¢in asagidakileri okuyoruz:

Temizleyip soydugumuz bir dis sarimsagi alin, bir peser yardimiyla rahme
uygulayin ve ertesi giin kokunun olup olmadigini kontrol edin. Agizdan
sarimsak kokusu atilir ve nefes verilirse kadin gebe kalacaktir, yoksa gebe

kalmaz (One, 2012:5).
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Bu karsilastirmadan yola ¢ikarak Iversen su sonuca variyor: Burada, Misir tibbinin, Yunan
tip literatiiriine etkisi olan dogrudan ender somut drneklerinden birine sahibiz'2. Misir’in
dini literatiiriin de 6te diinya inanci oldukga yaygindi ve bedenin tam seklinde korunmasi

gerekiyordu. Bu ylizden Misir’da mumyacilik olduk¢a yaygindi (Resim 6).

Resim 6. M.O 1. bin yila tarihlendirilen, Misir’da bulunan bir mumyada kullanilan,

muhtemelen diinyanin en eski ahsap protez 6rnegi, Misir Kahire Miizesi.
(Arkeofili, 2017)

Papiriislerdeki yazilar ve mumyalardaki incelemelerden yola g¢ikilarak goz
hastaliklar1, kemik veremi, ¢ocuk felci, ¢icek, anemi, romatizma, apandisit, mide, karin ve
mesane hastaliklari, bacaklarda varis, iilser ve ¢ibanlar, Nil ¢ibani1 ve sar’a nobetleri, dis
clirimeleri ve daha bir¢cok hastaliklara eski Misirlilarin maruz kaldiklar1 anlasiliyor
(Inan, 1987: 242). Misirhilar doktor anlaminda “sinu” kelimesini kullanirlardi. Sinu, meslegi
tip olan ve tedavi isiyle ugrasan bir insana verilen isimdi (Sayili, 1991: 123). Ayrica tip ve
tedavi isiyle ugrasan Sekhmet rahipleri adiyla anilan din adamlar1 da bulunmaktaydi.
Sekhmet rahipleri tip ve tedavi isiyle ugrasiyorlardi. Bir diger hekim grubunu ise biiyiiciiler
olusturmaktaydi. Diodorus’a gére Misir’da hekim yetistirmek icin “hayat evi” olarak

adlandirilan okullar bulunmaktaydi ve bu okullar tapinaklara bagliyd: (Sayili, 1991: 124).

12 Konu ile ilgili detayli bilgi igin bkz. E. Iversen, 1939: 21-22’den aktaran: One, 2012: 5.
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Sigerist ise bu okullarda Ogretilen konular arasinda cerrahinin de oldugunu bdylece tip
tahsilinin yalnizca dini tip tizerine olmayip ilmi tip seklinde oldugu kanisindadir
(Sayili, 1991: 124). Lefebvre’e gore ise tip okullar fikri yanlis olup Misir’daki tip bilgisi
babadan ogula gegmekteydi (Sayili, 1991: 124). Hayat evi adini tagiyan kurumlar ise okul
olmayip ilim, din ve sihre iligkin kitaplarin yazildig1 yerlerdi (Sayili, 1991: 124). Eski
Misir’in tedavi yontemleri arasinda, sihir, bliyli, droglarla tedavi, travmalara miidahale ve
cesitli cerrahi islemler yer alir. Cerrahi islemlerde kullanilan tip aletleri ile ilgili bilgileri
cogunlukla papiriislerden 6grenmekteyiz. Bicak, matkap, testere, kanca, forseps, ilag ve
olcek kasiklari kullanimina dair birgok bilgi mevcuttur. Papiriisler disinda M.O. I11. yiizyilda
Misir Kom Ombo Tapinag: tizerinde yer alan steldeki kabartmalarda yirmi dokuz adet tibbi

ve cerrahi alet betimlemesi yer almaktadir (Uzel, 2000: 18) (Resim 7).

Resim 7. Kom Ombo tapinagi iizerine tasvir edilmis tip aletleri (Bayat, 2010).

Bir medeniyetin herhangi bir konudaki bilgi seviyesi, oncelikle o konuda ele gecen
yazil1 belgelerin incelenmesi sonucunda anlasilabilmektedir (Eringdz, 1999: 94). M.O 2000
yillarinda Anadolu’ya gd¢ ederek bir uygarlik kuran Hititlerin tip ve ilaglar1 hakkindaki
bilgilerimiz, tipki Hititlerden 2000 y1l 6nce ortaya ¢ikan Mezopotamya ve Misir’da oldugu
gibi bir takim yazili belgelerden gelmektedir. Bu belgeler, baskentleri Bogazkoy ( Hattusas)
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da bulunmus olan Hitit arsivindeki bilgilere dayanmaktadir. Bu noktada Hitit tibbinin
kendinden 2000 y1l 6nce yasamis olan Mezopotamya ve Misir tibbina oranla daha gelismis
oldugunu séylemek miimkiin miidiir? Hitit tibb1 (hastaliklar, hekimler, tedavi sekilleri) ile
Misir ve Mezopotamya arasindaki tibbin benzer veya farkli yonleri var midir gibi sorular

akla gelmektedir.

Bayat’a gore; Hitit tibbi, Mezopotamya ve Misir tibbindan aktarilan bilgilerin,
Anadolu toplumlarinin folklorik tibbi bilgilerinin, biiyiisel islemlerinin ve tarim toplumu
olmalar1 dolayisiyla bitkisel droglarin toplamidir (Bayat, 2010: 75-76). Unal’a gore;
Hititlerde ger¢ek anlamda bir tip yoktur. Hititlerin tip konusuna katkilariin sadece bulasici
hastaliklarm bulundugu kentleri bosaltmak oldugunu aktarmaktadir (Unal, 1990: 190).
Ering6z; Hititler, pislik durumunu ortadan kaldirmak i¢in bu pisligin ortaya ¢ikis sebebini
de arastirma yolunu se¢mislerdir. Tabii ki Hititlerde giinlimiiz tibb1 gibi bir tip olmamakla
birlikte “Hititlerde tip yoktur” gibi bir climle kullanmak yanlis bir sonuca ulastirir bizi.
Kullandiklar1 yontemler giiniimiiz tibbina uygun diismese de sonug olarak varilmak istenen
yer iyilesme ve temizlenme olduguna gore pisligin hangi yolla olursa olsun giderilmesine
calisilmistir. Bu da tedavi etme manasina gelmektedir (Eringdz, 1999: 98-100). Yoket; Hitit
tibb1 deneysel niteligi agir basan Misir tibbindan ¢ok, dinsel pratikleri ve inanci agir basan
Mezopotamya tibbina benzedigi gorlisiinic savunmaktadir (Yoket, 2003: 77). Son
zamanlarda Hitit tibbi iizerine bir doktora tezi yazmis olan C. Burde’ye gore tek tiik ilaglara
dayanarak ve siinnetsiz erkeklik uzvunun tedavisinde ayr1 yontemler uygulanmis oldugu
tezinden hareketle, Hititler Babil tibbin1 aynen kopya etmis olmakla birlikte, ona bir takim
katkilar yapmuslardir (Unal, 2018: 475).

Hititlerde hastaliga neden olan faktdrler bes madde de siralanabilir:
- Tanrilarin ihmali veya onlara kars1 iglenmis olan suglar
- Beden ve ruhun kirli olmasi

- Magara, diiden ve yer catlag1 gibi noktalardan ¢ikip, insanlar1 koti bir bigimde etkileyen
giicler

- Olii ruhun huzursuz edilmesi

- Kara biiyii yapilmasi (Eringdz, 1999: 156).

Hititlere gore; hastalik tanrilarin insanlar1 cezalandirmasiydi ve bundan korunmanin

yolu, tanrilara gereken 6zenin gosterilmesi ve kurbanlar sunmakti. Mezopotamya’da goriilen
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tanrilar durumunun benzeri Hititlerde de karsimiza ¢ikar. Saglik tanrigas1 Kamrusepa, goz
tanris1 Sakuvassa, kulak tanris1 Istamanassa gibi ¢ok sayida tanrilar vardi. Hastaliklarin
tanrilar ve bazi koétii ruhlar tarafindan getirildigine inanildig1 i¢in bazi hastaliklar onlarin
isimleriyle aniliyordu (Bayat, 2010:76). Hitit tibbi tabletlerinde belirtildigi iizere; sarilik,
sara, kansizlik, oksiiriik, bel soguklugu, ciizam, bas donmesi, katarakt, goz kanamasi, agiz
kokmasi, gibi ¢ok sayida hastalik mevcuttu. Giiniimiizde Anadolu’da goriilen hastaliklarin
hemen hepsi Hititler devrinde de karsimiza ¢ikmaktaydi. Bunlarin igerisinde veba, sitma ve
kolera gibi salgin hastaliklar mevcuttu. Salginlarin en siddetlisi II. Mursili (M.O 1339-10)

doneminde olmus ve Mursili yaptig1 Veba Duasiyla tanrilara yakarmisti.
Ey Hatti’nin Firtina Tanrist efendim ve ey efendim olan biitiin tanrilar!

Dogrudur, insan giinah isler, benim babam da giinah isledi; Hatti 'nin Firtina
Tanrisi efendimin soéziinii dinlemedi. Ama ben hi¢ giinah islemedim.
Dogrudur, babanin giinahi ogluna da geger, bana da babamin giinahi gegti.
Su anda Hatti’nin Firtina tanrisi efendime ve efendim olan biitiin tanrilara
itiraf ederim ki, dogrudur biz bunu yaptik. Ve simdi ben babamin giinahini
dogruladigima gére, ey Hatti’nin Futina Tanrisi, ey benim sahibim ve
sahibim olan biitiin tanrilar, niyetleriniz artik degissin! Artik benim igin de

veniden dost¢a seyler diistiniin! Ve artik vebayr hatti iilkesinden kovun!

Ey tanrilar, siz ki benim sahibimsiniz, eger Tudhaliyas’in kan davasini
giidiiyorsaniz, bilin ki Tudhaliyas’t oldiirenler doktiikleri kanin bedelini
odediler. Ve Hatti iilkesi dokiilen bu kan yiiziinden yok olacak duruma geldi.
Béylece Hatti iilkesi de cezasini ¢ekmis olmadi mi? Eger bu bedeli odemek
swrasi bana gelmisse, ben de biitiin ailemi bu giinahtan ve bu cezadan

kurtarmak istiyorum.

Ve ey tanriar, sizler ki bizim efendimizsiniz, artik ofkeniz yatissin. Ey
tanrilar, benim sahibim olan tanrilar,, artik bana karst yine eskisi gibi
iyilikler diisiintin. Dilegim huzurunuza varmaktir. Beni, huzurunuzda dua
ettigim, kotii hi¢hir sey yapmadigim i¢in dinlemelisiniz. Bir zamanlar yanlig
yvola sapanlardan, kotii isler yapanlardan hi¢ kimse kalmad: artik, ¢iinkii
hepsi oldii. Babamin giinahit bana bulastigi i¢in, yalnizca bunun icin beni

cezalandirmayin.
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Bakin siz ey tanrilar, ey benim efendilerim, sizlere iilkem igin, tilkemi vebadan
kurtarmamiz igin kefaret kurbanlari sunuyorum. Bu acilart ¢ekip ¢ikarin

yiiregimden, ruhumdan bu korkular: alin (Bayat, 2010: 83).

Hititlerin baskenti Hattusas’ta toplam 243 bireye ait iskelet patolojik olarak incelenmis ve
Hattusas insaninda sik goriilen hastaliklardan elde edilen veriler bir tablo haline getirilmistir

(Tablo 2).
Tablo 2

Hattusas’ta Hitit doneminde insanlarda sik goriilen bazi hastaliklarin oranlari

(Ozbek, 1993).

Hititler saglik konusunda hijyenede biiyiikk 6nem vermislerdir. Onlara gore pislik hastalik
yapan bir faktordii ve ayrica Tanrilarinin onlara kizip ceza ve hastalik vermesine de sebep

oluyordu.

Hitit metinlerinde ¢ok sayida hekim ismi ge¢mektedir. Metinler, Mitannamuwa,
Hurrili Azzari, Hutupi, Akiya, Makiya gibi hekimlerin varligin1 gosterir (Bayat, 2010: 78).
Ayrica ele gecen tabletler yabanci hekimlerin Hititlerde gorev yaptigini bildirir. Misirlilar
ve Asurlularla yakin iligki icerisinde olan Hititler, kraliyet ailesinin tedavisi i¢in bu
medeniyetlerden 6zellikle de Misir’dan ¢ok sayida hekim ve ilag getirmislerdir. (Erdemir,
2014: 18). Bu durum Misir ve Mezopotamya tibbinin Hitit tibbina oranla daha gelismis

olabilecegini gosterebilir. Hekimlerin gérmiis oldugu egitim heniiz tespit edilememis fakat
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usta-cirak iliskisi igerisinde yetistikleri diisiiniilmektedir (Bayat, 2010: 78). Hitit tabletleri,
yalnizca erkek hekimlerin degil, Makiye ve Mammitum-um-mi gibi kadinlarin varligini da
bildirmektedir (Bayat, 2010: 78). Ayrica bu hekimlerin yaptiklar1 hizmet karsiliginda ticret
aldig1 bilinmektedir.

Tibbin tedavi yontemleri arasinda; bitkisel droglar, tanrilara dualar ve biiyiiler
gelmekteydi. Hitit tabletlerinde kayith regetelerde adamotu, alig, aksirik otu, arpa, badem,
banotu, bugday, defne, disotu, hardal, hashas, kayisi, koknar, mazi, mersin, meyankokii,
safran, sarimsak, sedir, selvi, sogan, iiziim, zeytin gibi bitkiler vard1 (Erdemir, 2014: 18).
Hititlerde biiyti, tipki1 Mezopotamya ve Misir’da oldugu gibi pek ¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilmistir.  Biiyiisel tedavi ve dogum, c¢ogunlukla kadin hekimler tarafindan
uygulanmistir. Hastalik tedavisinde kullanilan biiyli yontemlerinden biri; ‘gilinah kegisi’ adi
verilen ve kotiliiklerin kegi, koyun, fare, boga, esek gibi hayvanlara “majik” olarak
gecirilmesi metodudur (Yalgin vd., 2016: 26). Bu yonteme gore insanin hasta olan
kisimlarina hayvanin kesilen uzuvlari yerlestirilmis ve bu yolla o hastalik insandan hayvanin
bu uzuvlarina gececegine inanilmistir (Yalgin vd., 2016: 36). Hititlerin bir diger tedavi
yontemi ise tanrisal dualardi. Hititler, tanrilardan geldigine inandiklar1 hastaliklar1 bir takim

dua ve kurbanlarla tanrilardan medet umarak atlatmaya calisirlard.
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2.2 Antik Yunan Medeniyetinde Tip ve Hekimlik

[lk tibbi bilgileri M.O IX. yiizyilda Homeros’un iliada ve Odysseisa adl1 eserlerinde
gecen antik Yunan tibbi, Eski Misir ve Mezopotamya tibbi gelenegi lizerine sekillenmistir
ve XIX ylizyiin Dbaslangicina kadar tip tarihinin esaslarin1  olusturmustur
(Bayat, 2010: 102)'3. Eski Misir ve Mezopotamya tibbi gelenegini siirdiiren antik Yunanlar
her alanda oldugu gibi tip alaninda da duragan bir politika izlememislerdir. Antik Yunanlar

zamaninda tip ve hekimlik alaninda 6nemli gelismeler yaganmustir.

Antik Yunan tibbi; M.O IX yiizyillda baslayan ve M.O V. yiizyila kadar siiren
Mitolojik Dénem, M.O VI-V. yiizyillar aras1 Filozof-Hekimler Dénemi ve M.O V. yiizyilda
Hipokrat’la baglayan Bilimsel Donem olmak {iizere ¢esitli donemlere ayrilmistir

(Uzel, 2000: 4-5; Bayat, 2010: 103-117)'4.

Mitolojik Dénem (M.O IX-V) Antik Yunan uygarhiginin erken dénemlerinde tip
dinsel ve biiyiisel temellere dayali olarak karsimiza ¢ikar. Bu dénemde hemen hemen tim
Yunan tanrilar1 hastaliklara neden olabilirdi (Erdemir, 2014:68). Akg¢a’ya gore; sair
Homeros’un iliada destanindan elde edilen bilgilerden, o dénemde cerrahlar yaralanmalar
ve diger yaralarin tedavisinde oldukga basariliydilar. Ayrica Homeros un eserinde efsane ve
gercegi ayirt etmek giic olmasina ragmen bir takim hastaliklar ve savas yaralarinin betimi
dogrudur (Akga, 2013: 4). Homeros doneminde, Podaleiros ve Makhaon adli cerrahlar
ogullariyla birlikte iyilestirme giicii ile sohret kazanmis Trikkali (Teselya) bir hiikiimdar

olarak taninan Asklepios'> sohretinin yayilmasiyla mitolojik bir kimlige biiriinerek

13" Ayrica bkz. Burnham, 2017: 19-25. Cobanoglu, 2007: 9.

14 Erdemir’e gore ise; M.O IX. yiizyildan baslayan ve M.O V. yiizyila kadar siiren Mitolojik Devir, M.O V.
yiizyi1lda Hipokrat’la baslayan Bilimsel devir olmak iizere ikiye ayrilir. Erdemir, 2014: 68.

1S “ Thessalia krali Phlegyas'm Koronis adli bir kizi vardir. Apollon’la sevisir ve ondan gebe kalir, ne var ki
tanrimin doliinii karninda tasirken Arkadya'dan gelme bir yabanciyi da yatagina alir Koronis. Bu olayi tanriya
kutsal kusu kuzgun haber verir, tanri da ofkesinden bembeyaz olan bu kusun tiiylerini karaya boyar. Sair
Pindaros bu masali benimsemez, 151k tanri Phoibos Apollon'un olayr kendi géziiyle gordiigiinii ile siirer
Koronis korkung bir cezaya ¢arptirilir: Bir odun yigimimin iistiinde diri diri yanacaktir. Alevier Koronis'i
yalamaya baslar, kadin can vermek iizeredir ki, Apollon kanindan olan ¢ocugun yok olmasina katlanamaz,
oliiniin karnindan déliin’ii ¢ikarir ve biiyiimesi i¢in at adam Kheiron'a teslim eder. Bu olay hekim tanrinin son
anda kurtarict olarak yetismesinin simgesidir. Asklepios'a hekimlik sanatini 6greten Kheiron doganin i¢inde
yasayan, doganin sirlarina ermis bir varliktir. Saghgin kaynagi da dogada olduguna gére Kheiron'un agik
havada, giinesin altinda, sifali sulardan ve otlardan faydalanma yollarini bilmesi sasilacak bir sey degildir.
Asklepios boylece usta bir hekim olarak yetisir, hekimligin ve cerrahligin biitiin bilgilerin edinir, ama bununla
da kalmaz oliileri diriltmek yoluna bile sapar. Bunun sirrini efsane soyle acgiklar: Tanriga Athena Gorgo
canavart 6ldiigii zaman bedeninden akan kani toplamis ve Asklepios'a vermis. Gorgo'nun sag tarafindaki
damarlarda dolasan kan zehirli, sol tarafindaki damarlardaki ise faydaliymis. Bu sifali kant Asklepios oliileri
diriltmek icin kullanmirnug. Epey adam da diriltmis, bunlarin arasinda Kapaneus, Lykurgos, Minos'un oglu
Glaukos ve Theseus'un oglu Hippolytos da varmis (Phaidra). Zeus dogal diizeni bozan hekim tanrinin bu asiri
giictinden kusku duymaya baslamis, bu haddini bilmezIligi cezasiz birakmamug, Asklepios'un tistiine bir yildirim
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Apollo’nun'® oglu ve hekimlerin tanris1 kabul edilmistir (Bayat, 2010: 103). Asklepios
tasvirlerinde olgun yiizlii, giir sa¢ ve sakalli olarak, cogu kez tek basina zaman zaman da
cocuklariyla birlikte karsimiza c¢ikar (Resim 8). Tasvirlerinin ¢ogunda atribiisii yilanin bir

asaya sarili oldugunu goriiriiz.

Resim 8. Antalya Arkeoloji Miizesinden Asklepios heykeli ve yaninda duran Telesphoros
(Tarihli Sanat, 2018).

Asa ve yilanin sanat tarihi igerisinde ¢esitli sembolik anlamlar1 olmustur (Resim 9).
Wilcox’a gore asa; hastalara yardim i¢in uzun yollar kat eden hekimlerin yorulduklarinda
dayandiklar1 bir nesnedir (Wilcox, vd. 2003: 673-675). Yilan ise sembolizm bakimindan
oldukca genis bir yere sahiptir. Asaya sarili yilanin bilinen en eski 6rnegi Siimer sifa
tanrilarindan Nin gis zida’ya atfedilmektedir. Ates’e gore yilan, hem o6ldiiriicii bir zehir
tiretebilmesi hem de bu zehrin tedavide panzehir olarak kullanilip, sifalandirmasindan dolay1

hem hastalik hem de saglikla iliskilendirilmistir (Ates, 2002: 145-158) (Resim 10).

salmig, yakmug, yok etmis onu. Ama Apollon da oglunun ociinii almis, Zeus'a yildirimi bagislayan Kyklop'lar:
oldiirmiis, sonra da oglu Asklepios'u gokte burglar arasina yerlestirmis. Bir siire de ayrilmis Olympos'tan
(Admetos)” Erhat, 2011: 62-63.

16 Apollon ile ilgili detayl bilgi igin bkz. Erhat, 2011: 44-50. Cémert, 2010: 41-46.
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Resim 9. Bergama’da bulunan Asklepion kutsal alanindan ele gecirilen yilan figiirleri.

Bergama Miizesi (Akagiindiiz, 2023).

¥vlas
L oos

Resim 9. Diyala bolgesinden yilan desenli seramik pargast.

(P.Delougaz, 1952°den aktaran: McDonald, 1994).

24



Sevimliye gore; “Asklepieon, rasyonel tibbi yaklagimin benimsendigi hastanenin 6n
deneyimidir” (Sevimli, 2005: 43). Asklepios zaman igerisinde insanlarin géziinde 6nemli
bir kiilt haline gelmistir ve onun adina 6nemli sifa merkezleri kurulmustur. En 6nemlileri
arasinda; Epidauros, Trikka, Knidos, Rodos, Kos, Pergamon ve Milet’te bulunan bu sifa
tapinaklarina Asklepion adi verilir. Bu donemde Asklepios adina ¢ok sayida tapiagin
kurulmasinin sebebinin, Atina’y1r kasip kavuran tiim Yunanistan’a korku salan salgin
hastaliklarin oldugu diisiiniilmektedir (Akca, 2013: 13). Tanr1 Asklepios adina agilan bu sifa
merkezlerinin antik donemin hastaneleri oldugu sdylenebilir. Asklepionlar gesitli islevlere
sahip yap1 kompleksleridir. Asklepeionlarda uyku odalar1 (abaton), amfi tiyatro, kiitiiphane,
tuvalet, banyo, gezinti alanlari, istirahat odalar1 ve tapinaklar yer almaktayd: (Bayat, 2010:
106) Bu tapinaklarda cerrahi miidahale ile birlikte psikolojik yontemlerinde uygulandigi
bilinmektedir. Asklepeionlarda, Asklepios ogullar1 anlamina gelen Asklepiadlar, rahip-

hekim olarak gorev yapmislardir. (Resim 11).

Resim 11. Kos (Istankdy) Asklepios tapinag: Hellenistik dénem Rekonstriiksiyonu
(Herzog, 1932’den aktaran: Soyoz, 2020).

Erdemir Asklepeionlarda uygulanan tedavileri su sekilde aktarmaktadir:

Tholos adi verilen yuvarlak binalarin icerisinde arinma amagl olarak su
bulunurdu: bu bir havuz veya kutsal kaynak olabilirdi. Buralarda resimler ve
stislemeler siklikla goriiliirdii. Rahatsizligi olanlar i¢in en onemli yapi abaton

adi verilen inkiibasyon alanlarvydr ve buralarda asil tedavi tapinan kisinin
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riiyasinda gergeklesirdi. Hazirliklar ve beklentiler sonrasinda hasta,
Abaton’a girer ve tanri tarafindan ziyaret edilene kadar uykusuna devam
ederdi. Cok iyi hazirlanmis ayinlerle bezenmis merasimler giinesin
batmasuyla baslardi ve hem binalarn etkileyiciligi, hem disardaki eglenceler
hem de ge¢miste basariyla iistesinden gelinmis bir¢ok vaka karsisinda hasta,
rahiplerin ve yardimcilarimin iyilestirme uygulamalarini rahatlikla kabul
eder bir ruh haline icine girerdi. Iyilestirme éncesinde bazi gidalardan ve
saraptan uzak durmak, hatta orug tutmak dahi gerekebilirdi ve téren banyosu
sonrasinda temiz beyaz bir bornoz giyilirdi. Sonrasinda Asklepiosa bir hediye
veya adak sunma gelirdi ve bu adak, yiyecek, bir hayvan ya da hiirmetin
gostergesi olan herhangi bir sey olabilirdi. Tiim bunlardan sonra hasta
merasimin asil kismina gelirdi. Bu donem inkiibasyon safhasi idi. Hasta
genelde derilerden yapilmis bir paletin iizerine yatar ve Tanri tarafindan
ziyaret edilmeyi beklerdi. Gece Asklepios kiyafeti icindeki rahip, yaninda
kizlari, hizmetkarlar: yardimcilar: ve yilani veya kopegi ile uyuyan her bir
hastamn yanina gelerek ilacint uygular veya telkinde bulunur. Hasta ya Tanrt
tarafindan, ya onun yardimcilar: tarafindan ya da bedenin hastalikli olan
kismini gerektiginde yalamaya hazir bir yilan veya képek tarafindan tedavi
edilirdi. Bir kadimin kisirligimi tedavi etmek icin karin bélgesine bir yilan
yerlestirildi. Ilahi iyilestirici cesitli tedavi yontemleri uygulandi. Eli hastanin
basina yerlestirmek, ilag vermek, cerrahi islem gercgeklestirmek veya
talimatlar ya da 6giitler vermek seklinde yontemler vardi. Ayrica miizik ve
konforlu bir ortam sayesinde bir rahatlama hissi meydana gelirdi. Biiyiik
Asklepyonlar, hem bir tedavi kurulusu hem de bir ogretim yeri idiler.
Asklepyonlar da su ve giines tedavileri, fiziki tedavi usulleri, hijyenik
tedaviler ve gida rejimleri uygulanirdi. Bundan baska Mezopotamya ve eski
Misir’da oldugu gibi riiyalarin agiklanmasina dayanan telkin tedavileri,
Hindistan’da goriilen zehri alinmis yilanla sokturularak wygulanan sok

tedavileri de vardi’” (Erdemir, 2014: 69-70-71).

17 Asklepeionlarda uygulanan tedaviler igin ayrica bkz. Akga, 2013: 13-24; Bayat, 2010: 106-108.
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Hristiyanligin  kuvvetlenmeye baslamasiyla birlikte Asklepeionlarin  hemen hepsi
yikilmigtir. Giiniimiize ulagmis en biiyiik Asklepeion Pergamon da (Bergama) yer almaktadir

(Resim 12).

Resim 12. Sikke 6n yiiz Asklepios, arka yliz Omphalos’a dolanan yilan, Pergamon
(Tahberer, 2016).

M.O VI-V. yiizyillarda yasayan filozof-hekimler, diinya ve insan olgusunu kavramayi
gecmiste oldugu gibi korii koriine inanmak yerine sebep-sonug iligkisiyle, tibbi olaylar ise
tabiat felsefesiyle aciklayip, bir takim teoriler elde etme yoluna gitmislerdir
(Bayat, 2010: 109). Bu donem cesitli felsefi yaklagimlar ile sagligin ve bedenin ele alindigi
filozof hekimler donemi olarak adlandirilmistir. Dénemin temsilcileri arasinda Demokedes
(M.O VL. yiizy1l), Epikharmos (M.O 550-460), Empedokles (M.O 492-32), Alkmaion (M.O
450) bulunmaktadir'®. Bu donemin en énemli temsilcilerinden biri de Hippokrat’tir.
Hipokrat muhtemelen M.O 460 da Kos (istankdy) adasinda dogmus ve egitimini buradaki
Asklepeion’da gorevli babas1 Heraklides’ten almistir (Bayat, 2010: 112). Modern tibbin
kurucusu kabul edilen Hipokrat, tibbi geleneksel dini-sihri tedavi metotlarindan ve
hurafelerden ayiklamaya caligsmis, akil ve deneye dayali yeni bir tip anlayisi ortaya
koymustur (Bayat, 2010: 112). Tipta bilimsel donem Hipokrat ile baglamistir. Hipokrat’a
gore tip bilimi bir sanattir. Hipokrat bu sanat1 icra edecek olanlar1 belli bir yemin etrafinda

toplamis ve bu yemin giiniimiizdeki hekim adaylarina miras olarak kalmistir'® (Resim 13).

18 Adi gegen filozof-hekimlerle ilgili detayli bilgi i¢in bkz. Bayat, 2010: 109-111.

19 Hipokrat’a ait hekim and:

“Hekim Apollo, Aesculapius, Hygia, Panacea adina ant i¢erim ve tiim tanrt ile tanrigalari tanik tutarim ki, bu
yemini kendi yetenek ve hiikmiimle yerine getirecegim. Bana bu sanati 6greteni babam gibi tutacagim. Onun
dostu olacagim ve maddiyatimi onunla paylasacagim. Onun ¢ocuklarini kardesim bilecegim. Istedikleri
takdirde bu sanati onlara karsiliksiz 6gretecegim Tibbi bilgilerimi yalnizca ¢ocuklarim, hocamin ¢ocuklar: ve
bu meslege girip kurallarmmi kabul etmis olanlarla paylasacagim. Yetenek ve hiikmiim dogrultusunda
hastalarimin iyiligi ve yarart icin diyet uygulayacagim ve kimseye zarar vermeyecegim. Ne oliimciil ilag
isteyene bayle bir amagli ilag verecegim ne de oliimiine neden olacak bir tavsiyede bulunacagim. Bir kadinin
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Resim 13. XII. yiizy1l Bizans donemi el yazmasinda yer alan hag seklinde yazilmis

Hipokrat yemini, Vaticanus Urbinates 64 (21, p. 26), Roma, Vatikan Museum
(Askitopoulou vd., 2018).

Insan viicudundaki hastaliklar1 teshis ve tedavi icin modern dénem &ncesi tibbi
yontem, ilk olarak V. yiizy1l sonlarinda yazilan Hipokratin “Insanin Dogasi Uzerine”
metninde ana hatlariyla belirtilen dort mizah teorisiydi (Vallianatos, 2020: 2-3). Bu teoriye
gore viicut; kan, balgam, sar1 safra ve kara safradan olusuyordu. Hastaliklar ise burada adi
gecen dort tabiatin birinin fazla yogunlasmasindan kaynaklanir, bu fazlaligin ortadan

kaldirilmasiyla tedavi edilirdi®® (Resim 14).

cocuk diisiirmesine yardim etmeyecegim. Sanat ve hayatimin temizligini ve kutsiyetini koruyacagim.
Mesaneden tas alma miidahalesi yapmayacagim bunu uzmanina birakacagim. Girdigim her ev, hastamin
iyiligi i¢indir. Ozgiir ya da kéle olsun highbir hastama tacizde bulunmayacagim. Hastama ait bilgileri kimseye
agtklamayacagim ve onlari sir olarak saklayacagim. Eger, bu yeminimi tutarsam insanlar arasinda her zaman
hiirmet géreyim, eger tutmazsam aksine ugrayayim” Aydin, 2004: 11.

20 lerleyen siiregte Galen (129, 216/17), dért mizahi elementlerle hizaladi. Her mizah belirli bir mevsimle ve
dort temel nitelikten ikisiyle baglantiliydi. Tlkbaharda kan, baskin mizaht1 ve sicak, nemli kalite ile isaretlendi.
Benzer sekilde sar1 safra, yazin ana mizahiydi sicak ve kuruydu. Balgam; soguk ve nemliydi kisla iligkiliydi.
Kara safra, sonbaharla iliskiliydi ve sonbahar gibi kuru ve soguktu. Galen, tiim temel niteliklerin ayn1 oranda
oldugu bir iyi karisim ve bir veya iki 6zelligin fazlaliginin sonucu oldugu diisiiniilen ve belirli hastalik tiirlerine
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Resim 14. Dért mizahin kisilestirilmesi Athorus Iberiticius 218, £.218.r, XVI. Yiizyil

(Vallianatos, 2020).

Hipokrat saglik ve hastalik kavramlarina 6zel bir 6nem verdi. Bir¢ok tibbi disiplinin
anlagilmasina ve kurulmasina dnemli katkilar saglayan diger tiim antik yazarlardan daha
fazla eser tiretti. Tibbi fikirleri antik tibbi sekillendirdi ve bin yili agkin bir siiredir tibbi
yaklasimi, rasyonel tibbin ana dogmasini olusturdu (Vallianatos, 2020: 3). M.O III. yiizyilda
Misir’da yer alan Iskenderiye kenti antik diinyanin énemli bir bilim merkezi haline geldi.
Burada kurulan Iskenderiye tip okulundan Khalkhedon’lu Herophilus (M.O 335-280) halka
acik olarak ilk insan diseksiyonunu gergeklestirmis ayni1 zamanda fizyolog anatomist loulisli

Erasistratus (M.O 304-250) beyin, sinirler, venler ve arterler iizerine Snemli ¢alismalar

yatkinlig1 ifade eden sekiz kotii karisimdan dokuz tiir viicut karisimina atifta bulunur. Her insanin kendi dogal
karigimi vardir. Bir doktorun uygun bir diyet recete yazarak uygun ilaglar1 vererek veya cesitli kan alma
tekniklerini kullanarak zararli mizahi ortadan kaldirip bdylece hastalarin dogal karigimini geri getirecek

nitelikleri dengeleyebilmesi gerekiyordu. Vallianatos, 2020: 3.
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gerceklestirmistir (Akga, 2013: 8). Iskenderiye tip okulunun yam sira etkisi uzun siireli
olmayan cesitli tip ekolleri de ortaya ¢ikmistir. Bu ekoller; Dogmatizm ekolii, Ampirizm

ekolii, Metodizm ekolii ve Pnomatizm ekolleridir?'.

21 Ekoller ile ilgili detayli bilgi i¢in bkz. Bayat, 2010: 118-119. Serdaroglu, 2002: 27.
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2.2.1 Antik Yunan Medeniyetinde Goriilen Hastahklar

Antik Yunan’dan kalan yazili kaynaklar incelendiginde, son derece daginik, teshis
ve niteligi net sekilde anlasilamayan ¢ok sayida salgin hastalik ¢ikar. Salgin hastaliklar,
Hippokrat disindaki kaynaklarda yetersiz tasvir edilip, pek cok hastalikla karistirilabilir
nitelikte ele almmistir. Tim bu kayitlarin sonucu, hijyeni’n yeterince saglanamadigi
ortamlarda, savas ve kitlik zamanlarinda salginlarin arttigidir (Isbilen, 2020: 1025). Yapilan
paleopatolojik aragtirmalar Antik Yunan’in Hipokrat 6ncesi donemde ciizzam, veba, frengi
gibi hastaliklarin varligim tespit etmistir (Akin, 2014: 37). ilk ¢aglardan bu yana insanlig1
tehdit eden ve sivrisinekler yoluyla bulagan sitma hastaligi, Antik Yunan diinyasinda da
sikca goriilmiistiir. Oyle ki Biiyiik Iskender’in dliimiine iligkin teorilerden biri de sitmanin
cokca goriildiigii Babil’de, Iskender’in bir sitma atag1 sonucunda 6ldiigiidiir (Cunha, 2004:
53). Hipokrat tarafindan yazildigina iliskin kesin bir kanit bulunmamasina karsin “Hipokrat
Kiilliyat1”, yukarida adi gecgen salgin hastaliklarin sistemli bir halde ele alindig1 6nemli bir
eserdir. Hipokrat doneminde goriilen ve eserlerinde *de ad1 gegen hastaliklar arasinda; sitma,
tiiberkiiloz (verem), oksiiriik??, iist solunum yolu enfeksiyonlar1 veba gibi hastaliklari
sayabiliriz. Ayrica Hipokrat tibbinda akil zafiyeti ile ilgili olarak bir¢cok hastalik goriilmiis
ve tedaviye iligkin bilgi verilmistir. Bu hastaliklar arasinda; Phrenitis, Lethargus, Koma,

Katochus, Epilepsi, Melankoli, Mdnia, . Hydrophobie, Histeri gibi hastaliklar sayilabilir?.

22 “Hipokrat M.O. 412 gibi hayli erken bir tarihte, Perinthos’ta (Marmara ereglisi) meydana gelen ve “Perinthos
oksitiriigli” olarak kayitlara gegen grip benzeri bir hastalik sendromunu tanimlayarak aslinda diinyada ilk kez
bir grip salginini kayda gegirmistir. Ayrica Hipokrat Perinthos’da meydana gelen bu hastaligin ortaya ¢ikis
zamanina iligkin “Epidemiae” adl1 eserinde sunlar1 aktarmaktadir:

“Bu durum Perinthos’da ortaya ¢ikmistir. Bu sehirde riizgari’n siddetli estigi dénemler ve riizgdrin hig
esmedigi donemlerde, yagis donemleri ile kuraklik donemlerinde, bunaltict sicak ve dondurucu soguk olan
donemlerde ya hastaliklar hi¢ ortaya ¢ikmiyor ya da asiri derecede bulasict bir salgin seklinde gériiliiyor.
Ilkbahar mevsimi ise genel olarak en az 6liim olayimin meydana geldigi donemdir.” Hipokrat, Epidemiae,
I1.1.5.”den aktaran: Isbilen, 2020: 1017.

2 Yukarida ad1 gegen hastaliklara iliskin detayl bilgi igin bkz. Akin, 2014: 111-126.
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2.3 Roma Medeniyetinde Tip ve Hekimlik

Roma tibbinin kdkleri, Misir, Mezopotamya ve antik Yunan’a kadar uzanmaktadir.
Romalilar, antik Yunan tibbinin dzellikle Iskenderiye ekoliiniin etkisinde bir tip anlayisina
sahiptiler ( Gokce ve Uvey, 1998: 517; Bayat, 2010: 130-131)**. Bu durumu Umberto Eco
su sekilde aktarmaktadir:

Yunan tibbinin Roma'ya gelisi kaynaklarda farkl sekillerde anlatilir:
Mitolojiye gére Asklepios kiiltii M.O 292'de meydana gelen bir salgindan
sonra yayilmaya bagslamistir; tarih yazimina gore ise, M.O 219 civarinda
Hippokrat¢i bir hekim olan Arkhagathos Forum'da bir diikkdn ag¢mistir.
Baslangigta miidahaleci ve acimasiz olarak goriilen hijyenik uygulamalar
ancak Bithyniali Asklepiades ile poroi kuramindan itibaren kabul gormeye

baslar (Eco, 2018: 1037).

Antik donemin hastane ozelligini tasidigini sdyleyebilecegimiz Asklepeionlar varligini
Roma déneminde ’de siirdiirmiistiir (Resim 15). Ozellikle Pergamon bu donem ’de énemli
bir sifa merkezi olma 6zelligini korumustur. Roma Asklepeionlarinda uygulanan tedavilerin
daha ciddi ve bilimsel esaslar dogrultusunda ilerledigini M.S II. ylizyil ortasinda yasamis

olan M. Julias Apellas’a ait bir yazittan 6grenmekteyiz (Erdem, 2005: 61).

Resim 15. Kos Asklepios Tapinagi giris portikosundan goriiniisii, ok ile isaretli nokta

kemerli Roma duvari (Soy6z, 2020).

24 Erdemir’e gore ise baglangigta Roma tibb1 iizerinde Asyali bir kavim oldugu diisiiniilen Etriisklerin etkisi
vard1 fakat Etriiskler de Mezopotamya tibbinin etkisinde kaldilar. M.O III. yiizy1l da Roma’daki Etriisk tibb1
etkisini yitirmig ve Roma, Yunan tibbinin etkisi altina girmistir. Erdemir, 2014: 84.
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Tarihi kaynaklarin savasct bir toplum olarak aktardigi Roma Imparatorlugu’nda®’,
imparatorlugun savasei 6zelligi olasilikla tibbin ve tedavi yontemlerinin gelisiminde 6nemli
bir rol oynamistir. Buna ragmen kaynaklar, Roma tibbinda 6nemli bir gelismenin
olmadigini, Roma’ya birgok hekimin Yunan’dan geldigini aktarir
(Bayat, 2010: 132; Baykan, 2012: 32). Baykan, Roma ddneminde; koleler, saray
mensuplari, imparatorlar, asker, gladyatdr ve yoksullar1 tedavi eden ve degisik tedavi
yontemleri uygulayan ayri hekimlerin varhgindan bahseder (Baykan, 2012: 44)%¢. Dis,

kulak, g6z ve dogum gibi ¢esitli konularda uzmanlasan hekimler vardi (Resim 16).

T

Resim 16. M.S III. Yiizyila tarihlendirilen bir lahit kabartmasinda g6z doktoru tarafindan
tedavi edilen bir hasta (Kolanci, 2020).

Pilinius’a gore; M.O 219 yilinda Roma’ya ilk gelen Peloponnesian hekim
Archagathus geleneksel hekimlige deneysel yenilik getirenlerin basinda gelmektedir
(Gékge ve Uvey, 1998: 517-518; Bayat, 2010: 133). M.O 46°da Iulius Caesar, Roma’da
calisan yabanci doktorlara vatandaslik hakki tanimis ve Ephesos’ta doktorlar vergiden muaf

tutulmuslardir (Jackson, 1999: 51). Caesar doneminde hekimlere verilen bu haklar sonraki

%5 Roma tarihi ile ilgili detayli bilgi igin bkz. Titus Livius, 1999.

26 Gokge ve Uvey Roma hekimlerini halk ve &zel hekimler olmak iizere iki gruba ayirmustir. Ozel hekimlerin
arasinda; saray hekimleri, seckin kisiler i¢in ¢alisan hekimler, k6le hekimleri, kadin hekimleri, ebeler, masorler,
eczacilar bulunmaktaydi. Bundan baska cesitli iyilestiriciler, biiyiiciiler ve uzmanlarda sanatlarini icra
etmekteydi. Her sinifa hitap eden ayr1 bir hekim sinifi olup, bazilari tip egitimi gdrmiis bazilari ise usta-¢irak
iliskisi igerisinde yetismistir Gokce ve Uvey, 1998: 517-518.
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stirecte Vespasian ve Hadrian donemlerinde ilan edilen fermanlarla ’da onaylanip

genisletilmistir (Gokge ve Uvey, 1998: 518).
Bithyniah Asklepiades (M.O 124-40)

Yunanli hekim Asklepiades, Roma’ya ilk giden hekimlerden biridir. Celsus,
Romalilarin Yunan tibbina yaklasiminin Asklepiades sayesinde degistigini One siirer
(Eco, 2018: 1028). Hitabet acisindan da dnemli bir isim olan Asklepiades, tibbi tedavinin
siddet icermesine karsidir. Ona gore tedavi; kaplica, masaj, Olciilii sarap tiiketimi, fiziksel
egzersiz gibi Romalilarin hayat tarzlariyla uyumlu c¢esitli yontemler icermektedir.
Asklepiades, hastaliklar1 insan bedeninin olusturan atomlarin karisikligi, saglhigin ise
normale donmesiyle meydana gelebilecegini sdylemis, kan alma ve lavman gibi tedavilere

sirtin1 donmiistiir (Bayat, 2010: 135)
Aulus Cornelius Celsus M.O L. YY -M.S L. YY)

Antik ¢ag kaynaklarinda adindan nadir s6z edilen ve hayati konusunda bilgi
bulunmayan Aulus Cornelius Celsus’un, kim olduguna dair elimizde net bilgi yoktur.
Celsus’un profesyonel hekim olup olmadig1 elestirmenlerce tartisma konusu olmustur?’.
Celsus’un “De Medicina”, adl1 eseri sekiz boliimden olusmaktadir ve tip kuramlar1 {izerine
yiiksek bir bilgi sergilemektedir. Eco, De Medicine’nin igerigi ile ilgili bilgileri su sekilde

aktarmaktadir:

Tedavi sekillerini konu alan De Medicina, Iskenderiye zihniyetine gore
beslenme rejimleri, farmakoloji ve cerrahlik seklinde diizenlenmistir,
elimizdeki en eski tip tarihini iceren onsézden sonraki iki kitap hijyen,
semiyotik ve tedaviye ayrilmistir; atesli hastaliklar dahil olmak iizere ic
hastaliklart konu alan bir kitabi, yine atesli hastalikla da birlikte epilepsi,
uyusukluk, kalp hastaliklar, sarilik ve felg, akciger ve bagirsak hastaliklar
ve eklem patolojilerine ayrilmis iigiincii ve dordiincii kitap izler. Begsinci
kitabin konusu farmakolojik Sentetik ¢areler, yaralarin ve genel anlamda
lezyonlarin tedavisidir, altinci kitap goz hastaliklarina ve lokal patolojilere
ayrilmistir; yedinci ve sekizinci kitaplar cerrahlik ve ortopedi konusunda
birer inceleme eseri yaklasim niteligindedir ve hem Roma'da hangi cerrahlik

aletlerinin kullanildigi hem de cerrahi teknikleri ve kirilma ile burkulmalarda

27 Elestirmenlerin Celsus ile ilgili goriisleri igin bkz. Eco, 2018: 1042-1043.
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uygulanan  tedaviler  konusunda  6nemli  bir  tamiklik  sunarlar

(Eco, 2018: 1043).

Celsus, kitabinda miikemmel bir cerrahin nasil olmasini gerektiginin de tanimini yapar. Bir

cerrahin hastasina nasil giiven verebilecegini aktarir?®.
Scribonius Largus (M.S 1.YY)

Romali hekim, Scribonius Largus, “De Compositione Medicamentorum” adl
eserinde kiikiirtten so6z etmektedir. Yine aymi hekimin “Compositiones” adli kitabinda
farmakolojik regeteleri topladigr bilinmektedir (Erdemir, 2014:85; Gourevitch, 1998: 121;
Uzel, 2000: 23).

Ephesoslu Soranus (M.S L.YY)

Ephesos dogumlu hekim, iskenderiye’de 6grenim gdrmiis, imparator Traianus ve
Hadrianus donemlerinde hekimlik gorevine Roma’da devam etmistir. Soranus tiptaki
Metodist okulun iiyelerindendi®. Soranus, yaralanmalar ve ¢esitli hastaliklar iizerine yazilar
yazmig olsa da asil calisma alani obstetrik ve kadin hastaliklart olmustur. Soranus,
menstriiasyon, dogum ve genital yol iltihaplanmalar1 gibi konulara da hakim idi

(Erdemir, 2014:86).

Soranus’un bu donem i¢in 6nemli olan bir diger ¢alismasi ise insan kadavralarindaki
disseksiyondur. Soranus’un kadin hastaliklariyla ilgili ele almis oldugu “Gynaecia” adli eser
1400 y1l boyunca alaninda tek kaynak olmustur (Resim 17). Alaninda popiiler bir hekim

olan Soranus’un eserleri Orta Cag’da ders kitab1 olarak okutulmustur.

28 Konu ile ilgili detayl1 bilgi igin bkz. Jackson, 1999: 64.

2 “Roma Metodizminin gergek anlamda bir manifestosu olan Peri gynaekeion pathan [Kadin Hastaltklan
Uzerine] adli bir inceleme eseri yazar. Diger temsilcileri arasinda Augustus'un sahsi hekimi, farmakolog ve
ilaglar konusunda derlemelerini yazan Antonius Musa ile Soranus'un terciimani ve uyarlayicisi ve hastaliklarin
sebeplerini arastirmaya ve tartismaya odakli Antikcag tibbinin son érnegi Caelius Aurelianus (V. yiizyil)
vardir. Kismen Galenos'un neredeyse tiim eserlerinde, Hippokrat¢t kuramlardan ¢ok farkl fikirler
savunduklart i¢in hi¢ tasvip etmedigi bu ekoliin temsilcilerine yonelttigi siddetli elestiriler sayesinde bu ekol
konusunda ¢ok miktarda bilgiye sahibiz” Eco, 2018: 1040.
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Resim 17. Ebe Scribonia Attice ve asistaninin sandalye {izerinde bir kadina dogum

yaptirdiklar1 sahne, M.S II. yy Ostia (Jackson, 1999).

Ephesoslu Rufus (MS 1.YY)

Ephesos dogumlu Rufus, hekim Soranus ile ayn1 memlekette dogmus ve ¢agdastir.
Her ikisi de Ephesos’da basladiklari tip egitimlerine Iskenderiye’de devam etmislerdir. Her
iki hekim ‘de Imparatorlar, Traianus ve Hadrianus dénemlerinde Roma’da gdrev
yapmiglardir. Rufus, 6zellikle yapmis oldugu anatomi c¢alismalariyla taninmaktadir. Lens
kapstilleri de dahil olmak {izere optik sinirlerin ve goziin diger kisimlarinin nasil ¢alistigini
acikea tarif eden hekim, anatomik bilgilerin daha dnceleri ortaya konuldugunu, ancak tam
olarak anlagilmadigini da dogrulamistir (Erdemir, 2014: 86-87). Rufus ayrica kalp atiglarinin
nabza sebep oldugunun farkina varip bunlarin birgok 6zelligini ele almistir. Rufus’un bir
diger onemli 6zelligi de riiyalarin psikolojik anlamlarina verdigi énem olmustur. Eco’ya
gore; Rufus hakkindaki bilgilerimiz, kismen giiniimiize ulagan eserlerin ‘den, kismen de
Bizansl yazarlarin eserlerin ’den, “Souda” adli ansiklopedi ’den ve Tip alanindaki
eserlerden ve eserlerini terciime edip ondan genis sekilde yararlanarak eserlerinin sonraki
kusaklara ulagmasini saglayan Arap yazarlardan gelmektedir. Dogrudan ve dolayl
kaynaklar sayesinde, Soranus’un tersine, tamamiyla tibb1 konu alan eserlerinin bir kismi

muhafaza edilebilmistir (Eco, 2018: 1046).
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Pedanius Dioskorides (M.S 40-90)

Tarsus yakinlarindaki Anazarbos’ta dogan Dioskorides, Caligula, Cladius ve
Neron’un zamaninda goérev yapmis Roma ordusunun cerrahi hekimlerindendir. Ordu hekimi
oldugundan dolayi, Roma ordusuyla birgok yeri gezme sansi bulan Dioskorides, gezdigi
yerde bulunan tibbi bitkileri, 6zelliklerini, kullanimi ve saklama kosullarini ele alan oldukga

kapsamli bir eser yazmistir. (Resim 18).

Resim 18. Dioskorides’i bitki toplarken gosteren temsili bir resim. (Thom, 1952’den

aktaran Yildirim, 2002).

Eserin, Grekge orijinal ad1 “Peri Hyles Iatrikesdir” fakat daha cok “De Materia Medica”
olarak bilinmektedir. Eserde 600’den fazla bitkisel, 35 hayvansal, 100 kadar madensel
drog ele alinmistir. Droglarin bulundugu yer, tarifleri, yan etkileri, tip dist kullanimlarina

dair bilgiler verilmistir (Yildirim, 2016: 121) (Resim 19).

37



Resim 19. Materia Medica’nin Viyana niishalarindan sayfalar (Yildirim, 2002).

Eser, cesitli yaralanmalar ve hastaliklar i¢in verdigi ilaglar disinda, tip alan1 disinda kalan
konularda da, sa¢ boyasi, epilasyon, cildin canlandirilmasi, sarhoslugun etkilerinin
giderilmesi, nefesteki kotii kokuyu hafifletme gibi konularda da bilgiler vermektedir
(Uzel, 2000:23). Eco’ya gore; “Materia Medica” adl1 eser, Antik¢cag farmakolojis’i alaninda
elimizdeki en eksiksiz derlemedir (Eco, 2018: 1045). Dioskorides’in “Materia Medica” adli
eseri Bizans ve Islam diinyasinda en ¢ok kopyalanan eser olmustur. Ornegin IX. yiizyilda
yasamis bir patrik ve entelektiiel olan Photios, bazi Ge¢ Antik dénem ve Bizanslh yazarlar
“Materia Medicay1” direkt olarak kopyaladigini yazarken, digerlerinin sadece belli

boliimlerini kopyaladiklarin1 yazmaktadir (Durak, 2015: 156).

Kappadokiali Areteaus (M.S 1.YY)

Akut ve kronik hastaliklar iizerine yazilmis sekiz ciltlik eseri bulunmaktadir.
Kitabinda diyabet, difteri, lepra gibi hastaliklarin klinik tanimlamalarini yapmaktadir bu
durum Roma’daki Yunan etkisini gostermektedir. (Erdemir, 2014: 87). Yapmis oldugu

diyabet tanimi buna iyi bir 6rnektir:
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Cladius Galenos (M.S 129-200)

Antik donemde Anadolu’nun en zengin kiiltiir merkezlerinden biri olan
Pergamon’da dogan Galenos, Roma’nin en {inlii hekimi, Yunan tibbinin Roma’daki en
bliylik temsilcisi ve tip tarthinin  yetistirdigi en  biiyiik hekimlerdendir
(Bayat, 2010: 140; Erdemir, 2014: 87; Uzel, 2000: 23). Galenos, Pergamon’da tip egitimi
veren bir okul olmadig igin, tip egitimini Smyrna, Korint ve Iskenderiye’de almistir
(Baykan, 2013: 32; Bayat, 2010: 140). Bu sehirlerde gordiigii tip egitiminin ardindan

Pergamon’a donen Galenos, burada gladyatorlerin hekimi olmustur (Resim 20).

Resim 20. Cesitli Galenos tasvirleri (Baykan, 2013).

M.S 169 yilinda Roma’ya kesin doniis yaptiginda, cogu hekimin iyilestiremedigi
hastayr Galenos’un iyilestirmesi imparator Marcus Aurelius’un dikkatini ¢ekmis ve onun
sarayinda saray hekimi olarak kalmistir. Oglu Commodus zamaninda ise imparatorun 6zel
hekimi olmustur (Baykan, 2013: 35). Galenos yaptig1 caligmalarla tipta bazi temeller
kurmaya calist1. Ozellikle maymunlar ve domuzlardan yararlanip kaslar ve kemikler {izerine
caligmalar yapmis ve onlart diske etmistir (Erdemir, 2014: 87). Beyni ve karmnciklar

tanimlayan Galenos, yumusak ve sert sinirler arasindaki ayricaligl gostermis ve sinirlerin
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fonksiyonlarini incelemistir (Erdemir, 2014: 87). Tip anlayisinda, iskenderiye tip ekoliinii
uygulad: ve dort tabiata dayali Hippokratin teorisine pneumay: ekleyip, temel organlar
pneumanin yonettigini, viicut hareketlerini belirleyen seyin beden de dolasan soluk
oldugunu o6ne siirdii (Bayat, 2010: 141). Ayrica Hipokratin dort mizah teorisini elementlerle
hizalad:. ilkbaharda kan, baskin bir mizahti, sicak ve nemliydi. Benzer sekilde sar1 safra,
yazin ana mizahiydi, sicak ve kuruydu, balgam, kisin mizahiydi, soguk ve nemliydi, kara
safra, sonbaharin mizahiydi, kuru ve soguktu (Vallianatos, 2020: 3). Galenos, tiim temel
niteliklerin ayni oranda oldugu bir iyi karisim ve bir veya iki 6zelligin fazlaliginin sonucu
oldugu diisiiniilen ve belirli hastalik tiirlerine yatkinlig: ifade eden sekiz kotii karisimdan
dokuz tiir viicut karisimina atifta bulunur. Her insanin kendi dogal karigimi vardir. Bir
doktorun uygun bir diyet recete yazarak uygun ilaglar1 vererek veya cesitli kan alma
teknikleri kullanarak zararli mizahi ortadan kaldirip boylece hastalarin dogal karisimini geri
getirecek nitelikleri dengeleyebilmesi gerekiyordu (Vallianatos, 2020: 3-4). Tibbi fikirleri
antik tibb1 biiyiik 6l¢iide sekillendiren Galenos ve Hipokrat teorileri rasyonel tibbin ana
dogmasini olusturmus, eserleri kapsamli bir sekilde kopyalanmis ve Bizans yazarlarini ve

uygulayicilarini biiyiik 6l¢iide etkilemistir (Vallianatos, 2020: 4) (Tablo 3).
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Tablo 3

Antik Yunan ve Romali Hekimler

Bthyniali Asklepiades GALENOS
CELSUS

Seribonius Largus

Ephesoslu Soranus

Ephesos

DIOSKURIDES

Kappadokiali Areteanus

HIPPOKRATES
Demokedes
Epikhamos
Empedokles
Alkmaion
(Akagiindiiz 2022).
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2.3.1 Roma Medeniyetinde Goriilen Hastaliklar

Antik Roma’da bircok hastalik saptanmis, saptanan hastaliklara uygun tedavi i¢in
hekimler tarafindan ¢esitli 6neriler sunulmustur. Bu dénemde goriilen hastaliklar arasinda;
diyabet, difteri, =zatlirre, migren, sarilik gibi hastaliklara sik¢a rastlanmistir
(Erdemir, 2014: 84). Antik Roma’da g6z hastaliklarinin olduk¢a yaygin oldugu
goriilmektedir. Galenos, hayvansal yaglarin az alinmasindan kaynakli olarak A vitamini
eksikliginden kaynakli gece korliigiinii taniyordu (Jackson, 1999: 32). Siitlii gidalar ve balik
yaginin tiiketilmemesinden kaynakli D vitamini eksikliginden kaynakl ragitizm ve
osteomalazinin  Ozellikle imparatorlugun  yoksul kesimlerinde yaygin oldugu
diisiiniilmektedir (Jackson, 1999: 32). Soranus, bebeklerde ¢ok sik goriilen ve bacaklarinda
egrilige yol acan ragitizm hastaligindan bahsetmektedir (Jackson,1999: 32). Ayrica Seneca,
zenginlerin tiiketmis olduklar1 sagliksiz pek ¢ok yiyecek ve icecekten kaynakli hastaliktan
bahseder: Bas donmeleri, géz ve kulak agrisi, 6zellikle kadinlarda sa¢ dokiilmeleri ve gut
gibi hastaliklar (Jackson, 1999: 34). Yash Plinus Roma’da ileri derecede sekil bozukluguna
yol acan deri hastaliklarindan bahseder. Ayrica M.O 166 yilindaki veba salgin1 Roma’y1
kasip kavurmustur. Roma’da goriilen birgok jinekolojik hastalik tip yazarlarn tarafindan
tanimlanmistir. Bunlar arasinda; uterus ve vajinanin enflamasyonu, uterus kanamasi, vajina
akintilari, gebe kadinlarda goriilen meme basi apseleri sayilabilir. Bu tiir jinekolojik
hastaliklara genellikle ebeler bakmistir ve onlara konsiiltan bir hekim yol gosterici olmustur
(Jackson, 1999: 83). Antik Roma’da goriilen bu tiir fiziksel hastaliklarin yaninda ¢ok sayida
ruhsal hastaliga da rastlanmaktadir. Galenos, Roma’da goriilen ruhsal hastaliklar ile ilgili
bilgiler vermektedir. Ona goére akil hastaliklar1 tamamen beyinden kaynaklanmaktadir.

Galenos, melankoli, epilepsi, mani, histeri gibi pek ¢ok ruhsal hastaliktan bahsetmektedir>’.

30 Galenos’un ruhsal hastaliklar ile ilgili goriisleri hakkinda detayh bilgi igin bkz. Mercan, 2019.
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2.3.2 Roma Medeniyetinde Tedavi

Antik Yunanda goriilen Asklepeionlarda tedavi yontemi Roma medeniyetinde de
devam etmistir. Dinsel tibbin gereklerini yerine getiren bu tapinak-sifahaneler,
Hristiyanligin Roma imparatorlugu iizerinde etkisini gostermeye basladigi zamanlarda bile
bazi bolgelerde kendini gostermeye devam etmistir. Ancak zamanla Antik Roma’da savaglar
ve hizl1 yayilan salgin hastaliklar nedeniyle tibbi tedavi ciddi bir ihtiya¢ haline gelmistir’!
Sivil hastane fikrinin heniiz uygulanmadig1 Roma’da askerler valetudinarium adi verilen
askeri hastanelerde tedavi edilebiliyordu (Baykan, 2013: 35). Gilgil valetudinariumlarin

kurulusu ve isleyisi ile ilgili sunlar1 aktarmaktadir:

Ilk kez Augustus doneminde kurulmus olan valetudinariumlar yani askeri
hastaneler kent hastaneleri olarak kurulmamislardir. Bunlar sinir
boylarindaki lejyon askerlerinin tedavisi i¢in kurulmuslard: ve sivil hizmete
vonelik degillerdi. Hastalanan bir asker birlikte gorevli sihhiye askerleri
tarafindan tedavi edilirdi. Valetudinarium’da veya savag esnasinda kurulan
sahra hastanelerinde iist diizey bir tip adami, yani medicus da gorev yapardi.
Hastanenin sorumlusu kamp komutaniydi (praefectus castrorum), hastanenin
yonetimi ise optio valetudinarii denen ve hekim olmayan bir askere verilirdi.
Bu kisi hastanenin donamimi ve iasesinden sorumluydu. Valetudinarium,

Roma kale mimarisinin bir parcasiydi (Gilgil, 2002: 282) (Plan 1)*2.

31 Roma’da hijyenin en énemli unsurlarindan biri su olmustur. Romalilarin ¢ok sayida hamam insa ettigini
arkeolojik veriler bizlere gostermektedir. Bunlarin biiyiik ¢ogunlugu baskent Roma’da olmasina ragmen
Anadolu’da da ¢ok sayida Roma hamami giiniimiize kadar ulasmistir. Romalilar hamam disinda kanalizasyon
sistemi, latrina denilen umumi tuvaletler ve biiyiik su kemerleri insa etmislerdir. Burada bahsettigim sivil
yapilarin elbette Roma halkinin saglig ile ilgili dogrudan ilgisi bulunmaktaydi. Roma hamamlari ile ilgili bilgi
icin bkz. Yegiil, 2011.

32 Danis Baykan Anadolu’da Allianoi’daki bir yapinin plan semasindan dolay1 valetudinarium olabilecegini
one siirmektedir. Detayli bilgi igin bkz. Baykan, 2009a: 48-50.
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Plan 1. M.S 1. yiizy1l sonlarina tarihlendirilen Almanya yakinlarinda ki valetudinarium

plani. (Stringfixer, 2022)

Varlikl kisiler ise hekimlerini evlerine ¢agirabilirlerdi. Ilaglar eczacidan almabilirdi
ya da bitkisel kdkenli olanlar bir takim tanidik veya iyilestiriciden de alinabilirdi. Orta halli
kisiler ise belli bir kamu mekan1 veya hekimin evindeki bir odada tedavi goriirlerdi
(Baykan, 2013: 35). Kiiclik yerlesim yerlerinde ise tedavi ihtiyaci gezici hekimler tarafindan
saglanirdi. Sehirlerde siviller i¢in hastane yapilart ancak M.S IV. yiizyilda goriilmeye
baslandi. Bunlardan ilki Hristiyan hayirsever Fabiola tarafindan Roma’da kurulmustur
(Erdemir, 2014: 85). Gilniimiizde saglik evi olarak kullanilan bircok hekim evine

rastlanmistir. Bu evler, Roma donemi tedavileri ve 6zellikle tedavide kullanilan cerrahi

33 Hayirseverlik kavramina iligkin antik donem ’den gelen elimizde ciddi veriler bulunmaktadir. Hellenistik
donemde hayirseverlik rolii krallar tarafindan istlenilmistir fakat Romalilarin Hellenistik kralliklar1 ortadan
kaldirmastyla birlikte onlarin roliinii varlikli vatandaslar iistlenerek, yeni hayirseverler olarak, kamu binalari
ve festivalleri finanse etmek, sehirlerin bor¢larini hafifletmek ve ayrica muhtag vatandaslara yardim etmek i¢in
zenginliklerini kullanmisladir. Hayirseverlik kavramiyla ilgili detayli bilgi i¢in bkz. Bekker-Nielsen vd., 2019:
29-38.
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aletler ile 1ilgili bilgi vermesi ac¢isindan ¢ok Onemlidir. En bilindiklerinden biri

Pompeii’dedir. Burada toplam bes adet hekim evi tespit edilmistir (Plan 2).

"‘ FIk Ox WieSito e T sEugi |

)
“**x XAk,

Plan 2. Pompeii’de bulunan hekim evlerinin plan semas1 (Baykan, 2013).

Benzer 6zellikler Anadolu’da yapilan kazilarda da karsimiza ¢ikmaktadir. Son yillarda
giiniimiizde Canakkale 1li, Biga Ilcesi, Kemer Kdyii sinirlari icerisinde yer alan Parion antik
kentinde Giiney Tavsandere Nekropolisi’nde, 2019 yilinda bulunmus M 229 nolu mezar ve

konteksti icerisinde metalden yapilmis ¢ok sayida tibbi alet ele gecirilmistir** (Resim 21).

34 Parion kenti M229 nolu mezar konteksti hakkinda detayl: bilgi igin bkz. Kasapoglu, 2021: 177-216.
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Resim 21 Parion Giliney-Tavsandere Nekropolisi genel goriiniimii (Kasapoglu, 2021).
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2.4 Antik Yunan ve Roma Medeniyetlerinde Kullanilan Tip Aletleri

Glintimiize kadar ulasmis antik tip eserlerinde tip aletlerinin ¢izimleri yer almaz, ¢ok
azinin tarifleri bulunmaktadir (Uzel, 2000: 17). Tip aletlerinin dogru tanimi i¢in var olan
belgeleri Uzel ii¢ baslik altinda siralamaktadir. Birinci grupta rolyefler, mezar stelleri ve
freskler, ikinci grupta; antik metinler, tigiincii grupta ise tibbi alet buluntulari yer almaktadir.

(Resim 22-23).

Resim 22. Atina Akropolisinde ki Asklepeion Tapiaginda bulunan bir rolyefte iki
yanda kan alma kaplar1 orta da ise kutusu icerisinde cerrahi aletler (Altunay, 2019).

Resim 23. Antik doneme ait tibbi alet buluntulari. Forseps, spatula, elevator ve

cesitli sondalar, Bergama Miizesi ( Akagiindiiz, 2023).
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Yunan oOli  gomme geleneginde mezar hediyesi olarak tip aletlerine
rastlanmamaktadir; Roma doneminde ise 6zellikle M.S T ve IV. yiizyillar arasinda len
hekimlerin tedavi geregleri ile birlikte gomiilme gelenegi dogrultusunda tip aletleri daha iyi
bilinmektedir (Baykan, 2009b: 12). Hekim mezarlar1 kontekstleri ile ilgili en kapsamli
inceleme Ernst Kiinzl tarafindan yapilmistir. Anadolu’dan sadece {i¢ mezardan bahsetmis bu
mezarlardan ikisi Ephesos biri Kolophon’da yer alan toplamda 68 kontekstini yayimlamistir
33(Harita 2). Avrupa’daki tibbi aletler ile ilgili calismalarda ise Bliquez ve Ralph Jackson

onemli rol oynamustir.

Harita 2. Kiinlz tarafindan yayimlanan Diinya iizerindeki tibbi alet buluntularini gosteren

harita. (Kiinzl, 1983).

35 Enst Kiinzl’{in ¢galismalariyla ilgili detayli bilgi igin bkz. Kiinzl, 1983: 1-131. Ayrica Milne’nin de tip aletleri
ile ilgili caligmalarini bir araya getirdigi yaymi ‘Surgical Instruments in Greek and Roman Times’ Oxford,
Clarenden Press yayin evi tarafindan 1939’da yayimlanmistir aktaran: Goymen, 2019: 42.
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Anadolu’da bulunmus tip aletleri ile ilgili Uzel ve Baykan’mn ¢alismalar1 énemlidir*®. Son
yillarda yapilan kazilardan ele gegen metal buluntularin igerisinde tibbi alet buluntularina da
sik¢a rastlanmistir®’. Ele gecen buluntular icerisinde; kan alma kaplar1, forsepsler, fibulalar,
kasik ve sondalar, strigilisler biiyiik bir cogunlugu olusturmaktadir®®. Tip aletlerinin
yapiminda malzeme olarak ¢ogunlukla metal malzemeler kullanilmistir. Bronz, bakir ve
demir en ¢ok tercih edilen metal malzemelerdendir. Metal malzemelerden sonra en ¢ok
kullanilan kemik olmustur. Fildisi malzemenin nadir kullanildigir bilinmektedir. Bunlarin
yaninda, kalay, giimiis, altin, boynuz piring alasimi ve ¢esitli taglardan da tibbi alet
yapiminda yararlanilmistir. Yapim teknigi olarak genellikle dokiim ve tavlama-dogme

teknigi tercih edilmistir®.
2.4.1 Kesici Aletler

Scalpel, tipta kullanilan bigaklara verilen addir. Tipta 6zellikle cerrahi
miidahaleler i¢in kullanilan scalpellerin ince bir is¢ilikle yapildig1 goriilmektedir. Genellikle
diiz sivri uglu ve keskin bir bigak kismi bulunmaktadir. Sap kisminin bronz, bicak kisminin
ise celikten yapildigr goriiliir. Tamaminda bronz ve ¢eligin kullanildigi nadir 6rneklerde
bulunmaktadir. On kisimlarinda ise bicak kisminin icine yerlestirildigi bir oluk yer
almaktadir. Scalpel ornekleri istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi
Miizesi’inde, Ephesos Miizesi’nde ve Istanbul Arkeoloji Miizesi’nde yer almaktadir. Ayrica
Arykanda*’, Allionai*!, Isauria (Philadelphia)** kazilarinda da scalpel ornekleri ele

gecirilmistir®’. (bkz. Tablo 4). Scalpeller kendi igerisinde diiz ve egri olarak ayrilmistir. Diiz

36 flter Uzel yaptig1 calismada Anadolu’da gesitli miize ve koleksiyonlarda sergilenmekte olan tip aletlerini,
kullanim amaci, malzemesi, tarihleri ve bulundugu yer ile beraber ele alip cesitli basliklar halinde
gruplandirmistir. Uzel’in ¢aligmasi ile ilgili detayl bilgi i¢in bkz. Uzel, 2000: 1-305.

Baykan, Anadolu’da toplam 11 adet hekim mezar tespit etmistir. Tespit edilen bu mezarlar; Ephesos St. Hekim
Mezari, Ephesos Hy. Hekim Mezari, Kolophon Hekim Mezari, Cagis Hekim Mezari, Istanbul, S-Y Hekim
Mezari, Cerrahpasa Hekim Mezari, Kepsut Hekim Mezari, Calvert Hekim Mezari, Adana VK Hekim Mezari,
[zmit Hekim Mezari, Kyzikos Hekim Mezar1 kontekstleridir. Ayrica Baykan, Anadolu tip tarihi agisindan
o6nemli bir yere sahip olan Allianoi kentinde bulunan tip aletleri ile ilgili ¢ok sayida eser vermistir. Bunlardan
biri i¢in bkz. Baykan, 2009b.

37 Metal buluntular igerisinde ele gecen tibbi alet buluntular birgok tez ve makaleye konu olmustur. Bu
calismalardan bazilari sunlardir: Oransay, 2006; Canli, 2019; Bas, 2021: .5-40.

38 Giiniimiizde tibbi alet buluntularinin sergilendigi miizeler arasinda; Afyon Arkeoloji Miizesi, Alanya
Miizesi, Anadolu Medeniyetleri Miizesi, Antalya Miizesi, Bolu Miizesi, Burdur Arkeoloji Miizesi, Canakkale
Arkeoloji Miizesi, Edirne Arkeoloji Miizesi, Ephesos Miizesi, Gaziantep Miizesi, Kiitahya Arkeoloji Miizesi,
Isparta Miizesi, Istanbul Arkeoloji Miizeleri, Nigde Miizesi bulunur.

39 T1bbi aletlerin malzeme ve yapim teknikleri ile ilgili detayli bilgi igin bkz. Uzel, 2000: 31-40; Baykan, 2009b:
17-20.

40 Bkz. Oransay, 2006: 83.

4 Bkz. Baykan, 2009b: 66-71.

4 Bkz. Canli, 2019: 31.

4 Kesicilerin formu ve islevi ile ilgili detayli bilgi i¢in bkz. W.H Manning, 1985.
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scalpeller tek tarafli kesiciler; sivri ve kor uglular, ¢ift tarafli kesiciler; sivri ve kor uglular
olarak alt kategoriye ayrilmistir. Egri scalpeller, tek tarafi kesici; sivri ve kor uglular, ¢ift

tarafl1 kesici; sivri uclu olarak alt kategorilere ayrilmistir**.

4 Simiflandirma Uzel tarafindan yapilmistir Uzel, 2000: 82.
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Tablo 4

Anadolu’da bulunan Antik Yunan ve Roma donemine tarihlendirilen kesici aletler

Alet Adn Bulundugu Malzeme Olciiler Tarihleme Yaymn
Yer
Break Uﬁi/aerfs):ilem Uzunluk: 18 cm | Ge¢ Yunan Uzel,
1ca .
(4Adet) | Cerrahpasa Tip ile 12.9 cm aras1 | Cagi(?) 2000.
Fakiiltesi
Tip Tarihi Bronz | Geniglik: 1.8 cm | Erken Roma
Miizesi ile 0.6 cm aras1 | Cagi (?)
Bigak Uzunluk:14.6 Uzel,
(3 Adet) Ephesos Bronz cm ile 7.9 cm Roma Cag1 2000.
Miizesi
arast
Genislik: 1.9 cm
Uzunluk:8.9 eSS Uzel,
Bicak Ephesos Gimis | Dénemi (M.O | 2000.
Miizesi LYY M.S
Genislik:1.2 cm
LYY)
Bigak Istanbul Uzunluk: 12.4 Uzel,
19 Adet Arkeoloji Bronz cmile 3.1 cm Roma Cag1 2000.
Miizeleri
arast
Genislik: -
Bigak Arykanda Bronz Uzunluk: - Roma Cag1 Oransay,
Sap1 Genislik: - 2006.
Kesiciler Isauria Uzunluk:- I.?kl' yiizyll;n (2:3111191’
' Demir ilk yaris1 - 3. .
9 Adet (Philadelphia) Genislik:- yuzyil

51




2.4.2 Forsepsler

Forsepsler, ilkel toplumlardan itibaren yiizdeki killarin giderilmesi i¢in kullanilan
aletlerdir. Bronz Cagi’nda ise bu tiir islemin, killar1 genis agizl1 bir forsepsle sabitleyip,
deriye yakin olacak sekilde bir bigak veya ustura vasitasiyla kesilip uzaklastirilmasi seklinde
oldugu diistintilmektedir .(Uzel, 2000: 94). Forsepsler kozmetik ve tuvalet islevinin yani
sira antik Yunan ve Roma hekimleri tarafindan tedavide bir¢cok farkli islem iginde
kullanilmiglardir. Kiinzl’e gore; bu masif pense genellikle demirden yapilir, iki varyasyonda
gelir, iki adet hafif yuvarlak olarak birbirine gecen ¢ene kismi ile diiz ve oldukca giiclii kol
kism1 bulunmaktadir (Kiinzl:1983: 17). Milne, Pompeii’de bulunan bir duvar resminde bu
aletin kullanimina iliskin bilgi verir. (Resim 21). Duvar resminde; yarali Aeneas’1 yolda
goren bir doktorun, Aeneas’in dizinden forseps ile ok ¢ikarma sahnesi tasvir edilmistir.
Milne bu kavisli pensenin, bakir alasimindan yapildigina dair bilgi vermektedir (Milne,
1907: 44). Jackson’a gore forsepsler nester ve keskin kanca ile birlikte Roma cerrahisinde
oldukea sik kullanilan aletlerden biridir (Jackson, 1986:137). Gilinlimiizde forseps ornekleri;
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali Koleksiyonu, Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi Miizesi, Canakkale Arkeoloji Miizesi,
Gaziantep Miizesi, Istanbul Arkeoloji Miizeleri’nde goriilebilmektedir (Sekil 1-2-3). Ayrica
yapilan kazilarda Kolophon’da ii¢c adet forseps, Harput I¢ Kale kazisinda ise bir adet
epilasyon forsepsi 6rnegi bulunmustur (Sekil 4-5). Anadolu’da yapilan kazilarda el gegen

forsepsleri islevlerine gore ¢esitli basliklar altinda tanimlamak miimkiindiir.
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Resim 24. Bir cerrahin yarali Aeneas’in dizinden ok ¢ikarma sahnesi.
(World History Encyclopedia, 2017)

Polip Forsepsi

Unlii Romali hekim Galen, bir forseps yardimiyla burundan polip ¢ikarma
yontemine atifta bulunur (Milne, 1907: 94). Paul, bir tarafi forseps diger tarafi rujin olan
0zel bir polip aletinden bahsetmektedir. Paul, bicak ve kepce yardimiyla polipin
cikarilmasini tarif ettikten sonra sOyle diyor: “Ancak tiimoriin herhangi bir kismi geride
kaldiysa bagka bir polip sokiicii aliriz, ucuyla kuvvetli bir sekilde ¢ekip biikerek ve kalanlar
kaziyarak uzaklastiririz” (Milne, 1907:94). Uzel, antik bir forsepsin diger bir aletle
kombinasyon ’unun nadir oldugundan bahseder ve bilinen birka¢ rujin-forseps
kombinasyonu 6rneginden bir tanesinin de Balikesir Cagista bir mezarda bulundugunun ve
giiniimiizde Istanbul Arkeoloji Miizeleri’nde sergilendigini aktarir (Uzel, 2000: 96)
(Sekil 6).
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Vusella (Tiimor) Forsepsi

Thomas’a gore; bir tlimorii cikartmak, ¢ekmek ya da bir deri parcasini
kaldirmak ve sabitlemek i¢in vusella (tiimor) forsepsi kullanilirdi (Thomas, 1963: 496).
Myzon veya tiimor forsepsi dissekke edici forsepsin disli tipidir (Milne, 1907: 95). Aetius
aletin kullanimma iliskin sunlar aktarir: “G6z kenarinda genis ve malign bir sigil varsa
genislemis kismi vulsella ile kavranmali ve kesilip ayrilmalidir” *. Giiniimiizde Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali Koleksiyonu’nda, Anadolu
Medeniyetleri Miizesi’nde ve Veysel Kose Koleksiyonu’nda birer adet vusella 6rnegi

sergilenmektedir (Sekil 7-8).
Uvula Forsepsi

Thomas’a gore; uvula forsepsinin uzun ve ince kollarinin operasyon sirasinda
kesilecek olan parcayr tutmak i¢in, agiz kisminin ise hemoroidi veya tiimoriin kavrayigini
kolaylastirmak i¢in 6zel tasarlanmis oldugu goriilmektedir (Thomas, 1963: 497-498). Aetius
kanamay1 engelleme, kesip ayirma ve uvulayr sikistirma hakkinda ilging aciklamada

bulunur:

Daha sonra bir vusellum sokulur, uvula sikistirici, uvulanin ortast veya
biraz asagisina uyumlanir, sonra vusellum ile ¢ekilir ve burulur. Bununla
cansiz hale gelir ve boyle iken yakalanip sikica kavranir, kivrilarak biikliim
haline getirilir. Uvula morarir ve fazla kan akisi olmaksizin kopar. Bunun
ig¢in hasta dayanamaz hale gelinceye kadar bir siire beklemelidir. Sonra
vulsellum’un ucuna daha yakin sekilde kesi yapilarak bir parca

uzaklagtirilir®®.

Odemis’te bulunan uvula forsepsi ornegi, giiniimiizde Istanbul Arkeoloji Miizeleri’nde

sergilenmektedir (Sekil 9).
Kemik Forsepsi

Soranus’un anlatimina gore; fetal kranyumun g¢arpmasi durumunda, kafatasi
keskin bir alet yardimiyla agilmali ve kafatasindaki kirik kemik parcalar1 kemik forsepsiyle
cikarilmahidir (Milne, 1907: 135). Bliquez’in aktarimina gore ise; kemik forsepsleri dis

cekimi operasyonlar1 sirasinda disi gevsetme amaciyla kullanilan aletlerden biridir

45 Aetius, VI, s.74. den aktaran: Uzel, 2000: 97.
46 Aectius, 11, IV. 5.12.’den aktaran: Milne, 1907: 98.
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(Bliquez, 2014:206). Anadolu’da bulunan diiz agizli kemik forsepsi 6rnegi Kolophon’da ele
gecirilmistir (Uzel, 2000: 120) (Sekil 10).

Antik Yunan ve Roma’da kullanilan, yukarida deginilen forseps orneklerinin
disinda, Anadolu’da 6rnegine rastlamadigimiz ama yurtdisinda 6rnekleri bulunan degisik
islevli forsepsler ele gecirilmigtir: Mesaneden tas c¢ikarmak icin kullanildigi diisiiniilen
litotomi forsepsi*’, canli gocugu ¢ikarmak icin kullanilan ebelik forsepsi*®, daha ¢ok tiiméor

tedavisinde kullamldig: diisiiniilen kostik uvula forsepsi bu tip aletlerindendir®. (Tablo 5).

47 Bkz. Uzel, 2000: 130.
4 Bkz. Uzel, 2000: 135-136.
4 Bkz. Milne, 1907: 99-100.
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Tablo 5

Anadolu’da bulunan Antik Yunan ve Roma donemine tarihlendirilen forsepsler

Alet Ad1 Bulundugu Yer | Malzeme Olgiiler Tarihleme Yayin
Epilasyon Ankara Uzunluk:12.5 Uzel,
Forsepsi Universitesi Bronz cm Roma Cag1 2000.
Deontoloji Kollar aras1
Anabilim Dali acgiklik: -
Koleksiyonu
Istanbul Uzunuk:18.1 | Ge¢ Yunan | Ugzel,
Forseps Universitesi Bronz cm Cag1 (?7) 2000.
Cerrahpasa Tip Erken
Fakiiltesi Tip Roma Cag1
Tarihi Miizesi )
Forseps Canakkale Bronz Uzunluk 15 | Roma Cag1 | Uzel,
Arkeoloji Miizesi cm 2000.
Forseps | Gaziantep Miizesi Demir | Uzunluk:9 cm | Roma Cag1 Uzel,
2000.
Forseps Istanbul Arkeoloji | Bronz Uzunluk:12.5 Uzel,
Miizeleri cm Roma Cagi 2000.
Kollar arast
aciklik 1.6 cm
Epilasyon | Istanbul Arkeoloji Bronz Uzunluk:7.1 | Roma Cag1 Uzel,
Forsepsi Miizeleri cmile 4 cm 2000.
arasi
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Forseps Kolophon Bronz | Uzunluk: 14.5 | Roma Cag1 | Uzel,
cm ile 14.2 cm 2000.
arasi

Epilasyon Kolophon Bronz | Uzunluk:14.5 | Roma Cag1 | Uzel,
Forsepsi cm 2000.
Kollar  arast:
2.7cm
Epilasyon | Harput I¢ Kale Bakir Uzunluk:4.5 Geg Aytag,
Forsepsi Kazisi cm Roma(?) 2021.
Genislik:0.6 Bizans (?)
cm
Polip Istanbul Arkeoloji Bronz | Uzunluk: 1.28 | Roma Cag1 | Uzel,
Forsepsi Miizeleri cm 2000.
Geislik:0.6 cm
Vusella Veysel Kose Bronz | Uzunluk: 14.5 | Roma Cag1 | Uzel,
Koleksiyonu cm 2000.
Genislik: 1.1
cm
Vusella Ankara Bronz | Uzunluk: 14.9 | Roma Cag1 | Uzel,
Universitesi Tip cm 2000.
Fakiiltesi
Deontoloji
Anabilim Dali
Koleksiyonu
Uvula Istanbul Arkeoloji Bronz | Uzunluk: 16.8 | Roma Cag1 | Uzel,
Forsepsi Miizeleri cm 2000.

Genislik:14 cm
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2.4.3 Sondalar

Sondalar, antik tip literatiirlinde ¢ok genis bir alana sahiptirler. Yapilan arkeolojik
kazilarda ele gecirilen tip aletlerinin biiylik bir kismini1 sondalar olusturmaktadir. En basit
sonda “specillum” olarak adlandirilmistir®®. Muayene ve miidahale islevlerine sahip olan
sondalar, farkli uglara sahip olan c¢ubuk seklindeki aletlerin genel adidir
(Baykan, 2009b:41). Sondalar, islevlerine gore farkli formlarda tiretilmislerdir. Sondalarin
kozmetik aleti olarak da kullanildig1 bilinmektedir. Sondalarin hazne boliimleri 2 cm
asmamakta, sap kisimlar1 ise 10 cm civarindadir (Uzel, 2000: 69). Uretiminde genellikle

bakir ve glimiisiin kullanildig1 sondalarin kemik 6rnekleri de mevcuttur (Milne, 1907: 78).
Kasik Uclu Sondalar

Kasik ug¢lu sondalar antik donemde kullanilan en yaygin sonda
bicimlerindendir. Kasik uclu sondalarin bir uglar1 uzun ve dar bir kasik seklindedir. Diger
ucu ise ¢ogunlukla zeytin ¢ekirdegi seklinde son bulur. Bu alet, sonda olmasinin yani sira
ilag Olgme, kanstirma ve uygulama olarak da kullanilir. Ayrica resim ve kozmetik
alanlarinda da karsilasiriz. (Oransay, 2006: 80)°'. Kasik uglu sondalarin drneklerine;
Alanya Miizesi, Anadolu Medeniyetleri Miizesi, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Deontoloji Anabilim Dal1 Koleksiyonu, Ephesos Miizesi, Nidai Ergiin Koleksiyonu, Isparta
Miizesi, Istanbul Arkeoloji Miizeleri, Veysel Koése Koleksiyonu®?, Edirne Arkeoloji

Miizesi’nde™, Allianoi**

59 Sondalarin antik tiptaki 6nemi nedeniyle Milne genis bir literatiir taramasina gitmistir. Milne nin yaptig1
detayli calisma icin bkz. Milne, 1907: 51-89.

5! Baykan Allianoi buluntularidan yola ¢ikarak, kasik uglu sondalar1 dort tipe ayirmustir. Bunlar kiigiik dairesel
kasiklilar, yaprak bi¢imli kasiklilar, oval kagiklilar, biiylik armudi kasiklilardir. Kasik u¢lu sondalarin tipleri
ile ilgili detayl bilgi i¢in bkz. Baykan, 2009b: 42-47.

52 Bkz. Uzel, 2000: .177-291.

53 Bronz kasik uclu sondanin buluntu yeri Edirne Kesan’dir. Ug kismu eksik oldugu anlasilan “U” kesitli kasigi,
cifter bilezik arasinda armudi boncukla sapa diiz olarak birlesmektedir. Belden itibaren iiste dogru incelen daire
kesitli sap yumurta topuzla biter. Dokiim teknigi ile yapilmistir ve 13 cm uzunlugundadir. Detayli bilgi i¢in
bkz. Bas, 2021: 5-40.

54 Bkz. Baykan, 2009b: 42-47.
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Arykanda®®, Cingirt Kayas1°®, Philadelphia (Gokgeski)®’ ve Zerzevan Kalesi’'nde®® yapilan
kazilarda rastlanmistir (Sekil 11-12-13-14). (Tablo 6).

Tablo 6

Anadolu’da bulunan Antik Yunan ve Roma dénemine tarihlendirilen kasik u¢lu sondalar

Alet | Bulundugu | Malzeme Olgiileri Tarihlendirme Yaymn
Adi Yer
Kagik Alanya Uzunluk:10.05 Uzel, 2000.
Uglu Miizesi Bronz cm Roma Cag1
Sonda Kalinlik:0.6 cm
3 ile 0.3 cm arasi
Adet)
Kagik Anadolu Bronz Uzunluk: 16.5 Roma Cagi Uzel, 2000.
Uclu | Medeniyetleri cmile 15. 5 cm
Sonda Miizesi arasi
(2
Adet)
Kasik Ankara Bronz Uzunluk: 16.3 Roma Cag1 Uzel, 2000.
Uclu | Universitesi cm

Sonda | Tip Fakiiltesi

Deontoloji

Anabilim
Dal1

Koleksiyonu

5 Arykan’da da ele gegirilen kagik sondalardan ilki sapin bitiminde zeytin ¢ekirdegi bigiminde ¢ikintisi olan
bir mezarda bulunmustur ve ayn1 mezarda bulunan albastronlarla bir takim olusturdugundan kozmetik amacli
kullanildig: diisiintilmektedir Oransay, 2006: §0.

SCingirt kayasi kazilarinda bronz rneklerine nazaran daha biiyiik ve kaba demirden yapilmis iki adet kasik
uclu sonda ele gegirilmistir. Ele gegen buluntular M.O 1 yy tarihlendirilmistir Y1ldirim, 2017: 92-93.
S7Philadelphia (Gokceseki) ele gecirilen kasik uclu sondalar, Baykan’in yapmis oldugu kasik uclu sonda
tipolojisine gore; Tip I, Tip IV ve Tip V olarak degerlendirilmistir. Kaliba dokiim teknigi ile yapilmistir. Bkz.
Canl1, 2019: 13-17.

8Zerzevan kazilarinda ele gegen kasik ile silindirik sapin arasinda bogum bulunmakta, kasik haznesi ise kiigiik
ve s1g bigimdedir Coskun, 2019: 570.
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Kasik Ephesos Bronz Uzunluk: 12.7 Roma Cag1 Uzel, 2000.
Uclu Miizesi cmile 10.4 cm
Sonda arasi

3
Adet)
Kagik | Nidai Ergiin Bronz Uzunluk:17.4 Roma Cagi Uzel, 2000.
Uclu | Koleksiyonu cmile 10.3 cm
Sonda arasi

(2
Adet)
Kasik Isparta Bronz Uzunluk: 15.4 Ge¢ Roma Uzel, 2000.
Uclu Miizesi cm Cag
Sonda
Kasik Istanbul Bronz Uzunluk: 17.7 Roma Cag1 Uzel, 2000.
Ucglu Arkeoloji cmile 12.5 cm
Sonda Miizeleri arasi
Kasik | Veysel Kose Bronz | Uzunluk:17.8cm | Roma Cagi Uzel, 2000.
Uclu | Koleksiyonu ile 15. 3 cm
Sonda arasi
Kagik Edirne Bronz Uzunluk:11.5 M.S 2-4 yy Bas, 2021.
Uclu Arkeoloji cm
Sonda Miizesi Genislik:0.6 cm
Kagik Alliaoi Bronz Uzunluk:15.5 Roma Cag1 Baykan,
Uclu cmile 6.5 cm 2009b.
Sonda arasi
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Kasik Arykanda Bronz Uzunluk: 13.4 Roma Cag1 Oransay,
Uclu cmile 12 cm 2006,
Sonda arasi
Kagsik Cingirt Demir Uzunluk: - M.O lyy Yildirim,
Uclu Kayasi 2017.
Sonda
Kagik | Philadelphia Bronz Uzunluk: 15.1 Roma Cagi Canli, 2019.
Uclu | (Gokgeseki) cmile 7. 28 cm
Sonda arasi

Genislik:1.01

cmile 0.3 cm

arasi

Kagik Zerzevan i Uzunluk: 7.31 Roma Cagi Coskun,
Uclu Kalesi cm 2019.
Sonda
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Kulak Sondasi

Kulak sondalariin bir ucu genellikle kiigiik yuvarlak bir kepcecik seklinde veya diiz
bir disk seklinde sonlanmaktadir. Diger uc kismi ise genellikle sapin gévde boliimiine gore
incelerek sivri bir ucla sonlanmaktadir. Antik tip metinlerinde sik¢a adi gegen bu alet,
cogunlukla kulakla ilgili tedavilerde kullanilmistir. Celsus kullanimindan sdyle bahseder:
“Eger kurtlar ortaya ¢ikarsa, kulak spekulumu ile bunlari ¢ekip ¢ikarmali”*®. Kulak sondalar
tip ve eczacilik gibi alanlarin disinda, kozmetik amachda kullanilmiglardir. Miize ve
koleksiyonlarda sergilenen 6rneklerden ve gesitli kazi buluntularindan yola ¢ikarak, kulak
sondalarmin fildisi, kemik, bronz 6rneklerinin oldugunu sdyleyebiliriz. Kulak sondasi
ornekleri Ephesos Miizesi’nde, Istanbul Arkeoloji Miizeleri’nde sergilenmektedir. Bu
orneklerin hepsi bronzdur bir kisminin iizerinde bezeme yer alir ve toplam uzunluklar1 15
cm gecmez. Son yillarda yapilan kazilarda Aizanoi’de tiyatro binasinda kulak sondasi 6rnegi
ele gecirilmigtir. Malzemesi demir olan kulak sonda Ornegi Roma donemine

tarihlendirilmistir (Cesur, 2019). (Sekil 15-16-17).
Spatiil Sonda

Hemen hemen her tip yazarimin bahsettigi spatiil sonda, gdvdesinin bir ucunda
sonda, diger ucunda spatiil iin yer adlig1 alettir. Milne’ye gore; bir cerrahi aletten ¢ok bir
farmasdtik alettir ve spatiil, ilag karistirma i¢in, zeytin bicimli sonda da, bir keten bezi
lizerine veya ilgili yere ilact yaymak i¢in kullanilir (Milne, 1907: 59). Miizelerde ¢ok sayida
Oornegi bulunan bu aletlerin hepsi tibbi cerrahi alet olarak kullanilmamistir. Pek cogu
eczacilar, ressamlar ve boyacilar tarafindan da kullanilirdi. Alet uzunluk olarak ortalama 16
cm’dir. Sonda bolimii 1,5 cm, spatiil kismi da ortalama 6 cm’dir. Sonda 'nin ¢ap1 ortalama
0, 75 cm’dir. Spatiil ’iin ortalama genisligi ise 1.5 cm’dir. Aletin boy ve kesit kism1 degisken
olabilir (Uzel, 2000: 58). Cesitli kazilardan ele gegcen tibbi amach spatiil sonda 6rnekleri
farkli miizelerde sergilenmektedir. Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi T1p Tarihi
Miizesi, Canakkale Arkeoloji Miizesi, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji
Anabilim Dali Koleksiyonu’'nda bronz malzeme ile iretilmis ve uzunluklart 21 cm
gecmeyen hem uzunluk hem de spatiil kisimlarinin Slgiilerinin degiskenlik gosterdigi ¢cok

sayida saptiil sonda Ornegi sergilenmektedir. Yapilan arkeolojik kazilarda Arykan’da

39 Celsus, VI.vii.’den aktaran: Uzel, 2000: 61.
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kentinde de cerrahi amagcla kullanildig1 diisiiniilen spatiil sonda orneklerine rastlanmigtir

(bkz. Tablo 6) (Sekil 18-19-20).

Catall Sondalar

Catallt sonda, genellikle burun poliplerinin tedavisinde kullanilan, ¢entikli sonda
olarak da bilinen sonda tiiriidiir. Catalli sondanin kullanimina iliskin Hipokratt’in verdigi
bilgiyi Uzel su sekilde aktarmistir: Burun polipinin tedavisinde, siinger parcasini sert bir
bilege baglamamizi ve dort kat iplige tutturmamizi sdyler. Sonra agzin arkasindan delikli
kalay sonda yardimi ile iplik geg¢irilir ve agzin disindan catal sonda ile damagin altinda
yerlestirilir ve c¢ikarilacak polip dayanak noktasi olarak kullanilir (Uzel, 2000: 73).
Anadolu’da ornekleri ele gecen catalli sondalar, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Deontoloji Anabilim Dali Koleksiyonu’nda bronz 6rnegi mevcuttur (Sekil 21).
Cengel Uglular

Cengel uclu sondalar;, bademcik operasyonlari, deri altindaki kiigiik pargalarin
yakalanmasi, goz kapaklarinin agik tutulmasi, doku yaralanmalar1 ve cerrahi amagcla kesilen
kenarlarin ¢ekilerek ayrilmasinda kullanmilmistir (Baykan,2009b: 47). Anadolu’daki
orneklerine; Ephesos Koleksiyonu, istanbul Arkeoloji Miizeleri, Kolophon ve Haluk Perk
Koleksiyonu’nda rastlanmaktadir. Son yapilan kazilar neticesinde Allianoi’de ¢ok sayida

cengel uglu sonda dregi ele gecirilmistir®® (Sekil 22-23-24). (Tablo 7).

60 Baykan’a gore; yukarida deginilen sondalardan baska kazilarda ¢ok sayida sonda 6rnegi ele gegirilmistir.
Bunlar islev ve kullanis olarak farklilik gostermektedir. Ornegin; Yassi uclu sondalar1 Baykan dort ana tipe
ayirmistir; birinci tip, kalem (stylus) uglular, bu tipin drneklerine; Allionai, Harput i¢ Kale kazis1, Philadelphia
(Gokgeseki), Cingirt Kayas1 kazisi ile Afyon Arkeoloji Miizesi, Alanya ve Ephesos Miizeleri, Istanbul
Arkeoloji Miizeleri, Erdogan Yalav, Nidai Ergiin ve Haluk Perk Koleksiyonlarinda goriiliir. Bir diger tip ise
Kiigiik dairesel uclu sondalardir. Bu tipin 6rnekleri; Allionai ve Arykanda kazilar1 ile Ephesos Miizesi, Istanbul
Arkeoloji Miizeleri, Erdogan Yalav ve Umit Evran koleksiyonlarindadir. Ugiincii tip, 1spatula uglular; Allionai
kazilari, Afyon, Ephesos ve Istanbul Arkeoloji Miizeleri ile Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Koleksiyonu’nda rastlanmaktadir. Dérdiincii tip kivrik uclulara ise Allinoai kazis1 ve Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Koleksiyonu’nda rastlanmaktadir. Yassi uclu sondalar ile ilgili detayli bilgi i¢in bkz. Baykan, 2009b:
49-54.

63



Tablo 7

Anadolu’da bulunan Antik Yunan ve Roma donemine tarihlendirilen sondalar

Fakiiltesi
Deantoloji
Anabilim Dali

Koleksiyonu

Genigslik: 5 cm

Alet Bulundugu Yer | Malzeme Olgiileri Tarihlendirme | Yaymn
Adi

Kulak Istanbul Bronz Uzunluk: 18.3 Roma Cag1 Ugzel,
Sondas1 Arkeoloji cmile 10.5 cm 2000.

Miizeleri arasi
Kulak | Ephesos Miizesi Bronz Uzunluk: 16. 2 Roma Cag1 Uzel,
Sondasi cmile 10.5 cm 2000.

arasi
Spatiil Canakkale Bronz Uzunluk:19 cm Ge¢ Yunan Uzel,
Sonda Arkeoloji ile 16 cm aras1 Cagi 2000.

Miizesi Spatiil
Uzunlugu:6 cm
ile 4.7 cm arasi

Spatiil Canakkale Bronz Uzunluk:18.5 Roma Cagi Uzel,
Sonda Arkeoloji cmile 18.2 cm 2000.

Miizesi arasi

Spatiil

Uzunlugu:4.6
cmile 2 cm

arasi
Spatiil Ankara Bronz Uzunluk: 2 cm Yunan ve Uzel,
Sonda | Universitesi Tip Roma Cagi 2000.
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Spatiil Arykanda Bronz Uzunluk: 7cm | Roma Cagi (?) | Oransay,
Sonda ile 5.2 cm arasi 2006.
Catalli Ankara Bronz Uzunluk: 15.8 Roma Cag1 Uzel,
Sonda | Universitesi Tip cm 2000.
Fakiiltesi Catal
Deantoloji Uzunlugu:10.1
Anabilim Dal1
cm
Koleksiyonu
Cengel Istanbul Bronz Uzunluk: 15.2 Roma Cagi Uzel,
Uglu Arkeoloji cmile 7.2 cm 2000.
Miizeleri arast
Cengel Ephesos Bronz Uzunluk: 11.2 Roma Cagi Uzel,
Uglu Koleksiyonu cm 2000.
Cengel Kolophon Bronz Uzunluk:16.3 Roma Cagi Uzel,
Uclu cmile 11.6 cm 2000.
arasi
Cengel Allianoi Bronz Uzunluk:10.7 M.S 2-3. Baykan,
Uclu cmile 4.5 cm 24YY 2009b.

arasi
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2.4.4 Dis Cerrahisi Aletleri
Dis ve Alveol Forsepsi

Eski insanlar, dis ¢ekiminin her yerde yapilmamasi gereken bir islem olarak
gortrlerdi. Dis ¢ekiminin bazi vakalarda o6ldiiriicii oldugu bilinmektedir. Bunu cerrahlara
hatirlatmak i¢in Delphoi’deki Apollon tapinaginda, kursun forseps bulunduruldugu ve dis
cekimi icin ¢ok az kuvvet kullanimi gerefini amimsatma amacina yonelik oldugu
bilinmektedir (Milne, 1907: 137-138). Celsus’a gore dis c¢ekimi sirasinda forseps
kullanilirken, forseps diiz tutulup yukari dogru cekilmelidir. Dis ¢ekimine bagl dis eti
altindaki kemik kirtlmigsa eger kalan parganin daha kiiclik bir forseps yardimiyla nasil
cikarilmasi gerektiginden bahseder (Jackson, 1999: 116). Paul ise once alveolii yirtmamizi,
disi sararak bir dis cekici ile gevsetmemizi ve c¢cekmemizi Onermektedir. Art1 disler
oynamiyorsa kesici bir alet yardimiyla torpiilenir. Eger dis sallaniyorsa bir dis forsepsi ile
cekilir®'. Cerrahi alet buluntular1 igerisinde dis forsepsi Orneklerine rastlanmaktadir.
Anadolu 6rneklerinden ikisi giiniimiizde Istanbul Arkeoloji Miizeleri’nde sergilenmektedir.
Celik malzeme ile yapilmislardir. Bir diger 6rnek ise Nidai Ergiin Koleksiyonu'nda yer

almaktadir (Uzel, 2000: 117) (Sekil 25-26).
Dis Elevatorii

Antik kaynaklar dis elevatorii hakkinda bilgi vermektedir. Uzel, Antik kaynaklarda
gecen bu bilgileri su sekilde aktarir: Hippokrates, kirtk kemik par¢asinin firlak ucunu yerine
koymak i¢in bir kaldirag(elevatér) onerir. Galen de bir dis elevatoriinden bahseder ve bunun
kemik elevatorii ile ayni boyutta olmasi gerektigini savunur. Paul ise bu kemik
elevatorlerinin 7-8 parmak uzunlukta olmast gerektigini soyler. Boylece dis elevatoriiniin
boyunu tahmin edebiliriz. Aletin sapimin genis olmasi gerekir. Anadolu Medeniyetleri
Miizesi ve Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali Koleksiyonu’nda iki
adet bronz elevator 6rnegi bulunmaktadir (Uzel, 2000: 118). Anadolu’da ele gecen bir diger
elevator 6megi; Harput I¢ Kale kazisinda bulunmus ve bronz malzeme kullanilarak

yapilmistir® (bkz. Tablo 8) (Sekil 27-28-29).

1 Paul, VI. Xxvii.’den aktaran: Uzel, 2000: 117.
62 Dig Cerrahisi aletleri igerisinde yer alan; “dis tas1 kaziyic1”, “térpii” gibi aletlerin Anadolu’da bilinen bir
ornegi heniiz bilinmediginden ayr1 bir baslik acilmamuistir.
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2.4.5 Beyin Cerrahisi Aletleri
Guj

Antik Yunan yazarlarinin sik¢a bahsettigi guj, Celsus tarafindan 6zel bir adla
adlandirilmistir. Celsus’a gore; keskilerin genel adi olan ve yalmiz gujlar ile yapilabilen,
keski ile yapilamayan aletlere de “scalper” adini vermistir. Galen tarafindan ise kafa
yaralarinda seckin bir alet olarak kullanilmistir. (Milne, 1907: 124). Aletin Anadolu’da
bulunan bir 6rnegi Alanya Miizesi’ndedir®® (Sekil 30). (Tablo 9).

63 Beyin cerrahisi aletleri arasinda; agz1 keskin, arka tarafi ¢ekigle vurmak igin yuvarlak bir buton tasiyan,
beyni yaralamamasi i¢in diiz olarak hazirlanmis bir keski olan lenticular, cerrahi operasyonlar sirasinda kemigi
kesme vb. islemlerde alttaki dokunun zarar gormesinin engelleyen meningophylax, pericranium’u
calvarium’dan aywrmada kullanilan bir elevatér olan hypospathister ve gekic yer almaktadir. Bu aletlerin
Anadolu’da bilinen &rnekleri heniiz bulunmadigindan ayr1 bir baslik agilmamistir. Aletler ile ilgili detayli bilgi
icin bkz. Uzel 2000: 113-119. Bliquez, 190-196-197.
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Tablo 8-9

Anadolu’da bulunan Antik Yunan ve Roma dénemine tarihlendirilen dis aletleri

Alet Ad1 | Bulundugu Yer | Malzeme Olciileri Tarihlendirme | Yaymn
Dis ve Istanbul Arkeoloji | Demir Uzunluk:19.6 Roma Cag1 Uzel,
Alveol Miizeleri cmile 19.8 cm 2000.

Forsepsi arast
Dis ve Nidai Ergiin Demir | Uzunluk: 15.2 Ge¢ Roma Uzel,
Alveol Koleksiyonu cm Erken Bizan 2000.

Forsepsi Cagi

Dis Anadolu Bronz Uzunluk: 11.5 Roma Cag1 Uzel,

Elevatorii Medeniyetleri cm 2000.

Miizesi
Dis Ankara Bronz Uzunluk:22.8 Roma Cag1 Uzel,
Elevatorii | Universitesi Tip cm 2000.
Fakiiltesi
Deantoloji
Anabilim Dali
Koleksiyonu
Elevator Harput i¢ Kale Bronz Uzunluk:9.06 | Roma Cagi (?) | Aytag,
Kazisi cm 2021.
Genislik:0.9
cm
Guj Alanya Miizesi Bronz Uzunluk:10 Roma Cag1 Uzel,
cm 2000.




2.4.6 Jinekoloji Aletleri
Vajinal Spekulum

Soranus, vajinal spekulumdan bahseden ilk yazardir (Milne, 1907: 151). Paul’un
eserlerinden yola ¢ikarak aletin nasil kullanildigini tarif etmek miimkiindiir. Aleti vajinaya
yerlestirdiginizde kadin serviksinin rahat bir sekilde goriilmesini saglar ve boyutu biraz daha

kisaltildigindan serviks yaralanmasi gibi durumlari ortadan kaldirmis olur (Resim 25).

(1\
T

11| |

Resim 25: Vajinal Spekulum 6rnegi (Baker, 1999).

Soranus ve Galenos tarafindan kullanim1 6nerilmesine ragmen pahali ve ender bulunan bir
tip aleti olmasindan dolayr maddi durumu iyi olan hastalarin kullanimindan oteye
gidememigtir (Jackson, 1999: 89-90). Anadolu’da bulunan ender Orneklerinden biri

giiniimiizde Nidai Ergiin Koleksiyonu’nda sergilenmektedir® (Sekil 31).

% Giiniimiizde Anadolu’da érnegine heniiz rastlanmamis fakat yurtdisindaki miizelerde ¢ok sayida érnegi
bulunan farkl: tiirlerde jinekoloji aletleri mevcuttur. Bunlari sirasiyla su sekilde sayabiliriz: Embriyo ¢engeli,
dekapitér, kranioklast, cephaletribe, ebelik forsepsi (istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve
Deontoloji Anabilim Dali Miizesi’nin teshirinde bir drnegi vardir), uterus kiireti, fetiisii uretu’ta par¢alama
aleti, uterus ve vajina tiitsii aleti, rahim ve rektum agz1 halkasi. Detayli bilgi i¢in bkz. Uzel, 2000: 131-137;
Milne, 1907: 151-160; Baker, 1999: 141-150; Kiinzl, 1983: 23-38.
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2.4.7 Diger Tip Aletleri
Kan Alma Kaplan

Antik ¢aglardan beri sikca bagvurulan kan alma islemi kaplar vasitasiyla

yapilmaktadir. Paul kan alma islemini su sekilde yazmustir:

Bos aleti uygulamak igin organi dik konuma getirir, aleti yana baglariz. Atesi
vatarken uygularsak, alevli fitil deriyi agri vererek yakar. Alet boyutunun,
uygulanan bolgeye uygun olmasi zorunludur. Bu nedenle kan alma (hacamat)
aletlerinde biiyiik boyut farki vardir. Daha uzun boyun ve daha genig govdeli

tipler kuvvetli bir ¢ekim giiciine sahiptir %.

Perk’e gore ise bu islem su sekilde yapilir: “Kan alma, emme giiciiyle vakum olusturarak
saglanmaktadir. Kan alma kabimin igine yanan bir kumas parcasit atilarak, agzi hemen
viicuda yapistirtlir. Bazi durumlarda bu emme kaplari yerine siiliik de kullanilmigtir” (Perk,

2003:5).

Kan alma kaplarinin sekilleri belirlenmistir. Bu kaplar dar boyunlu ve yuvarlak govdeli bir
bicime sahiptirler. Kan alma kaplar1 cam, boynuz ve bronz gibi ¢esitli materyallerden
yapiliyordu. Giimiisten yapilan 6rnegi bilinmemektedir (Uzel, 2000: 101). Giinlimiizde
Istanbul Arkeoloji Miizeleri, Kolophon ve llter Uzel Koleksiyonu’nda degisik modellerde
kan alma kab1 6rnekleri gormek miimkiindiir (Sekil 32-33-34).

Ila¢ Karistirma Tablalar

Droglar: ezme, karigtirma, pomat ve kozmetik boya hazirlamaya yarayan bu
tablalarin biliyiikk cogunlugu zimpara tagindan yapilmistir (Uzel, 2000: 141). Giinlimiizde
degisik boyutlarda ele geg¢mis ila¢ tablalari, Ephesos miizesi ve Bolu Miizesi’nde
sergilenmektedir. Ayrica Kolophon’da ve Parion’da yapilan kazilarda da bu tablalar

bulunmustur (bkz. Tablo 9) (Sekil 35-36-37).

Strigilis

Strigilisler antik donemde atletlerin gilines 1sinlarindan korunmak i¢in siirdiikleri
zeytinyagini ve kum havuzlarina girdikten sonra viicutlarina yapisan kumlari temizlemede

kullandiklar1 ¢engel benzeri ya da orak formlu aletler olarak tanimlanmaktadir. Tibbi amaglh

kullanimlar1 ise bazi antik kaynaklara dayandirilmaktadir. Genellikle orak seklinde bir forma

65 Paul, VI. Xii.’den aktaran: Milne, 1907: 102.
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sahip olmakta ve kulak vb. organlara ilag dokme islemlerinde de kullanilmaktadir (Milne,
1907: 89). Giiniimiizde tibbi amagh strigilis 6rnekleri Arykanda da ele gecirilmistir (bkz.
Tablo 9) (Sekil 38)

Igne

Tibbi amach kullanildiklarinda bir u¢ koterizasyon amaciyla diger u¢ ise yaranin
iyilesmesi i¢cin merhem siirmede kullanilabilmektedir. Profillerin ¢ogunda uglar hep bir
tarafta korkuluk seklinde verilmistir (Miiller-Diirr, 2015: 238). Literatiirde bilinen iki igne
tiirlinden bahsedilmekte, gozlii olanlarin yara dikmekte, sapli olanlarin ise cildi ve
gozenekleri delme isleminde kullanildig: bilinmektedir. Son yillarda yapilan arkeolojik
kazilarda, Allianoi, Harput I¢ Kale Kazis1 ve Philadelphia (Gokgeseki) kazilarinda tibbi
amacla kullanilan ¢ok sayida igne ele gecirilmistir (bkz. Tablo 9) (Sekil 39-40-41).

Ila¢ Kasiklan

Ilag kasiklar, ilaglar1 6lgme, karistirma, ilacin bir kaba konmasi, yayilmasi, 1sitma
ve 1sitilan ilaci hasta organa dokme gibi islemlerde kullanilmistir. Genellikle bronzdan
yapilan kagiklarin, bronz malzeme disinda, kemik, fildisi, boynuz ve giimiis 6rnekleri de
bulunmaktadir. Son yillarda yapilan kazilarda, Thyateira, Patara, Enez, Arykanda,
Amorium, Parion ve Zeugma gibi kentlerde ¢ok sayida tibbi amagli kullanilan kasiklar ele
gecirilmistir  (Sekil 42-43). Ayrica bir Ornegi de Edirne Arkeoloji Miizesi’nde
sergilenmektedir®. (bkz. Tablo 10). Burada ad1 gegen tip aletlerinin yapiminda kullanilan

malzemeleri oransal olarak dagilimi grafik lizerinde gosterilmistir (Grafik 1).

% Arkeolojik kazilarda ele gegen tibbi alet buluntu sayisi oldukga fazladir. Yukarida deginilenlerin disinda;
makas, ilag tiipleri, ecza kaplari, cimbiz gibi tibbi amacgla kullanilan ¢ok sayida alet ele gecirilmistir. Bu
aletlerle ilgili bkz. Baykan, 2005: 447-452; Canli, 2019: 29; Kasapoglu, 2021: 190; Oransay, 2006: 82.
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Tablo 10

Anadolu da bulunan Antik Yunan ve Roma donemine ait jinekoloji ve diger tibbi aletler

Alet Ad1 Bulundugu | Malzeme Olgiileri Tarihlendirme Yayin
Yer
Vajinal Nidai Ergiin Bronz Uzunluk:6.5 Roma Cag1 Uzel,
Spekulum | Koleksiyonu cm 2000.
Kan Alma Istanbul Bronz Genislik:5.2 Roma Cagi Uzel,
Kabi1 Arkeoloji cm 2000.
Miizeleri
Kan Alma | Kolophon Bronz Yiikseklik:11.5 Roma Cagi Uzel,
Kabi1 ile 9 cm arasi 2000.
Genislik:9.2 ile
6.3 cm arasi
Kan Alma Iiter Uzel | Serpantim | Yiikseklik:3.6 - Uzel,
Kab1 Koleksiyonu cm 2000.
Genislik:6 cm
Ilag Ephesos Mermer Uzunluk:7.6 Roma Cagi Uzel,
Karistirma Miizesi cm 2000.
Tablasi Yiikseklik: 1.1
cm
Ilag Kolophon Mermer | Yiikseklik: 1.2 Roma Cagi Uzel,
Karistirma cm 2000.
Tablas1
fag Parion Mermer Uzunluk: 13 - Kasapoglu,
Karistirma Geniglik: 11.2 2021.
Tablas1
cm
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Strigilis Arykanda Bronz Uzunluk:15.8 Roma Cag1 Oransay,
ile 5.8 cm aras1 2006.

Igne Allianoi Bronz - Roma Cagi Baykan,
2009b.
Igne Philadelphia Bronz - Roma Cag1 Canly,
(Gokgeseki) 2019.
Igne Harput I¢ Demir Uzunluk:13.4 - Aytag,
Kale Kazist cm 2021.

Genislik:0.4
cm

flag Kasig1 |  Zeugma 4 - MSII-IV.yy | Alagdz,
2012.

llag Kasig1 | Thyateira Kemik - Roma Cagi Kara vd.,
2017.
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Grafik 1. Antik Yunan ve Roma medeniyetlerindeki tip aletlerinin yapiminda kullanilan

malzemelerin oransal dagilimi. (Akagiindiiz, 2022).
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UCUNCU BOLUM
BiZANS DONEMINDE TIP VE HEKIMLIK
3.1 Bizans Doneminde Tip

Yeni Roma veya Bizans imparatorlugu, tarihgilerin c¢ogu tarafindan,
Konstantinopolis’in M.S 324 yilinda Bizans imparatorlugunun eline ge¢mesi ile yine ayni
kentin 1453 yilinda Osmanli Tiirkleri tarafindan alinana kadarki siire¢ igerisine
yerlestirilmistir. Bizans imparatorlu§unun bu on bir ylizyillik dénem boyunca her anlamda

muazzam déniisiimlere ugradigina tanik oluruz. Bu alanlardan biri de tip olmustur.’.

Burada belirtilen tarihsel siirecte, Bizans tibbin1 M.S 330°dan 1453°e kadar uzanan
bir siire icerisine koyabiliriz®®. Temkine gére; bu uzun dénem kendi igerisinde tek tip degildi.
Iki asamaya ayrilmaktaydi: Iskenderiye’ye Araplarin girdigi yil kabul edilen 642’ye kadar
uzanan birinci agama, digeri ise Konstantinopolis’in tip pratiginin merkezini olusturdugu
miiteakip donemi igermektedir (Temkin, 1962:97)%. Antik cag perspektifinden bakildiginda
Iskenderiye donemi 6nemli bir bicimlendirici gii¢ ddnemiydi. Bu donem yalmzca daha 6nce
yapilmis ve bilinenleri siirdiirmekle kalmadi, Galenos’un eserlerinden bin yi1l dayanacak bir
tibbi sistem yaratt1 (Temkin,1962: 97). Konstantinopolis tibb1 ise Hristiyan idi. Bir gelenegi
sekillendirmek yerine onu kabul etti (Temkin, 1962: 97). iskenderiye Okulu M.S 700 yilt
yani Arap fethine kadar hayatta kaldi. Siiryani ve Araplar Iskenderiye tibbmin
Konstantinopolis’ten daha dogrudan mirascilartyd: (Temkin, 1962: 97). Bizans doneminde
De monizm kavrami, Dogu’nun yani1 sira Bati’nin kavramlarina da derinlemesine girdi ve
kendini tibba sik1 sikiya bagladi’? . Daha 1liml1 Olympos tanrilari, Asur Keldani ve Orta Cag
tipinden sonra bir seytanin birligine indirgendi ve tip yar1 kutsal bir islev, bir seytan ¢ikarma

haline geldi, kilise babalarmin ¢ogu maddi araclari reddetti’’.

87 Bizans tarihi ile ilgili detayli bilgi igin bkz. Ostrogosky, 2015.

%8 Bizans tip tarihi ile ilgili bilgi i¢gin bkz. Temkin, 1962: 97-115.

0 Petros Bouras-Vallianatos’da Erken Bizans dénemini iki ana boliime ayirir: {lk olarak bu donem,
okuyucularmin tek bir ciltten olusan erisilebilir formatta 6zellikle teshis ve tedavi amagli pratik onerilere
bagvurmalarina yardimer olmay1 amaglayan ansiklopedik tibbi el kitaplariin iiretilmesine tanik oldu. Bu
eserler daha onceki yazarlardan alintilardan olugsa da son zamanlarda yapilan c¢aligmalar Erken Bizans
yazarlarinin bir tip gelenegini sekillendirmede ki ve aksi halde kaotik olan materyali sistematik ve kullanici
dostu bir forma yeniden diizenlemedeki dnemli roliinii vurgulamustir. Vallianatos, 2020: 5. Bazi aragtirmacilara
gore ise Bizans doneminde 6nemli tibbi gelismeler goriilmez bkz. Erdemir, 2014: §9.

" De monizm ile ilgili detayli bilgi i¢in bkz. BMJ, 1914: 673.
"I Bkz. BMJ, 1914: 673.
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Sifa, bu tlir yontemleri kullanmak, diinyevi seyleri tanrilagtirmak idi (Resim 26). Bizans ve

Orta Cag’da de monizm ve biiyl patoloji ve teropotiklerin temellerini yikt1.

Resim 26. Haluk Perk Koleksiyonu’ndan Sifa Tasi. Agiz kisminda ki yazitta ; “Saglikla
kullan bunu Hanimefendi, uzun yillar boyuncadir” yazmaktadir (Perk ve Paksoy, 2011).

Vegetti’ye gore; Bizanslilar kendilerinden 6nce olan tip bilgisini Hristiyanlik ile
harmanlamiglar (Vegetti, 1998: 87-98). Strohmaier’e gore ise; Bizans tibb1 Hellenistik
dénemin farkli tip ekollerinden yola ¢ikilarak olusturulmus ve Hipokrat’in dort siv1 teorisini
nefes ile birlestirerek gelistiren Galenos anlayisi lizerine kurulmus bir anlayistir (Strohmaier,
1998: 98). Durak’a gore ise Bizans tibbi, Hiristiyan inang sistemine bagli kilise denetiminde
isleyen evre ve donemin ihtiyaclarina cevap verecek nitelikteki Hipokrat, Galenos,

Dioskorides ¢alismalarinin izlendigi evre olmak iizere baglica iki evre {iizerine
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incelenmektedir (Durak, 2015: 155)"2. Buradaki goriislerden anlasilacagi iizere Bizans tibbi
iki agsamada gelisimini gostermektedir. Birinci asama antik tip bilgisi ikinci asama ise
Hristiyanlik olmustur fakat Bizans tibb1 antik tip bilgisine korii koriine bagl kalmamis, daha

cok yeni dinin getirmis oldugu Hristiyan 6gelere gore sekillenmistir.
3.2 Bizans Donemi Hekimligi ve Bizansh Hekimler

Bizans imparatorlugunda ¢ok sayida hekimin varligmi kaynaklardan
o0grenmekteyiz. Kaynaklarin yani sira bazi kitabeli mezar taglarinin varligi da bunu

desteklemektedir (Resim 27).

Resim 27. Giiniimiizde Berlin DDR Miizesi’nde sergilenen, Istanbul’da bulunmus hekim

foannesin mezar tas1 (Klaus Wessel, Rom-Byzanz-Russland, 1957).

Bizans’ta hekimler “palladius”, “iatros”, “iatroshistes”, ‘“iatromaiai” ve “iatronai”
(ebeler), “arkhiatrus” (halk hekimi), “arkiatrus tes poleus” (belediye hekimi) gibi isimlerle
adlandirilird1 (Goymen, 2019: 63). Eyice’ye gore; Saray hekimine “aktouarius” tinvam
verilirdi (Eyice, 1958: 668). Ozellikle Bizans hekimleri iizerine yapilan c¢alismalara

bakildiginda agirlikli olarak imparatorluk tarihinin daha erken donemlerine odaklanildig:

72 Koray Durak’a gore; M.S 200’lerde de (Galenos déneminde), tilsim ve biiyii tibba sik sik girmistir. Bu
donemde her zaman var olan tilsim ve biiyii daha kabul edilir hale geliyor. Ayrica tarihgi, edebiyat¢1 ve
filozoflarinda tip egitimi aldig1 goriiliiyor. Bizans doneminin bir diger 6zelligi ise medikal regetelerin oldukca
yaygin olmasidir. Konu ile ilgili detayli bilgi i¢in bkz. Durak, 2021.
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goriilmektedir’>. Bizans hekimleri tedavide ilaclarin yani sira muskalar1 da alternatif
tyilestirme metodu olarak kullanmiglardir. Bizans’ta hekimlik denilince bir diger 6nemli
figiir azizler olmustur. Azizlerin dinlerine diiskiinliigii, alcakgoniillii yagantilar: gibi sebepler
insanlar arasinda kutsal kabul edilmelerine neden olan nitelikler arasindadir. Kéroglu’na
gbre; Azizlerin, isa Peygamber ve Eski Ahitte isimleri gecen diger peygamberler gibi
mucizeler gosterip insanlar1 tedavi edeceklerine inanilmaktayd: (Koroglu, 2005: 242).
Bunlar arasinda yer alan; Aziz Simeon Stylites, Anargyrio, Antonius, Kosmas ve Damianos

onemli aziz hekimlerdendir (Koroglu, 2005: 244; Morrisson, 2014: 255)74. (Resim 28).

Bizansli hekimler anatomi alaninda 6nemli bir bulus yapamamaislardir. Yalnizca iki
damart adlandirdiklart bilinir. Erdemir’e gore; Bizans’ta fizyoloji ile ilgili bilgiler de azdir.
Antik caglarda kabul edilen, balgam (soguk ve nemli), sar1 safra ( sicak ve kuru), kara safra

(soguk ve kuru), kan (sicak ve nemli) dort humor teorisine inanilird1 (Erdemir, 2014: 89)

3 Caligmalar i¢in bkz. Baldwin, 1984: 15-19; S.A. Harvey, 1984: 87-93; J. Duffy, 21-27; A. Kazhdan, 1984:
43-51.

74 Bu konu ile ilgili tarihgi Prkopoios sunu aktarmaktadir: Konstantinopolis’te oldukga dik bir yamagta Aziz
Kosmas ve Damanios’a adanmis bir tapinak vardi. Imparator Iustinianus’un agir bir sekilde hastalanmis ve
hekimler onu 61dii saymustir. Tam bu esnada azizler ona goriindii ve imparator umulmadik bir sekilde sagligina
kavusmustur. Imparator azizlere siikran duygularimi sunmak icin onlara adanmus tapinagi biitiiniiyle
degistirmis, bliylitmis ve giizellestirmistir. T1p sanatina {istiin gelen hastali1 olan kisiler, diiz kayiklarla koyu
kat ederek bu tapinaga getirilmislerdir. Prokopios, 1984: 33-34.
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Resim 28. XII ve XIII. yiizyildan, Azizler Kosmas ve Damianos ikonasi. Kastoria, Bizans

Miizesi, env. AK 417/89°dan aktaran: Strati, 2015: 22.

VI ve VII yiizyillar arasindaki Bizans tibbinin Galenos ile birlikte Dioskorides de goriiliir.
Dioskorides bu tarihlerde biiyiik bir farmakoloji uzmani olarak calismistir. “Materia
Medica” adli eserin Konstantinopolis’te yer alan prenses Juliana Anicia i¢in M.S 500
civarlarinda hazirlanmistir (Bakir ve Ulgen, 2017: 18). Bizans tibbi el yazmalar ile ilgili
yapilan ¢alismalara baktigimizda’, Bizansli hekimlerin Galenos’un ¢alismalarini
kopyalamalarinin yani sira Galenik metinleri kendi pratik deneyimlerinden tiiretilen yeni
gozlemler ile tamamladiklar1 da goriilmektedir. El yazmalar1 igerisindeki en 06zel
orneklerden biride XIII. yiizyila tarihlendirilen iizerinde ¢esitli tibbi diyagramlarin
bulundugu Vindobonensis med. gr 17°dir (Resim 29).

5 Son yillarda yapilan 6nemli ¢aligmalardan biri igin bkz. Vallianatos, 2018.
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Resim 29. XIII. Yiizyila tarihlendirilen giiniimiizde Osterreichische Nationalbibliothek,
Vienna da yer alan, tibbi diyagramlarin gosterildigi el yazmasi. Vindobonensis med. gr. 17,

f. 338r. (Vallianatos, 2018: 210).

Jacop Psychrestus

Erken Bizans tibbinin en taninmis hekimleri arasinda yer almaktaydi. Jacop
Psychretus oldukea iyi tan1 ve tedavi yontemleri bulunan pagan hekimdi. Jacop Psychrestus
bu donemde arkhiatrus yani halk hekimi olarak hizmet vermistir. Jacop Psychrestus,

hastalarindan para almayan, yoksullara yardim edecek zenginleri bulmak i¢in ¢alisan bir
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hekimdi. Jacop Psychrestus doneminde medikal ilaglar ve hastaliklarin tedavileri oldukca

ilgi cekiciydi (Bakir ve Ulgen, 2017: 18).
Oribasius (M.S 325-400)

Pergamon dogumlu Oribasius, iinlii pagan Imparator Julian'm (MS 361-3) arkadas1
ve kisisel doktoru, biiyiik lcekli ilag iireten ilk kisiydi (Vallianatos, 2020: 5)76. Anatomi,
fizyoloji, patoloji tibbin temel bilimleri olarak tanindigindan beri giiniimiizde hala tibbin ana
hatlaridir. Bu dordiincii yiizyilin ikinci yarisinda basarildi ve imparator Julian’in arkadasi
Oribasius’un eserlerine yansidi (Temkin, 1962: 97). Baz1 kaynaklar Julian’in tek bir resmi
iyilik kanit1 olarak, Oribasiusu Konstantinopolis’te bir “quaestor” yaptigini bildiriyor
(Baldwin, 1975: 85). Imparator Julianus 363 yilinda Antakya seferi sirasinda éldiikten sonra
Oribasius saraydaki destegini kaybetmis, Got sarayma siirgiin edilmistir. Hekimlik
vasiflarina ihtiya¢ duyuldugu i¢in siirgiinden yaklasik alt1 y1l sonra baskente donmesine ve
hekimlik yapmasina izin verilmistir (Eyice, 1958: 66; Sarton, 1995: 125).
“ Medical Collections” adl1 eseri 70 kitaptan olusmaktadir ve neredeyse ligte biri orijinal
olarak giiniimiize ulasmistir. Oribasios, Galenos, Hipokrat kiilliyati ve Dioskorides’in yan1
sira  Ephesoslu  Antyllus Rufus, Soranus ve Archigenes’den de bahseder
( Vallianatos, 2020: 5). Oribasius tarafindan alintilanan yazarlar arasinda ilk sirada Galenos
yer alir ve Galenos herkesten daha ¢ok alintilanmistir (Temkin, 1962: 99). Galenos’a bu
denli 6nem vermesinin bir takim agiklamalar1 bulunmaktaydi: Orijinal tip bilimlerinin
savunucusu olmasi, tip ve felsefeyi birbirine baglamasi bu nedenler arasmndaydi”’.
Oribasius’un pratik degil teorik alani tercih ettigi agiktir (Baldwin, 1975: 89). Hastaliklar ile
ilgili ¢cocuk hastaliklari, siitanne se¢imi, gebelik takibi, ¢ocuk egitimi gibi ¢ok sayida eser

kaleme almistir. Cocuk hastaliklart konusundaki en 6nemli yazilarim1 “ Synopsis” adli

kitabinda toplamistir. (Resim 30).

76 Temkinin aktarimina gére Oribasius, Galenos’a hayrandi. Detayli bilgi i¢in bkz. Temkin, 1962: 99.
77 Konu ile ilgili bkz. Temkin, 1962: 99.
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Resim 30. Oribasius’a ait “Sardiani” adl1 eser. (University of Virginia, 2022)

Oribasius’a mal edilen diger Onemli eserler arasinda; ‘“Synagogai latrikai” adli
ansiklopedisinde kas, alin, yanak, burun ve kulaklarin estetik konstriiksiyon yapilabildigini
gostermistir ((Lascaratos ve Voros, 1998: 1274-1280), “Ophtalmika” adli eserinde goz
hastaliklarin1 tanimlar, tedavi yontemleri ve goz hastaliklarin tedavisinde ¢esitli tip
aletlerinin tanimlamalarinin yapilmasi bakimindan ayrica 6nemlidir, “Remedia Parabilia”
adli eseri ise kolay uygulanabilen tedavileri anlatmasi agisindan 6nemlidir

(Goymen, 2019: 47).
El-Kifti, bu Bizans hekimini soyle tanitir:

Erken Islam doneminde nahivci Yahya'dan sonra Misir memleketinde
Iskenderiyeli bir doktordur. O seckin bir insandh, tip sanatinda eserler kaleme

almistir. Ayrica onun, bu sanatin dlimleri arasinda meshur olan birkag
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kiinnds’t  bulunmaktadir. Bu nedenle de o, kiinndslar sahibi olarak

tamnmaktadir’®. (Resim 31).

Resim 31. XIV yiizyildan resimli el yazmasinda Pergamonlu Oribasius, antik Yunan
hekim Philippos ile sohbet ederken Cod. 3632'den, £.97 v. Bibliotheca Universitaria di
Bologna, italya (Mylonas, vd., 2014).

78 Bilgi igin bkz. el-Kifti, Cemaleddin Ebi’l-Hasan Ali, b. “el-Kézi el-Esref Yusuf, Kitab Ahbaru’l-Ulema’ bi
Ahbari’l-Hukema’, Misir, 1326: 56’dan aktaran: Bakir ve Ulgen, 2017: 19.
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Damascuslu Hesychius

430 yilinda Bizans’ta hekimlik yapan Damascuslu Hesychius hakkinda ¢ok fazla
bilgi yoktur. Bizans kaynaklarinda adma rastlamadigimiz, Arap hekim El-Razi’nin
(850-932) bahsetmis oldugu VII. yiizyilda Iskenderiye’de yasamis olan Yahudi kokenli
Aaron’un orijinali Yunanca yazilmis “Pandectea Medicinae” (Tibbmn Ozeti) adl1 bir kitabi

bulunur.
Amidah Aetius (M.S 480-575)

Aectius, 480 yilinda Amida’da (Diyarbakir) dogmustur (Aciduman ve Belen,
2008:199)7. Egitimini iskenderiye’de tamamlayan Aetius daha sonra Konstantinopolis’e
gitti ve burada . Tustinianos’un saraymda bashekim oldu (Aciduman ve Belen, 2008: 199;
Bakir ve Ulgen, 2017: 20; Erdemir, 2014: 89). Uzmanlik alan1 jinekoloji olan Aetius’un I.
Tustinianos’un esi Theodora’nin 6zel doktoru oldugu sanilmaktadir. ilk Hristiyan Yunan
hekim olarak tanimlanan Aetius, “Tetrabiblon” adli ansiklopedik bir tip kitab1 yazmistir.
“Tetrabiblon”, on alt1 kitaptan olusmaktaydi ve diger ad1 “Libri Medicindes” idi. Bu on alt1
kitap, Galenos, Orbasius, Ephesuslu Rufus, Antyllus ve Soranus gibi yazarlarin eserlerinden
derleme idi. Bu on alt1 kitabin sekizincisi oftalmoloji iizerine idi (Erdemir, 2014: 89).
“Tetrabiblon” goz hastaliklar1 konusunda 6nemli bir cilde sahipti. Ayrica kulak burun bogaz
ve dis hastaliklart ile ilgili olarak o doneme kadar tanimlanmamis bir takim cerrahi
girisimleri icermektedir (Belen ve Aciduman, 2008: 199). Ayrica baska kaynaklarda
bulunmayan iretrotomi, tonsillotomi ve hemoroit tedavisi gibi islemlere bu eserde yer
verilmisti (Belen ve Aciduman, 2008: 199). “Tetrabiblon’da” ayrica Yahudi peygamberler,
Misir  krallari, Hristiyan piskoposlar ve havarilere atfedilen tariflerde vardi
(Vallianatos, 2020:6). Aeitos’un 6nemli bir 6zelligi de teorik konulardan ¢ok, biiyiiniin de
dahil oldugu pratik tedavilere daha ¢ok yonelmis olmasi idi. Bizanslhi hekime ait bir diger
eser ise jinekoloji digsinda difteri ve buna bagli yumusak damak felci, miyokarditi gibi
hastaliklari tamimlayan on alti ciltten olusan “Biblia Iatrika Hekkadeikadir”

(Lazaris, Laskaratos ve Lascaratos, 2009: 1310-1317; Eyice, 1958: 661). (Resim 32).

7 Bazi1 kaynaklara gore 502 ve 575 yillar1 arasinda yasamistir. Bkz. Erdemir, 2014: 89.
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Resim 32. XIV. Yiizyildan kalma bir el yazmasinda Bizansli hekim Aetios ve kadin

hastalar1 Cod. 3632, £.97.v. Bibliotheca Universitaria di Bologna, Italya (Mylonas, vd.,
2014).

Trallesli Aleksandros (525-605)

Aleksandros, I. Iustinianus (MS 527-65) doneminde c¢alisti ve MS 557'de yazan
cagdas tarih¢i Agathias'a gore, Kiicliik Asya'da Lidya bolgesindeki Tralles sehrinden
taninmis bir tagrali aileden geliyordu (Vallianatos, 2014: 337). Aleksandros, Stefan adinda
ki bir hekimin bes oglundan biridir®’. Gezgin hekimlerden olan Aleksandros, gezdigi
yerlerde ki tibbi bilgileri tedavileri 6grenerek bunlar1 derlemistir. Aleksandros bir¢ok yere
seyahat ettikten sonra en son Roma’ya gelmis ve burada vefat etmistir. Burada
Aleksandros’un bagimsiz tavrina dikkat ¢ekmek gerekir. Hatta dyle ki Galenos ile ayni

fikirde olmaktan bile ¢ekinmeyen bir karakterdir.

80 Trallesli Aleksandros’un kardeslerinin her birisi, kendisi gibi 6nemli mevkilerde bulunmustur. Bu
kardeslerden birincisi, Ayasofya’yr yeniden insa eden iki mimardan biri olan Anthemius ayni zamanda
imparatorun bas mimar1 ve saray miihendisidir. Ikincisi, usta bir gramerci olan ve imparatorluk saraymndaki
cocuklarin egitiminde yer alan Metrodous, iigiinciisii, muhtemelen biiyiik Tustinianos’a (527-565) danismanlik
yapan ve giiniiniin en bilgili hukukcularindan biri olan Olympius, dordiinciisii ise babasi ve agabeyi gibi hekim
olup, dogdugu sehirde hekimlik yapan Dioseurus’dur. Erpek, 2003: 35-36.
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Trallesli Aleksandros kapsamli klinik deneyiminin bir sonucu olarak dnceden var olan
materyali yeni unsurlarla tamamlama konusundaki 1srarl1 girisimleri ile isaretlenmis tibbi bir
el kitabu iiretti (Vallianatos, 2020: 6). V1. yiizy1l i¢in 6nemli bir kaynak olan ‘‘Therapeutica’’
adl tip ansiklopedisini yazmistir (Erpek, 2003: 36). 12 kitaptan olusan bu ansiklopedik tip
eseri Once Arapgaya sonra Latinceye ¢evrilmis ve Lyon’da basilmisgtir. “Therapeutica” adli
Ansiklopedi’nin birinci Kitabi’nda; sa¢ ve sa¢ derisi hastaliklari, bas agrilari, frenit,
uyusukluk, epilepsi, parezi ve melankoli, ikinci Kitabi’nda; goz hastaliklari, {i¢lincii
Kitabi’nda; kulak ve parotis bolgesi hastaliklari, dordiincii Kitabi’nda; laringeal ve
faringeal hastaliklar, besinci Kitabi’nda; akciger hastaliklari, altinc1 Kitabi’nda; plorezi,
yedinci Kitabi’nda; mide hastaliklari, sekizinci Kitabi’nda; kolera ve kolikler, dokuzuncu
Kitabi’nda karaciger hastaliklari, onuncu Kitabi’nda; dizanteri ve damla, on birinci
kitabi’nda; genito-iiriner hastaliklar, on ikinci Kitabi’nda; gut hastaligina yer verilmistir
(Erpek, 2003: 36; Vallianatos, 2014: 337). Aleksandros bu eserinin disinda, “Atesli
Hastaliklarin Tedavileri”, “Yaralanma ve Travmalar Uzerine”, “Oftalmoloji Tedavileri ve
Bagirsak Kurtlar1 Uzerine Arastrma” adli yazilari da giiniimiize kadar ulasmistir
(Erpek, 2003: 35-41; Yurdakok, 2005: 96-97; Bliquez, 2014: 66-147). Aleksandros’un bu
kitaplarinda; hemoptizilerde istirahat, sirke igilmesi, gégse soguk kompresler konmasi,
pletorik hastalardan kan alinmasi gibi tedaviler tavsiye edilmektedir. Aleksandros, frenitis 'in
(Phrenitis) bir dimag hastalig1 oldugunu belirtmis ve bu hastaligi narkotikler vermek, kan
aldirmak, sicak banyo yaptirmak ve sarap ictirmek suretiyle tedavi etmeye ¢alismis ayrica
eserinde, miisahedeye dayanan mide ve bagirsak hastaliklar1 hakkinda da resimler sunmustur
(Atabek, 1977: 8). Bakir ve Ulgen’e gére; Aleksandros'un énerdigi ilaglarin bazilar1 Bizans
eczaciligi i¢in yeni ilaglardir. Aleksandros, Dogudan gelen /laksatifi tanitan ilk Avrupali

olmus, daha sonra ise bunun i¢in ddiillendirilmistir (Bakir ve Ulgen, 2017: 21) (Resim 33).
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Resim 33. Bu terapdtik derleme (kesin kanit olmaksizin) Bizansli hekim Trallesli

Alesandros’a (525-605) mal edilmistir. (U.S National Library of Medicine, 2022)
Theophilos Protospatharius

VII. ylizyilda yasadig diistiniilen fakat hakkinda ¢ok az bilgiye sahip oldugumuz bir
diger hekim Theophilos Protospatharius’dur. Eyice imparator Heraklius (610-641)
zamaninda protospatharius (muhafiz komutani) unvani aldigindan bahseder (Eyice, 1958:
662). Dindarlig1 icin Theophilus'a iki soyadi verildi: Philotheus (tanriyr seven kisi) ve
Philaretus (Erdemli). Bu son soy adlar karisikliga neden oldu ve tarihgiler yedinci yiizyilda
Bizans'ta iki farkli tip adaminin yasadigima inaniyorlardi. Theophilus ve Philaretus
(Androutsos, 2007: 1). Theophilos Protospatharius, Hellenistik dénem iinlii doktorlarinin
calismalarina devam etti ve yazilartyla, IX. ylizyilda kurulan Salerno Tip Okulu'nun

gelismesine katkida bulundu (Androutsos, 2007: 1). Protospatharius, modern {irolojinin
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orijinal dnciilerinden biri olarak kabul edilebilir (Resim 34). Theophilos Protospatharius
idrarin rengi ve muhtevasi lizerinde ¢alisan hekimlerden biriydi (Erdemir, 2014: 90). Ayrica
“Insan Bedeninin Dogas1 Uzerine” ve “Sphygmon (Nabiz)”, “Peri Ouron (Idrar)” ve “Peri

Diakhorematon (Gaita)” adli eserleri vardir (Bayat, 2016: 142).
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Resim 34. XIII. yiizyi1ldan kalma bir el yazmasinda tiroskopi sisesi tutan Theophilos
Protospatharius.

(Stringfixer, 2022)

Atinal Stephanos

550-630 yillar1 arasinda yasadigi diisliniilen Stephanos’un Theophilos
Protopatharius’un &grencisi oldugu varsayilir. Once Iskenderiye’de daha sonra imparator
Herakleisios’un (610-641) daveti lizerine Konstantinopolis’te ¢alist1 ( Prioreschi, 2004: 82).
Hakkindaki bilgiler bir Yunanca el yazmasinda yer almakta ve kesinlik tasimamakla birlikte,
felsefe egitimi aldig1 ve filozof hekim olarak nitelendirildigidir (Touwaide, 2012). Hipokrat,
Galenos ve Aristoteles iizerine serhler yazmis ayrica teoloji, astronomi, astroloji ve simya

lizerine eserler vermis ve ilaglarin ates lizerindeki etkilerini aragtirmistir (Erdemir; 2015:
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238; Prioreschi, 2004: 82). Ayrica yapmis oldugu tibbi caligmalar idrar ve idrarin hastalik

teshisinde kullanimi iizerinedir (Touwaide, 2012)8!
Paulus Aeginate

620-680 yillar1 arasinda yasayan hekim Aeginiea adasinda dogmustur. Oribasius,
Amidal1 Aetius ve Trallesli Aleksandros hekimler gibi Bizans tibbinda uzun siire etki yaratan

Bizans’1n en inli hekimlerinden biridir.

Iskenderiye Tip Okulunda okumus olan Paulus, mesanenin kateterize edilmesi, trakeotomi
ve nazal poliplerin ¢ikarilmasin1 uygulayan harika bir cerrah olarak biliniyordu
(Besciu, 2009: 36). Kotii huylu tiimorleri digerlerinden ayirdi, kansere adini veren oydu
(Besciu, 2009: 36). Tedavide rektal ve vajinal spekulumu kullandi. Karaciger apsesini dogru
bir sekilde tarif etti ve tedavi i¢in kata ter kullanmayi diisiindii (Besciu, 2009:36). Lenf nodu
tedavisi, rahim ve meme tiimorlerini kaldirma konusunda uzman olarak bilinir

(Besciu, 2009: 36) (Resim 35).

En 6nemli eseri “Epitomes Iatrikes Biblio Hepta” (Latince adiyla Epitomae medicae libri
septem)’dir. Bu eser yedi ciltlik bir tip ansiklopedisidir ve 1528’de orijinal Yunanca olarak
basilmistir (Bakir ve Ulgen, 2017: 21). Bu ansiklopedi; hijyen, atesli hastaliklar, hastalarin
tanimi, cerrahi hastaliklar, yaralar ve hastalik tedavisi gibi konular1 ele almistir
(Erdemir, 2014: 89). Cerrahi ile ilgili aktardiklar1 kendisinden sonra gelen Arap hekimleri
icin 6nemli kaynak olan Paulus, Bizans hekimleri arasinda en fazla tanmanlardandir

(Resim 36)%2.

$1Stephan’dan 6nce degisik dallarda eserler vermis hekimlerde bulunmaktadir. Ornegin; M.S 500 civarinda
Konstantinopolis’te ¢alistig1 bilinen ve bu siirecte biiyiik bir {ine kavusan Jacob Psychrestusun, teshis ve tedavi
yontemleri olaganiistii kabul edilmis ve pagan cevreler tarafindan “kurtaric1” olarak adlandirilmistir. Jacob
Psychrestus sehirden maag alird1 ve bu durum onun bir devlet hekimi oldugu anlamina gelmekteydi. Saml
Hesyehius (M.S 430), Aselepiodotus ve Palladius tip hekimlerinin babasi kabul edilmekteydi. Aeginali
Pavlus’un ¢agdasi olan Yahudi Aaron, Yunanca bir “Tip Ozeti” yazmis ve cicek hastaligimin miikemmel
tanimin1 yapmustir. Eser daha sonra Arapga ve Siiryaniceye ¢evrilmistir (Prioreschi, 2004: .80-81). 640-642
yillar1 arasinda yasayan Iskenderiyeli Ioannes ise bir tip yazaridir. loannes, Hippokrat ve Galenos’un yapitlar
lizerine yazilar kaleme almigtir. loannesin yazilar1 Arapga ve Latince tip metinlerinden bilinir Nutton, 1991:
509-519.

82 Sophronius (634) Josephe yazdigi mektubunda, bu dénemde hastaliklar1 ve tedavileri igin 6deme isteyen
doktorlara giivenilmemesi gerektigini tartigir. John Alexandra’da (640) Paulus gibi sehrin Araplar tarafindan
ele gecirilmesinden sonra Iskenderiye’de kaldi ve Arap tibbi iizerinde 6nemli bir etkiye sahipti. Onun
Galenos’un “On Alt1 Kitab1’nin” (Sixteen Books) 6zii yalnizca Arapga g¢eviri olarak giinlimiize ulagmustir.
Latince terciimeleri olan “Hippokrat Salginlar1 Uzerine Yorum” ve “Galen Tip Tarikatlar1 Uzerine Yorum”
son yillarda yaymlanmustir. Nicholas; imparator Philippicus (711-713) déneminde Konstantinopolis’te tip
dersleri vermistir. IX. yiizyilda yasayan hekim Nicetas ise bir dizi eski cerrahi ilmi toplamigtir Prioreschi,
2004: 85- 95-96.
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Resim 35. Ameliyatla ilgili altinc1 kitabin 6n sayfas1 (1567'de basilan Latince ¢eviriden

alinmistir. (Diamandopoulos, vd., 2007)
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Resim 36. XIV. yiizyildan kalma resimli el yazmasinda, Bizansli hekim Paulus Aeginate
(solda) ve Antik Yunan hekimi Menemachos ile goriiliiyor, Cod. 3632, £.90.v. Bibliotheca
Universitaria di Bologna, italya (Mylonas, vd., 2014).

Leo the Iatrosophist

Selanik baspiskoposu Leo Teophile (829-842) ve imparator III. Michael (842-867)
zamaninda yasayan latrosophist, matematik, astroloji ve tip {izerine yazilar yazmis ayrica
Bizans doneminde kullanilan mekanik diizeneklerin ve optik telgrafin icadi ona atfedilmistir
(Prioreschi, 2004: 86). Anatomi alanina odaklanip dikkate deger bir boliimiinii cerrahiye
ayiran, donemin ameliyatlar1 ve teknikleri hakkinda bilgi veren “Synopsis latrike”
(Tibbin Ozeti) adli calismasinda kendisinden dnce gelen Oribasius, Aetios ve Paulus’un
calismalar1 yer alir. 70 sayfadan meydana gelen bu eser, kapsamindan dolay1 bir derleme
olarak nitelendirilmistir (Prioreschi, 2004: 86-87; Bliquez, 2014: 22). latrosophist ayni
zamanda giiniimiizde hala var olan ve yayimlanan “Insan Varliklarinin Karakteristikleri

Uzerine” adl1 bir eserde yazmustir (Prioreschi, 2004: 86).
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Teophanes Nonnus

913-956 yillar1 arasinda yasadigi diisliniilen Nonnus’un hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir. Saray hekimi oldugu diisiiniilmektedir. Imparator VII. Konstantinos
Porphyrogennetos’un hazirlattigi De Ceremoniis (Seremoniler Kitab1)’in tipla ilgili bolimi
Theophanes Nonnos’un hazirladig1 diisiiniiliir (Prioreschi, 2004:86). “Epitome” veya
Latince “Epitome Medica” ya da “Epitome de Curatione Morborum” basghigl adi altinda
bilinen bir tip el kitab1 yazmistir (Prioreschi, 2004: 86).

Shabtoi ben Abraham (Donnolo)

Giiney ltalya’da 925 dolaylarinda Otranto yakinlarindaki Oria’da dogan ve 982 den
sonra 6len Donnolo olarak bilinen bir Yahudi olan Sbatoi ben Abraham Bizans’ta yasadi. 12
yasinda Arap akincilan tarafindan esir alindi, astronomi, astroloji ve tip okudu. Biiyiik
olasilikla Ibranice ve muhtemelen Arapgaya ek olarak Yunanca ve Latince biliyordu
(Prioreschi, 2004: 87). Solerno Okulu’nun efsanevi kuruculari arasinda adinin gectigi
Donnolo, 970 yili civarinda sadece Yunanca malzemenin Ibranice bir versiyonu olan
karigimlar kitab1 olarak bilinen bir “Materia Medica” kitab1 yazdi (Prioreschi, 2004: 89).
Donnolo kitabm 6n soziinde Israilli doktorlara, Israil ve Bizans’m bilgeligine gore ilag

dagitma sanatim 6gretmek igin tasarladigini sdyliiyor (Prioreschi, 2004: 89)%3.
Michael Psellus

Symeon Seth ile birlikte XI. yiizyilin 6nde gelen figiirlerinden biri olan Psellus, 1018
de Nicomedia’da dogmus, Konstantinopolis’te kendini gelistirmis ve 1078’den sonra
Olmistir. Tip da dahil olmak iizere c¢esitli konularda yazilar1 bulunmaktadir
(Prioreschi, 2004: 89). Bayat, hastaliklarla ilgili “Didaskalia Pantodape” (T1ip Uzerine) adl
hastaliklar s6z1iigii ve tibbi bir dille ele aldig1 “Omnifara Doctrina” (Hamam Uzerine) adli
eserlerinden bahseder (Bayat, 2010: 143). Eyice ise Psellus’un yazdig1 diisiiniilen ondan
fazla tip eserinin oldugunu fakat bu eserleri Psellus tarafindan yazilip yazilmadiginin siipheli

olduguna deginir (Eyice, 1958: 663).

8 X. yiizyilda Mercurius, nabiz tizerine bir eser yazdi. Ayni ylizyilda veya XI. yiizyilda adi bilinmeyen bir
yazar Ibn Al Gazar tarafindan gezginler icin “Viaticum” baslikli Yunanca ve Arapca metne cevrilmistir.
Calisma ¢icek hastalig1 ve kizamigin dikkate deger tanimlarini icermektedir Prioreschi, 2004: 96.
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Symeon Seth

Symeon, VII. Michael (1071-1078) doneminde gelisme gosteren Arapcadan
Yunancaya yaptig1 ¢evirilerle taninmaktadir. En 6nemli eseri, birgok oryantal ilacin adinin
gectigi ve ilk kez Yunanca olarak ¢evrilen c¢esitli gidalarin iyilestirici gii¢leri hakkindadir
(Prioreschi, 2004: 90; Besciu, 2009: 37). Philosophica “Kai latrika” adl bir botanik sozliik
ve  “Synopsis  Peri  Quron” adli  idrar  lizerine bir eser  yazmistir

(Prioreschi, 2004: 90; Erdemir, 2015: 239).
Nicephoros Blemmydes

1197-1272 willar1 arasinda yasamistir. Bizans edebiyatgilari, filozoflart ve
cografyacilar1 arasinda en iyi bilinenlerden biri olan hekim, simya tizerine bir kitap yazdi.
Blemmydes on {i¢ farkli idrar rengini tanimlamistir. Caligma ayrica idrarin incelenmesinden
sonra ulagilan taniya gore uygun tedavi Onlemlerini de igermektedir

(Prioreschi, 2004: 96-97).
Micheal Italicus

XII. yiizyllda Konstantinopolis’teki Pantokrator manastirinda tip egitmenligi
yapmustir. Orada verdigi derslerde Hipokratt ve Galenos gelenegini takip etmis ayrica
hastaliklar1 gosterebilmek icin burada yatan hastalar1 vaka Ornegi olarak kullanmistir.
Italicus’un 6grencisi olan Theodora Prodromus, c¢icek hastaligmin dogru tasvirini

yapmastyla bilinir (Prioreschi, 2004: 91).
John Chumnus 1320

Ayni konuda daha sonraki bir yazar tarafindan kullanilan gut hakkinda bir kitap yazdi.
Ayrica sahinlerin beslenmesi ve egitimi {izerine bir inceleme ve muhtemelen kopekler

hakkinda da bir kitap yazd1 (Prioreschi, 2004: 97)%.
Ioannes Aktouarios (Ioannes Zachatias Aktuarios)

Andronicus III Paleologus’un (1328-1341) saray hekimi olup, biiyiik Bizans

doktorlarinin sonuncusu olarak kabul edilmektedir (Resim 37).

8 Meletius’un tip uygulamalari da bilinmektedir. Bu galigmalar, V-VII-IX ve XIII. yiizy1l araligina
konulmaktadir. Fakat XIII. yiizyilda yayinlanan el yazmalarindan biri onu XIII. yiizyila yerlestirmektedir.
“Insan Anayasas1 Uzerine”, “ Insan Dokusu Uzerine” olarak adlandirilan neredeyse tamamen dnceki tibbi ve
dini yazarlarin alintilarindan olusan bir teoloji anatomisi ve fizyoloji incelemesi yazmistir. Bir kesis oldugu
sOylenen Meletius, tibbin gelisimini dini inancina gore gérmektedir. Meletius, Hipokratt yorumcusu olarak
bilinir Priioreschi, 2004: 98.
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Resim 37. loannes Zakharias Aktouarios’un surup regetelerinin bulundugu bir metine eslik
eden ilag kabini tutarken kurgusal temsili. Bononiensis 3632, v. 218a, XV. yiizyilin ortasi,

Bibliotheca Universitaria di Bologna, Italya (Vallianatos, 2020).

Hayat1 hakkindaki bilgilerimiz, George Lekapenos, Michael Gabras ve loannes Zachatias’in
kendi yazigsmalarindan gelmektedir (ODB, 1991: 1169). Aktouarios, Arapga tip kitaplarinin
cevirilerine ek olarak genellikle en onemlileri olarak kabul edilen ii¢ eser yazdi. Birincisi
uzun bir tip el kitab1 olan “Medical Epitome”, Bizans donanmasinin komutani olan ve tibba
canlt bir ilgi duyan Alexios Apokaukos’a adanmistir (Vallianatos, 2016: 391). Ayrica
iiroskobi iizerine kapsamli bir inceleme olan “On Urines ”(idrarlar Uzerine) adli kitabi
yazmistir. Eser yedi kitaba ayrilmistir. Birinci kitap, loannes’in dereceli bir idrar sigsesinin
belirli boliimleriyle ilgili ¢esitli idrar 6zelliklerinin tanimini sagladig: bir girig kismi1 gérevi

goriir (Vallianatos, 2016: 392). (Resim 38).
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Resim 38. Bir el yazmasinda Ioannes, One Urines adli eserinin giris ciimlesinden tiiretilen
iizerinde yazil1 bir slogan olan idrar sisesini tutarken, Bononiensis 3632, XV. Yiizyil, f.

20v. Universita di Bologna, Biblioteca Universitaria di Bologna (Vallianatos, 2020).

Sonraki iki kitap g¢esitli hastaliklarin teshisiyle ilgilidir, dort ve besinci kitaplar etiyoloji ile
ilgilidir. Ioannes orada bir hastaligin ¢esitli nedenlerini agikliyor ve idrarin dogasini yas,
cinsiyet, zaman, yer ve egzersizle iligkilendiriyor. Son iki kitap (Altinci ve Yedinci Kitaplar),
belirli idrar kategorilerini belirli organlarla iliskilendirerek prognoz ile ilgilenir, boylece

hekim bir dereceye kadar kesinlik ile bir prognoz saglayabilir (Vallianatos, 2016: 392).

Galenos’un vaka oykiileri Ioannes’in vaka Oykiileri i¢in ideal bir model olusturmustur.
Calismalarindan “De Urinis”, yedi kitapta toplanmis olup, yazarin kendi gézlemlerini ve
ozellikle de Galenos’u esas almaktadir (Erdemir,2014: 89). Bu ¢alismanin ilk kitab1 idrarin
farkl ¢esitlerinden, fizyolojiden, ikinci ve tiglincii kitaplar, tanidan, dort ve besinci kitaplar,
etiyolojiden, altt ve yedinci kitaplar ise prognozdan  s6z  etmektedir
(Erdemir, 2014:89; Vallianatos, 2016: 393). Alt1 ciltten meydana gelen “Tedavi Y ontemleri”
adli kitabi ise Bizans kaynaklarinin en kapsamli ve son 6rnegini olmasi bakimindan 6nem

tagimaktadir.

Palailogoslar doneminde Ioannes Zachatias Actuarios disinda kaynaklarda ¢ok sayida hekim

ismine rastlamaktayiz 5.

85 Palailogoslar doneminde gegen hekim isimleri 2008 yilinda bir tez galigmasina konu olmustur. Tarihler,
kronikler, aziz hayatlari, mektuplar, siirler, satirler, Patrikhane sicilleri, manastir kayitlar1 ve typikonlar gibi
donemin tibbi olmayan eserlerinde adi gegen hekimlere baktigimizda; Manuel 1270-1274, Metaxopoulos
1272, Michael 1272, Theodoros Argyropoulos 1272, Perdikkas 1280, John 1281, Kabasilas 1282-1296, John
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Burada tizerinde durdugumuz erkek hekimlerin yani sira Bizans doneminde kadin

hekimlerinde varlig1 da bilinmektedir (Resim 39).

Resim 39. IV ve V. yiizyila tarihlendirilen bir kadin hekime ait mezar steli, istanbul

Arkeoloji Miizeleri. (Pera Miizesi, 2015)

Edebi metinler ve kitabeler, gecimlerini esleriyle birlikte veya bireysel olarak bu meslegi
icra eden kadin hekimlerin varligindan s6z etmektedir. Kadinlar i¢in bu meslekte ¢alismak
Bizans'ta ilk kez karsilasilan bir olgu degildir. Antik Yunan ve Roma'da bir¢ok kadin hekim
vardi (KoAlonn Aak Mmoupdapa, 1989: 121). Dénemin yasal kaynaklari kadin hekimleri

Theognostos 1283-1289, Evangelios 1293-1297, Pepagomenos 1295-1332, John Zacharias 1299, Gregorios
Chioniades 1295-1315, John Chalazous 1314, Jakobos Maroules 1320, Barankatos 1321-1328, George
Chrysokokkes 1321-1366, Demetrios Maroules 1322, loannikios 1322-1323, George Hagiomnetes 1323,
Manuel Koullourakes 1324, Andronikos Zacharias 1327, Barus 1329/30-1360, Kalarchon (1330-1340),
Demetrios Chlomos (1339), Theodoros (1348), George Gabrielopoulos Kydones (1348-1383), Konstantinos
Taronites (1354) Stefanos (1359), Konstantinos Meliteniotes (1362), Angelos Kalothetos (1362), Syropoulos
(1370), Theopemptos (1391), Loukas (1394), Manuel Holobolos (1399-1403), John Kaloeidas Antiocheitis
(1400), Kappadox Charsianites (1401-1414), Nathanael (1405-1406), Onokentios (1414), Petros (1414),
Libistros (1414 ), Pepagomenos (1414), Konones (1414), Nikephoros Doukas Malakes (1415 ya da daha
oncesi), Chalazas (1415), Doukas Chalibereas (1415), Demetrios Pepagomenos (1415/1416-1450), Angelos
(1416 oncesi), Meletios (1425), Jakobos (1425/1430-1481), Zoanes (1428-1455), Taronas (1430 Oncesi),
Toannes Romanakes (1432 6ncesi), Theodoros Laskaris (1442), Demetrios Laskaris Angelos (1442-1466), John
Panaretos (1448-1453), Antonios Pyropoulos (1448-1453), Branas (1450), Nicholas Eparchos (1481),
Markianos (XIII. yiizy1l), Demetrios (XV. yiizy1l), Andreas Eparchos (XV. yiizyil), Isidoros (XV. yiizyil),
lIoannes (XV. yiizy1l veya oncesi). Konu ile ilgili detayli ¢aligma i¢in bkz. Tabur, 2008.
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ilgilendiren yasalar1 diizenler. Kullanilan terimler sunlardir: wtpivn , Wtpotva , wtpopoda .
“apyletatpnva ” terimleridir. Soudan’in sozliigiinde sadece ““ wtpivn 7 terimi gegmektedir.
“1atpwva ” teriminin ebelik gorevlerini yerine getiren kadin anlamina geldigi kaynaklarda,
Ozellikle yazitlardan acik¢a anlasilmaktadir (KaAAionn Aak Mmoupdapa, 1989: 121-122).
Ebelik, antik Yunan ve Roma’da kadin hekimlerin uyguladiklari tek uzmanlikt1 fakat yillar
icerisinde  kadin  hekimlerin  faaliyetleri  jinekoloji  alanma da  yayildi
(Gkegkes, vd; 2017: 894). Bizansh kadin hekimlerin erkek meslektaslariyla ayni {icreti alip
almadigr konusu belirsizdir fakat Pantokrator manastir1 typikonunda imparator loannes
Komnenos, bir¢ok detayda, doktorlarin ve hastanenin yardimci personelinin parasal ve 'ayni'
odiillerini tanimlar (KoAlomm Aak Mmoupdopo, 1989: 131-132)%. P. Gautier bu iicretlerin
gosterildigi bir tablo hazirlamistir (Tablo 11)%.

8 Ozansoy’un “Bizans’ta Tip ve Kadin Hekimler” adli ¢alismasinda gegen bazi kadin hekim isimleri su
sekildedir: Ebe Stephanis, Thekles, Ebe Elpis, Ebe Parias, Phanostrate, Sosannas ve Basilis. Detayl1 bilgi i¢in
bkz. Ozansoy, 2005: 167-178.

87 Ozellikle “Bizans edebiyati” iizerine yaptig1 calismalarla taninan Bizans Tarihgisi Siren Celik, Bizans edebi
gelenegini yansitan bir takim siirleri topladigi, “Bizans Siir Antolojisi” adli eserinde, Psellos’un iyambik
vezinle yazmig oldugu bir tip eserine yer vermistir. Hastaliklarin ve benzeri bozukluklarin akict sekilde
anlatildig1 bu eser i¢in bkz. Celik, 2022: 188-196.
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Tablo 11
P.Gatutier’in yorumuyla Bizansli erkek ve kadin hekimlerin aldig1 ticretler

(KaAAiomn Aak Mroupdapa, 1989: 132).

doiBude pby mpoopd-  dwwbva
(benpeTodvrav) YoV (otroc)
TPLLXTQL0G 2 T/gvoulopa- */3vop. 45 psdior
T& YpUod
npatopnvityg 2 7 s 38
YELpOVpYDS 2 7 1/, 38
YurpOg
(dvBpuch nrépuya) 4 6/2 /s 36
YaTpde
(yovarxela wrépuya) 2 6 1/ 36
YLaeTpdg pLoviig 2 4 1, 30
YiaTpds yuvaix 1 3 26
vogoxbpiog 16 W, wbwoue Yo 2%
®ovodpLov)
voooxby.0g yuvalixa 4 21/, 1/ 24
brenpémg 8 4 s 30
dmypérpua 3 4 Y, 30
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3.3 Bizansh Hekimlerin Aldig1 Tip Egitimi

Bizans’in erken donemlerinde hekimlerin tibba dair mesleki bilgileri nasil
edindikleri hakkinda net bilgi bulunmamaktadir. Daha ge¢ donemde tip egitimi hastanelerde
yayginlasmadan 6nce hekimlerin usta-¢irak yoluyla egitildikleri ve genellikle mevcut yazma
tip kitaplarindan yararlanildiklar diigiiniilmektedir (Sar1, 2016: 118; Erdemir, 2015: 247).
Bayat, Bizans imparatorlugunda hekim olabilmek igin su sartlarin yerine getirilmesi
gerektiginden bahseder: Uzun siire pratik yapmis olmak, devrin biiyiik hekimlerinin
karsisinda yapilacak teorik ve pratik imtihanlarda basarili olmak, serbest¢ce hekimlik

yapabilecegine dair bir vesikaya sahip olmak (Bayat, 2010: 148).

Gezici hekimlere askerlik yapmama ve vergiden muaf tutulma gibi haklar verilmis, kadin
hekimler erkek hekimlerden daha az ticret almis, kole ve serbest hekimler ise mesleklerini
kanunlarla kendilerine taninan genis salahiyetlerle icra etmislerdir (Bayat, 2010: 148).
Bizans’ta tip egitimi doneminin baslica egitim merkezleri olan kiitiiphanelerde
verilmekteydi. Bu donemde tip kiitiiphaneciligi agisindan 6nemli olan pek ¢ok kiitiiphane,
tiniversite kiitiiphaneleri ve manastir yliksekokullarinin blinyesinde kurulmustur. Bizans’ta

her yiiksekokulun biinyesinde bir kiitiiphane bulunurdu. Bunlar siralamak gerekirse;
Istanbul Yiiksekokulu Kiitiiphanesi

Giliniimiizde Yerebatan sarnici ile bakircilar carsis1 yakinlarindaki bir sarayda yer
alan ve tip egitimi veren bu okul, biinyesinde yaklasik 36.500 cilt eser barindirmaktaydi.
Homeros’a ait 120 metre uzunlugunda ki yazmalarinin da burada oldugu bilinmektedir.
Kiitiphane ve yliksekokul 726 yilindan imparator III. Leon tarafindan yakilmistir
(Adwvar, 1953:18).

Bardas Yiiksekokulu ve Kiitiiphanesi

Konstantinopolis’te Imparator III. Michael’in dayis1 ve imparatorlukta en yiiksek
mevki olan Cesar (veliahtlik) ve saray maresalligi unvanlarina sahip olan Bardas tarafindan
863 yilinda yapilmistir. Bu okulda tip dersleri basta olmak {izere felsefe, astronomi, mantik,

matematik, diyalektik gibi derslerde verilmekteydi (Adivar, 1953: 23-25).
Andronikos IT Universitesi ve Kiitiiphanesi

XI. ylizyilin baglarinda kurulan bu kiitliphanede tibba ¢ok 6nem verilmistir. Ayrica

burada iki 6nemli hekim yetistirilmistir. Bunlar; Lekapenos ve Iohannes Zacharias’tir.
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Planoudes Yiiksekokulu ve Kiitiiphanesi

Imparator Michael Paleologos VIII tarafindan 1267 yilinda agilan kiitiiphanenin

mezunlar askerlik ve hekimlik gibi degisik mesleklerde gorev alirlardi.
Akametos Manastir1 Okulu ve Kiitiiphanesi

V. ve VL. yiizyillarda 6nemli bir rol iistlenmis olan bu okulun kiitiiphanesinde dini

eserlerin yani sira tibbi eserler de yer almaktaydi (Mutlu, 1959:39).
Hagia Sophia Kilisesin deki Patrikhane Yiiksekokulu ve Kiitiiphanesi

Hagia Sophia Yiiksekokulunun bulundugu alanda kurulan bu kiitiiphanede tip,
matematik ve gramer ve felsefe dersleri verilmekteydi bu nedenle kiitiiphane tibbi metinler

icermekteydi (Mutlu, 1959: 39-40)%8.

Kiitiiphanelerin yani sira Eyice’den alinan bilgilere gore baskentteki manastir kiilliyelerinde
de egitime ayrilan yapilar bulunmaktaydi. Ornegin; Myrelaion ve Mangana manastirlarinda
rahip-hekimlerin oldugu, bazi manastirlarda hekim olabilmek i¢in ne olduklarini agikga
belirtmese de bazi sartlar aranmaktaydi (Eyice, 1958: 670-671). Geg¢ donemlerde ise tip
egitimi hastanelerde verilmeye baslanmistir. Ilerleyen boliimlerde detayli bir sekilde ele
alacagimiz Pantokrator manastirina bagli hastane yapisi bunlardan biridir. Ayrica Tabur ve
Mutlu’dan edinilen bilgilere gore baskentte; imparator II. Manuel Paleologos hiikiim
stirdligli 1391-1425 yillar1 arasinda Katholikon Mouseion diye anilan, i¢inde bir yiiksekokul
ve kiitliphanenin bulundugu bir hastane kurmustu (Tabur, 2008: 34; Mutlu, 1959: 46).
Baskentte tip egitimi veren diger hastaneler ise; XIV. yiizyilin basinda Sirp Kral1 Uros II
Milutin (1281-1321) baniliginde Istanbul’da (Konstantinopolis) kurulan Krales Zenon
hastanesi, Katholikon Mouseion ve Krales Zenon’dur (Tabur, 2008: 80-82-90-98; Mutlu,
1959: 46).

8 Bu kiitiiphanelerin yani sira icerisinde tip dersleri verilen ve tip kitaplarinin bulundugu diger kiitiiphaneleri
Adivar ve Mutlu soyle aktarmaktadir: Manastir Yiiksekokullari ve kiitliphaneleri, Imparator II. Manuel Yiiksek
okul ve Kiitliiphanesi ve Photios’un Kiitiiphanesi. Detayli bilgi i¢in bkz. Adivar, 1953: 23-51; Mutlu, 1959: 42.
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3.4 Bizans’ta Goriilen Hastaliklar

Anadolu, Balkanlar, italya, Yunanistan, Suriye ve Kuzey Afrika gibi olduk¢a genis
bir cografyada hiikkiim siirmiis olan Bizans imparatorlugu, tarih boyunca cesitli hastalik ve
salginlarla miicadele etmek zorunda kalmistir. Bizans doneminde; solunum yolu
hastaliklari, cesitli anemi tiirleri, epilepsi, paraziter hastaliklar, ortopedik ve romatizmal
hastaliklar, psikiyatrik rahatsizliklar, trabom ve alkolizm gibi bir¢ok hastalik yaygindi
(Nephrol, 1997: 217; Bakir ve Ulgen, 2017: 28-32; Atak, 2019: 335-341). Diger ¢ok ciddi
ve nispeten sik goriilen hastaliklar arasinda; mani, gut, kanserli tiimorler, tlser
bulunmaktaydi (Nephrol, 1997: 217). Kayitlardan edinilen bilgilere gore bazi imparatorlar
artrit, gut, viicutta su toplanmasi, kalp ve verem gibi rahatsizliklar1 bulunmaktaydi ayrica
IV. Mikhael’in sarali oldugu bilinmektedir (Yurdakok, 2005: 93). Bizans’ta hizlica artan
niifus, gocler, savaglar neticesinde ¢esitli salgin hastaliklarda bas géstermistir. Bunlar yaygin
olarak sitma, ciizzam ve vebadir. Ciizzam hastaliginin Tanri’dan gelen bir hastalik olmasi
nedeniyle cilizzamin ancak ayni kutsal giic tarafindan iyilestirilebilecegine inanilmistir.
Ciizzam, Kutsal kitaplarda Isa’nin mucizeleri arasinda yer almis ve Bizans resim sanatina

konu olmustur (Resim 40).
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Resim 40. Ciizzaml bir hastanin Isa tarafindan iyilestirilmesi, Andrews Diptigi, IX. yy.
Victoria and Albert Museum, Londra. (Yiizgiiller Arsal, 2008).

Kutsal kitaplarda anlatilis bigimi su sekildedir:

Isa dagdan inince O nu biiyiik topluluklar izledi. Bir ciizzamli yaklasip, ‘Ya
Rab, istersen beni pak kilabilirsin’ diyerek O’nun ayaklarina kapandi. Isa
elini uzatip ona dokundu, ‘Istiyorum, pak ol’ dedi. O anda adam ciizzamindan
pakland. Isa, ‘Sakin kimseye bir sey séyleme’ dedi, ‘Ama git kendini rahibe
goster, tamiklik i¢in onlara Musa’min  buyurdugu  sunuyu  sun

(Matta 8: 1-4; Markos 1: 40-45; Luka 5: 12-16).

Tarihsel siire¢ icerisinde bir¢ok uygarlik ve bolgede sirayet etmis salgin bir hastalik olan
veba Bizans’ta ¢cogu kez kendini gostermistir. Kutsal kitaplarda, ciizzam gibi vebanin da
insanlara Tanr1 tarafindan ceza olarak gonderildigine inanilirdi. Bunun sebebi kutsal
kitaplarda &6zellikle Eski Ahit de Israil ogullarmin isyankar davramislarindan dolay: “size
veba gonderirim” diye tabir edilen cezalandirma ifadesi tanrinin insanlara verdigi ¢cok biiyiik

bir afet oldugunu diisiindiirmesidir (Varlik, 2011: 175).

Veba ilk defa ilk defa Pelusium’da Misirlilar arasinda goriilmiis sonra ikiye ayrilarak bir
kolu Iskenderiye’ye ve Misir’m geri kalan bdlgelerine, diger kolu ise Filistin’e sigramis ve
oradan da biitiin diinyaya yayilmistir (Prokopius, 2002: 238).Bizans déneminde veba
salgininin ilk olarak Iustinianus zamaninda (M.S. 541-543) yayilma gosterdigi bilinir. Veba
salgini ilk olarak her zaman sahil yerlesim yerlerinde ortaya ¢ikmis oradan i¢ bolgelere
yayllmis ve iki yil sonra baharm ortasinda Istanbul’u kusatmisti. Prokopius vebaya

yakalananlarda goriilen belirtileri su sekilde aktarmistir:

Kimileri riiyalarinda korku sacan hayaletten kaginmak igin telasla
uyandiklarinda basuglarin da ayakta duran yaratigin ellerinde aci
cekiyorlardi veyahut kehanette bulunan bir sesi duyuyorlar ve kendilerine
olmesine karar verilenlerin isimlerini fisiuldvyorlardi. Cogunluk kendilerini
kaygiyla wyandiran bir goriintiiniin veya riiyanin bilincinde olmaksizin
vebanin pengesine diigiiyordu. Bazilart daha uyanmir uyanmaz, bazilar
yiirtirken, bazilari da ne yaptiklarinin farkinda olmadan bedenlerini kavuran
ani bir atesle yaniyor gibi hissediyorlardi. Boyle durumlarda viicut renginde

bir farklilasma goriilmiiyordu; atesin viicuda saldirisi dalgaliyd, siireklilik
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tasimiyordu. Atesin ortaya ¢ikmakta isteksiz davrandigr hastaligin baslangi¢
asamasinda bedenin hichir yerinde siskinlik yoktu. Bundan otiirii aksama
degin ne hastalar ne de onlart muayene eden hekimler tehlikeli bir siipheye
kapilmiglardi. Bu vesileyle hastalarla iligki icinde olanlarin vebadan
oleceklerini diisiinmemeleri son derece dogaldi. Fakat kimilerinin ayni giin,
kimilerinin ise sonraki giin ve takip eden diger giinlerde de geri kalanlarin
viicutlarinda kabarciklar ortaya ¢ikmisti. Bu sigkinlikler viicudun karin alti
kisimlarinda, koltuk altlarinda, bazilarimin da kulak kenarlarinda ve

kal¢alarinin degisik yerlerinde olugsmustu (Prokopius, 2002: 239-240).

Zaman igerisinde hastaligin seyri degismis, kisiden kisiye farklilasmaya baslamistir. Bazilart
derin bir komaya girerken bazilar1 da siddetli hezeyanlara kapilmisti, bazilar1 ise hastaligin
karakteristik semptomlarindan ac1 ¢ekmisti (Prokopius, 2002: 240). Iustinianus zamanindaki
veba kadar etkisi olmasa da Bizans imparatorlugunun degisik zamanlarinda veba salgini

tekrardan bag gostermistir. Bunlar;

- Imparator II. Tustinian (669-711) zamaninda Anadolu’daki pek cok yerde biiyiik bir
veba salgini bas gostermistir. Yapilan bir habere gore, (abartili olabilir) diinya
niifusunun {igte biri yok olmustur.

- Imparator Philippikos (711-713) déneminde hryarcikli veba tiiriinde bir salgin
hastalik ortaya ¢cikmustir.

- Imparator III. Leon (717-741) devrinde 725 yilinda basta Mezopotamya (Irak) olmak
lizere bir veba salgini bas gostermis ve agir tahribat birakmustir.

- Imparator III. Leon zamaninda 729 yilinda veba salgini yeniden yayilmaya
baslamistir.

- V. Konstantinos (741-775) doneminde 745 yilinda kuraklik nedeniyle biiyiik bir
kithik ve aclik baslamis, arkasindan da hiyarcikli veba bag gostermistir. Anlatilanlar
gbre bu veba salgini en ¢ok tahribata el-Cezire bolgesinde sebep olmus, sonugta
400.000 insan hayatin1 kaybetmistir. Salgin hastalik sadece doguyu etkisi altina
almamus, batida da bir¢ok insan telef olmustur.

- V. Konstantinos zamaninda 754 yilinda pek ¢ok yerde bas gdsteren hiyarcikli veba

sonucunda bir¢ok insan hayatin1 kaybetmistir.
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Imparator II. Nikephoros Phokas (963-969) devrinde, hiikiimdarin tahta ¢ikmasindan
bir y1l sonra Kilikya seferi esnasinda Bizans ordusunda veba salgini ortaya ¢ikmis ve
Tarsus fethedilmeden geri dontilmiistiir.

Imparator I1. Nikephoros Phokas déneminde 965 yilinda, Tarsus ve civarinda kitlik
ve aclik sonucunda veba salgini meydana gelmistir. Bir rivayete gore bu salgin
esnasinda Tarsus’ta glinde 300 kisi hayatin1 kaybetmistir.

Imparator II. Nikephoros Phokas doneminde 969 yilinda, hiikiimdarin Antakya ve
Halep {izerine yaptig1 bir sefer esnasinda ordusunda veba salgini bag gostermistir.
Imparator VI. Mikhail (1056-1057) zamaninda Irakta biiyiik bir kitlik, ardindan agir
bir veba salgini ortaya ¢ikmistir. Cok sayida insanin 6ldiigli bu vebadan sonra
Misir’da da siddetli bir veba salgini1 bas gostermis ve buradan Suriye, el-Cezire
bolgesi, Irak (Musul), Arabistan (Hicaz), Yemen ve diger bolgelere yayilmistir
(Bakir ve Ulgen, 2017: 31-32).
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DORDUNCU BOLUM

BiZANS DONEMI HASTANE KURUMLARI VE HASTANELERIN ISLEYIS
TARZI

Bilinen ilk hastanelerin Asklepeionlar olabileceginden daha onceki boliimlerde
bahsetmistik. Hasta, diigkiin ve bakima muhta¢ insanlar i¢in yapilmig olan bu tapinaklar,
dénemin tedavi merkezleri olarak karsimiza ¢ikmaktaydi. Bizans doneminde bu kiiltten bazi
unsurlarin, degisen inang sistemine bagli olarak uyarlandigini goriiriiz. Ilah Asklepios’un
kurtaric sifati, Hristiyanlik ile birlikte Isa’nim bir ad1 olmus, Incil’de ad1 gegen, iki kdriin
gozlerinin agilmasi, clizzamli ve yatalak hastanin iyilestirilmesi gibi bazi mucizeler bu
stfatin igerisinde yer almistir (Resim 41-42). Bu mucizelerden iki koriin goziinlin agilmasi

mucizesi kutsal kitaplarda soyle anlatilmaktadir:

Ve Isa oradan gecerken, iki kor: Ey Davud oglu, bize merhamet eyle, diye
cagirarak onun ardinca gittiler. Ve eve varinca, korler yamina geldiler; Isa
onlara dedi: Bunu yapmaga kudretim olduguna inantyor musunuz? Kérler
kendisine: Evet ya Rab, dediler. O zaman Isa: Size imaminiza gére olsun
diyerek gozlerine dokundu. Onlarin gozleri agildi. Ve Isa: Sakin kimse bunu
bilmesin, diye onlara siki tembih etti. Onlar ise ¢iktilar ve biitiin memlekette

bunu yaydilar (Matta 9: 9-10).
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Resim 41. Milano Katedral Hazinesinden Fildisi Kitap Kapag1 ( V. Yiizy1l) Isa’nin iki
Koriin lyilestirilmesi (Farm2.static.flickr, 2022)
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Resim 42. Uzerinde Isa’nin kor adamu iyilestirme mucizesinin yer aldig: fildisi kutu, VI

yiizyil, Yenikap1 Marmaray kazilar1 (Pitarakis, 2021).

Bizans donemi tibbina dair bircok bilgiye sahip olmamiza karsilik, Bizans
hastanelerine, hastane diizenine, isleyis tarzina dair eldeki bilgilerimiz kisitlhidir. Mevcut
kaynaklar o donemin hastanelerine dair bize az bilgi vermektedir. Giinlimiize gelebilen
kaynaklar arasinda; Bizans manastirlarinin nasil idare edileceklerini ve uymalar1 gereken
seyleri belirten yonetmelikler olan #ypikonlar ve azizlerin hayatlarinin ve mucizelerinin
anlatildig1 vita denilen menkibeler, Bizans hastaneleri ve bunlarin igleyis tarzi hakkinda bilgi
veren kaynaklardir. Siiphesiz bu kaynaklardan en 6nemlilerinden biri P. Gautier tarafindan

1974 yilinda yayinlanan, Konstantinopolis’teki Pantokrator hastanesinin typikonudur.

Bizans donemi saglik kurumlarinin manastir kuruluslart ile dogrudan baglantisi

oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu durumu somut temellere dayandirmak igin
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manastirlarin tasidigr anlamlara kisaca bakmak gerekir. Bizans manastirlari, her kesimden
insan ve onlarin hayatlarint giiven ve kutsal bir kurum iginde uygun bir ortam saglarlar.
Gozden diisen siyasi kisiler i¢in onlara 6miir boyu siginabilecekleri bir barinaktirlar. Dullar
i¢in inzivaya cekilebilecekleri bir yer ayni1 zamanda toplumun “6teki” diyebilecegimiz daha
az sansli kimselerine ekmek ve sarap sunan yerlerdir. Goriildiigii iizere Bizans manastirlari
toplumun her kesimindeki halk i¢in farkli anlamlar ifade etmektedir. Bizans manastirlarinda
goriilen bu philanthropik®® anlayisa bagl olarak, bazi yapilarin ortaya ciktigini goriiriiz.
Philanthropik islevli yapilarin en basinda saglik kurumlar1 ve bu tirden ek yapilar
gelmektedir (Erdogan, vd., 2009b: 36). Ksenon, nosokomeion, orphanotropheion,
gerothropheion gibi Isa’nin yasamiyla sik sik dzdeslesen bu saglik kurumlari ¢cogunlukla
manastirlarin igerisinde yer almistir. Asagida deginilecegi lizere bu saglik kurumlarinin

islevi ve isleyisi hakkinda gesitli goriisler s6z konusudur.

Hristiyanlik yayildiktan sonra ilk hastanelerin dordiincii yiizyil iglerinde kurulmaya
baslandig1 tahmin edilmektedir (Eyice, 1986: 5). Horden, hastanenin “kurumsal saglik
bakimindan bugiin tarihgiler icin Geg¢ Klasik Antik Cag’1 isaret eden ve Galenizm’in
kesintisiz siirekliligini dengelemek i¢in bir yenilik saglayan tek gelisme” oldugunu iddia
eder (Horden, vd., 2009: 266°dan aktaran: Kapsambelis, 2011: 30 ). Ote yandan Nutton,
hastanelerin “daha once degilse de Ge¢ Antik Cag’a kadar izlenebilecegini” 6ne siirer
(Nutton, 2004: 311). Miller’a gore; IV. ylizy1l sonlarina ait tibbi tesisler, yoksullara 6zellikle
de yabanci olarak tanimlanan evsiz go¢menlere hizmet etmek iizere tasarlanmistir
( Miller, 1984: 58). Belki buradan hastane mi yoksa hayir kurumu mu sorusu akillara
gelebilir. Ferngren, kilisenin ilk zamanlarindan itibaren cemaat merkezli bir model lizerinde
etkili hayir kurumu organizasyonu olmasaydi, hastanenin bagarisinin imkansiz olacagini ileri
siirerken, Risse ise hizmetlerinin tibbi bakicilar tarafindan saglanip saglanmadigina
bakilmaksizin, Hristiyan refah sistemi icinde siki bir sekilde kok salmis olan Bizans
hastanelerinin dini dogasi olduguna katilir (Ferngren, 2009: 126; Risse, 1999: 122).

Banyo yapmay1, giyinmeyi iceren bakimlar daha sonra spoudaioi ve philponoi gibi
kilise yardimcilarinin veya tibbi gorevlilerin emirlerini igerecek olan profesyonel meslekten
olmayan kisiler tarafindan goniillii olarak hem Hristiyanlara hem de Hristiyan olmayanlara
sunuldu. Hristiyanlara yonelik zuliim sona erdikten sonra, hastalarin bakiminin saglandigi

hem laik hem de dini ¢esitli hayir kurumlart kurulmaya baslandi (Kapsambelis, 2011: 31).

8 Philanthropia kelimesi insan sevgisi ve hayirseverlik anlamlarim tagimaktadir.
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Ferngren, sinirin her zaman bulanik oldugunu sdylese de genel olarak bu kurumlarin
iyilestirmeden ¢ok bakima odaklandigina inaniyor (Ferngren, 2009: 145). Hastanenin
kokeninin Hristiyan hayir kurumuna dayandigina inanan Nutton, 6zellikle Hristiyanligin
cesitli hayir hizmetleri ve sifa saglayarak, rakip dinler arasinda kendisine bir 6ncelik konumu
sagladigin1 iddia ediyor (Nutton, 1984: 9). Crislip, hastanenin aralarinda biiyiik Basil’inde
bulundugu piskoposlarin manastir birimlerinin saglik bakim sisteminin kilisenin geleneksel
hayir islerine dahil edilmesiyle ortaya ¢iktigini savunur (Crislip, 2005: 140). Gortldiagi
lizere hastaneler yalnizca tedavi amagh degil, bir ¢esit sosyal yardim kurumu olarak da
planlanmis ve boylelikle incilin dgretilerine uygun hareket edilmeye calisitimistir. Temkin,
hastanenin dogusunun manastir idaresinde ve Doguda ki manastir kurumlar1 tarafindan
saglanan organize tibbi bakimda goriilebilecegini savunur (Temkin, 1991: 162). Crislip
sunlar1 belirterek bu goriise katilir: “Kendi arastirmamdan, hastanenin manastir saglik
sisteminin ve ilgili mal ve hizmetlerin kuramsal uzantisi olarak anlasilabilecegi acik¢a ortaya
cikt1” (Crislip, 2005: 100). Talbot’a gore; hastaneler agik ocaklarla veya portatif metal
mangallarla 1sitilan  6zel olarak dosenmis odalardan meydana gelmekteydiler
(Talbot, 1999: 159-176). Manastir kurumlarinda mahremiyete 6nem verildiginden dolayi,
herkesin girebildigi sosyal kurumlar olan hastanelerin, manastirin ¢evre duvarinin disinda

tasarlandig1 gériilebilir (Plan 3)°°.

%0 Bizans manastirlariin ortaya ¢ikisi, isleyis tarzi ve igerisinde yer alan diger birimler igin bkz. Talbot, 1999:
161-178; Tiryaki, 2007: 49-65; Dogan, 2003, 73-89.
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Plan 3 Koinobitik drgilitlenmede manastirin birimleri (Roilidis, 1997-1998: 164’den
aktaran: Tiryaki, 2007).

Hastalarin bakildig1 ve tedavilerinin uygulandigi bu hastane yapilarina nosokomeion
veya ksenon uymaktadir. Ksenodocheionlar ise; Hristiyanlik Oncesi antik devirlerde
karsimiza ¢ikan, yol kavsaklarinda kurulmus, misafirhanelerdir’!. Gerokomeionlar, yoksul
ve yaglilar i¢in kurulmus evlerdir. Konstantinopolis Patria’sina gore, bu yapilar IV. ylizyil
gibi erken bir tarihte Konstantinopolis’te kuruldu ve bagkentte en az yirmi yedi
gerokomeionun var oldugu kaydedildi. Bunlarin en iyi bilineni Pantokrator
manastirindakiydi (Kazhdan, vd., 1991: 848). Nosocomium; bakim ve hasta evleri,
orphanotrophium; kimsesizler i¢in kurulan yetimhaneler, brephotrophium; fakir cocuklarin
barinmasini saglamak icin kurulan yapilar, ksenodocheion pestiferorum; vebalilar evi gibi
sosyal islevli isimler donem kaynaklarinda yer almaktadir
( Bennett, 2017: 27; Miller, 1997: 4-5-24-29). Miller; Bizans hastanelerinin Dogu Roma
toplumunun giiclii kesimlerinden destek gordiigiinii, hem kamu gorevlileri hem de 6zel

hayirseverler olarak imparatorlar, resmi kilisenin piskoposlari, manastir liderleri, laik

%l Uzluk ve Terzioglu ksenodocheion’un islevi ve anlami ile ilgili sunlar1 aktarmaktadir: Ksenodocheion
kelimesinin Latinceye terciimesi domus hospitum dur. Eski Yunanllar misafirlerine kendi yatak odalarinin
bulundugu katin altindaki misafir odalarini tahsis ederlerdi. Bu oda Latince Hospitalia olarak gegerdi. Ayni
tabir Romalilarda “Ksenon” olarak kullanilird1 ki 6zel olarak hastane manasina gelirdi. Mesela Dogu Roma
imparatorlugunda Iustinianos’un Codex’inde (VI,4,4,2) su climleler yer alir. “........... hasta esrini ihmal
ederek kendisi tedavi etmeyen veya bir (Latince-Ksenoneme yani hastaneye) gondermeyen kimseler....... ”
Bdylece misafir odasi deyiminden, ksenodocheion, bununda Latincelestirilmesiyle, Hristiyan hastanelerine

verilen hospital (hospes-misafir) isminin ortaya ¢iktig1 goriiliir Uzluk ve Terzioglu, 1969: 630.
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aristokratlar ve ylizyillar boyunca hem erkek hem kadinlara yatak, pansiyon, bakim ve
bakimi saglayabilecek giivenli kurumlar aradiklarindan s6z eder ( Miller, 1984: 53).
Yalnizca hastalarin sagligina kavusmasini saglayabilmek icin tasarlanan Bizans hastaneleri,
ilk Bizans kaynaklarinda, hayirsever kurumlar1 tanimlamak i¢in yukarida da deginilmeye
calisildig1 gibi kademeli olarak kesin anlamlar kazanan bir¢ok farkli terimde kullanildi.
Bundan dolay1 yalnizca hastaneleri belirtmek i¢in kullanilan ksenon ya da nosokomeion gibi
kelimeler, Bizans hayirsever kurumlarinin olusum asamalarinda daha genel anlamlara sahip
olabilirler (Miller, 1984: 53). Fakat buna ragmen ksenon teriminin anlami1 ve yapinin islevi
yillar igerisinde ihtiyaca gore degistiginden dolayr Miller ve Bennet gibi baz1 arastirmacilar
bu doniislimiin kilit noktasinin belirlenmesinin  miimkiin olmadigindan bahseder
( Miller, 1997: 35; Bennett, 2017: 30). Mali a¢idan Bizans ksenonlarinin sunduklar tedavi
i¢in bir licret talep etmediklerini varliklar1 boyunca hayirsever kurumlar olarak karakterlerini
koruduklarin1 ve masraflarini imparatorluk ve kilise fonlarindan ayrica varlikli vatandaslarin
bagislarindan karsiladigini biliyoruz (Kapsambelis, 2011: 35-36). Bizans yazarlarinin,
Bizanslilara tibbi hizmet veren kurumlardan bahsederken kullandiklar1 bu terminoloji,
terimlerin ¢agrisimlarinin zaman igerisinde degismesi ve ismi belirtilen kurumlarin hepsinin
sundugu hizmetlerin paralel olmasi nedeniyle durumun belirsiz ve kafa karistirici oldugunu

sOyleyebiliriz.
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4.1 Baskent Konstantinopolis’te Yer Alan Bizans Hastaneleri

Bizans toplumunun cesitli hastaliklarla bogustugunu ve bu hastaliklarin arasinda
artan niifus, savas gibi sebeplere bagli olarak, veba ve clizzam gibi ¢esitli salgin hastaliklarin
oldugunu da belirtmistik. Bu nedenle Bizans toplumunun sakinlerine tibbi hizmetler
saglayan kurumlarin varligi kagmilmaz olmustur. Bu saglik kurumlarinin  hem
Konstantinopolis’te hem de biiylik tasra sehirlerinde var olmasi sasirtict degildir. Bizans’in
Konstantinopolis’te erken donem ksenon yapilarima dair birinci kaynak, imparator
Iustinianus’un tarih¢isi olan Prkopoios’dur. Ortacag kentinin tipik ve en c¢ok rastlanan
binalar1 arasinda sayabilecegimiz kiliseler, manastirlar, hayir kurumlarinm listeleyen en
onemli X. yiizy1l kaynag: Patria’dir®® . Konstantinopolis saglik kurumlari igin bir diger
onemli kaynak R. Janin’in, 1969 yilinda yayimlanan, “La geographie ecclesiastique de
I’Empire byzantin, I, Le siege de Constantinople et le patriarcat oecumenique, III: Les
eglises et les monasteres” adl1 eseridir. Feridun Uzluk ve Aslan Terzioglu tarafindan 1969
yilinda yayinlanan “Ilk Hristiyan Hastaneleri ve Saglik Tesisleri” adli makale, Timothy S.
Miller’in 1984 yilinda DOP’da yayinlanan “Byzantine Hospitals” adli makalesi, Semavi
Eyice’nin 1986 yilinda yayinladig1 “Bizans Hastanelerine Dair” adli makalesi, Timothy S.
Miller’in 1997 yilinda yayinlanan “The Birth of the Hospital in the Byzantine Empire” adl1
kitabi, Petrus Gyllius’un 1997 yilinda yayinlanan, “Istanbul’un Tarihi Eserleri”adl kitabu,
David Bennett’in 2017 yilinda yayinlanan “Medicine and Pharmacy in Byzantine Hospitals,
A study of the extant formularies” adli kitab1, Paul Magdalino’nun ilk baskis1 2012 yilinda
yaymlanan “Ortacagda Istanbul, Altinc1 ve On Ugiincii Yiizyillar Arasinda
Konstantinopolis’in Kentsel Gelisimi” adli kitabinda, Konstantinopolis’te yer alan
giinlimiize ulasamayan ve ulasmis Bizans donemi ksenon yapilarmi Ogrenmekteyiz.
Yukarida degindigimiz Bennett’in ¢alismasinda bu ksenonlar tarihsel olarak tablo seklinde

verilmistir (Tablo 12).

%2 Hastaneler ve lokasyonlari iizerine yaptigimiz aragtirmalarda, Konstantinopolis Patria’s1 iizerine yapilmis
olan ¢aligmalar; Theodorvs Preger, Scriptores Originum Constantinopolitanarum, Arno Press: 1975 ve Alberth
Berger, Untersuchungen zu den Patria Konstantinupoleos, Bonn: 1988’den ayrica Alberth Berger’in 2017°de
GABAM’da vermis oldugu “Patria ile Konstantinopolis’i Gezmek: Bir Bizans Seyahat Rehberi ve Sakincalar”
adli konferanstan yararlanilmistir.
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Tablo 12

Bagkent Konstantinopolis’te yer alan Bizans hastaneleri ve kuruldugu yillar (Bennett, 2017).

xenim centwry
1204 1453
S 6 7 8 9 10 1 o2 B3 uw s
Arkadios @ch >
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Christodoles b >
Euboulos cac$6 »
Evergetes el »
Fory Martyrs 12 »
Cilabhas ¢ 13 »
Irenc * <a. 800 »
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Kosmidian  ¢a.¢. $-6- »
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My relaion ¢ 10 >
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¥ Latin cocupation of Comtantinople, 1204-1261
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Tabloda gosterilen ksenonlarin neredeyse hicbiri glinlimiize ulagmamistir. Biiyiik
cogunlugunu yukarida ki kaynaklarin aktarimindan 6grenmekteyiz.

4.1.1 Giiniimiize Ulasamayan Ancak Kaynaklar Yoluyla Varhgim Bildigimiz

Ksenonlar

Bizans imparatorlugunda c¢ok sayida hastane tesis edilmistir. Yalniz
Konstantinopolis’te otuz bes hastanenin varligindan kaynaklar s6z etmektedir
(Uzluk ve Terzioglu, 1969: 639). Janin (1882-1972), baskentte ksenon ksenodocheion ve
nosokomeion ayrimi yapmadan yirmi sekiz adet hasta bakiminin yapildigi yapiyi

tanimlamistir (Bennett, 2017: 21).

Palladios’un ifadesine gére 400 senelerinde Istanbul Patrigi olan Chrysostomus
baskentte bir¢ok ksenon (hastane) insa ettirmistir fakat bu hastanelerin binalar1 hakkinda net
bir bilgi yoktur ( Miller, 1984: 55; Eyice, 1968: 681; Uzluk ve Terzioglu, 1969: 637). U.
Craemer da Chrysostomus’un 410 senesinde Istanbul’da bir ksenodochium tesis edildigini
yazar (Uzluk ve Terzioglu, 1969: 637). Chrysostomus kurmus oldugu bu saglik tesislerinde
Ceaseria’da Basileios’un kurmus oldugu miiesseseyi 6rnek almis ve daha da ileri giderek
ksenodochium igindeki hastalara bakilan kisimlar1 ayirarak nosocomiumlar tesis etmistir
(Miller, 1984: 55, Eyice, 1986: 6, Uzluk ve Terzioglu, 1969: 637). St. Irene, Perama
(Balikpazar1) semtinde kurulmus bir hastaneydi (Harita 3). Hagia Sophia’nin {inlii
oikonomusu Hosios Markianos tarafindan 450 civarinda kurulmustur. Constantelos buray1
sehirdeki bilinen en eski hastane olarak adlandiriyor (Miller, 1997: 91-92). Janin bu
hastanenin konumu hakkinda bilgi verir. St Irene ksenonu giiniimiizde Balik pazar1 semtinde

ve denize yakin yerdedir (Janin, 1969: 564) (Harita 4).
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Harita 3.

(Miiller-Wienner, 2001).
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LAND WALLS

Harita 4. Janin’in bahsettigi St. Irene ksenonu olast konumu ( Istanbul City Walls, 2023).

Kaynaklardan yalnizca adin1 ve bulunabilecegi lokasyonu bildigimiz St. Irene ksenonu, plani
ve igleyisine dair elimizde herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Perama’daki adini bildigimiz
ve V. yiizyila tarihlendirilen bir diger ksenon ise Aziz Oikonomos Markianos ksenonudur.
Aziz Oikonomos Markianos ksenonu imparator Iustinianus’un Nika ayaklanmasindan sonra
tekrar insa ettirdigi ksenonlardandir. Bu ksenonun Constantinus doneminde de faal durumda
oldugunu sdyleyebiliriz. Mango, Aziz Oikonomos Markianos ksenonu ile Narses ksenonun

Constantinus doéneminde kentin ana decumanus unun®?

en ucunda oldugunu aktarir
(Magdalino, 2022: 40). Imparator Iustinianus dénemi (527-565) tarihgisi Prokopios, bu
donemde yapilmis olan ksenon isimlerini vermektedir. Prokopios, imparatorun muhtag ve
hasta kisileri her zaman barindirmas1 i¢in buraya yillik gelir bagladigini, ayn1 zamanda

Tanr1’y1 onurlandirmak adina Sampson ksenonunun karsisina Isidoros’un Evi ve

9 Antik Roma gehir planciliginda dogu-bati dogrultusunda uzanan ana caddeye verilen isim.
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Arcadius’un Evi adlarini tasiyan iki ksenon daha yaptirdigin1 ve karisi imparatorice
Theodora’nin bu hayir isleri i¢in hep onunla birlikte ¢alistigin1 aktarmaktadir
(Prokopios, 1994: 26). Nika ayaklanmasi sirasinda i¢indeki hastalarla birlikte yanan ve daha
sonra tekrar insa ettirilen Euboulos ksenonu da imparator Iustinianus’a mal edilmistir.
Arcadius ve Euboulos ksenonlarinin Hagia Sophia’nin yakinlarinda oldugu diisiiniiliir. Janin
Euboulos ksenonu igin direkt olarak Hagia Sophia’nin kuzeydogusunda oldugu bilgisini

verir (Janin, 1969: 558) (Harita 5).
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Harita 5‘ Ile gosterilen nokta Aziz Oikonomos Markianos ksenonu,
ile gosterilen nokta ise Isidoros, Arcadius, ve Euboulos ksenonlarinin olasit konumu
(Miiller- Wienner, 2001).

Giiniimiizde herhangi bir izine rastlamadigimiz bu yapilarin disinda imparator Iustinianus,

VL. yiizyilin II. yarisinda fulianus Liman’inda Narses adinda bir ksenon daha insa ettirmistir

(Preger, 1975: 249) (Resim 43).
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Resim 43. Iulianus limaninin bulundugu alanin havadan goriiniimii (Jones ve Olgun, 2018).

Ayn yiizyillarda imparatori¢e Eirene’ninde bir ksenon kurdugu fakat yeri hakkinda net bir
bilginin olmadig1 biliniyor. Magdalino bu ksenonun yerini Eleutherios Sarayi’nin ve Lamia

firmlarinin yakininda bir yerlerde olarak tarif eder® (Magdalino, 2022: 40) (Resim 44).

Tauros

ta Kuratoros

-------

spiterer Platz
des Modions

Rotunde
Haus des Krateros

Myrelaion

Resim 44. Ok ile gosterilen nokta ksenonun olast konumu (Berger, 1988).

9 Lamia kompleksi, Amastrianon Meydani ile yine Eirene’ye atfedilen Eleutherios sarayi arasindaydi. Bkz.
Magdalino, 2022: 32.
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Bunlara ek olarak Miller, 1V. yilizyil Konstantinopolis’inde Cosmidion manastir1 tarafindan
desteklenen ve Chrysostom tarafindan kurulan diger ksenonlar gibi baska ksenonlardan da
s0z eder ( Miller, 1997: 92). lIustinianos sonrasi devirlerde de kaynaklardan adin1 bildigimiz
fakat gilinlimiize ulasmamig bircok ksenon ile karsilasmaktayiz. Theophilos (829-842)
baskentte bir ksenon yaptirmistir. Imparatorun adim tasiyan bu yapi, Halic kenarinda
Zeugma’ya yukaridan bakan bir tepe iizerinde kurulmustu (Magdalino, 2022: 58)%
(Harita 6). Patrik Isidoros’un evi olan bu bina, sehrin kuzeybat: taraflarinda yer almaktaydi.

Banisinin adiyla taninan bu yapi, Konstantinos VII. Porhyrogennetos (913-959) tarafindan

genisletilmis olan bu yapinin durumu mechuldiir (Eyice, 1958: 682; Magdalino, 2022: 58-
59-60).

% X. ylizyildan sonra kaynaklardan yok olan bu yapu ile ilgili Magdalino bir goriis ortaya atmigtir. Magdalino,
bu ksenonun bulundugu lokasyondan yola ¢ikarak baska bir sekilde yeniden ortaya ¢ikabilecegini diigiiniir.
Buna gore, Theophilos’un ksenonu Zeugma’da tepenin iizerinde yani Pantokrator Manastirt’nin eski
kiliselerinin bugiin durdugu yere uyar. Dolayisiyla Komnenos hanedanina ait bu biiyiik kurulus ve iinli
hastanesinin, Theophilos’un ksenonunun kapladigi yerde veya oranin g¢evresinde oldugu siiphesi uyanir.
Magdalino, 2022: 60.
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Harita 6. Ortacag’da bolgeler. ile gosterilen nokta Theophilos ksenonu olas1t konumu

(Magdalino, 2022).

Imparator I. Romanos Lekapenos (919-944) ve kizi Helen ile birlikte Petrion ksenonu ve
yaglilar yurdunu kurmustur. Yapinin diger ksenonlar gibi herhangi bir boliimii giiniimiize
ulasmamugtir. I. Romanos Lekapenos’a ait bir diger ksenon, Myrelaion Manastir
ksenonudur. Giiniimiizde Istanbul’'un Fatih ilcesinin Mesih Pasa Mahallesi sinirlari
igerisinde kalan yap1, Bodrum Mesih Pagsa Camii olarak kullanilmaktadir. Yapi ilk kez eski
bir sarayda kadinlar manastir1 olarak kurulmustur (Resim 45). 920 yilinda daha erken tarihli
merkezi bir yapinin iizerine insa edilmis sarayin yanina mezar kilisesi olarak iki katli bir

kilise insa edilmistir (Miiller-Wienner, 2001: 103).

Tauros

ta Kuratoros

EE'——-_—"""- Kreuz

Modlo_!}_____________--—--—'—_
ta Amastrianu spiterer Platz
des Modions
Rotunde

Haus des Krateros

Myrelaion

Resim 45. Ok ile gosterilen nokta Myrelaion manastirt konumu (Berger, 1988).

Kilisenin bagli oldugu kadinlar manastiri, Palailogoslar devrinde 1315 yilinda erkekler
manastirina doniistiiriilmiistiir (Cetinkaya, 2003: 45). Kilise, rotunda, mezar binasi, sarni¢
gibi yapilarin disinda bu komplekste bir de kaynaklarin aktardig1 kadariyla XIV. yiizyila
kadar varlig1 bilinen yaglilar evi ve hastane bulunmaktaydi. Bu bilgiyi XIV. ylizyila ait
belgelerde Myrelaion hastanesine ait doktorlarindan birinin adinin  gegmesi

kesinlestirmektedir®®. Romanos Lekapenos’un kurmus oldugu bu hastane, dncekilerden

% Demetrios J. Constantelos, 1991: 198’den aktaran: Cetinkaya, 2003: 46.

120



farkli olarak tiim hastanelerin yonetiminden sorumlu olan bir kuruma bagl degildi ve bu
hastanenin yoOnetimi ic¢in olusturulmus Ozerk bir sistem ile idare edilmekteydi
(Cetinkaya, 2003: 46). Bu hastanede ki uygulama ile beraber sonralar1 tiim hastanelerde
uygulanacak olan yeni bir unvan dogmustu. Archiatros adi ile anilan hastane yoneticileri
artik protemines adi ile anilmaya baslanmislardi (Miller, 1997: 154). Burada ad1 gegen
yaglilar evi ve hastanenin nerede oldugu heniiz aydinlatilabilmis degildir fakat Bizans
manastir yapilarina bagl hastanelerinin bu kompleksin yakinlarinda kuruldugu diisiiniiliirse,
Myrelaion manastir1 yaslilar evi ve hastanesine de olasilikla kiliseye yakin bir nokta da
kurulmus olabilir. Cetinkaya hastanenin bulunabilecegi yer ile ilgili goriis ileri siirmektedir.
Ona gore; bolgenin giiniimiizde yogun yerlesime sahip olmasi hastane yapisina dair gerekli
ipucglarindan bizleri mahrum biraksa da, Myrelaion manastirindan birkag¢ yiiz metre uzakta
olan metro tiinel insaat1 igerisinde ortaya ¢ikarilan Roma, Bizans ve Osmanli dénemlerine
151k tutan bulgulardan yola ¢ikarak Myrelaion hastane veya yashlar evine ait kalintilarin

olabilecegini 6ne siirmiistiir (Cetinkaya, 2003: 46) (Plan 4).

{ v I i .- ! | T T 15
R VL Qe

Plan 4. Myrelaion Yap1 Kompleksi (Miiller-Wienner, 2001).

Adin1 kaynaklar yoluyla 6grendigimiz fakat giiniimiize ulagamamis diger ksenon
yapilarindan birisi, IV. Mikhail’in sur disinda bulunan Kosmidion’daki kiliselerinin yanina
kurdugu manastir kompleksin de yer alan hastane ve yaslilar evidir. Diger ksenon yapisi ise

imparator II. Isaakios tarafindan Kirk Sehitler kilisesinde insa edilmis olan ksenon idi. Bu
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kilise kentin ortasindaki biiyiik dortyoldan Petrion’dan Constantinus Forumu’na giden yolda
bulunmaktayd: (Magdalino, 2022:87). Bizans imparatorlugunun giiniimiize kaynaklar yolu
ile ulasmis bir diger 6nemli hastane yapist Mangana ksenonudur. Hastanenin yerini
Bennet su sekilde bildirmektedir; Biiyilk Mangana kulesinin yakininda Konstantinopolis’te
bir askeri depodan c¢ok uzakta olmayan yerde ¢ok sayida manastir vardi. Yakinlarinda
Mangana saray1 yer aliyordu. Ayni mahallede imparator Constantin IX Monomachos

(1042-1055), bir manastir ve bir ksenon insa etti (Bennett 2017: 14) (Plan 5).
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Plan 5. Mangana saray kompleksi plani

(Mamboury, 1939).

Tarih¢i Zonaros’a gore; 1118 yilinda imparator Alexios umutsuzca hastalandiginda,
Aktouarios ve diger iki doktor, Alexios’un oradaki hastaneye yakin olmasi i¢in onu eski
saraydan Mangana kompleksine transfer etti (Miller, 1984: 58). Ne Mangana ksenonunun
typikonu ne de ksenona dair herhangi bir agiklama olmadigindan imparator ve ailesini tedavi
etmek i¢cin tam olarak hangi hiikiimlerin yapildigin1 belirlemek imkansizdir
(Miller, 1984: 58). Imparator I. Alexios Komnenos’un (1081-1118) kiz1 Anna Komnena’da

babasinin buglinkii Sarayburnu’ndan 1100 yilina dogru genis bir misafirhane ve hastane
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yaptirdigini aktarir®’ . Eyice yapinin ¢ok genis bir alana yayildigindan bahseder. Buradaki
tesisin tam ortasinda Aziz Pavlosa adanmis bir kilise ylikseliyordu. Zemin kattan baska bir
iist kata daha sahipti ve bura da yatan kisilerin yedikleri ve giydikleri seyler bizzat imparator
tarafindan saglaniyordu. Bu tesiste barianlara ¢ok sayida personel ve hasta bakici yardimci
olmaktaydi. Alexios Komnenos hastanesinin yerinin Topkap1 Saray1’nin Sarayburnu’na inen
yamact oldugu diisliniilmektedir. Burada bulunan Bizans c¢agina ait kalinti ve mimari
parcalar bu durumu desteklese de giiniimiizde Giilhane parkinda yer alan tam Gotlar siitunu
dibinde 1913’te ortaya cikarilan kalintilarin ise bu misafirhane-hastaneye ait olup olmadig:

hususunda kesin bir sey sdylenemeyecegi ve bu kalintilarin, 6nlerinde ve aralarinda siitunlar

olan bir dizi mekanlardan meydana geldiklerinden bahsedilmektedir (Eyice, 1986: 8)
(Resim 46-47).

9 Anna Komnena, Alexias-Alexiade, B. Leib bas. III, Paris 1945: .214-218 den aktaran, Eyice, 1986: 8.
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Resim 46-47. Mangana bolgesinin giiniimiizdeki durumu (Akagiindiiz, 2022).

Bizans doneminde manastir kompleksi igerisinde yer alan fakat giiniimiize ulasamamis bir
diger ksenon Pammakaristos Manastir1 ksenonu (Fethiye Camii) idi. Yapiya dair
herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Son olarak Janin, kesis Niphon’un yetmis yatakli bir
ksenon insa ettigini ve bu yapinin biiyiik bir 6neme sahip olmas1 gerektigini aktarmaktadir

(Janin, 1969: 564). Bu yapinin nerede oldugu belli degildir.
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4.1.2 Giiniimiize Kalintilar1 Ulasnms Ksenonlar

Konstantinopolis’te giiniimiize yalnizca kalintilart ulagmais bir tek ksenon mevcuttur.

Bu kaynaklarda ad1 siklikla gecen Sampson ksenonudur.

Sampson Ksenonu

Konstantinopolis’teki ksenonlarin en meshuru oldugu bilinen yapinin, giiniimiizde

Hagia Sophia ile Hagia Eirene kiliselerinin arasinda oldugu diisiiniilmektedir (Plan 6).

Q .

4

Plan 6. Sampson ksenonunun tahmini konumu (Miiller-Wienner, 2001).

Eyice, daha eski bir kurulusun yerinde imparator Iustinianos bu binay1 532 yilinda
Nika ayaklanmasindaki yangindan sonra yeniden yaptirip bu yapiya gelir kaynagi saglam
olduguna deginir. 563 yilinda yeniden yanan yapi, restore edilmis ve imparator VII.
Konstantinos Porphyrogennetos yapiy1 X. yiizyilda genisletmistir (Eyice, 1986: 7). Yap1 ile
ilgili bilgiler Aziz Artemios’un yasam Oykiisiinden gelmektedir. Buna gore, gayet iyi
organize edilmis bu hastanenin goz kliniginde yapilan bir ameliyattan soz edilmektedir.
Miracula Saneti Artemii, VII. yiizyil hastanelerini ayrintili olarak tanimlayan iki mucize
hikayesi igerir. Birincisi; kasik hastaligindan mustarip, Ayasofya’nin diyakozu olan
Stefanos, evde ki ilaglar1 basarisiz oldugundan ailesi tarafindan Sampson ksenonuna

gotiiriiliir ve gdz hastaliklarr boliimiiniin yaninda ki bir yataga yatirilir. Ug giin boyunca
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soguk koterizasyon tedavisi sonrasi, ameliyata alinir ve buradan iyileserek ¢ikar

(Miller, 1984:55). Miller bu hikayeyi su sekilde yorumlamaktadir:

VIL yiizyil Konstantinopolis’inin xenonlart yoksulluk sinirimin iizerindeki
hastalart kabul etmis ve bu sayede énemli bir gelir elde etmistir. Bununla
birlikte ksenon personeli cerrahlar ve belki de g6z problemlerinde
uzmanlasmis doktorlardi. Ayrica VII. yiizyilda hastanede ayrt bir oftalmoloji
boliimii vardr ( Miller, 1984: 55).

Bundan dolayr Sampson ksenonunun bir yardim kurumu olarak degil, ger¢ek bir

hastane olarak tasarlandigi diistiniilmektedir (Resim 48).

Resim 48. Sampson ksenonun tahmini rekonstriiksiyonu. (Byzantium 1200, 2022).
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4.1.3 Typikonu Yolu ile Ogrendigimiz Ksenonlar®®
Konstantin Lips Manastir1 Ksenonu

Giiniimiizde Molla Fenari Isa Camii olarak kullanilan yap1, Fatih ile Capa semtleri
arasinda, Vatan caddesi iizerinde bulunan Lips manastiri; kuzey ve giiney kilise ile bir

sapelden meydana gelmektedir (Plan 7).

10 METRE

Plan 7. Lips Manastiri; kuzey ve giiney kilise ile sapelin plani (Mamboury, 1939).

Ayrica manastir kompleksi igerisinde bir de ksenon oldugunu #ypikon undan

9

ogrenmekteyiz®®. Ilk sekliyle X. yiizyilda yapilan manastir, sonralart VIII. Mikhael

Palaiologos’un karis1 ve Imparator II. Andronikos’un annesi Theodora Palaiologina

%8 Erken Hristiyanlik doneminin Konstantinopolis manastirlari arasinda énemli bir yere sahip olan Studios
Manastirinin ’da ksenonuna ait kurallar typikonu’nda belirtilmistir. Bu kurallara goére; yabancilar saygiyla
karsilanip agirlanir ve bu yapida ii¢ hafta siire ile kalirlar. Buraya gelen kisilere kalacak yer verilmekle birlikte
manastir kurallarini bozanlara cezada verilmektedir. Konuklar kaldiklar: siire igerisinde diger manastir halki
ile birlikte giindelik islerde ¢aligmak zorundadirlar. R. Volk, Gesundheitsweisen und Wohltaetigkeit im Spiegel
Der Byzantinschen Klostertypika, Miinchen, 1983’den aktaran Erdogan, 2009: 81.

% Lips manastir1 #ypikonu, Theodora tarafindan hazirlatilmistir. Typikon ilk olarak 1676 yilinda G.Wheler
tarafindan Atina’da ele gecirilmis ve Batiya gotiiriilmiistiir. Giiniimiizde Oxford’da Bodleiana kiitiiphanesinde
yer almaktadir. ikinci niisha ise Atina’da 1859°da satin alinmis ve British Museum’a mal edilmistir Erdogan,
2009: 71; Eyice, 1986: 11. Ayrica manastir kompleksi ve #ypikonu ile ilgili detayli bilgi icin bkz: H.Delehaye,
1921; Macridy, 1964: 253-277.
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tarafindan 1284°e dogru boliimler eklenerek restore edilmistir
(Erdogan, 2009: 50; Eyice, 1958: 684). 1284 yilinda ki ek yapilar igerisinde yer alan ksenon
on iki yatakli idi ve yalnizca kadinlara hizmet etmekteydi. On iki yataga ek olarak kisa siireli
tedaviler i¢in ii¢ yatak daha eklenmistir. Toplam on bes yatakli bu ksenona hekim haftada
bir gelmekteydi. Hekim hastanenin devamli kadrosunda olmayip, manastira ancak
giindiizleri  gelebiliyordu  dolayisiyla  buradaki  bakimi  rahibeler {istlenmistir
(Erdogan, 2009: 82; Eyice, 1958: 684). Lips manastir1 typikon 'unda ksenon igerisinde yer
alan gorevliler su sekilde siralanmaktadir; ti¢ doktor, bir din adami, yonetici, alt1 asistan, iki
eczacl, bir asc1, bir camasirc1 kadin ve cenazeci (Talbot, 2000: 1263). Hastane iist yonetim
olarak manastira baglidir ve hastaneye ait olan maddi kaynaklarin olduk¢a fazla oldugu
bilinmektedir (John Thomas ve Angela Constantinides Hero, 2000: 1281 ). Konstantin Lips
manastir1 typikonun’da 6zellikle hasta rahibelerin tedavisine yer verilmistir. Typikon’ gore;
bir doktor haftada bir kez manastir1 ziyaret edebilecek ve yalnmizca tibbi bir acil durumu
miidahale etmek icin gelebilecektir. Bu durum da rahibelerin hasta olmalarina ve hasta
taklidi yapmamalarina 6zen gosterilecektir (Talbot, 2000: 1259). Rahibelerin tedavilerinde
ise doktorlarin 6nerdigi 6zel bir diyete tabi tutulmuslardir. Bu durum yukarida Erdogan’inda
belirttigi gibi manastir ksenonunun yalnizca kadinlara hizmet ettigini ve aktif hasta
bakiminin rahibeler tarafindan dstlenildigini gostermektedir. Hakkinda ki bilgilere
typikon 'undan ulasabildigimiz Lips ksenonuna dair giiniimiizde hi¢bir kalinti

bulunmamaktadir (Resim 49-50).
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Resim 49-50. Konstantin Lips manastir1 giiniimiizde Fenar1 Isa camii (Akagiindiiz, 2022).
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Pantokrator Manastir1 Ksenonu

Giiniimiizde istanbul’un Fatih ilgesinin Zeyrek mahallesinde yer alan yapi, Hali¢’e
hakim bir tepe lizerinde teraslarla diizenlenmis bir arazide birbirine bitisik {ic yapidan

olusmaktadir. (Plan 8).
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Plan 8 Pantokrator Manastir1 Plan1 (Millingen, 1912).

Manastir kompleksi, imparator II.Ioannes Komnenos (1118-1143) ve karist Eirene

190 manastir

tarafindan insa edilmistir. Manastir kompleksine ait 1136 tarihli typikon ’da
igerisinde yer alan rahipler i¢in konut, ksenodokhoion, tip okulu, eczane, fakli birimlere
ayrilmis bir ksenon, gerothropia ve hamamlarm varhig bildirilmistir!®!. Pantokrator
Manastirinin  #ypikonu, hastane yoOnetimi ve Orgiitlenmesi hakkinda detayli bilgiler
sunmaktadir. Pantokrator Manastir1 ksenonu, goz, bagirsak, yara, kirik veya typikon’da

belirtilmeyen az veya c¢ok ciddi hastaliklar1 olan kadin ve erkeklerin tedavi edildigi elli

10 {lk olarak el yazma bir niishasi Heybeliada’daki Rum Teoloji Okulu kiitiiphanesinde P.Bezobrazof
tarafindan bulunup kisaca tanitilan #ypikon, bu tesisin teskilat ve kadrosu hakkinda genis bilgi vermis, tam
metni ise A. Dimitrievski, 1895 yilinda yayinlamistir. Giiniimiizde Fener Patrikhanesinde olan bu yazma
typikon, XVIIIL. ylizyilda yapilmis bir kopyadir. Orijinal yazma ise Saray terciimani ve sonra Eflak ve Bogdan
voyvodalarindan, biiylik kitap dostu Mavrogordatonun eline ge¢mis, onun 1730’da Oliimiinden sonra
Istanbul’da Fener metokhion’una intikal edip oradan da Yunanistan’da Megaspilaion manastirina gitmistir.
Fakat bu orijinal yazma 1934°de bir yanginda yok olmustur. Bu 6énemli belgenin metni ile tam bir Fransizca
tercimesi P. Gautier tarafindan yayinlanmistir. Bkz. Eyice, 1986: 8; P. Gautier, 1974: 1-145.

101 Bkz. P.Gautier, 1974: 1-145.
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hastaya yonelikti. Hastalarin ayn1 sayida yataga sahip olmadiklari i¢in farkli boyutlara sahip
bes odaya ayrildigi aktarilir. Yarali hastalarin on yatagi, géz ve bagirsak hastalarinin sekiz,
kadinlarin on iki, siradan hastalar i¢in ayrilmis diger ikisi muhtemelen kalan yirmi yatagi
esit sekilde paylasiyorlardi. Ayrica her bir kogusta acil durumlar i¢in ilave yatak toplam da
elle bes yatak bulunuyordu. Bunlardan baska hareket edemeyenler icin alti yatak daha
bulunuyordu. Yatak sayisimin altmis biri buldugu Pantokrator Manastir1 ksenonunda
masraflar ve bahsisler her zaman elli hasta rakami {izerinden hesaplanmistir

(P. Gauiter, 1974: 9).

Saglik Personeli

Pantokrator Manastir1 ksenonunun erkek koguslarinda iki hekim, ii¢ asistan, iki asistan
yardimeisi ve iki hizmetli yani bakici vardi. Boylece dort kogusta yatmakta olan otuz sekiz
hasta i¢in otuz alt1 personel ayrilmisti. Kadinlar kogusunda ise iki hekim, bir kadin hekim,
dort asistan, iki kadrosuz asistan kadin ile iki veya ii¢ tane bakict vardi. On iki hastaya on
bir veya on iki personel tahsis edilmisti. Ayrica bir tane de fitik cerrahi vardi. Hekimler iki
vardiya halinde calisiyor, biri bir ay, digeri sonraki ay, her giin hastaneye gelip burada
yatanlart muayene etmek ve gerekli ilaglar1 vermeye mecburdular (P. Gautier, 1974: 10-11).
Bunlarin disinda hastanede bir bas eczaci, li¢ eczaci kalfasi, iki yardimei, bir kahya, bes
camagirct kadin, bir kazanci, iki as¢1, bir degirmeni ¢eviren atlarin bakicis1 ve hekimlerin
binek atlarinin seyisi, bir kapici, bir hesap uzmani, erkek ve kadinlara mahsus sapellerin
birer rahibi, iki dua okuyucu, iki ekmek firincisi, dort mezarci, birer 6lii rahibi, bir lagimet,
ve bir de degirmenci vardi (Eyice, 1986: 8). Ote yandan Pantokrator ksenonu,
gerokomeion’dan tamamen ayriydi. Burada bakilan yirmi dort kisinin varligi bilinir ve alt1
kisilik personeli vardi. Bu alt1 kisi disinda, hegumenos manastirda ki yaslilarla ilgilenmek

zorundadir.
Yemek

Typikon’da ayrica personel ile hastalara verilecek olan sarap ve yiyecegin miktarlar da
belirtilmistir. Elli hastanin her birine ve onlarin hizmetine atananlara giinde yaklasik 850
gram agirliginda beyaz ekmek dagitildi ve muhtemelen gerokomeiondakiler ile aym

miktarda sarap verildi, yarim litre (P.Gautier, 1974: 19).

Gerokomeion 'da kalan kisiler giinliik 715 gram ekmek, yarim litre sarap, 70 gram bakliyat,
44 gram peynir ve 24 gram yag ile beslenmekteydiler (P.Gautier, 1974:19). Bu kisiler,
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manastirda yapilan anma ayinleri sirasinda, kapiya gelenlere verilen sadaka kadar alirlard:

(Thomas ve Hero, 2000: 767).

Personel Maaslari

Ayrica S.Miller’dan 6grendigimiz kadariyla Konstantin Lips ve Pantokrator Manastir
ksenonlarinda gérev yapan personelin maaslar1 da bilinmektedir (Tablo 13).

Tablo 13

Konstantin Lips ve Pantokrator Manastir1 ksenon personelinin aldig1 maaslar.

( Miller, 1997)

Staff Position Pantokrator

Lips
Medical assistant 10 7.1
Servant 10 10.2
Pharmacist 12 8.3
Cook 10 8.3
Laundress 5 38
Nosokomos 14 19.2
Administrative assistant 12 11.0

Ksenon Plan Onerileri

Pantokrator ksenonunun planin1 A. Orlandos'?? ve P.Codellas’m ¢izimlerinden bilmekteyiz.
Orlandos yaptig1 plan denemesinde, ksenonu kilisenin kuzey tarafindaki araziye yerlestirmis
ve ¢esitli servislerin iki biiyiilk revakli i¢ avlu etrafinda toplanmasina 6nem vermistir
(Plan 9). Yatak olgiileri ve sayisina gore, servislere biiylikliik vermis, ocaklarin bigimlerini
ise baska manastirlardaki 6rneklere gore tespit etmistir (Eyice, 1986: 9). P.Codellas’a!®® ait

planda ise psikiyatri kismina da isaret edilmistir (Plan 9).

102 A Orlandos’un yapi ile ilgili detayl bilgisi igin bkz. A.Orlandos, 1941: 392-410).
103 P Codellas’in Pantokrator Manastir1 ksenonu ile ilgili goriisleri i¢in bkz. P.Codellas, The Pantokrator the
Imperial Byzantine Medical Center of XII.th Century A.D Constantinople, Bull. History Med. XII.
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Plan 9 A.Orlandos’un Pantokrator Manastir1 ksenonu tahmini plani .

(A.Orlandos, 1941°den aktaran: Eyice, 1986).
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Plan 9. P.Codellas’dan Pantokrator Manastir1 ksenonu tahmini plani. Numara ile belirtilen
yerler sira ile; 1- Pantokrator kilisesi, 2-Manastir, 3-Kesislere ait revir, 4-Hamam, 5-
Hekimler dairesi, 6-Poliklinik, 7-Eczane, 8-Ambar, 9-Cerrahi servis, 10-Erkekler hastalar
icin sapel, 11-Hamamlar, 12-Dabhiliye servisi, 13-(Listede noksan), 14-Kadin servisi, 15-
Kadin hastalar i¢in sapel, 16- Ophtalmoloji servisi, 17-Psikiatri, 18-Ahir, 19-Firin, 20-
Mutfak, 21-Gerkomeion (P.Codellas. Aktaran: Uzluk ve Terzioglu, 1969).

Bu saglik tesisinde ksenon ve gerkomeion disginda bir de leproserie (ciizzamname)

bulunmaktaydi. Typikon da bu yap1 hakkinda genis bir bilgi yer almamaktadir.

Goriildiigii tizere, Bizans’in bagkentinde yer alan Pantokrator manastir1 typikonundan
O0grendigimiz bilgiler bagkentte ge¢ donem ksenonunun giiniimiiz hastane yapilarinin isleyis
tarz1 ile neredeyse esit bir sekilde oldugu izlenimini uyandirmaktadir. Pantokrator
ksenonunun, 1204 yilinda Konstantinopolis’in Latinler tarafindan iggaline kadar kullanildig:

bilinir. O tarihten sonra ise ksenonun akibetine dair bir bilgiye rastlanmamistir

(Resim 51-52).
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Resim 51-52. Pantokrator manastir1 glinlimiizde Zeyrek camii (Akagiindiiz, 2022).
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llkgaglardan itibaren varligii bildigimiz ciizzam hastaligi, Ortacagin da en korkulan
hastaliklarindan biri olmus, bu hastalik i¢in Konstantinopolis etrafinda da bir takim clizzam
haneler kurulmustur. Bunlardan biri, V. yiizyilda Imparator Mavrikios (582-602) tarafindan
kurulan ve VII. Konstantinos Prophyrogennetos (913-959) ile 1. Ioannes Tzimikes (969-976)
tarafindan genisletilen bu clizzam hanenin XII. ylizyila kadar calistigi bilinmektedir
(Baser, 1992:10). Iustinianos tarafindan VI. yilizyillda Yusa tepesi havalisindeki Hagios
Panteleinon, digeri ise yine V1. ylizyilda kurulan Hagios Zoothikos ciizzamhanesi, 624 ve
969-976’da tamir ettirilmis ve 1200 yilina dogru hala faal durumda oldugu bilinmektedir
(Eyice, 1958: 682). Eyice ciizzam hastanesinin yerinden tahmini olarak bahsetmis ve yapinin
giniimiizde Mevlevihane kapisinin disinda Baliklinin  ilerisinde olabileceginden

bahsetmistir (Eyice,1958: 682).
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Konstantinopolis Ksenonlari

Giiniimiize Ulasamayan Ancak Kaynaklar Yoluyla Varhgimm Bildigimiz Ksenonlar

Aziz
Oikonomos
Markianos

1

Myrelaion
Manastiri
Ksenonu

m Kirk Sehitler

|
Pammakaristos
Mangana Manastiri Niphon
Ksenonu

Giiniimiize Kalintilar1 Ulasmms Ksenonlar

Isidoros ve

Arcadius

Typikonu Yolu ile Ogrendigimiz Ksenonlar
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4.2 Anadolu’da Yer Alan Bizans Hastaneleri

[k Bizans hastanelerinin Hristiyanlik yayilmaya basladiktan sonra IV. yiizy1l i¢lerine
dogru kurulmaya basladigini belirtmistik. Bu hastane yapilarindan biri Sebasteia (Sivas)
sehrinde 340 senesinde Patrik Eustathius tarafindan kurulmustur. Bu hastanede fakirler,
yabancilar ve sakatlar barinmaktaydi. Boylece bu yapinin tedavi amagli bir hastane mi yoksa

104 Bizans’in erken

diiskiinlerevi karakterinde bir yapimi olup olmadig1 konusu tartigmalidir
donemlerinde kurulmus diger hastanelerden {i¢ tanesi IV ve V. ylizyillarda Edessa (Urfa)
kurulmustur'®. Bu hastanelerden biri vebadan etkilenen kisilere hizmet etmek icin Aziz
Efraim tarafindan kurulan Edessa hastanesidir!®. 375 yilinda bir veba salgin1 sonrasi
kuruldugu belirtilen bu hastane 300 yataklidir (Ekinci, 2017: 28). Edessa’daki diger
hastanenin yaklasik 420 yilinda piskopos Rabbula tarafindan kuruldugu bilinir. Ozellikle
hasta ve dlmekte olan kisiler i¢in kurulmus bu yapi, kadin ve erkekler icin ayr tesislere
sahipti. Hastanenin ayn1 zaman da kadin ve erkekleri tedavi etmek i¢in ayr1 tibbi personel ve
doktorlar1 bulunmaktaydi (Ekinci, 2017: 28). 370 ile 375 yillar1 arasinda piskopos Basileios
sehir surlar1 disinda Caeserea (Kayseri) bir hastane kurdugu bilinmektedir. Basileios
hastanesi adiyla anilmaktaydi. Burasi biiyiik bir saglik tesisi idi. Hastalarin, fakirlerin ve
yabanci clizzamlilarin barinabilecegi binalarin disinda ayrica hekimler ve ustabasilar igin
evlerden olusan bir mahalle kurulmustu (Uzluk ve Terzioglu, 1969: 633, Eyice, 1986: 6).
Kaynaklarin aktardigina gore burasi adeta “Dogunun bir harikas1” idi. Yapr ile ilgili
arastirma yapan Nazile Memmedova, burada her hastaligin tedavi edildigini, bulasici
hastaliklar ile ilgili ayr1 odalar bulundugunu ve bu hastanenin site seklinde insa edildigini
aktarir (Memmedova, 2010: 595). Buradaki saglik tesisinin geliri imparator Valens’in
(364-378) Caeserea kilisesine vakfettigi topraklardan saglaniyordu (Philipsborn, 1961: 347).
Kiiclik Asya’da (Anadolu) V veya VI. ylizyildan kalma bir yazit, buradaki nosokomeionda
calisan bir doktorun mezarini isaret etmektedir (Miller, 1984: 56). Biiyiik ticari sehirler olan
Antiochia ve Iskenderiye de V1. yiizyilda ¢cok sayida hastaneye sahipti. Bu sehirlerin kiigiik
kasabalarinda dahi hastane yapilart mevcuttu. imparator Iustinianos’un V1. yiizyilda Giiney
Anadolu’da Pamphylia’da hekim azizlerden Cosmas adina bir ksenon yaptirdig
bilinmektedir. Bu bilgiyi bize tarih¢i Prokopios vermektedir. Fakat yapinin, Pamphylia’nin

hangi sehrinde kurulduguna dair elimizde bilgi bulunmamaktadir. Eyice, Prokopios’un

104 Yapi ile ilgili bkz. A. Philipsborn, 1961: 343; Eyice, 1986: 6; Uzluk ve Terzioglu, 1969: .632.

105 Yapi ile ilgili bkz. J.B Segal, 1970: 71-134.

106 J B. Segal, hastanenin sehrin Giiney kapisi yakininda giiniimiizdeki Eyiip mahallesinde olmasina ihtimal
verir. J.B. Segal, 1970: 71-134.
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bahsettigi bu ksenonun bolgenin piskoposluk sehri olan Side’de olabilecegini aktarmaktadir
(Eyice, 1986: 6). Side de yapilan arkeolojik kazilarda, bagpiskoposluk saraymin
kalintilarinin oldugu yerde islevi belirsiz iki katli bir yap1 giiniimiize kadar ulagmistir

(Plan 10).
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Plan 10 Side’nin genel plani, ok ile gosterilen nokta iki katli yapt (Mansel, 1967).

Side’de yer alan bu yapi, iki biiyiik direkli cadde arasinda, bir yan sokak {izerinde bulunan
iki kath yan yana siralanmis iistii tonozlu ince uzun mekanlardan ve pencerelerden olusur.
Ayni plan semasi iist katta ’da tekrarlanmistir. Mansel, yapiin bir misafirhane veya
imalathane olabilecegini one siirmiistiir. (Mansel, 1967: 28). Burada yer alan iki katli yap1
daha sonra Semavi Eyice ve ekibi tarafindan incelenmistir (Plan 11). Yapi, mimari
Ozellikleri itibariyle VI. yilizyila tarihlendirilmis ve bu yapinin Prokopios’un bildirdigi
ksenon oldugu diisiintilmiistiir (Eyice, 2002: 153-162). Side de yer alan bu yap1 giiniimiizde
hala tartigmalhidir. Eger yapinin bir ksenon oldugu tespit edilirse, Tiirkiye topraklar

icerisinde Bizans donemine ait ayakta kalabilmis tek ksenon 6rnegi olacaktir.
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Plan 11 Side’de ki ksenon olarak onerilen yapinin plani (Eyice, 2002).

Bat1i Anadolu’da Sardies kentinde VI. yiizyilda Hyperekhios adinda birinin
paganlardan aldig1 binay1 hastalar i¢in bir hastaneye c¢evirdigi giiniimiize kadar gelen bir
kitabeden anlasilmaktadir (Eyice, 1986: 6). imparator Maurikios (582-602) dogdugu yer
olan Kappadokia kasabasi Arabissi’de 6nce muhtesem bir kilise ardindan da biiyiik bir
hastane insa ettirmistir (Miller, 1984: 57). Metropolit Giritli Andrew Gortyna’nin halki i¢in
VIIL. ylizyilda ksenon insa ettirdigi bilinmektedir. Piskopos Theophylakt IX. yiizyilda,
Nicomedia (izmit) iki katli bir ksenon insa ettirmistir. Burada ki ksenonun hekim azizlerden
Kosmas ve Domianos’un adlarina sapeli vardi ve burada hem hastalar hem de clizzamlilar
kaliyordu (Eyice, 1986: 7; Miller, 1984: 57). Philadelphia piskoposu Phokas Anadolu’daki
Menderes vadisinin basindaki bu giiclii kasaba igin yeni bir ksenon insa ettirdi. Imparator
Il.ioannes Kommenos’un (1118-1143) kiiciik kardesi Sabastokratoros Isaakhios
Kommenos, Trakya’da bugiin ki Tiirk-Yunan smir1 kenarinda olan Pherai veya onun

dolaylarinda Panagai Kosmosoteria Manastirmi'?’

insa ettirmistir (Eyice, 1986 :8).
Manastirin misafirhanesi ile birlikte 36 yatakli bir de hastanesi bulunmaktaydi. Buraya her

cesit hasta kabul edilir, tesisin servisi rahipler tarafindan yapilir, sadece 8 bakic1 ve bir hekim

107 Manastirin yeri tam olarak belli degildir. Ferecik (Yunanistan) ile Enez (Tiirkiye) arasinda bir yerde oldugu
diisliniiliiyor. Manastir erkek manastir1 olarak kurulmustur. Manastirin #ypikonu giiniimiize kadar gelmistir.
Bkz. L. Petit, 1908: 17-77.
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burada yer aliyordu. Eyice, hastaneye kabul edilenlerin, hastaneye girerken iizerindeki
giysilerin alindigindan ve bir yemek ¢anagi ile kupa verildiginden bahseder. Ayrica hastalara
her giin iki kap yemek, ekmek ve sarap da verilirdi. Bazen az miktarda cep har¢liginin da
dagitildig1 olurdu. Eyice bu durumun bir diiskiinlerevi niteliginde de olabilecegini belirtir
(Eyice, 1986: 8). Ayrica burada ki hamam, hastalar, rahipler, yolcular ve kasaba halkina
tahsis edilmisti. Burada ki hastanenin mimarisi ile ilgili bir sey bilinmemektedir. Eyice,
biitlin hasta ve diiskiinlerin tek bir kogusta yattigin1 bildirmektedir (Eyice, 1986: 8). 1204
yilinda Istanbul Latinler tarafindan isgal edilmis, Nicea (Iznik) baskentli bir Bizans devleti
kurulmustu. Bu devlet hiikiimdarlarindan II. Theodoros Laskaris (1254-1258) Nicea’nin
icinde kendine yardimci olduguna inandig1 Hagios Tryhon adina biiyiik bir kilise yaptirmis

ve bu kilisenin yanina bir ksenon insa ettirmistir (A.M Schneider, 1943: 4)'%8,

Anadolu’da yer alan Bizans hastane yapilari glinlimiize ulasmamistir. Mimari
yapilanmalar1 hakkinda elimizde net veriler yoktur. Yalnizca kaynaklarin aktardig: bilgiler
dogrultusunda hastanelerin isleyis tarzi hakkinda bir takim bilgilere sahibiz. Bizans
hastanelerinin ic¢i ile ilgili bilgiyi bir minyatiirden 6grenmekteyiz. 1339 yilinda Nikolas
Myrepsos tarafindan derlenen ilaglar kitabi’nda ( de compositione medicamentorum) yer
alan bir minyatiir gostermektedir (Resim 53). Gliniimiizde Paris Bibliotheque Nationale’de
bulunan minyatiirde, koltukta oturan bir hekim ile karsisinda kadin ve erkek hastalar, bir
kenarda eczaci ve ilag dolab1 ile ilag hazirlayan bir yardimci goriilmektedir

(Eyice, 1986: 13).

108 Belirtilen yapilarin disinda, M.S 420 yilinda Ephesos’ta kurulmus olan bir hastane mevcuttur. Ephesos
piskoposu Bassianos veya Brassianos tarafindan kurulan bu yapinin, kaynaklardan bilindigi kadariyla yalnizca
yoksullar evinde yetmisten fazla yatagi bulunmaktayd: Nutton, 1984: 9; Nutton, 2004: 307.
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Resim 53. Bir Bizans hastanesinin i¢i ve Nikolas Myrepsosu hastalarla birlikte gosteren

minyatiir (Paris, Bibliotheque Nationale, MS Grec 243’den aktaran: Eyice, 1986).
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Tablo 14

Anadolu’da bulunan ksenonlar

Yapmin Adi Bulundugu Yer Tarih Giiniimiizdeki
Durumu
Bilinmiyor Sebasteia 340 Giinlimiize ulasamamis
375
Edessa ksenonu Edessa 420 Giinlimiize ulasamamis
Bilinmiyor Ephesos 420 Glinlimiize ulasamamis
Basileios ksenonu Caeserea 370-375 Giinlimiize ulasamamis
Bilinmiyor Antiochia VI .yy Giliniimiize ulagamamig
Side ksenonu (?) Pamphylia VL yy Saglam
Bilinmiyor Sardies VL yy Giliniimiize ulagamamig
Bilinmiyor Arabissi 582-602 Giinlimiize ulasamamis
Bilinmiyor Nicomedia Xlyy Glinlimiize ulasamamis
Bilinmiyor Pheria-Enez (?) 1118-1143 | Giinlimiize ulasamamis
Bilinmiyor Nicea 1254-1258 | Giliniimiize ulasamamis
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BESINCI BOLUM

BiZANS DONEMINDE UYGULANAN TEDAVi YONTEMLERI VE
TEDAVILERDE KULLANILAN TIP ALETLERI

5.1 Bizans Doneminde Uygulanan Tedavi Yontemleri
5.1.1 Biiyii Dua ve Sihir Yolu ile Uygulanan Tedavi
Bizans doneminde hastalara uygulanan tedavi yontemleri; hekimlerin uygulamis
oldugu ilaglar ve cerrahi islemler ile kokeni Babil, Misir ve Ibrani inanglarina dayanan tiim
hastaliklarin kaynaginin iblisler oldugu ve bu iblislere kars1 koyabilmek amaciyla uygulanan
muska, tilsim, biiyii, dua gibi batil imgeleri barmdiran unsurlar idi'%. Sihir pratiklerine 1limli
yaklasan Bizans tibbi, tipki Antikcaglarda oldugu gibi topraklarinda iyilestirici etkisine
inanmigti (Resim 54). Pagan sifa merkezlerinde karsilagilan, inkiibasyon ve viicut
parcalarindan adak sunulari uygulamalarinin Bizans donemi boyunca da devam ettigi

gorilmektedir.

109 Hristiyanligin kabulii ile birlikte “kurtaric1” sifat1 yiiklenen Isa’nin mucizelerine bir énceki béliimlerde yer
verildigi i¢in bu boliimde deginilmemistir.
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Resim 54. Uzerinde hag miihrii bulunan ve sifa verdigi diisiiniilen seramik parcas1 X.

yiizyil bas1 — XII. yiizyil (Frangois, 2011).

Kaynaklarda da belirtildigi {izere kontrol edilemeyen segirmeler, kivranma,
dovilme, kiifiir, sarki sdyleme gibi belirtilerle seyreden ve cogunlukla zihinsel veya
ndrolojik hastaliklar ve epilepsi, seytan veya iblisler gibi bazi kotii niyetli digsal gliglere
atfedildi ve bu tiir hastalar1 tedavi edebilmek i¢in bazen pratik tedavi yontemleriyle birlikte
seytan ¢ikarma ayinine de girmek zorunda kalind1 (Vakaloudi, 2003: 172). Bu ayinlerde ki
iblisler, tipk1 Isa’nin yaptig1 gibi insanin iginden, rahip tarafindan 6zel dua ve ayinlerle
cikartlmaliydi. Tarihsel metinler bu ayinlerden bahsetmektedir. V. ylizyilda
Konstantinopolis patrigi olan loannes Khrysostomos tarafindan ele alinan bir metin, her
hastaliga, illet ve aciya kotii ruhlarin neden oldugu ve onlarin ¢ikarilmasi gerektigini
yazmaktadir ''°. Giiniimiize kadar gelebilmis, hastaliklardan koruyucu etkisi olduguna
inanilan, ¢esitli miize ve koleksiyonlarda sergilenmekte olan muska, ha¢ ve tilsimlar yer

almaktadir (Resim 55).

Resim 55. Uzerinde Yunanca “Saglik” yazili bir sifa hac1 VI. yy ( Pitarakis, 2021).

110 A D. Vakaloudi, “Desidaimonia and the Role of The Apotropaic Magic Amulets in the Early Byzantine
Empire”, Byzantion LXX: 182-185’den aktaran: Kéroglu, 2019: 406.
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Bunlardan kadin hastaliklariyla iligkili muskalarda goriilen en yaygin figiirlerden biri
Medusadir!!!., Medusa kafasindan cikan yilanlarm hastaliklar1 temsil ettiine inanilir

(Resim 56).
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Resim 56. Medusa tasvirli bir muskanin 6n ve arka yiizli (Koroglu, 2005).

Bizans doneminde azizlerin, sifa merkezlerinde tanri adina hizmette bulunduguna
inaniliyordu. Azizin hastanin riiyasina girmesi sifa bulacagi seklinde yorumlaniyordu.
Csepregy, pagan geleneginde sifa deneyiminin bireysel iken Hristiyanlikta hastane
ortaminda toplu ve temel bir unsur oldugunu aktarir (Csepregy, 2012: 143-144). Mucize
rivayetlerinde aziz yetersiz goriilen hekimin 6nerdigi tedaviye nazaran daha iyi bir tedavi
onermektedir (Pitarakis, 2021: 250). Sifaci azizlerin mucizelerinden biri Talbot tarafindan

yakin zamanda yaymlanmistir!''2,

Gregorios Palamasin hem hayattayken hem de
Ayasofya’daki mezarinda ¢esitli hastaliklar1 iyilestirdigine inamildi. lyilestirdigine inanilan
baslica hastaliklar arasinda; felg, korlik, sagirlik bagirsak rahatsizliklart  vardi
(Talbot, 2021: 339). Kullanmis oldugu tedavi metotlar1 arasinda ise en basta hasta insanlar
tizerinde hag isareti yaparak viicudun mucizevi bir sekilde iyilesmesinin sonucunu beklemek
vardi. Oliimiinden sonra gergeklesen iyilesme mucizeleri ise iki kategoriye ayrilmaktaydi.
Bunlardan birincisi Palamasin hasta kisiye goriindiigli riiya goriiniimleri idi. Digeri ise
Palamasin Ayasofya’daki mezarini bizzat ziyaret edilmesiydi (Talbot, 2021: 344). Aktarilan

diger sifa mucizeleri ise Palamasin giysileri 6zelliklede onun metropolit olarak ilk

atandiginda sali ile ilgili olanlardi. Bizans sanatinda 6nemli figiirler olarak karsimiza ¢ikan

MK onu ile ilgili detayl bilgi igin bkz. Kéroglu vd., 2005: 159-166.
12 Gregorios Palamasin, Philotheos Kokkinos tarafindan aktarilan mucizeleri ile ilgili detayh bilgi i¢in bkz.
Talbot, 2021: 232-246.
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inanglari ile gii¢c kazanmis ve Tanri’nin yardimi ile mucizeler gerceklestirmis sifaci azizler,
hemen hemen her zaman zamanin hekimlik yapan hekimlerinin geregleriyle tasvir

edilmistir'"3 .

Sifa verici 6zelligi oldugu diisiiniilen 6nemli azizlerden birisi de Myrali Aziz Nikolaos
olmustur. Aziz Nikolaos’un kiilti Bizans donemi boyunca uzun yillar varligim
stirdiirmiistiir. Bu kiiltiin uzun yillar varligini stirdiirmesinin nedenlerinden biri; iyilestirici
etkisi oldugu diistiniilen Aziz Nikolaos un kemiklerinden siiziilen kutsal yagin (miir) ve sifali
maddelerin hacilar tarafindan alinip kullanilmasi olmustur. Ayrica yapilan arkeolojik
kazilarda bu kiiltle iliskili ¢cok sayida cam haci sisesinin yani sira Myra Aziz Nikolaos
Kilisesi’nin kuzeydogu kose odasina bitisik mekanin Aziz’in gémiilii oldugu mekan ve bu

mekana bitisik bir sifahanenin varlig: tespit edilmistir (Cémezoglu, 2008: 353)'!4.

Sifaci1 azizlerin yam1 sira Trallesli Alexandros, Theophanes gibi bazi hekimlerin,
tedavilerinde de biiyii, sihirli kolyeler ve biiyiili medikal muskalar kullanildig
bilinmektedir. Theophanesin epilepsi hastalar1 i¢in yazmis oldugu muskalardan birinde su

sozler yer almaktadir:

Kirlangiglarin yavrularinda biri kahverengimsi digeri beyaz iki ¢akil tasi
bulunacaktir. Kirlangiglarin bu ¢akillar: ilk doganlarina verdigi séylenir.
Nobet gegiren epilepsi hastasimin iizerine beyaz olani koy, onu ayaga
kaldiracaksin. Ayni zamanda kahverengimsi olani alin ve derisine sabitleyin

(Bennett, 2000: 285).

Tibbi tedavinin bir boliimiinde pagan gelenegi devir alan Bizanslilarin uyguladigi bu
yontemlerin giiniimiizde de Anadolu topraklarinda “alternatif tip” olarak uygulandig

bilinmektedir.
5.1.2 Su ile Uygulanan Tedavi

Antik ¢aglardan beri siiregelen su ile tedavi yonteminin Bizans donemi boyunca da
siklikla tercih edildigi goriilmektedir. Bizansli hekimlerin tedavide tipki Romal1 hekimler
gibi bedenin temizligine yani yitkanmaya 6nem verdiklerini kaynaklardan 6grenmekteyiz.

Bizans doneminde su ile tedavi edilen yapilarin basinda termal hamamlar gelmektedir.

113 Bizans sanatimn sifacihik yonii ile ilgili ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Yakin zamanda hekim azizler ve
bunlarin Bizans resim sanatina yansimalari ile ilgili iki tez ¢aligmasi yapilmistir bkz. Goymen, 2019; Torun,
2018.

114 Konu ile ilgili detayh bilgi igin bkz. Comezoglu, 2008: 351- 358; Findik, 2013; Otiiken, 1993: 478.

147



Baskent Konstantinopolis, Anadolu ve Bizans imparatorlugunun hiikiim siirdiigii
topraklarda ¢ok sayida hamam yapisinin varligi bilinmektedir. Bu donemde hasta bedenin
termal hamamlarda sifa bulacagi inanc1 yalnizca fiziki rahatsizliklar i¢cin degil ayn1 zamanda

akil ve ruh saghigimnin tedavisi i¢in de gegerli olmustur!!>.
5.1.3 Hekimlerin Uygulamis Oldugu Tedaviler

Bizans doneminde goriilen hastaliklara 6nceki boliimlerde deginmistik. Hekimlerin
her bir hastaligin tedavisi icin farkli yontemler uyguladiklarin1 gérmekteyiz. Hekimlerin
uygulamis oldugu tedavi yontemleri ile ilgili bilgileri cogunlukla tibbi regetelerden

ogrenmekteyiz!'®.
Teshis

Bizans hekimleri ilk teshiste nabiz 6l¢iip'!’, kan aldirip, idrar muayenesi yaparlard.
Bu durum ilk hastalik belirtileri ve teshis i¢in 6nemli bir adimdi. Teshisi konulan hastalik

sonrasinda ilagla tedaviye baglanir eger bir netice elde edilmezse cerrahi islemler uygulanirdi

(Kaya, 2004: 295).
Tedavi

Bizans doneminde goriilen hastaliklarda uygulanan tedavi yontemleri arasinda;
egzersiz, diyet, banyo, saf sarap, viicuda masaj, idrarin mikroskobik olarak incelenmesi,
hacamat, gargara yapilmasi, fizyoterapi, daglama operasyonlari, kirik-¢ikik ve ilacla
tedaviler goriilmektedir (Okka ve Durduran, 2013: 111-117; Erpek, 2003: 35-41) .
Bahsedilen tedavilerle ilgili 6Gnemli bir belgeyi bizlere imparator Alexios Komnenos’un kizi
Anna Komnena (1083-1153?) vermektedir. Anadolu seferinden donen babas1 Alexiosun gut
hastaligi disinda nefes almakta zorlandigi bir hastaliga yakalandigini aktarir. Anna

Komnenos babasinin hastaligin1 ve uygulanan tedavileri su sekilde aktarmaktadir:

At yarislart olmustu ve o giin esen pek siddetli riizgar dolayisiyla imparatorun

icindeki zararl sivilar sanki tersine aktilar ve kollardan bacaklardan ¢ekilip,

115 Yakin zamanda; hamam kiiltiiriiniin Bizans tibbi ile baglantisim1 anlatan énemli bir kaynak yaymlanmigtir.
Konu ile ilgili detayli bilgi igin bkz. Kogyigit, 2023: 110-116.

16 Tibbi regetelerin yani sira, tarihi kronikler ve el yazmalar1 da hekimlerin uygulamis oldugu tedavi
yontemleri hakkinda bilgi vermektedir. Ornegin imparatorlarin hastaliklar1 ve hekimlerin sahip oldugu gézlem
ve teshis nitelikleri i¢in birincil kaynaklardan biri Psellos tarihi kronikleridir. Bunlardan birisi Tiirk Tarih
Kurumu Yayinlarindan ¢ikmistir. Bkz. Demirkent, 2014.

117 Hastaligin ilk teshisinde uygulanan nabiz 6lgme iglemiyle ilgili bilgilerden biri Psellos’un satirlarinda
gecmektedir. Bkz. Demirkent, 234.
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imparatorun iki omzundan birinde yer tuttular. Hekimlerin cogunlugu, bunda
bize yonelmis tehlikeyi hi¢ mi hi¢ gérmedi. Dolayisiyla o sirada, Kallikles
disinda bir tek hekim bile zararli sivilart barsak bosaltict ilaclar kullanarak
disariya atmayr aklina olsun getirmedi. Sik sik, en usta hekimleri getiriyordu,
onlari, hastaligin niteligini ozenle arastirsinlar diye sikistirryor ve bu
hastaligin yakin ya da uzak nedenlerini tamimlasinlar istiyordu. Onlar ellerini
nabiz iizerine koyuyor, her kalp vurusunda diizensizligin ¢esitli belirtilerini
fark ettiklerini agik¢a soyliiyor ama buna bakarak bir neden tanisina
yvaramiyorlardi. Onlar imparatorun yemek rejiminin, lezzetli yemeklere
dayanmaktan uzak, tiimiiyle sporcularin ve askerlerinki gibi sade, ve tokgozlii
bir yemek rejimi oldugunu da biliyorlardi; gercekten pek bol ve ¢esitli yemeye
igmeye dayanan bir zararli maddeler ayrigsmasin engellemek icin béylesi

gerekirdi..."’?,

Benzer sekilde Phellos’tan hangi sebzenin ne gibi rahatsizliklara iyi geldigini 0greniriz.
Bunlardan birkag¢i sunlardir; kakule, feslegen, hardal tohumunun yemesi ve sindirmesi
zordur fakat salgi attirir. Urtica olarak bilinen 1sirgan otu ise hafiftir ve mideyi bosaltir
(Celik, 2022: 193). Paulus’un onerdigi bobrek tasi tedavisinde onermis oldugu cerrahi
operasyona alternatif olarak iznikli Paulos, “Elkitabi’nda” bu ameliyatin 6nlenebilmesi icin
idrar soOktiiriicii islevi goren ve kiigiik taslar1 biiyiikk bir probleme doniismeden
temizleyebilecek sarap ve c¢esitli sifali bitkilerden meydana gelen karigimlar Onerir

(Miller, 2017: 209).

Paulus Aeginete, “Epitome” adl1 eserinde hamile kadinlara uygulanan tedavilerde egzersiz,
cok tath olmayan yiyecekler, sar1 giizel kokulu ve yillanmis saraplar1 dnermektedir. Cocuk
oOksiirtikleri icin baldan yapilan oksiiriik surubunu ve 1lik su ile banyoyu Onermektedir
(Ilgili ve Aciduman, 2017: 6-8). Ilaglarm nasil hazirlanacag ile ilgili cok sayida regete

19 Trallesli Alexandrosa ait yaklasik 500 regete bulunur. Ilag

karsimiza ¢ikmaktadir
receteleri orijinal gibi goriinmekle birlikte spesifik igeriklerin daha 6nceki Yunan, Roma ve
Bizans farmakolojisinde kullanilip tanimlanmistir (Erpek, 2003: 39). Bunlarin yani sira

bliylik hastanelerin hastanelerdeki tiim hastalar i¢in hekimlerin yazmis oldugu regetelerde

118 Detayli bilgi i¢in bkz. Anna Komnena, 2021: 479-488.

119 1znikli Paulos (7-10 yy) veya loannes Zacharias Aktouarios (14. yy) gibi yazarlar tarafindan kaleme alinmis
olan tibbi caligmalarda, anonim olan recete caligmalarinda ve knenones ile baglantili tibbi metinlerde receteler
goriiliir. Jerry Stannard’in ifadesiyle “Bizans diinyasinda 450 adet farkli bitki tiirii tanimlanabilir. Durak, 2015:
155.
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bulunmaktaydi. Ornegin; Vatikan’da yer alan MS.gr 299 metin Mangana hastanesinden 14
ilacin dagitildigi 300 sayfalik bir tibbi koleksiyon igerir. Oxford el yazmasi metninde kutsal
yaglarin kullanimina rastliyoruz (Bennett, 2000: 288-289).

Cerrahi Operasyonlar

Tiim bu tedavi siireclerinin yaninda IV. yiizyildan itibaren bir¢ok cerrahi operasyon
gerceklestirildigi bilinmektedir. Bizans metinleri apse drenaji gibi basit cerrahi islemlerin
yam sira, ciddi ve ¢ok zor operasyonlarin tanimlarini igeren sasirtict yazili tibbi bilgi
kaynaklari igerir. Bizans doneminde; genel cerrahi, beyin cerrahisi, oftalmoloji, anjiyoloji,
kulak burun bogaz, meme ameliyati, gdgiis cerrahisi, jinekoloji, kadin dogum, {iroloji,
travmatoloji gibi alanlarda cerrahi islemler uygulandig bilinir (Geroulanos vd., 2005: 187).
Ornegin; beyin cerrahisi alaninda, ilk ¢aglardan beri varligim bildigimiz trepanasyon islemi
bunlardan biridir. X. yiizy1l hekimlerinden Leo, kirkin {izerinde cerrahi ameliyattan ve bu
ameliyatlarda kullanilacak olan cerrahi aletlerden s6z eder (Bennett, 2000: 286). X. yiizyila
tarihlendirilen Niketas codexi cerrahi operasyonu izleyebildigimiz gilizel drneklerdendir

(Resim 57).
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Resim 57. Cerrahi bir operasyonun gosterildigi X. Yiizyildan kalma Niketas codexi.

Florence, Biblioteca Laurenziana, Plut. 74.7 (Codex Niketas), folio 210r.

(The MacKinney Collection of Medieval Medical Illustrations, 2022)

Yukarida sayilan tiim islemleri tarif etmek imkansiz olacagindan, operasyonlarla ilgili en

etkileyici metinlerden birini alintilayalim:

Operasyona girdigimizde, arteria aspera’nin nefes borusunun tist kisminin
altinda ii¢ veya dordiincii halka civarinda bir kismini keseriz. Nefes borusunu
daha iyi gorebilmek icin hastanin basini geriye dogru biikerek, boliinen
kikirdak degil, kikirdaklar: birlestiren zar olsun diye halkalarin ikisi arasinda
enine bir kesi yapmalyyiz. Ameliyatta daha ¢ekingen olunuyorsa, énce deri
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bir ¢engelle gerdirilip béliinebilir, daha sonra damarlar yardimiyla bir yana
¢tkarilarak kesi yapilir. Bunlar Pavios Aeginitis (VI,34) tarafindan anlatilan
Antyllus 'un sézleridir (Geroulanos vd., 2005: 188).

Burada alintilanan metin, Bizans doneminde trakeostomi operasyonunun nasil ve hangi
cerrahi aletlerle yapildigina dair bilgi vermektedir. Cerrahi operasyonlarla ilgili bir diger
Oonemli belge Paulus’un Pragmateia’sidir. Paulus bobrektagi tedavisinin ameliyatla

alinmasina iligkin fazlasiyla ayrintili bilgiye yer vermistir.
Diseksiyon

Bizans doneminde cerrahi islemler gerceklestirildigi bilinmekle birlikte,
Bizanslilarin insan diseksiyonunu yapmadiklarina iligskin genel bir izlenim vardir. Bu goriisii
savunan arastirmacilar icin diseksiyon, dinen uygun olmadigindan dolayr uygulanmayip
tibbi metinlerde de yer almamistir (Erdemir, 2015: 234). Owsei Temkin gibi bazi
aragtirmacilar durumun bdyle olmayabilecegi fikriyle ilgilenmislerdir. Laurence J. Bliquez
ve Alexander Kazhdanin yaptig1 ¢calisma Bizans doneminde insan disseksiyonun dort farkl
donemine egilmektedir (Bliquez ve Kazhdan, 1984: 554-557). Theophanes dissekse edilen

belirli alanlardan yani karin ve gégiisten bahseder:

Ve ayrica (bu yil) Hristiyan inancindan miirted Christianus yakalandh.
Konstantinopolis 'te Aziz Thomas in kdstebeginde ellerini ve ayaklarini
kestiler, doktorlar getirdiler ve bu insanin yapisint anlamak i¢in onu daha
hayattayken kasik bolgesinden gogsiine kadar tesrih ettiler (Bliquez ve
Kazhdan, 1984: 555).

Cesur bir hekimin kahramanca bir ameliyata girip, her seyin basarisiz oldugu durumlarda
vardi. 745 yilinda Ermenistan’dan Istanbul’a gelen siyam ikizlerini hekimlerin, halka agik
bir sekilde, 6lii olan bedeni canli bedenden ayirma operasyonu sonucu diger ikizin de ii¢ giin
sonra vefat ettigi belirtilir (Pentogalos ve Lascaratos, 1984: 99-102; Prioreschi, 2004: 159-
160). Giiniimiizde Madrid Skylitzes minyatiirlii el yazmasinda bu operasyon resmedilmistir

(Resim 58).
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Resim 58. Siyam ikizlerine uygulanan diseksiyon operasyonunu gdsteren minyatiirlii el

yazma, loannes Skylitzes Gr. Vitr.26-2, f.131, Madrid, Ispanya.

(“Medievalists.net”, 2022).

Uygulanan diseksiyon operasyonlarinda amag, hastalifi ve yaralanmay1 daha basarili bir
sekilde tedavi etmek icin insanin i¢ kisimlarinin dogasini ve iliskisini anlamakti
(Bliquez ve Kazhdan, 1984: 555). Tarih¢i Prokopios, 542 yilinda Konstantinopolis’te ¢ikan
ve hiyarcik vebasi olarak tanimlanan hastalifa yakalananlarin koltuk altlarinda ve kasik

bolgelerinde siskin hiyarciklarin goriildiigiinden bahsetmistir. Prokopios’un aktarimina gore
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baz1 hekimler hastaligin hiyarcikli siskinlikten kaynaklandigini disiinerek cesetleri
incelemeye karar vermislerdir (Miller, 2017: 217). XI ve XII. ylizyildan kalma iki metinde
daha insan kadavralarinin pargalanip incelenmesi hakkinda bilgiler bulunur. Bunlardan ilki
Symeon Neos Theologs’un ¢ilecilik hakkinda yazmis oldugu bir derlemedir. Digeri ise
Konstantinopolis’te insan viicutlarinin kesilip incelenmesinin anlatildigi batili bir kaynaktir.
Norveg kralt Sigurd 1111°de Konstantinopolis’i ziyaret edip burada askerleriyle kaldigini
aktarir. Sigurd, Konstantinopolis’te askerlerini tuhaf bir hastalik yiliziinden kaybetmistir. Bu
duruma sebep olan hastaligi 6grenebilmek icin olasilikla Bizansli hekimlerden cesetleri

parcalamalarini istemistir (Miller, 2017:218).

Yukarida deginilen Bizans cerrahisinin 6nemi Arap diinyasi tarafindan erken fark edildi.
Bati1 da ise Bizans hekimlerinin deneyimi XI. Yiizyill sonuna kadar Sicilya ve Giiney
Italya’da iyi biliniyordu fakat Batili hekimlerin ¢ogu Yunanca yerine Latince konustugundan
dolay1 bu bilgi birikimi ileri ki yillarda az ¢ok kaybolmustur (Geroulanos vd., 2005: 190).
Ayrica insan viicudunun pargalanarak incelenmesi olayi, insanligin yararina olmustur.
Boylece yapilan otopsilerle gelecekteki hastalarin ¢ekecegi acilarin  hafifletilmesi

saglanmustir.
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5.2 Bizans Doneminde Kullanilan Tip Aletleri
Yunan cerrahi aletlerinin iki listesi IX ve XI. yiizy1l klasik donemde kullanilan cerrahi

120 - Antik donemlerden Bizans donemine kadar

aletlerin asag1 yukari tiim yelpazesini igerir
ayni aletlerin {retilmeye devam edilmesi yapilan islemlerin Bizans déneminde de
kullanilmaya devam edildigini gosterir (Bliquez ve Kazhdan, 1984: 556). Bununla birlikte
mevcut listeler daha dnceki kaynaklarda bulunmayan otuz iki adet aletin adin1 vermektedir.
Ornegin; bilinen testereye (prion) ek olarak ilk kez kaburgalar icin 6zel bir testere ortaya
cikiyor (pleuropriste). Karin ameliyati i¢inde yeni bir tip icat edilmis. Liste, genital kanallar
ve gOz c¢evresini dikmek i¢in Ozel bir de igne (kauloklyster) igeriyor
(Bliquez ve Kazhdan, 1984: 557).

Anadolu disinda bulunan 6nemli Bizans donemi tip aletlerinin yani sira Anadolu
topraklar1 igerisinde de Bizans donemine ait ¢ok sayida tibbi alet ele gecirilmistir'?!.
Forsepsler, sondalar, dis ve kemik cerrahisi aletleri, kan alma kaplari, igneler, strigil, 6l¢t
kasi81 ve spatiil gibi bu aletler giiniimiizde ¢esitli miize ve koleksiyonlarda sergilenmektedir.
Ayrica son yillarda yapilan arkeolojik kazilarda ele gegirilen tibbi aletlerde Bizans

doneminde tedavide kullanilan tibbi aletlerin yogunlugunu gostermektedir. Kullanilan tibbi

aletlerin Bizans resim sanatina da yansimalari olmustur (Resim 59).

120 1903 yilinda Schoene ilk kez 54 adet “Yunan-Roma” cerrahi aletinin adimi yayinladi ve 1907’ de Milne,
Bizans aletlerine, Bizans isimlerini bunlar arasinda atfetmeye ¢alisti. 1983 yilinda Maraslis listeyi 160 alete
cikarirken, 1985 yilinda Bliquez listeyi 237’ye ¢ikardi. Buna ek olarak; daglama, nester, mele gibi ¢esitli aletler
farkli formlara, sekillere ve isimlere sahiptir agikca 6zel operasyonlar icin yapilmis ¢esitli Bizans aletlerinin
sayis1 artar. 500’den fazla alet bilinmektedir. Bu aletlerden 207’si 6zel kullanimlarina gdre bir veya birkag
cerrahi uzmanlik i¢in smiflandirilabilir. Bu liste, 6zel tibbi aletlere olan ihtiyacin ve bunlarin yaygin
kullaniminin gostergesidir. Ayni1 zamanda uygulanan tibbin kalitesi hakkindaki bilgilerimizi de aydmnlatir.
Bunlarin yiizde otuzu Yunanca ile ayni adi tagimaktadir. Ve bu aletlerin ¢cogu halen kullanilmaktadir. Bu
kauter-coutery, trypanon-trepan, embryotomos-embritom, katheter-catheter, pessos-pessary vb. gibi Ingilizce
olarak ayn1 ad1 tasiyan birgok cerrahi alet igin bile gegerlidir. Orijinal adinin Latince tiirevi Ingilizce olarak
tutulan diger aletler 6rnegin; raspatorium, forseps, spatula, trocar ve couneolusdur Geroulanos vd., 2005: 191-
193.

121 Antik Yunan ve Roma tibbi aletlerine deginirken bu miize ve koleksiyonlara yer vermistik. Aym miize ve
koleksiyonlarda Bizans donemi tip aletlerine de rastlamaktayiz. Ayri bir miize ve koleksiyon tespit edildiyse
burada deginilecektir.
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Resim 59. Giilsehir Kars1 Kiliseden Anargyroi Hekim-Aziz Panteleimon, sag ve sol elinde

tibbi aletlerle tasvir edilmistir (Goymen, 2019).

Bizans resim sanatinda goriilen tibbi aletler igerisinde; forseps, kiiret, spatula, kasik uglu
sonda, nester, flebotom, litotom gibi bigaklar bulunmaktadir
(Parani, 2003: 205; Beldekos vd., 2014: 4). Anadolu’da ele gegcirilen tip aletlerinin biiyiik
cogunlugunun buluntu yeri bilinmediginden tarihlendirmeyi gii¢lestirmektedir. Bizans
donemi tip aletleri genel olarak sunlar géz Oniinde bulundurularak tarihlendirilmistir; Orta
iscilikle hazirlanmis, lizerinde capraz ¢izgi dairesel oyma vb. igceren, boliimler arasi oranlari
orta diizeydeki aletler Bizans donemi (M.S V.yy-M.S Xl.yy) olarak adlandirilmistir
(Uzel, 2000: 46). Yapilan kazilarda ele gecirilen tip aletlerinin yapiminda kok materyal
olarak; demir, ¢elik, bronz, bakir, kalay, kemik ve fildisi gibi maddelerin kullanildig: tespit
edilmistir (Milne, 1907: 10-19). Ozellikle bronzun doga ve beseri sartlara karsi daha
dayanikli olmasindan dolay1 ¢ok fazla tercih edildigi goriiliir. Tiim bunlarin yam sira
kullanilan materyallerin yeri geldiginde bazi tedavi yontemleri i¢in 6zel olarak iiretildikleri
bilinmektedir. Ornegin; daglama, akan kani1 durdurma vb. gibi isleve sahip koterler atese
daha dayanikli olmasindan dolay1 demirden iiretilmislerdir

(Jackson, 1997: 232; Yalav, 2008: 8). Asagida giinlimiizde cesitli miize ve koleksiyonlarda
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sergilenmekte olan ayrica son yillarda yapilan kazilarda ele gecirilen tibbi aletlere yer

verilecektir!?? (Resim 60-61).

2. simple Prols
3. Spantla

) ] . Four Bronze Instruments of Unknawn Purpose
1. Seven Bifurcated Insiriments m

. Bronze Handle

Resim 60. Korint Miizesinde sergilenen, Bizans donemine tarihlendirilen, cesitli isleve

sahip tibbi aletler (Mylonas vd., 2014).

122 Tez galigmas1 kapsaminda yalnizca Anadolu’da yapilan arkeolojik kazilarda ele gegirilen tibbi alet
buluntularina yer verilecektir. Anadolu disinda da gesitli miize ve koleksiyonlarda yer alan Bizans tibbi aletleri

sergilenmektedir. Ornegin; ; Ernst Kiinzl aletleri, Korint Arkeoloji Miizesi Uzel, 2000: 275; Mylonas vd.,
2014: 159-168.
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Resim 61. Efes Miizesinden ¢esitli isleve sahip tibbi alet buluntular (Akagiindiiz, 2023).

5.2.1 Forsepsler

Forsepslerin genel anlamda cimbiz benzeri bir alet oldugunu ve operasyonu yapan
hekimin viicut boslugunu gérmesi igin cilt ya da dokuyu tutmay1 saglayan aletlerin genel ad1
oldugundan birinci bdliimde bahsetmistik'?3. Anadolu’da ¢esitli miize ve koleksiyonlarda
sergilenen, ayrica yakin zamanda yapilan kazilarda bulunan degisik isleve sahip Bizans
donemine ait forsepsler yer almaktadir. Ele gecen forsepslerin iki tanesi giiniimiizde Nidai
Erglin Koleksiyonunda sergilenmektedir. Bronz malzemeden yapilan forsepslerin,
uzunluklari, 9 ve 9.5 cm olarak degismekte, kol uglar1 diiz ve kivrik bitimli olarak islenmis

ve Geg Bizans donemine tarihlendirilmistir (Uzel, 2000: 230) (Sekil 44-45).
Epilasyon Forsepsi

Epilasyon forsepsinin bulundugu miize ve 06zel koleksiyonlar; Anadolu
Medeniyetleri Miizesi dort, Ankara Tip Fakiiltesi Deontoloji ABD Koleksiyonu iki, Efes
Miizesi dort, Nidai Ergiin Koleksiyonu dért, Istanbul Arkeoloji Miizeleri sekiz ve son
yapilan arkeolojik kazilardan Harput i¢ Kale kazisinda ii¢ adet olmak iizere toplam yirmi
bes adet epilasyon forsepsi bulunmaktadir (Uzel 2000; Aytag, 2021: 494-495). Epilasyon

forsepslerinin malzemesi bronz ve bakir olarak degismektedir fakat ¢ogunlukla bronz

123 Bizans déneminde kullamlan tibbi aletlerin, islevi, kullanilan malzeme, olgiilerinde Antik Yunan ve
Roma’dan farkliliklar var ise ayrintili bir bigimde deginilecektir.
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kullanilmistir. Uzunluklari; 4 cm ile 16.5 cm arasindadir. Uzerlerinde cesitli islemeler sz

konusudur (Uzel, 2000; Aytag, 2021:494-495) (Sekil 46-47-48-49).

Tablo 15

Anadolu’da miize, 6zel koleksiyon sergilenen ve arkeolojik kazilarda ele gecirilen, Bizans

donemine tarihlendirilen forsepsler.

Alet Ad1 Bulundugu Yer | Malzeme Olcii Tarihlendirme | Yayn
Forseps Nidai Ergiin
(2 adet) Koleksiyonu Bronz Uzunluk: 9 Geg Bizans Uzel,
ve 9.5 cm Cagi 2000.
arasi
Epilasyon Anadolu
Forsepsi Medeniyetleri Bronz Uzunluk: Bizans Cag1 Uzel,
(4 adet) Miizesi 4.9 ve 16.5 2000.
cm arasi
Epilasyon Ankara Tip
Forsepsi Fakiiltesi Bronz Uzunluk: Bizans Cag1 Uzel,
(2 adet) Deontoloji ABD 8.2ve 12.6 2000.
Koleksiyonu cm
Epilasyon
Forsepsi (4 Nidai Ergiin Bronz Uzunluk: Bizans Cag1 Uzel,
adet) Koleksiyonu 6.5ve 9.2 2000.
cm arasi
Epilasyon
Forsepsi Istanbul Arkeoloji Bronz Uzunluk: 4 Bizans Cag1 Uzel,
(8 adet) Miizeleri ve 7.3 cm 2000.
arasi
Epilasyon
Forsepsi Harput I¢ Kale Bakar Uzunluk: Bizans Cag1 Aytag,
(3 adet) 5,1ves,3 2021.
cm arasi
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5.2.2 Sondalar

Antik Yunan ve Roma’da da en ¢ok karsilastigimiz, Bizans doneminde de kullanimi
oldukca yaygin olan sondalar, ihtiyaglara gore farkli tiplere sahip, hem yara muayenesi hem
de cerrahi i¢in kullanilmaktaydilar. (Milne, 1907: 53-54; Uzel, 2000: 54) Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ABD Koleksiyonundan bronz malzemeden yapilmus

ve 11 cm uzunlugunda bir adet sonda yer almaktadir (Uzel, 2000: 192) (Sekil 50).
Spatiil-Sonda!?4

Spatiil-sonda 6rneklerine; Anadolu Medeniyetleri Miizesi’nde Ge¢ Bizans donemine
tarihlendirilen bir, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ABD Koleksiyonunda iki,
Canakkale Arkeoloji Miizesi’nde Geg¢ Bizans Donemi bir, Efes Miizesi’nde bir, Nidai Ergiin
Koleksiyonunda bir, Gaziantep Miizesi’nde Erken Bizans donemine tarihlendirilen iki adet
spatiil-sonda sergilenmekte ayrica son yapilan arkeolojik kazilarda, Kibrya Antik kentinde
bir adet spatiil-sonda bulunmustur (Uzel, 2000; Demirer, 2013: 230) (Sekil 51-52-53-54-55).
Spatiil-sondalarin malzemeleri bronzdur yalnizca bir buluntu demirdendir. Uzunluklari, 6.5

cm ile 20.5 cm arasinda degismektedir.
Kasik Uc¢lu Sonda'?’

Glinlimiizde kasik u¢lu sondalarin bulundugu miize ve 6zel koleksiyonlar; Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ABD Koleksiyonunda bir, Efes Miizesinde iig,
Gaziantep Miizesinde iki, Kiitahya Miizesinde iki, Istanbul Arkeoloji Miizelerinde iki ayrica
son yillarda yapilan arkeolojik kazilarda, Kibyra Antik kentinde iki, Amorium Antik
kentinde iki olmak iizere Bizans donemine tarihlendirilen toplam on dort adet kasik uclu
sonda yer almaktadir (Sekil 56-57-58-59). Kasik uclu sondalarin malzemesi bronzdur.
Uzunluklari, 6.2 cm ile 20.5 cm arasinda degismektedir (Uzel, 2000; Demirer, 2013: 228;
Gokalp, 2016: 258-259; Yildirim, 2017: 120).

Raspa Sonda

Latince ad1 Specillum asperatum olarak bilinen raspa sondalardan, Celsus Eski
Yunan ve Roma’da ¢ok goriilen endemik goz iltihaplarinin sonucunda ortaya ¢ikan graniiler
yapiskanlarin kazinmasinda o6zel ¢entikli bir specillumun kullanildigindan bahseder

(Uzel, 2000: 65). Ad1 gegen aletten Bizans donemine tarihlendirilen iki 6rnek Ankara Tip

124 Spatiil-sondanin tanimi ve islevi i¢in birinci béliime bkz. sayfa 61.
125 Kasik uglu sondalarm tanimu ve islevi igin birinci béliime bkz. sayfa 57.

160



Fakiiltesi Deontoloji ABD Koleksiyonunda yer almaktadir (Sekil 60). Malzemesi bronz olan
aletlerin uzunluklari ise 13.6 cm ile 14.3 cm’dir (Uzel, 2000: 195).

Catalli Sonda 126

Anadolu’da Bizans donemine tarihlendirilen ¢atalli sonda 6rnegi Amorium
kazilarinda bulunmustur (Sekil 61). Malzeme olarak demirin kullanildig1 sondanin

uzunlugu 17 cm’dir (Yildirim, 2017: 121).
Zeytin Sonda

Cubuklariin bir ucu bazen iki ucunun sivri olan, uglardan biri veya ikisinin zeytin
cekirdegi seklinde sonlanan sondalar, zeytin sonda olarak tanimlanmaktadir. Anadolu’da
Bizans donemine tarihlendirilen zeytin sonda orneklerine Kibyra kazisinda rastlanmistir
(Sekil 62-63). Malzeme olarak bronzun kullanildigi sondalarin uzunluklari, 9.35 cmile 10.7

cm’dir (Demirer, 2013: 229). (Tablo 16).

126 Catall1 sondalarin tanimi ve islevi i¢in birinci bdliime bkz. sayfa 62.
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Tablo 16

Anadolu’da miize, 6zel koleksiyonlarda sergilenen ve arkeolojik kazilarda ele gegirilen,

Bizans donemine tarihlendirilen sondalar

Alet Bulundugu Yer Malzeme Olcii Tarihlendirme | Yayin
Adr

Sonda | Ankara Universitesi Bronz Uzunluk: Bizans Cag1 | Uzel,

Tip Fakiiltesi 11 cm 2000.
Deontoloji ABD
Koleksiyonu
Spatiil Anadolu Bronz Uzunluk: IX-X.YY Uzel,
Sonda | Medeniyetleri Miizesi 14 cm 2000.
Spatiil | Ankara Universitesi Bronz Uzunluk: Bizans Cag1 Uzel,
Sonda Tip Fakiiltesi 17.5 ve 2000.
2 Deontoloji ABD 192 cm
adet) Koleksiyonu
Spatiil | Canakkale Arkeoloji Bronz Uzunluk: Geg Bizans Uzel,
Sonda Miizesi 20.5 cm Cagi 2000.
Spatiil Efes Miizesi Bronz Uzunluk: Bizans Cag1 Uzel,
Sonda 13.3 cm 2000.
Spatiil Gaziantep Miizesi Bronz Uzunluk: Bizans Cagi Uzel,
Sonda 14.2 ve 2000.
(2 14.7 cm

adet)
Spatiil | Kibyra Antik Kenti Demir Uzunluk: VI-VIIYY Demirer,
Sonda 6.5 cm 2013.
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Kasik Uglu

Sonda Efes Miizesi Bronz | Uzunluk:19.1 cm ile | Bizans Uzel, 2000.
(3 adet) 20.5 cm Cag
Kasik Uglu
Sonda Gaziantep Miizesi | Bronz | Uzunluk: 9.4 cm ile | Bizans Uzel, 2000.
(2 adet) 13 cm Cagi
Kasik Uclu
Sonda Kiitahya Miizesi | Bronz | Uzunluk: 3.6 cm ile | Bizans Gokalp,
(2 adet) 8.7 cm Cagi 2016.
Kasik Uclu
Sonda Istanbul Arkeoloji | Bronz | Uzunluk: 7.5 cm ile | Bizans | Uzel, 2000.
(2 adet) Miizeleri 14.1 cm Cagi
Kasik Uclu
Sonda Kibrya Antik Bronz | Uzunluk: 11.7 cm | Bizans Demirer,
(2 adet) Kenti ile 8.8 cm Cagi 2013.
Kasik Uglu
Sonda Amorium Bronz | Uzunluk: 7.20 cm Bizans Yildirim,
(2 adet) ile 9.4 cm Cagi 2017.
Raspa Ankara
Sonda Universitesi Tip | Bronz | Uzunluk: 13.6 cm Bizans | Uzel, 2000.
(2 adet) Fakiiltesi ile 14.3 cm Cagi
Deontoloji ABD
Koleksiyonu
Catalli Amorium Demir | Uzunluk: 17 cm Bizans Yildirim,
Sonda Cagi 2017.
Zeytin Kibrya Antik Bronz | Uzunluk: 9.35 cm Bizans Demirer,
Sonda Kenti ile 10.7 cm Cag 2013.
(2 adet)
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5.2.3 Dis ve Kemik Cerrahisi Aletleri
Keski

Yass: keski, Celsus tarafindan kafa kubbesi ¢okmelerinde, ¢Okiintliyli bir taraftan
diizeltmede kullanilmisti, bagka yazarlarda keskiye ¢ok yer vermislerdir. Kemik cerrahisinde
keski ile ilgili referanslar vardir. Alet distoorsiyonla kaynasmis kemiklerde “osteotom”™
olarak da kullanilir. (Uzel, 2000: 111). Bizans donemine tarihlendirilen ¢esitli miize ve
koleksiyonlarda ki keski sayis1 su sekildedir: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji
ABD Koleksiyonu bir adet, Efes Miizesi ii¢, Nidai Ergiin Koleksiyonunda bir, Istanbul
Arkeoloji Miizeleri bir olmak iizere toplam alt1 adettir (Sekil 64-65-66-67). Tip aletlerinin
malzemesi bronzdur. Uzunluklari, 15.3 cm ile 9 cm arasindadir (Uzel, 2000: 187-260).

Dis Forsepsi!?’

Giliniimiizde Bizans donemine tarihlendirilen dis forsepsi Anadolu 6rnegi, Nidai
Ergiin Koleksiyonunda yer almaktadir. Malzemesi demir, uzunlugu ise 15.2 cm’dir

(Uzel, 2000: 117).
5.2.4 Diger Tibbi Alet ve Gerecleri
Kan Alma Kab1'?8

Giliniimiizde Kiitahya miizesinde yer alan Bizans donemine tarihlendirilen bir adet
kan alma kabi1 mevcuttur (Sekil 68). Malzemesi bronz, uzunlugu ise 12 cm’dir

(Gokalp, 2016: 258).

igne!?
Giiniimiizde Bizans ddénemi igne &rnekleri; Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Deontoloji ABD Koleksiyonunda iki, Nidai Ergiin Koleksiyonunda bir olmak {izere toplam

tic adettir (Sekil 69-70). Malzemesi bronz olan ignelerin uzunluklart 17.5 cm ile 9.7 cm

arasidir (Uzel, 2000: 189-230).

127 Dig forsepslerinin tanimi ve islevi igin birinci béliime bkz. sayfa 63.
1 Kan alma kaplarinin tanim ve islevi i¢in birinci boliime bkz. sayfa 69.
129 [gnelerin tanim ve islevi igin birinci béliime bkz. sayfa 70.
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Strigil !0

Bizans donemine ait strigil 0rnegi Efes Miizesinde yer almaktadir. (Sekil 71)

Malzemesi bronz olan strigilin uzunlugu 24.8 cm’dir (Uzel, 2000: 219).
Ol¢ii Kasign'3!

llag veya ol¢ii kasigi olarak adlandirilan tibbi alet orneklerinden biri Alanya
miizesinde yer almaktadir (Sekil 72). Diger 6rnek ise Amorium kazilarinda ele gegirilmistir.
Malzemeleri bronz olan kasiklarin uzunluklar1 2.7 cm ile 7.8 cm arasindadir

(Yildirim, 2017: 121; Uzel, 2000: 179).
Spatiil

Cerrahi iglemler sirasindaki tiimor ve apseleri bosaltmak icin kullanildig:
bilinmektedir. Glinlimiizde Bizans donemi spatiil 6rneklerine Efes Miizesinde iki, Nidai
Ergiin Koleksiyonunda bir, Istanbul Arkeoloji Miizelerinde bir ayrica son yapilan arkeolojik
kazilar 1s181nda Kibrya antik kentinde bir olmak {izere toplam bes adettir (Sekil 73-74).
Spatiil 6rneklerinin malzemesi bronz, bakir ve demirdir. Uzunluklari ise 8.5 cm ile 16.8 cm
arasindadir (Uzel, 2000; Demirer, 2013: 230)!32. (Tablo 17). Bizans doneminde kullanilan
tip aletlerinin yapiminda kullanilan malzemelerin oransal olarak dagilimi asagidaki grafik

tizerinde gosterilmistir (Grafik 2).

130 Strigilin tanimu1 ve islevi igin birinci boliime bkz. sayfa 69.

131 Olgii kagiginin tanimu ve islevi igin birinci béliime bkz. sayfa 70.

132 Bizans dénemine tarihlendirilen gesitli miize ve 6zel koleksiyonlarda sergilenen diger tibbi alet buluntulari
sunlardir: Cimbiz, ila¢ gubugu, kepge, spatula, merhem veya pansuman kab1 Uzel, 2000; Akarsu ve Tirpan,
2011: 16; Gokalp, 2016: 259-260; Acar, 2018: 101-107.
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Tablo 17

Anadolu’da miize, 6zel koleksiyonlarda sergilenen ve arkeolojik kazilarda ele gegirilmis,

Bizans donemine tarihlendirilen gesitli tibbi aletler.

Alet Ad1 | Bulundugu Yer | Malzeme Olgii Tarihlendirme | Yaymn
Keski Ankara Bronz Uzunluk:13.5 Bizans Cag1 Uzel,
Universitesi cm 2000.

Tip Fakiiltesi

Deontoloji
ABD

Koleksiyonu
Keski Efes Miizesi Bronz Uzunluk: 9 cm Bizans Cag1 Uzel,
(3adet) ile 13.2 cm 2000.

arasi

Keski Nidai Ergiin Bronz Uzunluk: 12.6 Bizans Cag1 Uzel,

Koleksiyonu cm 2000.
Keski Istanbul Bronz | Uzunluk:15.3 Bizans Cagi Uzel,
Arkeoloji cm 2000.
Miizeleri
Dis Nidai Ergiin Demir Uzunluk: 15.2 Bizans Cag1 Uzel,
Forsepsi Koleksiyonu cm 2000.
Kan Kiitahya Miizesi | Bronz Uzunluk: 12 Bizans Cag1 Gokalp,
Alma cm 2016.
Kab1
Igne Ankara Bronz Uzunluk: 9.7 Bizans Cagi Uzel,
(2 adet) | Universitesi Tip cm ile 10.6 cm 2000.
Fakiiltesi
Deontoloji
ABD
Koleksiyonu
Igne Nidai Ergiin Bronz Uzunluk:17.5 Bizans Cag1 Uzel,
Koleksiyonu cm 2000.
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Strigil Efes Miizesi Bronz Uzunluk:24.8 Bizans Cag1 Uzel,
cm 2000.
Olcii Alanya Miizesi Bronz Uzunluk:7.8 Bizans Cagi Uzel,
Kasig1 cm 2000.
Olgii Amorium Bronz Uzunluk: 2.7 Bizans Cagr | Yildirim,
Kasig cm 2017.
Spatiil Efes Miizesi Bronz Uzunluk: 8.5 Bizans Cag1 Uzel,
(2adet) cmile 17.7 cm 2000.
Spatiil Nidai Ergiin Bronz Uzunluk:16.8 Bizans Cag1 Uzel,
Koleksiyonu cm 2000.
Spatiil Istanbul Bronz Uzunluk:14.3 Bizans Cag1 Uzel,
Arkeoloji cm 2000.
Miizeleri
Spatiil Kibyra Antik Demir Uzunluk:13.4 Bizans Cagi Demirer,
Kenti cm 2013.
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Grafik 2. Bizans doneminde kullanilan tip aletlerinin yapiminda kullanilan malzemelerin
oransal olarak dagilimi (Akagiindiiz, 2022).
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ALTINCI BOLUM

TYPIiKON VE VAKFIYELER ISIGINDA BiZANS VE ANADOLU SELCUKLU
HASTANE KURUMLARININ ORGANiZASYONLARI: BENZER VE FARKLI
YONLER

Selguklular doneminde; bimarhane, maristan, gsifaiyye, daru’t-tib, daru’s-sihha,
daru’l-afiye gibi isimlerinde verildigi dariissifalar, hem hastalarin tedavi edildigi hem de
biinyesinde medreseleri barindirdigi ve bu medreselerde uygulamali tip egitiminin de
verildigi kurumlardi (Aydinoglu, 2009: 3; Cantay, 2014: 2). Bu yapilarda hem beden hem
de ruhi tedaviler i¢in ¢alismalar yiiriitiilmekteydi. Ogrenciler, medrese eyvaninda toplanip,
hastaliklar ve bu hastaliklara uygulanacak tedaviler ile ilgili dersleri dinleyip, miiderrislerin
gozetiminde hastalar1 tatbik ederlerdi (Kayhan, 2011: 158). Bu uygulama bir nevi

giiniimiizde ki egitim-arastirma hastanelerini andiriyor olabilir.

Bizans donemi hastanelerinin organizasyonlarina daha once ki boliimlerde
deginmistik. Bizans doneminde Pantokrator manastir1 biinyesinde bulunan hastanenin
giinlimiize kadar gelebilmis olan #ypikonu Bizans hastanelerinin organizasyonunu detayl
olarak aktarmakta idi. Benzer bir 6zellik Selguklu doneminde de karsimiza ¢ikmaktadir.
Bizans doneminde typikonlardan 6grendigimiz hastanelerin organizasyonlarini, Selguklular
doneminde vakfiyelerden 6grenmekteyiz'*® Selguklularin hakim olduklar1 cografyalarda
hastaneler insa ettirdiklerini kaynaklar bildirmektedir. Selguklu hastanelerinin 6zellikle
ticaret yollar1 iizerinde kuruldugu bilinmektedir. Selgukluda ticaret yollar1 hastalik
dendiginde ilk akla gelen yerlerdendi. Ornegin; Ortacag boyunca tiim diinyay1 kasip kavuran
veba salgininin bir sehirden diger sehre sigramasinin nedenlerinden biri tiiccarlar olarak
gorlliiyordu. Anadolu Selguklularinin orta zamaninda 470-708 (1077-1308) sehirlerini
emsaline az rastlanir hastanelerle siislemislerdir (Unver, 1940: 64). Kayseri, Sivas, Konya,
Kastamonu, Aksaray, Tokat, Aksehir, Mardin, Cankir1 gibi sehirlerde hastaneler insa
ettirmigler fakat bunlarin birgogu giiniimiizde harap durumdadir. Anadolu’da insa edilmis

Selguklu hastaneleri ve insa tarihleri su sekildedir:

- Kayseri Gevher Nesibe Dariigsifas1 1205
- Sivas L. Keykavus Dariigsifas1 1217
- Divrigi Turan Melek Dartissifas1 1228

133 vakfiyenin tanimi ve islevi ile ilgili detayli bilgi icin bkz. Ozgiidenli, 2012: 467-469.
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- Konya’daki Dariissifas1 1219-1236

- Cankinn Ata Bey Ferruh Dariigsifas1 1235

- Kastamonu Ali Pervane Dariissifas1 1272

- Konya Aksaray’inda Dartissifas1 XIII. Asir

- Tokatta Pervane Bey Dartissifas1 XIII. Asir

- Aksehir de Dariissifas1 XIII. Asir

- Mardin de Dartissifas1 XIII. Asir

- Amasya Anber Aptullah Dariissifas1 1308 (Unver ve Nafiz, 1935: 22).

Ayrica bu yapilarin disinda baz1 kaynaklarda adi gegen ve iizerinde arastirma yapilmasi

gereken dartissifalarda vardir. Bunlar;

- Silvan Dariigsifas1 (1176/77-1184/85),

- Eski Malatya Dartissifas1 (XIII. yy. ortasi)

- Aksehir Dartissifas1 (XII. yy. sonu XIII. yy bast),
- Erzincan Dariissifas1 (?)

- Kastamonu Atabey Dariissifas1 (1270-75)

- Kiitahya Dartissifas1 (XIII. yy. ikinci ¢eyregi)

- Sivas Sehzadeler Dariissifas1 (?)

- Harput Dartissifas1

Kars Dariissifasi (XII. yy) (Aciduman, 2010: 11).

Anadolu Selguklu devrinden kalan dariissifalarinin, mimari olarak en basit haliyle,
dort eyvanly, i¢ avlusunun ise revaklarla ¢evrili oldugu goriliir (Terzioglu, 1970: 133). Sivas
Keykavus Dariigsifas1 bu plan semasinin en onemli orneklerinden biridir (Plan 12).
Anadolu’nun soguk ikliminden korunma amacli Selguklu hastanelerinin, tipki hamam 1sitir

gibi duvarlarinda dolasan kiinklerle 1sitildig1 belirtilmektedir.
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Plan 12. Sivas Keykavus Dariissifasina ait plan A.Gabriel’den aktaran (Unver, 1940).

Ayrica bu donemde, Bizans doneminde de sikca karsilasilan veba, ciizzam gibi hastaliklarin
yaninda, c¢igek, verem, felg, kulung gibi hastaliklarda siklikla goriilen Onemli
hastaliklardandi. Burada ad1 gecgen ¢esitli hastaliklara uygulanan tedaviler arasinda Bizans
déneminde oldugu gibi cerrahi ve bitkisel tedavilerin yaninda bir de hastanin manevi agidan
giiclii olmasina yardimci olan duanin yani sira miizik ile tedavi de uygulanmaktaydi
(Kesik, 2020: 126-127-128). Daha onceleri de belirttigimiz gibi Bizans donemi
hastanelerinin organizasyonlar1 hakkinda bilgi sahibi oldugumuz tek 6rnek Pantokrator
Manastir1 hastanesi typikonuna ait ise Anadolu Sel¢uklu doéneminde de hastane
organizasyonlar1 hakkinda bilgi sahibi oldugumuz tek 6rnek Sivas 1. Keykavus Dariissifasi

vakfiyesidir'** (Resim 62).

134 Sivas Keykavus dariissifas1 vakfiyesi icin bkz. M.Cevdet, 1938. 35-38; Bayat, 1991: 5-19.
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Resim 62. Sivas, Keykavus Dariissifasina ait vakfiye metni (Bayat, 2010).

Giinlimiize ulasan mevcut iki 6rnek iizerinden Bizans donemi ve Anadolu Sel¢uklu donemi
hastane organizasyonlarinin benzer ve farkli yonlerine asagida deginmeye calisacagiz.
Pantokrator Manastir1 ksenonu imparator II. Ioannes Komnenos (1118-1143) ve esi Eirene
tarafindan insa ettirilmisti. Benzer sekilde Sivas darlissifasinin da bir imparator tarafindan 1.

[zzeddin Keykavus (1210-1219) tarafindan insa ettirildigini biliyoruz. Saglik kuruluslarmin
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ikinci ortak Ozellikleri ise bu yapilar1 inga ettiren kisilerin, insa ettirmis olduklar1 yapilara
gomiilmiis olmalaridir. Her iki saglik yapisinda da hekim, cerrah ve diger personeller gorev
yapmaktadir. Pantokrator Manastir1 ksenonda malzemelerin tedarik tertibi ve yeterli
miktarda ilag depolanmasi i¢in gorevli kisi nosokomos iken, Sivas 1. Keykavus
Dariigsifasinda, vakifla ilgili biitiin islerde Cemaleddin b. Ferrtih yetkili kilinmis, dariissifaya
hekim ve diger personelin tayini bunlarin iicretleri Cemaleddin b. FerrGih’a birakilmis
bundan dolay1 vakfiyede gorevlilerin maaglar1 belirtilmemis fakat Cemaleddin b. Ferrtith’a
yulik ticret olarak vakif gelirinden “Bilad-1 Rum’da “ rayi¢ glimiis Kirtas, dirhemden 4.000
para ile 1.000 mud bugday tahsis edilmis idi (Miller, 1997: 150; Yinang, 1984: 304-305;
Bayat, 1991: 17-18). Pantokrator Manastir1 ksenonda ise personel maaglar bilinir. Sivas .
Keykavus Dariissifa vakfiyesinde personelin ismi ve kag¢ kisinin ¢alistigina yer
verilmemekle beraber Pantokrator Manastir1 ksenon typikonunda, personel ve hasta sayisina
rakamsal olarak yer verilmistir. Pantokrator Manastir1 ksenonda goz rahatsizligi olanlara
ayrilmig Ozel yataklardan bahsederken, Sivas I. Keykavus Dariissifa vakfiyesinde goz
hastaliklarina 6nem verildiginden, tecriibeli, listiin, kiymetli géz hekimi ve cerrahlardan
bahseder (Bayat, 1991: 17). Sivas 1. Keykavus Dariissifasinda buraya gelen hastalarin ne
sekilde tedavi edildigi ve en ¢ok hangi hastaliklarla kars1 karsiya kalindigi net degildir
(Salman, 2020: 70). Pantokrator ksenonda hastalara uygulanan diyetten ve cerrahlarin
kullandig1 bir takim tibbi aletlerden bahseder (Miller, 1997: 18). Pantokrator Manastir1
ksenonda psikiyatri kismi ve clizzam namenin varligindan s6z edilirken Sivas I. Keykavus
Dartissifa vakfiyesinde bu tiir kisimlarin varlifindan s6z edilmemektedir. Sivas I. Keykavus
Dariigsifasinda tip egitimi verilen bir boliim olmamakla beraber, Pantokrator Manastirt
ksenonu bir tip okulu islevi goriiyordu. Goriildiigii lizere, hem Bizans donemi hem de
Selguklu dénemine damga vurmus iki biiyiik saglik kurumunun, organizasyon semalarinda

benzer ve farkli yonler sdylemek miimkiindiir.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Insanlik tarihinin uzun seriiveni boyunca “tip” bilimi de diger bilim dallar1 gibi inisli
cikish bircok siire¢ yasamustir. Insanligin var olusu ile beraber baslayan hasta bedeni tedavi
etme siireci, ilk¢ag insaninda biiyiisel ve cerrahi olarak goriilmekteydi. Burada sozii gecen
cerrahi kelimesi tamamen basit ve ilkel trepenasyon (kafatasinda delik agma) adini
verdigimiz yontem olarak karsimiza ¢ikar. Bu durumu destekleyen yegane buluntular
cakmaktagindan yapilmis bigak bigiminde cerrahi aletler olmustur. Yerlesik hayat tarziyla
beraber insan saghig iizerinde bir takim degisiklikler meydana gelmistir. Basitce dile
getirdigimiz “hastaliklar” artik yerini sik sik karsilagilan salgin “hastaliklara ’da”
birakmustir. Ilerleyen siiregte insanoglunun kendi tanrilarini yaratmasiyla birlikte, tedavi
etme silireci insaniistii bir olgu olarak goriilmiis, hasta eden ile tedavi eden kisilerin, kendi
elleriyle yarattiklari, tanri-tanrigalar ve bazi kutsal kisiler oldugu goriilmiistiir. Buna bagh
olarak hasta bedenin tedavisinde biiyii, sihir, gozle goriilmeyen giiclerle iletisim ve
sifalandirma gibi yontemlere bagvurulmustur. Ote yandan yazinin icadiyla beraber diger
bilim dallarinda oldugu gibi tip alaninda da bir¢ok belge ortaya ¢ikmistir. Bu durum
gilinlimiizde bilim insanlarinin isini kolaylastirmakla birlikte donem insani i¢inde 6nemli bir
aktarim aract olmustur. Bu durumun 6nemli Orneklerinden birisi Siimerler tarafindan
yazilmis olan ilag formiilleri ve regetelerin Asurlu hekimler tarafindan kopyalanarak
kullanilmis olmastydi. Siimer, Asur, Akad, Babil toplumlarinda goriilen hastaliklari tibbi
tabletler sayesinde isimlerini net bir bigimde dgrenmekteyiz. Ilerleyen yiizyillarda Bizans’ta
da sikca goriilecek olan veba salginina Mezopotamya’da Gilgamis destaninda rastliyoruz.
Mezopotamya yazili belgeleri yalnizca hastaliklar hakkinda bilgi vermez. Hekimler ve
uygulanan tedaviler hakkinda da bilgiler sunar. Mezopotamya uygarliklarinda, deneysel
tedavilerde Asu, sihir ve bilyiisel tedavilerde ise Asipu isminde hekimlerin yer almasi
bilimsel tedavi ile sihir ve biiyliniin paralel gittigini gosterir. Mezopotamya yazil1 belgeleri
gostermektedir ki yalnizca erkek hekimlerin degil kadin ebelerinde varligi bu donemde
bilinmektedir. Ayrica tedavide hekimlerin cerrahi operasyonlarda uyguladiklar1 da
bilinmektedir. Bu durumun en O6nemli orneklerinden birisi Hammurabi kanunlardir.
Kanunlar cerrahi operasyonlarda kullanilacak olan cerrahi aletin ismini ve malzemesini
vermesi agisindan 6nemli belgelerdir. Hammurabi kanunlari tip tarihi acisindan kati bir
belge niteligi tagimaktadir. Mezopotamya uygarliklari diginda medeniyetlerin besigi
roliindeki uygarliklardan Misir uygarliginin ’da tip alaninda ciddi ¢aligmalar1 olmustur.

Misir tibbina dair en somut deliller arasinda XIX ylizyilin ikinci yarisindan itibaren
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kesfedilmis olan papiriislerin yani sira, anit, kitabe, mumya ve duvar resimlerini sayabiliriz.
Tiim bu belgeler antik Misir’in diger bilim dallarinda oldugu gibi tip alaninda da uygarliklar
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu belgelerden birisi Carlsberg
papiriisiidiir. Papiriis ’de, Misir’da bir kadinin yapacagi dogum ile antik Yunan’da bir
kadinin gebe kalmasi i¢in benzer yontemlerin uygulandigi goriilmektedir. Belgelerden
Misir’da goriilen hastaliklar, hastaliklarin tedavileri, hekimler ve hekimlik anlayislarin
ogrenmekteyiz. Tip biliminde cerrahi ve biiyiilii s6zlerin bir arada oldugu Misir’daki anlayig
ilerleyen ylizyillarda Bizans doneminde de goriilmistiir. Tibbi tedavide, ilkg¢ag ve
Mezopotamya uygarliklarinda goriilen sihir, biiyii gibi irrasyonel uygulamalarin yani sira
droglar ve cerrahi Misir’da da karsimiza ¢ikmaktadir. Tedaviyi uygulayan kisiler rahipler,
bityiiciiler ve hekimlerdir. Benzer bir M.O 2000 yillarinda Anadolu topraklarinda hiikiim
sirmiis Hititler ’de de goriilmektedir. Hastaligin sebebini bir takim tanrisal giiclere
baglamislardir. Tedavide de benzer bir durum s6z konusudur. Tipki Mezopotamya’da
oldugu gibi Tanr1 ve tanrigalar hem hastaligi veren hem de hastalig1 yok eden kisilerdir.
Antik Misir ve Mezopotamya tip gelenegi lizerine sekillenen Yunan tibbi, kendi biinyesine
farkli unsurlar katarak ilerlemistir. Antik Yunan tibb1 mitolojik dénem, filozof-hekim
donemi ve nihayetinde bilimsel donem olarak ii¢ ayr1 kategoriye ayrilir. Mitolojik dénem
’de tipki antik Misir ve Mezopotamya tibbinda goriildiigii gibi biiyiili sozler, tanri-
tanrigalarin neden oldugu hastaliklar ve yine onlarin ¢6ziim bulabilecegi hastalik tedavilerini
kapsamaktadir. Bu donem ig¢inde saglik tanrisi ilah Asklepion’un yerini Bizans doneminde
kurtaric1 Isa almistir. Antik Yunan’da tibbin felsefeden ¢ok etkilendigi goriilmektedir.
Bizans doneminde ‘de felsefenin tibba olan etkisi devam etmistir. Antik Yunan’in filozof-
hekimler dedigimiz bu dénemin ’de tartisma ve merak s6z konusudur. Bu baglamda sagligin
viicuttaki bazi dgelerin dengesinden meydana geldigi fikrinin ortaya atildigini goriiriiz. Bu
diisiince antik Yunan tibbinin rasyonel doneminde Hipokrat ile beraber bir gerceveye
oturtulmustur. Hipokratik gelenegin hastaligi ilahi ve dini nedenlerden ¢ok dogal
mekanizmalarda aradigini goriiriiz.  Bu diislinceye sahip olanlar evren ‘de nasil bir
dengelilik hali mevcutsa benzer sekilde insan viicudunda ’da mikrokozmik bir dengenin

oldugunu savunurlar ve viicutta ki hastalik hali bu diizenin bozulmasindan meydana gelir.
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Doga’daki Insan Viicudundaki Ozellikleri Mevsimi
Dort Unsur Karsihig

Su Balgam Soguk-Nemli Kis

Ates Safra Sicak-Kuru Yaz
Toprak Sevda Soguk-Kuru Sonbahar
Hava Kan Sicak-Nemli Bahar

Bu teori dort humor teorisi olarak literatiire ge¢cmistir ve XIII. yiizyillda Bizans
hekimlerinin de bu teoriyi kullandiklar1 goriiliir. Antik Yunan yazili kaynaklari
incelendiginde hastaliklar ve bunlarin teshisinin son derece daginik ve net anlasilamayacagi
sonucu ¢ikmaktadir. Bu hastaliklara dair en 6nemli bilgi Hipokrat kiilliyatindan gelmektedir.
Buna gore en sik karsilagilan hastaliklar arasinda; clizzam, veba, frengi, sitma, verem,
oksiiriik, akil ve gdz hastaliklart gelmektedir. Ozellikle goz hastaliklarinin ¢ok yaygin
oldugu Roma doneminde ‘de goriiliir. Bu durumun birincil nedeni hijyen sorunu olabilir.
Antik Yunan doneminde iyi bir hekim, viicuttaki hastaligin ongoriisiinii yani hastaligin
gidisatini, doruk noktasini ve sonucunu iyi yapan kisidir. Bu siire¢ Roma ve Bizans
doneminde ‘de devam etmistir. Antik Yunan’da iyi bir hekimin hastaligin ongoriisiini
yapabilmesi i¢in; viicudun goriilebilen kisimlari; nabiz, deri, ates gibi veya idrar, digk1 gibi
her tiirli akintiya, hastanin uyku diizenine, belenme tarzina ve yasadigi ¢evreye
bakmaktadir. Hipokrat’tan Bizans donemine degin en Onemli tedavi mekanizmalar
arasinda; dogru yasam tarzi, dengeli beslenme, diizenli uyku diizeni gelmektedir. Hekimlerin
ikincil unsur olarak ilaglara bagvurduklar1 anlasilir. Eger ilaglarda hastalik tedavisinde ise
yaramaz ise en son yontem olarak cerrahiye bagvurulur. Antik Yunan ve Roma’da viicut
biitiinliigline dnem verdikleri i¢in cerrahi ¢ok tercih edilmeyen bir yontem olarak goriilmekle
birlikte Iskenderiye’de bu ydnteme sik sik basvuruldugu gériilmektedir. Ayrica Bizans
doneminde ‘de cerrahi operasyon ve diseksiyon uygulamalarinin yapildigini el yazmalari
gostermektedir. Roma tibbinin da, antik Misir, Mezopotamya ve antik Yunan ve Hellenistik

dénem tip gelenegini miras aldigmi goriiriiz. Ornegin antik Yunan déneminin tedavi
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merkezleri olarak gordiigiimiiz Asklepeionlar, Roma’da da varligim siirdiirmiistiir. Ote
yandan Roma’nin tip diinyasina en biiyiik katkilarindan biri Augustus déneminde ortaya
¢ikan ve valetudinarium olarak adlandirilan ilk askeri hastanelerin ve askeri doktorlarin
ortaya ¢ikmasi olmustur. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda ki en biiyilk etmen Roma’nin
savagel yapisidir. Romali hekimlerin antik Yunan ve Hellenistik gelenegi 6ziimseyip belli
ekollere ayrildiklar1 goriilmektedir. Roma donemi hekimlerinin en Onemlileri arasinda
Hipokrat gelenegini devir alip, Bizansl ¢ok sayida hekimi etkileyen Galenos ve farmakoloji
alaninda ¢ok sayida calismasinin 6ne ¢iktig1 Diskorides gelmektedir. Roma tibbinin saray
ve devlet iradesi tarafindan desteklenip korundugu goriiliir. Bu yoniiyle antik Yunan
tibbindan ayrilmaktadir. Bu durumun 6nemli Orneklerinden biri yukarida belirttigimiz
farmakoloji alan1 olmustur. Roma’da 6zellikle bu alanin 6ne ¢ikmasinda, imparatorluk,
imparatorlugun kaynaklar1 yani Cin Hindistan gibi uzak iilkelerden getirilen kaynaklar
olmustur. Roma hekimlerin biiylik bir ¢ogunlugu antik Yunan’dan gelmektedir. Ayrica
Roma doneminde erkek hekimlerin yani sira kadin hekimlerin varlig1 da bilinir. Bu durum
Bizans doneminde ’de goriilmektedir. Antik donemde tedavide sosyal sinif farkliliklar1 goz
oniinde bulunduruluyordu. Zenginlerin genellikle kendi evlerinde bir aile hekimi tarafindan,
kiiclik yerlesimlerde ise gezici hekimler tedavi ihtiyacini karsilamaktaydi. Roma doneminde
goriilen hastaliklarin antik Yunan ile hemen hemen ayni oldugu anlagilmaktadir. Fakat
savasgl toplum yapisina bagli olarak 6zellikle salgin hastalilarin Yunan doneminden daha
fazla goriildiigiinii soyleyebiliriz. Bu durumun yani sira arkeolojik kazilarda elde edilen tibbi
buluntular bu dénemde jinekolojik hastaliklara da sik sik rastlandigini ortaya koymaktadir.
Romal1 hekimlerin bu hastaliklara kars1 uygulamis olduklari tedavi yontemleri antik Yunan
hekimleri ile hemen hemen ayni idi. Roma tibbini antik Yunan tibbindan ayiran bir diger
Ozellik ise cogunlugu yurtdisinda Pompeii gibi kentlerde olmak iizere Anadolu’da da
benzerlerine rastlanan, saglik evi niteligi tasiyan hekim evlerinin bulunmasidir. Buralarda
yer alan mezar kontekstleri icerisinde ele gegirilen tibbi alet buluntular1 antik dénemde
cesitlilik saglamasi agisindan dnemlidir. Antik donem tibbi alet buluntularini rélyefler,
mezar stelleri, freskler, antik metinler ve arkeolojik kazilarda ele gegen tibbi alet
buluntularindan tanimlayabilmekteyiz. Antik Yunan ve Roma donemi cerrahi alet
buluntulariin islevsel olarak cok fazla degisiklik gostermeden giiniimiize degin geldigi
goriilmektedir. Fakat Roma’da goriilen bazi1 tibbi aletler de antik Yunan’dan farkli olarak
yilan ve horoz gibi kutsal hayvan bezemelerine yer verildigi goriilmektedir. Her iki donemde

’de karsilasilan tibbi alet buluntular1 arasinda; bigaklar, forsepsler, sondalar, dis cerrahisi
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aletleri, beyin cerrahisi aletleri, jinekoloji aletleri, kan alma kaplari, igneler, strigilisler, ilag
kasiklar1 goriiliir. Ad1 gecen aletlerin uzunluk ve genislikleri ¢ok biiyiik boyutlu olmadiklari
gortliir. Tez calismamizda ele aldigimiz tibbi alet buluntularinin yapiminda malzeme olarak
bliyiik oranda bronzun kullanildigini1 gordiik (bkz. Grafik 1). Bizanslilar, ge¢misin bilgisini
ve bilgeligini alip degistirmis, yer yer bunu tekrar etmis ve lizerine bir seyler koyup
gelistirmistir. Tip’ta bu alanlardan biri olmustur.  Bu siire¢ M.S 330 yilindan
Konstantinopolis’in Osmanlilar tarafindan fethi olan 1453 yilina kadar devam etmistir.
Bizans tibbinin iki asamada gelisme gosterdigini sdylemek miimkiindiir. 1k asamada antik
tip gelenegi iizerine sekillenen yani Hipokrat’in teorileri iizerine temellenmis Galenik tip
anlayisidir. Ge¢ Antik Cag yazarlari tarafindan Hipokrat ve Galenos eserleri kapsamli bir
sekilde kopyalanmis ve bu gelenekten oldukga etkilenilmistir. Ortacag hekimleri, Ge¢ Antik
Cag yazarlarinin segmelerinden ve merceginden antik Yunan ve Roma tibbini tanimislardir.
Ikinci asamada din olgusu tip bilimi iizerinde sekillendirici unsur olmustur. Constantinos
tarafindan Milano fermani ile 311-313 yillar1 arasinda yasallasan Hristiyanlik, VI. yiizyilda
devletin resmi dini haline gelmistir. Bundan sonra ki siirecte daha ¢ok Hristiyan 6gelerin tip
bilimi iizerinde etkisi oldugu goriiliir. Ote yandan Antik Misir’dan itibaren goriilen, biiyii,
tilsim, muska gibi seylerin daha kabul edilebilir hale geldigi goriilmektedir. Donem
kaynaklart goz oOniinde bulunduruldugunda Bizansli hekimlerin tip bilgisinin oldukca
gelismis diizeyde oldugu sdylenebilir. Ozellikle Istanbul ve Iskenderiye gibi onemli
sehirlerde tip egitimi almiglardir. Bizans doneminde hekim denildiginde yalnizca erkek
hekimlerden s6z etmek miimkiin degildir. Bu donemde antik Yunan ve Roma déneminde de
ornekleri bulunan kadin hekimlere rastlamaktayiz. Donemin yasal kaynaklarinin kadin
hekimleri de ilgilendiren yasalar1 diizenledigi bilinir. Bu durumun en iyi 6rneklerinden biri
Pantokrator Manastir1 typikonu’nda yer almistir. Bizans doneminde yalnizca rasyonel tibbi
hekimden bahsetmek miimkiin degildir. Hristiyanligin yayilmis oldugu ilk ii¢ yiiz yil
boyunca kilise babalarinin inanan kisilere dinin bir ilag oldugunu sunmalari, seytandan gelen
hastaliklara kars1 koymak icin aziz hekim kiiltiiniin de bir motif olarak Bizans tibbina
eklendigini goriiriiz. Boylelikle Bizans tibbinin sifacilik boyutu ortaya ¢ikmis ve neredeyse
rasyonel tip ile birlikte paralel bir ilerleme gostermistir. Diger yandan Anadolu, Balkanlar,
Suriye, Kuzey Afrika, Italya gibi cok genis cografyalarda hiikiim siirmiis olan Bizans
imparatorlugu boyunca hastaliklarin varligr ve ¢esidi kagimnilmaz olmustur. Sik goriilen
hastaliklar arasinda, ¢esitli solunum yolu hastaliklari, anemi tiirleri, epilepsi, romatizmal ve

ortopedik hastaliklar, paraziter ve psikiyatrik hastaliklar, alkolizm gibi hastaliklarin yani sira

178



daha az rastlanan hastaliklar arasinda; mani, gut (6zellikle imparatorlar arasinda), verem,
kanserli tlimorler ve iilser gibi hastaliklar bulunmaktaydi. Genis bir cografyada hiikiim siiren
Bizans imparatorlugu doneminde tipki antik Yunan ve Roma’da oldugu gibi salgin
hastaliklar kacinilmaz hale gelmistir. Tabi bunun baslica sebeplerinden biri artan niifusun
yani sira hijyen sorunun kontrol altina alinamamis olmasidir. Ciizzam, veba ve sitma gibi
hastaliklar Bizans imparatorlugunu dénem doénem sikintili bir siirece sokmustur. Bizans
doneminde 6zellikle veba ve clizzam gibi hastaliklarin tanr tarafindan bir ceza olarak
gonderildigine inanilmis, bu durumdan kutsal kitaplarda s6z edilmekle birlikte Hristiyan
ikonografisinde de sik¢a yer bulmustur. Bizans donemi boyunca tehdit olusturan bu
hastaliklara karsi ¢esitli tedavi yontemleri gelistirilmistir. Birincisi dua, sihir ve biiyii yolu
ile uygulanan tedavi ydontemidir. Kokeni Babil, Misir ve Ibrani inanglarina dayanan tiim
hastaliklarin kaynaginin iblisler oldugu inanci Bizans doneminde de devam etmis,
iblislerden korunabilmek amaciyla muska, tilsim, biiyii, dua gibi tedavi ydntemleri
uygulanmistir. Bu kiilt Bizans donemi boyunca kendine genisge bir yer edinmistir. Tedavide
hekim yetersiz goriilmiis, hasta Aziz’in 6nerdigi tedavi ile sifa bulmustur. Sifac1 hekimlerin
uygulamis oldugu bu tedavi yontemleri, Trallesli Aleksandros ve Theophanes gibi
hekimlerce de uygulanmistir. Bizans doneminde iyi bir hekim, antik Yunan ve Roma’da
oldugu gibi prognosisi (hastaligin seyrini ve gidisatin1 dogru yapmak) iyi yapan kisidir.
Bizansli hekimler teshis i¢in nabiz, deri, idrar, ates, kan aldirma gibi ilk yontemleri
uygulamiglardir. Teshisi konulan hastalik sonrasinda ilk once ilagca tedaviye baslanir eger
bu durum sonug vermez ise en son cerrahiye basvurulurdu. Ilagla tedavi medikal regetelerin
one ¢iktigin1 gostermistir. Hipokrat’tan itibaren en onemli tedavi aracinin diyet oldugu
goriilmiis ve bu durum Geg Antik ve Ortacag boyunca da devam etmistir. Diyet denildiginde
dengeli beslenmenin yani sira, uyuma tarzi, kisinin yasadigi ¢evre ve banyo gibi faktorler 6n
plandadir. Egzersiz, masaj ve giliniimiize kadar gelebilmis hacamatta Bizans doneminde
tedavide sik¢a kullanilmistir. Bizans doneminde tedavide en son ¢are cerrahi idi. Bizansh
hekimlerin IV. yiizyildan itibaren apse drenaj gibi basit cerrahi operasyonlarin yani sira
beyin, gégiis gibi ciddi operasyonlarinda uyguladiklar1 goriliir. X. ylizyildan kalma Niketas
codexi bu operasyonlar1 izleyebildigimiz giizel bir Ornektir. Bizans donemi cerrahi
operasyonlarinin en somut kanitlarindan biride arkeolojik kazilarda elde edilen tibbi alet
buluntular1 ve Bizans resim sanatinda goriilen tibbi aletlerdir. Bizans doneminde goriilen
tibbi aletlere baktigimizda antik donemlerden itibaren ayni aletlerin tiretildigi gériilmektedir.

Bu durum yapilan cerrahi operasyon islemlerinin Bizans déneminde de devam ettigini
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gostermektedir. Fakat Bizans doneminde antik donemde goriilmeyen bazi 6zel aletlere
rastlanir. Ornegin; prion olarak bilinen testereye ek olarak pleuropriste olarak bilinen dzel
bir testere Bizans doneminde ortaya ¢ikmistir. Anadolu’da yer alan tibbi alet buluntularinin
bliylik cogunlugunun buluntu yeri bilinmediginden tarihlendirme giliclesmistir. Bizans
donemi tibbi alet buluntulari, lizerlerinde ¢apraz ¢izgi, dairesel oyma vb. gibi unsurlar goz
oniinde bulundurularak bir tarihlemeye gidilmistir. Ilter Uzel’in antik ddnem Anadolu’da
bulunan tibbi alet buluntularim1 ele aldig1 ¢alismasinin yani sira, Anadolu’da Bizans
donemine ait cesitli arkeolojik kazilarda, miize ve koleksiyonlarda bulunan tibbi alet
buluntularini tespit ettik. Uzel’in ¢aligmasi disinda yapilan ¢aligmalardan tespit edilenler;
Harput i¢ Kale’den epilasyon forsepsleri (bkz. Tablo 15), Kibyra’dan spatiil-sonda ve kasik
uclu sondalar, Kiitahya miizesi ve Amorium’dan kasik uclu sondalar, Kibyra’dan zeytin
sonda, Amorium’dan ¢atalli sondalar (bkz. Tablo 16), Kiitahya Miizesi’nden kan alma kabi,
Amorium’dan 6l¢ii kasigi, Kibyra’dan spatiil 6rnekleri (bkz. Tablo 17). Bizans doneminde
kullanilmis olan tibbi alet buluntularinin tip ki1 antik Yunan ve Roma’da oldugu gibi, bakir,
bronz, demir, kemik, fildisi gibi malzemelerden iiretildigi bilinmektedir. Ozellikle
dayaniklilik agisindan Bizans doneminde de bronz malzemenin yogun olarak tercih edildigi
goriilmistiir (bkz. Grafik 2). Cerrahinin yani sira diseksiyonun’da Bizans doneminde
uygulandigr goriiliir. Bizansl hekimlerin yapmis oldugu insan diseksiyonun’da ki amag,
hastalik veya yaralanmayi daha iyi tedavi etmek adina insanin i¢ kisimlar ile dogasi
arasindaki baglantiy1 kurmak olmustur. Bu amacin 6nemli 6rneklerinden birisi 745 yilinda
Ermenistan’dan Konstantinopolis’e gelen Siyam ikizlerinin ayrilmasi operasyonu olmustur.
Gilinlimiizde Madrid Skylitzes minyatiirlii el yazmasinda bu operasyonun ne sekilde
gerceklestirildigi resmedilmistir. Bizans doneminde goriilen tim bu hastaliklar ve
hekimlerin hastaliklara karsi uygulamis oldugu tedavi siirecleri elbette ki bir saglik
kurumunda gerceklesmekteydi. Hastalik ve salginlar1 tedavi etme amaciyla ortaya ¢ikan
saglik kurumlarinin, farkli sebeplere bagli olarak zaman igerisinde isim ve islevleri
konusunda ¢esitlilikler gosterdiklerini gériiyoruz. Bu durumun baslica sebeplerinden biri din
faktorii olmustur. Ozellikle Bizans doneminde, Hristiyanligin getirmis oldugu dgretiler ve
yasam tarzi, yukarida da belirtildigi {izere Bizans tibbinin sekillenmesinde dogrudan bir
faktor olmustur. Din faktOriiniin getirmis oldugu problemlerden birinin Bizans saglik
kurumlarinin isim ve islevine dair oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda Bizans doneminde
gorlilen, hastane ve hayir kurumu kavramlarinin ¢ofu kez i¢ ige gectigini sdylemek

miimkiindiir. Ote yandan bir diger problem hastanelerin isleyis tarzina dairdir. Her ne kadar
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typikon dedigimiz belgeler bizlere bu konuda yardimci olsalar da, Bizans donemindeki
Konstantinopolis ve Anadolu’da yer alan hastane kurumlarinin isleyis tarzi hakkindaki
bilgilerimizin kisitli oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun nedeni, Konstantinopolis’te typikon’u
yolu ile isleyis tarzin1 6§rendigimiz hastanelerin yalnizca iki adet, Anadolu’da ise bir adet
giiniimiizde Ferecik (Yunanistan) ile Enez (Tiirkiye) arasinda bir yerde oldugu diisiiniilen
bir manastira ait hastanenin varligidir. Konstantin Lips ve Pantokrator Manastir1 biinyesinde
yer alan hastanelerin isleyis tarzindan yola ¢ikarak, bagkentteki biitiin hastane kurumlarinin
benzer sekilde isledigini sdylemek dogru olmayacaktir. En azindan hasta sayisi, ¢alisan
sayisi, yemek gibi detaylar farklilik gosterecektir. Benzer bir durum Anadolu iginde
gecerlidir. Bizans donemi saglik kurumlarina dair diger problem genel anlamda ¢ikarim
yapabilecegimiz bir mimari hakkinda bilgi sahibi olmamamizdir. Yalnizca Orlandos ve P.
Codellas’in Pantokrator Manastir1 Hastanesi mimarisine dair bir takim plan Onerileri
bulunur. Anadolu i¢in ise giiniimiizde Antalya sehrinin sinirlari igerisinde yer alan Side’de
bulunan iki katli yapinin hastane olabilecegi fikri olmasina ragmen buna dair net belgeler
bulunmamaktadir. Fakat su bir gercektir ki Hristiyanligin getirmis oldugu 6greti ve yasam
tarzina bagli olarak en azindan Konstantinopolis hastanelerinin biiyiik ¢ogunlugu
manastirlarin biinyesinde yapilanmuslardir. Ote yandan ¢agdas yaymlarm verilerini goz
onlinde bulundurarak calismamiz boyunca isimlerine yer verdigimiz yirmi adet hastane
disinda baskent Konstantinopolis’te adint ve konumunu bilmedigimiz ihtiyaca cevap veren
cok sayida saglik kurumunun olmasi lazimdir. Ciinkii Orta ve Geg¢ Bizans donemlerinde
Konstantinopolis gibi kalabalik niifusa sahip bir sehir i¢in ¢agdas kaynaklarin verilerini goz
onilinde bulundurarak isimlerine yer verdigimiz yirmi adet hastane yapisinin ne dereceye
kadar ihtiyaca cevap verdigi tartigilabilir. Benzer sekilde cagdas yayinlarin verilerini géz
oniinde bulundurarak Anadolu’da da biiyiilk ¢ogunlugu Bizans’in erken ddénemlerine
tarihlendirilen on iki adet hastane tespit edilmistir (bkz. Tablo 14). Tespit edilen hastane
yapilarindan Side’deki iki katli yap1 hari¢ hi¢biri gliniimiize ulasamamuistir. Bizans donemi
boyunca typikon denilen belgelerden 6grendigimiz saglik kurumlarinin organizasyonlarini
Anadolu Selguklular doneminde vakfiyelerden 6grenmekteyiz. Ne yazik ki Bizanslilarda
oldugu gibi Anadolu Sel¢uklularda da kaynaklar yoluyla adin1 bildigimiz ¢ok sayida hastane
yapist giinlimiize ulagsmamistir. Anadolu Selguklular doneminde adin1 kaynaklar yoluyla
bildigimiz yirmi adet hastane olmasina karsin bu hastanelerin organizasyonlarina dair eldeki

tek kaynak Sivas I. Keykavus Dariissifasina ait vakfiyedir.
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Sonug olarak Bizans tibbinin iki agamada degisim ve gelisim gosterdigini sdylemek
miimkiindiir. Ik asamada antik tip gelenegi iizerine sekillenen yani Hipokrat teorileri iizerine
temellenmis Galenik tip anlayisini goriiriiz. Bu durumda hekimlerin, dogrudan Greko-
Roman diinyay1 kopyalamakla birlikte kendi pratik deneyimlerinden de yola ¢ikarak tibbin

gelismesini sagladiklarini sdyleyebiliriz. Ikinci asama ise 6zellikle saglik kurumlari iizerinde

-----
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SEKILLER

Antik Yunan ve Roma Medeniyeti Tibbi Aletleri

Sekil 1-2-3 Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dal1 Koleksiyonu,
Istanbul Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Tarihi Miizesi, Canakkale Arkeoloji Miizesinden

forseps 6rnekleri (Uzel, 2000).
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Sekil 4-5 Kolophon Buluntulari ve Harput i¢ Kale’den epilasyon forsepsi drnekleri
(Uzel, 2000; Aytag, 2021).

b R L e G YL T .

Sekil 6: Istanbul Arkeoloji Miizeleri polip forsepsi 6rnegi (Uzel, 2000).
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Anadolu Medeniyetleri Miizesi ve Veysel Kose Koleksiyonundan
203

Sekil 7-8
vusella drnekleri (Uzel, 2000).



Sekil 9: Istanbul Arkeoloji Miizelerinden uvula forsepsi 6rnegi (Uzel, 2000).
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Sekil 10

: Kolophon Buluntularindan kemik forsepsi 6rnegi (Uzel, 2000).
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Sekil 11-12-13-14: Edirne Arkeoloji Miizesi, Allianoi, Arykanda ve Zerzevan Kalesinden
kasik uclu sonda 6rnekleri (Bas, 2021; Baykan, 2009; Oransay, 2006; Coskun, 2019).
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Sekil 15-16-17: Efes Miizesi ve Istanbul Arkeoloji Miizeleri ve Aizanoiden kulak sondasi
ornekleri (Uzel, 2000; Cesur, 2019).
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Sekil 18-19-20: istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi Miizesi,
Canakkale Arkeoloji Miizesi ve Arykanda’dan spatiil-sonda 6rnekleri

(Uzel, 2000; Oransay, 20006).
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Sekil 21: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ABD Koleksiyonundan catalli
sonda 6rnegi (Uzel, 2000).
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Sekil 22-23-24: Haluk Perk Koleksiyonu, Efes Koleksiyonu ve Allianoiden ¢engel uglu
sonda ornekleri (Perk, 2002; Uzel, 2000; Baykan, 2009).
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Sekil 25-26: Nidai Ergiin Koleksiyonu ve Istanbul Arkeoloji Miizelerinden dis forsepsi

ornekleri (Uzel, 2000).
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Sekil 27-28-29: Anadolu Medeniyetleri Miizesi, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Deontoloji ABD Koleksiyonu ve Harput i¢ Kale’den elevatdr drnekleri
(Uzel, 2000; Aytag, 2021).
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Sekil 30: Alanya Miizesinden Guj (Uzel, 2000).
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Sekil 32-33-34: Istanbul Arkeoloji Miizeleri, Kolophon Buluntular: ve Ilter Uzel
Koleksiyonundan kan alma kaplar1 ( Uzel, 2000).
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Sekil 35-36-37: Efes Miizesi, Kolophon Buluntular1 ve Parion’dan ilag Karistirma Tablasi
(Uzel, 2000; Kasapoglu, 2021).

C33

Sekil 38: Arykanda’dan Strigilis (Oransay, 2006).
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Sekil 39-40-41: Allianoi, Philadelphia (Gékgeseki), Harput i¢ Kaleden igne drnekleri
(Baykan, 2009; Canl1, 2019; Aytag, 2021).
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Sekil 42-43: Patara ve Amoriumdan ilag kasiklart ( Sahin, 2010; Yildirim, 2017).

Bizans Donemi Tibbi Aletleri

Sekil 44-45: Nidai Ergiin Koleksiyonundan forsepsler (Uzel, 2000).
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Sekil 46-47-48-49: Anadolu Medeniyetleri Miizesi, Efes Miizesi, istanbul Arkeoloji

Miizeleri ve Harput I¢ Kaleden epilasyon forsepsleri (Uzel, 2000; Aytag 2021).
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Sekil 50: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ABD Koleksiyonundan sonda
ornegi (Uzel, 2000).
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Sekil 51-52-53-54-55: Canakkale Arkeoloji Miizesi, Efes Miizesi, Nidai Ergiin
Koleksiyonu, Gaziantep Miizesi ve Kibyradan spatiil-sonda 6rnekleri

(Uzel, 2000; Demirer, 2013).
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Sekil 56-57-58-59: Efes Miizesi, Gaziantep Miizesi, Istanbul Arkeoloji Miizeleri ve
Kiitahya Miizesinden kasik u¢lu sondalar (Uzel, 2000; Gokalp, 2016).
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Sekil 60: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ABD Koleksiyonundan raspa
sonda 6rnegi (Uzel, 2000).
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Sekil 61: Amoriumdan ¢atalli sonda 6rnegi (Yildirim, 2017).

Sekil 62-63: Kibyradan zeytin sonda drnekleri (Demirer, 2013).
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Sekil 64-65-66-67: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ABD Koleksiyonu, Efes
Miizesi, Nidai Ergiin Koleksiyonu, Istanbul Arkeoloji Miizelerinden keski 6rnekleri
(Uzel, 2000).
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Sekil 68: Kiitahya Miizesinden kan alma kab1 6rnegi (Gokalp, 2016).

o D AR 7.

Sekil 69-70: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ABD Koleksiyonu ve Nidai
Ergiin Koleksiyonundan igne 6rnekleri (Uzel, 2000).
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Sekil 71: Efes Miizesinden strigil 6rnegi (Uzel, 2000).

195



Sekil 73-74: Efes Miizesi ve Kibryadan spatiil 6rnekleri (Uzel, 2000; Demirer, 2013).

196



EKLER

EK 1. TIP TERIMLERI SOZLUGU
Arter: Atardamar (“Tip Akademi Arter”, 2018).
Distortion: Donme, biikiilme, ¢arpiklik (“Tip Terimlegi Sozliigii Distortion”, 2023).

Epilepsi: Beynin bir bolgesindeki hiicrelerin anormal elektrik sinyali yollamasiyla ortaya

¢ikan hastalik (“Acibadem.com Epilepsi”, 2023).

Frengi: Treponema pallidum adi verilen bakterinin neden oldugu cinsel yolla bulasan bir

enfeksiyondur (““Acibadem.com Frengi”, 2023).
Hydrophobic: Sudan korkan, kuduz (“Tip Terimleri S6zliigi Hydrophobic”, 2023).

Laksatif (Laxative): Aptes edisi kolaylastirmak iizere, bagirsak hareketlerini hizlandirict

veya bagirsak igerigini yumusatic (“Saglik Sozligii Lacative”, 2023).

Melankoli: Kiside durgunluk, ¢cevreye ve haz veren seylere karsi ilgisizlik hiiziin ve eleme

egilimle belirgin agir depresyon hali (“Saglik Sozligii Melankolia”, 2023).

Menstriiasyon: Ergenlik doneminden baglayarak menopoz dénemine kadar her ay diizenli
olarak gerceklesen vajinal kanamalar; regl, adet kanamasi ya da menstrilasyon olarak

tanimlanir (“Medicalpark.com Regl”, 2023).
Miyokardit: Kalp kasi iltihaplanmas1 (“Medicalpark.com Kas Kas Iltihab1”, 2023).

Obstetrics: Gebelik, dogum ve lohusalig1 normal ve patolojik yonleriyle konu alan tip dali

(“Saglik Sozligii Obstetrics”, 2023).

Osteomalazi: Kemik yumusamasi anlamina gelen ve genellikle D vitamini eksikligine bagh
olarak ortaya ¢ikan kemik dokusunda yapisal bozulmalar ve deformasyonlarin s6z konusu
oldugu bir hastalik tiiriidiir. Her yastan bireyi etkileyebilen bu hastalik genellikle ileri yastaki
bireylerde daha sik gozlenir (“Medicalpark.com Ostemalazi”, 2023).

Parezi: Kismi (hafif) fel¢ (“Tip Terimleri Sozligii Paresis”, 2023).
Parotis: Kulakalti tiikiiriik bezi (“Tip Terimleri S6zIiigii Parotis”, 2023).

Plorezi: Akciger zarinda sivi birikmesi ve zatiilcenp olarak da bilinen plorezi, tip dilinde

plevral eflizyon olarak da tanimlanir (“Medicalpark.com Plorezi”, 2023).

Phrenitis: Cilginlik, cinnet, biling kayb1 (“ Tip Terimleri S6zIiigii Phrenitis”, 2023).
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