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calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak

kayiplarin1 kabullendigimi taahhiit ve beyan ederim.
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18/01/2023



TESEKKUR
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sabr1 i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimin bulgularmi toplama siirecinde bana olan giivenleri, hayatlarini tiim
samimiyetleri ile agmalarindan dolay1 katilimei iranli gogmen kadinlara tesekkiirii bir borg
bilirim.

Tez goriismelerimde Iranli kadinlara ulasmam ve goriismelerin uygun bir ortamda

saglanmasi hususunda yardimlarm esirgemeyen basta Genglik Lideri ERDAL SINAN bey

olmak iizere Van Ipekyolu Genglik Merkezi calisanlarina tesekkiirlerimi sunarim.

Her daim desteklerini ve sevgilerini hissettigim, bir ferdi olmaktan gurur duydugum
canim aileme ve bu zorlu siiregte sevgisi, anlayisi, sabri ve destegi i¢in canim ESIME ¢ok

tesekkiir ederim.
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OZET

ULUSLARARASI KORUMA STATUSUNDEKI iIRANLI KADINLARIN SAGLIK
DAVRANISLARININ BELIRLENMESINDE LEININGER'IN GUN
DOGUMU MODELININ KULLANILMASI: ETNOHEMSIRELIK BiR
ARASTIRMA

Merve CAN KESICI
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti
Hemsirelik Anabilim Dal1 Yiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Giilbu TANRIVERDI
18/01/2023, 136

Arastirma, Uluslararas1 Koruma Statiisiine sahip Iranli kadinlarin kiiltiirel bakimin
Leininger’in Giindogumu Modeliyle tanimlanmasi amaciyla bir nitel arastirma deseni olan
etnohemsirelik yontemiyle yapildi. Arastirmanin evrenini Van Il Gog Idaresi’ne kayith
Uluslararas1 Korumaya tabii Iranli kadinlar olusturdu. Evrenden drneklem seciminde karma
orneklem yontemi kullanildi. Arastirma kriterlerini saglayan 25 Iranli kadina ulasildi. Ancak
aragtirmaya katilmaya istekli 17 kadin ile tamamlandi. Veriler Leininger'm Kdltlrel Bakim
Degerlendirme Rehberine dayandirilarak hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
Agustos-Aralik 2022 tarihleri arasinda derinlemesine goriisme yontemiyle toplandi.
Gorligmeler sirasinda ses kayit cihazi kullanilmadi. Bulgular elle not alinarak tutuldu.
Arastirma Oncesinde etik kurul, kurum ve bireysel izinler alindi. Veriler betimsel analiz
yontemiyle degerlendirildi. Bulgular Leininger’in Kiiltiirel Bakim Degerlendirme Rehberine
dayandirilarak 12 baglik altinda incelendi. Katilimecilar sagliklarinin herseyden Once
geldigini, hemsireden bakim almada istekli olduklarint beklentilerinin ise hosgoriilii, bilgili
ve ayrimcilik yapilmayan bir yaklasim oldugunu ifade ettiler. Saglik {izerinde paranin,
egitimin, teknolojinin, saglik politikalar1 ve siyasetin etkili oldugunu vurguladilar.
Katilimcilar goriigmeler esnasinda genellikle profesyonel hemsirelik bakiminin yanisira
kiiltiirel degerlerine, dini se¢imlerine uygun bakim almak istediklerini, iletisimde dil
bariyerine takildiklarin1 ve kendileri igin sozlii iletisimin kolay oldugunu belirttiler. iran’da

uyguladiklar1 geleneksel tedavileri halen Tiirkiye’de de uygulamaya devam ettiklerini,

iv



kiiltiirlerinde dine dayali olarak yasakli gidalarin oldugunu, 6nce kisinin sagligini korumasi
sonrasinda profesyonel bakim alinmasi gerektigi, bakimin goniilliige dayali oldugunu ve
bakim verici tarafindan kiiltiirel farkliliklara nem verilmesi gerektigini ifade ettiler. Sonug
olarak katilimeilar kiiltiirel bakim tizerinde bireylerin diinya goriislerinin, egitim, teknoloji,
para, politik ve yasal faktorlerin, aile ve akrabalik iliskilerinin, dil, din, kiiltiirel degerler,

emik ve etik uygulamalarin etkili oldugunu belirttiler.

Anahtar kelimeler: iran, Kadim, Kiltirel Bakim, Hemsirelik, GG¢men



ABSTRACT

DETERMINE OF THE HEALTH BEHAVIOURS OF IRANIAN WOMEN WITH
INTERNATIONAL PROTECTION STATUS USING WITH LEININGER'S
SUNRISE MODEL: AN ETHNONURSING STUDY

Merve CAN KESICI
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Nursing Science
Advisor: Prof. Dr. Gulbu TANRIVERDI
01/18/2023, 136

The study was conducted using the Ethnonursing Method as a qualitative research design to
define the cultural care of Iranian women with International Protection status with
Leininger’s Sunrise Model. The population of the study consisted of Iranian women who are
subject to International Protection, registered with the Van Provincial Immigration
Administration. Mixed sampling method was used in the selection of samples from the
universe. Twenty five Iranian women who met the research criteria were reached. But the
study was completed with seventeen women willing to participate. Data were collected by
in-depth interview method between August and December two thousand twenty two with a
semi-structured interview form prepared based on Leininger’s Cultural Care Assessment
Guide. No voice recorder was used during the interviews. Findings were recorded by hand.
Ethics committee, institutional and individual permissions were obtained before the study.
The data were evaluated by descriptive analysis method. Findings were analyzed under
twelve headings based on Leininger’s Cultural Care Assessment Guidelines. Participants
stated that their health comes first, they are willing to receive care from nurses, their
expectations should be tolerant, knowledgeable and non-discriminatory. They stated that
education, technology, health policies and political approaches are effective on health.
During the interviews, the participants stated that they generally want to receive care in
accordance with their cultural values and religious preferences, as well as professional
nursing care, they are stuck with the language barrier in communication and verbal

communication is easy for them. They stated that traditional treatments are still practiced in
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Iran and they continue to practice in Turkey, that there are prohibited foods based on religion
in their culture, that the person should first protect their health, then professional care should
be taken, that care is voluntary and that cultural differences should be given importance by
the caregiver. As a result, the participants stated that individuals’ worldviews, education,
technology, political and legal factors, family and kinship relations, language, religion,

cultural values, emic and ethical practices are effective on cultural care.

Keywords: Iran, Woman, Cultural Care, Nursing, Immigrant
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Gog¢ olgusu insanlik tarihi kadar eski olup sosyal hayatin ve bugiinkli modernize
diinyanin 6nemli bir parg¢asi haline gelmistir. Go¢ olgusunun zaman igerisinde tanimlanmasi,
goce neden olan sebepler ve sonuglari, kategorizasyonu bakimindan genis bir ¢ercevede ele
alinmaya baglanmistir. Bu baglamda uluslararas1 gé¢ ve beraberinde getirdigi sorunlar,
20.ytizy1lin ikinci yarisindan baglayarak giiniimiize denk siiregelen, kiiresellesme ile daha da
on plana cikan bir siire¢ olmustur (Deniz, 2014). Uluslararas1 Go¢ Orgiitii’niin (International
Organization For Migration: IOM) 2022 y1l1 Diinya Gog raporu verilerine gore; 2020 yilinda
yaklagik 281 milyon kisi uluslararast gdgmen konumundadir. Bu rakam Diinya niifusunun
%3.6’sma denk gelmektedir. Uluslararasi gogmenlerin 135 milyonunu kadin gé¢menler
olusturmaktadir (IOM, 2022). 2020 yili go¢ verilerine gore Tiirkiye son bes yildir
gdgmenlere en ¢ok ev sahipligi yapan iilke konumundadir (IOM, 2022). iktisadi Isbirligi ve
Gelisme Teskilat1 (Organisation or Economic Cooperation and Development: OECD) 2021
Uluslararas1 G6¢ Raporu’na gore; Tiirkiye’de ulus otesi gerceklesen goglerin %52.4 inii
yani gogmenlerin yarisindan fazlasini kadin gé¢menler olusturmaktadir (OECD, 2021).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 gég istatistiklerine gore Tiirkiye’ye gelen 677.042
gdgmenin 308.527sini kadin gégmenler olusturmustur. Tiirkiye’ye goc¢ eden 42.351 Iranl
gbecmenin ise 18.820°si kadin gogmenlerdir. Tiirkiye’de 2021 yili sonu itibari ile 29.256

Uluslararas1 Koruma basvurusunun 1.032’ini Iranlilar olusturmaktadir.

Kadin gégmenler gog ettikleri iilkede birgok sorunla karsi karsiya kalmakta ve bu
sorunlarin agilmasinda ve gogmenlerin bulundugu yere uyum saglamasinda devletin yetersiz
kaldigr durumlar ortaya cikmaktadir. Gog¢menlerin Otekilestirilmesi ve toplumdan
soyutlanmasi ile beraber kiiltiirel anlagsmazliklar, gida, barinma, issizlik, giivence arayisi,
istismar edilme, kira, dil bariyeri gibi bircok durumda sorunun ¢6ziimiine yonelik yerel
yonetimler ve sivil toplum kuruluslart devreye girmektedir (Akman, 2018). Kadin
goemenlerin yasadigi sorunlara daha genis bir perspektiften bakildiginda gog ettikleri
iilkenin yeni saglik sistemine tanidik olmadiklar1 i¢in bu sistemden yararlanmay1 tercih
etmedikleri gorilmektedir. Bu sebeple gebelik takibi, gocuklarinin agilanmasi gibi koruyucu
ve Onleyici saglik hizmetlerinden yararlanamamakta hatta dogumlarini ev kosullarinda

gergeklestirenler de bulunmaktadir. Geng evlilik yapan kadinlarin aile fertlerinin bakim
1



sorumlulugunu yiklenmesi ve her seyden izole bir hayat siirmesi beraberinde ruhsal
hastaliklar1 da getirmektedir. Ozellikle go¢ eden geng kadinlar cinsel taciz ve istismara
maruz kalmakta ve bununla beraber yayginlasan fuhus nedeniyle de cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara yakalanmaktadirlar. Tiirkiye’de bazi bolgelerde miilteci kadinlar {izerinden
komisyonculuk yapan ve gayri resmi evliliklere arabuluculuk yapan kisiler nedeni ile
kadinlar para ile erkeklere satilmaktadirlar (Mazlumder, 2014). Buz’un (2008) yapmis
oldugu calismada kadin siginmacilarin erkeklere kiyasla gd¢ silirecinden daha olumsuz
etkilendigi belirlenmistir. Bu durum g6z oniinde bulunduruldugunda; kadinlar1 goce iten
zorunlu nedenler, go¢ siirecinde yalniz olma hali, sahip olunan sorumluluklardaki artis,
mental olarak olumsuz etkilenme, is hayatinda yer bulma konusunda yasanan sikintilar
bakimindan kadin go¢menler daha dezavantajli konumdadirlar. Kadinlar bu olumsuzluklarin
yani sira gog siirecine aile reisligi ve annelik rollerini siirdiirme konusundaki zorunluluklari,
ailenin bir arada kalmasini saglamak i¢in daha metanetli olmak durumunda kalmasi, gog ile
beraber kadinlar lizerinde hissettigi baskinin azalmasi, mense iilkelerine donme imkanlarinin
bulunmayist kadin gé¢menleri erkeklere kiyasla goc¢ siirecine daha kolay uyum sagladigi
belirtilmistir. Gog ile beraber gogmenler i¢in ‘basini sokacak bir yer’ sikintisi, go¢ ederken
kiltiirel benliklerini beraberinde tasimalari ve yeni gog¢ ettikleri iilkenin Kkiiltiiriine
uyumlanma sorunu ya da kiiltiirlerini koruma gabasi, bazi zamanlar gégmenlerin yeni tlke
kiltlirii icerisinde asimile olmasi veya tam =zttt olarak ev sahibi toplum kiiltiiriini

etkilemeleri gibi durumlar da yasanmaktadir (Ozkan, 2019).

Gogmenler gittikleri yeni iilkeye giivenli bir sekilde varmis olsalar bile giivensiz
calisma ortami ve yasam kosullari, miilteci kamplar1 veya tehlikeli komsuluklar, yeni
ulkenin gtvenli olmayan ev sahipligi kosullari ve asina olmadiklar1 yeni saglik sistemi
nedeni ile risk altindadirlar (McGuire, 1998). Gog slirecinde yeteri kadar beslenememe, dil
bariyeri, saglik sigortalarinin var olmamasi, stres ve depresyon, bulasici hastaliklar, koti
barinma kosullari nedeni ile bulunulan ortama adaptasyonda zorluk, kiiltiirel farkliliklar gibi
sorunlar karsi karsiya kalinan yaygin sorunlardandir (Korkmaz, 2016). Bu sorunlarin
¢ozimi noktasinda kiiltlirlere uygun yaklagimin 6nemine dikkat c¢ekilmektedir. Saglik
bakim sunucularmin verdikleri bakimi kiiltiirlere uygun ve biitiinciil bir yaklagimla
verebilmeleri i¢in bakim verdikleri bireylerin kiiltiirel 6zelliklerini, tanimalari
beklenmektedir (Tanriverdi, 2017a; Tanriverdi, 2017b). Gé¢gmenler saglik ekibi igerisinde

ilk hemsireler ile temas kurmaktadirlar (Gerritsen vd., 2006). Bu nedenle go¢cmenlerin

2



sagliginin korunmasi i¢in uygun bakim sartlarinin olusturulmasi, hastalik ve saglik
sorunlarma karsi gerekli 6nlemlerin alinmasi konusunda hemsireler siginmaci ve miilteci
bireyleri oncelikli grup olarak ele almasi beklenmektedir (Beser, 2012; Korkmaz, 2016).
Hemsirelerin bakim verdikleri farkli kiiltiirden olan bu bireylerin kiiltiiriinii tanimak i¢in
caba gostermesi beklenmektedir (Tortumluoglu, 2004b). Farkli kiiltiirleri tanimak ve
tanimlamak i¢in kullanilan etkin yontemlerden biri olarak kiiltiirleraras1 hemsirelik teori ve
modellerin kullanilmas1 6nerilmektedir (Tanriverdi, 2016). Kultiirel bakima odaklanan ve
bu amagla gelistirilmis ilk ve Diinya’da en yaygin kullanilan teori ve model Leininger’a
aittir. Leininger’in teorisinin amaci farkli kiiltiirler tarafindan arzu edilen, yararli,
memnuniyet veren, kiiltiire uygun bakimi kesfetmektir. Teori kiiltlirel gegmisi benzer veya
farkli olan insanlarin saglik ¢iktilarina yarar saglamaya ve onlarin uygun ve tercih edilen
bakimi almalarina odaklanir. Giinliikk hayatta hemsirelere rehberlik eder ve bakimdaki
kiiltiirel farkliliklarin  anlagilmasina 1s1k tutar. Leininger’in teorisi ve bu teorinin
gorilintirliigiinii saglayan Giindogumu (Sunrise) Modeli tiim diinyada tezler ve arastirmalarda
kiiltlirin  tanimlanmas1 ve Kkiiltiire uygun bakimin planlamast amaciyla yaygin
kullanilmaktadir (Tanriverdi, 2016). Bu baglamda bu arastirmada Tiirkiye’de ve yerelinde
Van’da 6nemli bir yogunluga sahip olan Iranli kadilarin kiiltiirel 6zellikleri Leininger’m
Gilindogumu Modeli kullanilarak tanimlandi. Kiiltiirel tanimlama sonucunda elde edilen
sonuglarin basta hemsireler olmak {izere biitiinciil bir yaklagimla bakim vermek isteyen tiim
saglik galisanlarma katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bunun yani sira Iranli kadinlarin
Tiirkiye’de kiiltiirel 6zelliklerini bu denli genis bir bakis acistyla ve bir kiiltiirlerarasi
modelle tanimlayan herhangi bir arastirmaya ulasilamamis olmasi yoniiyle ¢alismanin 6zgin

oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, Van ilindeki Uluslararas1 Koruma statiisiindeki Iranli kadinlarin saglik

davraniglarinin Leininger'in Giin Dogumu Modeli belirlenmesi amaci ile yapildi.

Arastirma sorusu:

1. Uluslararas1 koruma statiisiindeki iranl kadilarin kiiltiirel 6zellikleri nelerdir?

2. Uluslararas: koruma statiisiindeki Iranli kadinlarin kiiltiirel bakim gereksinimleri
nelerdir?

3. Uluslararasi koruma statiisiindeki iranli kadinlarin saglik davranislar1 nelerdir?



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE/ONCEKI CALISMALAR

2.1. GO¢ Surecine Dair Kavramlar

IOM’a gbre gog; “ Bir bireyin ya da bir grup insanin, uluslararasi bir sinir1 agmasi
ya da bir devletin iginde hareket etmesidir. Uzunlugu, bilesenleri ve sebepleri ne olursa
olsun, insanlarin her tlrl eylemini kapsayan bir niifus hareketidir. Multecilerin, yerlerinden
edilmis kisilerin, ekonomik gé¢menlerin ve aile birlesimi olmak Uzere degisik amaclarla

hareket eden kisilerin gé¢iinu de kapsar.”

Tiirk Dil Kurumu’na gore Gé¢gmen kavrami; “Kendi iilkesinden ayrilarak yerlesmek
icin bagka tlilkeye giden (kimse, aile veya topluluk) * olarak adlandirilirken bagka bir tanim
ile ‘kigisel rahatlik’ amacini giiden ve herhangi bir zorlamaya tabii olmayan, bireyin hiir
iradesi ile goc siirecine karar verdigi durumlar olarak nitelendirilmektedir. Go¢men kisi
maddi ve sosyal durumunu iyilestirmenin yani sira ailenin diger bireylerinin ve kendi
yasamlarinin gelecek beklentilerini arttirma amaci ile bagka bir iilke ya da bolge arayisina

giren kimseler olarak da ifade edilmektedir (Kog vd., 2015).

Milteci; 1951 tarihli Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Dair Birlesmis Milletler
Sozlesmesi’nin 1. Maddesinde “1 Ocak 1951 den 6nce meydana gelen olaylar sonucunda ve
ki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiinceleri yliziinden,
zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu i¢in vatandasi oldugu tlkenin disinda
bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan, ya da s6z konusu korku nedeniyle
yararlanmak istemeyen; yahut tabiiyeti yoksa ve bu tiir olaylar sonucu 6nceden yasadigi
ikamet tlkesinin disinda bulunan, oraya dénemeyen veya s6z konusu korku nedeniyle
donmek istemeyen sahis” olarak tanimlanmistir. 1951 tarihli tanimlamada yer alan ‘1 Ocak
1951’den 6nce meydana gelen olaylar’ ibaresi 1967°de yaymnlanan ek protokol ile

kaldirilmistir (Barkin, 2014).

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK), 1951 So6zlesmesi ve
devami niteliginde sayilan 1967 Protokolii’niin himayet edici kurum olarak hizmet

vermektedir. So6zlesmeye taraf devletlerden sozlesmede yer alan tanimlamalarin sekli ile
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miilteci haklarina saygili ve bu haklarin korunmasina iligkin glivence vermesi konusunda
BMMYK ile igbirligi i¢inde olmalar1 beklenmektedir (BMMYK, 2017).

1951 Cenevre Sozlesmesi’ne cografi kisitlama ile taraf olan Tiirkiye, legal ya da
illegal yollardan Tiirkiye’ye girmis bireylere siirekli miilteci statiisii verirken, Avrupa
disindaki iilkelerden gelen yabanci uyruklulara miilteci statiisii vermeksizin, sadece gegici

oturma izni vererek ‘siginmaci’ olarak adlandirmistir (Acer ve vd., 2010).

Siginmaci terimi IOM’a gore; ‘‘Zuliim veya ciddi zarardan korunmak amaciyla,
kendi lkesi diginda bir iilkede giivenlik arayisinda olan ve ilgili ulusal ya da uluslararasi
belgeler cercevesinde miiltecilik statiisiine iligskin yaptig1 bagvurunun sonucunu bekleyen
kisi. Olumsuz bir karar ¢ikmasi sonucunda bu kisiler iilkeyi terk etmek zorundadirlar ve eger
kendilerine insani ya da diger gerekgeler temelinde iilkede kalma izni verilmemisse, bu
kisiler iilkede diizensiz veya kanuna aykirt bir durumda bulunan herhangi bir yabanci gibi

sinir dis1 edilebilirler.”’

Sartli Miilteci; Turkiye, 1951 tarihli Cenevre Sézlesmesini, 1. maddesindeki mekan
bakimindan 6ngoriilen se¢gme hakkini kullanarak “Cografi Kisitlama” ile bu tanimlamay1
kabul etmistir. Bu nedenle Sartli Miilteci tanimi, Miilteci taniminda yer alan sartlara
uygunlugunu kabul eden kisilerin Avrupa disinda meydana gelen olaylar nedeniyle, ti¢tinci
iilkelere go¢ etme sebebi ile Tiirkiye’den Uluslararast Koruma talebinde bulunan bireylere
verilen statiiyli ifade eder. Bu statiiye sahip bireylerin ii¢lincii iilkeye yerlestirilinceye kadara

Tiirkiye’de kalmalarina miisaade edilir (‘‘Gog Idaresi Daire Baskanligi”’, 26.06.2022)

Ikincil Koruma; Miilteci veya sartl miilteci olarak nitelendirilemeyen, ancak menge
ulkesine veya ikamet iilkesine geri gonderildigi takdirde; 6liim cezasina mahkim olacak
veya Olim cezasi infaz edilecek, iskenceye, insanlik dis1 ya da onur kirici ceza veya
muameleye maruz kalacak, uluslararasi veya iilke genelindeki silahli ¢atigma durumlarinda,
ayrim gozetmeyen siddet hareketleri nedeniyle sahsina yonelik ciddi tehditle karsilagacak,
olmas1 nedeniyle mense iilkesinin veya ikamet iilkesinin korumasindan yararlanamayan
veya s0z konusu tehdit nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanci ya da vatansiz kisiye, statii

belirleme islemleri sonrasinda verilen statiiyii ifade eder (‘‘Gog Idaresi Daire Baskanlig1’’,
26.06.2022).



Gegcici Koruma; kitlesel siginmanin s6z konusu oldugu, uluslararasi bir sinira kayda
deger sayida insan hareketliligi yasanmasi ve hizli varis ile bu durumun devam etmesi, ev
sahipligi yapan iilkenin kisa siirede siginma prosedurlerini bu bireylere uygulayamayacak
olmast ve bu duruma acil ¢6ziim getirmesi gereken durumlarda verilen statiidiir. Amag
bireylere vakit kaybetmeksizin pratik bir sekilde statii verilmesidir. Suriye’de 2011 yilindan
beri yasanan ve giiniimiize dek siiregelen i¢ karisikligin sonucunda iilkemize uluslararasi
koruma basvurusunda bulunan Suriye vatandaslarma verilen statiidiir (‘‘Gog Idaresi Daire

Baskanligi”’, 26.06.2022).

Gog bir yerden bagka bir yere gidilmesi gibi tek yonlii olarak diisiiniilse de igerisinde
menge lilke, hedef iilke ve transit iilke kavramlarini barindirmaktadir.
e Hedef Ulke; Diizenli ve diizensiz go¢ akilarinin varilacak hedef konumundaki
ulkedir.
e Transit Ulke; Diizenli ve diizensiz gd¢ akinlarinin iginden gegtigi iilkedir.
e Kaynak Ulke; Diizenli ve diizensiz go¢ akinlarmin kaynagi, baslangici

konumundaki tlkedir (Topcuoglu, 2016).

2.2. Go¢ Kuramlar

2.2.1. Revenstain’in Go¢ Kurami

Revenstain’in © The Laws of Immigration’ isimli makalesinde go¢ kanunlarini yedi

madde altinda toparlamistir. Bunlar;

1. Bireylerin go¢ hareketlerini kisa mesafede gergeklestirdikleri ve go¢ hareketleri
biiyiik ticaret ve sanayi merkezlerine dogru ‘gd¢ akimlart’ iireten toplulugun yer
degisimi sonucunda meydana gelmektedir.

2. Ulke vatandaslar1 biiyiimekte olan sehirlere dogru yonelmekte ve bosalan kirsal
nufusdaki yerleri biiytimekte olan sehirlerin gekici etkisiyle iilkede en uzak
mesafade bulunan gé¢gmenler tarafindan doldurulur.

3. Yayilma, emme siirecinin tersi olmakla beraber benzer 6zellikler gosterir.

4. Her bir go¢ akimui ters bir akim {ireter siireci dengeler.



5. Uzun mesafeyi goze alan go¢cmenelr genel olarak buyuk ticaret ya da sanayi
merkezlerinden birini tercih ederek yola ¢ikarlar.
6. Kasabanin yerlileri iilkenin kirsal alanlarina gore daha az gé¢ ederler.

7. Kadinlar erkeklere nazaran daha fazla go¢ etme egilimindelerdir

(Ravestein, 1885).

S0z konusu olan Revenstain’in bu gé¢ teorileri giiniimiiz go¢lerini agiklamak igin
yetersiz kalmistir. Ciinkii Revenstain gd¢ kanunlarina gore gdogmenlerin ¢ogunlugu kisa
mesafeli, kent ve sanayilesmenin oldugu yerlerin yakin c¢evresine go¢ etttigini
savunmaktadir. Bunun yan1 sira her bir gé¢ dalgasi bir diger gd¢ dalgasinin olugsmasina
neden olmaktadir. Revenstain’in gé¢ kanunlarina bakildiginda iki model gériilmektedir. ik
modelde, gogiin basamakli bir sekilde, zincirleme olarak ve daha kisa mesafeli sanayi ve
ticaret merkezlerine dogru yapilirken, ikinci modelde ilk modelin aksine go¢ basamaksiz,
daha uzun mesafeli, direk olarak ticaret ve sanayi merkezlerine yapilmasidir. Her iki model
icinde ortak nokta gogiin gd¢cmenlerce sanayi ve ticaretin gelismis oldugu merkezlere

yonelik yapiliyor olmasidir (Adigiizel, 2016).

2.2.2. Everet Lee’nin Go¢ Kuram

[k kez 1966 yilinda Everett Lee’nin *© A Theory Of Migration’ isimli kitabinda yer
alan itme ve ¢ekme faktorleri Lee’nin goce sosyolojik agidan bakis acisini belirleyen dort
temel itme ve ¢ekme faktOriine yer vermistir. Bunlar; yasanilan yer ile ilgili fakorler,

gidilecek yer ile ilgili faktorler, karsilagilan engeller, kisisel faktorlerdir (Lee, 1966).

Lee’nin itme ve ¢ekme kuramina gore yasanilan yer ve gidilmesi planlanan yerde
bazi itici ve g¢ekici faktorler vardir. Her iki faktoriin varligr bir biitiinliik olusturmaktadir.
Pozitif faktorler gogiin gekici yoninu temsil ederken, negatif faktorler ise gogun itici yoniine
karsilik gelmektedir. Lee’nin bu kuramina ait nétr degerler ise genel gecer degerler olup,
goce pozitif ya da negatif herhangi bir etkisi olmayan degerler olarak ifade edilmektedir

(Anadolu Universitesi, 2019).



Lee’ye gore itici ve ¢ekici faktorler arasinda bazi engeller bulunmaktadir. Bu engeller
bazen Berlin Duvari gibi fiziki bir engel olabilmekte iken, bazen de gogmen yasalari gibi

engellerle de karsilasilabilinir (Lee, 1966).

Itme ve ¢ekme teorisi itici ve cekici faktorlere gore temelleniyor gibi gériinsede
goclin belirleyicileri daha komplekstir. Bu durum gocili daha anlagilmaz bir olgu haline
getirmektedir. Bu nedenle Lee’ye gore gogii anlayabilmek igin sadece itici ve cekici
faktorleri g6z Oniline almak yeterli degildir. Bunun yaninda goge engel teskil edebilecek
mikro ve makro faktorleride inclemek gerekmektedir. Lee’nin kuraminda altini ¢izdigi
faktorlerden biri bireysel (mikro) faktorler ve bireysel olmayan (makro) faktorlerdir
(Anadolu Universitesi, 2019).

2.2.3.Petersen Bes Gog¢ Tipi

Petersen’in go¢ kuramina gore her birey birbirinden farklidir. Bu nedenle bazi
bireyler goc etme egilimindeyken bazi bireyler go¢ etmeyi tercih etmezler. Petersen’a gore
goc surecindeki itme ve ¢cekme faktorlerinin temelinde yer alan sebepler 6nemlidir. Buna
bagl olarak Petersen bireysel ve siifsal farkliliklar1 gz 6ntlinde bulundurarak bes goc tipi
one siirmiistiir. {lkel (Primitive) gogler, zoraki (Forced) ve impelled (y&nlendirilen) gogler,

serbest (free) gogler, kitlesel (mass) gogler olmak tizere bes tiptir (Petersen, 1958).

Petersen primitive (ilkel) gocleri genellikle cografi, ekolojik giiciin baskis1 ve
kontrolleri tarafindan belirlenmis gog tiirleri olarak ifade etmektedir. Ilkel goclerde ekolojik
baski s6z konusu iken forced (zoraki) goglerde devlet ya da benzeri otoritelerin baskisi
bireyleri gdce yoneltmektedir. Impelled (yonlendirilen) gogte ise sosyal baskiya ragmen
bireylerin bu baski1 karsisinda inisiyatif alip, alinacak ,aksiyonlar1 kontrol edebilmesi olarak
ifade edilebilmektedir. Serbest (free) goclerde ise gogmen bireylerin iradeleri esas alinir.
Serbest goclerde gd¢ icin motive olmus bireyler ele alinirken kitlesel (mass) goclerde iyi
baglayan bir go¢ hareketinin biiyiimesi, 6nceki goglerin tesvik edici olmasi bu gog¢ tipine

neden olur (Petersen, 1958).



2.2.4. Kesisen Firsatlar Kurami

Stouffer’in (1940) yilinda Cleveland bolgesine ait niifus istatistiklerine dayanarak
elde ettigi kesisen firsatlar kurami bir yere giden kisi sayisi ile gidilen yerdeki firsat sayisinin
dogru orantili oldugunu, kesisen firsat sayisi ile ters orantili oldugunu savunmaktadir. Diger
bir deyis ile belirli bir mesafeyi kat etmis birey sayisi ile o0 mesafedeki firsatlardaki artis
ylizdesi ile dogru orantilidir. Stouffer’in bu teorisi mesafe faktoriine 6nem vererek bireylerin
neden is bulabilmek i¢in baska bir yere gittiklerinin yani sira neden bir magazadan aligveris
yaptiklarini agiklamaya ¢alisir. Diger bir degis ile insanlar sug islemek i¢in neden baska bir
mahalleye gidiyor ya da sectikleri belirli kisilerle neden evleniyorlar gibi durumlari
mekansal mesafe faktOriiniin 6nemine vurgu yaparak agiklamaya galismaktadir. Kuramda
bir sehrin cazibesini agiklamakta itme ve ¢ekme faktdrleri géz Oniinde bulundurularak

mesafe faktoriine vurgu yapilmasi gerektigi ifade edilmistir (Stouffer, 1940).

Bu kurama gore bireyler go¢ karar1 alirken ¢esitli firsatlar1 ve go¢ etmek istedikleri
yerin imkanlarini goz Oniine alarak go¢ karar1 vermektedir. Bu nedenle gb¢ etmek istenilen
yerin sosyal yapisi, go¢gmen bireylerin beklentileri ve aldig: risklerin yani sira olugabilecek
belirsizlikler gé¢menlerin go¢ edecegi yerler iizerinde belirleyici faktdr olarak yer
almaktadir. Bu duruma Ornek olarak Tiirkiye’de Suriyeli go¢menlerin Sanlurfa da
yogunlagmasini kesisen firsatlar kurami baglaminda degerlendirildiginde bu duruma neden
olan iki temel faktoriin s6z konusu oldugu vurgusu yapilmistir. Bunlar etno-kiltirel, sosyal
ve cografik faktorler olarak ifade edilirken bir baska unsur ekonomik potansiyel olarak ifade

edilmistir (Ince, 2018).

2.2.5. Merkez Cevre Kurami

Bu alanda kuramcilardan biri olan Immanuel Wallerstein’in goge dair yapmis oldugu
calismada merkez-¢evre kurami olarak bilinmesinin yan1 sira ‘diinya sistemleri analizi ve
modern diinya sistemleri teorisi’ adi ile de anilmaktadir. Go¢ hareketliligin sebebini
kapitalist sisteme dayandirmakla beraber, uluslararasi iligskilerde ve kolonyal baglarla
meydana geldigini ifade etmektedir. Wallerstein gogii merkez ve cevre iilkeler arasinda

yasanan siirece temellendirmistir (Wallerstein, 2000).



Kuram yaygin olarak kullanilmakla beraber birden fazla diisiinlir tarafindan
gelistirilmistir. Bu kuram yaygin olarak merkez ¢evre kurami olarak bilinse de diger adi ile
bagimlilik okuludur. Kuramin kapsaminda Diinya, merkez ve ¢evre olarak ikiye ayrilmis
durumdadir ve bu ikili diinya birbirine ekonomik olarak bagimli haldedir. Ancak bu sekilde
var olabilmektedirler. Kuramda vurgulanmak istenen modern diinyanin kapitalizm ve ulus-
devlet anlayisi ile isledigidir. Go¢ olgusu bu kurama gore ele alindiginda, kapitalist bir
yaklasimla kurulan merkez c¢evre iliskisi, merkez iilkelerin ucuz is gilicii ihtiyacini
karsilamak icin go¢men kabulii i¢in bir takim politikalar yiiriitmektedirler. G6¢men
kabuliinde beklenen 6n sartlar bulunmaktadir. Bunlar; bireylerin yetenekli, iyi yetismis ve
kalifiye elemen olmasmin beklenmesidir. Bir diger gé¢men kabulii ise vasifsiz isgiler
tizerinden yapilmaktadir. Bu kisiler merkez {ilkelerin ucuz is giicii ihtiyacin1 karsilarken
maliyetleri diistirmektedir. Temelde anlatilmak istenen, kiiresellesme ve bu ¢agdaki isgiicii

hareketleri is giicli ve kapitalist etkilesim iliskisi ile ortaya koymaktadir (Caglayan, 2006).

2.2.6. Gog Sistemleri Kurami

Faist kuraminda ulus Gtesi sosyal aglara vurgu yapmaktadir. Ulus 6tesi alandan
kastedilen ulus otesi var olan kigik gruplar, ulus 6tesi cevre ve topluluklar olarak ifade
edilmektedir. Her biri entegrasyon mekanizmasi ile karakterize ve kii¢iik gruplarda karsilikli
dayamismayr ve degisime vurgu yapar. Ulus Otesi alan kavraminin olusumuna zemin
hazirlayan baslica faktorler; pozitif teknolojik degiskenler, problemli ulus-devlet birlikteligi,
kiiresellesen diinyada c¢ekismeli azinlik politikalari, sosyo-ekonomik ayristirma vb.
kisitlamalar1 icermemekte, bunun yerine ¢ok kiiltiirlii haklar, siyasi firsatlar sinir 6tesi gecis
bag networklerini ilerletebildigine vurgu yapilir. S6z konusu ulus 6tesi sosyal alanlar statik
bir bag1 degil, aksine dinamik sosyal iliskileri ele almakta oldugu ifade edilmektedir. Ulus
Otesi sosyal aglarda kiiltiirel, siyasi, ve mali siiregler, farkli sermaye tiirlerinin gelisimini ve

etkilerini, kapasite ve doniistiiriile bilirligini kapsamaktadir ( Faist, 2000a).

Bu kapsamda, kilturel ulus 6tekilestirme go¢ ve gog lilkelerinin kiiltiire dair unsurlari
ulus oOtesi sosyal baglar araciligi ile bilesmesini saglayan kiiltiirel formlarin olusmasina 6n
ayak olmaktadir. Diger yandan siyasi ulus otekilesme hem cifte vatandaslikta meydana
gelmektedir. Gogmenler, goc ettikleri lilkede vatandaglik hak ederken gog¢ iilkesinde bazi

haklar1 sakli tutar. Ekonomik ulus 6tesilesme ise mal sahibinin networkleri araciligi ile
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gelisim gosteren tilke isgiicii piyasalarini kullanirken bar1 cografyasindaki pazarlarda iiretim

islemlerini de ele alan ulusal sinirlarda isletmelerin olusturulmasini saglar (Faist, 2000b).

2.2.7. iliskiler Ag1 (Network) Kurami

Massey’e gore; bu kuram gogmenlerin diger gogmenler, gogmen olmayan mense
tilkedeki bireyler, mense iilkelerindeki gé¢men olmayan arkadaslari, akrabalari ile
kurduklari kisisel baglantilar kiimesidir. Go¢menler bunu gogiin maliyetini ve olasi risklerini
azaltmak ve gociin beklenen getirisini arttirmak i¢in kullanmaktadirlar. Diger yandan yeni
bir iilkeye go¢ eden kayitsiz gogmenlerin yararlanabilecegi sosyal aglari bulunmadigi igin
goc onlar icin maliyetlidir. Goc eden ilk bireylerden sonra gociun maliyetleri azalmis ve
menge lilkede birakilan arkadas, akrabalar ile sosyal aglar olusturulmus olur. Kurulan bu
sosyal aglar sayesinde go¢menler i¢in daha fazla hedef iilke ve istihdam alani olusur.
Gogmen aglar1 sayesinde mense lilkedeki ev halkinin gog etme kararlarinda 6nemli bir rol
oynar. GO¢ etmek isteyen bireyler bu aglar sayesinde zorlanmadan go¢ etme karari alabilir.
Bu durum gdgiin siirdiirebilirligini saglamaktadir. Ayrica yabanci bir iilkeye illegal bir
sekilde go¢ eden kisiler i¢in arkadaslarindan ve akrabalarindan alacaklar1 yardim gogiin olasi
risk ve maliyetlerini azalttig1 i¢in zincirleme go¢ hareketleri giderek yayginlasmaktadir
(Taylor, 1993; Giilliipinar, 2012). Yabanci bir iilkeye giden Oncii gogmenler dil bariyeri,
gocmenlerin yabanci toplumla iliski kurmasi, yerlesik diizene ge¢mesi, is bulma ve
olanaklardan haberdar olma siirecini uzun vadede yasadigi i¢in maddi kaybi fazla
olabilmektedir. Oncii grup cevreyi ve iilkenin yasalarmi 6grenip, kendilerinden sonra gog
edilen tlkeye gelen gocmenlerin karsilanip oOnceden belirlenmis yerlesim yerine
gotiirtilmesi, i bulma, ¢cocuklarinin okul kaydin1 yaptirma, kamu kuruluslarma bagvuruda
bulunurken yardim etme gibi bir¢ok kolaylik yeni gé¢gmenleri hem psikolojik hem maddi
anlamda ciddi bir oranda rahatlatmaktadir. Go¢men aglarinin olumsuz etkisi de
bulunmaktadir. Bilingli olarak yapilmasa da bu aglar kisileri iilkenin toplumundan izole hale
getirdigi ifade edilmistir. Bazen gogmen aglart maddi olarak gii¢lii olup kendi tiyelerine is
imkani saglayabilmektedir. Bu durum go¢menlerin kendi dil ve kiiltiirtindeki kisiler ile fazla
zaman gecirmesi anlamina gelir. Bu nedenle yabanci toplumla iliskiler daha zayif kalacagi
icin toplumla butiinlesmeleri gok zor olacaktir. Gogmen aglar1 6zetle; anayurtta kalanlar igin
1yi bir haber alma arac1 olmasinin yani sira go¢ilin devamini ve hizinda belirleme noktasinda

Oonemli bir rol oynamaktadir (Yalgin, 2004).
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2.3. Gog Nedenleri

Goc¢menlerin hedef iilkeye go¢ siirecinde mense iilkeye ve hedef iilkeye dair itici
(negatif faktorler) ve cekici faktorler (pozitif faktorler) bulunmaktadir. Bunlar mikro ve
makro duzeyde olabilir. Mikro diizeydeki faktorler go¢gmenlerin bireysel isteklerini ve
hedeflerini kapsarken makro yapilar iilke ekonomisi gibi siiregleri kapsar. iranlilarin
Tirkiye’ye gogiinde itici faktdrler arasinda; bireysel 6zgiirliigiin olmayisi, sosyal baski,
devletin kisileri kisitlamasi, siyasi baskilar, toplumdaki esitsizlikler, disiik Uretim, is
potansiyelinin yoklugu, ekonomik sartlarin kotiilesmesi, egitimdeki sorunlar iranlilar i¢in
itici faktorler arasinda yer almaktadr. iranlilari Tiirkiye’ye gd¢ etmesindeki cekici faktorler
ise hem Dogulu hem Batili goriigleri bir arada barindirmasi, Tiirkiye’ nin bireycilik fikri ile
var olusu, 6grenim licretlerinin uygun olmasi, etnik, dini ve ortak degerler, erkek ve kadin
iligskisinde evlilik ya da resmi bir bag olmadan da iliski halinde olunabilmesi ¢ekici faktorler

olarak ifade edilmistir (Ghanbarlou ve Sigin, 2022).

Gog siireci Birinci ve Ikinci Diinya Savaslari’nin ardindan hiz kazanmustir. Iki biiyiik
savasin neden oldugu yikimlar insanlar1 farkli yerlere go¢ etmeye itmistir. Giiniimiizde az
gelismis tlkelerin giderek yoksullagsmasi ve gelismekte olan iilkelerin gelisemez hale
gelmesi bireylerin pastadan alacagi pay1 da azaltmaktadir. Bu durumda bireyler gogmen
olma yoluna gitmekte ve iilkelerini terk etmektedirler. Az gelismis ve gelismekte olan
tilkeler artan niifus oranma karsilik gerekli sosyal ve ekonomik olanaklar agisindan
beklentileri karsilayamamasi, savaslar, {ilke i¢i savaslar ve bolgesel ¢atismalar gibi guvenlik
tehditleri insanlara bugiin erisemedigi imkanlara gelecekte de erisemeyecegini
diistindiirmiistiir. Ayrica kiiresellesme ile beraber bireylerin haberlesme aglarinin
giiclenmesi, bilgiye erisimin kolay olmasi gibi nedenler bireyleri go¢ etmeye itmistir
(Yilmaz, 2014). Bireylerin bulundugu yerden gé¢ etmek istemesi birden fazla nedene
dayandirilabilmektedir. Bunlar arasinda gecim sikintisi, dogal afetler, ¢ocuklarin daha iyi
egitim almasina yonelik istekler, daha iyi bir yasam standardina erisim, terdr ve isgal gibi
nedenler ile can ve mal gilivenliginin saglanamamasi vb. nedenler ile bireyler bulunduklari
yerden baska bir yere gd¢ etmektedirler (Ozkan, 2019). Gé¢menlerin hedef iilkeye goc
stirecinde mense iilkeye ve hedef iilkeye dair itici (negatif faktorler) ve cekici faktorler
(pozitif faktorler) bulunmaktadir. Bunlar mikro ve makro diizeyde olabilir. Mikro diizeydeki

faktorler gdo¢menlerin bireysel isteklerini ve hedeflerini kapsarken makro yapilar iilke
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ekonomisi gibi strecleri kapsar. Iranlilarin Tiirkiye’ye gdciinde itici faktdrler arasinda;
bireysel 0zgiirliglin olmayisi, sosyal baski, devletin kisileri kisitlamasi, siyasi baskailar,
toplumdaki esitsizlikler, diisiik Uretim, is potansiyelinin yoklugu, ekonomik sartlarin
kotiilesmesi, egitimdeki sorunlar Iranllar igin itici faktorler arasinda yer almaktadir.
[ranlilarin Tiirkiye’ye goc etmesindeki gekici faktédrler ise hem Dogulu hem Batili gériisleri
bir arada barindirmasi, Tiirkiye’nin bireycilik fikri ile var olusu, 6grenim iicretlerinin uygun
olmasi, etnik, dini ve ortak degerler, erkek ve kadin iligkisinde evlilik ya da resmi bir bagi
olmadan da iliski halinde olabilmesi olarak ifade edilmistir (Ghanbarlou ve Sigin, 2022).
Yapilan bir calismada cografi ve kiiltiirel yakinlik franli kadin gé¢menlerin Tiirkiye’ye go¢

etmesinde ¢ekici faktorler arasinda yer almaktadir (Buz, 2008).

2.4. Goc Kategorileri

Gog insanlik tarihi kadar eski ve neredeyse hep var olmus karmasik, kompleks,
toplumsal bir olgudur (Erbas ve Tirker, 2019). Gog, temel olarak sosyolojik temellere
dayandirilsa da ekonomiden Kkiiltiire hayatin bir¢ok evresini etkilemektedir. Gog siireci,
toplumda var olan sosyal, ekonomik, politik, kiiltlirel yapist1 ile yakindan iligkilidir. Bunlara
bagl olarak go¢ meydana gelmektedir. Gog siireci temel olarak iki ayr1 asamada ele
alinmaktadir. Bunlar, ulusal sinirlar dahilinde yer degisiminin ger¢ceklesmesine ‘i¢ go¢’, lilke
siirlarinin agilmasi ile farkl iilkelere gerceklestirilen goce ise ‘dis go¢’ ya da * uluslararasi

gd¢’ tanimi yapilmaktadir (Sayin ve Usanmaz, 2016).

Isteklilige bagl olarak ise gd¢ eden bireyin daha iyi kazang elde etmek istemesi, daha
1yi egitim ve sosyal ¢evre sartlarina erisim, sosyal hayati kolaylastiracak kosullara erismek
ve hizmetlerden daha ¢ok yararlanabilmek adina kendi rizasi ile gog¢ etmesi ‘goniillii gog’
olarak adlandirilir iken, bireylerin dini tercihleri, i¢ savas, dogal afetler, savaslar, besin
kitlig, iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma gibi sebepler ile bireylerin rizalari disinda
gerceklestirdikleri gog tiirii ‘zorunlu gog¢’ olarak adlandirilmaktadir (Barigik, 2020). Devlet
tarafindan yasal olarak taninan yollar ile gergeklesen go¢ haline © diizenli gog¢’, mensei
(gonderici iilke), transit ve hedef iilkerin normlar1 disinda meydana gelen go¢ hareketleri

‘diizensiz go¢’ olarak isimlendirilir (Caglar, 2018).
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Adigiizel (2016) daha genis bir tanim ile gogii sekiz kategoride ele almistir. Bunlar;
Amag (Ekonomik ve ekonomik olmayan), alan1 (i¢ goc ve dis goc), gocii tetikleyen unsur
(zorunlu ve goniillii), siire (gegici ve stirekli), son yerlesim yeri (transit ve yerlesik), yasal
statii (yasal ve yasadis1), gogmen 6zelligi (vasifli ve vasifsiz), boyutu (bireysel ve kitlesel)

olarak sekiz alt kategoride ele almistir.

Tablo 1
Goc kategorileri

Goc Kriteri

Amag¢ Ekonomik Ekonomik degil
Alan I¢c Gog D1s go¢

Gocl Etkileyen Unsur Zorunlu Gonulli

Stire Gegici Sdrekli

Son Yerlesim Yeri Transit Yerlesik

Yasal Stati Yasal Yasadisi
Goemen Ozelligi Vasith Vasifsiz

Boyutu Bireysel Kitlesel

Adigiizel Y. (2016), Gé¢ Sosyolojisi, Nobel yayinevi, Ankara, s.19-21

2.5. GO¢ ve Entegrasyon

Entegrasyon; strekli, dinamik ve iki yonlu uyumu igeren, kompleks bir suregtir. Bu
stirecte beklenen gd¢men katiliminin yam sira gégmenlere ekonomik, sosyal, politik ve
kiiltiirel katilimin1 saglayacak yasam firsatlarini yerel toplumun siirece dahil olmasi ile
gerceklesmesi beklenir. Bu nedenle AB iiye devleri uyum politikalarin1 yerel halkin ve
gogmenlerin  entegrasyon siirecine katilimini tesvik ederek, karsilikli  hak ve
yiikiimliiliiklerini, bu siirece her iki tarafinda katilimini icerecek sekilde agik bir dille ifade
edilmistir (‘‘Europian Comission’’. 2004). IOM’a gore entegrasyon kavrami; gogmenlerin
hem bireysel hem toplumsal anlamda toplumun bir pargasi kabul edilmesi ve yerel toplum
ile go¢menlerin ¢ift yonlii olarak siirecin yasandigin1 vurgulamaktadir. Toplumun
gdcmenleri kabul kosullar1 konusunda iilkeler arasinda fark bulunmaktadir. Entegrasyonda

kalict bir yerlesme s6z konusu olmadigi gibi ev sahibi topluluklarin hak ve yasal
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yiikiimliiliiklerine, ¢esitli hizmet ve ig hayatina katilimda, yerel toplum ile go¢menlerin ortak

degerlerinin tanimlanmasina iligskin hususlar1 ele alir.

Literatiirde ‘entegrasyon’, ’kaynasma’ ve ‘uyum’ kavramlar1 ile gocun hukuki,
sosyal ve siyasi yonu birlikte ele alinmakta ve bu kavramlarin hem gégmenleri hem de yerel
halki yakindan ilgilendirdigi belirtilmektedir. Ciinkii go¢menler ve yerel halkin arasindaki
sosyal iliskiler, birbirleri ile olan iletisim ve tutumlar bu kavramlar Uzerinde belirleyici
olarak vurgulanmistir. Bu durumun ise iilke i¢indeki uyumu ve toplumsal refahi etkiledigine

isaret edilmistir (Kesgin, 2022).

Tiirkiye’de gocmenlerin goc ettikleri iilkeye uyumlanmasina destek olan aktorler
mevcuttur. Yerel yonetimler ve sivil toplum 6rgiitleri bu aktorler arasindadir. Yabanci olarak
adlandirilan gé¢menlerin otekilestirilmesi ve toplumdan soyutlanmasi ile beraber kiiltiirel
anlagmazliklar, gida, barinma, issizlik, glivence arayisi, istismar edilme, kira, dil bariyeri
gibi bir¢cok sorunun ¢oéziimiinde yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari devreye
girmektedir. Go¢gmenlerin yasadigi tiim sorunlar devletlerin sorumlulugunda olsa da sivil
toplum kuruluslar1 da bu anlamda destek olmaktadir. Devletin kisith ya da yetersiz kaldig1
alanlarda sivil toplum kuruluslar1 devreye girmekte ve bir¢cok hizmet vermektedir. Bu
hizmetleri yliriiten STK’lar hizmet verirken yetkili otoritelerin ve kamuoyunun dikkatini
sorunlara gekmekte ve siirece katki saglamaktadirlar. STK’lar gogmenlere yasal, ekonomik,
sosyal, barinma ve kiiltiirel alanlarda direkt olarak yardimci olmaktadirlar (Akman, 2018).
Gogmenlere cesitli alanlarda hizmet sunan Ulusal Sivil Toplum Kuruluslarindan (STK)
bazilar1 sunlardir;

o  Siginmact ve Go¢gmenler ile Dayanisma Dernegi (SGDD) gbemenlerin ihtiyaglarini
tespit etmek ihtiya¢ analizi, saglik, farkindalik olusturma faaliyetleri, toplumsal
diyalogun saglanmasi i¢in sosyal uyum faaliyetleri, kapasite gelistirme, koruma,
ge¢im kaynaklart ve insani yardim alaninda ¢aligsmalarimi yiiritmektedirler
(““S1iginmaci ve Go¢menler ile Dayanigma Dernegi’’, 01.07.2022)

o Tiirk Kizilay’t Go¢ ve Miilteci Hizmetleri kapsaminda tiim yabancilara yonelik acil
yardim ve sosyal uyum, biitiinlesme faaliyetleri, Kizilay Kart ile go¢menlere ayni ve
nakdi yardim saglanmasi, ¢ocuk koruma faaliyetlerinin yan1 sira ¢ocuk dostu oyun

alanlar1 olusturmak, sinirda yapilan yardim faaliyetleri, kabul ve geri gonderme
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merkezlerinde sunulan faaliyetleri Tiirk Kizilay Go¢ Hizmetleri Direktorligii’ne
bagl olarak gerceklestirmektedir (“‘Tiirk Kizilay’’, 01.07.2022).

Hayata Destek Dernegi; Acil yardim ve miidahale, milteci destek, mevsimlik
tarimda c¢ocuk koruma ve kapasite gelistirme faaliyetlerinde bulunmaktadir
(‘‘Hayata Destek Dernegi’’, 01.07.2022).

Relief International; Egitim, ekonomik firsatlar, su, sanitasyon ve hijyen, saglik ve
niitrisyona dair faaliyetler yiiritmektedir (‘‘ Relief International’’, 01.07.2022).
IOM; krize miidahale, gb¢ yonetimi, kiiresel go¢ anlasmalari, uluslararas: iligkiler
ve partnerler, veri ve arastirma faaliyetleri yurutmektedir

(“‘International Organization for Migration’’, 01.07.2022).

Uluslararast Kizil Hag Orgiitii (IFRC); felaketler ve iklim krizi, halk saglig1, acil
saglik, su ve sanitasyon, hijyen ve ilk yardim hizmetleri, toplum gelisimi, koruma ve
etkilesim faaliyetleri yiiriitmektedir (‘‘Uluslararas1 Kizil Hag Orgiitii’’, 01.07.2022).
Diinya Doktorlart Dernegi (DDD); mobil saglik ekibi ve ofisleri ile birinci basamak
saglik hizmetleri, ruhsal saglig1 giiclendirici destekler, sagligi koruma ve onleyici
faaliyetler, dil destegi, farkindalik arttiric1 egitimler, tibbi danigmanlik, sinir 6tesi
saglik faaliyetleri ylriitmektedir (‘‘Dlinya Doktorlart Dernegi’’, 01.07.2022).
Yeryiizii Doktorlar1 Dernegi; beslenme sagligi, goz ve ana ¢ocuk sagligi, temiz suya
erisim, psikososyal destek, saglik egitimleri, ekipman ve sistem destegi, goniillii
saglik ekipleri faaliyetleri yuriutmektedir (‘“Yerylizii Doktorlar1 Dernegi’’,
01.07.2022).

Miilteci Destek Dernegi (MUDEM); diger STK ’larin faaliyetlerine ek olarak engelli
gocmen bireyler icin destekleyici faaliyetler ylritulmektedir (‘‘Milteci Destek
Dernegi’’, 01.07.2022).

2.6. GOCMENLER VE YASAL STATULERI

2.6.1. Miiltecilerin Hukuki Statiisiine iliskin 1951 Cenevre Sézlesmesi

Tlrkiye, 1951 yilinda BM Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Iliskin Cenevre

Sozlesmesi 1961 yilinda imzalamistir. 1951 yilinda Cenevre’de diizenlenen bir konferansta

miltecilerin statiisiine yonelik hazirlanan bu sozlesme 1967 yilinda yapilan New York

protokolii ile degisiklige ugramistir. Her iki belgede acikca kimin miilteci statiisiine, yasal
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koruma ve diger sosyal haklara sahip olmas1 gerektigini tanimlamaktadir. BMMYK, 1951
Sozlesmesinin ve 1967 Protokoliinde koruyucu gorev tistlenmistir. S6z konusu sézlesmeye
gore, devletlerin igbirligi yapilmasi beklenmektedir. Ayica s6zlesme BMMYK onciiliigiinde
miltecilerin haklarina saygi duyulmasinin yani sira korunmasmin da gerekliligine vurgu
yapmaktadir. Baslangigta, 1951 sozlesmesi ‘Avrupa’dan gelenler’ ile siirli iken diinya
capinda yerinden edilen bireylerin yayginlagmasiyla beraber 1967 protokolii ile kapsamini
genisletmistir. 1967 Protokolii 6ncesi "1 Ocak 1951'den 6nce Avrupa'da meydana gelen
olaylar" ibaresi yer aliyorken 1967 Protokolii sonrasi cografi ve zaman kisitlamasi ortadan

kaldirtlmistir.

1951 yili 6ncesi durum ele alindiginda; Tiirkiye sozlesmeye imza atarken cografi
kisitlamaya gitmis ve bu kisitlamay1 bugiine kadar siirdiirmiistiir. Bununla beraber Tiirkiye,
Iran, Afganistan, Irak gibi Avrupa Konseyi iiyesi olmayan devletlerden gelenlere miiltecilik
statiisii tamimamakta ve cografi kisitlamaya binaen Tiirkiye’ye 6zgili uluslararast koruma
statiisii altinda ‘sartli miilteci’ statiisii vermektedir. Bu uygulama ile beraber Avrupa’dan
gelmeyen siginmacilar miilteci statiisii alamamakta bunun bir sonucu olarak ise bu kisilerin
calisma hakki, sosyal ekonomik haklar ve kiiltiirel haklardan mahrum birakilmakta, bireylere

uzun vadeli gelecek planlarina engel olmaktadir.

1951°de yapilan sozlesmeye gore; ‘1 Ocak 1951'den 6nce meydana gelen olaylar
sonucunda ve 1rki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi
diisiinceleri yiiziinden, zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin vatandasi
oldugu, tilkenin digsinda bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan, ya da s6z
konusu korku nedeniyle, yararlanmak istenmeyen yahut tabiiyeti yoksa ve bu tlr olaylar
sonucu Onceden yasadigi ikamet iilkesinin diginda bulunan, oraya dénemeyen veya sz
konusu korku nedeniyle donmek istemeyen her sahsa uygulanacaktir.”” ibaresi yer

almaktadir.

Ayrica bunun disinda 1951 Cenevre sdzlesmesinin icerdigi diger haklar sunlardir;
e Sinir dis1 edilmeme hakki ( Madde 32)
e Egitim hakki (Madde 22)
e Barinma hakk: ( Madde 21)
e (Calisma hakki (Maddel7 ile 19)
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e Kamu yardimi hakki (Madde 23)

e Din 6zgiirligti hakki ( Madde 4)

e Mahkemelere erisim hakki (Madde 16)

e Bolge icerisinde 6zgurce dolasim hakki (Madde 26)

e Kimlik edinme ve seyahat belgesi hakki (Madde 27 ve 28)

e Anlagmaya taraf devletlerin topraklarina illegal giris yapan kisilerin
cezalandirilmamas1 hakki (Madde 31) (UNCHR, 2011; Uluslararas1 Af Orgiitii,
2016).

2.6.2. 6458 Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu (YUKK)

Bu kanunla amaglanan yabanci uyruklu kisilerin Tiirkiye’ye giris, Tiirkiye’de kalis
ve ¢ikiglari ile Tiirkiye’den yabanci uyruklu kisilerin koruma taleplerinin uygulama, usul ve
esaslarina iliskin kapsami ortaya koymaktir. Bu siirecten sorumlu kurum Gég Idaresi Genel
Midiirligi olup, kurumun gorev ve yetki sorumlulugu yine bu kanun ile ortaya
konmaktadir. Kanun kapsaminda higbir bireyin iskence, insanlik dis1 muamele, ceza ya da
cesitli yaptirimlara tabii tutulacagi ya da irki, dini, belli bir gruba mensubiyeti, siyasi goriisi
dolayis1 ile 6zgiirliigii ve hayati tehdit altinda ise tilkesine geri gonderilemez. Bu durum geri
gonderme yasagi olarak ifade edilir. Kanun kapsaminda gd¢menlerin uluslararasi koruma
basvurusuna iligkin uygulama esaslarinin yani sira yabanci uyruklu bireylerin ¢aligma,
ikamet, vatansizligin tespiti, sinir dis1 etmeye yonelik tanimlama, usul ve esaslar yer
almaktadir. Kanunda Uluslararast Koruma kapsaminda gd¢gmenlere verilen miilteci, sarth
mdlteci, ikincil koruma stattilerinin tanimlamalari yer alir (Miilteci Haklart Merkezi (MHM),
2017).

2.6.3. Uluslararas1 Koruma Statiisiindeki Gocmenlerin Saghk Hakki

6458 sayil1 Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’nun “Yardim ve Hizmetlere
Erisim” baglikli 89’uncu maddesinin {igiincii fikrasinin (a) bendine gore; ‘Yeni
diizenlemeyle birlikte, herhangi bir saglik gilivencesi olmayan ve ddeme giicii bulunmayan
uluslararas1 koruma bagvuru ve statii sahiplerinin genel saglik sigortalari, uluslararasi
koruma basvuru kaydindan itibaren bir yil siireyle Genel Miidiirliigiimiizce karsilanacaktir.
Ozel ihtiyag sahipleri ve Bakanligimizca sigorta kaydinin devami uygun goriilen yabancilar
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icin bir yillik siire sinir1 aranmayacaktir. Kanun hitkmii geregince kayit tarihinden itibaren
tilkemizde bir yilin1 dolduran, 18 yas {stii uluslararasi koruma basvuru ve statii
sahiplerinin genel saglik sigortalari sonlandirilmistir. Bu sebeple, 18 yas iistii uluslararasi
koruma bagvuru ve statii sahiplerinden herhangi bir saglik glivencesi olmayan, 6deme giicii
bulunmayan ve o6zel ihtiyag sahibi olanlarin kayitli olduklart 11 Goég¢ Idaresi
Mudarliklerine 6zel ihtiyag durumlarini gosteren belgeler ile muracaat etmeleri halinde bir
yil siire smir1 aranmaksizin genel saglik sigortalar1 karsilanmaya devam edilecektir.’

(Gog Idaresi Genel Midiirliigii (GIGM), 2020).

2.6.4. Uluslararas1 Koruma Statiisiindeki Go¢menlerin Saghk Hizmetlerine

Erisimi

GIGM verilerine gore Tiirkiye’de Gegici Koruma statiisiindeki Suriyelilerin disinda
da baska uyruklardan gé¢menler bulunmaktadir. Bahsi gegen gogmenlere Saglik Bakanligi
oncelikli olarak koruyucu saglik hizmetlerinin yani sira bulasici hastaliklar1 dnleme basta
olmak tzere birinci basamak saglik hizmetlerini sunabilmek i¢in ‘Yabanci Uyruklular
Poliklinigi (YUP) ’ni hizmete sunmustur. YUP’lar dncelikli olarak Suriye dis1 uyruklardan
olan gdg¢menlerin sayica ¢oklugu olusturdugu ilgelerde ve tiim illerde Toplum Sagligi
Merkezlerinin biinyesinde acilmasi on goriilmiistiir. Ayrica YUP’larin bdlgedeki mevcut
ihtiya¢ esas alinarak yabanci dil bilen personel ile de desteklenmesi 6n goriilmektedir.
Ayrica Toplum Sagligi Merkezi (TSM) personellerine yonelik go¢ ve gogmen sagligi
konularinda egitim verilerek hizmet kapasitesinde artis gosterilmesi planlanmaktadir

(““T.C. Halk Saghig Genel Miidiirlagi’’, 17.10.2022).

Saglikta Doniisiim Programi’nin temeli birinci basamak saglik hizmetlerinin sunumu
icin Aile Hekimligi Sistemi Tiirkiye Modeli 81 ilde uygulamaya gecirilmistir. Tiirkiye’de
suanda 216 adet Saglikli Hayat Merkezi (SHM) bulunmaktadir. Bunlarin ii¢ tanesi Van uydu
ilinde yer almaktadir. Halk sagligin1 korumak, saglikli yasam seklinin 6zendirilmesi, birinci
basamak saglik hizmetlerinin desteklenmesi, hizmetlere ulasimin Oniindeki engelleri
kaldirma amaci giiden birden fazla amaca hizmet eden bir yapilanmadir. SHM’leri
TSM’lerin ek hizmet birimleridir. SHM’leri multidisipliner (Hekim, Hemsire, Dis hekimi,
Ebe, Saglik Memuru, Sosyal Hizmet Uzmani, Diyetisyen, Psikolog, Cocuk Gelisimci, Vaka
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Koordinatéri) bir yaklasim ile hizmet vermektedir. Sundugu hizmetler arasinda;
(““T.C. Halk Saglig1 Genel Miidiirligi’’, 17.10.2022).

Tablo 2

Sagliklt hayat merkezinin sundugu hizmetler

Kadin ve Ureme Sagligi Danismanlig Beslenme Danigmanligi

Ruh Sagligi Danigsmanligi Kronik Hastaliklar ve Fiziksel Aktivite
Danismanligi

Cocuk ve Ergen Sagligi Danigsmanligi Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim

Merkezi (Ketem) Danigmanligi

Enfeksiyon Kontrol Hizmetleri Tiitlin ve Madde Bagimliligi Danismanligi
Tibbi Hizmetler Koruyucu Agiz  ve Dis  Saghg
Danismanligi

Idari Hizmetler

Kurulu diizenlerini ¢esitli nedenler ile ardinda birakan gd¢menler giivensizlik
duygusu esliginde goc ederler. Go¢ edilen yeni yer ile beraber yeterince hizmet alamama,
ithtiyaclarmi giderememe, barinma sorunu gerektiginden az beslenme, hijyenden yoksun
yasam sartlari, egitim hakkindan mahrumiyet, giivenlik sorunu ile kars1 karsiyalardir. Saglik
hizmetlerinde go¢menlerin karsilastiklar1 diger sorunlar arasinda saglik ¢alisanlarina karsi
giiven duygusu yoksunlugu, saglik profesyonellerinden korkma, sigortalarinin bulunmayis,
dil bariyeri, bilgilendirilmis onami verememek, mahremiyeti saglayamamak olarak

siralamak miimkiindiir (Kogan vd., 2017).

Uyum Strateji Belgesi ve Ulusal Eylem Plani’nin temel bilesenleri arasinda saglik da
yer almaktadir. Diinya ¢apinda gégmenlerin saglik hizmetlerine erisimi konusunda meydana
gelen sorunlar arasinda; gé¢men yeni dahil oldugu bir iilkenin saglik sistemine uyum
saglayamamasi, saglik profesyonellerinin gogmenlerin saglik ihtiyaglar1 ya da diger
gereksinimleri hakkinda yeterince tecriibe ve egitime sahip olmamasi, go¢menin saglik
hizmetlerine ulagimi konusunda bilgi sahibi olmamasi, son olarak iletisim ve dil bariyeri
problemlerinin yasanmasi olarak sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle Uyum Strateji Belgesi

ve Ulusal Eylem Plan1 kapsaminda stratejik amaglar arasinda saglik hizmetlerinin gégmen

20


https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/6-kadin-ve-ureme-sagligi.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/3-beslenme-danismanligi.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/55-ruh-sa%C4%9Fl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/4-kronik-hastaliklarin-yonetimi.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/4-kronik-hastaliklarin-yonetimi.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/10-cocuk-ve-ergen-sagligi-danismanligi.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/7-kanser-erken-teshis-tarama-ve-egitim-merkez-ketem-faaliyetleri.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/7-kanser-erken-teshis-tarama-ve-egitim-merkez-ketem-faaliyetleri.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/12-enfeksiyon-kontrol-hizmetleri.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/52-t%C3%BCt%C3%BCn-ve-madde-ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/15-hizmetler/53-t%C4%B1bbi-hizmetler.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/15-hizmetler/13-koruyucu-agiz-ve-dis-sagligi-hizmetleri.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/15-hizmetler/13-koruyucu-agiz-ve-dis-sagligi-hizmetleri.html
https://shm.saglik.gov.tr/hizmetlerimiz/15-hizmetler/54-i%CC%87dari-hizmetler.html

ihtiyaclarina ve sahip olduklar1 kiltiirel farkliliklara daha hassas hale getirilmesi,
bilin¢lendirici ve uyuma yonelik faaliyetlerin gergeklestirilmesi ve gé¢menlerin hizmet
aldig1 saglik tesislerinde terciimanlik hizmetlerini de kapsayan hasta rehberlik hizmetlerinin
giiclendirilmesi planlanmaktadir (GIGM, 2018). Bu sebeple Saglik Bakanligi Saglik
Turizmi Daire Baskanlig1 uluslararas1 hastalara hizmetlerinde bireylerin kendi dillerinde
hizmet verebilmek ve siireci destekleye bilmek i¢in ‘Uluslararas1 Saglik Hizmetleri Cagr1
Merkezi’ ni kurulmustur. Bahse konu olan birim yedi giin 24 saat hizmet vermekte olup,
hizmet verdigi diller arasinda Arapca, Farsca, Ingilizce, Rusca, Fransizca, Almanca olmak
tizere alt1 dil yer almaktadir. Merkezin ¢agri numaras1 +90 850 288 38 38 olarak 2017
yilindan beri hizmet vermektedir. Ya da 444 47 28 numarasindan ¢agr1 merkezi araciligi ile
112 ve 184 nolu hatlardan da ulasim saglanabilmektedir. Ayrica yine bu birimler araciliginda

telekonferans ydntemi ile bireylerin medikal raporlari cevrilebilmektedir (AKHISM, 2020).

Go¢ Arastirmalart Dernegi (GAR)’nin yapmis oldugu saha arastirmasma gore;
kimliksiz ve statiisii olmayan kisiler saglik hizmetlerinden yararlanamamaktadir. Bu
durumun iki nedeni bulunmaktadir. Birincisi; bu kisilerin saglik kuruluslarina
kayitlanamamasi problemidir. Digeri ise ilk problemi asip, hastaneye kayitlansalar bile
hastane giderlerinin tiimiinii kendileri karsilamak zorundadirlar. Bu giderler sigortasi olan
bir vatandasin 6demesi gerekenden ii¢ ya da dort kat daha fazla iicretlerdir. Ucret 6deme
konusunda kayitsiz gd¢menler i¢in bazi istisnalar mevcuttur. Ornegin; acil servis hizmetleri,
bulasici hastaliklar i¢in verilen hizmetler (Tiiberkiiloz, Covid 19 vb.) iicretsiz olarak
yapilmaktadir. Ancak Gar’in yapmis oldugu alan arastirmasindaki konusmacilar bu
durumun uygulamada bdyle olmadigin1 bazen acil saglik hizmetleri i¢in dahi para 6demek
zorunda kaldiklarini, 6deyemeyenlerin ise ihbar edildigi dolayisi ile maddi kiilfet ve
giivenlik riski ile kars1 karstya olduklarini belirtmislerdir (GAR, 2020).

2.6.5. Uydu i1 Uygulamas

Uluslararast1 Koruma (UK) basvuru sahibi bireyler isteklerine gore Tirkiye’nin
herhangi bir kentinde ikamet etme hakkina sahip degillerdir. Bu nedenle UK basvurusu
yapmis kisilerin  “uydu il’ olarak isimlendirilen ve il go¢ idaresi miidiirliilince tayin
edilecek olan bir ilde ikametlerine miisaade edilir. Tayin edilen bu il, kayit bagvurusunda

bulunulan il olabilecegi gibi bagka bir il de olabilir. Bu hususta dikkat edilmesi gereken
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nokta eger gd¢men kisinin yakinlarinin (anne, baba, kardes, es, ¢ocuk, biiyiikanne ve
biiylikbaba vb yakin akraba ya da aile {liyesi) yasadigi bir il var ise bunu basvuru sirasinda
yetkililere beyan etmelidir. Yetkililer bu durumu degerlendirerek talep edilen ile

yonlendirme yapabilecegi gibi aksi durumda s6z konusu olabilmektedir (MHM, 2021).

Il Gog idaresi UK basvuru sahiplerine yénlendirildikleri ildeki 11 Gég idaresi
Miidiirliigii’ne diizenli olarak giderek imza yiikiimliiliigline uymalarin1 beklemektedir.
Kisilere tayin edilen uydu iller kayitlanma esnasinda bireylere verilen kimlikte yazmaktadir.
Bireyler sadece bu kimliklerde yazan ilde saglanan hak ve hizmetlerden
yararlanabilmektedirler. UK basvuru sahibi bireylerin kayitli olduklar1 uydu ilde yasamalari
ve imza yiikiimliigiine yine bu uydu ilde uymalar1 beklenmektedir. Eger UK bagvuru sahibi
bireylerin herhangi bir saglik sorunu var ise ve ikamet ettikleri ildeki saglik kurulusu
tarafindan tedavi i¢in baska bir ildeki saglik merkezine sevk etti ise bireyler ikamet ettikleri
ildeki kayitlarini yine aym ilde bulunan Il Gég Idaresi’ne basvurarak ikamet kayitlarinin
saglik i¢cin sevk edildikleri ile aldirtabilmektedirler. Ancak bu duruma kayitli olunan ildeki
11 Gog Idaresi karar vermekte ve her zaman sonug olumlu olmayabilmektedir. UK bagvuru
sahibi bireyler ikamet ilini degistirirken baska bir ilde yakini1 yok ve herhangi bir saghk
probleminden dolay1 baska bir ilde tedavi gérmiiyor ancak yine de baska bir ile nakil olmak
istiyorsa kayitli olunan ilinin 11 Gog Idaresi Miidiirliigii'ne taleplerini iletebilmektedirler.
Ancak sonucun olumlu olacagina dair il Go¢ Idaresi tarafindan garanti verilmez

(MHM, 2021).

Kisiler kayitli olduklart uydu ilin disina ¢ikacaklar ise kayitlarinin bulundugu uydu
ilin 11 Gog¢ Idaresi Miidiirliigii'ne bagvurarak ya da E-Devlet (izerinden yol izin belgesi
almalar1 beklenmektedir. Imza yiikiimliiliigiine uymayan UK bagvuru sahiplerinin UK
bagvurulart geri ¢ekilmis sayilmaktadir. Bu durum gergeklestiginde acil saglik ihtiyaglari
gibi aciliyet gerektiren durumlar hari¢ kayitli olunan uydu il disinda hak ve hizmetlerden
faydalanamamaktadir (MHM, 2021). GIGM’niin (2016) G6¢ Raporu’na gére iilkemizde 62
adet uydu il bulunmaktadir. Bunlar; Agri, Amasya, Bilecik, Burdur, Cankiri, Corum,
Eskisehir, Gaziantep, Hakkari, Isparta, Kastamonu, Kayseri, Kirsehir, Konya, Kiitahya,
Nevsehir, Nigde, Sivas, Tokat, Van, Yozgat, Aksaray, Karaman, Kirikkale, Sirnak, Adana,
Afyonkarahisar, Erzurum, Hatay, Kahramanmarag, Canakkale, Bolu, Usak, Denizli, Yalova,

Siirt, Balikesir, Batman, Sanlrfa, Kilis, Ardahan, Malatya, Kars, 1gdir, Diizce, Sakarya,
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Erzincan, Glimiishane, Bayburt, Mardin, Sinop, Zonguldak, Samsun, Manisa, Karabik,
Adiyaman, Elazig, Giresun, Trabzon, Artvin, Ordu illeridir (‘‘Emniyet Genel Midurligi’’,
14.10.2022).

2.7. Turkiye ve GO¢ Tarihi

Avrupa iilkelerine go¢ veren iilke olarak anilan Tiirkiye, son yillarda gogmen alan
iilke haline gelmistir. Bu degisime neden olan sebepler arasinda; Afganistan’in Sovyet
Rusya tarafindan isgali, iran Islam Devrimi, Irak’ta Saddam Hiiseyin’in Ortadogu
cografyasinda sebep oldugu siyasi kargasa, Sovyetler Birligi’ndeki komiinist rejimin ¢okiisii
ile Tiirkiye’nin komsu iilkelerindeki olaylarin insanlar1 daha giivenilir baska iilkelere go¢
etmeye itmistir (Icduygu ve Aksel, 2012). Tiirkiye jeopolitik konumu geregi Asya ve Avrupa
kitalar1 arasinda koprii gorevi gormektedir. Bu durum Kuzey Afrika’dan, Ortadogu’dan ve
yakin Asya iilkelerinden AB iilkelerini go¢ hedefi edinmis kisiler i¢in dikkat ¢ekici olmustur.
Bagka bir deyis ile diizensiz gd¢menlerin bazilar1 i¢in Tiirkiye gecis giizergahi olup, transit
iilke konumunda iken bazi gd¢cmenler icin kacak isci olarak is gilicii piyasasina

katilabilecekleri hedef {ilke konumundadir (Deniz, 2014).

Tiirkiye tarthinde gergeklesen ii¢ nemli dis go¢ hareketi olmustur. Tiirkiye tarihinde
yer edinen birinci dig gé¢ hadisesi, I. Diinya Savasini takiben baglayan ve cogunlugu Balkan
Turklerinin olusturdugu iltica hareketidir. Giiniimiizde bu gé¢menler Tiirk halki igerisine
entegre olmus ve suan gogmen olarak anilmamaktadirlar. Bir diger 6nemli go¢ hareketi ise
Korfez Harekati ve ABD’nin Irak miidahalesi ile meydana gelmistir. Yasanan bu hadiseler
sonucunda go¢ eden Iraklilar siirlarimizi gegerek iilkemizdeki barinma merkezlerinde
misafir edildiler. Gergeklesen son go¢ olay1 ve en dnemlisi ise Suriye’de yasanan savas ile
ilgilidir. Ulkemizde suan iic milyonu askin Suriyeli go¢gmen bulunmakta ve yasamlarini
tilkemizin cesitli sehirlerinde, gegici barinma merkezlerinde yasamlarini siirdiirmektedirler
(Akkoyunlu Ertan ve Ertan, 2017). Gegici Koruma altindaki Suriyeliler Tiirkiye’deki
gdemenlerin sayica cogunlugunu olustursa da diger yandan Afganistan, Irak, iran ve
Pakistan gibi iilkelerden gelmis olan gogmenler goz ardi edilmemelidir (Erdogan, 2017).
Tirkiye giiniimiizde Gegici Koruma statiisiindeki Suriyeli gd¢menlerin disinda Afgan, Irak,
[ran basta olmak iizere Uluslararas: Koruma statiisiine tabii olarak 29.256 bin gé¢cmeni kabul
etmistir (GIGM, 2021).

23



2.8. Tiirkiye’deki Iranh Gécmenler

[ranlilar Tiirkiye’ye tek bir sebepten geliyor demek siireci anlatirken yetersiz
kalmaktadir. Her birey ayr1 bir dosya olarak kendi igerisinde degerlendirilmelidir
(“‘Iran Arastirmalar1 Merkezi (IRAM)’’, 15. 10. 2022). Iranli go¢menlerin go¢ etmelerinde
etkili olan faktdrler arasinda; Tiirkiye’yi cografi ve iklimsel olarak begenmeleri, iranli geng
gocmenlerin Tiirkiye’de daha &zgiir bir yasam beklentisi icinde olmasi, Iranli geng
gdemenlerin Tiirkiye’de karli ticaret yapabilecegi diisiincesi, son yillarda iran’da artan
enflasyon orani ile beraber diger iilkelere nazaran daha ucuz bir tilke oldugunu diisiinmeleri
yer almakta oldugu ifade edilmistir (Tavakoli, 2019). Ancak Iranlilarin Tiirkiye’ye go¢
ederken ki en énemli motivasyonu Uglncl Ulkeye gidebilmektir. Yani Tirkiye Avrupa,
Amerika, Avustralya ve Kanada gibi iilkelere giden patika yoldur. Tiirkiye Iranlilardan
herhangi bir vize talebinde bulunmadigi igin iranli gogmenlerin birgogu legal olarak iilkeye
giris yapmaktadir. Sonrasinda i1 Go¢ idaresine giderek UK basvurusunda bulunmaktadirlar.
Bu sebeple 11 Gog Idaresi Miidiirliigii’ne 2021 y1l1 sonunda bagvuruda bulunan iranli gogmen
sayist 1.032 olarak a¢iklanmistir.. S6z konusu UK basvurusu insani bir durumla karsi karsiya
olan kisiler i¢in gecerlidir. Ayrica Iranlilar kendi networkleri araciligi ile Telegram ve
Instagram iizerinden iletisime gegip Tiirkiye’de olup biten hadiseleri, yasal degisiklikleri,
basvuruya kapali uydu illeri birbirlerine haber vermektedirler. Bu nedenle bir¢ok iranl daha
Tiirkiye’ye gelmeden olabileceklere karsi kendisini hazirlamaktadirlar. Ornegin; Din
degisikligi yapmak, Bahailik gibi Iran hiikiimetince tanmnmayan bir dine mensup olmak,
Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans, Interseks (LGBTI) birey olmak, Iran hiikiimetinin
guvenlik giglerince takip altinda olmak gibi nedenlerle UK bagvurularini yapmaktadir
(“‘Iran Arastirmalar1 Merkezi (IRAM)*’, 15. 10. 2022).

2.9. Tiirkiye’deki Mevcut Iranh Go¢gmen Kadinlar

TUIK (2019) verilerine gére Tiirkiye’ye yapilan dis gd¢ sayilarinda iranlilarin
toplamda 42.351 kisi oldugu ve bu rakamin 18.820’sinin Iranl kadin gogmenlerden olustugu
bilinmektedir. Yani Iranli kadin gd¢men sayis1 azimsanmayacak diizeydedir. Tiirkiye’ye
s1iginma basvurusunda bulunan Iranli kadinlar 6zgiir olabilme, giiven igerisinde bir hayat
yasamak gibi diisiinceler ile gelmis olsalar da aslinda Tiirkiye’ye geldikten sonra statii

diistisii ve kimlik karmasas1 yasamaktadirlar. Bahsi gegen statii diisiisii ¢aligma iznine sahip
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olmama, yoksulluk gibi nedenler ile meydana gelmektedir. Kimlik karmasas ise toplumdan
izole olmanin bir sonucu olarak goériilmektedir. Bunun temelinde yatan sorunlar dil bariyeri
nedeni ile ev sahibi toplum ile iletisim kuramama, giivenlik tehdidi nedeni ile Iranlilarla
etkilesimde bulunamamak yer almaktadir. Diger bir konu ise gd¢melere ¢alisma izninin
verilmesi yaygin bir durum degildir. Kii¢iik illerde yasamak zorunda olunmasi nedeni ile is
bulmak olduk¢a zordur. Bu nedenle bu kisiler kacak olarak daha biiytiik illere is bulmaya
gitmektedirler. Ayrica Iran’da suan uygulanan mevcut ambargo nedeni ile gd¢menler
Iran’daki yakinlarindan maddi agidan yardim alamamaktadirlar. Béyle bir durumda kendisi
ile ayn1 durumda olan Iranlilar ile iletisime gecip ortak ev kiralamakta ve vasifsiz islerde
calismaktadirlar. Ozellikle kadin sigmmacilarin bir is yerinde kagak calismasi Tiirkiyeli
patronlarin goziinde somiirii kaynagi olarak goriilmektedir. Iranli kadinlar ile yapilan bir
calismada kadinlarin is yerinde patronlar1 tarafindan cinsel tacize ugradigi ve maaslarini
alamadiklar1 belirlenmistir (Vaghevi, 2014). Kadin go¢menler ile Van’da yapilan bir alan
arastirmasinda kadin gé¢menlerin en ¢ok bahsettigi konu kurum, ev ve disarida ugradigi
tacizler olmustur. Kadinlar bu konu hakkinda hem kadin olmalari hem de miilteci
olmalarindan kaynakli oldugunu ve miiltecilik halinin kendilerini zayif bir hale getirdigini
diisiindiikleri belirlenmistir (Yilmaz, 2019). Lotfi ve Porsuk’un (2021) iranli kadin
goecmenler ile yaptig1 calismada kadinlara yapilan ayrimciligin temelinde dil bariyeri yer
aldigini ortaya koymustur. Yine ayni arastirmaya gore Iranl kadinlarin Tiirkiye’ye geldikten
sonra deneyimledikleri zorluklar arasinda dil, ekonomi, egitim ve sosyal alanlarla ilgili

sorunlar oldugu saptanmugtir.

2.10. Van Uydu Ilinde Yasayan iranh Gé¢men Kadinlarin Durumu

Yapilan bir ¢alismada Van’da Iranli kadinlarin kurum ve hakla iletisimde sikint1
yasadigin1 ancak Kiirt kokenli Tranlilarin Kiirtge konustuklari icin halkla iletisimde herhangi
bir sikinti g¢ekmezken, kurumlarla dil bariyerinden dolayr sorun yasadiklarini ifade
etmislerdir. Bu nedenle hastanedeki tedavi stireclerinde aksamakta oldugunu belirtmislerdir.
Ayni galismada Iranli kadinlarm is yerinde s6zlii ve cinsel tacize ugradigini, diger calisanlara
nazaran daha az maasa calistinilarak ayrimcilik yapildigim ifade etmektedirler. iranlilar
gelirken Ulkelerinden bir miktar para ile geldigi igin ev kiralarken pek sikint1 yasamazken,
Iranli kadinlar i¢in esas sorun statii kayb1 nedeniyle yasadiklar: giiven eksikligi ve stres

oldugu ifade edilmistir ( Y1ilmaz, 2019).
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Van uydu ilinde Iranli kadin gé¢menler birden fazla sorun ile karsilasmaktadirlar.
Kiye’nin (2021) Van’da Iranli kadin gogmenler ile yapmus oldugu alan arastirmasinda
kadinlarin iran’a yakinlik sebebi ile Van’a basvurduklar1 ve burada gerekli sosyal aglari
saglayamayan gog¢men kadinlarin sagliga erisim, barmnacak bir yer bulma ve maddi
yetersizlikler, is hayatina katilim, sosyokiiltiirel sorunlar ile karsi karsiya kaldiklarin
belirtmistir. Van’in muhafazakar, eril yapisi ve toplumsal dinamikleri kadin gé¢menlerin
durumunu olumsuz etkilemektedir. Kadin gé¢menler kadin olmalarindan kaynakli Van’da
miiltecilik deneyimini daha dezavantajli olarak yasamaktadirlar. Miilteci kadinlar hem bekar
hem yabanci olduklarindan halkin kendilerine ‘giivenilmez’ damgasini yakistirdigini ve
halkin olumsuz bir Iranl kadin algisina sahip oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle Iranl
gbecmen kadinlara Vanli kadinlar tarafindan kétii yola diismiis ya da eslerini ellerinden alma
potansiyeli olan ‘kotii kadin’ olarak damgalanmalaridir. Bunun temel sebebi; Van halkinin

franl1 kadmnlar i¢in aliml1 ve giizel olduklarim diisiinmeleridir.

Iranli gdemen kadimlarin saglik alaninda yasadigi sorunlar ise rutubetli evlerde
barinmalari, yetersiz beslenmeleri gibi gerekgeler nedeni ile fitik, anemi, vitamin eksikligi,
kol agris1, romatizma vb. hastaliklar olarak sdylemek miimkiindiir. Maddi yetersizliklere
bagli beslenme yetersizligi ile karsi karsiya olan gogmen kadinlarin yani sira anne olan
gdecmen kadinlar kendi beslenme ihtiyaglarindan kisarak ¢alistiklari is yerinin vermis oldugu
yemekten arda kalanlar1 ile c¢ocuklarini beslemekte olduklarini ifade etmislerdir

(Kiye, 2021).
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Sekil 1. Van'in cografi konumu ve gevre iilkelerden go¢ yollari. Kaynak: (Deniz, 2009)

2.11. iran Tanmitimi

Yaygin kullanim olarak iran ismi kullanilsa da resmi ad1 iran islam Cumhuriyetidir.
fran’in cografi konumu geregi, Giineybati Asya’da yer alirken, Giineyde Umman Basra
Koérfezi, Kuzeyde Hazar Denizi ile gevrelenmistir. Iran, sahip oldugu zengin dogal
kaynaklarin (Petrol, dogalgaz, ¢inko, bakir, demir vb. degerli madenler) yani sira Ortadogu,
Kafkaslar ve Asya topraklarina yayilmis jeo-stratejik 6neme sahip bir iilkedir. Komsulari,
basta Tiirkiye olmak lizere, Azerbaycan, Ermenistan, Pakistan, Irak, Tiirkmenistan ve
Afganistan’dir. Bagkenti Tahran, resmi dili Fars¢a’dir. fran hiikiimetinin tanidig1 resmi din
ise Islamiyet, mezhep ise Siilik’dir. Iran’in %90-95°i Miisliimanhgin Sii mezhebine
mensuptur. Sii Misliimanlik ise iilkenin resmi dinidir. Halkin geriye kalan %5-10’u Siinni
Miisliiman iken diger %0.3’1 diger dinlere mensuptur. Halkin geriye kalan %1°lik kismi ise
Bahai, Yarasan, Hindu, Mandeist, Zerdiist, Yahudi ve Hiristiyanlik gibi dini azinliga
mensuptur. Zerdiist, Hiristiyan ve Yahudiler iran hiikiimeti tarafindan taninmaktadir. Bu
nedenle Islami Meclis bu ii¢ dine mecliste yer vermistir (‘‘liran-Japan Join Committee Of
Commerce’’. (16. 10. 2022). Dinin lideri Ayetullah Seyid Ali Hamaney’dir. Nifusu 2021
Diinya Bankas1 verilerine gore 85.028.760 milyondur. 1.648.195 km? yiiz 6l¢iimiine sahip
olan Iran, bu ézelligi ile Diinya’nin 18. biiyiik iilkesidir. Iran biinyesinde bir¢ok etnik kdkeni
barindirmaktadir. Bunlar; Farslar ve Azerbaycan Turkleri g¢ogunlukta olmak iizere,
Kasgaylar, Halaclar, Afsarlar, Kiirtler, Araplar, Tiirkmenler, Lorlar ve Beluciler’dir.

Dolayisi ile bir¢ok dil bir arada kullanilmaktadir. Kullanilan diller arasinda; Tiirk¢e’nin
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Azerbaycan, Halag, Afsar, Tirkmen ve Kasgay lehgeleri yer alirken, Kiirtge, Beluci ve
Arapga dilleri de kullanilmaktadir. Giiniimiizde Iran’1n idari boliiniisii 31 il (Ostan), 429 ilge
(sehristan), 1057 boliim (bahs) ve 2589 kirsal alan (dehestan) seklindedir. 2016 yil1 iran
istatistik kurumunun verilerine gore; nufusu en fazla olan bes eyaleti sirast ile Tahran,
Horasan Razavi, Isfahan, Fars, Husiztan eyaletleri olarak belirtilmektedir. Idari béliinme

sistemine gore yapilanma;

Kirsal alan (dehestan) ===boliim (bahs)==—== ilce (sehristan)===== il (Ostan) se===)R AN
(Budulgan, 2021; T.C. Ticaret Bakanligi, 2022; T.C. Disisleri Bakanligi ve Wikipedia)

[ran’in sahip oldugu Kkiiltiir binlerce yil dncesine dayanan, eski bir kiiltiirdiir.
[ranlilarin geleneklerini siirdiirdiikleri belirli giinler mevcuttur. Bunlar; Nevruz Bayramu,
Kurban Bayrami, Yalda Gecesi (I-h —&), Muharrem Ay, cenaze ve diigiinlerdir. Bunlar
arasindan Nevruz Bayrami (Js_ s 2e) gdrkemli bir sekilde kutlanir. iran kiiltiiriinde 21 Mart
(Bir Ferverdin- Celali Takviminde ilk ay) hem yeni y1l gecesi hem Nevruzun ilk giinii olarak
kabul edilir. Eski kiiltiirel ritliellerden biri olan Heft Sin de eski Pers kiiltiiriine gore ‘S’ harfi
ile baslayan toplamda ‘yedi (Heft)’ adet kuruyemis, meyve ve tatlilardan olusan masa yeni
yila birka¢ saat kala kurulur. Bazi tarihi kaynaklarda ‘Haft Sin Sofrasi’ olarak da
gecmektedir. Bu gelenek ve 6zel giinler Iran kiiltiiriiniin temsil etmektedirler

(Babaei ve Koday, 2021; *‘Iran Kiiltiir Enstitiisii’’, 27.10.2022).

Sekil 2. Iran kiiltiiriinde haft sin sofras1. Kaynak: https://tr.irancultura.it/cultura/nowrooz/
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2.12.1979 Yili iran islam Devrimi

fran Islam Devrimine zemin hazirlayan sebepler incelendiginde; Sah Muhammed
Riza dikkat ¢eken bir isim olarak her zaman goze ¢carpmaktadir. Muhammed Riza Sah Rus
ve Ingiliz yanlis1 bir politika siirerek Iran’da ¢ok partili hayata gecilmesine n ayak olmus,
suclulara af ¢ikartmis ve lilke topraklarini her iki devletin de kullanimina sunmustur. Riza
Sah (1926-1941) otoritesini ve iktidarini giiclendirmek i¢in ii¢ unsur (ordu, saray vesayeti,
biirokrasi) iizerinde yogunlast1. Biitiin silahl1 giicleri ‘Iran Milli Ordusu’ ad1 altinda topladi.
Orduyu destekleyerek otoritesini gli¢lendirmis, bunun sonucunda iilkede cesitli iktisadi ve
sosyal reformlar gerceklestirme yoluna gitmistir. Bu durum Iran modernlesmesine katki
saglar iken, baskici politikalari ile entelektuelleri kizdirms, laik girisimleri ile de ulemanin
tepkisini ¢cekmis, milli birligi saglamaya calisirken dilsel ve dinsel azinlik gruplar tarafindan
tepki gormiistiir (Sinkaya, 2011). Muhammed Sah’in otoritesi 1949 yilinda kendisine

yapilan suikasta kadar siirmiistiir.

1953 yilinda dénemin basbakan1 Musaddik ve Sah’ a suikast diizenledigi diisiiniilen
Tudeh partisi yanllar: arasinda i¢ savas cikmis, ABD, Ingiltere ve Sah’in birlesmesi
sonucunda Musaddik devrilmistir (TDVIA, 2020; TASAV, 2012). Sonrasinda Sah
Amerika’nin da baskis1 ile Iran toplumundaki feodal yapiy1 kirip, toplumda hizli bir
modernlesme siirecine girilmesi i¢in ‘Ak Devrim’i ilan etti. Ak devrimde; toprak reformu
basta olmak iizere, kadinlara segme ve se¢ilme hakki, okur-yazarlik teskilatinin kurulmasi,
saglik teskilatinin kurulmasi vb. maddeler yer aliyordu (Edi, 2019). Ak Devrim sayesinde
okuma yazma oram yiikselmis ve saglik programlar1 sayesinde 4.000 olan doktor sayisi
12.750ye, 1.969 olan hemsire sayisi ise 5.105°e yiikselmistir (Abrahamian, 2019). 1978 y1li
yedi Eyliil’ de sah siki yonetim ilan etmis, sekiz Eyliil’de Ak Devrim’in ger¢eklesmesinden
rahatsiz olan Humeyni ve Tahran Universitesi dgrencileri tarafindan rejim karsiti gosteriler
ve Sah’in gosterilere miidahalesi sonucu Iran’ da i¢ karisiklik olusmus ve ¢ok sayida insan
hayatin1 kaybetmistir. Donemin Sah karsisinda en gili¢lii muhalifi Humeyni oldugu igin
karsitlar bu sayede Humeyni ¢evresinde birlesmistir. Gegen bu donemler siyasi ve toplumsal

acidan Iran’in en karanlik dénemlerini olusturmaktadir (Akhlaghiolaghi, 2019).
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2.13. Gog ve Saghk Iliskisi

Saglik ¢ok boyutlu bir kavram olup, toplumlarin kiiltiir ve yagam bigimleri, zamanla
Diinya c¢apinda bilincin ve farkindaligin gelismesi saglik kavramini da sekillendirmistir
(Turanc1 ve Esiyok, 2021). Diinya Saglik Orgiitii’niin yaptig1 tanimla saglik; sadece sakatlik
veya hastaligin olmamas1 durumu degil; kisilerin bedensel, mental ve sosyal yonden tam iyi
olma hali’ olarak ifade edilmektedir (‘‘Diinya Saglik Orgiitii’’, 10.11.2022). Saglik
taniminda da yer aldig1 gibi psikosoyal, fiziksel ve zihinsel olarak olusumlar birbirinin
tamamlayicisi ve biitlinciil yapilardir (Turanci ve Esiyok, 2021). Bunlar sagligin sosyal
belirleyicileri olarak ifade edilmektedir. Genel anlamda bireylerin sosyo ekonomik durumu,
egitimde kalite, dil bariyeri, sosyal normlar ve davranis bicimleri, saglik hizmetlerine erisim,
egitime ve gidaya erisim, glivenli bir ortamda barinmaya erisim ve yasanan ¢esitli ulagim
engelleri gdgmenlerde sagligin sosyal belirleyicileri olarak karsilagilmakta oldugu ifade
edilmistir. Go¢ ise Tirk Dil Kurumu (TDK) nun tanimi ile ‘ekonomik, toplumsal veya
siyasal nedenler ile birey ve topluluklarin bir yerden baska bir yere giderek ikamet
etmesidir.” G¢ toplumda ani sosyokiiltiirel ve fiziksel degisimlere sebebiyet vererek, saglik
ve saglik parametreleri iizerinde en az bireyler ve toplumlar lizerinde etki gosterdigi kadar
tesir etmektedir. Sirdiirebilir kalkinmanin temel bilesenlerinden olan saglik ayni zamanda

temel bir insan hakkidir. (Chang, 2018; Canbaz ve Abacigil, 2019; Gozli, 2020).

Gog¢ ve saglik arasindaki iligki kompleks olup, gogmen gruplar1 ve bireylere gore
karmasik olabilmektedir. Stigma, ayrimcilik, yasal statiiye bagli problemler ve kulturel
bariyerler (dil vb.), diizensiz gé¢menler birinci basamak saglik hizmetleri, asilama
kampanyalar1 ve saghig: gelistirmeye yonelik faaliyetlere dahil olamayabilirler. Diger bir
acidan ulusal go¢ politikalarina bagli olarak gdemenler gozaltinda ve hapishanede
tutulabilirler. Boyle durumlarda go¢menlerin saglik hizmetlerine erisim sorunu,
sanitasyondan ve hijyenden uzak yasam kosullari, kalabalik ortamda yasamak, gereginden
az beslenme, siddet, tutukluluk halinin uzamasi, ruhsal problemlere neden olabilmektedir.
Ozetle; sagligin ayn1 zamanda bir belirleyici olarak gog, bireyler iizerinde ¢ok yonlii stres

yaratmasi nedeni ile sagligi olumsuz anlamda etkilemektedir (Canbaz ve Abacigil, 2019).
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Sekil 3. Sagligin sosyal belirleyicileri. Kaynak: (Ertem ve Keklik, 2019)
2.13.1. Gog Surecinde Halk Saghgi Hemsiresi ve Kiiltiirel bakim

Kiiresellesme ile beraber ortaya ¢ikan sosyal farkliliklar, kiiltiirel catisma ve rkeilik,
adaletsizlik ve saglik bakim harcamalarindaki artis, cinsiyet rollerindeki degisimler,
ayrimcilik vb. sebepler hemsirelerin ¢ok kiiltlirlii gruplara kiiltlirleraras1 bakim verme
thtiyacint dogurmustur (Temel, 2012). Hem i¢ gd¢ hem uluslararast gocte yer alan
gocmenlerin bakiminda hemsireler dnemli bir rol oynamaktadirlar (Richard and Brisbois,
2019). Diinya ¢apinda gé¢menler en marjinal gruplar olarak giintimiizde yer almaktadir. Bu
gdemen popiilasyonunun arasinda 6zellikle kayitsiz gogmenler saglik hizmetlerine erisimde
biiylik sorunlar yasamaktadirlar. Tarihe bakildiginda hemsireler gdgmenlerin savunucusu
konumunda olup, gliniimiizde de hemsireler saglik sistemi icerisinde ve toplumda gé¢menler
ile etkilesim halindedirler. Uluslararas1 Hemsireler Konseyi’ne gore; hemsireler sosyal
adalet ve esitlik, ekonomik ve sosyal hizmetlere ulasimda gé¢menler i¢in 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ciinkii hemsireler toplumda sagligin belirleyicilerinin farkinda olarak,
irkeilik ve cinsiyetciligi ortadan kaldirmak ig¢in insan haklarmi gelistiren kuruluslar ile i
birligi yapip, gocmenlerin saglik ihtiyaclarinin tespiti ve ihtiyaglarin karsilanmasi icin
onlarin sesi olmuslardir (Commodore-Mensah vd., 2021).
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Taiwan’da Chen vd.’nin (2008) iilkeye yeni gog¢ etmis gogmen aileler ile yaptigi
arastirmada halk sagligi hemsirelerinin kiiltiirel ¢esitlilige sahip go¢cmen ailelerin saglik
ihtiyaclarinin tespiti i¢in vaka yoneticileri ile is birligi yaparak gé¢menlerin ihtiyag¢larinin
karsilanmasi konusunda oOnemli bir rol oynadigini belirtmistir. Ayrica halk sagligi
hemsirelerinin gé¢men kadinlarin dogum Oncesi saglik muayenelerinin yaptirilmasi, aile
planlamast konusunda bilgilendirilmesi, kadin, ¢ocuk ve diger aile bireylerinin saglik
ihtiyaclarinda ev ziyaretleri ile ¢ok kiiltiirlii bir hizmet sunmasi konusunda 6nemli gérevler
ustlendiklerini belirtmektedirler. Hemsirelerin sagliga etki eden ckonomik ve sosyal
degiskenleri, kiiltiirel farkliliklar1 dikkate alarak bir planlama yapmasi gerekmektedir. Bu
nedenle, hemsireler, farkli kiiltiire sahip gé¢men bireylerin sagliginin korunmasi ve

gelistirilmesi i¢in bu gruplar1 dncelikli risk gruplar1 olarak ele almalar1 beklenmektedir

(Beser, 2012).

Kiiltiirel bakim; kiiltiire duyarli, yeterli ve kiiltiire uygun saglik bakimini igerir.
Bakim verilen kiiltiirii tanima ve kiiltiire 6zgii degerler hakkinda bilgi sahibi olma kiiltiirel
bakimda 6nemli bir yere sahiptir. Hemsirelerin kiiltiirel bakim vermesi, birey, aile ve
toplumun saglik gereksinimlerinin karsilanmasinda 6nem arz eder. Bir¢ok iilkede 6n plana
cikan hemsirelerin kiiltiirel yonden yeterli bakim vermesi, farkli kiiltiirlere sahip ve
dezavantajli gruplara kaliteli bakimin bu sayede ulastirilmasina dikkat cekmektedir (Sevig,
Ozcan ve Tanriverdi, 2012). Farkli kiiltiirlere sahip bireylerin saglik ihtiyaglar1 da bu
dogrultuda farklilik gosterebilir. Tiim insanlar kendi kiiltiirel degerlerini agik¢a ortaya
koyma hakkina sahiptir. Bu nedenle hemsireler bakim verdikleri bireylerin kiilturel
degerlerine saygili bir sekilde farkliliklari da g6z Oniline alarak bakim vermelidir

(Tortumluoglu, 2004).

Bakim verilen kiiltiirii tanima ve kiiltiire 6zgii degerler hakkinda bilgi sahibi olma
kiiltiirel bakimda 6nemli bir yere sahiptir. Hemsirelerin kiiltiirel bakim vermesi, birey, aile
ve toplumun saglik gereksinimlerinin karsilanmasinda 6nem arz eder. Bircok iilkede 6n
plana ¢ikan hemsirelerin kiiltiirel yonden yeterli bakim vermesi, farkli kiiltiirlere sahip ve
dezavantajli gruplara kaliteli bakimin bu sayede ulastirllmasma dikkat c¢ekmektedir
(Sevig, Ozcan ve Tanriverdi, 2012). Farkli kiiltiirlere sahip bireylerin saglik ihtiyaclar1 da
bu dogrultuda farklilik gdsterebilir. Tiim insanlar kendi kiltiirel degerlerini agik¢a ortaya

koyma hakkina sahiptir. Bu nedenle hemsireler bakim verdikleri bireylerin kiiltiirel
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degerlerine saygili bir sekilde farkliliklar1 da goz oniine alarak kiiltiir temelli bir yaklagimla
bakim vermelidir (Tortumluoglu, 2004). Kiiltiir temelli bakim i¢in saglik, biiyiime, saglhigi
siirdiirme, engellilik durumu veya oliimle yiizlesme esastir. Kiiltlir temelli bakim, bireye
faydali, uyumlu bakim uygulamalarim1i en kapsamli ve biitiinciil bir sekilde bilerek
uygulamayi, yorum yapabilme ve ifade edebilme yetisini kapsar. Kiiltiirel temelli bakim
iyilesmenin saglanmasi ve tedavi i¢in 6nem arz etmektedir (Leininger, 2002). Kultlrleri ve
kilttirel farkliliklar1 tanimlamada teori ve modellerin kullanilmasi1 onerilen bir yontemdir.
Model kullanimi, hemsirelerin bakimini {istlendigi toplumu derinlemesine kiiltiirel agidan
tantyip, degerlendirmesine ve kiiltiirel bilgilere daha sistematik ve standart bir sekilde
erismesine, kiiltlirleraras1 hemsirelik alaninda bilgi birikiminin artmasina yardimci olmasi
on goriilmektedir (Tanriverdi, 2016). Kiiltiirleraras1t modeller arasinda dncii model olan ve
diinyada yaygin olarak kullanilan Leninger’in Gilindogumu modeli farkli kiiltiirleri
tanimlamada Onerilen bir modeldir. Model bireylerin kiiltiirel gegmisini goz ard1 etmeden
hastanin iyilik halinin saglanmasina yardimci olabilecek bir hemsirelik bakimi

planlayabilmek i¢in kullanilabilmektedir (Leininger, 2014).

Hem i¢ gd¢ hem uluslararast gocte yer alan gdgmenlerin bakiminda hemsireler
onemli bir rol oynamaktadirlar (Richard and Brisbois, 2019). Bakim hemsireligin 6zii
olmakla beraber, c¢esitli sekillerde, baskin, birlestirici bir odak noktasidir. Kiiltiir temelli
bakim igin saglik, biiyiime, sagligi siirdiirme, engellilik durumu veya 6liimle yiizlesme
esastir. Kiiltiir temelli bakim, bireye faydali, uyumlu bakim uygulamalarini en kapsamli ve
biitlinciil bir sekilde bilerek uygulamayi, yorum yapabilme ve ifade edebilme yetisini kapsar.
Kiiltiirel temelli bakim iyilesmenin saglanmasi ve tedavi i¢in 6nem arz etmektedir. Bakim
olmadan bireylerde iyilesme saglanamazken, bakim tedavisizde olabilir. Kiiltiirel bakim
icerdigi anlamlar, ifadeler, yapisal form ve siiregler, farkliliklar ve ortak noktalar ile

kiiltirleraras: farklilik gostermektedir (Leininger, 2002).

Toplumun sahip oldugu kiiltiirel yapiy:1 tanityabilmek ve degerlendirebilmek igin
Trans kilturel Hemsirelik Modelleri, saglik profesyonelleri hemsireler igin bir rehber
niteligindedir. Model kullanimi, hemsirelerin bakimini iistlendigi toplumu derinlemesine
kiiltiirel agidan taniyip, degerlendirmesine ve kiiltiirel bilgilere daha sistematik ve standart
bir sekilde erismesine, kiiltiirleraras1 hemsirelik alaninda bilgi birikiminin artmasina

yardimc1 olmasi 6n goriilmektedir (Tortumluoglu, 2004). Leininger’in teorisi ile hemsireler,
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bir hastanin sahip oldugu kiiltiirel birikimi ile saglig1 arasindaki bagi gozlemleme firsati
bulmaktadirlar. Ayrica bireylerin kiiltiirel gegmisini géz ard1 etmeden hastanin iyilik halinin
saglanmasina yardimci olabilecek bir hemsirelik bakimi planlayabilmek igin

kullanilabilmektedir (Leininger, 2014).

2.13.2. Leininger’in Benzerlikler ve Farkliliklar Teorisi ve Giindogumu Modeli

Leininger “Kiiltiirel bakimda farklilik ve benzerlikler teorisini” 1950’lerin sonunda
kavramsallastirmig ve 1960’11 yillarin basinda kullanilmak tizere gelistirmistir. Leininger’in
teorisinin hedefi; birey, aile ya da gruplarin saglhigi koruyan ve/veya gelistiren kiiltiire
temellenen ve kiiltlir/alt kiiltiirler tarafindan arzu edilen, yararli, memnuniyet veren,
kiiltiirlere uygun bakimi kesfetmektir. Teori, kiiltiirel ge¢misi benzer ya da farkli olan
bireylerin, saglik ¢iktilarina yarar saglamaya, onlarin uygun ve tercih edilen bakimi
almalarina odaklanmaktadir. Leninger teorisini etkileyen faktorleri resmettigi Glindogumu
Modeli ile de arastirmacilara farkli kiiltiirdeki bakimin anlami, sembolleri, uygulamalarini
etkileyen bircok gizli agik ve beklenmedik faktorleri kesfetme kolayligi saglamistir
(Tanriverdi, 2017).

Bu teori kiiltiirel bakimi holistik ve ¢ok yonlii olarak ele almaktadir. Ayrica kiiltiirel
bakimin farkliliklarini ve bakimin evrensel noktalarini ortaya koyan ilk hemsirelik teorisidir
(Leninger, 2002a; Tanriverdi, 2017). Benzerlikler ve farkliliklar teorisi hemsirelik
disiplininde kiiltiirel bakimin temelinin olusturulup, ilerlemesi igin gelistirilmistir. Teori
hemsirelik alaninda gelistirilen ilk teorilerinden biri olmakla beraber agik bir sekilde bakima
ve kiiltiirel iligkileri odagina alan tek teoridir. Farkli kiiltiirlerdeki ve alt kiiltiirlerdeki
bakimin kimliklendirilmesi, anlamlandirilmas1 ve ifade edilebilmesi igin ¢ok kultlrli
Diinya’nin kesfedilmesi, acgiklanmasi ve anlasilmasi gerekmektedir. Bugiin teori, farkli
kiltlirlerdeki kisilerin bakimia iligkin bilginin elde edilmesi konusunda &nem arz
etmektedir. Teori farkli kiiltlirlerdeki bireylerin bakimina katilan hemsirelere yardimci olma
konusunda en anlamli ve iliskili teorilerden biridir. Giiniimiizde bir¢ok hemsire tarafindan
kaliteli saglik bakim1 ve farkl kiiltiirlerin anlamli bakim almasina katki saglamaktadir. Bu
teorinin amaci; kesfetmek, belgelemek, izah etmek, yorumda ve tahminde bulunmaktir.
Teoriden elde edilen bilgiler ile kiiltiirlerarast1 hemsirelik disiplininin desteklenmesi

Ongoriilmiistiir. Teoriden elde edilen bulgular ile ¢esitli kiiltiirlerden bakim alan bireylere
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kulttrel olarak uyumlu, sorumlu, glvenli bir bakim i¢in anlamli ve uygun eylemleri
gerceklestirmenin Oniinii agmakla birlikte sistematik veri de saglamaktadir. Bu sayede
Diinya’da hemsgireler arasinda kullanilabilen ve tanimlanabilen, evrensel bir bilgi birikimi
elde edilmektedir. Bu durum hemsirelik disiplinine bilimsel ve hiimanist bilgi ile katki
sunmanin yani sira hemsirelik uygulamalarinin farkli yollarin1 da sunmaktadir. Mevcut
fiziksel ve kanita dayali uygulamanin haricinde yeni bir terapotik yaklasima gecilmesini
saglamaktadir. Bu teorinin ¢ikis noktast hemsirelerin tek bir kiiltiire odakli yaklasim

sergilememesi ve kiiltiirleraras1 hemsirelige gecis yapmasi gerektigi ihtiyacindan dogmustur

(Leininger, 2002).

Giin Dogumu Modeli; tarihi, kiiltiirel, sosyal, diinya goriisii, ¢evresel faktorler ile
iliskili bakim fenomenlerini agiklayabilen etkileyici faktorleri gostermektedir. Bu durum
genel olarak cinsiyet, yas, sinif, irk, tarihsel ve diger 6zelliklerin din, aile baglari, politika ve
ekonomi gibi gomilu veya sosyal cerceveye iliskin faktorleri anlamlandirma agisindan 6nem
tagir. Bu duruma iliskin aile baglarinda, politika, kiiltiire 6zel norm ve uygulamalarda
gomiilii olan yas, cinsiyet, irka dair bilgiler 6rnek olarak gosterilebilir. Bazi ailelerde belirli
kararlar alinip belirli uygulamalar yapilirken ailedeki kadin ve erkek rolleri ile
iliskilendirilir. Biyofiziksel, duygusal, medikal, bakim ve diger faktorler profesyonel saglik
ve hastalik bakiminda etkili olabilmektedir. Model sayesinde arastirmacilar cinsiyet, sinif,
yas vb. faktorleri bireylerin kendi dogal ve Kkiiltiirel ortaminda ailesel ve kiiltiirel bir

cercevede kesfetme firsat1 bulmaktadirlar (Leininger, 2002).

Modeli kullanirken hemsireler, bakimi etkileme potansiyeline sahip sosyal yapi,
etnotarih, genetik, din manevi, etik, dil kullanimi, ¢evre vb. degerleri biitiinciil boyutlari ile
genis cergeveden ele alma olanagi bulurlar. Modeli kullanan arastirmacilar modeli
kullandik¢a farkli Kiltirlere ait sembol ve kaliplari, bakim anlamlarini, bakim
uygulamalarini etkileyebilecek gizli ve agik faktorleri tespit etme olanagi bulmaktadirlar.
Gilin Dogumu anlam olarak ¢ Birak giines parlasin ve dogsun’ mesaj1 ile mecaz anlamda
hemsirelerin insanlarin saglik ve esenliklerini etkileyen kiiltiirel bakimda rol oynayan
faktorleri kesfetmeleri i¢in bilgi kaynaklarina zihinlerini agmalar1 saglamay1 ifade eder

(Leininger, 2002).
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Modelin igindeki ana unsur bireyin (hastanin) kiiltiiriinii anlamaktir. Dogan Giines
Model’inde birinci, ikinci ve tiglincii seviyeler bulunmaktadir. Bunlar bilgi gelisimini ifade
eder. Bu seviyelerdeki kiiltiirel bilgi hemsirelerin teshis ve degerlendirme evrelerine
benzemektedir. Birinci seviye; dinya goriisii ve sosyal sistemleri igerir. Burada amag
bireylerin kiiltiir dis1 diinyay: algilayis bigimini tespit etmektir. Ikinci seviye; saglik
sistemleri icinde var olan enstitller, grup, birey ve aileleri icerir. Bu seviyede temel nokta
saglik ve bakimla iliskili 6zel anlam ve ifadeleri toplamaktir. Ugiincii seviye; hemsireligin
yani sira halk saglig1 ve profesyonellige odaklanir. Bu seviyedeki bilgiler kiiltiirel bakimda
evrensellik ve cesitlilikte var olan farklilik ve benzerliklere vurgu yapmaktadir. Dérdiincl
seviyede ise kiiltiirel bakimin yapilanmasi, kiiltiirel bakimi siirdiirme ve kiiltiirel bakimda

uzlasmay1 igeren hemsirelik bakiminda eylem ve kararlar seviyesidir (Tanriverdi ve karaca

Sivrikaya, 2014).

Leininger’in Giin Dogumu Model’inde hemsirelerin kiiltiirel acidan yeterli bir
yaklagim sergileyebilmesi i¢in Onerdigi iic kod bulunmaktadir. Bunlar; kiiltiirel bakimi
koruma\siirdirme, uzlasmaya varma, yeniden yapilandirmalyeniden modellemedir
(Tanriverdi, 2017a). Giin Dogumu Model’inde amag bir kiltur icerisinde var olan kurum,
aile ve bakim saglayicilarin saglik statiileri tizerindeki etkileri ve modelin bilesenlerinin nasil
calistigini izah etmektir (Tanriverdi, 2016). Leininger Giin Dogumu Model’ine odaklanan
etnohemsirelik  nitel arastirma metodunu hemsire arastirmacilara  Gnermistir

(Leininger, 2002).
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LEININGERN GON DOGUSU MODELI ILE KOLTUREL BAKIMI KESFETMEX

pONYA 60RDg g

TRANSKULTUREL BAKIM KARARI ve UYGULAMASI

Sekil 4. Leininger’in “Sunrise” trans kultlrel bakim farklilig1 ve evrenselligi kurami.

Kaynak: Leininger'in Giindogumu Modeli (Tanrverdi ve Karaca Sivrikaya, 2014)
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMi/MATERYAL YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi ve Kullanilan Yontem

Bu arastirma nitel bir arastirmadir. Leininger Modelini kullanan tim hemsire
arastirmacilara kendi arastirma metodu olan etnohemsirelik metodunu kullanmalarini
onermistir. Etnohemsirelik metodu nitel arastirma yoOntemlerinden kiiltir analizi
(etnografya) ile uyumlu bir yontemdir. Etnohemsirelik metodu nitel arastirmalarda
kullanilmak {izere katilimci deneyimlerine, gozlemlere odaklanan insan merkezli bir
metottur. Etnohemsirelik metodu bireylerin bakis agilari, degerleri, inanglar1 ve hayat
deneyimleri hakkinda dogal yollardan bilgi edinimi saglar. Bu metot bireylerin kiltirel
bakima dair var olan a¢ik ve gizli bakis agilarini ortaya koymay1 saglayan degerli bir yoldur.
Bireylerin sahip oldugu emik ve etik bakis agilarinin yani sira hemsirelik bakim pratiklerine

olan yaklagimlarini anlamalar1 konusunda hemsirelere yardime1 olur (Leininger, 2002b).

Leininger’in Etnohemsirelik metodu i¢in belirledigi amagclar;

e Bakima dair iyi olma hali, saglik, ilgili kiiltiirel bilgiyi ve degerli, bilinmeyen,
kompleks hemsirelik fenomenlerini kesfetmek

e Aragtirmacinin; birinci elden insanlarin inanglarini, degerlerini, deneyimlerini
O0grenmesini, bakim ve saglhiga dair emik kiiltiirel diinyalarina girmesine imkan
saglamak

e Bakimin anlamlari, ifadelerini, sembollerini, metaforlarin1 ve giindelik gece ve
giindiiz saglig1 ve iyi olma halini etkileyen faktorleri Giindogumu Model’inde tarif
edildigi sekilde derinlemesine bilgi elde edilmesini saglamak

e Emik ve etik bilgiler ile Kiiltiirel Bakim Teorisiyle ilgili gomiilii ya da ag¢ik standart
ve araglar1 kullanarak hemsirelik bilgisini ortaya ¢ikarmak,

e Titiz, ayrintili ve sistematik bir yontem ile nitel veri analizini koruyarak, teori ile
iliskili dogal kiiltiirel ve baglamsal verileri kullanmak

e Kaesin, guvenilir ve anlaml analizler i¢in kalitatif kriterler kullanmak

e Etnohemsirelik metodunun giiglii ve zay1f yonlerini, ileri Trans kultlrel Hemsirelik

bilim bilgi ve ¢iktilarinin belirlemek (Leininger, 2002b).
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3.2. Aragtirmammn Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini Van 11 Goé¢ Idaresi’ne kayith Uluslararast Korumaya tabii
Iranli kadinlar olusturmaktadir. Orneklem segiminde karma 6rneklem yontemi kullanildi.

Olgit (Kriter) ve kolay ulasilabilir yontemler bir arada kullanilds.

3.3. Calismaya dahil edilme Kriterleri

e Iran dogumlu kadin olmak,
e Van iline kayith olarak ikamet etmek,
e Uluslararas1 Koruma statiisiine (miilteci, siginmaci, ikincil koruma) tabii olma,

e Van uydu iline kayith olma kriterlerinin saglanmasi olarak belirlendi.

3.4. Cahismaya Dahil Edilmeme Kriterleri

e Resit olmayan kadinlar,
e Insani ikametle Van ilinde kalan kadinlar

e QGiivenlik tehdidi olan kadinlar arastirmaya dahil edilmedi.

Bu kriterleri saglayan 25 Iranli Uluslararas1 Koruma statiisiine sahip kadina ulagildi.
Ancak arastirmaya katilmaya istekli olan 17 kadin ¢alismaya dahil edildi. Arastirmaya
katilmaya goniillii olmayan sekiz kadin aragtirmaya dahil edilmedi.
3.5. Veri Toplama Araglarn

Veriler goriisme formu ile toplandi. Goriigme formu iki boliimden olusturuldu.

Birinci boliimde; kisilerin yas, medeni durum, ¢ocugun varligi ve var ise ¢ocuk
sayist, Iran’mn hangi kentinden gelindigi, bilinen diller ve seviyesi, egitim durumu, diploma

brangi, Tiirkiye’de bulunma stiresi, Van’da bulunma siiresi, ikamet edilen evin kimler ile

paylasildig: gibi tanitici sorulara yer verildi.
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Ikinci boliimii ise Leininger'm kiiltirel bakimi degerlendirmek amaciyla
kullanilmasimi onerdigi rehber dogrultusunda hazirlanan yari yapilandirilmis goriisme
olusturdu. Goériisme formunda rehber dogrultusunda 12 ana basliga yer verildi. Bu basliklar:
1. Diinya gorist, 2.Etnik gegmis, 3. Akrabalik ve sosyal faktorler, 4. Kiiltiirel deger, inang
ve yasam bi¢imi, 5. Din/manevi/felsefik faktorler, 6. Teknolojik faktorler, 7. Ekonomik
faktorler, 8. Dil ve iletisim faktorleri,9. Politik ve yasal faktorler, 10. Egitimsel faktorler,
11. Emik ve etik bakim inang¢ ve uygulamalari, 12. Genel ve 6zel hemsirelik bakim faktorleri

olarak siralanmaktadir (Leininger, 2002b). Goériisme formu Ek 1'de yer almaktadir.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Calismaya, COMU Etik Kurulu’nun 03.02.2022 tarihinde vermis oldugu izin
sonrasinda 10.02.2022 tarihinde Genglik Spor Bakanligi’na yapilan basvuru ile Van
Ipekyolu Genglik Merkezi Miidiirliigii’nden ve 22.08.2022 tarihinde Van il Gog¢ Idaresi
Mudurligiinden alinan izinler dogrultusunda Agustos 2022 tarihi itibari ile veriler

toplanmaya baslandi.

Agustos 2022 - Aralik 2022 tarihleri arasinda katilimcilarin miisait oldugu giin ve
saatlerde aragtirmaci tarafindan “derinlemesine goriisme yoOntemiyle” toplandi.
Goriigmelerin 10 tanesi Agustos-Eyliil 2022 tarihleri arasinda Van Ipekyolu Genglik
Merkezi biinyesinde, dort goriisme EKim-Kasim 2022 tarihleri arasinda Van’da iranlilara ait
kafede, ii¢ goriisme Kasim-Aralik 2022 tarihleri arasinda katilimcilarin istegi lizerine sadece
Iranlilara hizmet veren Van Kilisesi’nde gergeklestirildi. Yapilan 10 gériisme Van Ipekyolu
Genglik Merkezi’nde hafta sonlar1 yabancilar i¢in diizenlenen Tiirk¢e kursu saatlerinde, bes
goriisme katilimcilarin uygun oldugu is ¢ikist saatlerinde, iki goriisme kilisede her hafta
diizenlenen Pazar giinii ayinleri sonrasinda gergeklestirildi. Her bir gériisme ortalama 60-90
dakika siirdii. Katilimcilara gériisme 6ncesinde goriismenin istedikleri yerinde ve istedikleri
zaman birakabilecekleri bilgisi verilerek gergeklestirildi. Ancak olumsuz herhangi bir

deneyim yasanmadi.

Goriisme notlar1 arastirmaci ve goniillii Farsga terciman tarafindan cift tarath el
yazisi ile not tutularak kaydedildi. Katilimeilar ses kaydini kabul etmedikleri i¢in kayit

cihazi kullanilmadi. Konusmalarin dokimantasyonu arastirmaci tarafindan goriisme
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formunda yer alan 12 ana baslik dikkate alinarak Word dosyasina aktarildi. Katilimcilarin
isimleri desifre edilmeyerek ‘K’ gibi isimlendirme ve goriisme sirasina gore K harfinin
yanina numaralandirma yapilarak kaydedildi. Ornegin; goriisme yapilan birinci kadin igin

K-1 olarak ifade edildi. Veriler 17 goriisme i¢in toplam 250 saatte Word dosyasina aktarildi.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Bilgi Formunda yer alan tanimlayici 6zellikler say1 (n) ortalama seklinde ifade edildi.
Yar1 yapilandirilmig goriisme formu dogrultusunda elde edilen goriismelerden elde edilen
veriler betimsel analiz ile degerlendirildi. Kavramsal c¢erceveyi olusturan yari
yapilandirilmig goriisme formu ile toplanan veriler dnceden belirlenmis temalara gore
siniflandirildi. Siniflandirilan verilere iligkin bulgular alt kategoriler altinda 6zetlendi ve

gerekli yerlerde katilimeilarin ifadelerinden alintilar ile desteklendi.

3.8. Etik

Calismaya baslamadan 6nce Canakkale On sekiz Mart Universitesi Etik Kurulu'ndan
(Ek 3), T.C. Van Gog¢ Idaresi 11 Miidiirliigii’nden (Ek 4), T.C. Van Valiligi Genglik ve Spor
Bakanlig1 {1 Miidiirliigii’nden (Ek 5), ¢alismaya dahil edilen bireylerden yazili ve sozli izin

(Ek 6) alind1. Goriisme yapilan kadinlarin bilgileri sakli tutuldu.

3.9. Arastirmanin Giiglii Yonleri ve Simirhiliklar:

Arastirmanin giiclii yonleri: Tiirkiye’de Iranli kadimlarla saglik davranislarm
belirlemek amaciyla Leininger’in Giindogumu modeli kullanilarak yapilan ilk calisma
olmas1 yoniiyle 6zgiin bir arastirmadir. Arastirmacinin Fars¢a bilmesi ve verilerin tercliman
kullanmadan derinlemesine goriisme yontemiyle toplanmasi da bu arastirmanin giiglii

yonleri olarak diisiiniilebilir.
Arastirmamin zayif yénleri: Arastirmaya dahil olan iranli kadinlarin ¢ekingen

davranmasi, giiven duymakta giicliik cekmesi ve arastirmanin Van ili ile sinirli olmasi zayif

yonleri olarak gosterilebilir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bulgular iki béliim olarak ele alindi. Birinci Béliim; iranli kadilarin tanimlayici

Ozelliklerini, ikinci bolim ise kadinlarin kiiltiirel bakim 6zelliklerini ele almaktadir.

4.1. Tammlayic1 Ozellikler

Aragtirmaya katilan kadmlarin yas ortalamast 38 olup yaslar1 21-50 arasi
degiskenlik gostermektedir. Kadinlarin on ¢l evli, dordii bekardir. Kadinlarin 10’u ¢ocuk
sahibi iken yedisi ¢ocuk sahibi degildir. Katilimcilarin yedisi Iran’in Tahran kentinden, ikisi
Urmiye’den, ikisi Kirmangah’dan, biri Serdest’den, biri Kerec’den, biri Tebriz’den, biri
Kiirdistan’dan, biri Giirgan’dan, biri Mahabat kentinden Tiirkiye’ye gelmistir. Gorligme
gerceklestirilen kadmlarin hepsi birden fazla dil bilmekte olup, sekizi Tirkceyi baslangi¢
seviyesinde konusabiliyorken, dordii orta derecede, dordii iyi seviyede konusabildigini ifade
etti. Yalmz bir kadin Turkgeyi hi¢ konusamadigini belirtti. Kadinlarin yalniz biri ilkokul
mezunu, Ucu lise mezunu, ikisi 6n lisans mezunu, yedisi lisans mezunu, dérdi yiksek lisans
mezunu oldugunu ifade etti. Kadinlarin Tiirkiye’de bulunma siirelerine bakildiginda dort ay
ile dokuz yil arasinda, Van uydu ilinde bulunma stireleri ise li¢ ay ile dokuz yil arasinda
degiskenlik gosterdigi goriildii. Kadinlarin Van ilinde ikamet ettikleri evlerinde 16’s1 ailesi
ile birlikte, yalniz biri ailesinin haricinde yabanci bir kisi ile de evi paylastigini belirtti
(Tablo 3).
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Tablo 3

Arastirmaya katilan Iranli kadinlarin tanimlayici 6zellikleri

Yas Iran’da Egitim durumu Tiirkiye’de = Van’da Medeni
yasadigi bulunma bulunma  hali
sehir suresi suresi

K-1 45 Tahran Lisans 18 ay 18 ay Evli
K-2 22 Tahran Lise 4 ay 4 ay Bekar
K-3 43 Urmiye Lisans 8 yil 2 yil Evli
K-4 21 Urmiye On lisans 3yil 3yil Bekar
K-5 26 Tahran Lisans Syl 5yl Bekar
K-6 47 Tahran Yuksek Lisans 8 ay 5 ay Evli
K-7 48 Kirmansah Lise 6 yil 6 yil Evli
K-8 42 Serdest Lisans 7 yil 7 yil Evli
K-9 30 Kirmansah Yiksek Lisans 5 yil 3yl Bekar
K-10 31 Kerec On Lisans 6 yil 6 yil Evli
K-11 50 Tahran Lisans 6 ay 6 ay Evli
K-12 47 Tebriz Ik Okul 8 yil 7 yil Evli
K-13 39 Kirdistan  Lise 9 yil 9 yil Evli
K-14 34 Gdrgan Yiksek lisans Syl Syl Evli
K-15 48 Tahran Yiksek lisans 8 yil 7 yil Bosanmis
K-16 37 Mahabat  Lisans 7 yil 7 yil Evli
K-17 36 Tahran Lisans 4 ay 3ay Evli

43



4.2. Kiiltiirel Bakim Ozellikleri

Iranli kadmlarin kiiltiirel bakim &zelliklerini igeren bulgular1, “Leininger'm Kltirel

Bakim Degerlendirme Rehberi” dogrultusunda 12 baslik altinda ele alind.

4.2.1. Diinya Goriisii

e Diinyay sizin bakis acimiz ile nasil gordiigiiniizii bilmek istiyorum. Benimle

paylasabilir misiniz?

K-1  “Diinya ¢ok giizel bir yer ve ilahi bir gii¢ tarafindan yénetiliyor. Ben herkese
inancindan, segcimlerinden dolayr saygi gosterilmesi gerektigine inaniyyorum. Yani din fark
etmez onemli olan insan olmak.”’

K-2  “Diinya bana gore ¢ok biiyiik ve giizel bir yer. Sadece Diinya’da yasayan insanlarin
gortisleri farkli. Ben pozitif bir bakis agist ile bakiyyorum. Benim i¢in Diinya saswrtici bir
yer.”’

K-3  “‘Diinya giizellikler ve acilarla dolu bir yer. Iran in iinlii sairlerinden biri olan Furug
Ferruhzad in bir sézii ile anlatmak isterim: Bu Diinya yilan yuvasina benziyor ve bu Diinya
oyle insanlarin ayak sesleriyle doludur ki seni opiiyorken kafalarinda seni asacaklar: urgani
ortiyorlar.’ Yani Diinya giizel bir yer ama onu kétii yapan bir siirii insan var.”’

K-4  “‘Hayat zorluklarla mlcadele edip dik durmaktir. Bence bu diinya esitsizliklerle dolu
fakat yine de sevdiklerimiz i¢in yagamaya deger diye diigiiniiyorum.”’

K-5  “Icinde bulundugumuz diinyanin baska bir diinyamn cehennemi olabilecegini
diistintiyorum. Hayat omiir boyu ¢alisip cabalamak ve bunlart kaybetmek korkusuyla iskence
cekmekten ibaret.”’

K-6  ““Diinya insanin elinde tuttugu bir firsattir. Bu firsati yavag yavags kullanir.”’

K-7  ““Herkesin saglkli olmast ve herkesin her yere rahatca gidebilecegi, din, wk¢ilik,
milliyetcilik olmayan, insanlarin rahatca yasadigi bir Diinya giizel.”’

K-8  ““Iran’da hayat daha giizeldi. Ciinkii Tiirkiye'de vatandashgimiz yok. Bu nedenle
vatandaslarin haklarina sahip degiliz. Kanunlar bizden yana degil. Hayat daha zor. Van’da
Iranly oldugumuzu anlayanlar ayrimcilik yapryor.”’

K-9  ““Insanlarin zihnen, fikren ézgiir olsa Diinya ashnda ¢ok giizel bir yer. Bana gire

herkesin bir hedefi var ve o hedefe ulagmak icin yasiyor. Benim atalarim Zerdiistmiis. Bu
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nedenle Atesgede tapinagina giderlerdi. Yasadigim sehirde Yahudi de ¢oktu. Atalarima ve
diger dinden insanlara Iran’da hiikiimet tarafindan saygi duyulmadi. Iran hiikiimeti
tarafindan eziyet gordiikleri icin Israil’e kagtilar. Bende bir kere Cesme’den Yunanistan'a
kagak olarak gegcmeye ¢alistim. Ancak polisler beni yakalayip, Aydin kampina génderdiler.
Orada hig iyi hatiralarim yok. Bir daha da kagmaya tévbe ettim. Polisler kaydimi aldi. Beni
Van’a gonderdiler. Beraber kacmaya calistigim kadin arkadaslarim Ingiltere ve Fransa'ya
gidip, tip okudular. Van’da oturdugum evde komsum ABD pasaportuna sahip. Bana dedi ki
istersen ¢ocugunu alip ABD ’ye bizimle beraber gotiirebilirim. Ankara’daki konsolosluk ile
gortigiip ¢cocugumu gotiirmelerini saglayacagim. Boylece daha iyi bir gelecegi olacak.”
K-10 “‘Diinya giizel bir yer.”’

K-11 ““Hayat genel olarak zor bir yer. Ancak iyi ve umutlu bakarsan her sey daha iyi
olur.”

K-12  ““Insanlar iyi bir bakis agist ile Diinya ya bakar ise iyi olur. Biz kilisede hep Tanri’ya
dua ederiz savaglar olmasin diye. Ciinkii biz Hristiyanlara gore hangi dinden olursa olsun
insani sadece Rabbi yargilar. Siyasi liderler diger insanlari kullanir, kendi savasa gitmez.
Ama bizim kitabimiz Incil 'de Hz.Davood savasa kendi giderdi. Rabbimiz Diinya 'yi ¢cok giizel
yaratmis. Biz insanlar savas ile Diinya giizelliklerini bozuyoruz.”’

K-13  ““Diinya’da her dinden ve wrktan insanin ozgiirliik ve baris i¢inde yasamast gerekir.
Diinya ne iyi ne kotii bir yer diyebilirim. Aslinda o kadar giizel seyler var kotii seyler goze
gelmiyor. Kimsenin hor gériilmedigi, simirlarin olmadigi ve bagimsiz bir Diinya olsaydi ¢cok
daha giizel olurdu.”’

K-14  “‘Diinyayt sorunlari ve olumlu, olumsuz tiim yonleri ile gériiyorum. Bence insanlar
yvaptiklar: se¢imler ile kendi yasamlarini iyi ve kotii olarak sekillendirir.”’

K-15 ““Firsatlar olarak goriiyorum Diinyayr. Adim adim, saniye saniye ogrenebildim ve
firsatlart elimizde tutmamiz gerektigini diisiiniiyorum. Umit ile bakarsak Diinya giizel bir
yer olur.”’

K-16 “‘Sadece baris ortami olmasini ve saglikly olarak bu Diinya’da herkesin yasamasini
istiyorum. Ayrica 6zgiir olmak isterdim. Burada bir giin bir dernekte etkinlik vardi. Bende
katildim. Sonra TRT den gelip her katilimct ile rOportaj yapmak istediler ve herkesin tek tek
adimi sordular. Bende adimi soyledim. Cekimi durdurup, bu adi yayinda séylememelisin

baska bir isim séyle dediler. O giin anladim Tiirkiye’'de adimin sakincali oldugunu ve

kendime sosyal bir isim buldum. Is arkadaslarim gercek adimi bilmiyorlar. Yani kisaca
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Tiirkiye de de ¢ok ozgiir sayilmam. Ugiincii iilke icin esim ve ben bekliyoruz. Belki baska
bir iilkede bizim i¢in hayat daha giizel olur.””

K-17  “‘Iran’da siyasi bir hayat siirdiim. Kitaplarimdan dolay: hiikiimetin adamlar: bir giin
evime baskin yaptilar. Ciinkii kitaplarim hiikiimet tarafindan yasaklanan siyasi kitaplardi.
Beni dokuz kere polis sorguladi. Ciinkii ben insanlarin sahip oldugu haklara dair sosyal
medyada yayin agip anlatiyordum. Yani ¢ok faaldim. Iran hiikiimetinin inmesini istiyordum.
Ciinkii ben komiinist parti tiyesiyim. Iran’da ve yurtdisi merkezli faaliyetler icerisinde yer
aldim. Bu sebeple Iran hiikiimeti tarafindan bes yil gézaltinda tutuldum. Hiikiimet karsit:
diye su¢landim. Bende inkar ettim. Beni tiye oldugum Telegram gruplarinda takip etmisler.
Bu sebeple On yedi sene hapis yatmakla tehdit edildim. Sonrasinda Ittilah ve Sipah, polis
beraber beni tutukladi. Tiim insanlar Iran cumhurbaskamindan korktuklar: icin ona
glivenmig gibi yapiyorlar. Yani ben asla geri donemem. Hapishanede iskence ile beni
oldiiriirler. Nesrin Suturdeh adinda bir avukat kadina otuz yil hapis verdiler. Ciinkii
komiinistti ve Iran’da komiinistler hapishanede iskence ile éldiiriiliir. Iki sene énce toplum
hiikiimete karsi ayaklandi. Hiikiimet tank ve kalasnikof silahlarda o topluluktan 1500 kisiyi
oldiirdiiler. Iran’da bir gol var insanlarin bazilarinmi bogup oraya attilar. Yani hiikiimet ben
yapmadim demek icin oldii siisti verdi. Bir kadin biliyorum. Ona diizene karsi geldi diye

iskence ettiler. Sonrada yavas yavas sagligt bozulup 6lsiin diye beklediler. Benim igin hayat

zorluklarla dolu.”’

4.2.2. Etnik Ge¢mis

e Gecmisiniz hakkinda kiiltiirel acidan bana bilgi verebilir misiniz?

K-1  “dilem tahsillidir. Genellikle internetten sesli kitap okurlar. Kitap okumay: seven
bir ailem oldugu icin her goriise aciktirlar. Bende ailem gibi her zaman kitap okurum.
Ornegin parkta, otobiiste her zaman kitap okurum. Teknolojiyi sesli kitap okumak igin
kullantyorum. Diinya gerg¢eklerini kitaplardan 6greniyorum.”

K-2  “Van halkimin kiiltiirii ile Iran halkimin kiiltiiriinii kiyasladigimda Van kiiltiirel
olarak geride kalmis bir yer. Ciinkii benim biiyiidiigiim Iran kiiltiirii cok eski zamanlara
dayaniyor. Bir kere Istanbul’a gittim. Orada durum ¢ok farkliyd: ve her acidan gelismisti.

)

Van'daki kiiltiir ve Kiirtler de kiiltiirel olarak geride kalmislar.’
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K-3  “Anne ve babam 1979 Islam devriminden sonra baski altinda olup, bizimde
kapanmamiz yoniinde bizi zorladilar. Beni ¢cocuk yasta (14) zorla evlendirdiler. Pek egitimli
ailem yoktu ve cahil insanlar gibi bize siddet uygularlardi. Mesela kizlarin saglart disarida
kalmaz. Kiz dedigin onu yapmaz bunu yapmaz seklinde siirekli baski altinda biiyiidiim.”’
K-4  “dilem ¢cok acik fikirli insanlardir. Beni ¢agimiza uygun olarak yetistirdiler. Her
seyi kendi kendime yapmama miisaade ederek bana cok fazla karismadilar. Iran da kiz
cocuklarimin serbest olmasit hos goriilmemesine ragmen bir erkek ¢ocugu serbestliginde
yetistim. Her zaman ¢agin gelismelerine ayak uydurmaya ¢alistim.”’

K-5  ““Iran’in baskenti olan Tahran’da dogdum ve orada yasadim. Orada gecirdigim siire
boyunca tizerimde hi¢ baski olmadan yasadim. Bunu Tahran’da yasamaya bagliyorum.
Bence Tahran’da yasayan insanlarin kiiltiir seviyesi Iran’'in diger sehirlerine gére daha
gelismis ve diger sehirlere gore daha yiiksek. Ama buradaki kiiltiiriin eski Iran kiiltiiriiyle
hi¢ alakasi yok.”’

K-6  “‘Benim kiiltiiriime gére evlilik onemlidir. Ornegin; Iran kiiltiirinde yasa gore
evlenilir. Evdeki yasca biiyiik birey evlenmeden kiigiik olan evienemez. Yani evlilikte yas baz
alimr. Gegmiste 17-18 de evlenilirdi. Simdilerde Iran’da okul sonrasi 25-26 yaslarinda
kadinlar evleniyorlar.”’

K-7  “Iranlilar Islami devrimden sonra baski altinda yasayan insanlar haline geldi. Biz
Iranlilar kadim bir tarihe ve kiiltiire sahibiz. Iran in tabiat: giizel oldugu kadar, her sehri
ayr1 bir kiiltiirel yapiya sahiptir. Ancak devrim ile beraber Iran’in gelisimi fazlast ile aksadh.
Her anlamda Diinya’dan geride kaldik. Iran’in ayrica cok biiyiik sairleri de var.”’

K-8  “dilemde erkek ve kadin esittir. Ailem agik goriislii insanlardi. dort kardesiz. Ailem
dordiimiizii de bu sekilde biiyiittii. Biiyiidiigiim ortam ise Iran’da hiikiimete karsi siyasi
partiler var. Dayilarim bu partilere iiyeydi ve bu yiizden idam edildi. Hamaney’e kétii bir
soz soylersen, soylediklerinin tersini iddia edersen hiikiimet sizi siyasi diisman olarak
goriiyor ve ceza aliyorsunuz. Iran’da PKK 'min resmi ofisi var. Tiirkiye 'de sorun ¢ikarmalart
icin onlari besliyorlar. Boyle bir ortamda biiyiidiim.”’

K-9  ““Cocukken kiz erkek ayri simflarda okuduk. Universite disinda Iran’da biitiin
okullar kadin erkek ayridir. Universitede kadin erkek beraber okur. Buna kanunlar izin
veriyor. Universite de ise bir kiz ve bir erkek yalniz kalamazlar. Bu durum hos karsilanmaz.
Sekiz yasindan itibaren ise her kiz ¢ocugu hicap giyer. Meslek sahibi olduktan sonra

ergenlerin oldugu bir okulda calistim. Bu okulda kizlarin aile ve hiikiimet baskisi altinda

intihar etmeleri sonucunda bu konu hakkinda calismam icin ise alindim. Sonrasinda bir
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tiniversitede hoca olarak ¢alistim. Orada da istemesem de zorla hicap giydiriyorlardi. Bende
mecburen giviyordum. Iran’da bes kitap yazdim. Ancak hiikiimet yayinlanmasina izin
vermedi. Simdi Amerika’da yasayan erkek kardesim Tiirkiye de kitaplarumin basilmasi icin
bana destek veriyor.’’

K-10 “‘Biz Iran Kiirtlerindeniz. Ayrica Bahai dininin mensuplariyiz. Hz. Bahurollah’a
inanmiriz. Devrim sonrasi sebep yokken Bahailere zindana attilar. Sonrada oldiirdiiler.
Sonrasinda Bahailerin tiniversite okumalarini yasakladilar. Memur olmalar: da yasak.
Okuma hakkimiz olmadigi icin Iran’da evlerde toplanmaya basladik. Evlerin icinde kiiciik
medreseler olusturduk. Orada egitimli kisilerden gizlice egitim aldik. Cok zorluklar
yvasadik.”’

K-11 “‘Ben 22 yil sigortaci olarak ¢alistim. Alti yil sigorta danismanligi yaptim. Sonra
kilise ile tanistim. Kilisede o6nce ibadeti ogrendim. Sonra ibadeti 6gretmeyi sevdim. Kilise
icin suan ¢alisiyorum. Ancak esas meslegim muhasebeciyim.”’

K-12  “‘Miisliiman ve Azerbaycan Tiirk i bir @ilenin kizi olarak dogdum. Se¢imlerimi hep
kendim yaptim. Hristiyan olmay: ben se¢tim.”’

K-13  “‘Ben kadinlara baski yapilan biiyiik bir asirette dogdum. Dini yaptirimlar fazlayd:
ailemde. Abilerim okudu. Kiz ¢ocugu oldugum i¢in babam beni okutmadi ve sonra bundan
pismanlik duydu. Sonrasinda bizi okutmaya karar verdi. Ben disar: ¢ikmak ve gezmek
isterdim. Babam hicbir zaman izin vermezdi. Siirekli babam bizleri kisitlardl. Kisitlamanin
yani swra biiyiik babamda bir o kadar comert bir adamdi. Kollarimizi bilezik dolduruncaya
kadar bana ve kardeslerime altin alird:.”’

K-14 “‘Burada yalniz yasiyorum. Nasil anlatacagimi bilemiyorum. Yasadigim yerde daha
cok Tiirkler vardi. Zaten Tiirkmenistan’a sinirda bir yerdi. Tiirkmenler Giirgan’t disladilar.
Mahrumiyet vardi. Ciinkii insanlara 6nem vermiyorlardi ve eksik hissettiriyorlardi.
Kadinlara énem vermiyorlardi. Ornegin; yasadigim yerde Tiirkmenler erkek énde kadin
arkada yiiriirdii. Bu bulundugumuz bolge ile ilgili bir durumdu. Tiirklerin o bolgedeki
baskilart vardi ve kapali bir topluluktu. Tabi bu durum aileden aileye degisiyor. Eskiden
boyleydi ancak su an durumlar daha iyi. Ciinkii nesil degisti. Cocuklugumda her sey daha
kotiiydii.””

K-15  “‘Onceden yasadigim yerin kiiltiirii burada da var. Mesela evlilikler énceden erken

yasta olurdu. Se¢im yapilamazdi ve evlilik yasi daha kiigiiktii. Ancak suan durum biraz daha

farkli su an 25 -35 yas arasi oldu evlilik yasi. Simdi ve eski artik ayni degil.”’
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K-16 “‘Yedi yasimdan beri tesettiirliiyiim. Cocukken erkek kiz ayri okullarda okuttular bizi.
Belediye otobiislerinde bile kadin erkek ayriydi. Hayat sartlarimiz seriat ile sekillendi. Bizde
bu sartlara uymak zorunda birakildik.”’

K-17  ““Adilem ag¢ik diisiinceli bir aile ve amcamda Almanya’da komiinisttir.
Cocuklugumdan beri icimden gelerek anti politik hak kitaplar: okurum. Gegmiste var olan
anti politik kigileri ve savundugu fikirleri hep arastiririm. Ayrica Iran’da bu goriisii yansitan
Hezbe Komiiniste Kargeriye Iran ve Kam Cedid énemli yayin organlar: biz Komiinistler

i)

icin.’
e Son yillarda nerede yasadiniz? (Kir, kent, koy)

K-1  “Tiirkiyeye gelmeden once Tahran’da biiyiiksehirde yasiyordum.’’

K-2  “‘Son yillarda Tiirkiye’ye gelmeden énce Tahran(Baskent) ve Isfahan’da yasadim.

Her ikisi de biiyiik sehirlerdir.’’

K-3  “‘Son iki yildir Van’da yasiyorum. Ama Iran’da Urmiye kentinde yasadim.”’

K-4  ““Iran’ da iken Urmiye de yasadim. Tiirkiye de ise son ii¢ yildir Van’ da yasiyorum.”’

K-5  “‘Her zaman biiyiik sehirde yasadim. Iran’ da iken Tahran’da yasadim. Tiirkiye de

ise Van’ da yastyorum.’’

K-6  “‘Tiirkiye’ye gelemeden once Tahran’da yastyordum. Yani baskentte.’’

K-7  “Kirmansah’da yani biiyiik sehirde yasadim.’’

K-8  “‘Irak simwr ili olan ancak Iran simrlarinda yer alan Serdest sehrinde yasiyordum.

Cok biiyiik bir sehir degildi.”’

K-9  “Iran’dayken Kirmansah'da kiiciik bir sehirde yasadim. Ancak Tiirkive de biiyiik

’

sehirlerdeydim. Once Antalya sonra Van'da yasadim. Halen Van’da yagsiyorum.’

’

K-10 “‘Son alti yildir Van’dayim. Daha éncesinde Kirmansah taydim.’
K-11 “‘Tiirkiye'ye gelmeden once Tahran Azadi meydaninda yasadim. Suan Van'da
yasgryorum.’’

K-12 “‘Tiirkiye son yedi yildir Van’da yasiyorum. Ondan onceki bir yil Denizli’de

’

yvasadim.’
K-13  “‘Iran’da Kiirdistan Merivan’da yasadim. Tiirkiye 'de Van’da yasadim.’’

K-14  ““Son 5 yildir Van'da yasiyorum. Ama oncesinde Bender Tiirkmen de yasiyordum.’’
K-15 “‘Tiirkiye'ye gelmeden once Tahran’da yasyordum. Simdi ise son 7 yildir

)

Van’dayim. Tiirkiye ye geldikten sonra bir yil Istanbul da yasadim.’
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K-16  “‘Son yedi yildir Van’da yasiyorum. Ondan énce Mahabat’daydim.

K-17 ““Van’a gelmeden once Tahran’da yasiyyordum.’’

e Nerede dogdunuz? Cocuklugunuz burada m gecti?

K-1  ““Ailem ve ben Tahran’da dogup biiyiidiik.”’

K-2  “Isfahan dogumluyum. Tahran’da cocuklugum gecti.”’

K-3  “Nagadeh de dogdum. Ancak Urmiye de biyudum. "’

K-4  ““Urmiye’de dogdum. Cocuklugum burada gegti.”’

K-5  “Tahran’da dogdum. Cocuklugum burada gecti.”’

K-6  ““Tahran’da dogdum. Orada ¢ocuklugum gegti.”’

K-7  “Kirmansah’da dogdum. Cocuklugumda burada gegti.”’

K-8  “Serdest’de dogdum ve biiyiidiim’’

K-9  “Kirmansah 'da dogdum ve biiyiidiim.”’

K-10 ‘“Kerec'de dogdum. Ama sonrasinda Kirmangah’a tasindik. Cocuklugum burada
gecti.”’

K-11 “‘“Tahran’da dogdum ve biyiudim. Ancak aslen Azerbaycan Turk Gyum.”’

K-12 “‘Tebriz de dogdum ve biiyiidiim.”’

K-13  ““Irak sinirina yakin biiyiik bir sehir olan Merivan’da dogdum ve biiyiidiim.”’
K-14  “‘Bender Tiirkmen’de dogdum ve biiyiidiim.’”’

K-15 “‘Giilistan’da dogdum. Cocuklugum burada gecti. Kiiciik bir sehirdi. Sonrasinda
Tahran’a tasindik.”’

K-16 “‘Mahabat’da dogdum ve biiyiidiim. Evlenince Urmiye’ye tasimip on yil burada
kaldik.”’

K-17  “‘Erdebil kendine bagli Parsalbedt de ,kiiciik bir sehirde dogdum biiyiidiim."’

e Aileniz ve Aile ge¢misiniz hakkinda bana neler soyleyebilirsiniz?

K-1  ““Babamin kendi isi vardi. Biiyiikbabamda patrondu yani ticaretle ugrasiyorlardi.
Annem ev hammiydi. Siir okumayr ¢ok severdi. Bende onun gibiyim. Siir okumayr ¢ok
seviyorum. Ailem i¢in her yil baharin gelisinin kutlandigi Nevruz bayrami ¢ok onemlidir.
Yilin son Sali giinii ates yakariz ve baharin gelisini kutlariz. Bu sayede viicutta ki tiim

kotiiliikleri atese veririz. Yilin bu zamanlarinda evlenecek kizlar yiiziinii de ortecek sekilde

50



geleneksel bir giysi olan cadur giyerler ve aile biiyiiklerinin kapisini ¢alarlar. Ev sahibine
gasukzeri yemegini takdim ederler. Ev sahibi de onlara karsilik olarak kayisi, kuru iiziim
gibi yiyecekler verir. ”’

K-2  “Ailem acik goriiglii, okumami ve egitimimi destekleyen genis bakis agilar: olan
insanlardir. Isfahan’da yasarken de durum bu sekildeydi. Ancak akrabalarim 6n yargili ve
egitime karst insanlardir. Ben ve ailem akrabalarimin aksine okumak ve kendimizi
gelistirmek istiyorduk. Ancak akrabalarim tersine bilgiye ve egitime karsvydilar. Bence bu
nedenle yurtdigina ¢tkma karart bizim agimizdan olumlu bir karardi. ™’

K-3  ““dilem Islam devriminden once pek de inancli degillermis. Devrim olduktan sonra
daha inanglh olmuslar. Tabi bu durum sadece annem igin gegerli. Ailemden sadece annem
namaz kilar. Ben annemin hi¢cbir namazinin kabul olduguna inanmiyorum. Ciinkii o ¢ok
acimasiz biridir. Annem de babam da hi¢bir zaman sefkatli degillerdi. ™’

K-4  “Ailem ¢ok inan¢li insanlar degillerdir. Sadece babam hepimizden biraz daha
inanchdir. Ama bu konuda hichir zaman bizi zorlamadi. Kendim de sadece Allah’a
inantyorum. Ama biitiin dinlere, yaptiklar: ibadet ve ayinlere saygi duyuyorum.

K-5  “Ailem ve ben Miisliimaniz. Bu diinyayr var eden tek gercege Allah’a inaniyoruz.
Fakat Islam’in gerekliliklerini (Orug tutmak, Namaz kilmak vb.) tam anlamiyla yerine

getirmiyoruz. Ailem genel olarak ¢ok yogundur. Siirekli ¢alisirlar. Ben ve abimle ¢ok vakit

gecirmezler.

K-6  “Annem hemgsirelik mezunuydu. Tahran’da bir hastanede ¢alisiyordu. Babam ise
sofordii. ”’

K-7  ““Annem, babam, ailem ve ben Bahai dinine mensubuz. Iki cocugumda Iran’da liseyi

bitirdi. Kizim Iran’da iki somestr mimarhik okudu. Sonra okulunda kizimin Bahai oldugunu
fark ettiler. Okuldan attilar. Oglum ise Universite giris stnavi olan Konkur’a katilmasina
sadece Bahai oldugu icin izin vermediler. Oglumda okuyamadi. Biz farkl, samimi
insanlariz. Cocukken hi¢ tahammiil edemezdim. Magazamiz ve evimiz vardi. Yani maddi
durumumuz iyiydi. Sonrasinda laptop, telefon, dini kitaplar: yasakladilar. Biz Bahai dinine
mensup kisiler her yil 19 giin dini ibadet icin diikkanlar: kapatir orug tutariz. Ciinkii bizim
inancimiza gére bu 19 giin boyunca sadece ibadet edilmeli, ¢alismak haramdir. Iran
hiikiimeti diyor ki diikkanim kapatamazsin. Inkilap oncesi insanlarin Sii veya baska dinlere
mensup olmast fark etmiyordu. Ama suan bizim gibi Bahailere, Hristiyan ve Miisliimanlik
disindaki diger dinlere izin verilmiyor. Inkilap éncesi 40 yil beraber yasadik diger dinlerdeki

arkadaslarimizla. Ancak devrim sonrasi hiikiimet Miisliiman olmayanlarla yani diger
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dinlerdeki komsu, arkadaglarla goriismeyi, ev ziyaretini yasakladi. Komgularimizda,
ahbaplarimiz da béyle bir tepki yok. Ne yapiyorsa hiikiimet yapiyor. Devrim sonrasi Iran’da
hiikiimet tarafindan Bahailerin tiniversite okumasi ve memur olmasi yasaklandi. *’

K-8  “‘Sevecen bir ailem var. Annem 24 yasinda dul kaldi. Tek basina bizi biiyiittii.
Kardegslerim hep okudular. Bir abim profesor, biri Iran’da magaza sahibi ticaretle
ugrasiyor. Diger kardesimde okudu. Ben en kiiciikleriyim. Kendim okumak istemedim.
K-9  “Biz alti kardestik. Birimiz fizyoloji mezunu, digeri bankaci, bir digeri hemsire,
digeri ise avukat oldu. Ben psikoloji okudum. Bir kardesimiz okumak istemedi ve okumadi.
Annem ev hammuiydi. Babam ise c¢ok kitap okuyan bir adamdi. Kiiciikken beni ve
kardeslerimi kiitiiphaneye gotiiriirdii. Ancak amcamlar ticaretle ugrasir, para ile
oynarlard. Siirekli altin alirlardi. Babam onlar gibi degildi. Genel olarak Iran’da herkes
cocugunu okutmaya ¢alisir. Bazi aileler ti¢ ya da dort béliim okumus oluyorlar.

K-10 “‘Birbirine bagh bir ailem var. Her zaman konugur, dertlesiriz. Kadin erkek esittir
ailemde. Kimse kimseden hangi gerekce ile olursa olsun iistiin degildir. Ornegin Islam
toplumlarindaki gibi erkek onde kadin arkada yiiriimez bizde. Iran’da Kirmansah'da
bunlara hep sahit olduk. Ayrica kendi ¢ekirdek ailemin disinda Bahai ailem de var. Cok
kalabaligiz aslinda. Diinya ¢capinda yedi ila sekiz milyon arasinda Bahai toplumu var.
Tiirkiye’de ise Denizli gibi biiyiik sehirlerde bazen bir sehirde 800 Bahai oluyor. Van’da da
¢ok fazla Bahai aile var. Bizler(Bahailer) baska sehirlerde olsak da Telegram iizerinden
konugur, anlasiriz. Daha iyi bir toplum ic¢in ¢alisir, Hz. Bahaullah’in ve dinimizin
ogretilerini gerektigi gibi yansitmaya ¢alisiriz. ™’

K-11 ““Ailem Azerbaycan Tiirklerindendir. Babam adliyede memurdu. Annem ev
hammiydi. Ailem ¢ok mutaassip bir yaprya sahiplerdi. Goriis olarak da bedenen de ¢ok
kapalilardi. Iran-Irak savasi esnasinda ikisi de sehit oldu.

K-12 ““Ailem kalabalik ve Miisliiman bir aile idi. Biz Miisliimanliktan hichir sey
anlamadik. Ben evlenince Hristiyan oldum. Annem ve babam bana Hristiyan oldugum i¢in
¢ok kizdi. Ama ben dedim ki siz Rabbiniz ile Arap¢a dualar araciligi ile konusmaya
calisiyorsunuz. Ben neden Rabbimle Tiirk¢e konusamayayim ki dedim onlara. Neden
bilmedigim bir dil olan Arap¢ayt kullanarak dua edeyim diye tepki gosterdim aileme. Sonra
uzun uzun Hristiyanligi anlattim onlara. Babam Hristiyanligi ve gereklerini anladi aslinda.
Ama din degistirmekten ¢ok korkuyor. Allah’in onlari cezalandiracagini diistiniiyor. Ben
Hristiyan olali 11 yil oldu. Giin be giin daha iyi oluyorum. Oglum Hristiyan Ilahiyati okudu.

Kilisede egitim gordii. Ciinkii bu boliimiin egitimi kilisede veriliyor. Tiirk kilisesinde
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ogretmenleri ogluma demis ki Tip oku. Bu cok daha ivi. Ama oglum Ilahivati seviyor. Kizim
ise i¢ mimar olmak istiyor.

K-13  “‘Babam ve annem Kiirt oldugumuz icin ne siyasetle ne de dinle ugrasmuyorlardi.
Hep insanlik i¢in ¢abaliyorlardi. Onlar ¢ok haywr severdi. Mesela babam okul ve kamu
kurumlarinda cahisti. Insam nemseyen bir ailem vardi. ™

K-14  ““Ailem swradan, kendi halinde bir aileydi. Bes kisiydik. Dinimiz bulundugumuz yere
gore degisiyordu. Misal Sengeserler ( Iran’da biiyiik bir Fars asireti). Kim onlarla evlenirse
o da onlar gibi oluyor. Bahailer kendi icinden biriyle evlenir gibi bir sart yok. Ancak asirt
Miisliiman savunan biri ile de evlenmeyiz. Ciinkii asiriciliga tepkiliyiz.

K-15 ““Annem devlet hastanesinde hemsireydi. Babam ise sofordii. Babam 30 y1l boyunca
Rusya'da ¢alisti. Kaynak igi ile ilgilendi. Annem ben 15 yasindayken erken yasta oldii.
Babam da bir yil dnce vefat etti. Annemi ¢ok 6zlliyorum. Bende yeri ayridir. ™’

K-16 “‘Bes kisilik ve birbirine bagl: bir aileyiz. Sadece ben buradayim. Ailem hala ayni
verde. Urmiye’de ayni sartlarda yastyorlar. Kanunlar ayni. Carsaf giymiyoruz ama mutlaka
bir esarp olmali basimizda. Ornegin; Kiirtlerde diigiin salonlart karisik olur. Mokhan,
Zerdest, Mahabat gibi yerlerde diigiinler karisiktir. Ciinkii yoresel kiyafetlerimiz agik degil
ve bu yiizden karisik diigiin yapabiliyoruz. Ancak Tebriz, Erdebil gibi yerler daha tutucu. ™’
K-17  ““Annemi tanimiyorum. Ben bes yasinda iken ayrildilar babamla. Ailem igin para ve

yvemek olsun yagarlar. Babami tanima firsatim oldu ve o da insanlar igin hak istiyor.

Sosyalistler der ki hak var ise; biitiin herkese olmali.

e Siz ve aile bireyleriniz farkh cografyalarda yasadiniz m? Eger yasadiysamiz
tasinma siirecinizi ve yasadiginiz o6zel yasam deneyimlerinden bana

bahsedebilir misiniz?

K-1  ““Ben ve ailem hi¢ ayrt yerlerde yasamadik. Sadece Tiirkiye ye tasindigimizdan beri
ayriyiz. Tiirkiye’ye tasinma sebebimiz;, Kizimin da daha iyi egitim almast igin Tiirkiyeye
tasindik. Tiirkiye 'nin yemekleri, kiiltiirii bizim kiiltiiriimiize ¢ok yakin. Tiirkiye 'de insanlar
cok misafirperverler. Daha onceden yasadigimiz Iran’da da Sii oldugumuz icin hiikiimet
tarafindan hi¢ baski gormedik.”’

K-2  ““Ben Tahran’da ailem Isfahan’da yasadi. Ailemle gériis olarak farkliyiz. Ciinkii
ailem yeterli egitime sahip degil. Annem tasinmamiz ile ilgili olumlu bir deneyim oldugunu

’

sOyluyor. Onun icinde yurt disina tasinmak daha iyi.’
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K-3  “Ben Urmiye sehrine bagli Nagadeh eyaletinde dogdum. Orada yasam sartlart
olduk¢a zordu. Koy gibi imkanlari ¢ok az olan bir yerdi. Hastanelerinde doktor bulunmazd.
Sehrin 6lii sehirden bir farki yoktu. Sonra Urmiye merkeze tasindik. Burada 14 yil yasadik.”’
K-4  “Hayir. Farkli cografyalarda yasamadik.’’

K-5  “Haywr. Yasamadik.”’

K-6  “‘Babam Isfahanl oldugu icin Isfahan’da bir siire yasadik. Annem Tahranl oldugu
icin Tahran’da uzun siire yasadik. Annem vefat edince Isfahan’a dondiik.”’

K-7  “Hep ailemle Kirmansah'da yasadim. Evlendikten sonra egim Gunbedkavuslu
oldugu icin bir yil siire ile orada yasadik. Tiirkiye'ye gelince annemlerle ayri diistiik.
K-8  “dilem ile farkl yerlerde yasamadik. Sadece Tiirkiye ye geldigimizden beri ayriyiz.
Ayrica abim Iran’da ikamet ettigimiz sehrin disinda baska bir ilde memur. Sadece o bizden
ayrt yagadi.”’

K-9  ““Ben Tebriz ve Tahran’da okudum. Bu nedenle okuma surecinde ailemden ayri
kaldim.”’

K-10 ‘‘Tiirkiyeye tasindiktan sonra yasadik. Ailem Iran’da kaldi. Esim ve esimin ailesi ile
Tiirkiyeye geldik. Cocugum Van’da Diinya’va geldi. Tasinmadan once Iran hiikiimeti
tarafindan ¢ok diglandik, otekilestirildik. Hepsi Bahai oldugumuz i¢indi. Bize saygi
duymadilar. Hala daha diizen boyle orada.

K-11 ““Ailem Tahran’da Cumhuriyet meydaninda ben onun biraz daha uzaginda Azadi
meydammnin oldugu yerde tek basima yasadim. Iran’da tek yasarken cok zorlandim. Ciinkii
Iran kiiltiiriine gére bir kadin evli degilse tek yasamasi uygun karsilanmaz. Ben okuyordum.
Ama ailem okumamus insanlardan olusuyordu. Ben bu duruma tahammiil edemiyordum.
Bundan dolay: ayrt yasamayr tercih ettim.”’

K-12  ““dilemle farkli yerlerde yasamadik. Biz esimle Tiirkiye’ye gizlice geldik. Cunki
esimin hakkinda Iran hiikiimeti yakalama karari ¢ikartti. Sebbei esim Iran hiikiimetinden
gizli evierde ii¢ yil boyunca 10 Hristiyan aileye papazlik yapti. Evierde gizlice ayin
dizenliyordu. ™’

K-13  “‘Genelde Irak simirinda beraber yasadik.’’

K-14  “‘Ben ve esim beraber Van’da yasiyoruz. Ailem Iran’in Giirgan kentinde ve biz bes
yvildir buradayiz. Kiiltiirlerimiz benziyor ama yine de ilk defa gelenler i¢in zorluklar oluyor
elbette. Dedigim gibi kiiltiir benzerliginden dolayi ¢cok zorluk yasamadik.’’

K-15 “‘Isfahan'da ailem ve ben bir siire yasadik. Sonra tekrar Tahran'a déndiik. Ciinkii

babam Isfahanli annem ise Tahranli. Annem oliince Isfahan’a yerlestik ve orada yasamaya
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basladik. Tiim ailem orada biiyiik biiyiik babam hep orada yasamis. Hatta Isfahan’da 150
vasindaki evler hala durur ve yikilmadilar.”’

K-16 “‘Ben Tiirkiye’ye gelmeden dnce hep bir aradaydik. Ancak yedi yildir ben Van’da
ailem ise Urmiye de yasvyorlar.”’

K-17  “‘Evet. Universite icin Kord sehrinde yalniz yasadim. Burada iki bucuk sene yalniz
kaldim. Sonrasinda esimle tanisinca Tahran’da ev tutup evlendik. Aileler dini nikah isted;.
Ancak ben kabul etmedim. Once bir evde esimle yasamalyyim onu tammaliyim. Sonra
evlenmeliyiz dedim. Babam kabul etti. Sonrasinda resmi nikah kiyildi. Evlenmeden 6nce
esimle soz verdik birbirimize. Once bir yil birbirimizi taniyacagiz. Sonra anlasirsak

evilenecegiz diye. Kafalarimiz uyusunca bir yil sonra evlendik.’’

e Hangi dili konusma dili olarak kullamyorsunuz? Ornegin aileniz ve sosyal

cevrenizle hangi dilde konusmayi tercih ediyorsunuz?

K-1  ““Genelde ailemle Fars¢a kullaniyoruz. Tiirk dostum az. Ciinkii onlarla ¢ok az Tiirkge
konugabiliyorum. Bana her zaman ¢ay i¢gmeye gelin diye soyliiyorlar. Ama ¢ayin bahane
oldugunu biliyorum. Sohbeti seviyorlar. Ben ¢ok az Tiirkce konusabilivorum ancak Iran’da
vasadigim sehir cevresinde Tiirk¢e konugabilen insanlar bulunmaktadir.””

K-2  “Hep Fars¢a dilini kullantyoruz. Hatta Tiirk¢eyi tam ogrensem bile ailemle Fars¢a
konusmay: tercih ederim. Tiirkiye’'de zaten heniiz Tiirk arkadasim yok. Dolayist ile Turkce
konusabilecegim biri yok.”’

K-3  “Ailemle bazen Azerbaycan Tiirkcesi bazen de oglumla Fars¢ayt unutmasin diye
Fars¢a konusuyoruz. Disarida da Tiirk¢e konusuyoruz.”’

K-4  “‘Genelde ailemle Turkce ve Azerbaycan Tiirkce’ si kullanmayt tercih ediyoruz.”’
K-5  “Iranli arkadaslarimla Farsca konusuyorum. Tiirk —arkadaslarimla ise
konusabildigim kadar Tiirk¢e konusmaya ¢alistyorum. Aile i¢inde konusken genelde Farsga
konusmayr tercih ediyoruz. Tiirk¢emizi gelistirmek amaciyla bazen de aramizda Tiirkge
konusmaya ¢alisiyoruz.”’

K-6  “‘Ben hep Farsca iletisim kuruyorum. Tiirk¢e hi¢ bilmiyorum. Tirkce kursuna
gidiyorum.”’

K-7  ““Genel olarak Fars¢a konusuyorum. Tiirk arkadaglarim var. Onlarla Tirkce
konusuyorum. Bene calismadigim icin TUrkceyi cok kullanamiyorum. Ama cocuklarim

’

Turkce kursuna gitti. Konusabiliyorlar.’
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K-8  “Evde Kiirtge, disarida Tiirkce kullaniyoruz. Ciinkii Van'da Kiirt¢e konussalar bile
bizim lehgemiz farkli. Anlasamiyoruz. Bu nedenle Tiirkge konusuyoruz. Ik geldigimde
Tiirkge bilmedigim icin ¢ok zorlaniyordum. Ornegin; Tiirkiye ye ilk geldigimizde ev sahibine
Tiirkge konusamadigimizi soylemek icin yanhslikla biz kiiltiirel olarak fakiriz dedim. Bu
anlami karsiladigint diisiiniiyordum. Kelimeleri yanlis kullantyordum.”’

K-9  “Genelde Farsca kullaniyorum. Tiirk arkadaslarim da var. Onlarla konusmaya
calistyorum. Ama anlamakta ¢ok zorlantyorum.’’

K-10 “‘dilem ve arkadaslarim hep Farslardan olustugu i¢in Fars¢a konusuyorum. Ancak
esim ¢ok giizel Tiirkge biliyor. Ben ¢alismadigim i¢in dile bu kadar asina degilim.’’

K-11 ““Hep Fars¢a konusuyorum. Diger dillerde yetkin degilim. Konusamiyorum.’’

K-12 “‘Tebriz’'de Tiirkce kullaniyorduk. Okullarda ise Fars¢a konusuluyordu. Iran’da
devlet Tiirk¢ce konusulmasini istemiyor. Devlet bu konuda halka baski yapiyor. Tiirkiye’'de
genellikle Fars¢a konusuyoruz. Burada bir Azerbaycan Tiirk’ii arkadasim var. Onunla
Azerbaycan Tiirkge’ si konusuyorum.’’

K-13  ““Anadilimiz Kiirt¢e oldugu i¢in evde genelde Kiirtce konusuyoruz. Ama aile disindan
biri olursa hangi dili konusuyorsa o dili kullanmaya ¢alisiyoruz.”’

K-14 “‘Ben ve esim ailelerimizle eski Fars¢a olan Sengseri dilini konusuyoruz. Bizi diger
Farsca konusan Iranlilar ¢cok zor anlar.””

K-15 “‘Sadece Fars¢a kullaniyorum. Tiirk¢e bilmiyorum. Ancak égrenmek igin Tirkce
kursuna gidiyorum.”’

K-16  “‘Evde Kiirtgcenin Sorani lehgesi kullanilyyor.”’

K-17  ““Ailemle Tiirkce, esimle Fars¢a konusuyoruz.”’
4.2.3. Akrabalik ve Sosyal Faktorler?
e Aile ve arkadashk kelimeleri size neyi ifade ediyor? Sizin yasantiniz da
etkili(ornegin; hastalandigimizda) bakim verebilecek akraba ve arkadaslara

sahip misiniz?

K-1  ““dile: Insanlart iletisimle birbirine yakinlagtiran ve birbirini anlamas: saglayan en

kiguk topluluktur.
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Arkadas: Kisiye liderlik eden ve onun kigisel simirlarini olusturan ¢ergevesini ¢izen kisidir
benim icin. Eski insanlar hem aile hem de arkadasliga 6zen gosterirlerdi. Benim igin de ayni
oneme sahiptir. Hastalandigimda bana yardimci olabilecek ailem ve arkadaslarim var. *’
K-2  ““dile demek asil olandir. Insanin éziidiir. Koke baghliktir. Dost ve arkadas ise sizi
gelistirendir. Evet, sahibim. Ailem hastalandigimda beni destekler. ™’

K-3  ““Aile; Hayattaki en dnemli sey ve insamin hayata tutunma nedenidir. Tabii bu
sozlerim sadece esim ve ¢ocuklarim igin gecerli. Arkadas kelimesinin benim icin pek bir
anlami yok. Belki giivensizlik olarak ifade edebilirim. *’

K-4  ““dile yasamin asil kokiidiir. Insanmin en biiyiik destek¢isidir. Arkadas kelimesi bana
samimiyetten uzak bir seyi ifade ettigi icin bence ihanet kaynagi anlamina geliyor. Bu
nedenle hi¢ arkadasim olmadi. Ailem (Annem, Babam) bana bakarlar. Arkadasim yok.
K-5  “dile benim igin her zaman sigina bilecegin ve biitiin ilklerin anlami olan
hayatimdaki her ana ortak olan kiymetli varliktir. Arkadaslik kavrami ise her zaman
dertlesebilecegin ve karsiliksiz bir sekilde seven kisilerdir. Ailem (Annem, Babam, Abim) ve
arkadaslarima sahibim.”’

K-6 ““Bir evin zemini aile; duvari arkadastir. Herkesin tecriibesi farklidir. *’

K-7  ““dile; sevgi ve giivenli bir yer demek. Sadakat, her tiirlii konuda fikir danisa
bilecegim, ayni dili konustugum biiyiik bir meclistir. Arkadas ise sizi anlayan, kalpten kalbe
hosnut oldugunuz kigilerdir. Evet rahatsizligimda esim ve ¢ocuklarim bana bakarlar. *’
K-8  “‘Kan bagimiz olmasa bile bazi arkadaglar aileden de iyidir. Iran’da cok arkadasim
vardi. Tiirkive'de yok. Van'da Iranli hemserilerimiz ile gecinemiyoruz. Onlarla
gortismiiyoruz. ”’

K-9  “dile; kalpten konusan ve samimi bireyler demektir. Arkadas ise fikirlerimin
uzlastigi, hos vakit gegirdigim kisilerdir. *’

K-10 “‘dile; himayet eden koruyan demek. Arkadas bana gore samimi olandiwr. Evet
Allah’a siikiir esim, dostum bana hep yardimcidirlar.

K-11 “‘dile; beni Diinya’ya getiren destekleyici giictir. Belki de muhalif olan diyebiliriz.
Arkadashk ise secebilecegim bireylerdir. Rab arkadasi verir ve sana yardim eder.
Yalnizligimi paylasir. Sevgi verir. Iran’da ailem ve arkadaslarim bana bakarlardi. Ancak
burada ¢ok tanmidigim yok. "’

K-12 ““dile insamin se¢im yapamadigi yamidir. Mecbur kaldigi, iyi de kotii de olsa

kabullendigi tarafidir. Arkadas ise size uymuyor ve size saygt duymuyor ise kutsal kitap der

ki onunla iliskini kes. Mesela ¢ocukluk arkadasim Hristiyan oldugumdan beri benimle
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konusmuyor. Benim ise her dinden insana saygim var. Arada simirlar olunca mesafe
arkadaslig bitiriyor. Sonucta iilke degistirdik. Konusmamamiza ragmen bana arada bir sen
bana dua et der. Ona iki kere dua ettim ve dilegi gerceklesti. Bu nedenle sen dua edince
gerceklesiyor bana hep kilisede dua et der. Ama Hristiyan oldugunda nedenini ¢ok
sorguladi. ”’

K-13 ““dile her sey demektir. Arkadaslik ise destekleyicidir. Sirtimi yasladigin kisidir.
Mesela suan ailemden uzagim. Arkadaslarim bana Van’da iyi anlamda yardimct olurlar.
Ailem éldiigiinde de arkadaslarim yanimdayd:. ™’

K-14  ““dile; Insamin dayanagi, rehberi ve kokleridir. Arkadas; Insam rahat hissettiren
parcasidir. "’

K-15 ““Hayatin dort asil ayagi ailedir. Yani aile 4 temelden olusur. Arkadaslar ise
duvardir. Insana dostlar 151k olur ve bunlar bir biitiin olurlar insan hayatinda ve kisiye yol
gosterirler. ”’

K-16 “‘Ailem benim her seyim. Diinyanin en giizel seyi ailem ve bu sonsuza dek béyle
olacak. ™’

K-17 ““dile; arkada duran anne baba demek. Ancak onlar arkamda durmadilar. Saygt
duyuyorum. Gegmiste kalan ailem yani annem babam. Yeni ailem egim. Arkadasim pek yok.

O yiizden bir sey diyemiyorum. ’’

e Hayatimzda bakim verici roliinii iistlenen kimler?

K-1  ““Allah insanlart birbirine yardim etsin diye gonderdi. Her zaman her yerde dnce
Allah gelir. Sonra hastalandigimda kizlarim ve esim bana destek olurlar. ™’

IR

K-2  “Annem ve teyzem hastalandigimda benimle ilgilenir, bana bakarlar.
K-3  “Cocuklarim ve esim hasta oldugumda bana bakarlar. ™’

K-4  ““Annem, Babam bakim verici rol Ustlenirler. *’

K-5  “Annem, Babam ve abim bakim verici rolii iistlenirler. *’

K-6  “‘Hastalandigimda, destege ihtiva¢ duydugumda esim bana bakar. Iran’da iken
arkadaglarimda ¢ok destek olurlard:.

K-7  “‘Ben grip bile olsam her tiirlii isimi ailem yapar. Iran’da ben okurken ve ¢ocukken
arkadaslarimda bana bakardi. *’

iR

K-8  ““Ablam, annem ve yengem bana bakar.
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K-9  ““Iran’da hasta olunca annem ve kiz kardesim bakarlardi. Van'da dogum yaptim.
Yalnizdim. Esim vefat etti. Bu nedenle dogumda yanmimda sadece hemsireler ve doktorlar
vardr. Dogum sonrasi beni hastaneden ¢ikarmasinlar hemsireler ile kalayim diye hastane
yvonetimine dilek¢e yazdim. Bu sayede bakacak kimseme olmadigi i¢in daha uzun hastanede
kalabildim. Hemsireler bana sezaryen sonras: baktilar. Iyilesip, evime dondiim. *’
K-10 “‘Esim ve esimin ailesi. ’’

K-11  “‘fran’da annemdi. Van’da ise ikinci evliligimi yaptigim esim. *’

K-12 “‘Esim bana bakar bende esime bakarim. Esimle ben Korona olduk. Cocuklarimizda
yardimci oldu. Ayrica kilise disindan bir arkadasim var. O da hastalandigimda gelir yardim
eder. ”’

K-13 “‘Kizim ve egim bana bakarlar. Ancak isin dogrusu ben hasta olursam evin diizeni
bozulur. O nedenle hasta olmaya korkuyorum. Evin diizeni bozuldugu icin esim bana ben
senin yerine hasta olayim der. ’’

K-14  “‘Onceden annemdi. Tiirkiye'de ise esim ve dostlarim. Yani aile olarak gordiigiim
dostlarim™’

K-15 “‘Esim bana bakar. Iran’da yakin dostum vardi. O da bana bakardi. Burada ise
kizim ve esim yardimct olurlar.

K-16 ‘‘Tiirkiye de esim ve ben birbirimize bakariz. Baska kimsemiz yok. Ancak Iran’da bir
kadin dogum yapsa erkekler bile kapida dizilir ve ziyarete gelirler. Ozellikle anne tarafi bu
duruma ¢ok onem verir. Tirnagima bir sey olsa 6zellikle anne tarafim kogar gelir. ”’

K-17  “‘Bana esim bakar. Beni insan olarak goriir, bana hak verir, haklarimi bilir. Ancak
bana hak vermese de insan olmamdan kaynakli benim bakim almaya hakkim var. Egim

iR

rahatsizlanirsam evi temizler. Bana bakar.

e Sosyal ¢evreniz ve aileniz hastalik ya da iyilik halinde size yardimci olurlar mi?

K-1  “‘Tiirkiye de esim ve kizim bana yardimci olurlar. Iran’da ise diger kizim bana destek
olurdu. Annem vefat etmeden once annem bana bakardi. Ancak Tiirkiye 'de kizim ¢alistyor.
Ondan her zaman benimle ilgilenmesini isteyemem. Tiirk¢e kursundaki sinif arkadaglarim
da bana destek olurlar. ™’

K-2  “Iran’da arkadaslarim vardi elbette. Yardimci olurlardi. Ancak Tiirkiye'de

IR

arkadagim yok. Annem hemgirelik okudugu i¢cin benim saghgimla yakindan ilgilenir.
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K-3  “Esim her konuda en biiyiik destek¢im. O olmayinca kizim aynmi sekilde beni

destekler. ”’

K-4  “Annem ve babam bana bakarlar. Onlarin haricinde bakabilecek biri yok. ™’
K-5 “Evet, yardimci olurlar. ”’

K-6  “Evet. Ailem, arkadaslarim hastalandigimda evimi temizler, yemegimi pisirir ve

IR

bana bakarlar.

K-7  ““Her zaman yardimci olurlar. ’’

K-8  “‘Evet yardimci olurlar. Ornegin, ben dogum yaptiktan sonra hep banan baktilar. *’
K-9  ““Iran’da arkadaslarim ve ailem yardim ederlerdi. Ancak Van’da sadece hemsireler
bana bakiyor. "’

IR

K-10 “‘Elbette. Hi¢ yardimct olmadiklarini gormedim heniiz.
K-11 ““Her zaman yardimct olurlar. ”’

K-12  “Ailem yardimct olur. Ancak kilise ahalisi ile arkadaslik olmaz. Onlar bana gelir
dertlerini anlatir biz yardimci oluruz. Ama bizim onlardan din temsilcileri olarak yardim
istememiz uygun degil. *’

K-13 “Van’da komsum hi¢ yok. Ablamla hep konusurum. Bir arkadasim Van’'da o
yardimer olur bana genelde. Ancak Iran’da komsularimiz hic ivi degildi. Yardimci
olmazlardi. Bobregimden ameliyat oldugumda yine arkadaslarim bakti. *’

K-14  “‘Evet. Elbette yardimci oluyorlar. ™’

K-15 ““Evet her zaman olurlar. Yardimci oluyorlar. Hasta olunca arkadasim yemek yapar
ve hastaneye getirir benim igin. °’

K-16 ‘‘Tiirkiye de bir ¢evremiz, kimsemiz yok. Esim bana ben ona bakarim.

K-17  ““Iran’da bana tan: koyuldu. Karmmda antimetroyam tiimor var. Hatta bu nedenle
MHRS ye kaydolup, randevu aldim. MR c¢ekildim Tiirkiye'de. Esim bana bakar. Ancak
benim ailem psikolojik destek ve para verir. Esimin ailesi de ona para verir. Ama gelip

bakmaziar.

e Ailenizi bakim verme konusunda yeterli sorumluluk iistlendigini diisiiniiyor

musunuz?

K-1  “Evet ailem her zaman bu konuda sorumluluk sahibi olmustur. Mesela esim hasta
oldugumda ev islerini tistlenir, doktora gotiiriir, ilaglarimi alir. Esim hasta oldugunda da

iR

hemen ben yemek yapar oniine koyarim. Allah’a bu durum igin siikiir ediyorum.
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K-2  ““Evet. Ailem bu anlamda sorumluluk sahibi insanlardir.
K-3  “Evet, tabi ki. Mesela esim her rahatsiz oldugumda tedirgin olur ve elinden geleni
yvapar. Hastaneye gotiiriir. Ben iyilesinceye kadar evin her tiirlii isi ile ilgilenir. Kendi annem
ve babam sorumsuzlardir. Benimle ilgilenmezler. *’

K-4  “Evet. Yeterince sorumluluk sahibidirler. Her zaman saglikli beslenmeme dikkat
edip hastalaninca hemen ilgilenirler. ™’

K-5  “Evet. Her zaman bu konuda sorumluluk sahibi oldugu diigiiniiyorum. *’

K-6  “Evet. Sorumluluk sahibidirler. ”’

K-7  “Evet. Ailem yeterince sorumluluk sahibidir. *’

K-8  “‘Evet. Yeterince sorumluluk sahibidirler. *’

K-9  “dilem ¢cok sorumluluk sahibidir. Hasta olmayayim diye bana hep yediklerine dikkat
et diye uyarida bulunurlar. Abim Fizyoloji okudu. Bana hep spor yapmami tembihler.
K-10 “‘dilem ve ¢cevrem sorumluluk sahibi insanlardwr. Ne gerekiyorsa onu yaparlar.””
K-11  “‘Sorumluluk sahibi olduklarimi diistiniiyorum. ™’

K-12  ““Ailem tabi ki bu konuda sorumluluk sahibidir. Esimle birbirimize saygi duyariz.
Ama kendi ailem bana kizgin oldugu icin benimle goriismiiyor. Ama esimin ailesi her yil
Nevruz gelirler. Bes on giin kalip giderler. O yiizden ailelerimizin bize bakma sansi yok. ™’
K-13  ““dileme her zaman maddi manevi bana destek olurlar. Ornegin; kizim hasta
oldugunda Ankara’ya gittik. Oraya gidince ailem arayip sordu. Bir sey lazim mi, paraniz
var mi diye sordular. ”’

K-14 “‘Evet. Onceden biiyiikannem, teyzem ve halam bir hemsire gibi bakim yapiyorlardi.
Yemek yapip, ilk yardim gereken durumlarda ilk yardimda bulunurlardi. Yani biitiin
bakimlari onlar yapardi ama ozellikle teyzem bu konuda sorumluluk sahibidir. ™’

K-15 “‘Evet. Sadece bu konuda degil her konuda sorumluluk sahibi insanlardir. *’

K-16 “‘Evet. Ellerinden geleni yapiyorlar ve beni hep destekliyorlar. Ben grip olsam bile
ailem gelmeye ¢alisir. Telefon tizerinden stirekli ilgi gosterip iletisim kurmaya ¢alisyyorlar.
Ancak imkanlardan dolayr gelemiyorlar. Hatta ben Van'da iken annemle telefonda
konusmustuk ve bir giin basim ¢ok agriyordu. Annem Iran’da gidip doktora sormus ne
vapabiliriz diye. Doktor da Tiirkiye deki insana ben ne yapayim diye giilmiis. *’

K-17 “‘Esimin evet iistlendigini diistintiyorum. Ailemin degil. "’
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e Ailenin sizin veya diger aile bireyleri, akrabalar icin bakim verme sorumlulugu

var m1?

K-1  “Annem MS hastasiydi. Islerini  kendisi yapamazdi ¢iinkii  hareketlerini
yonetemiyordu. Cift gordiigii ve zor yemek yaptigi igin yakin zamanda vefat edinceye kadar
ona ailecek biz baktik. Ailemde kim hasta olursa herkes birbirine yardimci olmaya ¢alisir.””
K-2  ““Biiyiikbabam Alzheimer hastastydi. Ben ve annem stirekli ona bakar, ilgilenirdik.
Annem ise gidince ben ilgileniyordum. Artik vefat ettigi icin bakmiyoruz. Onun disinda
ailede baskasina da bakmiyoruz.

K-3  “Hayir. Biz ¢ekirdek aile olarak hasta oldugumuzda birbirimize bakariz. Diger aile
tiyeli ile iliskimiz yok. *’

K-4  “Ailemde hasta bir kisi olmadig icin bakim verme sorumluluklar: yok.

K-5  “‘Evet. Boyle bir durum oldugu takdirde ellerinden geleni yapip ilgilenirler. *’

K-6  ““Ailemizde babam hastaydi. Cocuklarimda bende babama baktik.

K-7  “‘Suan baktigimiz bir aile iiyesi yok. Ancak ailem ve ben birine bakmamiz i¢in hasta
oldugunu anlamamiz yeter. Bize bir sey soylenmesine gerek duymayiz. ™’

K-8  ““Teyzem hasta annem ona bakiyor. Annem teyzeme bakmak igin stirekli gider gelir.
Bizim ailede hasta ziyaretleri de onemlidir. Cok kalabalik oldugumuz icin her ziyaret
neredeyse 45 kisi olur. ”’

K-9  “dilemde hasta bir kisi yok. Ancak birimiz hasta oldugunda ailenin biitiin tiyeleri
ilgilenir.

K-10 “‘dilemizde rahatsiz olan kimse yok. Bu nedenle bakim verilen kimse de yok. ”’
K-11 “‘Bakima ihtiya¢ duyan bir aile bireyi yok. Ancak ihtiyag halinde birbirimize yardim
ederiz. "’

K-12  “‘Annem hasta ve ben bakamiyorum. Ciinkii Iran’da yasiyor. Dizinden ameliyat
oldugu icin yiiriivemiyor. Ben Tiirkiye 'de kilisede ona dua ediyorum ve moral veriyorum.
Suan anneme ablalarim bakyyor. ™’

K-13 “‘Koronadan once annem kanserdi. Abilerim sabah aksam annemin basinda
durdular. Bakamadiklar: vakitte ise birini tutup parasini onlar odediler. Annemin bir ara
oksijen tiipiine ihtiyaci oldu. Yegenlerim, abilerim Iran’da o dénemde oksijen tiipii GOk zor
bulunmasina ragmen bulup getirdiler. Birbirimizi hep korur kollariz. Bu sadece hastalikta
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degil, diigiin zamanlar da boyle olur. Iyi ve kétii zamanda hep bir aradayiz.
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K-14  ““Hayiwr. Ancak herkes evli ve ayri yastyor. Aileden biri hasta olunca herkes hasta
olana yardima geliyor. ”’

K-15 “‘Babam hastayken ben ona bakardim ve benim sorumlulugumdaydi. Bir yil énce
kaybettim. Biiyiikannem Alzheimer hastasiydi. Babami yikardi ve yemegini yedirirdi. Getirip
gotiiriirdii. Kisacasi ¢ok onem verirdi ve her seyle ilgilenirdi. ”’

K-16 “‘Evet. Ailede hasta olan kisiler var. Ailem onlara hep bakiyorlar. ™’

K-17  ““Ailem ¢ok insanciuldwr. Akrabalarimizdan biri hasta olur ise gider bakarlar. Kiiciik

’

kiz kardesim akrabalarimiza bakar mesela. ’

e Bakim almanmiz gereken durumda aile iiyelerinin ya da arkadaslarimizin size
bakim vermesini ister misiniz?
K-1  “Evet eger bakima ihtiya¢ duyarsam yardim almak isterim. °’
K-2 “Evet, hasta oldugumda arkadaglarimin, annemin ya da teyzemin bana bakim

vermesini isterim. ’’

K-3  “Evet. Maddi manevi desteklerini alirim.

K-4  “Evet. Hastalandigimda ailemin bana bakim vermesini isterim. ’’

K-5  “Evet. Kendim tek basima yapamadigim durumlarda onlardan yardim isterim. ™
K-6  “‘Evet. Ihtiya¢ halinde onlardan maddi ve manevi destek alirim”’.

K-7 “Elbette isterim. ’’

K-8  “Evet. Samimi komsularimin ve arkadaslaruimin bakimini isterim.

K-9  “Elbette isterim. Tiirkiye 'de arkadaglarim eve gelir evde yapilacak islerimi yapar ya

iR

da disaridan alinacak malzemeleri alirlar. Yardimci olurlar.
K-10 “‘Evet isterim. Esim bakarsa daha rahat ederim. *’

K-11 ““dile ve arkadas neden vardir ki. Kotii zamanlarda insana yardimct olmak igin
vardir. Iligki halinde olmak giiven ortamini beraberinde getirir. *

K-12  “‘Tabi ki isterim. Iki ii¢ tane arkadasim var. Onlarla ¢ok yakimiz. Onlara séylerim.
Gelirler hemen ¢orba yaparlar. Bana bakarlar. Tiirklerden bir sey istemek zor. Mesela
burada Hatice abla var. Tiirk ama Hristiyan oldu. Insanlar secimlerinde oOzgiirdiir ve
istedigini secebilirler. O gelir ve bana bakar. Hatice abla hep ayinlerimize katilir. Ancak biz
Iranlilara Farsca hizmet veren bir kiliseyiz. Hatice ablaya saygimizdan kapimizi actik,

ayinlere katilmasina miisaade ettik. Ayinlerde yanima oturur ben ona terciime ederim.

K-13 “‘Evetisterim. ’’
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K-14 ““Evet isterim. Ancak her hasta oldugum siirecte birinden yardim almiyorum.
Kendime bakmaya ¢alistyorum. ™’

K-15 “‘Maddi ve manevi olarak isterim.

K-16 “‘Yardim istiyorum. Ancak sartlardan dolayr pek soyleyemiyorum. Annem yash ve
ablam hamile. Hastalik riskinden dolayr ¢agirmiyorum. ™’

K-17  “‘Tiirkiye’de Iranlhilara giivenmiyorum. Ciinkii hiikiimete soyleyebilirler. Ancak
bizimle beraber Iran’dan gelen bir aile var. Onlara giivenirim. Onlar birimize bir sey olursa

i)

yardima gelir.

4.2.4. Kultirel Deger, inanc ve Yasam Bicimi

e Sahip oldugunuz kiiltiirel deger ve inanclarimiz nelerdir?

K-1 “Insanmn zihni, fikri, arzusu nasilsa bence kendisi de oyledir. Insan diisiincesi kadar
ilerleme kat edebilir. Ben Miisliimanligin Sii mezhebine mensubum. Inancim geregi Allah’in
ruhumuzu  kendine cektigine inaniyorum. Insan bir seyi diisiiniiyor ise Allah
diistindiiriiyordur. Bu durum tesadiif degildir. Ona Allah tarafindan nasip olacaktir. Benim
de en biiyiik arzum Afrika’yr gérmektir. Bunun haricinde kuantuma da inantyorum. ™’

K-2  “Mutlulugum ve kisisel sagligim benim i¢in onemlidir. Yazar olmak istedigim igin
Iranli bir arkadasimla beraber Farsca siirler ve yazilar kaleme aliyoruz. Fars kiiltiiriinii
devam ettirmeyi seviyorum. ’’

K-3  “Miisliimanim ve Allah’a inancim sonsuz. Bugiine kadar vicdanimla ilerledim. Her
zaman Islam’in sundugu biitiin ayetlere ve kurallara uydum. Cevreme hichir kotiliigiim
gecmesin diye siirekli cabalarim. Islam’1 siyasetle karistiran biitiin siyasetcilere her zaman
karsi oldum. Bu yiizden hep dislandim. Iran’in asil kiiltiiriinii mahveden mollalarin
gorgiisiizliigii asil kiiltiiriin yerine ge¢mis.

K-4  ““Ben en ¢ok vicdana inanirim. Bence en degerli inang vicdandir. Vicdanli insanlar
dinin sundugu biitiin kurallara uygun yagar. Bence boylesi daha iyi. Benim biiyiidiigim
kiiltiire gore de vicdan 6n plandadir. *’

K-5  “Miisliimamm. Islam’a inaniyorum. Allah’in varligina inancim sonsuz ama bazi
seylerin bize anlatilanlardan daha farkli oldugunu diisiiniiyorum. Iran’da Tiirkiye yve gore

daha farkli, daha Islami ve kati bir kiiltiire sahip. Ama benim ve ailemin kiltiir seviyesinin
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bulundugumuz ¢evreye gore daha gelismis ve ¢aga yakin seviyede oldugunu diisiiniiyorum.
Ailecek ¢ok sosyal ve aktif olarak yasamaktayiz. ™’

K-6  “‘Aile benim ve etrafimdaki kisiler icin ¢ok onemlidir. Ne yaparsak ailecek yapar ve
ayrilmayiz.

K-7  “Cocuklarimin iyi terbive almasi, ailenin iftihart olmalari, ¢aliskan olmalart,
insanlar arasinda fark gozetmemeleri, kadin erkek esitligi, yardim sever olmalari, baris
halini savunmalart ben ve ailemin en onemsedigi seylerdir. Mesela Bahailikte insan ayrimi
gozetmeden evlilikler yapilir. Ornegin; Bahai bir kisi her dinden insanla evlenebilir. Biz
buna saygi duyariz. Ayrica Bahailikte tek eslilik vardur.

Miisliimanlikta olan Ramazan, Kurban Bayram: gibi dini bayramlar bizde de var. Ornegin
Ailecek Rezvan Bayrami kutlariz. Rezvan bayrami Hz. Baharullah’t andigimiz ¢ok biiyiik bir
bayramdir. Peygamber efendimiz Hz. Baharullah ve Hz. Abdullah in dogum giintinii kutlariz.
Bu kutlamaya ‘Teng Cesn’ deriz. Bunun haricinde tiim Iran Nevruz bayrami ile baharin
gelisini kutlariz.

K-8  “‘Biz Kiirtler Siinni yiz. Ancak devlet Sii. Iran’da devlet Siileri destekler. Mesela; bir
Stinni Sii birini 6ldiiriir ise idam cezasi alir. Sii Siinni’yi oldiiriir ise bu helal sayuiyor. Biz
boyle bir ortamda biiyiidiik. Van'da ise farkl bir kiiltiir 6greniyorum. ™’

K-9  “Dogru insan bana gore kadinlara zarar vermeyen, baskasinin gériisiine saygi
duyan, baskalarina énem veren kisidir. Benim dinim Islam i Safiilik mezhebidir. Iran’da
hiikiimet tarafindan kabul goriiyor. Iran’da iiniversite girislerin 2 asama uygulaniyor.
Birincisi; Konkur denen iiniversite giris sinavi. Ikincisi ise Molla toplulugu aileni, dinini
tahkik eder. Siilere iiniversite girislerinde sikintt ¢ikartmazilar. Ancak devletin
desteklemedigi bir dinde iseniz notlariniz yiiksek olsa dahi iiniversiteye giremez ve devlet
kademelerinde ilerleyemezsiniz. Din bence masal. Onemli olan insamin kalbinden
gegenler.”’

K-10 “‘Ben ve ailem Bahai yiz. Ancak ben evienmeden oncede Bahai idim. Van daki Bahai
ailelerle ayda bir kere toplaniyor, dertlesiyoruz. Toplulugumuzda kimin derdi var ise o
anlatir, bizler dinler, ¢oziim bulmaya ¢alisiriz. 19 giinde bir Bahai aileler ile toplanir,
stkintilarimizin - gitmesi i¢in dua ederiz. Nevruz'dan onceki 9 giin bizim igin ozel
sayimaktadir. Ciinkii orug tutariz. Orug giinesin dogusuna ve batisina gore tutulur. Bizler

daha giiclii olmak icin orug tutariz. Orug giiniinii yasaman gerekir. Orug tutarken

calisacaksin. Bu siire zarfinda ¢evrene karsi cok nazik olmalisin. Dininde bir kist bir bahart
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olduguna inaniyoruz. Oliim sonrast hayat icin fiziksel bir sey olmadigini diisiiniiyoruz.
Islamiyet séyle der Allah’t anladiginda namaz kil, orug tut der. *’

K-11  “‘Benim i¢in insanlik ¢cok onemlidir. Insanligi ayaklar altina alan hicbir insan: ve
dini ben kabul etmiyorum. Bir insanda en ¢ok énem verdigim sey diirtistliiktiir. Dini hi¢
onemli degil. Insan diger bireyler ile paylasimda bulunmahdir. I¢ diinyama donmek icin
kendimle yalniz kalmayt da zaman zaman seviyorum. ”’

K-12  “‘Bizim her Pazar ayinimiz ve vaazimiz olur. Neden Pazar giinii? Ciinkii Isa Pazar
giinii 6liilerden dirilir. Insanin dirilme giiniidiir. Ayrica ¢calisma hayati ile de zor oldugu igin
Pazar giinleri ibadet i¢in daha ideal bir giindiir. Her Persembe mesela dua olur. Ilahi bilgi
paylasimi yapilir. Cumartesi gunleri ise 5-10 kigilik grup Iranl Hristiyan kadinlar ile ilahi
sohbet yapilir. Burasi Iranli Hristiyanlar icin evleri gibidir. Birlik olmamiz lazim. Kilisenin
kapist herkese hep acik olmalidir. Hep aile gibi olunmahdir. Ciinkii Isa’'mn elgileri hep
beraberdir. Nevruz zamani kilise temizlenmesi gerekir. Bizim Hristiyanlar ile bir grubumuz
var. Telefondan o gruba mesaj atarim goniilliiler temizlige gelir. Bu yil Nevruz temizligi igin
kilise ahalisinden 3 kadin arkadasimiz geldi. Yardimci oldular.

K-13 “‘Ben Siinni bir Miisliimanim. Ancak Islamiyet’in kadinlari destekledigine
inanmiyorum. Kadinlara ¢ok haksizlik yapiliyor. Bir adamin yarisi kadar kadinlarin
bosanma hakki yok. Bir kadin dokuz yasinda Islam’a gore evlenebiliyor. Bunu Islamiyet
soyluyor. Eskiden Islam’a bagliydim. Artik dini terk ettim diyebilirim. Namaz kilmiyorum ve
inanmiyorum. ’’

K-14  ““Bahai kiiltiiriinde kadin ve erkek esittir. Bahailik ozgiirliik¢ii yaklasan bir dini
gortistiir. Hayat bir kus gibidir. Kadin ve erkek kusun her iki kanadini olusturur. Biri zayif
olur ise denge bozulur. Bahailige gore baris igerisinde olunmall ve herkes egitim almalidir.
Bahai aileler ozellikle kiz cocuklarint okutur. Ciinkii kiz cocugu biiyiiyecek ve anne olacak.
Sonrasinda bir insan yetistirecek. Bu nedenle kadinlarin okumasi erkeklere nazaran ¢ok
daha onemlidir. Bahai dininde ¢ocuklar biiyiiyiince kendi dinini ve evilenecegi kisiyi
se¢mekte ozguirdiirler. ”’

K-15 ““Ailem benim igin ¢cok onemli. Saygi ailemizde ¢ok onemli ve birbirimizi kirmamaya
calisiriz.

K-16 “‘Siinni’yiz. Dinde ne varsa onu yapiyoruz. Din degistirmedi ailem. Ramazani ¢ok
seviyorum ve ramazan gelecek diye sabwrsizlaniyorum. Iftar zamam herkes bir araya gelir.
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Ayrica o dénem hayir da iglenir.
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K-17  “‘Ben Agnostigim. Yani bir dine inancim yok. Tek diisiindiigiim insanlar. Insanlara

inanwr destek olurum. Hala insan haklart igin ¢alismak istiyorum.

e Bir Kkisi size bakim verirken hassas oldugunuz, dikkat edilmesini istediginiz
inan¢ ve uygulamalar var mi? Pozitif anlamda ornek verebileceginiz bakim

ornekleriniz var ise benimle paylasabilir misiniz?

K-1  “Herkes insanlar ve tiim canlilara dikkat etmeli hatta hayvanlara bile. Hasta
oldugumuzda hemsire hastaya odaklanmazsa kendine onun yerine koyup empati kurmazsa
ona umut ve pozitif enerji vermezse hasta iyilesemez. Ciinkii insant umut yasatir. Mesela
cocuklar daha karmasik bir yapiya sahiptir. Hemsgire onlart anlamalidir. Eger anlamazsa
¢cok daha geg iyilesirler. Eger hemsire insani anlamaz ise derdine ¢are olamaz. ™’

K-2  ““Hassas oldugum bir konu yok. Bilim benim icin once gelir. Sadece bilimsel
uygulamalart kabul ederim. Dua gibi manevi seyleri istemem. Boyle bir beklentimde yok
zaten. "’
K-3  “Bana bakim veren birinden beklentim su yondedir; benimle ilgilenip, iyi
davranmasi, etkili tedavi uygulamasi, isinde dikkatli ve titiz olmasi, saglik kurallarina
uymasi, neseli ve dis bakimina 6zen gosteren bir kisilik yapisina sahip olmasi benim igin
onemlidir. "’

K-4  “byi kalpli olmasim, isini ilgiyle yapmasini, k¢t olmamasini, nazik ve saygili bir
birey olmasini beklerim. *”’

K-5  “Samimi davranilmas: ve hastanin yasam tarzina saygili davranilmasi gerektigini
diistintiyorum. Ayrica benim inancimdan ve kiiltiir farkliligimdan dolayr yargilamamasi
gerektigini diistiniiyorum. °’

K-6  “Sabirli olmak bakim verirken ¢ok onemlidir. Aynmi zamanda bakim verici pozitif
enerji de hastaya vermelidir. Ornegin; ananem Alzheimer hastasiydi. Babam ananemin evi,
kiyafeti, yiyecegi ile sabirla ilgilenir onu digsar: gétiiriirdii. *’

K-7  “‘Ben ve esimin de bakim alirken ozellikle hassas oldugumuz bir sey yok. Ornegin;
doktorun ya da hemgirenin kadin veya erkek olmasi benim igin fark etmez. Hangisi sifa
veriyorsa o kiginin ilgilenmesi tercihimdir.

K-8  “‘Baziinsanlar saglik¢inin cinsiyetini onemser. Benim igin kadin ya da erkek hemsgire

olmus fark etmez. Sifa buldugum kisi kabuliimdiir. Iran’da doktor tip fakiiltesini bitirince
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Kur’an el basar ve der ki hi¢bir hastaya kotii gozle bakmayacagim. Hastalarda kadin erkek
ayrimi gozetmeyecegim. Herkese esit yaklasacagim diye yemin eder. *’

K-9  ““Bakimda hos sohbeti, pozitif enerjiyi, sabri ve sorun ¢oézmesinin Onemserim.
Ornegin dogumda kimsem yoktu. Van’da hastanedeki hemsireler bana bakt. *’
K-10  “‘Ozel bir istegim yok. Sadece ényargili olmasin bakan kisi bana yeter. *’

K-11  “‘Bakim veren kisi diiriist ve giivenilir olmalidir. Ben bir keresinde zor durumdaydim.
Bakima ihtiyacim vardi. Ama annemden c¢ekindigim i¢in ona séyleyemedim. Yakin
arkadagima soyleyip, yardim istedim. Ona giivenmesem neden soyleyeyim. ™’

K-12  “‘Her dinden ve wktan insana saygi duyulmas: benim icin énemlidir. Insani insan
oldugu icin kabul etmek gerekir. Bakimda ve baska zamanda israftan kaginilmast benim
icin o6nemlidir. Malzeme israfi, su israfi vs. ”’

K-13  ““Doktorlar ve hemsireler kendimi ifade etmeme izin vermiyorlar. Mesela hastanede
ortamdan dolayt stresli oluyorum. Beni anlamiyorlar. Hastanede yabanciyim demeye
korkuyorum. Ozelliklede ¢ocuk doktorlarina karsi boyle diisiiniiyorum. Cok sinirliler. Ben
Van’'da Néroloji doktoruna gittim. Bilimsel olarak bir bilgi eksiklikleri yok. Ama empati
vetenegi de yok. Ayrica Tiirk¢e konusmadigim iginde tepki goriiyorum. Mesela Ankara’daki
doktor kizim igin 3 tiimor var dedi. Baskada herhangi bir agiklama yapmadi. Oylece kolayca
soyleyiverdi. Yine de Tiirkiye'de miiltecilerin durumu Iran’daki onceki hayatlarindan iyi
bence. Ciinkii Iran zindanlar: gen¢ miilteciler ile dolu. *’

K-14 ““Bakim esnasinda hassas olmak onemli. Ciinkii hem ruhsal hem fiziki acgidan
hastanin iyi olmasint saglamak gereklidir. Saglik personeli gerekli miidahaleleri zamaninda
yapabilmeli ve empati yetenegine sahip olmalidir.

K-15 “‘Hastalanan kisi hassas ve duygusal olur. Bu yiizden sabir ¢cok onemli bir sey. Insan
giilebilmeli bakim verdigi kisiye. Misal su verince bile bir insanin ifadesi de ¢ok onemli
olmali. Bu yiizden nezaketli olmali insan. *’

K-16 “‘Burada hasta olunca hemsireler bakiyor bize hastanede. Hastalara iyi bakmalarint
isteriz ¢linkii umudumuz hemsgirelerde. Bizler i¢in bir seyler yapmalilar. Doktor gelip
muayene edip gidiyor ancak hemgireler kaliyor ve bizlerle ilgileniyorlar. Bu yuzden
umudumuz onlarda. Ayrica bakim veren hemsirenin temiz olmast da onemli. Temiz
olmayamin dini de olmaz. Namaz kilmak vs bunlar temiz olunmaz ise yapilamayacak
seylerdir. ”’

K-17  ““Misal burada Miisliiman bir saglik ¢alisanin Allah razi olsun, Allah yardim etsin

IR

demesi beni rahatsiz etmez. Kadin ya da erkek saglik¢inin cinsiyeti de fark etmez.
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4.2.5. Dini, Manevi, Felsefik Faktorler

e Sizce geleneksel ve dini uygulamalar iyi olma hali icin yardimer midir?

K-1  ““Yiizde yiiz her ikisi de iyi gelmektedir. Mesela korona ilaci heniiz bulunmamigken
Hint ¢cayi, dut ¢ayi, kekik cayr ve nar tiiketerek kendimi hastaliktan korumaya c¢alistim.
Saglhigimizda etkili bir diger karisim ise Hint ¢ayini iki kasik siit ile karistirip kaynatmadan
icilmeli. Zencefil cigerleri kuvvetlendirir. Hatta ABD ’deki doktorlarin zencefili onerdigini
duymustum. Ruh saghigimiz icinse Allah ve melekleri ile irtibat halinde olmak ruha iyi gelir.
Bir diger ruha iyi gelen sey ise meditasyondur’’.

K-2  “Her iki uygulama da ruh saghgina iyi gelebilir. Ancak dini uygulamalar ve
geleneksel uygulamalar benim fikrime gore viicut saghgina yararl degil. *’

K-3  “Dini uygulamalara pek inanmiyorum ve hi¢ uygulamadim ama geleneksel
tedavileri ¢ok uygularim. Cocuklarim rahatsiz olunca grip gibi hastaliklarda,
bademciklerinin tedavisi i¢in onlara bal ve karabiber karisimi yaparim. Mesela cilt bakimim
icin farkli yontem uyguluyorum. Mesela maskeler yaparim. Bunlarin hepsini kitaplardan
ogreniyorum. ’’

K-4  “‘Bence dini uygulamalar daha ¢ok insanin ruhunu tedavi eder. Geleneksel tedaviyi
her zaman uygularim. Bence bazen imkani olmayan kisiler igin en iyi yontemdir. Geleneksel
tedavinin bir avantaji da insanlar daha az masrafla istedigi her bitkiye rahat¢a ulagabilir
ve iyilesebilir. ”’

K-5  “‘Geleneksel uygulamalar belki ama dini uygulamalarin katkisi oldugunu
diistinmiiyorum. Hayatimda hi¢ birisine yer vermedim. ’’

K-6  “Hem faydali hem de degildir. Din ve saglik ayrt kavramlardir. Benim igin akil,
mantik daha onemlidir. Dini uygulamalar benim tercih ettigim uygulamalar degildir.
K-7  ““Geleneksel uygulamalar insani iyi hissettiren giizel uygulamalardir. Zaman degisti.
Geleneksel uygulamalar geride kaldi. Gegmigte hacamat viicuttaki kétii kant aldigi icin
yapilirdr. Ama ben tercih etmem. Ilim ve giiniimiiz gelismeleri benim icin daha énemlidir. *
K-8  “‘Evet ¢ok yardimci olur. Ornegin; Iran’da iyilesmek icin herkes kendi bitki cayim
vapar, icer. Ananem yasadigimiz sehrin bu anlamda onde geleniydi. Sehrin geleneksel
saglik¢isiydi. Herkes saglk sorunlart i¢in ona basvururdu. Ananem insanlara hacamat

vapardi. Kadwin biri 16 yil hamile kalamamisti. Ananem karnina bardak koydu. Sonra

kadin hamile kaldi. Karminda siglik olanlara ananem eli ile dokunur hemen iyilestirirdi.
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Care bulamayanlara ¢are olurdu. Ayaklarinda yaralar olan birine ananem kaplumbaga
basini keser ve kanini yara olan yere siirerdi. Bazen bardag tuzlayip agrisi olan kisilere
kupa ¢ekerdi. Benim bildigi geleneksel uygulamalar; sabahlar: a¢ karnina beton tizerinde
¢iplak ayakla yiiriimek kadinin rahmini agar. Bu sayede hamile kalir. Ayaginiz kirildiginda
yumurta ve kirmizi topragi karistirip, kirik yere siirmek ayagi iyilestirir. ”’

K-9  “Geleneksel uygulamalar insana zarar vermiyor ise faydalidir. Dini faaliyetler
insanin enerjisini somiirtiyor ise zararlidr. Mesela din geregi yapilan zorla evlilikler.
Eskiden din emrediyor diye bes ile alti arasi ¢ocuk yaparlardi. Simdi Iranli kadinlar 30
yvasina kadar okuyup iki cocuk yapiyorlar. ’’

K-10 “‘Ben bunlara inanmiyorum. Yapmiyorum da. Din icin dua etmek onemlidir.
Hastaysaniz dua ederseniz aciniz, sikintiniz hafifler. ”’

K-11 “‘Bence bu uygulamalar insan saghginda etkilidir. Geleneksel tedaviler aileden
ogrenilen seylerdir. Ben Hristiyan'im. Bu sayede ruhumu doyuruyorum. Ruhen kendimi
gelistiriyor ve ilerliyorum. ™’

K-12 ““Dini uygulamalar i¢in bizim kitabimizda ne varsa odur. Bizler Protestan’iz.
Hristiyanlarin ¢ogu Meryem’in sadece Isa’yt Diinya’ya getirdigine inanwr. Katolikler ile
Protestanlart kiyasladigimizda ¢ok fazla din ile ilgili abartilari olduklarini gériiyorum.
Katolikler Iran’da 12 imama taparlar. Katolikler giinah ¢ikardiktan sonra yine gider giinah
isler. Protestanlar bile bile giinah islemezler. Rabbimize bilmeden yaptim affet deriz. Baba
oglunu hata yapinca nasil bagislar. Ayni onun gibi. *’

K-13  “‘Geleneksel uygulamalari ¢ok severim. Dini uygulamalar bence geri kalmig
insanlara gore. Mantikli olur ise bir uygulama onu kabule derim. Ama Iran’da dini
uygulama adi altinda namus davasina kadinlar oldiiriiliiyor. O yiizden dini uygulamalar
savunamam. ’’

K-14  “‘Evet bence yardimcidir. Misal bu dua olabilir. Biri hasta olunca dua ederiz. Bunun
enerjisine inantyorum ve bence dua etki ediyor. ’’

K-15 “‘Hem yardimi var hem yok. Misal su anda Korona var ve ben bunu dini olarak
yorumlayamam. Din ve bilim ¢ok ayrt seylerdir. Mesela su an ben bu Korona durumunu
ailemle konusurum, sohbet ederim ve iyi hissederim ama dini olarak yorumlayamam.
Geleneksel yontemleri uygulamiyorum. *’

K-16  “‘Baharatlar: ve bitki ¢aylarim kullanmayr seviyorum. Uzerlik otu da kullaniyorum,

vakiyorum. Bunu nazardan korunmak igin yapryorum. Sirkeyi de bereket icin kullaniyoruz.
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Su an ¢alistigim magazada da sirke kullanityorum. Dinin uygulamanin yardimci olacagint
diisiinmiiyorum.

K-17  “Akilla hareket edilmeli. Din insani tutsak eder. Karl Max der ki * Din insanin
afyonudur.’ Benim fiziki bir sikintim var ise doktora, ruhi bir sitkintuim var ise psikiyatriste

giderim. Din insani tutsak eder. Dinin huzur ile bir ilgisi yok.

e Acil durum gibi Kkriz anlari, hastalik ve 6liim gibi durumlarda din size yardimci

olabilir mi?

K-1  “Yiizde yiiz yardim eder. Eger Allah in dili ile konuguyorsa bir insan tabi ki yardimci
olur. Babamda siddetli romatizma vardi ve onu kaybettik. O zaman akli yerindeydi. Ona
dedim ki ‘Zihnini temiz tut. Allah Diinya'yi giizel yaratti.” Her din ve her mezhepten insan
icin din yararh olur. ”’

K-2  “‘Oliimden sonra dini inan¢larin pek bir énemi kalmiyor. Hasta olunca dinden ziyade
sevgi, sefkat insana gii¢ ve olumlu bir enerji verir. Din insanin omriinii uzatamaz ama sagligt
korumak insan omriinii uzatabilir. Ailem cenaze toreni gibi seylere onem verir. Benim
umurumda olmaz. *’

K-3  “‘Olmasi gereken din haricinde Iran da siyasetcilerin bize sundugu iman ve din bize
yardimci olmuyor. Aksine oliimiin esigine gotiiriiyor. ”’

K-4  ““Dinin hi¢bir zaman bu durumlarda yardimci olacagim diisiinmiiyorum. Belki ruh
saghgna iyi gelebilir. O da sadece inan¢l kisiler icin gegerli. Ama bizim Iran kiiltiiriine
gore her seyin basinda din geldigi icin insanlar artik doktora bile gitmiyorlar. Hatta bazi
mollalar doktora gitmenin, muayene olmanin gereksiz olduguna dair vaaz veriyor.

K-5  ““Hayir bence yardimci olamaz. Iran’in bize dayattigi dine dayali siyaset icin
tavrimiz su sekilde * Bize zarar: degmesin de dinden baska bir sey beklemiyoruz.

K-6  “‘Din sadece insana sabir vermesi i¢in onemlidir. Annem éleli 27 yil oldu. Din bana
bu konuda hi¢ yardimci olmadi.

K-7  “‘Din derki éliim dogaldir. Insan ruhunun bedeninden ayrilmasi ve yiikselmesidir.
Insan diger Diinya’da yasamaya devam eder. Insan anne rahmine diisiince yasam baslar.
Dogum eylemi ise kisinin dogum giinii olarak belirlenir. Dogdugunda kimse Diinya nasil bir
yer bilmez. Maddiyat bilmez. Diinya’da giizel seyler yaparsak obiir Diinya’da glzel olur.
Peygamberimiz der ki iyi seyler yaparsan ruhun cennet ile édiillendirilir. Kotii ameller

i)

islersen cehennemle cezalandirilirsin. Dua ise kriz anlarinda huzur verir.
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K-8  ““Iran’da nazarlik, muska yazmak, dua etmek eskiden yaygindi. Simdilerde cok az.
Dinin bu anlamda yardimi oldugunu diisiinmiiyorum. Herkes artik bir seyin dogrusunu
ogrenmek istediginde internetten bakiyor. Cok kitap okuyor. Bana gore dinin bu durumlarda
yardimci olacagini diisiinmesem de nazarin evrensel olduguna inaniyorum. Ancak ilim,
teknoloji nazardan farklidir. Mesela benim ailemde mavi gozlii kisilerin gozleri ile nazari
karsidakine yansittigina inanilir. Mavi gozlii kisiye bir sey olmaz ama karsidaki baktig
kisive nazar degdirir. Mesela esimin kiz kardesi aileme nazar degdirdi. O ¢ocuklarima
baktiginda ¢ocuklarim hasta oluyor. Bu nedenle 2 yildwr onunla gériismiiyoruz. ™’

K-9  “‘Din; Insanin vicdan ve fikrine yardimct olur. Hastalik gibi durumlarda yardimci
olamaz. Sirf bu din meselesi yiiziinden okudugum siyasi psikoloji kitabinda Araplarin; Iran
laik oldugunda Afganistan ve Tiirkiye'ye seriat gelecegine inandiklar: ve diisiindiikleri

iR

yvazryordu.
K-10 ““Dua ederek acinin yiikiinii hafifletmede yardimci olur. Huzur verir. ”’

K-11 ““Din hastalikta yardim eder. Ben kendimi kotii hissettigimde kiliseye gelir dua
ederim. Bunu kudretli olmak ve hayata timitle bakmak i¢in yapryorum. ™’

K-12 “‘Mesela bir arkadasin babasi kanserdi. Biz babasinin yanina gidip, iizerine dua
ettik. Ailesine yemek icin gida destegi verdik. Sonra vefat etti. Iran’a cenazesinin naklini
yvaptik. Ama hasta oldiikten sonra aileyi manevi yalnizliga mahkum etmedik. Kilise olarak
yamnda oldugumuzu hissettirdik. ™’

K-13 “‘Miisliiman olarak dogdum. Annem bana hep diyordu ki Allah’t ¢cagir o zaman
sorunlarin iyilesir. Ama bence Allah’in benim kildigim namaza ihtiyact yoK. Hep soruyorum
Allah’a. Neden farkli dinler yarattin ve neden Diinya’da bu kadar zuliim var diye. Dinden
hi¢bir beklentim yok. Artik ne inangl ne de inangsizim. Ben sansa inanwrim. Sansim yaver
giderse iyi seyler yagarim. Insan ne yaparsa kendine yapar. Ornegin haberlere ¢ikan Iranli
bir kiz vardi. Kiz 12 yasinda zorla evlendirilmisti. Bu nedenle evden ka¢ip Tiirkiye’ye
siginmigsts. Sonra kayinpederi ve esi onu buldu ve Iran’a geri gétiiriip, basini kesti. Esinin
gulen fotografi hala goziimiin oniinde. Simdi bu durumda din nerede? Allah korkusu
nerede?”’

K-14  ““Evet. Ciinkii inandigimiz enerjiye yoneliyoruz. Bu nedenle dualar ediyoruz. Bende
hastalik halinde ya da kotii durumlarda Sifa duasi ediyorum. Bizler buna ‘“Duaye
Felec”(sifa duasi) deriz.

K-15 ““Din sabuwr verir bizlere. Annem ben 27 yasinda iken vefat etti. Benim icin diin gibi

IR

ama dinin bunda etkisi oldugunu diigiinmiiyorum.
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K-16  “‘Evet kendimi Allah’a teslim ediyorum. Ayet-el KUrsl okuyorum basim agridiginda.
Kendi kendime yapryorum. ”’

i)

K-17  ““Asla yardim olamaz.

e Bakimda manevi olarak size iyi hissettiren araclar veya manevi faktorler

nelerdir?

K-1  “Allah’la iletisim kurmak benim icin bakimda onemlidir. Ornegin; Hiristiyan isen
kendi ibadet seklinle Miisliiman isen kendi ibadet seklinde manevi irtibat kurulmalidir. Hem
Allah’ i adint soyler, hem yazar, hem itimat edersen yiizde yiiz Allah seninle olur. CUNKU
Allah neyi nasil yapacagint Kur’an da belirtmistir. Mesela sekiz yil 6nce annem yatalakt,
ellerini kullanamiyor ve konusamiyordu. Ama ona dedim ki kalbin a¢ik olursa Diinya
ellerinde olur.

K-2  “Mesela arkadaglarimla dini icerikli sohbet etmek ruh halim icin olumlu bir etki
yvaratir. Benim i¢in olumlu motivasyon faktoriidiir. °’

K-3  ““Manevi faktorler tabi ki bakimda onemlidir. Benimle ilgilenen kisinin giiler yiizlii
olmast bana umut vermesi benim iyilesmem icin daha da yardimct olur. Bazen igne olmak
icin hastaneye giderim. Hemgireler mesgul degiller ise benimle muhabbet ederler ve bu
benim iyi hissetmeme neden olur. Bence t1bbi tedavilerde hemgirelerin ve doktorlarn ilgisi
herkese iyi gelir. "’

K-4  ““Manevi faktorler bakimda tabi ki onemli. Sevdiklerimin yaminda olmasi, bana
destek olmasi veya benimle ilgilenen hemgsiremin iyi kalpli olmasi, bana iyi davranmasi
benim iyilesmeme daha da yardimci olur. *’

K-5  “Bir arkadasimla dertlesmenin ya da benimle ilgilenen birisinin oldugu hissettigim
durumlarda daha hizli iyilesebilecegime inaniyorum ve iyilesmemde bunlarin yardimci
olabilecegini diistiniiyorum. ”’

K-6  ““Pozitif enerji ile olaylara yaklasmak, ¢ok sevdigim bir kitaba odaklanmak beni
rahatlatir.”’

K-7  ““llim ve din bakimda beraberdir. Bilim ve din varligini beraber siirdiiriirler. Hasta
oldugumda diger insanlar dua etmek icin gelir. ”’

K-8  “Esimin yamimda olmast bana gii¢ verir. ™’

K-9  “Herkesin ¢aresi bence ruhunun dogru olmasi ve dua ve namaz ile enerjisinin

’

birlesmesidir. Bu durum insanin bedenini iyilestirir. ’
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K-10 “‘Hz. Bahaullah in sozlerini, tavsiyelerini okurum.

K-11 “‘Rahatsizlandigimda egimin bakimint isterim. Ancak esim olmasaydi Tanriya dua

iN)

eder ve ondan yardim dilerdim.
K-12  “‘Bazen bazi kisiler bize biiyiiyii bozalim diye geliyorlar. Halbuki biz bunu giinah
olarak kabul ediyoruz. Bakimda iyi hissettiren Miisliimanliktaki gibi muska filan bizde
voktur. Sadece dua vardir. Mesela bir kisi gelip bize dedi ki kizimin evliligi bozuldu. Yardim
edin diye bizden yardim istedi. Bizde dedik ki zaten akraba evliligi iyi bir sey degil. Rabbimin

izni olur ise onun izni ile zaten bozulmaz, igini ferah tut dedim. Sonrasinda kizin kiliseye

IR

gelsin dua edelim dedim.
K-13  ““dilem ile irtibat halinde olmak, yanimda olup bana destek olmalar: hasta iken ya

da bakim alirken benim icin en degerli sey. Bazen sarki dinleyip aglama ihtiyact duyarim.

iR

Bana yardimci olur. Ayrica sigarada igerim.

)

K-14 “‘Bakimda en ¢ok duaya ihtiya¢ duyarim. Ciinkii dua benim icin enerjidir.
K-15 “‘Manevi faktorlerin etkisi ¢ok az. Dua edip Korananin gitmesini isteseydik ¢oktan

i)

giderdi. Yani dua ile olacak sey degil. Baska inandigim ve bana iyi hissettiren bir sey yok.

’

K-16 “‘Evet. Esim ve ben hasta oldugumuzda dua edip sifa buluyoruz.’

K-17  “‘Bakim veren kiginin ruh halimi anlamas: gerekiyor. Anlayisl olmali. ™’

e Sizin, aileniz ve sosyal cevreniz icin sizce 6nce hemsirelik bakimi m gelir yoksa

dini bakim m gelir?

K-1  ““Her ikisi de. Ciinkii bedenimize bakabilmemiz igin tibb1 bakima ihtiyacimiz var. Din

ise Diinya’ya ilk geldigimizde kulagimiza ezan okunarak hayata basladigimiz manevi

I8

faktordiir. Yani hem din hem de ilag tedavisi beraber hastaliklara ¢aredir.

IR

K-2  ““Once Hemgirelik bakimi gelir. Din bu duruma yaverlik eder.

K-3  ““Hemysirelik bakimi once gelir. En azindan iyilesmeye bir garanti veriyor.

IR

K-4  “Saglik hizmeti ya da tibbi bakim benim i¢in onceliklidir.

IR

K-5  ““Hemgirelik bakimi benim icin onceliklidir.

IR

K-6  “‘Medikal bakim ailem ve benim igin énce gelir.

K-7  ““Hemygirelik bakimi once gelir.
K-8  “Ailem ve benim igin tibbi bakim daha degerli. ™’
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K-9  ““Her ikisi de lazim. Hem ruh hem beden sagligi icin esit oranda 6nem tasimasi dogru
olandir. Insamn bakis acist da bu durumda etkili bir faktor. Kotii bakarsanmiz enerjinizde,
fikrinizde kotii olur. ™

K-10 “‘Her ikisi de énemli. Once doktora gider gereken tibbi ne yapilacaksa yaptiririm.
Sonrasinda dua ederim. Cevremdekilerden de dua isterim. *’

K-11 ““Tibbi tedavi benim icin once gelir. Bana gore once saglikli olmalisin ki din sana
Yardim edebilsin. Tibbi bakimi ve sonrasindaki dini destegi hem ailemin hem kendi saghigim

i)

icin uygun buluyorum.
K-12  “‘Once tibbi bakim olan hemsgirelik bakimi gelir. Din bunu zaten destekler.

K-13  “‘Tibbi bakim daha énemlidir. Ben bazen kiliseye gidiyorum. Hristiyanlara gore
hastalik Allah tarafindan verilir. Benim igin oyle degil. Bunun dinle alakasi yok. *’

K-14  “‘Her ikisi iginde bir kiyaslama yapamam. Her ikisi de onemli ve lazim.

K-15 “‘Saglikta t1bbi bakimi tercih ederiz. Ailem de bunu tercih eder. Dinimizde bazi seyler
vardir. Bazen Allah bizimle dememiz anlamsiz oluyor.

K-16 “‘Ailem de ben de 6nce hemsireden yardim almak isteriz. *’

iR

K-17  “‘Once hemsireden bakim almak isteriz.

4.2.6. Teknolojik Faktorler

e Sizce teknoloji saghgimza nasil katki sunar?

K-1  “Etkisiz divemem. Eger kisi teknolojiyi kontrol altinda tutabiliyor ise teknoloji
saghginda etkilidir. Ciinkii teknoloji imkanlar: arttirir. Mesela kéyde yeteri kadar teknolojik
imkan yok ama gehirde var. Ona gore ¢are tiretiyor. ’’

K-2  “Teknolojinin saghgimiz tizerinde hem olumlu hem olumsuz etkisi vardir. Teknoloji
insanin saghgim gelistirmede yardimci olabilir. Ciinkii hastaligimizin nedenini ya da ne
oldugunu bilmezsek bir krize yol agabilir. Kisisel gelisim iginde teknoloji onemli. *’

K-3  “Teknoloji saghgimiz i¢in bazen yararli olmakla beraber kullanmayr bilmeyince
zararl olabiliyor. Cogunlukla ¢ocuklara daha zararl olabiliyor.

K-4  “‘Teknoloji bence daha ¢ok saghgimizi kotii yonde etkiliyor. Ciinkii bu devirde her
sey teknoloji ile ilerledigi icin uykusuzluk, depresyon ve nice olumsuz etkilere neden oluyor.

iR

Diger bir olumsuz etkisi ise insanin zihinsel becerilerini zayiflatiyor.
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K-5  “Teknolojinin bazen iyi bazen kotl etkileri olabilmektedir. Teknolojinin dogru
kullamildig siirece saglhigimiza onemli olgiide olumlu katkist oldugunu diistintiyorum. ™’
K-6  ““Teknoloji saghigimizda ¢ok etkilidir. Mesela ge¢mis teknoloji ile Korona asisinin
durumu bu sekilde olmazdi. Teknolojinin yetersiz oldugu ornegin savas halinde olan Suriye
ve fakirligin oldugu Afrika teknolojinin yetersiz oldugu iilkelerdir. Bu iilkelerde kisilerin
saglik durumu teknolojik yetersizliklerden ve hemsire sayisimin azligindan dolayr daha
kotiidiir.

K-7  “Dogru kullamlirsa faydalidir. Saghgimiza yardimcr olur. Ornegin internetten
hastaliklara dair arastirma yapabiliriz. Hangi hastalikta hangi hekime gidilmeli
ogrenebiliriz.

K-8  “Yiizde yiiz teknoloji saghgimizi etkiler. Ama teknolojik gelismelerin kansere ¢are
oldugunu diisiinmiiyorum. Bir diger konu, Iran’da bir¢ok kanal yasak. Bu nedenle devlet
bizi takip edemesin diye Cin’den parazit i¢in aparat getirttik. Ama sonra o6grendik ki bu
durum kanser oranlarim arttiriyormus. Ama yine de herkes gizlice parazit aparatini ve
canagi kullanmaya devam ediyor. Suan ¢ok daha iyi. Ciinkii eskiden askerler gelir kagak
vayin izleyenleri kontrol ederdi. Parazit kullaninca yakalayamiyorlar. Denetimde
vakalanirsan para cezast var. "’

K-9  “Teknoloji insanlik i¢in ¢ok faydalidir. Nasil kullandiginizla da ilgili bir durum.
Hayat ile teknoloji beraber yiiriimelidir. Biri digerinin ardinda kalamaz.

K-10 “‘lyi amach kullanirsan olumlu katilar: vardir. Teknoloji gelismelere destek olur.
Mesela bizler Telegram’dan haberlesiyoruz. Bu bizim motivasyonumuz ve ruh sagligimizda
etkili bir durum. Ciinkii birlik olmamiz lazim. Bahailikte soyle biz soz vardir. ‘Birligin 15181
o kadar gii¢liidiir ki biitiin diinyayr aydinlatabilir. ™’

K-11 “‘Teknolojinin faydali oldugunu diigiiniivorum. Her seyden énce ruh saglhgimizda
etkili bir faktor. Eger teknoloji olmasa ailem ve akrabalarim ile goriintiilii gériisemem ve
ruhen ¢ok kotii hissederdim. Ruh saglhigimi iyilestirmek i¢in ailemle konusmalyyim. ™’

K-12  ““dile olarak teknolojiden uzak duruyoruz. Kendi aramizda boyle anlastik. Evde
televizyon agmiyoruz. Teknoloji bizce eglence kaynagi insanlara dogru seyler 6gretmiyor.
Bu nedenle bizim i¢in esas olan Rabbin istedigi seylere bakmak. Onlarla alakadar
olmaktir.”

K-13  “‘Teknoloji saghgimizda etkili bence. Ornegin akill telefonlar olmasa ben ailem ile

nasil  goriintiilii  goriigebilirim. Eger goriintiilii  konusamayacak olsaydim iilke
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degistiremezdim. Bu benim ruh saghgimi kétii etkilerdi. Iran’da insanlar teknolojik
kisitlamalar protesto ediyorlar. ”’

K-14  “‘Teknolojinin saghgimizda etkisi var elbette. Teknoloji ilerledikce tedaviler icin
daha faydali olmaya baslar. Ozellikle teknoloji medikal bakimi gelistirir.

K-15  “‘Saghgimiz icin teknoloji ¢ok énemli. Teknoloji olmasayd: asi olmazdi. Onceden
sucicegi hastaligindan élen ¢ok kisi olurdu ancak teknolojinin yardimiyla bu asildi. Saglhk
calisanlarinin olmast da ¢ok énemli. Misal Rusya’da hemsire sayisi ¢ok fazla. ™’

K-16 “‘Teknoloji saglik icin iyi. Mesela rontgen gibi teknolojik seyler saghk icin onemli
gelismeler. Teknoloji ne kadar gelisirse bizim i¢in o kadar iyi. Ancak teknolojinin koétu bir
yvani da var. Korona’dan sonra sosyal medyada hep yanlis tavsiyeler verildi insanlara ya da
kilolu insanlara yanlis diyet 6nerilerinde bulunanlarda var. Bunlar zararl. *’

K-17  ““Teknoloji saghgimizi kotii etkiler. TV hep olumsuz seyleri gosteriyor. Ruhum kotii

etkileniyor. Sosyal medya ¢iktigindan beri insanlarin birbirine giiveni ve iletisimi azaldl.

Sosyal medya sadece sesini duyurmak igin bir arag. "’

e Hastane de bakim almak, muayene olmak sizce onemli midir?

K-1  ““Hastanede muayene olmak hastaliklarin teshisi ve ¢oziimii igcin 6nemlidir. *’

K-2  “‘Hastalaninca muayene olmak teshis icin ¢ok onemlidir. Bakimda énemli. Ornegin;
kriz aminda ben ne oldugunu anlayamam evde. Ciinkii bilgim kisitli. Hemen hastaneye
basvururum. ’’

K-3  “Hastaliga bagli olan bir durum. Eger hastalik siddetli ise tedavi altinda kalmak iyi
bir sey. Ama eger siddetli degil ise bence gereksiz. Ama sik sik muayene olmak, kontrolden
gecmek, gozetim altinda olmak ve diizenli tahlil vermemiz bizi hastaliklardan zaten korur. ™’
K-4  “Hastanede muayene olmak tabi ki onemlidir. Hastaligimiz 6grenip onlem almak
adina ¢ok iyi bir sey. Tabi ki muayene evde ve ézel olursa daha iyi olur. Korona nedeniyle
bazi hastalar muayene olmak igin hastaneye gitmeye korkuyorlar. ™’

K-5  “Evet, ¢cok onemli oldugunu diistiniiyorum. Ama hastanede gorev yapan doktorlarin
hastalart stirekli baska birimlere sevk etmesi ve tedavi siirelerinin uzun olmast bazen can
stkict ve yorucu olabiliyor. Ayrica Van’da ki hastanelerin ¢ok hijyenik olmadigini
diigtiniiyorum. *’

K-6  ““Hastanede bakim almak, muayene olmak ¢ok onemlidir. Mesela psikiyatrik

2

tedaviler icin ¢cok onemlidir.
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K-7  “‘Bence énemlidir. Ancak Iran’da bu durum esitsizliklerle dolu. Ornegin; bir kiz
cocugunun babasint ameliyat ettirebilmesi i¢in bir kiz cocuguna daha ihtiyag vardir. Ancak
bir erkek bunu isterse tek basina yapmaya hakki vardir. Bu gibi durumlar Bahailikte kabul
edilemez. Ciinkii adalet yok.

K-8  “‘Evet, onemlidir.

K-9  “Evet. Benim icin onemlidir. ~’

K-10 “‘Evet. Bence énemlidir. Benim kulak zarumda problem var. Bu nedenle Hiperbarik
tedavi gordiim. Bunun oncesinde Amerika’da yagayan doktor abime sordum. O beni
gidecegim yerler ve yapmam gerekenler konusunda yonlendirdi. *’

K-11  “‘Elbette hastanede muayene olmak ¢ok onemlidir. *’

K-12 “‘Elbette 6nemli. "’

K-13  “‘Muayeneye ihtiya¢ duyarsam tabi ki nemli. Mesela sigortaniz yoksa alti ayda bir
rahim agzi kanseri igin Pap Smear verip, kanser taramasi yaptiramiyorsunuz. Kadin
miilteciler hasta oldugunda endise duyuyorlar. Ciinkii Van’da hemcinsim kadin dogum
uzmani bulmak ¢ok zor. Ayrica miiltecilerin miiracaat edecekleri merkezlerde az. ™

K-14  ““Muayene olmak ¢ok énemlidir. ”’

K-15 ““Cok fazla énemli. Psikolojik olarak da hemsirelerin varligi onemli. Bana gore
varliklart etkilidir. Psikologlar da ¢ok sey yapar. Hastanede ¢alisan psikologlar insani
olumlu etkiler ve insanlarin fikirleri iizerinde etkileri olur. *’
K-16  ““Tabi ki de her ikisi de 6nemli bizim icin.

K-17  “‘Evet. Onemli. ~’

e Teknoloji ile beraber saghgimiz sizce siirdiirebilir miyiz?

K-1  “Teknoloji ile saghgimizi bir yere kadar beraber siirdiirebiliriz. Teknoloji
saghgimiza yardimct olur ama teknolojiye erisim pahalidir. *’

K-2  “‘Elbette teknoloji ile saghigimizi hem siirdiirmemiz hem de gelistirmemiz miimkiin.”’
K-3  ““Bence beraber siirdiirmek i¢in dengeyi saglayamazlar. Farz edelim robotlar
cagimizda ¢ok gelismis bir vaziyete geldiler. Bu nedenle insanlarin ¢alismasina gerek
kalmayacak hale geldi. O zaman insanlar bir¢ok seyi robotlara yaptirdigt icin hareketsiz
kalip, en ufak hastaliklara bile yakalanirlar. *’

K-4  ““Hi¢bir zaman saghgimiz ve teknoloji dengeli bir sekilde beraber ilerleyemezler.

’

Tabi bu durum kisinin teknolojiyi kullanma sekline gore de degisebilir. ’
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K-5  “Dikkatli kullanildigi siirece siirdiiriilememesi igin bir sebep goremiyorum.
K-6  “Yiizde yiiz beraber siirdiirebiliriz. *’

K-7  ““Tek basina teknoloji ile siirdiiremeyiz. Din ve ilmi gelisimde lazim. Din ruhaniyet
icin gereklidir. Din ve teknoloji beraber ise insanlik icin faydalidir. *’

K-8  “Eskiden teknoloji bu kadar yoktu. Teknoloji ile her sey hal olur. Eskiden doktor,
teknoloji yoktu. Hayat daha zordu. Simdi teknolojik imkanlarla hayat ¢cok daha iyi.

K-9  “‘Teknoloji ile saghigi beraber siirdiirmek miimkiin. Ornegin, tibbi gelismeler icin
teknoloji kullanilir. Mesela hangi yiyecek insan saghg icin faydalidir test edilir ve insan
saghgi icin uygulamr. ™’

K-10 “‘Evet. Miimkiin. *’

K-11 “‘“Teknoloji saglimizda daha ¢ok olumsuz etkiye sahiptir. Ciinkii teknoloji insanlar
arasindaki dogal irtibati bitiriyor. Bu nedenle sagliga olumsuz etkisi daha fazladir. *’

K-12  “‘Sirdiirebiliriz ama teknoloji olmadan yasanan hayat daha giizel. *’

K-13  “Hayir. Siirdiirebilecegimizi diisiinmiiyorum. Teknoloji kullaniminin yas sinirt
olmali. Cocuklarim benimle telefon kullanmak icin miinakasa ediyor. Saatlerce ellerinde
telefon var. Bu sebeple gézleri bozuluyor. Iran’da da durum ayni. Teknoloji ¢ocuklar icin
¢ok tehlikeli. Ben bu durumdan dolay: endigeliyim. *’

K-14  “‘Evet beraber siirdiirebiliriz. Ilim ve beraberinde yasanan gelismeler dogru sekilde
kullanilir ise saghgimiz igin faydalidir. Soyle soylemek istiyorum. Bir ¢adir iki direk
tizerinde ayak iizerinde durur. Bunun biri ilim biri dindir. *’
K-15 %100 siirdiirebiliriz. ”’

K-16  “‘Elbette miimkiin. ™’

IR

K-17  “‘Bilemiyorum. Emin olamiyorum.

4.2.7. Ekonomik Faktorler

e ‘Para’ size neyi ifade ediyor?
K-1  “‘Saygi gérmenizi saglayan insana kudret veren bir aragtir. ’’
K-2  ““Para insani gelistiren bir aractir. Bu nedenle insan igin onemlidir. Ben Van'da
borek satan bir diikkan da ¢alisarak para kazaniyorum. Annem de para kazanmaya mecbur

oldugumuz igin restoranda ¢alisiyor. ”’
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K-3  “Neyazik ki bu devirde her seyin basinda para geliyor. Konforlu yasamak igin para
onemli. Benim igin ailemden ve saghgimdan daha énemli degil. *’

K-4  ““Para insani toplumda degerli kilan seydir. Ciinkii her seye para ile ulasmak daha
kolaydir. Aileni ve saghgi bu sayede istedigin gibi koruyabilirsin. ”’

K-5  “Para bu zamanda her kapvyt acar. Hayatimizi giizel ve sagliklt yasamak igin
paramin sart olduguna inaniyorum. Parasizlik ¢ok zor bir durum. Insamn psikolojisinin
bozulmasina (Depresyon vb. durumlar) ve ilerleyen zamanlarda kétii yollara yonelmesine

IR

sebep oldugunu diigiiniiyorum.

K-6  ““Para imkanlara ulasmada bir aractir. Tiim Diinya’da parasi olan ile olmayan ayni
degildir. ’
K-7  ““Helal para kazaniyorsaniz zengin olmaniza gerek yoktur. Ben zengin degilim ama

zengin insanlar ihtiyac sahiplerine yardim etmelidir. Ornegin; okul, hastane, is yeri
yaptirmaldir.

K-8  ““Para her seydir. Paran var ise herkes seni sever. Paran yoksa insanlar yanina
vanasmaz. Bize Hollanda da yasayan esimin kardesi yardimci olmasa biz geginemeyiz.
Iran’da hiikiimet insanlar1 git gide fakirlestirivor. Zamlardan dolay: hiikiimet karsiti
protesto yapanlari silahla éldiiriiyorlar. Oldiirdiigii kisilerin ailesinden attiklart kursun
kadar hiikiimet para talep ediyor. ’’

K-9  “Para insan saghgi icin iyi bir arac¢tir. Ancak direk olarak insam saglhga
kavusturmaz. Sadece yaverlik eder.

K-10 ““Para benim igin ¢ocugumun saglgi demek. Para rahat yasamak, maddi sikinti
cekmemek igin bir arag. Ben hi¢bir aman zengin olmayi dilemedim. Giinliik iglerde vardiyall

IR

calistyorum. Cok yorucu. Fakat kazaniyorum.
K-11  “‘Rahatlik ve insanin hedeflerine ulagmasi igin bir aragtir. ”’

K-12  ““Para igin kutsal kitap séyle buyurur, insan iki erbaba hizmet eder. Giin be giin para
geldik¢e Rabbi unutursun. Geginecek kadar bir insamin parasi olmali. Oglum AVM de
yvapilan bir araba ¢ekilisine katilmis. Diyor ki anne bana dua et araba bana ¢iksin. Ama
sadece dua istiyor. Bende dedim ki Rabbinden araba dilemektense gidip iki ihtiya¢li insanin
karmint doyurmalisin. Cok zenginler Rabbi unutur. Paralarina ¢ok giivenirler. Birilerine
yardim etmeden zenginlik olmaz halbuki. Birine yardim etmeden paranmin ne hayri olur.
Islevini yitirir. Incil de para ile ilgili séyle yazar; zenginler énce ¢ok giillecek ama sonra ¢ok

IR

iiziilecekler der. Bu konu Incil de ¢ok islenir.
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K-13  ““Para her sey demek. Ayni zamanda hi¢hbir sey demek. Ama paranin yasama etkisi
tartisilmaz. Hele ki miilteciler i¢in para hayatimizda daha énemli bir yere sahip. Ciinkii
mutfak masraflart ve yasam giderlerini karsilamak icin ¢ok onemli. ’’

K-14 “‘Para; insanlar refaha ve rahatliga ulastirmak icin bir aragtir. Para benim igin
deger yargilarindan once gelmez. Sevgi ve fedakarlik benim onceligimdir. *’

K-15  “‘Tiim Diinyay: renklendiren bir aragtir para. Varligi da yoklugu da insanlari etkiler.
Bazen parast olmayan iyi bir insan iyi sayilmaz. ”’

K-16 ““Para iyi bir sey mesela her seyi yapabilirim. Mekke'ye gidebilirim, sadaka
verebilirim yani ¢ok sey yapabilirim. Evde ekonomik sikintilar oldugunda paranin é6nemi
ortaya ¢ikiyor. Yani para herkesin hayatinda olmali ve ¢cok onemli. ’’

K-17 “‘Bu Diinya’da paran yoksa insan yok demektir. Paraya gére insanlarin terazide

tartilmasi ¢ok kétii. Neden zengin iilkeler fakir iilkelere yardim etmiyor. Para dediginiz sey

bir kagit par¢asi ve bundan ibaret. ”’

e Para saghgimizda etkili midir? Etkili ise nasil bir etkisi var?

K-1  “Para saghgimizda kismen etkilidir. Saglhigimiza ulasmada bir aractir diyebiliriz.
Mesela biri kaza gecirirse hastaneye gittiginde para gerekiyor. Saghgimizin tamamini etki
eder diyemeyiz.

K-2  “Para saghgimizda ¢cok etkili bir faktor. Hasta oldugumuzda gerekli tedavi igin para
lazim. Paran olmaz ise saghgini diisiinemezsin. Bu nedenle paranin insan saglhiginda yan
etkileri var diyebiliriz. Para; ayrica kullanmayr bilmeyen insanlart insanliktan
uzaklastirabilir. Iran’da uzun dénem saghk sigortamiz vards. Tiirkiye'de ise kisa doneme
saglik sigortamiz var. Iran’da ilaclarin temininde hep sorun yasiyorduk. Ciinkii gelirimiz
azdir. Ama Tiirkiye de ilaglarimizi alabiliyoruz.

K-3  ““Bazen evet etkilidir. Tedavi olmak icin ilaclar: almak icin ¢ok onemlidir. Nice
insanlar ilaglar: satin alamadiklart i¢in hayata veda etti. *’

K-4  “‘Paran olmazsa hicbir doktor seni muayene etmez. Ornegin igne olmak gerekiyorsa
hi¢bir hemsire sana igne yapmaz. Ne yazik ki insanlar para kazanmak igin sagligini hice
sayiyor. Buna érnek olarak komiir madeninde ¢alisan is¢ileri ornek gosterebilirim ve daha
nice ¢calisanlar. ”’

K-5  “Evet saghgimiz icin etkisi oldugunu diisiiniiyorum. Para hayatin her alamnda

ihtiyaglarimizin karsilanabilmesi i¢in gerekli oldugu gibi saglik alaminda da énemli yeri
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olduguna inantyorum. Ciinkii hastalik durumunda belirlenen tedavide kullanilmasi gereken
ilaglara erigebilmek i¢in paranin gerekli oldugunu diisiiniiyorum.

K-6  ““Para saghgimizda ¢ok etkilidir. Paran olmaz ise hastaneye gidemez, tedavi
olmazsin. ”’

K-7  “‘Para bugiin ki Diinya’da lazimdir. Iran’da hasta oldugunuzda ilac temin etmek,
muayene olmak i¢in para gerekli. Ornegin Iran’da bir trafik kazasi oldugunda karsi tarafian
kan parast istenir. Bir kadin trafik kazasi yapar ise erkek stirticiintin yarisi kadar tazminat
alabilir. Duyduguma gore Amerika’da para bile ise yaramiyormus. Irk¢ilik yapilip, kisilerin
wrkina gore muayene onceligi varmis. *’

K-8  ““Tamamen etkili. Para var ise iyi gidalar, vitaminler ile beslenebiliriz. Suan ailemle
paramiz olmadigi i¢in ayda iki portakal alip, birer dilim paylasiyoruz. Cocuklarim
televizyonda balik yagi reklamlarini goriip, bize alir misin anne diyorlar. Alacam diyorum.
Ancak alacagim zamani soylemiyorum. Ciinkii ne zaman paramiz olur ve alabiliriz
bilmiyorum. Cocuklar bu duruma alisti. Kendi aralarinda diyorlar ki babamizin parasi
olsaydi bize alirdi. Artik istemiyorlar. Benim kronik hastaligim olarak migrenim var. Ancak
doktora param olmadigi icin gidemiyorum. Iran’da saglik bakanhg igne yapmak icin egitim
veriyor. Ona gitmistim. Bazi seylere bununla ¢are bulmaya ¢alisiyorum. *’

K-9  “Evet. Ben etkili oldugunu diisiiniiyorum. Parayt tedavi olmak ve saghgimiza
kavusmak icin arag olarak kullantyoruz. ™’

K-10 “‘Muayene olmak, hastaneye gitmek, cocugumun kontrolleri icin etkili. Param olmaz
ise cocuguma baktirtamam. Dedigim gibi parayt sadece ¢cocugumun sagligi igin istiyorum.”’
K-11  “‘Para saghgimizda etkilidir. Paran var ise endiseli hissetmezsin. Islerini kolay
halledersin. Muayene olabilirsin. Her tiirlii derdini, sitkintini ¢ozersin. *’

K-12  “‘Para saghgimizda etkilidir. Ornegin; para insanin saglikly, iyi ve giizel yiyecekler
tiiketmesini saglar. Bu da insamin saglhigim korumasini saglar. Cok param olsa her seye
kolayca erisir ve sagliksiz her seyi tiiketebilirdim. Az para ile daha az pisirip, gereksiz
tiiketimden kaginip, sagligimi koruyabiliyorum. Mesela diistiniin her giin paraniz oldugu igin
fast food tiikettiginizi. Ne kadar sagliksiz olurdu. Oglum pizza gibi zararl yiyecekleri ¢cok
seviyor. Eger paramiz yetse her giin isterdi belki de. Ama fazlasi canina zarar. ™’

K-13  ““Para saghgimizda etkilidir. Hasta olunca, ila¢ alinmasit gerektiginde, doktora

IR

muayene olmak gerektiginde para lazim.
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K-14  “Eger birinin maddi giicii yoksa ve ihtiyaci oldugu halde doktora gitmezse hayatt
riske girer. Para insanmin hayatint siirdiirmesi icin 6nemlidir. Aslinda refah icin é6nemlidir.
Clinkii refah olunca yasamda iyi oluyor. Stres ve psikolojiyi olumlu etkiliyor.

K-15 “‘Evet yiizde yiiz etkilidir. Para ile muayene olur tedavi masraflarint karsilariz. Bu
nedenle para onemli. ”’

K-16 “‘Hasta oldugunda para ile tedavi olursun, daha iyi beslenirsin. Sagliklt beslenme
yeme-i¢cme bunlarin hepsi para ile oluyor. ™’

K-17  ““Para saglkta ¢ok etkili bir faktor. Ciinkii para olmayinca muayene olamryorsun.

iR

Param olsayd: ozel hastaneye giderdim. Olmadigi i¢in mecbur devlet hastanesine gittim.

e Saghgmz icin para biriktirir misiniz? Herhangi bir sikint1 yasandiginda para

bulmakta guclik ¢eker misiniz?

K-1  “Saghgim igin para biriktiririm. Cocuklarimin da kumbarasi var. Cocuklarima her
zaman derim ki eger bir sey i¢in lazim degilse paranizi biriktirin. Ciinkii para her an her sey
icin lazim olabilir. Para biriktirmezsek para bulmakta da zorluk ¢ekeriz. ™’

K-2  “Saghgim icin para biriktirmiyorum. Iran’da tek bir sigorta cesidi yok. Bizim
Iran’daki sigortamiz uzun dénem sigortaydi. Yani devamliydi. Ancak Tiirkiye 'de gé¢menlere
uygulanan sigortaya tabiiyiz. Saghgim ile ilgili bir stkinti yasasam Iran’da para bulmakta
zorlanirim. Ancak Tiirkiye 'de daha da zorlanirim. Ciinkii burada gelirimiz ¢ok daha az.
K-3  “Tabi ki her zaman biriktirivim. Ciinkii ani bir hastalik ve kaza olabilir. Simdiye
kadar para bulmakta sorun olmadi. Saglik soz konusu olunca her tiirlii masrafi yaparim. *’
K-4  ““Ben saghgim i¢in para biriktirmem ama ailem her zaman biriktirir. Tiirkiye’de
ailemin saglk sigortast var ama Iran’da yoktu. Zaten o topraklardayken hayatimizin bir
sigortasi yoktu. ”’

K-5  “‘Evet duzenli olarak para biriktiririm. Ozellikle dis saghgim icin her ay diizenli
olarak muayene olurum. Saglik ihtiyaglarimi karsilarken suana kadar herhangi bir giicliikle
karsitlasmadim.

K-6  “‘Iran’da saghigimiz icin para biriktiriyorduk. Tiirkiye'de calisamiyoruz. Simdilik
saglik sigortam var. Ama gelecekte ne olur bilemiyorum. *’

K-7  “Kendi saghgim ve ailemin saghgi i¢in para biriktiririm. Yarin hasta
olmayacagimizin garantisi yok. O yiizden biriktiririm. Cok biiyiik hastaliklar i¢in para

bulmakta zorlanabiliriz. Ornegin kanser tedavisi gibi. *’
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K-8  ““Iran’da sigortamiz ve paramiz vardi. Arabamiz vardi. Bu nedenle para
biriktirebiliyordum. Ancak suan miimkiin degil. Iran petrol ve gaz acisindan zengin bir iilke.
Orada maddi anlamda iyi durumdaydik. Ayrica Iran’da hiikiimet ve siyasilerin ¢ocuklar
yurtdisina paralarim gétiiriiyorlar ve orada biriktiriyorlar. Ama bunu Iran vatandaslarinin
vapmast yasak. Paraya sikistigimizda amcam 6ldiiriilmeden once bize yardim ederdi.
Amcam hiikiimet tarafindan ates acilarak 6ldiiriildii. Iran’da bu sekilde oldiiriilen kisilerin
oldiiriildiigii mermiyi merhumun ¢ocuklart ya da ailesi buldugunda bunu hiikiimete gétiirtip,
yakinimin hiikiimet tarafindan éldiiriildiigiinii kanitladig takdirde hiikiimetten maas alirlar.
Tiirkiye’de ise Kiirtler maddi anlamda iyi durumda oldugunu gozlemliyorum. ’’

K-9  “‘Saghigim ve diger her sey icin para biriktiririm. Iran’da sigortam ¢ok iyiydi. Dis
saghgim icin diger hastane iglerim igin sigortamdan faydalaniyordum. Ancak Tiirkiye’de
go¢menler icin uygulanan devlet politikas1 geregi sigortami kestiler. Cocugumu burada
hastaneye gotiirdiim. Ancak sigorta olmadigi icin para 6demem gerektigini soylediler. Hasta
olunca Tiirkive'de para bulmakta zorlamirim. Iran’da memurdum. O nedenle sikinti
cekmiyordum. ”’

K-10 “‘Tiirkiye de biriktiremiyoruz. Ciinkii zaten gelirimiz az. Cok yiiksek rakamlar icin
para bulmakta zorlansam da ufak rakamlar icin Iran’dan ailem bize gonderir. Ya da esimin
ailesi de yardim eder. ’’

K-11  “Saghm i¢in hep para biriktiririm. Bazen hastaneye gitmek igin para bulmakta
stkinti cekerim. ”’

K-12  “‘Saghk i¢in para biriktiririm. Annemden ogrendim. Cocuklar, es ve kendin hasta
olur bir gun diye kenarda ene az 200 TL tutmalyyum. Ya da baska birine bir sey olabilir diye
kenarda para tutmalyim ki ¢ikarip ihtiyag olunca verebileyim. Bankada 10-20 bin gibi
saghgumiz icin para biriktirdik. Iran’daki evimizi sattik. Onun parasini bankaya koyduk.
Sonra onunla Istanbul’dan ev aldik. Ciinkii biz Van’da kilisede hizmet ettigimiz icin papazlar
bizden kira almiyorlar. Kilisenin iist katinda yasiyoruz. Béylece giderimiz ¢cok olmuyor. ’’
K-13  ““Her kadn kotii giinler icin 20 TL bile olsa biriktirir. Hastalaninca para bulmakta
zorlandigimda Van’da Sosyal Yardimlasma Vakfi 'na basvurdum. Insanin ruhuna eziyet gibi
bir sey bu para bulma mevzusu. Ciinkii hasta oldugunda ev kirasi gibi temel gereksinimlerin
disinda ekstra odemeler ¢ikiyor. Yardim almadan olmaz.

K-14 “‘Evet. Hastalik gibi acil durumlar i¢in para biriktiriyorum. Ancak para sagliktan

IR

daha onemli degildir. Acil bir durumda para bulmakta zorlanmam.
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K-15 “‘Evet para biriktirmek ¢cok onemli. Burada degil ama Iran’da biriktirirdik. Burada
calismiyorum. Cocuklar da burada calismiyor ancak Iran’da calisirlardi. Suan igin sorun
yvok ¢iinkii sigortam var ama gelecekte sorun ¢ikabilir. Para bulmakta zorlanabiliriz. ™’
K-16  “‘Tiirkiye'de para bulmakta sikint: yasiyoruz bu durumda Iran'da para istiyoruz. Bir
defa disim kirildi. Dernegin birinden para yardimi aldim ve disimi yaptirdim. Is bulmakta
sorun yasiyoruz. Birikim yapamiyoruz her sey ¢cok pahali.

K-17  “‘Param yetersiz oldugu i¢in biriktiremiyorum. Para biriktirebilseydim lazim olunca

IR

derdime care olurdu. Iran paras: Tiirkiye de yar: degerinde.

e Ailenin gecimini saglayan kimdir?

K-1  “‘Hem ben hem esim ailemin ge¢imini saglariz. Ama evlenmeden 6nce babam ailenin
gecimini saglard:.

K-2  “Annem gecimimizi saglar. Ben destek olurum. °’

K-3  “Esim ve ben gecim saglariz. ”’

K-4  ““Ailenin geg¢imini annem ve babam iisteniyor. Ama bende kendi ihtiya¢larimi
karsilamak icin ¢alistyorum. ”’

K-5  “dile gecimimiz babam tarafindan saglanmaktadir. *’

K-6  “‘Iran’da avukatlik yapryordum. Ailem ve ben hep beraber ¢alisiyorduk. Ancak suan
hi¢ birimiz ¢alisamiyoruz. Esim is bulursa ¢aligiyor.

K-7  “‘Esim saat tamirati yaparak gecimimizi saghyor. Iran’da da ayni isle ugrasirdi.
Kizimda ¢alisiyor. Sadece ben ¢calismiyorum. ™’

K-8  “Iran’da dayim ve babam gecimimizi saglardi. Suan hi¢ birimiz ¢alismiyoruz.
Hollanda daki esimin kardesi ge¢cimimizi sagliyor. ™’

K-9  “Evde yetiskin birey sadece ben varim. Bu nedenle online terapiler yaparak para
kaziyor ve evi gecindiriyorum. Bazen Sosyal Yardimlagma kurumu cocugum igin para
veriyor.

K-10 ““Esim. Esim babasindan ogrendigi saat tamirciligi yapiyor. Van'da bir magaza ile
anlastilar magazanin yarist kuyumcu yarist saat tamircisi. Ayrica Van’da kéylerden esim
st topluyor. Sonra tereyagi ve kéy peyniri yapip satiyoruz. Ben vaktim olur ise cocugumdan
Tombak egitmenligi yapiyorum. Isteyenlere 6zel ders veriyorum.’’

iR

K-11  “Esim mimarlik yaparak ge¢imimizi sagliyor.
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K-12  ““Geg¢imimizi esim sagliyor. Ailenin her bir ferdine kilise para éder. Yalniz ¢ocuklar
icin 18 yasa kadar odeme yapilir. ”’

K-13  “‘Esim evden online olarak ¢calisarak gecimimizi sagliyor. *’

K-14  “‘Tiirkiye 'de hem esim hem ben ¢alisiyoruz. Iran’da ailedeki herkes sorumluluk alip
calistyordu. Biz okurken sadece annem ve babam ¢alisirlardl. ™’

K-15 “‘Beraber ¢alisirdik. Herkes kendine seklinde degildi. Ben, esim ve ¢ocuklar da
vapabilirlerse ¢calisirlardl. *’

K-16  “‘Tkimizde calisiriz. Ayrimcilik yok bizde

K-17 ““Ailenin ge¢imini egimle beraber saglariz. Ama herkes seviyesine gore ¢alismali.

Ben psikologum. Garsonluk yapamam. °’

e Gecimi saglayan kisi hasta olursa ailenin diger bireyleri geliri saglayabilecek

mi?

K-1  ““Para biriktirirsen daha az zorluk c¢ekersin. Gegim sikintisi ¢ektigimizde
akrabalarimiz ve ailemiz yardimci olurlar. *’

K-2  “Annem hasta olursa ben aile biit¢esine katki da bulunurum. Teyzemde bizle yastiyor.
Ancak onun Iran’dan aldigi maas kendisini ilgilendiriyor. Biitcemiz ortak degil.

K-3  “Esim rahatsizlanirsa ben her seyi tistlenirim. ™’

K-4  “Annem ya da babam hasta olursa evin ge¢imini saglamak i¢in ben devreye girerim.
Ama Iran’da akrabalarimiz da yardimci olurlar. >’

K-5  ““Abim ve ben ailemize gelir saglayabiliriz. *’
K-6  “‘Esim hasta olur ise bene calisir, eve bakarim.
K-7  “O zaman bende ¢alisirim. ”’

K-8  “Hayir maalesef. ’

K-9  “Hastada olsam ge¢imi ben saglamak zorundayim.

K-10 ““‘Esim hasta olur ise kayinpederim ve ben ¢alisir evi gecindiririz. ”’
K-11 “‘Eger esim hasta olursa ben ¢alisir gecimimizi saglarim. ™’

K-12 ““Esime bir sey olursa kilisenin bagli oldugu birim gecimimizi saglar. Ama saglik
sigortamiz yok. Ciinkii biz vatandas degiliz. ”’

K-13  ““Esim hasta olursa ben ¢alisirim. Arkadaslar ve aile yardim eder. Esim trafik kazasi

2

gecirdi. alti ay ¢calisamadi. Arkadaslar yardimci oldular.
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K-14 “Fark etmiyor kimin giicii yetiyorsa o eve gecindirir. Misal biri hastaysa digeri
calisir eve bakar. Mesela babam hasta olunca annem, ben, kardeslerim fark etmiyor herkes
calisir. ”’

K-15 “‘Kendi ailemde eger babam hasta olursa annem ¢alisir. Bizde esim hasta olur ise
ben calisirim. Kizim calisir. ™’

K-16  “‘Ben hasta olursam esim kazanir. Esim hasta olursa da ben kazanir eve bakarim.

i)

K-17  “‘Biz hep esimle beraber ¢alisiriz. Birimiz hasta olur ise digerimiz devreye girer.

4.2.8. Politik ve Yasal Faktorler

e Politikalar insan saghgm etkiler mi? Ornegin; saghk politikalar

K-1  “‘Sivaset Diinya’da her yerde insan saglhiginda etkili. Siyasi kararlar insani korur.
Ama dogru siyasi kararlar insani korur. Ornegin; ¢ocuklarimi Van'da acile gétiirdiim.
Kizima serum taktiktan sonra sigortamizin olmadigini soylediler. Bu nedenle saglik
calisanlart kapattilar. Iran Tiirkive fark etmez. Bu durum insani degil. Bu devletlerin
insanlik gorevidir. Birine kimlik vermek demek ben seni hukuken kabul ediyorum demektir.”’
K-2  “Siyaset saghgimizda ¢ok etkili. Ornegin; Iran’a uygulanan Amerika ambargosu
nedeni ile biz bircok ilaca erisemiyoruz. Bir¢ok ilacin bu nedenle Iran’da sahtesi iiretiliyor.
Iran’n saglik bakanhg: bu durumla ilgilenebilir. Ama ilgilenmiyor, gérmezden geliyor. Bir
diger durum; Sinovac ve Phizer Iran’da var ama vatandaslara uygulanmasi yasak. Sadece’
Bereket’ agisini olabiliyorsunuz. Bereket asisini olmak zorunlu Iran’da. Bu asiyi olmayanlar
kamu kuruluslarina, okullara alinmazlar. Bir diger konu kanser ilaglar: cok pahali Iran da.
Iran’n saglik politikalarina gore saglikl olmak igin cok para gerekiyor.””

K-3  “‘Saglik politikalar: ve siyaset sagligimizda tabi ki etkili. Ornegin; Iran hiikiimeti
yabanci ilaglarin iilkeye girmesini yasaklamistir ve Iran’in kendi iirettigi ilaclar yeterli
olmuyor. Mesela kanser ilaglarini bizim tilkemizde bulamazsiniz. Bulsaniz bile degerinin 10
kati fiyatina satiliyor.”’

K-4  “‘Evet politikalar insan saghg iizerinde etkilidir. Iran’da ilag iiretimi ¢ok zayif

oldugu icin yabancu iilkelerde ithalat yapilamiyor. Ilaca erigimimiz kisitl oldugu icin bu gibi

sorunlar saghgimizi etkiliyor.”’
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K-5  “‘Evet, Iran’da ki saghk bakan hiikiimete bagl oldugu icin aldigi her karar siyasetin
etkisiyle alinmaktadir. Insan saghgi séz konusu olsa bile siyasi iradenin aldigi kararlar her
kosulda etkilidir.”’

K-6  “‘Evet etkiler. Iran’da Phizer yerine Korona asisi olarak Bereket asisi kullaniliyor.
Ben olasi etkileri teyit edilmemis bir asiy ailem ve kendime yaptirmam. Ancak Iran hiikiimeti
kisilerin inisiyatifine bunu birakmiyor. Bereket asisi olmak zorunlu.”’

K-7  “Evet etkiler. Tiirkiye’de 70 yasindaki Diyabetli riskli bir hastaya bile sigorta
yapilyor. Iran’da cesitli ozel sigortalar var. Ornegin; bir doktor viziti icin hiikiimet ii¢
doktor vizitinin ikisini karsiiyorsa birini siz odemek zorundasiniz.’’

K-8  “Viizde yiiz etkilidir. Mesela hiikiimet Hamaney’e Korona surecinde ABD ve
Ingiltere nin asisi yasaktir diye buyurdu. Phizera iilkede halen izin yok. Ancak Hamaney ve
hiikiimete bu asilar yaptirmak serbest. Sadece Iran vatandaslarina yasak. Cin’de Korona
tespiti icin Uretilen testler ve Sputnik, Phizer asilari ilk ¢iktiklarinda Iran’daki insanlar
tizerinde yan etkileri gozlemlenmek igin denendi. Bes milyon kisiyi bu asi denemelerinde
kobay gibi kullandilar. Eskiden Kiiba'mn iirettigi bir asi da Iran’daki insanlar iizerinde
denendi. Deneyleri séyle yapryorlardi; hastaneye tedavi icin yatmis 10 hastaya denemek
istedikleri ilact veriyorlar. Bir tanesi ilaci icmemis ve atmis. Diger dokuz kisi ictikten bir
stire sonra oldii. Durum bu sekilde ortaya ¢ikti zaten.”’

K-9  “Siyaset saglkta etkili bir unsur. Devlet politikalari insanlarin temin ettigi
vivecekleri, suya erigimlerini etkiler. Bu durum insan sagligini etkiler.’’

K-10 “‘Evet. Ciinkii Iran’da Bahai oldugumuz icin bize bakmak istemiyorlar. Bunlarin
hepsi Seriat’ tan kaynaklaniyor. Hiikiimetin politikasindan yani. Ayrica Covid agsilarinda
secim hakkiniz yok. Iyi asilar Iran’a gelmiyor. Iki cesit asi var ve olmak zorunlu. Biontech
bizim iilkemizde yok hala.”’

K-11  “‘Evet, politikalar insan saghgini etkiliyor. Iran’da Korona agsisi olarak Bereket var.
Insanlar bu asiyr olmak zorunda. Iranlilara secim sansi taninmiyor. Diger Korona asilarin
olmalart yasak.”’

K-12  “‘Siyaset benim ve ailemin ¢ok ilgi alani degil. Ancak Tiirkiye’de saglik sigortasi
politikast bizleri de etkiliyor elbette. Go¢menlerin Tiirkiye'de saglik sigortasi liizumlu
hallerde bir ayligina aciliyor. Yani genel olarak kendi cebimizden saghk giderlerimizi
karsiliyoruz.”’

K-13  ‘“Yiizde yiiz siyaset saghkta olduk¢a etkili bir faktor. Ornegin, esim Iran’da zindanda
iken 29 yasindaydi. Hakkinda idam karart ¢ikti. Ruh halim berbatti. Zindanda hastalandi.
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Hastaneye gitmesine izin vermediler. Zindanda sadece revir gibi bir yer var. Oradaki
vetersiz imkanlar ile ne teshis konulur ise kabullenmek zorundasin. Zaten hapishanede iyi
doktor ve bakim yok. Zindandaki kisilere eger kendileri isterler ise uyku ilact veriyorlar.
Mahkumun rizast alinmiyor. Sugsuz yere hapis cezasi alan o kadar ¢ok kisi var ki ¢ok
tiziiliiyorum onlara. Bu benim saghgimi da etkiliyor.”’

K-14  “Devletlerin saglik politikalar: vatandaslarin saghgint etkiliyor. Burada Covid 19
asilarimizi iicretsiz olduk ve kendimiz sectik. Ancak Iran’da sadece Astra Zeneca ve
Sinoform asilari var. Bunlari yaptirmak zorundasiniz.”’

K-15  “‘Cok fazla etkisi var. Asilar gelince Iran’da insanlar ast olamadi. Hem Iran’da éyle
bir iilke ki asi yok ve sartlar cok kétii hem de insanlarin asiya giiveni yok. Iran “Bereket”
asisini kendi yapti ve dogal olarak diger iilkeler tarafindan kabul gérmedi. Siz kabul eder
miydiniz? Haywr. Ulkemiz siyaseti bir kenara biraksaydi Iran ok basarili bir iilke olurdu.”
K-16 ““Evet. Mesela Tiirkiye'de gécmenlere sigortanin kisa siireli agilmasi uygulamasi
var. Cok onemli bir sey. Ciinkii sigorta kapali olunca bir sey yapilamuyor. Kendi kendimize
gidip ilag¢ aliyoruz eczaneden.’’

>

K-17  “‘Politikalarin bireysel tesiri var. Ekonomik ve siyasi tesiri de var.’

4.2.9. Egitimsel Faktorler

e Egitimli bir birey saghgini olumlu yonde yonetebilir mi?

K-1  “Egitim saghgimiza dogrudan etki etmez. Egitim bakis acisinda, saygi gormende,
sahip oldugun imkanlar tizerinde etkilidir. Egitim bir insanmin bakis agisim yiikseltir ve fark
yaratir. Insan hem okumali hem kendini yetistirmelidir.”’

K-2  “Egitim saghgmiz iizerinde etkili bir faktér. Ornegin ben kitaplardan okur,
egitimini alir isem bendeki hastalik belirtileri anlayabilir ve sorgulayabilirim. Akrabalarim
¢ok okumayan ve egitimden uzak insanlar. Bazi hastaliklar i¢in bana limon, kekik ve kaynar
su kariwsimi igirmeye ¢alisiyorlardi. Sonra derste bu duruma dair bilgiler gérdiim ve derste
bunun kétii etkilerinden ve dogru olmayan bir uygulama oldugundan bahsedildi. Orada
anladim yapilmamasi gerektigini.”’

K-3  ““Tabi ki yonetebilir. Simdilerde doktorlar sagligimizi korumak icin sosyal medyada
paylasimlarda bulunuyorlar. Nasil evde tedavi olabiliriz, bunlar: takip etmek, anlamak ve

’

okumak saglhigimizi yonetmemizde yardimct olur.’
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K-4  “Evet etkilidir. Her seyi arastirmak, kitaplar okumak, merak etmek donemlidir.
Mesela ben eskiden ¢ok su i¢miyordum. Bir kitapta sunu okudum; beyin ve kalp i¢in her giin
en az sekiz bardak su tiketmek gerekiyormus. Bunu yaptiktan sonra bas agrilarumin
kesildigini fark ettim.’’

K-5  “Tabi ki. Bilgi insanin her zaman gelismesini saglar. Bir ilacin kullanim seklinin
okunmast ve bu konuda arastirilmalar yapilmasi iyilesme siirecinin olumlu sekilde
yonlendirilmesini saglayabilir.”’

K-6  “Egitim saghgimizda fazlasiyla etkili bir durum. Van’da sunu gozlemledim. Van’da
vasayan eski nesil ast yaptirmayt kabul etmiyorken yeni nesil asiyt kabul edip, yaptiriyor.”’
K-7  “Egitim saghgmizda ¢ok etkilidir. Egitimsiz insan geleneksel uygulamalar ile
bilingsizce saghgina zarar verir.”’

K-8  “‘Tahsil saglik iizerinde etkili bir durum. Ailemde herkes tahsillidir. Sadece esimle
evlenip, okumayan benim.’’

K-9  “Egitim saghgimiz iizerinde elbette etkili bir faktor. Ornegin egitimsiz bir anne
cocuguna nasil bakim vermesi gerektigini bilemez ve yanlis wuygulamalar yapabilir.
Secimlerini dogru yapamaz. Bu nedenle egitim ¢ok onemelidir.”’

K-10 “‘Evet. Egitim bence ¢ok énemli. Okursan neyi nasil yapacagim bilirsin. Ogrenirsin.
Bizler okumak icin hiikiimete ragmen her seyi yaptik.”’

K-11 “‘Ben iiniversite okudum. Tip fakiiltesinde doktor arkadaslarim vard:. Bir sikinti
vasadigimda ya da egitimimi bir saglik sorunumda yeterli gérmedigimde doktor
arkadaslarima danigiyorum ya da internetten arastiriyorum.’’

K-12 ““Evet yonetebilir. Bazen kilise ahalisinden hasta olanlar oluyor. Hangi boliime

kontrole gideceklerini bilemiyorlar. Biz onlari yénlendirip, hastanede terciimanligini

)

yapiyoruz.’
K-13  “Egitim saghgimizda etkili. Ornegin egitimli insan tehlikelere karst kendini
korumasimi bilir.  Bir kaza oldugunda, elektrik carptiginda ne yapacagini, nereye
basvuracagim bilir. Onlemini alir.”’

K-14  “‘Bilmek énemli bir sey. Insan ne kadar egitim alirsa hayatinda da o oranda etki
yaratabilir. Ornegin; Van'da c¢ok engelli birey gériiyorum. Ben onlari gériince acaba
akraba evliligimi diye diisiindiim. Sonrasinda egitim yetersizliginden dogum siirecinde
diizenli kontrollere gitmediklerini ve evde dogum yaptiklarini 6grendim. Bunlar hep

)

egitimle alakali seyler.’
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K-15 ““Cok fazla etkisi var. Tiirkiye’de yash eski nesil insanlar ¢ok okumamis ve kendi
kendilerini geleneksel tedaviler ile tedavi etmeye calisiyorlar. Ornegin; ast olun diyorum
ama olmuyorlar. Ciinkii onemini anlamuyorlar. Ancak yeni nesil oluyor. Ciinkii daha egitimli
ve bilingliler. Eski ve yeni nesil arasinda fark var.’’

K-16 “‘Onemli. Okuma-yazma bilmek ¢ok onemli. Tabelalar: ve yénergeleri okumak ve
bilmek acisindan onemli, MHRS den sira almak icin onemli’’

K-17  ““Egitimli insan ile egitimsiz insan arasinda ¢ok fark var. Egitim saglikta ¢cok onemli.
Clinkii egitimli insanlar sagliklarini onemserler. Dine inanlar ise Allah yardimci olur diye
bekliyorlar. Egitimli insanlar psikologa gitmeyi de kabul ederler. Ciinkii egitimli insan

sorununun farkinda olup psikologa giderek ¢oziim arar. Egitimsiz insan sorunun farkinda

olmaz. Egitimli insan nereye basvuracagini bilir.’’

e Egitiminiz saghkh kalmamz ya da hastaliklar1 6nlemeniz konusunda yeterli ve

etkili midir?

K-1  “Belli bir olgiide yeterli oldugunu diigiiniiyorum. Egitimim sayesinde hangi
hastalikta hangi doktora gitmeliyim, hangi ilaci kullanmaliyim, kullandigim ila¢ hangi
orgamima iyi geliyor biliyorum.’’

K-2  ““Bence etkilidir. Ancak yeterli oldugunu soyleyemem. Ciinkii ilim her giin gelisiyor.
Bu nedenle kendimi siirekli geligtirmeliyim. Bu geligime erigsmeye ¢alismaliyiz.”’

K-3  “Evet. Ben yeterli oldugunu diisiiniiyorum.’’

K-4  “Evet egitimimi saglikli kalmak icin yeterli goriiyorum. Ama saglikta baska konular
gibi siirekli ilerledigi icin hizina yetismemiz gerekiyor. Yani her zaman arastirmak
zorundayiz.”’

K-5  “Evet egitim durumumun saghkli kalmam ve hastaliklar: énlemem igin yeterli
oldugunu diistiniiyorum. Ancak kendimi bu konuda daha da gelistirmekte bir sakinca
gormiiyorum.’’

K-6  ““Egitimimin yeterli ve saghgimda etkili oldugunu diisiiniiyorum. Ornegin, hamile
iken hep saghgima dikkat ettim. Ailede kan hastaligi var. Bu nedenle bazi sebzeleri
tiiketmiyoruz.”’

K-7  “Yeterli oldugunu diistinmiiyorum. Daha fazla kitap okumaliyim.’’

K-8  “Yeterli oldugunu sanmiyorum.’’
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K-9  “Egitimim saghgimda yeterli degil. Her zaman kendimi giincellemem ve gelistirmem
gerek. Yeni ilaglar, tedavi ve uygulamalar ¢ikiyor. Bunlardan haberdar olmak igin daha ¢ok

i)

okumalyym.’
K-10 ““Daha ¢ok okumaliyim. Yeterli degil bence.’’

K-11 “Evet yeterli oldugunu diistintiyorum. Mesela ailem bilmez bir saglik sorunu
oldugunda ne yapacaklarini. Ancak ben onlari yonlendirir, séylerim.’’

K-12  ““Hayir yeterli oldugunu diigiinmiiyorum.’’

K-13  “‘Ben egitimimin yeterli oldugunu diigiiniiyorum. Yine de siirekli aragtirir, okurum.
Ama hastaliklarin ¢oziimiinde egitimle beraber parada gerekli.”’

K-14  “‘Yeterli oldugunu diisiintiyorum.”’

K-15 “Egitimimi yeterli buluyorum. Bir durum karsisinda ne yapilmasi gerekiyor, nasil
saglikl beslenmeli, cocuklarin beslenme sekli gibi seyleri biliyorum. Ornegin; esim seker
hastasi ve ona gore beslenme programi uyguluyorum. Makarna, pilav yedirmiyorum ona.
Hamilelik donemimde de dikkat edilmesi gereken durumlara dikkat ettim.”’

K-16 “‘Evet ( Muhasebe mezunuyum). Iran’da olsaydim belki banka miidiirii bile

olmustum. Ama burada...(sustu).”’

K-17  “‘Ben yeterli oldugunu diigiintiyorum.”’

4.2.10. Dil ve iletisim Faktorleri

e Hemsireler ile iletisimde problem yasadiniz mi?

K-1  “‘Hemsgirelerle sahsi olarak bir sikinti yasamadim. Oncelikle doktorlar teshis koyar
ve gider. Hemgireler hep hastayladir. Hemsire sorumluluk sahibi ve hos muhabbetli olur ise
hastalar ¢ok daha iyi olur.”’

K-2  “‘Van’da hemsirelerle korona asisi olmaya gittigimde denk geldim. Iranl oldugumu
anladilar. Tiirk¢e konusuyorlar, islerini yapryorlardr. Fakat beni anlamak i¢in ¢aba sarf

etmediler. Ciinkii onlar Tiirk¢e konustugu igin ben biraz yavas anliyyorum. Anlamayinca da

bir daha ne soylediklerini soruyorum. Ama bir sey soylemeden gidiyorlar. Biraz daha ilgili

olmalilar.””
K-3  “Hayir. Hemgsireler ile hi¢ sorun yasamadim.”’
K-4  ““Hemsirelerle simdiye kadar herhangi bir sorun yagamadim.’’
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K-5  “Evet yasadigim zamanlar oldu. Hastanede uygulanan tedavi sirasinda Alerjim
oldugunu kendilerine ifade edememistim. Bunun sonucunda iki hafta boyunca hastanede
vatmak zorunda kaldim.’’

K-6  “‘Evet, bir keresinde bir arkadasim rahatsizdi. Devlet hastanedeki hemgireler ile
stkinti yasadik.”’

K-7  “Hayir yagamadim.’’

K-8  “‘Tiirkiye’ye yeni geldigimizde dil bilmiyorduk. Bu nedenle hemsirelerle anlagmak
icin yanimizda terciiman gotiirtiyorduk.’’

K-9  “Van’da hemgsireler ile hi¢ sikinti yasamadim. Cok yardimseverler ve Tiirkce de
anlagabiliyorum. Tiirkiyeye ilk geldigimde dil bilmiyordum. Hastanede ¢eviri yapmasi igin
UNCHR ofisini aradim. Onlardan ¢eviri hizmeti talep ettim.’’

K-10 “‘Tiirkce konusunda sikinti oluyor bazen. Benimle ailemden dil bilen biri geliyor.
Iletisim sorununu béyle ¢oziiyoruz.”’

K-11  ““Hayir hemsireler ile iletisimde hi¢ bir stkinti yasamadim.”’

K-12  “‘Ornegin bu sene kadin dogum poliklinigine gittim. Onlardan beklentim sevgi, saygt
gostermeleridir. Ancak o béliime gittigimde hemsireler ve hekimlerde karsilastigim sey
konuskan olmamalari, yol gostermemeleri, agiklayici konusmalarda bulunmamalar: oldu.
Guler yiizlii olmaktan ¢ok uzaklar. Ornegin Iran’da kadin dogum doktorum ve onun
hemgiresi vardi. Hemgiresi bana sahsi numarasini verip, bir sey olur ise aramami séylerdi.
Kapiya kadar gecirirdi. Oglum kiiciiktii o zamanlar. Ona her ziyarette ¢ikolata verirlerdi.
Gurur yapmamalari, samimi olmalar: gerekir. Samimi olmazsa bir hemsire ben ona nasil
giivenirim. Bir keresinde ameliyata girecektim ve ¢ok stresliydim. Hemsirem yanima gelip
oturdu. Beni mesgul etmek ve stresimi azaltmak i¢in esinle nasil tanistiniz diye sordu. Sevgi
olur ise her sey giizel olur.”’

K-13 ““Hemyireler ile dilden kaynakli sikinti yastyorum. Tiirkce ¢ok iyi bilmedigim igin
Gogiis hastaliklarina basvuracagima Goéz béliimiine gidiyorum. Yazilart okuyamiyorum ve
durumumu anlatamiyorum. Gogiis hastaliklar: doktoruna gidip géziimii gosterdim. Bana
glildii. Ben goz hastaliklarina bakmam dedi. Anladim yanlis boliime geldigimi.’’

K-14  “‘Tiirkce konusurken sikinti yastyorum. Dil sorunundan dolayr anlatmak istedigim
seyi anlatamiyorum.’’

K-15  “‘Bir sekilde Iranlilarin hemgireler ile iletisim problemi oluyor. Hastaneye gidince
ilgilenmediklerini séyliiyor ¢cevremdeki Iranli arkadaslarim. Kendim hastaneye gitmedim

’

Van’da ama o6zellikle devlet hastanesine gidenler memnun degiller.’
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K-16  “‘Bir stkintim yok ¢iinkii dil biliyorum. Onlarla rahat konusuyorum.’
K-17  “‘Hemgireler ile hi¢ sitkinti yasamadim bu anlamda. Ciinkii onlar ile Tirkce

i)

konusuyorum.’

e Konustugunuz ve anladigimz dil hangisidir?

K-1  “Genel olarak Fars¢a kullantyorum ve anlyyorum. Ama acil gibi bir yere gittigimde

}

Tiirk¢e kullaniyorum.’
K-2  “Genel olarak Fars¢a konusuyor ve yaziyorum. Suan igin Tiirkceyi anlamak ve
konusmak benim icin zor.’’

K-3  “Tiirk¢e konusuyorum. Fakat Tiirk¢e yazmak benim igin sorun oluyor. Ama

’

Tiirkiye 'de her kurumda kendimi Tiirkce ifade edebiliyorum.’
K-4  “Toplum icerisinde Tiirk¢e konusmaya calisiyorum. Aile igerisinde Azerbaycan
Tiirkge’ si konusuyoruz.’’

K-5  ““Genelde ailemle Fars¢a konusmay tercih ediyorum. Orta diizeyde Tiirk¢e konusup

)

anlayabiliyorum.’

’

K-6  “‘Farsca konusuyor ve anliyorum. Ancak TUrkceyi rahat anlayamiyorum.’
K-7  “Farsca konusuyorum. Gerektiginde Tiirk¢e konusmaya ¢alisiyorum.’

K-8  “‘Farsca ve Kiirtce konusuyorum ve anliyorum. Iki ana dilim var.”’

’

K-9  “Farsca anadilim oldugu i¢in daha ¢ok konusmak icin kullantyorum.’
K-10 “‘Farsca.””
K-11  ““Farsca kullaniyyorum. Ciinkii suan igin sadece Farsc¢ayr anliyyorum.’’

K-12 ““Farsca ve Azerbaycan Tiirk¢e’ si konusuyor ve anliyyorum. Tiirk¢e  de

’

konusuyorum. Ama genellikle etrafimdaki insanlar Fars oldugu icin Fars¢a konusuyorum.’
K-13  ““Farsca konusuyorum. Ama érnegin saglik ¢alisam Kiirtge biliyor ise bir rahatlama
geliyor bana. Tiirk¢e 6grenmeyi ¢ok seviyorum. Elimden geldigince Tiirk¢e kursuna

katiltyyorum.”’

’

K-14  ““dilem ile Farsca konusuyorum. Tiirkiye de ise Ingilizce ve Tiirkge kullantyorum.’

K-15 ““Farsca konusuyorum. Tiirkceyi de kolay anliyyorum. Belki konusamiyorum ama

’

anliyorum.’

’

K-16 “‘Kiirt¢ce konusuyorum ama Fars¢am ve Tiirk¢em de var.’

)

K-17  “‘Genel olarak Fars¢a kullantyorum. Gerektigin Tiirk¢e kullaniyorum.’
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e Baskalarindan bakim alirken Kkiiltiirel degerlerinizden dolay1 iletisimde sikinti

yasadiniz mi?

K-1  ““Mesela biz ve onlar gibi davranislar sergiliyorlar. Ornegin ¢ocugumu hastaneye
gotiirdiigiimde serumu kapat demeleri beni ¢ok rahatsiz etti. Ama genel olarak hastanede
vabanci, Tiirk, Kiirt diye ayrim gozetmiyorlar.”

K-2  “Hayrr, sikinti yasadigimi soyleyemem. Benim igin sadece dil problem oldu. Tedavi
alirken 6rnegin serum icin séyleyemiyorum. Heniiz Tiirkce ctimle kuramiyorum.

K-3  ‘‘Tiirkive’de  yasamadim. Ama Iran’da sik  sik  oluyordu. Hastalarla

ilgilenmiyorlardi. Géziimiiziin oniinde insanlar oliiyordu ve hemsireler kilini bile

kapirdatmiyordu. ™’

K-4  ““Hayir bu konuda heniiz bir sikinti yasamadim.’’

K-5  “‘Evet, Iranlilari genel olarak ¢ok sevmiyorlar. Her zaman diglandiginizi
hissediyorsunuz.”’

K-6  “Bir keresinde hastanede bir hemgsire bana burada yasiyorsun, neden dilimizi

)

bilmiyorsun? dedi. Bu tepki ile zaman zaman karsilasiyorum.’
K-7  “Hayir. Tiirkiye’'de suana kadar herhangi bir sikinti yagamadim.’’

K-8  “Haywr yasamadim.’’

K-9  “Terciime konusunda stkintt yasadim. Dogumda arkadasim gelip beni terciime etti.
Eger bu konuda ¢ok sitkinti yasar isem telefonumdaki c¢eviri programindan
yvararlaniyorum.’’

K-10  “‘Dil aramizda duvar oluyor sadece. Bir de Van’da ¢ok Iranli var. Artik hemsireler
bu durumdan bikmus gibiler. Bunu hissettiriyorlar.”’

K-11 “‘Ben Hristiyan'im. Miisliiman olsam bazi seyler i¢cin necestir diyebilirdim. Bu

’

sekilde sorunumu da ¢ozemezdim.’
K-12  “Hayir yasamadim. Zaten hastaneye gidince Tiirk¢e konusuyorum. Sorun olmuyor.’’
K-13 ““Kadin Hastaliklart doktoruna gidecegim zaman erkek tercihim degildir. Ama
mecbur kalir isem giderim. Aslinda bunun bir nedeni de Iran’da Kadin Hastaliklar: doktor
ve hemgirelerinin hastalara yaklagimi. Ciinkii zaman zaman Kadin Dogum uzmanlart ve
hemsireleri hastalar: taciz ediyor. Bazen de tecaviiz haberleri altyoruz. Ciinkii iilke kapali
bir iilke oldugu icin a¢ik kadin yok. Bu durumlara ¢ok meyilliler.”’

K-14  “‘Suana kadar bir sorun olmadi. Ben saglik personelinin cinsiyeti gibi durumlara da

’

dikkat etmem.’
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K-15  “‘Burada iyi ama Iran’da kotiiydii kiiltiirel farklardan dolayr hizmete erisememe
durumu. Misal Afganistan’dan Iran’a gelenler hizmetlere erisemiyorlardi ama burada kolay
erisebiliyorlar. Van daki hastanede yabanct uyruklular icin terciimanlar var.’’

K-16 “‘Bakim alirken sikinti yagamadim hi¢. Ama giinliik hayata bakacak olursak yasadik.
Ayrimcilikla karsilasiyoruz. Kaldigimiz evde komsular evde ¢cocuk kosuyor diye bizi sikayet

ettiler ama bizim ¢cocugumuz yok. Ev ararken Iranlilara pek ev vermediklerini gordiik.”’

K-17  ““Hayir. Bu anlamda bir sorunum olmadi.”’

e Sizinle hangi yolla iletisim kurulmasi tercihinizdir?

K-1  ““Viiz yiize sohbet ve yazarak anlasmay: tercih ediyorum.’’

)

K-2  “Yiiz yiize konusmak benim i¢in daha etkili bir iletisim yolu.’

1)

K-3  “Konusarak daha rahat ediyorum.”’

K-4  “Konusarak iletisim kurmay: tercih ediyorum.’’

K-5  “Konusarak iletisim kurmay: tercih ediyorum.”

K-6  “Yiiz yiize konusmak benim i¢in daha rahat.”’

K-7  “Yiiz yiize konusarak iletigim kurulmasin tercih ederim.’’
K-8  “Yiiz yiize konusulmasi tercihimdir.’’

K-9  ““Yazarak anlasmak benim tercihimdir.’’

K-10 “‘Konusarak benim icin daha rahat.”’

K-11 “‘Miimkiin ise yiiz yiize iletisimi tercih ederim. Konusarak iletisim kurmak benim i¢in
¢ok daha kolay.”’

K-12  “‘Yiiz yiize tercihimdir.”’

K-13 “Yiiz yiize konusmak tercihim. Telefonda da konusurken rahat ediyorum. Ama
vazmak benim i¢in ¢ok zor.”’

K-14  “‘Konusmak benim i¢in daha iyi. Konusurken kendimi daha iyi anlatabiliyorum.
Yazarsam belki yanlig yazar ve anlatirim.’’

K-15 “‘Konusmak daha iyidir ¢iinkii insan kelimeleriyle var olur.”’

K-16 “‘Tiirkce konusuyorum c¢iinkii buradaki Kiirtceyi pek bilmiyorum. Iletisim dilim
Tiirkge oluyor.”’

K-17  “‘Konusmak benim igin daha iyi.”’
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e Hemysirelerle dil bariyeri, iletisimden kaynakh irk¢ilik, otekilestirme, onyargih

olma konularinda sikinti yasadiniz n?

K-1  “Tiirk olsaydim hastanede her séylediklerini anlayabilirdim ve daha rahat irtibat
kurardim. Dil konusunda bazen yabanct oldugumu hissettiriyorlar. Ciinkii dilimi
bilmiyorlar. Ama ayn dili konusmamiza gerek yok. Doktor teshis koyar hemsirede kendi
isini yapar.”’

K-2  “Irk¢ilik yasamadim. Ancak Iranli oldugumu anlayinca beni anlamak ya da iletisim
kurmak i¢in ¢aba harcamiyorlar.’’

K-3  “‘Iran’da hemsirelerle irk¢ilik konusunda sorun yasiyorduk. Biz Azerbaycan Tiirk ii
oldugumuz, Fars olmadigimiz icin hemsireler bize karsi wk¢ilik yapiyorlardi. Iran’da
vashlarla ve yeni dogan bebeklerle ilgilenen hemsgireler siddette uyguluyorlard:.”

K-4  ““Haywr bu konuda hi¢ sorun yasamadim. Ama Iran’da erkek hemgirelerin igne
vapmasina alisik olmadigim icin ¢ekindigim oldu.”’

K-5  “Evet. Bir defasinda Tiirk¢ce konusamadigim icin beni terslemislerdi. Ayrica basima
gelen bir diger olay ise hastanede ilk olarak Tiirk vatandaglarint muayene ederek beni
uzunca bir siire sirada bekletmeleriydi. Sira bir tiirlii gelmeyince bende hastaneden ¢ekip
gitmek durumunda kaldim. Nedense ¢ok fazla dislandigimi goriiyorum.”

K-6  ““Van halki dinine diiskiin, mutaassip ve wk¢i tavirlar sergilivor. Ornegin;
Istanbul’da béyle bir sikinti yok. Ancak Van’da Iranl turist cok. Bu nedenle Van halki dil
ogreniyor.”’

K-7  “Haywr herhangi bir sikinti yasamadim. Dil konusunda g¢ocuklarim yardimci
oluyorlar.”

K-8  ““Hemgireler ile boyle bir sey yasamadim.’’

K-9  “Van’da her tirlii kiiltiire ve din secimine saygi duyuyorlar. Herhangi bir sikinti
yvasamadim.”’

K-10 ““Ben ¢ocugumu Van’'da Diinya’ya getirdim. Suyum geldiginde hastaneye gittik.
Hemsireler Iranli oldugumu anladilar. Bu durumdan hoslanmadilar. Ben o durumda bunu
hissetmek istemezdim.’’

K-11 “‘Tiirk ya da Fars olmakla alakali bir sikinti yagamadim. Zaten énemli olan insan
olmak. Sadece Hristiyan oldugum icin sikinti yasadim. Hemgireler benim Hristiyan

’

oldugumu anlayinca yiiziime karsi tepkili davraniyorlar.’
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K-12 ““Hemysireler ile bu konuda heniiz bir sikinti yasamadim. Ancak kilise etrafindaki
ergen ¢ocuklar kiliseye taslayarak camlarimizi kirdi. Halbuki ailelerin saygiyr ¢ocuklarina
ogretmesi gereklidir. Benim camiye ve Miisliimanlara saygim var. Kafirsin demem kimseye.
Ama surf toplumsal o6n yargi ve tepkilerin yani sira zamaninda ISID’in kiliselere yaptig
saldirilardan dolayt kilise kapisinda polis bekliyor.”’

K-13  ““Yabanct oldugum i¢cin bana burada on yargili davranan olmadi.”’
K-14  ““Hayir. Béyle bir sey hissetmedim’’

K-15 “‘Bazilart wrk¢iydi bazilart degildi. Bir defa hastaneden geri dondiim ¢ok rahatsiz
oldum. Van ¢ok geleneksel ve milliyetci bir yer ama Istanbul 6yle degildi. Ancak Istanbul da
yvasamak istedim ama olmadi ve bu bana aci verdi. Iran’da turist ¢cok az, gaz, benzin vs orada
cok ucuz ancak bunlara ragmen buraya geldiler. Iranlilar buraya gelince buradakiler de
Fars¢a ogrenmeye basladi. Onyargilarimi yavas yavas yikiyorlar.”

K-16 “‘Boyle bir durum yasamadik. Ne hemsireler tarafindan ne de doktorlar tarafindan.
Aksine bizleri sevdiler.”’

K-17  “‘Ben her renk, dil ve dinden insani insan olarak goriiyorum. Tiirkler bana hi¢ irk¢i
sekilde davranmadilar. Iran’da daha fazla wkgilik var. Bir kiginin lehgesi, Tiirk olmast,

Bahai olmasi gibi sebepler toplumdan diglanma sebebidir. Iran’da kiitler hi¢ sevilmez. Baski

altinda yasiyorlar.”’

4.2.11. Emik ve Etik Bakim Inan¢ ve Uygulamalar1

e Evde ya da hastanede bakim aldiginizda iyi olma halinize yardimc1 olacak

profesyonel hemsirelik bakim uygulama ve davranislar sizce nelerdir?

K-1  “Hastaligin teshisi dogru olmali. Teshisi koyan kisi konunun uzmani olmal.
Hastanede ya da evde olmas: fark etmez. Hastaligima yardimci olmali.”’

K-2  “Empati kurmalart ve biraz daha anlayisli olmalarint bekliyorum.’’

K-3  ““Giiler yiizlii ve temiz olmak bakimda onemlidir. Isini giizel yapan profesyonellerden
bakim almak isterim.”’

K-4  ““Benim i¢in hijyene dikkat eden, isini ilgiyle yapman, moral veren, sefkatli olan
saglik calisaninin gozetimi altindan olmak isterim.”’

’

K-5  ““Benim i¢in onemli olan sadece iyi davranmalari ve ilgili olmalaridir.’
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K-6  ““Benim icin evde bakim almak daha onemli. Ciinkii kendimi cok daha rahat
hissediyorum.’’

K-7 “Hemsirenin hastasint anlamasi, empati kurmasi, din, dil, kiiltiirel farkliik ve rk
ayrimi gézetmeden bakim vermesi gerekir.”’

K-8  ““Iran’da saghk ocagi var. Evde bakim sistemi yok. Ozel doktorlar evde bakmaya
gelir. Zengin kisiler evde bakim hizmeti 6zel doktorla alir. Iran’da saglik sistemi iyi degil.
Hemygireler giiler yiizlii olmali.”’

K-9  ““Hemsirelerin yardimsever olmasi ve hastasina dogru davramiglar sergilemesi
gerekmektedir. Hastasini durumun tistesinden gelmesi igin desteklemelidir.”’

K-10 “‘Sabirly, hos goriilii ve empati sahibi olmak erdemli bir davranis bence.’’

K-11 “‘Mesela bakim veren hemsgirenin beni anlamasi ve muhabbetli olmasi bana iyi
gelir.”’

K-12  ““Hemygirenin giiler yiizlii olmasi, sevgi gostermesini beklerim. Ciinkii hastalar ilk
hemgireleri goriir. Doktor isini yapar ve gider. Ama hemgsire hep hastanin yaninda kalir.
Bana iyi bakan hemsireye ben ¢ok dua ederim. Giiven veriyor.”’

K-13 “‘Benimle yakindan ilgilenen, arayip soran, sakaci tavir sergileyen saglik¢ilar
seviyorum. Bir keresinde burada muayene olmaya gittigimde hemsireye dedim ki ben iyi
degilim. O da iyisin iyisin ¢ok daha iyi olacaksin dedi. Moral verdi. Hemsireden korkmak
va da ¢ekinmek istemem.”’

K-14 ““Hemsgsirenin empati yetenegi olmasi benim igin onemlidir. Hastaneye ihtiyag
duymadigim siirece gitmem. Eger basit bir seyim varsa hemgsireden evde bakim almak
isterim. Evde saglik hizmeti Iran’da iicretli. Ucreti hastaliga gore degisiyor. Calistiginiz
yerden dolayt ozel sigortaniz da olabiliyor. Ancak ozel sigortaliysaniz ticretin yarisini siz
yarisini devlet édiiyor.”’

K-15  “‘Evde hemgirelik hizmeti hastaneye gore ¢ok daha iyi. Ornegin; hastanede biri 61dii
ve ben bunu gordiim. Bu durum beni ¢ok etkiler ve hatta yemek bile yiyemem. Bu yiizden
hastanedeki olumsuz kosullardan korunmak ve evinizdeki rahatlik icin hemsirelik bakiminin

’

evde olmast iyidir.’
K-16  “‘Saglik¢ilarin merhametli ve sabirla hizmet vermesi.’’

K-17 “‘Bana goére hemgireler empati yapmiyor ve insanlari dinlemiyorlar. Doktorlarda
ayni. Bir doktora bir giin dedim ki beni dinler misin?. Ciinkii hastaligimi biliyorum ve bu

konuya dair ge¢misimi anlatmak istedim doktora. Ama gOriyorum ki cok aceleci
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davraniyorlar. Bir hemgire bir kisi ile ilgilenirken sakin sakin bakim vermeli. Hastaneye ok

miiracaat eden hasta var. Vakitleri dar oldugu icin acele ettiklerini hissediyorum.’’

e Geleneksel tedaviler size nasil yardimci olur?

K-1  “Eger zarar vermiyorsa bana yardimci olur. Ilag cok az kullaniyorum. Genelde
geleneksel tedaviler kullanirim. Geleneksel tedaviler bir¢ok iilkede ayni. Cok fazla degisiklik
gostermiyor. Bu nedenle farkl ¢esitlerinden yararlanmlabilir.”’

K-2  ““Iran’da zengin kigilerin evine doktor ve hemsire gider. Ya da akrabalarindan biri
doktor ya da hemsire ise o kisi gelip hastaya bakar. Ama onun disinda ornegin, bir hastanin
riskli bir ameliyat olmasi gerekiyor ise doktorlar risk almaya genelde yanagmiyorlar. Bu
zamanlarda hastalar geleneksel tedavilere bagvuruyorlar. Bu tedaviyi Iran’da geleneksel
tedavi boliimiinii okumus doktorlar uyguluyor. Bazen Hacamat ve siiliik tedavisi viicuttaki
pis kami alsin diye yaptiriliyor halk tarafindan. Ancak hamilelik i¢in hocalara kendini
okutturmaya giden kigileri de biliyorum.”’

K-3  ““Cilt bakimi i¢cin geleneksel tedavileri ¢cok kullantyorum. Leke ve sivilce tedavisi,
iltihap icin bir¢ok yontem biliyorum. Barsak ve mide hastaliklar: igin bitkilerle ilaglar
yapiryorum.”’

K-4  ““Ben her geleneksel tedavinin yararli olduguna inanmiyorum. Ama bazilart etkili
oluyor. Ornegin sa¢ dokiilmesi icin zeytinyagi kullanmak, dislerin beyazlamasi icin komiir
kullanmak ve daha bunun gibi nice yontemler.’’

K-5  ““llaglara erisimin olmadigi zamanlarda faydalamlabilir. Geleneksel tedavi
yontemine eski zamanlarda ¢ok daha sik bagvurulurken giiniimiizde o kadar sik olmasa da
bazi insanlar ihtiya¢ halinde kullanmaya devam etmektedir. Ben de cilt bakimim i¢in
geleneksel tedavi yontemlerinden faydalanirim. Cildimde meydana gelen sivilcelerin
tedavisi amaciyla siklikla bal ve tar¢in karisimini uygularim.”

K-6  “‘Ben tercih etmiyorum. Ama Iran’da geleneksel tedavi cok yaygin. Ornegin;
Hipertansiyon i¢in Nar tiiketiyorlar.”’

K-7  ““Ben geleneksel tedavileri uygulamiyorum. Bu yiizden yardimct olacagini
diigtinmiiyorum.’’

K-8  “Bildigim geleneksel tedavileri kendime wuygularim. Faydali oldugunu

diistintiyorum.”’
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K-9  “Geleneksel tedaviler insanlara ila¢ kullanmamak igin yardimct olur. Ben hasta
olmamak igin ayva yerim. Amerika’'da doktor arkadasim var. Diyorlar ki ilaglar bedene
aslinda zarar veriyor. Ben Korona asisini olmak istemedim. Zorla yaptirduim. Fransa’daki
arkadaglarim asiy1 reddettiler. Bence her seyden once insanin ruh saghgi iyi olmalidir.”’
K-10 “‘Ben grip olunca sadece bitki ¢ay1 icerim. Hacamat falan yaptirmadim. Geleneksel
seylerle ilgilenmiyorum.’’

K-11  ““Iran’da sifali oldugu icin kuyudan su ceker icerdim. ‘Nebat'(Iran’da cay ile
tiiketilen seker) tiiketirim. Ciinkii ¢cok daha saglikli. Ayrica soguk alginligi igin zencefil ve
tar¢in ¢ayt tiiketirim. Hacamat gerektiginde yaptiririm. Kupa c¢ektirerek surt agrilarimi
dindiririm.”’

K-12 “‘Geleneksel tedavilere inancim yok.’’

K-13  “‘Geleneksel tedaviler bana iyi geliyor. Bir ara ¢ok oksiirdiim. Kekik ¢ay1 yaptim
kendime. Yiiksek ates oldugunda ve nezle oldugumda da yaparim. Kadin enfeksiyon
hastaliklarinin tedavisi icinde bitkisel ¢aylar tiiketirim. Bobregim agridiginda mesela tar¢in,
zencefil, salgam kullanirim. Kizim hastalandiginda Ayran asi ¢orbasi iciririm. Hastalaninca
corba i¢mek ¢cok onemli.”’

K-14 “‘Bana gore ¢ok etki etmiyor. Sadece kekik ¢ayr gibi ¢aylar icerim. Ama benim igin
cok onemli degil. Ancak geleneksel yontemler biiyiiklerimiz icin daha ¢ok onemli. Onceki
nesil geleneksel yontemleri daha ¢ok kullanyyor.”

K-15 “‘Hem tibbi hem geleneksel yontemler yardimct olabilir. Ornegin; birinin tansiyonu
yiikselince geleneksel yontemler yani bitkisel tedaviler kullamlabiliyor. Ornegin; biri nar
suyu igerek tansiyonunun diisecegine inaniyor. Iste o zaman tibbi destek alinmali geleneksel
yontemlere basvurulmamali. Ben geleneksel tedavilere inanmiyorum.’’

K-16  “‘Bitki ¢aylari, bitkisel yemekler ve ¢orbalar. Yine de ben ilag¢yyim. Hastaneye gider
ila¢ alirtm. Daha hizli ¢oziimler ararim.”’

K-17 “‘Bitki c¢aylarini arastirip kullaniyorum. Faydast olan bitkileri segiyorum.
Geleneksel tedavi kotii bir sey degil. Ama sirta kupa ¢ektirmek gibi uygulamalar bedene

’

eziyet. Ben buna inantyorum.’

e Sizin Kiiltiiriiniize gore saghk, hastalik, iyi olma hali size neyi ifade ediyor?

K-1  “Saghk bir kisi i¢in her seydir. Hem yasadigi yerde hem de fiziki olarak saghkli

olmak énemli. Iyilik hali ise kendine iyi bakmak, geleneksel tedavileri kullanmak, hem ruhen
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hem de fiziki olarak iyi olmaktir. Hastalik ise imanli olmamak, saglikli yasamak icin zihnin
hasta olmasidir. Zihnen pozitif olursak saglikta beraberinde gelir. Eger doktor dogru teghis
koyar ve ilacin alirsan gerisi zihinle ilgilidir.”’

K-2  ““Benim kiiltiiriime gore hastaligin ya da saghgin din ile bir ilgisi yok. Yanlis
diisiinceler, yanls uygulamalar hastaligi beraberinde getirir. Insani tiptan alikoyar.
Kisacast yanlis bilgilerin pesinden gitmek insanin iyilik haline zarar verir.”’

K-3  “‘Bence bu durum her bireyin yasadigi ortamla alakalidir. Mesela sehirde yasayan
ve koyde yasayan bir kigi icin bu kelimelerin anlamlar: farklilik gésterir. Bence hastalik;
onlem alimir bir vaziyetteyken énlemimizi alirsak, saglikli olmak igin ilk adimimizi atmis
oluyoruz. Bu durum da her zaman iyilik halini saglar.”’

K-4  “Saghk; viicudun ve ruhun iyi olmas: gibi her tiirlii acidan ve hastaliktan uzak bir
beden anlamina gelir. Hastalik; aci ¢cekmek ve umutsuzlugu ifade eder. lyi olmak; yeniden
hayata iki elle tutunmak, yeni dogan bir umuda es degerdir.”’

K-5  “Saghk viriislerden uzak stressiz bir yasami, hastalik aci ve sonrasinda gelen
psikolojik sorunlar, iyi olma hali ise hala umudun devam ettigini ifade etmektedir.’’

K-6 ““Saghk, hastalik benim igin toplumdaki bireylerin hasta olmamasi, ¢alisabilmesi,
toplumdaki biitiin bireylerin fiziki ve ruhsal olarak iyi olmasint ifade ediyor. Yani toplum
saghgi hastalik ve saglik kavramini ifade eder.’’

K-7  ““Beden ve ruh saglhigimizi korumak, dini olarak da ruhumuzu doyurmak bana iyi ve
saglikli olmay ifade ediyor.”’

K-8  “‘Saghk; insanin kafasinin rahat olmasi, ruhsal iyilik, ruhen saglikl olmak ve kazang
demektir. Kronik hastaligin olmayisi, ¢ocuklarin saghkli biiyiimesi demektir. Hastalik,
saglik ve iyi olmak para ile iliskilendirilebilir.”’

K-9  “‘Insan bazen hasta bazen iyi olur. Iyi olma hali icin bazen ila¢ daha iyi gelir. Bana
gore onemli olan ruh saghgidir. Dinin bu durumlarda yeri yoktur.’’

K-10 ““Hem cismen iyi olmak hem ruhsal olarak iyi olmak demek. Hastalik insanlar igin
olagan bir durum. Kendimizi gii¢clendirmeliyiz ki hasta olmayalim.”’

K-11 “Saghkli kalmak insamin gorevidir. Hastalik benim i¢in ¢alisamamak ve
tiretememektir. fyi olma halini Allah insana bahseder. Iyilik hali Allah’in hediyesidir.”’
K-12  “‘Saghk; insanmin her anlamda kendisini iyi hissetmesi demektir. Hastalik ise Adem
ve Havva zamaninda insan hep cennette kalacak iken Rabbin séziinden ¢ikti. Hz. Musa’ya
onlara emir versin diye dua etti. Rab derki benim yolumdan gidersen sana bir sey olmaz.

Benim yolumu se¢mezsen her sey olabilir. Bir insan hasta ise ya da kotii seyler yasiyorsa bu
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Rabbin cezalandirmadi degildir. Hristiyan bir arkadasimiz vardi. Kanserdi. Onu Rab
cezalandirmadi. Biz bunu biliyoruz.”’

K-13  “‘Saglik ve hastalik hali insanin kendisine verdigi 6nemi gosterir. Kendini korumasi
demektir. Yasadigimz ortamin havasi bile saghiginizda etkilidir. Ornegin bir 6gretmen hasta
olur ise isini yapamaz. Maddiyatini saglayamaz. Halbuki ¢cark he dénmeli. Yani insan hep
kendine bakmali ve iyi olmali.”’

K-14 “‘Bana temizligi ifade ediyor. Yani hijyen sagligimiza ve ruhumuza iyi gelir. Bu ruh
halimiz icinde ¢cok onemli bir sey. Hz Baharullah der ki eger kendi ¢arenizi bulamiyorsaniz
sorunlarimizi doktorlara anlatin diye buyurur.’’

K-15  “‘Bireyler saghgini korumalilar. Ciinkii insan iiretir. Insanin saghgi yerinde olmaz
ise iiretim diiser ve devletin isleri tikamr. Yolunda gitmez. Insanlar saghigim korumaz ise
sagliksiz toplumlar meydana gelir. Insanlar calisamaz ve hizmet edemezler. Kisacas: fiziksel
ve ruhsal agidan saghkli olunmalidir.””

K-16 “‘Ben ve ailem igin saglarin yas ve basin agridi ya da sogukta durdun tisiittiin deriz.
Bir ceza olarak gérmeyiz. Kisi hasta olmasindan kendi sorumludur.”

K-17  “‘Eger biri saglikli olur ise her sey iyi olur. One saglk sonrasinda diger her sey gelir.

Biri aglasa gider sorarim ne sorunun var, saghginda mi bir sey var dive. Iyi olmak kendine

bakmaktir.”’

e Sizce profesyonel ya da geleneksel tedavi saglayicilar hakkinda diisiinceniz

nedir?

K-1  “‘Saglik profesyonelleri herkese kars: diiriist olmali. Dogru bir bakim vermeli. Isini

dogru yapip dogru sonuclar almalidir. Geleneksel tedavi saglayicilar ise Iran’da koylerde

’

doktor olmadiginda basvurulan kisilerdir.’

K-2  ““Biiyiicii, hoca, geleneksel tedavi uygulayanlara inancim yok benim.’’
K-3  ““Bence ikisi de ¢cok onemli. Ama tibbi ve profesyonel bakimin oniine hi¢hbir tedavi
gecemez.’’

K-4  “‘Her ikisi de iyi bir yontem. Ama bazi hastaliklar i¢in bence profesyonel yardim
almamiz gerekiyor.”’
K-5  “Geleneksel tedavi ilacin zor bulundugu eski zamanlarda sik sik kullanilmaktaydi ve

bitkisel karisimlardan faydalamilird:. Etkinligi profesyonel tedavilere gore daha belirsizdi.
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Profesyonel tedavide ise daha etkili olan kimyasal maddeler kullaniimaktadir. Igne tedavisi
gibi yontemleri bulunmaktadir.’’
K-6  “‘Geleneksel tedavi saglayicilar tiptan uzak uygulamalar yapan kigilerdir.”’

’

K-7  “‘Ben hurafe seylere inanmiyorum. Profesyonellik ve ilim benim igin onde gelir.’
K-8  “‘Genelde Iran’da evierde bu hizmet veriliyor. Islami Tip olarak adi gegiyor.”’

K-9  ““Bazen geleneksel tedaviler iyi gelir. Ama ¢are olmayinca teknoloji ve tip tercih
edilmelidir. Geleneksel tedavilerde Iran’da tibbin bir parcasidir. Ornegin miizik terapiyi bir
saglik profesyoneli kullanarak tibbi tedavi ile harmanlaya bilmelidir.”’

K-10 “‘Geleneksel tedaviler benim icin hurafe. Profesyonel kisilere basvurmayi tercih
ederim. Ama insanlart oldugu gibi kabullenmeliler. Yargilamamalilar.”’

K-11  “‘Her ikisi de insan saghg icin lazim. Insamn giinliik hayatinda saglhgini korumasi
icin here ikisine de ihtiyag var.”’

K-12  “‘Mesela biiyiiciiler seytanla beraberdir. Iki ruh vardir. Birincisi; Kutsal ruh, ikincisi
seytandir. Biiyiiciiler ve geleneksel tedaviciler seytanla beraberdir. Ayrica Van’da birgok
insan nazara inaniyor. Bizler inanmayiz. Ciinkii nazar seytan goziidiir. Buna inanmak ile
seytana inanmak aym seydir. Hristiyanlar icin béyle seylere inanmak giinahtir. Kahve fal
gibi hurafelerde giinahtir. Rab der ki benden sonra kimse gelecegi bilemez.”’

K-13  “‘Hastaliga bagh olarak degisir. Ornegin hasta oldugumda once hekime muayene
olur ilacimi alirim. Sonra bitki ¢cayt icerim. Ilim daha faydali. Geleneksel tedavilerin o kadar
etkisi yok.”’

K-14 ““Ilim énce gelir. Geleneksel tedaviler benim igin hurafedir. Benim bildigim
geleneksel tedavi hacamat var. fran’da bircok kisi lokman hekim gibi insanlari bilir ve
onlara giderler. Iran’da beslenme konusunda yaygin bilgiler var. Mesela Iran’da herkes
hurmadan sonra yogurt yenmesi gerektigini bilir.”’

K-15 “‘Profesyonel bakimi tercih ediyorum ruh ve beden saglhigim icin. Geleneksel bakim
ruhsal olarak iyi ama fiziksel olarak etkisi belli degil.”’

K-16 ““Tibbi bakimi tercih ederim. Bir hocaya gitmeyi ve muska yapmayt tercih
etmiyorum. Hastaneye gitmek en mantiklisi.”’

K-17  “‘Ben profesyonellikten yanayim. Mantik hurafeden dnce gelir.”
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e Kiiltiiriiniize gore yasak, haram ya da kacinilmasi gereken yiyecekler nelerdir?

K-1  “Benim dinime ve kiiltiiriime gore alkollii icecekler ve bagimlilik yapan maddeler
yasaktir. Ciinkii din alkoliin viicuda zararl oldugunu séyler. Din yasak dese de doktor uygun
gordiiyse ila¢ olarak kullanilmalidir. Ornegin; ¢ok agrin var ise doktor énerisiyle agri kesici
niteliginde morfin kullanilabilir. Haram bir seye doktor bu hastaliga iyi gelecek onu
kullanmalisin derse teshisi de dogru ise onu kullanmaliyiz. Eger ila¢ tedavisine hastaligimiz
cevap vermez ise hacamat diger geleneksel tedaviler uygulanmalidir. Din adamlar: bazen
vapmamiz gerekenlere dair vaaz verseler de onlar saglik profesyoneli degillerdir.”’

K-2  ““Ben Miisliimanligin Sii koluna mensubum. Alkollii icecekler bizde haramdir. Ayrica
Iran’da bazi insanlar biramn ve domuz etinin insan saghgina faydasi oldugunu
soyliiyorlar.”

K-3  “Domuz eti, tavsan ve ceylan eti yemek haramdir. Cigek yemek, etli hayvanlarin

zarni(Jelatinini) yemek, bira, sarap gibi alkollii ickilerin tiimii haramdir.”’

K-4  “Her turll alkol/ii igecek, inek, koyun ve deve eti hari¢ her hayvanin eti haramdir.’’

K-5  “Her tirlii alkollii icecek, domuz, ceylan ve tavsan eti yemekten kagindigimiz
viveceklerdir.”’
K-6  “Domuz eti ve alkol benim kiiltiiriime gore yasak olan seyler. Zaten hiikiimetin

askerleri tiiketimi kontrol ediyor. Siraz kentinde sarap iiretiyorlar. Evde de yapan var. Ancak

>

bunlar saghksiz seyler.’
K-7  ““Biz Bahailer icin alkol yasaktir ancak haram sayilan herhangi bir yiyecek yoktur.’’
K-8  “‘“Domuz eti tiiketmek haramdir. Islam buyurur ki domuzun etinde bir kurt var.
Ondan dolayr haramdr. Alkollii icecekler tiiketmekte haramdir. Cocukluktan beri beynimize
zaten bu gekilde alkol haramdwr diye isleniyor. Boyle biiyiitiiliiyoruz. Ancak bana kalirsa
kalp icin cok az kirmizi sarap faydalidir. Sah zamanminda Iran’a alkol yasagi geldi. Ancak
suan insanlar gizli i¢iyorlar. Bagka haram bir yiyecek de pulu olmayan baliklar haramdir.
Ayni zamanda et¢il baliklarda haram.(Ornegin; kopekbaligi)’’

K-9  ““Domuz eti ve alkol tiiketmek haramdir. Iran’da alkol kullanirken yakalananlar 70
kere falaka cezasi alir. Duruma gére idam cezasi da alabilirsiniz. Yilanin isirdigi hayvan
vemek ve kanl yiyecekleri tiiketmek haramdir.”’

K-10 “‘Bizim dinimize gore haram diye bir sey yok. Viicuduna zarar vermiyorsa sorun yok.

)

Ama Iran kiiltiiriinde alkol ve domuz eti yasak. Ciinkii dini Islam.’

)

K-11  “‘Benim kiiltiirel degerlerime gére hi¢ bir yiyecek haram degildir.’
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K-12  “‘[ran’da alkol haram. Incil der ki fazla icmemelisin. Hasta isen ve iyi olacaksan
icmelisin. Kutsal ruh hep senle oldugu i¢cin ruhun sad olur, seni korur. Ama fazlasi saglhigina
zarar. Haram degil. Ornegin sigarayi Hristivanlar icmez. Incil der ki ben kutsal ruhu sana
verdim. Onu muhafaza etmek senin gorevin. Clnkl o ruh bana ait der. Domuz eti yasak
degil. Ornegin,; Koreliler lezzetli oldugu icin Kurbaga yerler. Rab der ki sana zarar veren
seylerden uzak dur.’’

K-13  ““Alkol, sarap gibi icecekler kiiltiiriimiizde yasak. Tavugun gogsiiniin tistiindeki zari
yemek haram. Domuz, yilan, kurbaga bizim kiiltiiriimiizde yasakl yiyecekler. Hikimet gllya
haram diyor ama Iran halkina haram kendilerine degil. Fakat Iran vatandags: yasaklar
karsisinda caresiz. Yivecekler icin haram diyen hiikiimet Iran’da kadin ticaretine goz
yumuyor. Yani onlar i¢in bu helal.”’

K-14 “‘Hz. Muhammed der ki domuz Islam’da haram. Ama bugiin ki kosullarda her sey
degismis durumda. Zaten Allah hi¢hir seyi haram yaratmaz. Iran kiiltiriinde alkol haram.”’
K-15 “‘“Domuz eti ve alkol haram. Insanlar alkol aliyorlar ama zarari ¢ok fazla.
Sokaklarda insanlarin ellerinde alkol gériince ¢ocuklarim haliyle merak ediyor.
Cocuklarimin ellerinden tutup diskoya alkol icen insanlarin yanina gotiirdiim ve dedim ki
bakin bir sey yok burada. Ne kadar kendilerine zarar veriyor bu insanlar gérmelerini
istedim. Meraklarinin iistiine gittigimde de dogru secimler yapmaya bagsladi ¢ocuklarim.’’
K-16 “‘Biz icki i¢gmeyiz. Domuz eti yemeyiz. Alevilerde sigara da yasak. Komsumuz olan
alevi bir aile sigara icmezlerdi ve yere tiikiirmezlerdi ¢iinkii haram olarak gériirlerdi.”’

K-17  “‘Iran kiiltiirii Islami sartlara gore yasayan bir kiiltiir. Benim bir dinim yok. Agnostik

oldugum igin yasak ya da haram gibi kavramlar benim igin yok.’’

e lyi olma halinize iyi gelen gecmis ve simdiki deneyimleriniz nelerdir?

K-1  “‘Meditasyon, yoga yapmak, her dakika siikiir etmek, Allah ile irtibat halinde olmak
zihnime, kalbime ve bedenime iyi gelir. Hatta gecen gun kiliseye gidip kilise cemaati ile
birlikte ilahi soyleyip dua ettik. Ben Miisliiman olsam bile her dinden insana saygi duyuyor
ve bunu kendimi iyi hissetmek i¢in yapryorum. Onun haricinde sigara, alkol az miktarda
almak bence zararli degildir. Her seyin fazlasi kotii. Mesela ¢cok yemek yemek de saghga
zararhdw.”’

K-2  “Fiziki saghgim icin ornegin; bogazim agridiginda ilik limonlu ¢ay karisimi icerim.

’

Hareketli mlzik dinlemeyi ve Farsca yazi yazmayt ¢ok seviyorum. Bana huzur veriyor.’
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K-3  “Sporyapmak benim saglhikli kalmam i¢in bana iyi geliyor. Ruhsal olarak ise; zararl
insanlar ile iletisimi kesmek ruhsal tedavi ile es deger benim igin.’’

K-4  ““Ruhsal saghgim icin siirekli psikoloji kitaplar: okuyorum. Sarki dinleyip sagligim
igin vitamin kullantyorum.”’

K-5  “Diizenli olarak spor yapiyorum. Saglikli beslenmeye ozen gosteriyorum. Hi¢cbir seyi
kafama takmamaya gayret ediyorum. Cevreme karst her zaman giiler yiizlii olmaya dikkat
ediyorum.”’

K-6  “Annem saghgina ¢ok énem verirdi. Bende onun gibiyim. Bana derdi ki; eger sen
saglikl olmazsan ruh saglhiginda iyi olmaz. Bu nedenle Van’da genglik merkezinin resim,
miizik ve dil kurslarina katiliyorum. Bunu yapmaktaki esas amacim ruh sagligimi korumak

ve cocuklarin ebeveynlerini ornek almasidir. Annesi aktif olan ¢ocuklar pozitif seylere

yonelir.”’

K-7  “Allah’a dua ederim. Ayrica Bahailige inananlarla Van’'da belirli araliklarla
toplaniriz.”’

K-8  “Kendimi iyi ve temiz hissetmek igcin hamama giderim. Dogal sicak su vardi

>

Erdebil’de. Oraya giderdik. Ayrica gole girmeye de giderdik. Bana iyi geliyor.’
K-9  ““Beden ve ruh saghgima dikkat ediyorum. Korona ¢iktigindan beri disarida yemek
yemiyor, multivitamin kullantyorum. Ruhu dingin tutmaya ¢alistyorum.”’

K-10 “‘Ben dua ettigim, ailem ile vakit gecirdigim ve ¢ocugum mutlu oldugu zaman
kendimi mutlu ve tamamlanmis hissederim. Ayrica esim gitar ¢alarken bende Tombak
(Iran’da deri kapl bir ¢alg: tiirii) calarim. Bu sekilde ¢ok daha iyi hissediyorum.’’

K-11  ““Insan dogumda tertemiz Diinya’yva gelir. Herkes iyi olmak icin ¢aba sarf
etmelidir.”’

K-12  “‘Incil okur, ilahiyatla ilgilenirim. Rab ile konusmak bana iyi geliyor. Bazen
arkadagslarim ile de goriisiiriim.”’

K-13  “Cok c¢ay, kahve tiiketince bobreklerim agriyor. Bunu gidermek icin bol su
tiiketiyorum ve geleneksel tedavilere basvuruyorum.’’

K-14 ““Daha ¢ok sebze ile beslenirim. Siit iiriinlerini daha ¢ok tiiketiyorum. Eti az
tiiketmeye gayret ederim. Beslenmeme dikkat etmek benim iyi olmami saglar. Hayvansal
besinlerden uzaklastik¢a viicudumun daha saghkl oldugunu goriiyorum. Beden ve ruh
saghgima dikkat ediyorum. Korona ¢iktigindan beri disarida yemek yemiyor, multivitamin

’

kullaniyorum. Ruhu dingin tutmaya ¢alisiyyorum.’
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K-15 “‘Bir anne kendi saglhigini korursa diger aile bireyleri de saglikli olur. Fiziksel olarak
bir anne kotii olunca da saglikll olarak bir iletisimde bulamiyor ailesi ile elbette. Ben Spor,
dil, resim kurslarina gidiyorum ki saglikli bir birey olayim. Insan saglikli olmali ki icin ¢aba
sarf etmeli. Hem fiziksel hem ruhsal olarak iyi olmali. Ciinkii ¢cocuklar bize bakarak sekil
alvyorlar sonugta. Buradaki insanlar beni goriince saswriyorlar. Sosyal hayattan uzak
kalmiglar. Burada ayip goriiliiyor bazi seyleri. Hurafe ve bos seyler olarak
Nitelendiriyorlar.”’

K-16  “‘Bunun igin ozellikle bir sey yapmiyorum. Hasta olunca hastaneye gidip, yardim
alryorum. Yedi yidwr buradayim ve ¢aligtyorum sadece. Ne arkadas edinme ne de dolasma.
Sadece calistim bu siirede.’”’

K-17 ““Ben karakalem c¢izimleri yaparim. Diizenli spor yapiyorum. Ruhumu bu sekilde

’

armdiryyorum.’

4.2.12. Genel ve Ozel Hemsirelik Bakim Faktorleri

o Hemsireden bakim almak ister misiniz?

K-1  “‘Ihtiya¢ duyarsam tabi ki almak isterim.”’
K-2  “Evet. Tabi ki.”’

K-3  “Evet. Tabi ki.”’

K-4  “‘Evet. Isterim.”’

K-5  “‘Evet. Isterim.”’

K-6  “‘Evet. Tabii ki isterim.”’

’

K-7  “Eger ihtiva¢ duyarsam elbette isterim.’
K-8  “Eger ihtiyacim varsa isterim.’’
K-9  “Evet. Tabi isterim.”’

K-10  “‘Ihtiya¢ olursa isterim tabi ki.”’

K-11 ““Evet elbette isterim. Ancak once kendi saglhigimi korumaliyim ki bakima ihtiyag

olmasin.”’

K-12 “Evet isterim.”’

K-13 “Evet isterim.”’

K-14 “‘Ozellikle dogum yapacagim zaman yammda hemsire kalmasini isterim. Ciinkii

’

tecriibesinden yararlanmak isterim.’
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K-15 “Elbette isterim. Annem de bir hemgireydi.’’
K-16 “‘Evet isterim. Bende hemgirenin cinsiyeti de fark etmiyor. Hemsire hemsgiredir.

Bende fark etmiyor ama belki esim karsi cinsten bir hemgireyi kabul etmez.’

K-17  ““Isterim.”’

e ‘Bakim’ kelimesi sizin kiiltiiriiniize gore neyi ifade ediyor?

K-1  “Kendine bakmay:, motivasyonu, aktif olmayi, meditasyonu ifade ediyor. Yani

>

saghgimizi korumayr ifade ediyor.’
K-2 “Bakim; hastaliklarin onlenmesi demektir.’’

K-3  “‘Bizim kiiltiiriimiize gore saghk on planda degildir. Hatta en sondadir. Iran
kiiltiiriinde degisik tabirler var. Mesela bizim kiiltiiriimiize gére bakim; namusunu korumak,
nefisini korumak anlamina geliyor.’’

K-4  “Kendimiz ruhsal ve bedensel hastaliklardan korumak anlamina gelir.”’

K-5  “Benim kiiltiiriime gore saglik on planda degil. Onun yerine nefsimizi korumak,
Islam’in bize yasakladigi seylerden uzak durmak tavsive ediliyor. En son saghga
yoneliyor.”’

K-6  ““Bakim demek oncelikle kisinin kendisine bakmasi demektir. Kisinin kendine
bakarak hastaliklar: 6nlemesidir. Ben saglikli olmazsam evime de bakamam.”’

K-7  ““Bakim kelimesi oncelikle kendi bedenimize ve ruhumuza dikkat etmek demektir.
Saglikli besin guruplar: tiiketmek, diizenli araliklarla kontrole gitmek, dis sagligina dikkat
etmektir.”’

K-8  “‘Bakim kendi temizligimize, evin temizligine ve havalandirilmasina dikkat etmek ve
insamn sagligini korumasi demektir.”’

K-9  “Bakim bence insanin kendisini sevmesi ve deger vermesidir. Saghgint koruma
cabasi ve saglikli ruh haline sahip olmasidwr.”’

K-10 “‘Bakim bana gore insanin kendine bakmasi, saglhigina sahip ¢tkmasi, korumasidur.
Bu sekilde herkes kendine dikkat eder ise ailelerde saglikli olur.”’

K-11  “Dogru calismak, fiziki, ruhi ve beden saghgimizi korumak ve iyilik halimizi

stirdiirmektir.’

K-12 “‘Kendimi zararl her seyden korumak ve kendime bakmak demek.’’
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K-13 ““Bakim hasta olan kisiye sefkat ve ilgi gostermek demek. Baskasi tarafindan
sikayetlerine kulak verilmesi, hem fiziki hem ruhi sikayetlerini baski altinda olmadan
ozgtirce dile getirebilmektir.”’

K-14 ““Kisiyi anlamayi, saghgini her yonii ile fiziki ve ruhi olarak teslim almay: ifade
ediyor.”’

K-15 “‘Fizigimi koruyorum buna onem veriyorum. Ancak buradaki kadinlara bakiyorum
sekiz, dokuz, on c¢ocuk dogurmugslar. Dogum orami ¢ok fazla ve evde bakim, hemsgire
hizmetlerini aktif olarak goremedim burada. Bakim oncelikli olarak kisinin kendine bakmasi
ve deger vermesidir.’’

K-16 “‘Bakmak, yemek vermek, yikamak, giydirmek yani her seyi yapmak, islerini

halletmek. Yani kisacasi yardimlasma.’’

K-17  “‘Bakim,; merhamet demek. Sefkat demektir.’’

e Sizce iyi bir hemsirelik bakimi ile saghikli olma halinin devamhihig1 saglanabilir

mi?

K-1  “Kesinlikle.”’

K-2  “Evet etkilidir. Bir hastalik durumunda bilin¢li sekilde hareket ettikleri icin
hemgireler saghigimizi korur.”’

K-3  “Evet. Bence devamliligini saglayabilir.”’

K-4  “Evet kaliteli bir bakimla saglanabilecegini diistintiyorum.’’
K-5  “Evet saglanabilecegini diistintiyorum.’’

K-6  ““Saglanabilir.”’

K-7  “‘Yiizde yiiz saglanabilir.’’

K-8  “Tabi ki saglanmir.”’

K-9  “Yiizde yiiz.”’

K-10 “‘Evet. Bu sekilde saglikl kalabiliriz.”’

K-11 “‘Evet. Kesinlikle.”’

K-12 “Evet. Yiizde yiiz.”’

K-13 “‘Yiizde yiiz.”’

K-14  “‘Evet bu miimkiin.”’

K-15 “‘Yiizde yiiz saglanmir.”

K-16 “‘Evet. Yiizde yiiz.”’
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K-17 “‘Sadece iyi bir profesyonel bakim yetmez. Bireyde kendisine bakmali, biling¢li

olmali.”’

e lyi bir hemsirelik bakiminda sizce engeller nelerdir?

K-1  ““Ornegin; bir hemsire karsisinda ki kisiyi asagida gormesi engellerden biridir.
Hemsire kendini i¢sel olarak degerlendirme, isini dogru yapip yapmadigini sorgulamamasi
da diger bir engeldir.”’

K-2  “Dikkati az ve hastaliklar hakkinda yeterli bilgi sahibi olmayan, tecriibesi yetersiz
hemgirelerin iyi bir bakim verebilecegini diisiinmiiyorum. Ozellikle; Iran’da hemsireler yash
ve igini yapmaya isteksiz. Ayni zamanda sinirli insanlar. Bu nedenle kendimiz hastaneye
gitmemek igin evde uzun stireler ila¢ kullantyoruz.”’

K-3 “Yeteri kadar paramzin olmamasi, imkanlarinizin kisitli olmasi, savas halindeki
tilkelerde ve ya imkanlardan mahrum iilkelerde yasamak, iyi saglik ¢calisanlarinin iilkeyi terk
etmesi gibi durumlar iyi bir hemsirelik bakimini engeller.’’

K-4  ““Yasadigimiz iilke, maddi sorunlar ve teknolojik sorunlar engeldir.”’

K-5  ““Ulkenin savas ortami icerisinde olmasi, maddi ve genel anlamda yasanan

imkansizliklar ve iilkedeki siyasi etkiler iyi bir hemgirelik bakimini engellemektedir.’’

K-6  “‘Para, kiiltiir, imkanlar engel teskil edebilir.”’

K-7  ““Hemsirenin yeteri kadar mesleki bilgi ve tecriibeye sahip olmamasi ve én yargili
olmasidir.”’
K-8  ““Hemsgirenin bilgili ve dikkatli olmadigi durumlarda hasta ve hemsire arasinda

engeller olusur. Ornegin; dogum yapacagim zaman damar yolumu acan hemsire bana
acarken zarar verdi. Daha dikkatli olmaliydi.”’

K-9  “Hemsgirenin hastasina liizumsuz mesafeli davranmasi, teshise gére dogru bakimi
uygulamamasi, yanls tedavi uygulamasi, beni tam anlamzi ile anlamiyor olmasidir.”’

K-10 ““Dil, para, bulunulan yerin imkanlar: ve on yargilar etkilidir.”’

K-11 ““Para sahibi olup olmadigin, yasadigin sehrin imkanlari, bireysel inan¢lar ve
degerlerdir.”’

K-12  ““Hemsgirenin on yargili olmasi, baska din ve wrklara tahammiilsiiz olmast engeldir.’’
K-13  “‘Maddiyatimizin  yetersiz olmasindan dolayr saglik hizmetine erigememe.

Hemgirenin hastayt yargilamasi.”’
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K-14 “Empatiden yoksun olmast ve dikkatini hastasina vermemesi bakimda bir
problemdir. Ayrica kaliteli saglhik hizmeti paraya da bagldir. Diger yandan bazi insanlar
kendilerine de onem vermiyorlar. Bakim almak istedigimizde yasadigimiz yere gore de
sartlar degisiyor. Mesela yasanilan yerde yeterince saglik imkani ve tesisi yoksa mecburen
oradaki insanlar baska bir sehre gitmek zorunda kalvyorlar.”’

K-15  “‘On yargilar bakimda bir engeldir. Hemgirenin yetersiz tecriibeye sahip olmasi da
oyle.”’

K-16 ‘“‘Hemsirenin dikkatsiz ve 6zensiz olmast bence bir engel. Eger kontrol edilmez, ozen
gosterilmezse tedavi tam olarak gergeklesmez. Misal anneme serum takip gittiler ancak
viicuda serum gitmemisti. Yani diizgiin ve kontrollii bakim yapilmali, dikkatli olunmali.’’
K-17  “‘Bir hemsirenin on yargili olmasi hastasina da 6n yargili davranmasina neden olur.

’

Dolaysi ile bu durumda gercek bir bakimdan soz edilemez.’

e Sizin i¢cin uygun olan hemsirelik bakimini etkileyen Kkiiltiirel uygulamalar

nelerdir?

K-1  “Hastaya, insanlara yardimct olmak igin ¢cabalayan, din, irk ayrimi gézetmeyen, adil
olan uygulamalar hemsirelik bakimini etkiler.”’

K-2  “Iran’da kadin hemsireler daha tecriibesiz. Erkek hemsirelerin kadin hastalara
bakmast yasak. Ancak erkek hemsireler kadin hemsirelere gore daha tecriibeli. Ayrica
Iran’da bir kisi Zerdiist ise okula gidebilivor yasak degil ama ¢ocuklar okulda eziyet
gortiyorlar. Bu nedenle iiniversiteye gitmeleri hiikiimet tarafindan serbest olsa bile
tiniversite okuyan Zerdiist bir hemsgire, doktor gérmeniz zor.”’

K-3  ““Benim i¢in 6zel bir uygulama yok.’’

K-4  ““Ben dini ve kiiltiirel uygulamalardan ¢ok tibbi hizmetleri 6nemsiyorum.’’

K-5  “Erkek doktor ve hemgirelerden c¢ekinilmesi ve dinin bazi ilaglari yasaklamasi
sebebiyle kullanilamamas: gibi insanlara hi¢bir faydast olmayan gereksiz kurallar
mevcuttur. Ayrica insanlarin regetesiz ila¢ kullanma aliskanliklarimin olmasi uygun
hemsirelik bakimint etkileyen diger bir faktordiir.”’

K-6  “‘Egitim her seyde etkili”’

K-7  “Kiiltiirel olarak benim i¢in etkileyen bir unsur yok. Dini olarak bana bakarken adil

>

olmasini beklerim. Ciinkii her insanin esit diizeyde bakim almaya hakki vardir.’
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K-8  “‘Iran’da yasadigimiz sehirde doktorlar ve hemsireler hem Fars hem Kiirt tiir. Ancak
hi¢bir kisiye ayrimcilik yapip, kétii davrandiklarint gormedim. Ayrimciligi devlet yapiyor.’’
K-9  ““Hemsirenin temizlige ve beden saghgina dikkat etmemesi bakimi olumsuz etkiler.
Bundan hari¢ bakima dini bir uygulama katmamalidir.’’

K-10 “‘Hemsire hastasinin dinine, hassasiyetlerine 6zen gostermeli, yargilamamalidir.
Mesela size nasil yardimct olabilirim diye sormalidir. Bu sekilde hasta da ¢ekinmemis olur.”’
K-11  ““Insamin sahip oldugu dini degeler bakis acisini da degistirir. Dolayist ile bakimdan
beklentisini de degistirir. Ornegin dedem mutaassip biriydi. Eger kendisine bakacak hemsgire
Zerdiist ise ya da bagka dinden ise bu durumdan hoslanmaz ve kendisine bakim verilmesine
izin vermez. Bakimi etkileyen diger uygulamalar ise birey yeterince paraya sahip degil ise
hizmetlerden yeterince yararlanamaz.”’

K-12  “‘Bir hastanmin dini ritiielleri varsa yargilamadan yapmasina izin vermelidir. Bu ¢ok
ayp ya da giinah dememelidir.”’

K-13  ““Adetler saghk icin kotii seyler. Ciinkii bizim kiiltiiriimiiz kadinlarin erkeklerden
utanmasna ve rahatca tibbi uygulamalin yapilmasina olanak tamimiyor. Karsi cinse kasi
cekince olusuyor. Din insanlar kisitliyor. Bence bu da saglik hizmetlerine engel teskil
eder.”’

K-14 “‘Batil seylerden ziyade bilim 6nemli ancak benim icin dua etmekte onemli. Enerji
onemli bir sey. Enerjiden kastettigim meditasyon ve ¢akralar. Hasta oldugumda meditasyon
yaparim. Bakim aldigim yerin enerjisi de onemlidir. Hemsirenin ya da bakim aldigim yerde
bir baskasinin kotii s6z soylemesi kotii enerjiyi beraberinde getirir. Eger bir mekanda kétii
enerji var ise o mekanin duvarlarinin her zerresine bu kotii enerji igler.”’

K-15 “‘Ozel bir uygulamam yok. Iyi hissetmek icin dua ederim. Hemgirelerden sadece
anlayisl olmasini beklerim. Bireylere saygt duymasini beklerim.’’

K-16  “‘Ozel bir beklentim yok. Hemgire sikayetlerime dikkat kesilsin, beni anlasin kafi.”

K-17  “‘Dini bir uygulama séyleyemem ama kiiltiirel olarak samimiyet, hastalik zamaninda

birlik olmak ve hasta kiginin ihtiyaclarini gidermek, bir beklentisi olup olmadigini sormak

gerekli.”’
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e Sizin icin iyi bir hemsirelik bakimi nasil olmal?

K-1  “Hemsire bakimda hastaya huzur vermeli, dogru bakim igin tiim imkanlart uygun
sekilde kullanmali, hosgoriilii ve bilgili olmali, temizligine dikkat etmelidir. Ayrica huzurlu
hastane ortami sayesinde bireyler saghgina kavusabilir.”’

K-2  “Anlayisi ve empatiyi beraber barindirmalidir.”

K-3  ““Hemysirenin dikkatli olmasi, hastanin yasam tarzina onem vermesi, temiz olmasi ve
tedavileri iyi bir sekilde uygulamanin yani sira sagligimiza bir an énce kavusmamiz igin
caba sarf etmesi gerekir.”’

K-4  “Yani hastaliklar daha bize bulagmadan bizim viicudumuzu daha dayanikl hale
getirmeli. Ruhsal saglhig hi¢cbir zaman goz ardi etmemeli ¢iinkii hasta bir ruhun saghg
hi¢bir zaman bedenen de iyi olmaz. Hasta bir ruh bedenen de hastaliklara ac¢ik hale gelir.
Hemgirelerin bakimda buna dikkat etmesi gerekir. Ayrica kisisel olarak da spor yapip
vitamin kullanmalyiz ki viicudumuzu hastaliklara daha direngli hale getirelim.”’

K-5  “‘lyi bir hemgirelik bakimiyla hastaliklarin baslamadan éniine gecilmesi benim icin
kaliteli bir hemsirelik bakimidr.”’

K-6  “‘Bireylerin goriislerine karst anlayisli olmalidir. Fiziki farkliliklara da anlayis
gostermelidir.”’

K-7  ““Bakim verdigi hastaya sadece insan oldugu icin profesyonelce, empati ve hiimanist
bir duygu ile yaklagmalidir.”’

K-8  “Kendi igini 6zveri ile yapmali ve doktorun isini degil hemsire kendi isini yapmalidir.
Bana gore her uzman kendi isinin gerektirdiklerinden sorumludur. Yani profesyonel

’

olmaldir.’
K-9  ““Hemsirenin bakimda segenekler sunmasi ve imkanlar olusturmasi onemlidir.”’
K-10 “‘Hastanmin yerine hemsire kendisi hastaymis gibi davranmali. Yani empati ¢ok
degerli bir duygu. Ben olsaydim bende boyle hissederdim diyebilmeli.’’

K-11  ““Olumlu bakis a¢isimin yani sira imkanlarim(maddi ve teknolojik) iyi kullaniimas,
bakim vericinin aileden biri gibi olmasi, arkadasmiscasina yaklasim gostermesi onemlidir.

’

Hemsirenin egitimi yeterli olmali ve farkli dini, kiiltiirel uygulamalart anlayabilmelidir.’
K-12  “‘Beni anlamali ve benimle empati kurmalidir. Se¢imlerime de saygt duymalidir.””

K-13  “‘Oncelikle kisi kendine bilincli bir sekilde bakmali. Ciinkii hastanede yatiyor ve
hemgire tarafindan bakiliyor olsamiz bile hasta sayist ¢ok. Hemsgirelerin sayist az.

Dikkatlerinden kagabilir bazi seyler. O yiizden hastalarda yardimct olmali.”’
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K-14  ““Hemgsirelik bakimi irk¢iliktan wuzak, karsisindakine verdigi degere dnemli
hissettiren, deger veren, ilmi ve teknolojiyi iyi kullanan, kendini gelistirmis, bilgili bir sekilde
isini yapmalidir.”’

K-15 “‘Sabir, empati, anlayis ve hos goriilii olmali. Tercih ve farkhiliklara a¢ik olunmali
ve saygt duymali.’’

K-16 “‘Bakim iyilesme siirecine daha ¢ok etki eder. Ne kadar ¢ok bakim o kadar hizli
iyilesme olur. Hastanin yemesine i¢mesine dikkat etseler, ilaglarint verseler daha hizli
iyilesme olur. Yani sadece ilag¢ verip gitmek degil ilgi de 6nemli.’’

K-17- ““Tabular: olmayan, dini se¢imini karsisindaki kisiye dayatmayan ve giiler yiizlii

olmal.”’
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Leininger’n Kiiltiirel Bakim Degerlendirme Rehberi dogrultusunda 12 baslik altinda

bulgular ele alinirken yine ayn1 bagliklar altinda tartisildi.

5.1. Diinya Goriisii

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore katilimcilar yaygin goriis olarak
Diinya’nin giizel bir yer oldugunu belirtirken az sayida katilimer Diinya’nin koti bir yer
oldugunu ifade etmistir. Iki katilime1 Diinya’nin giizel bir yer olduguna dair goriise ek olarak
ilahi bir gii¢ tarafindan yonetildigini belirtirken bir katilimce1 yagamu firsat olarak gordiigiinii
beyan etmistir. Ayrica iki katilimci Diinya’nin ne iyi ne de kotii bir yer olarak ifade
edilebilecegini belirtmiglerdir. Yalmiz bir katilimci hayati iskence seklinde nitelemistir.
Luna’nin (2002) Leininger’in Giin Dogumu modeli ile yapmis oldugu ¢alismada bir kiiltiire
ait bireylerin diinya goriistinii bilmek bu bireylerin gergeklere ve etrafindaki diinyaya bakis
acilarii bilmek anlamina geldigini ifade etmistir. Diinya goriisiinlin diger bir 6nemi de
bireylerin yasam, 6liim, bakim ve saglik uygulamalarinda dinin roliiniin ortaya konmasidir.
Macfarland’in (2002) Polonya asilli Amerikal1 bireyler ile yaptig1 calismada diinya goriisii
sayesinde bireylerin Diinya’ya ve baskalaria kars1 bakis acilarini1 anlamlandirabilmek i¢in
bir resim sundugunu belirtmistir. Yapilan baska bir ¢alismada bireylerin diinya goriisii bir
topluma ait kiiltiirii ve alt kiiltlir gruplarini genis bir ¢ercevede degerlendirmek, saglayicilarin
bireyleri anlayabilmeleri i¢in iyi bir baslangi¢c oldugu ifade edilmistir. Bu kapsamda s6z
konusu gruplarin spesifik Ozellikleri, gruplarin genel bakis acilari, iletisime dair
uygulamalarini, 1§ giici problemlerini, biyokiiltiirel ekolojiyi, yliksek risk igeren saglik
davraniglarini, aile rollerini, 6liim ve dogum rituellerini, maneviyatlarini ve dinlerini, saglik
uygulama ve pratiklerini kavramasina yardimci olmakta oldugu ifade edilmistir
(Purnell, 2008). Bu arastirma sonuglar1 diinya goriisiine dair yapilan diger aragtirma
sonuglari ile uyumludur. Yapilan bu calismada ve diger ¢calismalarda dinin ve bireylerin bir

kiiltiire mensubiyeti kisilerin diinya goriisleri lizerinde etkili oldugunu gostermektedir.
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5.2. Etnik Gecmis

Bu arastirmada katilimcilarin on bir tanesi Fars, tigli Azerbaycan Tirk’d, G¢l Kirt
kokenli olduklarmi beyan etmislerdir. Iran’n etnik yapis1 biiyiikk ¢ogunlugu Farslardan
olusmak tizere Tirkler (Azerbaycan Tirk’w, Tlrkmenler vb.), Kurtler, Lorlar, Araplar,
Mazeniler, Beluglar ve Gileklerden olusmaktadir (Sametli, 2019). Calismaya dahil edilen
kadinlar Iran’in etnik yapisin1 kismen yansitir niteliktedir. Hafiz1 vd. ’nin (2008) yaptig1
calismada Iran’mn her bir bolgesi farkli etnik kokenden gelen ve farkli geleneklere sahip
bireylerin yasadig1 bolgelerden olusmaktadir. Ornek olarak; kuzeybati bdlgesinde iran
Tiirkleri, bat1 hatt1 boyunca Kiirtler, giiney ve giineybatida Arapca konusan Iranlilar yasam
stirmektedir. Bu gruplar arasinda etnik olarak karsilikli bir bagimlilik hali s6z konusudur.
Bu bagimlilig1 iran hiikiimeti denetlerken, bu durumun sebebi olarak iran sahasinda Mogol,
Turk, Arap ve Yunan hakimiyetinin Iranlilar1 daha direncli ve temkinli bir vaziyet almalar
olarak gosterilmektedir. Yapilan bu galisma ile diger calismalarin sonuglart uyumludur. Iran
birden fazla etnik kokenden meydana gelmekte olup, sahip olduklar1 kokli gegmis ve
kiiltiirlerinden kaynakli birbirlerine bagli olduklar1 goriilmektedir. Yapilan bir calismada
Van’da yasamakta olan Iranli siginmacilarin yerel halk ile i¢ ice yasadigi, Van halkinimn
kendilerine pozitif olarak yaklastigin1 bu nedenle gog siirecinden ve genel anlamda
yagsamlarindan memnun olduklarini, Van iline kendilerininde uyum saglayabildigini ifade
etmislerdir. Bu durumun temel sebebine yonelik literatirde Van ilinin ve Iran’m cografi
yakinligindan kaynakl kiiltiir, dil ve gilinliik yasam pratiklerinin benzer olmasi sebebi ile
uyum saglayabildikleri bildirilmistir (Seker ve Boysan, 2013). Bu nedenle Go¢ Idaresi Daire
Baskanlig1 go¢menleri uydu kentlere yerlestirirken ilin sosyo-kiiltiirel yapisi ile gogmenlerin
kiiltiirel yapisinin uyumlu olmasma dikkat ettigi ve bu kritere gore yerlesim yapildigi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmada kadimlarin Tiirkiye’ye Iran’dan geldiklerini, ailelerinin iran’da yasam
stirmeye devam ettigini, Tiirkiye’ye go¢ etmeden once gerek evlilik gerek okumak igin
ailelerinden fakli bir yerde yasam siirmek zorunda kaldiklarini, ailelerinden ayri1 yasam
slirmelerinin sebepleri arasinda ailelerinin baskici bir tutum sergilemeleri, egitim gérmemis
olmalarina tahammiilstizliik, fikir ve din se¢imi konusunda anlagsmazlik gibi durumlardan
kaynaklandigini belirttiler. Ayn1 zamanda iran’da yasam siirerken hayat sartlarinin seri’ atin

gelmesi ile zorlastigini ve yasamin seri kurallara gore sekillendigini, aileler acik fikirli
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olsalar da ge¢misten gelen geleneklere bagliliklarini siirdiirdiiklerini, ailenin tercih etmis
oldugu dine gore kadina bakis agisi, 6zgiirliik ve tutumlarinda degiskenlik gosterdigini
belirttiler. Ayrica katilimeilarm iran’in koklii bir kiiltiirii oldugu ve katilimeilar bu kiiltiirden
geldiklerini, seriat sonrasi Iran’in diger iilkelere kiyasla gelismislikte geride kaldigim ifade
ettiler. Maranlou’ nun (2014) calismasinda kadinlarin Iran’da dezavantajli grup olarak kabul
edildiklerini ve kadinlarin hak etmis olduklar1 hak ve ¢ikarlarini korumak igin yasa ve hukuk
sistemini kullanamadiklarindan, kadinlara kars1 ayrimci yasalarin bulundugu ifade edilmistir
Kokabisaghi’nin (2019) yapmis oldugu c¢alismada Iran’da erkeklerin ailenin gecim
saglayanlar1 oldugu ve kadinlarin kendilerini koruyacak ve gegimlerini temin edecek bir
erkege ihtiyag duyduklarini bu mantalitenin devletin sosyal glivenlik politikalarin1 da
etkiledigi vurgulanmustir. Bu nedenle iran hiikiimeti 1992 senesinde Vasisiz Kadin ve
Cocuklarin Korunmasi Yasasi ¢ikartmistir. Bu yasa kadin ve ¢ocuklara mali yardim, mesleki
anlamda egitim destegi ve sosyal giivenceyi kapsamakta oldugu ifade edilmistir.
Gortigmelerde kadin katilimcilarin belirtmis oldugu go¢ deneyimleri ve sahip olduklar
bireysel nitelikler ile diger arastirma sonuglari benzerlik gostermektedir. GO¢ siirecinde
karsilasilan olumsuzluklarin birden fazla nedeni olabilmektedir. Ulkelerin siyasal rejimleri
ve yaptirimlari, kiiltiirel farkliliklardan kaynakli olarak yasanan olumsuz gd¢ deneyimleri

beklendik olarak degerlendirilmektedir.

5.3. Akrabalik ve Sosyal Faktorler

Bu arastirmada Iranli kadinlar aile ve arkadashigm kendileri i¢in énem arz ettigini,
hatta bazi arkadasliklarin aile bagi gibi sayildigini, hastalandiklarinda evli olan iranh
kadmlarm eslerinin kendilerine baktigini, bekar olan Iranli kadinlarin ise arkadaslarindan
bakim konusunda destek aldiklarini, kadinlarin gogunlugu aile iiyesi ve arkadaglardan bakim
alma konusunda istekli oldugu ve ailelerinin bakim verme konusunda sorumluluk sahibi
olduklarmmi ancak aile bireylerine karsi bakim verme konusunda sorumluluk alacak
zorunlulukta olmadiklarini, ihtiya¢ halinde aile iiyesi ve arkadaslarin hasta olan kisiye
baktiklarm ifade ettiler. Arap Miisliimanlar ile yapilan bir calismada Islam’in ve Kur’an
Ogretilerinin aile yasaminda rehber niteligi tasidigi ve bakim uygulamalarini da igine alan
kiltiirel kurallara kaynaklik ettigi belirtilmistir. Buna gore erkek ve kadinlar evlilik bagi
icinde birbirlerine sefkatle yaklagsmalar1 i¢in yaratilmiglardir. Giinaha yol actig1 gerekgesiyle

kisiler evlenmeye tesvik edilir. Yaslilar ise ailede biiyiik bir otorite sahibidir. Yaglh ebeveyn

118



genellikle en biiyiik ogul ile yasar ve yalniz yasamasi saygisizlik sayilir. Kur’an’a gore
kisinin ailesine bakmasi diger dini gorevleri kadar 6nemli sayilmaktadir (Luna, 2002).
Miisliiman Araplar ile yapilan baska bir ¢calismada ailenin toplumun temelini olusturmasinin
yan1 sira bireylerinde benliklerini olusturuldugu ifade edilmektedir. Evliligi aile iiyelerini
birbirine bagladig1 ve bunun disindaki iliskilere miisaade edilmedigi ifade edilmistir. Ayni
calismada aile ici rollerin islami geleneklere bagl oldugunu ve Arap kiiltiiriine dayandig
ifade edilmistir. Baba genel olarak aile lideri, ge¢im saglayici, koruyucu ve sézcii bir rolde
iken anne ev hanimi ve besleyen kisi olarak konumlandirilmistir (Lovering, 2018). Tiirk Iran
Sanayici ve Is Adamlar1 Dernegi’ne (TISIAD) (17.12.2022) gore aile iran toplumunda ¢ok
onemli bir yere sahiptir. IRAM’1n (2020) yapti§1 calismada ayni evi paylasan iki kisinin hem
birbirlerine karst hem de aile, ¢evre ve akrabalara karsi az da olsa sorumlulugunun
bulundugu belirtilmistir. Lotfi ve Porsuk’un (2021) iranli kadmnlar ile yapmis oldugu
calismada kadinlarin iyi hissetmedikleri zamanlarda %40.6’smin aileden destek aldigi,
%13.9’unun akrabalarindan destek aldig1 ve %3 iinlin arkadaslarindan destek aldigini ifade
etmistir. Bu arastirmaya katilan Iranli kadinlarin aile baglarinin ve arkadaslik iliskilerinin
giiclii oldugu, Tiirkiye’ye go¢ etmis olsalar dahi aile ve arkadaslik baglarini siirdiirdiiklerini,
Iran’da aile fertlerinin ihtiya¢ halinde birbirlerine bakim verdigini ve Tiirkiye’de de bu
aliskanliklarini siirdiirdiiklerini ve bu anlamda aile baglarmin gii¢lii oldugu, bakima ihtiyag
duyan bireylerin evlerinde bakim verilip evlerinin islerinin yapildigi, bakima stirekli ihtiyac
duyan yasl kisilere de bakim verme sorumluluguna sahip olduklari goriilmektedir.
Kahraman’in (2014) yapmus oldugu ¢aligmaya katilan Iranli kadinlarin %37.5’inin aile
icindeki gorevlerinin basinda aile i¢in huzuru ve uyumu temin etmek, %21°1 ev islerinin
kadin tarafindan yapilmasi, %18.3’iinilin es ve ¢ocuklarina bakma sorumlulugu oldugunu
belirtmislerdir. Yine ayn1 arastirmada Iran’da kadina cinsiyete dayali roller bigildigi, aile igi
ev isleri ve bakim verme sorumlulugunun biiyiik bir oranda kadinlarda oldugunu ifade
etmisglerdir. Konu ile ilgili olarak Roman, Tiirk ve Afganlar ile yapilmis olan ¢alismalarda
kadinin aile i¢inde bakim verici roliine vurgu yapilmistir (Giger ve Davidhizar, 2002;
Tanriverdi vd., 2011; Tanriverdi vd., 2012). Iran’da devrim sonrast Seri’ at kurallarinmn
gelmesi ile beraber Sii mezhep anlayisinin hakimiyeti, kadinlarin erken yasta evlilige
zorlanmasi, velayet davalarinda velayet hakkini babaya veriliyor olmasi, Seri’ atin akademik
alanlardan kafe vb. sosyal alanlara kadar Iran’daki tiim kadilara getirilen bas ortiisii
zorunlugu hatta bu zorunlulugu denetlemek icin 6zel olarak egitilen polisler, kurallara

uymayan kadinlara para cezasi ve iiniversitede yaptirim uygulama cezasi gelmesi, bas ortiisii
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zorunlulugunun sadece Iran’da yasayan Miisliiman kadinlarin haricinde diger dinlere
mensup kadinlara da getirilmesi Iranli kadinlari gé¢ etmeye zorlamustir (Coskun ve
Soleimanieh, 2014; Anbarci, 2022). Cinsiyet rollerine gére toplumun sekillendigi Iran’da
erkek esas vazife ve sorumluluklara sahipken, kadinlara ise ikincil bir konumda ‘erkegin
namusu’ ya da ‘lilke namusu’ vazifesi yiiklenmistir. Iran Islam Cumbhuriyeti’'nde kadinlar
modernite ¢ergevesinde ‘diizgiin kadin vatandas’ olarak ifade edilmektedir (Vaghefi, 2014).
Bu arastirma sonuglar1 Iranli kadinlar ile yapilmis olan arastirma sonuglari da dahil olmak
tizere diger aragtirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bakim vermek ailede 6nemli
bir yere sahip olmasinin yani sira kadinlarin vazifesi olarak goriilmektedir. Farkli kiiltiirlerde
kadinin bakim verici rol iistlenmesi dogal bir durum olarak karsilanmaktadir. Ayrica
kadinlarin erkeklere gore belli kaliplara sigdirilmasi calismalarin ortak noktasi olarak

goriilmektedir. Bu netice yapilan calisma sonucu ile uyumlu bulundu.

5.4. Kiiltiirel Deger, inan¢ ve Yasam Bicimi

Bu arastirmada katilimcilar bakim veren kisilerin guler yizli, sabirh, irkeiliktan
uzak, empati yetenegi yiiksek, alaninda bilgili, 6n yargisiz bir tutum sergilemeleri
gerektigine vurgu yapmislardir. Katilimcilarin bazilari saglik profesyoneli olan hemsirelerde
sifa bulabilmek i¢in cinsiyet ayrimi gozetmediklerini ifade ettiler. Arap Muslimanlar ile
yapilan bir calismada Islam’in ve Kur’an’in yansimalarimin aile yasami ve bakim
uygulamalarina da etki ettigi bu duruma rehber olabilecek nitelikte kiiltiirel kurallar getirdigi
ifade edilmistir. Hemsirenin s6z konusu kiiltiirel normlar1 bilmesi ve bu duruma dair
yonelimleri goz oniine alarak bakim vermesi gerektigi ifade edilmektedir (Luna, 2002). Bu
calisma ile yapilan diger calisma sonucu benzerdir. iranl kadin katilimeilarin ifadelerinde
de yer aldig1 izere gogmenlerin saglik profesyonellerinden beklentilerinin kiiltiirel degerlere
saygili ve kiiltiirel farkliliklara 6nem vermesi yoniinde oldugu diisliniilmektedir. Yapilan
baska bir calismada Iran’da kadmin konumunu Seri hiikiimler belirledigi ve bu nedenle
kadinlar erkek egemen bir yonetimin oldugu toplulukta bir cisim gibi ilizerinde s6z sahibi
olunan varlik haline getirildigi ifade edilmistir. Yine bu calismada Iran’da kiiciik yasta
evliliklerin yaygin oldugunu, bu durumun ¢ocuklar1 egitimden uzak tuttugu, egitim diizeyi
diisen ki1z cocuklar kii¢iik yasta evlendirilip, hamile kaldig1 ve anne olduklar1 belirtilmistir.
Kiiciik yasta annelik deneyimi yasayan geng kadinlar egitim seviyelerinin yiliksek olmamasi

nedeni ile disiik Ttcretlerle, giivencesiz, giindelik islerde c¢aligmak mecburiyetinde
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birakilmakta oldugu da ifade edilmistir. Evlilikler yaygin olarak goriicii usulii gibi
geleneksellige dayanmakta olup, kadinlar evlenirken gelenekselligin bir parcasi olan
mehriyeyi (maddi degeri olan baslik paras1 vb. uygulama) almakta olduklar1 belirtilmistir
(Kahraman, 2014). Yapilan baska bir calismada Iran kiiltiirinde bireylerin aile odakli
oldugunu ve kadinlarin hemsirelik yapmasina dair geleneksel tutum sergilediklerini,
kadinlarin gece ¢alismalarint hos karsilamadiklarini ifade etmektedirler. Toplumsal cinsiyet
rollerine bagl olarak Iran toplumun halkin hemcinsi hemsire tarafindan bakim almak
istedigi ve erkek saglik calisanlarinin kadin saglik calisanlarina nazaran daha teknik ve acil
rollere sahip olmasii bekledikleri ifade edilmistir (Nasrabadi vd., 2004). Bu calisma
sonuglar1 ve diger yapilan calisma sonuglari uyumludur. Islami bakis agisi ile aile temelli
toplumsal normlar ve cinsiyet rollerinin hemsirelik meslegine etki ettigi ve hemsirelik

bakiminda yansimalar1 oldugu goriilmektedir.

5.5. Dini, Manevi, Felsefik Faktorler

Katilimcilar arasinda Islam’1in Sii, Alevi ve Siinni mezheplerine mensup kadinlar yer
alirken, az sayida katilimc1 Hiristiyan oldugunu, iki katilime1 Bahai dinine mensup oldugunu
ve sadece bir katilimer higbir dine inanmadigini ifade etmistir. Ayrica Islam dinine mensup
bazi kadmlar Iran hiikiimetinin dini baskilar1 nedeni ile islam’dan uzaklastiklarini, artik
eskisi kadar ibadet etmediklerini belirttiler. Arap Miisliimanlar ile yapilan bir ¢alismada
geleneksel Miisliiman inanc¢lariin var olan her seyin kader veya Allah’1n iradesinin sonucu
olarak ifade edildigini belirtmistir. Ayni1 ¢alismada Arap Miisliimanlar bir s6z sdylerken ya
da bir eyleme ge¢mek isterlerken Insallah (Allah’in istegiyle) terimini sdyleyerek planlanan
her tiirlii eylem icin ilahi otoriteye olan inanclarini belirmekte olduklar1 ifade edilmistir
(Luna, 2002). Iranlilarla ilgili yapilan bir ¢aligmada iranlilarm ‘Tagdir’ olarak nitelendirdigi
durumun Allah’in bireylerin yasam ve Oliimleri {izerinde etkisi oldugu anlamini tasidigi
belirtilmistir. Ayrica Ramazan ay1 boyunca insanlar giin dogumundan giin batimina kadar
orug tutarken, hamile kadinlarin, yaslt ve hastalarin orug ibadetinden muaf tutuldugu da ayni
calismada belirtilmistir. Ancak  Hiristiyan, Bahai ve Yahudi Iranhlarm inang ve
uygulamalar1 ¢ok daha farkli olabilecegi de ifade edilmistir (Hafiz1 vd., 2008). Bu calisma
sonucu ve yapilan diger ¢alisma sonucglar1 uyumludur. Dini tercih ve uygulamalarin giinliik
pratiklere yansidigi goriilmiistir. Misliiman agirlikli toplumlarda Allah inanci, ibadet

seklinin benzer oldugu gériilmektedir. Go0z’iin (2008) yaptig1 calismada Islam ve
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Huristiyanlik gibi dinlerin cinsellige farkli bakis acilar1 ile baktiklarmi, Islam’mn kadinin
erkek bedeninde etkili bir cinsel giic unsuru oldugu igin bu cinsel iktidarin kisitlanmasi
gerektigi belirtilmistir. Bu nedenle kadin ve erkek farkli diinyalarda izole edilmesi gerektigi,
kadinin bakislar1 ve cinsel giicii erkege giigsiiz oldugunu hatirlattigi icin kadin cinselliginin
saklanmas1 gerektigi ifade edilmistir. Bu calisma ile farkli dinlerin bakis acilarinin
kiyaslandig1 diger calisma sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Islami toplum yapilarinda
ataerkillik ve dini normlarin 6n planda olmasi, toplumsal cinsiyet rollerine de tesir ettigi
goriilmektedir. Bu duruma &rnek olarak cinsel olarak kadinligin 6n plana ¢ikmamasi, Islami
kurallarin bas ortiisiinii emretmesi gibi nedenler ile Iran da dahil olmak iizere diger bir ¢ok
Islami toplumlarda kadinlarin dini normlar ger¢evesinde yasamlarmm idame ettirilmesi

ornek olarak gosterilebilir.

Bu calismaya katilan Iranli kadimlarin dini bakimim ruha iyi geldigini, Allah ile
muhabbette olmanin insana huzur verdigini ancak bazi katilimcilarin bu durumun aksine
dini uygulamalar ilim ile bagdagsmadigini ve mantik dis1 bulduklarini ifade ettiler. Kriz
aninda dinin huzur verdigini ve yardimei oldugunu, nazarlik, muska, sifa duasi etmek gibi
dini uygulamalar1 ger¢eklestirdiklerini belirttiler. Katilimeilar bakimda pozitif enerji veren
seylerle ilgilenmek, aile ile iletisim kurmak, evli kadinlarin eslerinin yaninda bulunarak
manevi destek vermesi, arkadas ile dertlesmek, Allah’a dua etmenin kendileri i¢in énemli
oldugunu ifade ettiler. Suudi Miisliman kadinlar ile yapilan bir ¢aligmada nazari, cinleri
tedavi edip, 6zel dini dualar1 okumak i¢in yine dini bir sifaciy1 hasta yakinlarinin talep ettigi
belirtilmistir. Hastalarin bakimda nazogastrik tiipii yikarken ve ila¢ alirken zemzem suyu
kullanmak 1istedikleri de ayni ¢aligmada ifade edilmistir (Lovering, 2018). Yapilan bir
caligmada Iranlilarin ani rahatsizlik ve gelisen olumsuzluk gibi durumlarinda Farsca
‘cheshm-i-bad’ olarak isimlendirdikleri kotii goz ile bakmak ya da baska bir deyis ile nazarin
bir sonucu olarak hastaliklarin meydana gelisini yorumladiklar1 ifade edilmistir
(Hafiz1 vd., 2008). Bu c¢alisma sonuglari ve Miisliiman toplumlarla yapilan diger ¢alisma
sonuclar1 benzerlik gostermektedir. Bu ¢caligmada ve yapilan diger calismada manevi ve dini
bakimda bireylerin nazara olan inanci, dini uygulamalarda huzur bulma ve iyi olma haline
yardimer oldugu, dini uygulamalarin bakim siirecinde hasta ve yakinlar tarafindan talep

edilmesi ¢alismalarin ortak yonleri olarak goriilmektedir.
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Ingiliz ve Iranli kadinlar ile yapilan calismada hem Hiristiyan olan hem de Musliman
olan kadinlar aragtirmaya dahil edilmistir. Bu kapsamda kadinlarin infertiliteye bakis agilari
Allah’1n bir takdiri olarak gordiiklerini, Allah’a giivendiklerini ve siikrettiklerini, inanglar1
sayesinde bu durumu sakinlik ve huzurla karsiladiklarini belirtmislerdir. Ayrica Allah’a ve
kutsal kitaba yakinlik ne kadar fazla ise stresin bir o kadar az oldugunu ifade etmislerdir
(Latifnejad Roudsari vd., 2014). Iranli kanser hastas1 kadinlar ile yapilan bir ¢alismada
katilimcilar maneviyati Allah’a dua etmek ve namaz kilmak olarak tanimlarken, aymi
zamanda orug tutmak, Kur’an okumak seklinde de ifade etmislerdir. Ayrica hastalar i¢in
yararlt olan bir diger durumun aile iiyeleri, esleri ve arkadaslarmin yani sira saglik
personelleri ile iligki kurmak oldugu tespit edilmistir (Rahnama vd., 2012). Bu arastirma
sonucu Iranli kadinlar ve Iran kiiltiirii izerine yapilan diger ¢alisma sonuglar1 ile uyumludur.
Bu arastirma sonucu ve Iranlilarla yapilan diger arastirma sonuglari ele alindiginda Allah’a
inang, dua etmek, namaz kilmak vb. dini uygulamalar gibi Islami 6gelerin bakimda hastalara

katki sagladig1 gorilmiistiir.

5.6. Teknolojik Faktorler

Bu ¢alismada katilimcilar teknolojinin saglik tizerinde hem pozitif hem negatif etkisi
oldugunu belirtmislerdir. Teknolojinin dogru kullanildig1 takdirde sagliga faydasi oldugunu,
teknolojinin saglikta gelismeleri sagladig1 ve hastaliklarin teshisinde yardimei oldugunu
belirtmislerdir. Katilimeilar teknoloji ve sagligin yaygin goriis olarak beraber surdurtle
bilinecegini ifade etmislerdir. inflamatuar barsak hastalig1 (Inflammatory Bowel Disease-
IBD) olan bireyler igin hazirlanmis Fars¢a web tabanli hasta egitim sistemi Iran’da spesifik
bir kronik hastaliga odaklanan ender web sitelerinden biri olarak ifade edilmistir. Bu web
sitesinde amacin Iranli IBD hastalarmin hastaligin semptomlarina dair internet iizerinden
bilgi almalarim1 saglamak oldugu ifade edilmistir (Rezailashkajanm vd., 2008). Teknolojik
gelismeler ile beraber saglik sorunlarinda teshis, tedavi siiregleri de ivme kazanmasi ile
sagligin korunmasinda ve hastaliklarin erken teshisi mortalite ve morbidite oranlarinin
azalmasinda teknolojinin katki sundugu diisiiniilmektedir. Teknolojide gelismeler tele saglik
hizmetlerinin de gelisimine katki saglamistir. Miilteci ve siginmacilar i¢in gogmen sagligina
dair gelistirilmis bir icerik olan ‘Hera’ Tele saglik programimi bu duruma ornek olarak
vermek miimkiindiir. Teknolojinin saglik tizerinde katki sagladigi ve saglik ile teknolojinin

beraber sirdiirebilir oldugu diisiiniilmektedir. Douglas’in (2018) yaptig1 ¢aligmada 1rksal ve
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etnik verilerin toplanmasi, hizmet alan niifusun saglik ciktilari, saglik ihtiyaglarinin
degerlendirilip, saglik ¢iktilarindaki esitsizlikleri gidermek i¢in teknolojinin hayati 6nem arz
ettigi vurgulanmistir. Ayrica saglik kurulusunun verdigi hizmetin uygun ya da etkili olup
olmadiginin tespiti, hasta memnuniyeti gibi durumlarda anket verileri, irksal ve etnik niifusa
gore siniflandirilmast ve analiz edilmesi konusunda gerekli oldugu vurgulanmistir. Bu
calisma ile yapilan diger calisma sonuglart uyumludur. Teknolojiye saglik ¢iktilarinin
tyilestirilmesi, siireclerin elektronik ortamda takibi, bakim kalitesinin arttirilmasi ve hasta

taleplerine cevap verilmesi agisindan gereksinim oldugu diistiniilmektedir.

5.7. Ekonomik Faktorler

Katilimcilarn iicti psikolog, biri avukat, biri 6gretmen, biri ise kilise ¢alisan1 olmak
lizere digerleri ev hanimidir. Gz’ iin (2008) yapmis oldugu bir calismada Iranli kadinlarin
devrim sonrasi is giicii piyasasina katilimini azaltmak ig¢in ¢aba sarf ettigini, bu duruma
yonelik atilan politika adimlar1 neticesinde devrimden 6nceki ¢alisan kadin sayis1 ile devrim
sonrast ¢alisan kadin sayisi arasinda belirgin azalmalar oldugunu ifade etmistir. Bu ¢alisma
sonucu ve diger ¢alisma sonucu benzerdir. Kadinlarin devrim sonrasi ¢esitli nedenler ile
haklarinin kisitlanmas1 ve go¢men konumunda olmalar1 kadinlarin is hayatindaki

konumunun ve emek piyasasindaki yerinin zayiflamasina neden oldugu goériilmektedir.

Bu arastirmada katilimcilardan sadece biri paranin saglik iizerine etkisine dair notr
kalmis, katilimeilarin geri kalani paranin saglik lizerinde etkili oldugunu, hedeflerine ve
sagliga ulasmak i¢in paray1 bir ara¢ olarak gordiiklerini, baz1 katilimcilar i¢in de para
toplumda insana sayginlik kazandirdigini ifade ettiler. Bazi katilimer kadinlarin dinine bagl
olarak yeterli paralari oldugu takdirde hac ibadeti i¢in kullanacagini ve helal paranin 6nemli
oldugunu, Hiristiyanlifa mensup bir katilimci bir insanin ¢ok parasinin olmasini Allah’in
hos karsilamayacagini ¢ok paranin varlig1 degil de gecime yetecek kadar paranin degerli
oldugunu ifade ettiler. Katilimeilar paranin saglik iizerindeki etkisini muayene olabilmek,
ilaca ulasabilmek ve tedaviye erisim olarak ifade ettiler. Iranli kadinlarin ¢ogunlugu saghgi
i¢in hem Iran’da hem Tiirkiye’de para biriktirdiklerini ancak bazi katilimcilarin Tiirkiye’de
yetersiz gelirden dolay1 isteseler bile para biriktiremediklerini beyan ettiler. iranl
katilimeilarin meslegini icra edebilenlerin Tirkiye’de de meslekleri araciligi ile para

kazandiklarin1 digerlerinin ise farkli islerde calistiklarini, hane halkinda evli ¢iftlerde
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katilimcilarin bir kismi kar1 koca ¢alistiklarint bazi katilimeilarda ise sadece evdeki yetiskin
erkek bireyin gelir sagladigini belirtmislerdir. Ayrica yaygin goriis olarak katilimcilar evin
gecimini saglayan kisi hasta olur ise evdeki diger yetiskinlerin eve gelir saglamak ig¢in
caligsabilecegini ifade ettiler.

Yapilan bir calismada kadinlarin taklit edebilecegi baska bir 6rnek olmadigi
gerekgesi ile erkegin kahramanca yolculugunun takipgisi oldugu, ataerkil bir kiiltiirde kadin
ya basarili ya dominant ya da bagimli olmasinin gerekliligi tlizerine vurgu yapilmistir
(Murdock, 2020). Iranli siiper kadinlar (birden fazla rol tistlenirken ruh sagligini koruyabilen
kadinlar) ile yapilan bir ¢alismada kadinlarin ulus Otesi kilturlerde birden c¢ok rol
istlendigini belirtilmistir. Bu roller arasinda evlilikte, annelikte ve is hayatinda tistlendigi
roller yer almaktadir. Kisith is firsatlari, egitim ve ge¢misine, goniillii ya da zorunlu
istihdama, kisisel ozelliklere ve biligsel olmayan becerilere bagl olarak kadinlar farkl is
deneyimlerine sahip oldugu belirtilmistir (Nosrati Beigzadeh, 2021). Bu arastirma sonucu
ile diger yapilan aragtirma sonuglari uyumludur. Aragtirmalarda kadinlarin is hayatinda var
olurken birden fazla rol istlendigi, ataerkil bir toplumda toplumsal cinsiyet rollerine bagli
olarak kadinin toplumdaki konumu birey olarak degerlendirilmemis olup erkege kiyasla var
olan kadin vurgusu yapilmistir. Bu agidan kiiltiirel bakis agisina gore kadma bigilen

toplumsal rol ile is hayatindaki rollerin sekillendigi goriilmektedir.

5.8. Politik ve Yasal Faktorler

Bu calismada Iranli kadinlarm tamam siyasetin saglik iizerinde etkisi oldugunu
belirttiler. Amerika’nin Iran iizerindeki yaptirimlar1 nedeni ile iran vatandaslarinin ilaca
erisimi kisith olmakla beraber 6zellikle Iran’da kanser ilaglarinin temini zorlasmaktadir.
Iran’da Covid 19 siirecinde hiikiimetin vatandaslarmna as1 icin se¢im hakkim kisitladig: ve
etkisi tam kanitlanmamis ‘Bereket’ isimli Iran menseili bir as1 yaptirmaya tesvik ettigini
belirttiler. Iran’da Biontech ve Sinovac asilarinin bulunmadigi ve yapilmasmin hiikiimet
tarafindan yasaklandig1 sadece Sinopharm, AstraZeneca ve Bereket asilarmin oldugunu
ifade ettiler. Iran’da gesitli 6zel sigortalar oldugunu, Tiirkiye’de ise Tiirk hiikiimetinin bir
aylik gibi kisa siirelerde miilteci ve si@inmacilarin sigortalarini agtigini ifade ettiler.
Raoofi vd.’nin (2020) yaptig1 calismada Amerika’nin en yiiksek yaptirimlarini tek tarafl
uyguladigi iran’da saglik sisteminin Covid 19 viriisiine kars1 direncini diisiirdiigii ve bu

nedenle oliimlerin arttigini ifade etmislerdir. Tiirkiye’de 2008 yili itibari ile Genel Saglik
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Sigortas1 kapsaminda herhangi bir sosyal giivencesi varligi aranmadan Tiirkiye’de yasam
stiren go¢menlere Covid 19’a iligkin tiim tanilama, tedavi ve hastaligin takibi, yogun bakim
gibi birimlerde tedavisi dahil tiim hizmetler {icretsiz olarak saglanmaya devam etmektedir
(Islek vd., 2021). Tiirkiye’de Uluslararas1 Korumaya tabi gd¢menlerin Gog Idaresi
Bagkanlig1 tarafindan saglik haklaria dair hilkkme gore; 6deme giicli bulunmayan ve saglik
guivencesi olmayan gogmenlerin statii kaydinin yapilmasindan itibaren bir yil siire zarfinda
5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu hiikiimlerine gore sigorta
islemleri yapilir (“Gog Idaresi Baskanlig1”, 19.12.2022). Arastirma sonuglar1 ve yapilan
aragtirma sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Yazar tarafindan gé¢menler ile yapilan saha
calismalari sirasinda Uluslararas1 Koruma statiisii almis Iranli gdgmenlerin kayitlanmadan
sonra bir yillik siire zarfinda agilan sigortalar1 sona erdiginde kayith olduklar1 uydu ilin il
gb¢ idarelerine hastaliklarina dair ilgili raporu gotiirmeleri, kanser, kronik hastaliklar,
bulasict hastaliklar, ameliyat olma durumu vb. yiiksek riskli hallerde saglik sigortalarinin
sadece bir ayligina acildigi gézlemlenmistir. Bu duruma istisna olarak gebelik strecindeki
kadin gd¢menlerin saglik sigortasi gebeligini kanitlamasit halinde bir yil siire ile
acilmaktadir. Iran’da yapilan bir calismada saglik merkezlerindeki yapisal sorunlar, insan
kaynag1 ile ilgili sorunlar, politika yapicilar ve yonetimsel problemlerden kaynakli
sorunlarin saglik sistemi ile ilgili engellerin zeminini hazirladig1 belirtilmistir.  Ayni
calismada saglik merkezlerindeki sorunlar arasinda erkeklerin prenatal bakima katilmalari
konusunda kisitlamalarin var olmasi, erkeklerin gebelik siirecinde eslerinin yaninda
olmasmin Oniine ge¢mektedir. Saglik hizmeti saglayicilarin cinsiyeti, personel
yetersizliginden dolayr dogum kliniklerinde erkeklere egitim verilememesi, kadin saglik
personellerinin erkeklerle irtibatina izin verilmemesi gibi dini tutumlar insan kaynagindan
kaynakli engeller arasinda yer aldig1 belirtilmistir. Politikacilarin toplum ihtiyaci oldugu
halde bu ihtiyaglara yonelik kisisel tutumlarmdan dolay: aksiyon almamasi Iran saglik
sisteminde baslica engeller olarak yer almaktadir (Firouzan vd., 2019). Bu calisma ile
yapilan diger ¢alisma sonucu uyumludur. iran hiikiimetinin baskici tutumu ve dini
yaptirimlari, saglik alaninda da yansimalar1 goriilmektedir. Hiikiimet tarafindan yapilan s6z
konusu kisitlamalar nedeni ile saglik hizmetlerinde yetersizlikler yasanirken, hizmette

aksakliklara sebebiyet verdigi diistiniilmektedir.
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5.9. Egitimsel Faktorler

Bu arastirmada katilimcilarin tamami egitimin saglik {izerinde etkili oldugunu,
bireylerin egitimli olmasi halinde yanlis geleneksel uygulamalardan kagmip, daha cok
sorgulayacaklarini ifade ettiler. Iranl kadinlar yaygin goriis olarak sagliklarini siirdiirme
konusunda egitimlerini yeterli bulduklarin1 ancak katilimci kadinlardan ii¢ tanesi
egitimlerini bu konuda yeterli bulmadiklarin1 belirttiler. Yapilan bir calismada Iranlilarin
egitimi ¢ok onemsedikleri, ¢ocuklarin basarili olmalarin1 bekledikleri ifade edilmistir.
1979 islam Devrimi’nden dnce gd¢ etmis kisilerin cogunlugunun lisans diplomasi sahibi
oldugu, profesyonel agidan da basarili ve aktif bireyler oldugu ifade edilmistir. Ancak
Amerika’ya go¢ etmis orta yaslarda olan bir ¢cok gd¢men yaptiklari islere denk bir is
bulamamakta ve pizza salonu veya yakit istasyonu gibi serbest meslek sahibi olarak ¢aligsma
hayatina devam ettikleri ifade edilmistir (Hafiz1 vd., 2008). Farkli diploma derecelerine
sahip Iranli kadimnlar ile yapilan bir galismada yiiksek egitim diizeyinin cinsel saglk
okuryazarligi iizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Esleri yiiksek egitim diizeyine sahip iranli
kadinlarin esleri tarafindan cinsel saglik okuryazarligina daha ¢ok tesvik edildigi ifade
edilmistir. Ayn1 calismada cinsel saglik okuryazarliginin aile planlamasi ydntemlerini
bilerek istenmeyen gebeliklerin 6niine gegtigi de ifade edilmistir (Panahi vd., 2021). Saglik
egitiminin saglik iizerindeki etkilerini ortaya koyan baska bir ¢alismada Afrika kokenli
hastalarin kiiltiiriine uygun olarak verilen egitimin saglikli yasam tarzi aligkanliklarmin
destekledigi ifade edilmistir. Ayrica katilimcilarin diastolik ve sistolik kan basincindaki
degisimlerin ilag kullanim tavsiyelerine bagli kalinmasi kan basincindaki diisiisii saglamistir
(Beune vd., 2014). Bu arastirma sonucu Iranlilar ve Afrika kokenli bireyler ile yapilan diger
caligma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. iranlilarin egitimi dnemsedigi ancak Islam
Devriminin egitim alaninda negatif anlamda etki ettigi goriilmektedir. Ayrica diploma sahibi
egitimli bireylerin yan1 sira kiiltiirel olarak saglik egitimi almis egitimsiz bireylerin sagligi
tizerinde de egitimin 6nem arz ettigi goriilmektedir. Alinan egitim dogrultusunda bireylerde
saglikli yasam davranislarinda kalici degisiklikler gozlemlene bilinir. Buz’un (2006) yaptig1
calismada kadinlara 6zgli gd¢ nedenlerinin basinda ataerkil toplumda yasam siirme,
toplumun kadinlara yiikledigi cinsiyet rollerinin getirdigi kisitlamalar kadinlari goce
zorlamaktadir. Yine ayni ¢alismada iranli kadimlarin diger gégmen kadinlara nazaran daha
egitimli olduklarin1 ve en az lise mezunu olduklar1 ifade edilmistir. Yapilan bagka bir

calismada Iran’da akademide ilerlemek ve 6gretmen olarak ¢alismak Tiirkiye’de de oldugu

127



gibi erkek egemen mesleklerden kadinlarin vazgecirilmesi s6z konusu oldugunu ifade
etmistir. Yine ayn1 ¢alismada yiiksek profile sahip mesleklere kadinlarin ulagsmasini zor
kosullar 6ne stirerek ya da annelik, 6gretmenlik, bakim verme gibi rolleri {istlenmesini tesvik
ederek kadinlarin meslek sahibi olmasi, is giicii piyasasina katilmasi gibi politikalar iizerinde
etkili olduguna vurgu yapilmistir (Kutlu ve Benitez Gonzalez, 2019). Bu ¢alisma sonucu ve
yapilan arastirma sonuglart uyumludur. Calisma sonuglarinda ortak noktalarin kadinlarin
cinsiyetei roller ve erkek egemen bir toplumda egitim almasi, profesyonel olarak bir meslegi

icra etmesinin Oniiniin kesildigi goriilmektedir.

5.10. Dil ve Iletisim Faktorleri

Bu calismada katilimer iranlh kadinlar hemsireler ile iletisimde dil bariyerinden
dolay1 sikinti yasadiklarini sadece katilimcilardan {i¢ kisi Tiirk¢e konusabildigi icin
iletisimde hi¢ sikint1 ¢ekmediklerini ifade ettiler. Katilimci kadinlardan biri ‘doktor teshis
koyar ve gider. Ancak hemsireler hep hastayladir’ seklinde ifadede bulunarak hemsirelerin
iletisimde hasta ile daha iyi olmalar1 gerektigine vurgu yapmustir. Katilimeilarin Fars kokenli
olanlar1 Fars¢a kullanirken, Azerbaycan Tiirk’ii ve Kiirt kokenli olanlar aileleri ile Farsca ve
Tirk¢ce yerine ana dillerinde konugsmayi tercih etmekte olduklarini ifade ettiler.
Katilimcilardan sadece bes tanesi TUrkceyi rahat konustuklarini ifade ettiler. Katilimeilarin
bazilart bakim alirken kiiltiirlerinden dolay1r diglanmislik hissi yasarken, dil bariyeri,
cogunluktan farkli bir dine mensup olma (Ornegin Hiristiyanlik) nedeni ile saglik calisan
tarafindan durumun hos karsilanmamasi, dini kaidelere bagli olarak saglik profesyoneli
seciminde cinsiyet ayrmmi yapma, Van ilinde Iranlilarin sayica ¢ok olmasi nedeni ile
hemsirelerde bikkinlik olusmasi ve bu durumu karsiya yansitmalart gibi sorunlar ile
karsilastiklarini ifade ettiler. Ayrica Iran’da da hemsireler tarafindan dini secimlerinden
dolay1 ve Fars kokenli olmamalarina bagl olarak ayrimciliga maruz kaldiklarii da
belirttiler. iranli kadin katilimcilarin sadece biri hari¢ tamami sozlii iletisimin kendileri igin
daha kolay oldugunu ifade etti. Tiirkiye’de dil bariyeri ve farkli dine mensup olmalarinin
yan1 sira Van halkinin mutaassip yapisindan dolay: da ayrimciliga maruz kaldiklarini ifade
ettiler. Iran’da da benzer sekillerde 6zellikle Azerbaycan Tiirk’ii ve Kirt kokenli bireylerin
Farslar tarafindan irk¢iliga maruz kaldiklarini ifade ettiler. Ali ve Johnson’in (2016) yaptigi
calismada hemsirenin hasta ile iletisim kurmasi kendisi ile hasta arasinda giiven duygusunu

gelistirirken hasta, ihtiyaglar1 konusunda hemsireye daha rahat kendini ifade etme olanagi
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buldugunu belirtilmistir. Yapilan baska bir calismada dilin miilteci ve gogmenlerin kendileri
Igin uygun tedavi arayisinda olma ve tedavinin sunumunda bir engel olarak karsilagilmakta
oldugu ifade edilirken psikiyatrik tedavi siiresince tani konulma siirecindeki hastalar ve
saglik profesyonelleri arasindaki sozlii iletisime 6nemli 6l¢iide bagli oldugu ifade edilmistir
(Ohtani vd., 2015). iranli Pediatri Hemsirelerinin bakim verdigi ¢ocuk hastalarla dil
farkliliklarinin olmasinin hemsirelik hedeflerine ulagsmada engel teskil ettigini, bakim
ciktilarini olumsuz etkiledigini ve dil bariyerinin pediatri hastalarinda aile temelli bakim i¢in
aile Oykiisiiniin alinmasinda bilgi eksikliklerine neden oldugunu belirtmislerdir (Beykmirza
vd., 2021). Bu arastirma sonucu ve diger arastirma sonuglari benzerlik gdstermektedir. franl
gocmenler i¢in en biiyiik iletisim sorunu olarak dil bariyeri olarak gortlmektedir. Bu durum
Iranli kadinlarin ¢evresindeki Iranlilar ile izole yasamasi, kendi kiiltiirlerini ve geleneklerini
devam ettirme istegi nedeni ile Farscay1 yaygin dil olarak kullanmalari, Iranli gégmenleri

yerel halk ve vatandaslarla karsilikli iletisim noktasinda kisitladig: diistintilmektedir.

Bu aragtirmaya gore katilimcilar aileleri ile ana dillerinde konugmay1 tercih
etmektedirler. Ornegin; Azerbaycan Tiirk’ii kokenli kadmlar aile iginde Azerbaycan
Tirkgesi konusurken Azerbaycan Tirk’ii olmayan kisiler ile Tiirkge konugsmaya
cabalamaktadirlar. Fars asilli kisiler aile icinde ve arkadas grubunda Fars¢a konugmay1 tercih
ederken Tiirk arkadas edinmis kadinlar arkadaglari ile Tiirkge konugmaya ¢alismaktadirlar.
Katilimcilardan bir kag1 sadece Farsga konustugunu ve Tirkgeyi hi¢ bilmedigini ifade etti.
Tiirkge’ sini gelistirme egiliminde olanlar az sayida da olsa Tiirk¢e kursuna gitmektedirler.
Kiirt kokenli olan kadinlar ise aile i¢inde Kiirt¢e konustuklarini disarida ise Van halkinin
kullandig: dil de Kiirt¢e oldugu i¢in Kirtceyi kullandiklarini belirtmiglerdir. Namdara’ nin
(2019) Iranli gé¢men kadinlar ile yapmis oldugu ¢alismada ¢aligmaya katilan kadinlarin
%72’sinin ticretsiz Tiirk¢e kurslarindan yararlanmadigi, %87,5” nin ise devlet kurumlari ve
hastanelerde Farsca ile ilgili sorun yasadiklarini belirtmislerdir. Bu sonug ¢aligmanin sonucu
ile uyumludur. Bu sonucun nedenleri arasinda katilimci kadinlarin is hayatinda yer
almamasi, aile i¢inde ana dillerini konugmay1 tercih etmesi, licretsiz Tiirk¢e kurslarindan az
sayida gocmen kadinin yararlantyor olmasi, Kiirt asilli iranli gogmen kadinlar gog etmis
oldugu Van ilinde yaygin olarak halk tarafindan Kiirtge kullaniliyor olmasi bu nedenle
Tiirkce konusmaya ve Tiirk¢e kurslarina katilmaya ihtiyag duymamasi, go¢cmen kadinlarin
Tiirk arkadas sayisinin az olmast ya da hi¢ olmamasi gibi nedenlere dayandigi

diisiiniilmektedir. Y1lmaz’m (2019) iranli kadin gé¢menler ile Van ilinde yaptig1 ¢alismada
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fran uyruklu olup Kiirt asilli olanlarin Van’da yerel halkla kolay iletisim kurduklarin1 ancak
Fars kokenli olanlarin dil bariyeri nedeni ile yerel halk ve kurumlar ile iletisimde sikintilar
yasadiklarini belirtmistir. Dil bariyeri nedeni ile Iranl kadin gé¢menler calisamadiklari ve
hastanede yeteri kadar saglik hizmeti alamadiklarim belirtmislerdir. Iranl kadinlar Van
halkinin genel anlamda kendilerine iyi davrandiklarini ve yerel halk ile ortak dini ve Nevruz
gibi geleneksel bayramlarinin oldugunu bu durumun Van’da yasamayi kolaylastiran
unsurlardan oldugunu dile getirmislerdir. Bu ¢alisma sonucu ile yapilan diger arastirma
sonucu uyumludur. Van yerel halki ile benzer yonleri olan Iranli kadmnlar toplumda zorluk
yasamazken, ortak noktanin bulunmamasindan kaynakli olarak yerel halk ile ayni dili
konusamayan Iranhi kadimlar toplumun farkli alanlarinda bu anlamda zorluk yasadig

gbzlemlenmistir.

Sihhat Projesi kapsaminda Go¢men Sagligi Merkezlerinde Suriyeli hekimler
tarafindan Covid 19’ a kars1 alinacak kisisel onlemler igin ¢esitli dillerde videolar ¢ekip
sosyal medya araciligi ile yayinlamiglardir. Yine Gogmen Sagligi Merkezleri (GSM)’inde el
yikamaya dair bilgilendirici brosiirler Arapga’ ya ¢evrilmis, GSM ve internet sayfalarinda
yayinlanmistir (Mardin vd., 2020). Saglik Bakanligi’nin 0850 288 38 38 numarali telefondan
saglik personeli ve yabanci uyruklu hasta arasinda iletisimi saglamaya yardimci olmasi i¢in
tercime destegi Arapga, Farsca, Ingilizce, Rus¢a, Fransizca ve Almanca olmak iizere alt1
dilde hizmet vermektedir (‘‘Hatay Il Saghk Miidiirliigii>>, 09.01.2023). Bu galisma
sonuglarindan Saglik Bakanligi’nin yabanci uyruklu hasta ve gogmenlere yonelik yabanci

dil hizmetlerine dair destekleyici faaliyetleri oldugu anlasilmaktadir.

5.11. Emik ve Etik Bakim inan¢ ve Uygulamalar1

Bu arastirmada Iranli kadinlar evde ve hastanede bakim alirken hemsirelerin ilgili ve
giiler ylizlii olmalarini, empati yeteneklerinin olmasini beklediklerini ifade ettiler. Ayni1
zamanda bazi katilimcilara evde bakimi hastanede bakim almaya gore daha cok tercih
edeceklerini ancak Tiirkiye’deki gibi mevcut bir evde saglik hizmeti bulunmadiginin sadece
maddiyat: giiglii kisilerin Iran’da bu hizmete erisimlerinin oldugunu ifade ettiler.
Katilimcilar geleneksel tedavileri uygulamanin sagliklari i¢in yararli bulduklarini belirtirken
katilimcilardan besi yararli bulmadiklarini ve uygulamadiklarini ifade ettiler. fran’da yapilan

bir calismada papatya, kekik ve soganin polikistik over sendromunda kullanildigi ve
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sonuglarda etkili oldugu belirtilmistir (Moini Jazani, 2018). Bu arastirma sonucu ile iran’da
yapilan arastirma sonucu uyumludur. Katilimcilarin yaygin goriis olarak bakim alirken
hemsirelerden empati beklentisi mevcuttur. Bu durumun temel sebebi Iranli kadinlarin
Tirkiye’ye go¢ ettikten sonra gé¢menlik durumlar1 s6z konusu oldugu i¢in hemsirelerden
06zel durumlarindan dolayr hassasiyet beklentisinde olduklar1 diisiiniilmektedir.
Katilimeilarin evde bakim almay1 hastanede bakim almaya tercih etme durumlarinin iran’da
saglik alaninda yasadiklar1 olumsuz deneyimlere dayandigi diisiintilmektedir. Diinya’nin
farkli yerlerinde oldugu gibi iran’da da kiiltiire 6zgii geleneksel bakim uygulamalari
uygulanmaya halen devam etmektedir. Katilimcilar saglik kavramini bir insanin bedenen ve
ruhen saglikli olmasi, stresten uzak yasam siirmesi, toplumun saglikli olmasi, bireylerin
tiretkenligini yitirmemesi, ruhsal sagligin korunmasi olarak ifade ettiler. Hastalik kavraminm
ise imanli olmamak, Allah’in yolundan sapmak, aci ¢ekmek, Allah’in sdziinden ¢ikmak,
kendine bakmamak, iiretkenligi yitirmek olarak ifade ettiler. Katilimcilar iyilik halini ise iyi
hissetmek, umut, bedenen ve ruhen iyi olmak, Allah’in Litfu ve hediyesi, ruhun din ile
doyurulmasi olarak belirtmislerdir. Iran’da yapilan bir arastirmada spiritiiel iyilik hali ile
mutluluk arasinda bir iliski oldugu saptanmistir. Maneviyatin, dinin davranigsal boyutu,
psikososyal ve fizyolojik agidan bireylere etki ettigi vurgulanmistir. Manevi agidan dini
yonii agir basan bireylerin beslenme aligkanligi konusunda 1limli, mental ve fiziki saghigin
O0n planda oldugu, calismaya istekli, evliligine sadakatle bagli bir yasam seklini
benimsedikleri belirtilmistir (Feizi, 2020). Bu ¢alisma ile Iran’da yapilan diger calismanin
sonuglari benzerdir. Iran kiiltiiriinde yaygin gériis olarak sagligin anlami bedenen ve ruhen
tam bir iyilik hali olarak ifade edilirken, hastalik Islami kurallara gore yonetilen bir toplum
olan Iran’da Allah’in sbziinden ¢ikilmasi sonucu basa gelen durum gibi ifade edildigi ve

Islami kurallarin bireylerin goriisleri iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin 12 tanesi profesyonel bakim saglayicilart tercih ettiklerini geleneksel
tedavi saglayicilarin mantikli bulmadiklarint ve geleneksel bakima ancak tibbi ve
profesyonel bakimin olmadig: hallerde bagvurula bilinecek bir alternatif oldugunu belirttiler.
Katilimeilarin sadece iki tanesi geleneksel bakim saglayicilardan bakim almak istediklerini
sadece li¢ katilimci ise tibbi bakima ek olarak geleneksel bakim saglayicilardan bakim
almay1 tercih ettiklerini ifade ettiler. Ayrica bazi katilimcilar geleneksel bakim saglayicilarin
seytanla beraber oldugunu ve geleneksel bakimin Iran’da Islami Tip olarak gegtigini ifade

ettiler. Asgarpour’un (2020) iranlilar1 konu alan ¢alismasinda Iran’da kirsal kesimlerde
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bireylerin enfeksiyon s6z konusu oldugunda bitki karisimlarini bilen kisilere Sar1 Yag olarak
tabir edilen bir yag ile bir ¢esit hamur hazirlattig1 ve sonrasinda s6z konusu enfektif bolgeye
uygulandig: ifade edilmistir. Bu ¢alismadan da goriildiigii gibi geleneksel bakim Iran’da
kirsal kesimlerde halen uygulanmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismanin sonucu ile Iranlilarla
geleneksel bakima dair yapilan ¢alismanin sonucu uyumludur. iranli kadinlarm profesyonel
bakim1 mantik ve ilim ile bagdastirdiklari, geleneksel bakimi ise profesyonel bakimin
yoklugunda bagvurulacak bir alternatif olarak gordiikleri diisiiniilmektedir. Yapilan bir
calismada Ortadogu Bolgesindeki insanlarin bakis agilaria gore yasl erkek doktorlar geng
saglik profesyonellerine gore daha bilgili oldugu ifade edilmistir (Purnell, 2008). iranlilarin
saglik profesyonelleri ile ilgili goriislerinin konu edildigi bir arastirmada dini ve halk
uygulamalarii yapan Kkisilerin Iranli gd¢menler tarafindan c¢ok tercih edilir olmadig,
genellikle deneyim sahibi erkek doktorlarin saygi gordiigii ifade edilmektedir. Aym
calismada fran’da hemsirelik mesleginin heniiz emekleme asamasinda oldugu ve Iran
halkinin hemsirelerin beceri sahibi olduguna, hemsirelerin gorev sahibi hastane ¢alisanlar
ve doktor yardimcisi olarak gordiikleri belirtilmistir. Ayrica hastalarin hemcinsi bir
hemsireden bakim almak istedikleri vurgulanmistir (Nasrabadi vd., 2004). Bu calisma ile
yapilan diger caligmalarin arastirma sonuglart benzerlik gostermektedir. Arastirma
sonuglarina goére iran halki hemsireleri pasif rollerde gérmekte ve tilkedeki dini kurallardan
dolay1 bakim aldiklar1 hemsirelerin cinsiyetinde secim yoluna gitmektedirler. Ayrica Iran’da
dahil olmak iizere Ortadogu’da bireylerin saglik profesyonellerine bakis agisi tizerinde
toplumsal cinsiyet rolleri agir basmakta, bu nedenle erkek saglik profesyonellerine olan

giiven daha fazla oldugu goriilmektedir.

[ranli kadinlar sahip olduklar1 din ve kiiltiirlerine gére Iran kiiltiirii ve Islam’da alkol,
bagimlilik yapan madde ve domuz, tavsan ve ceylan eti yemek, pulu olmayan baliklar
tilketmek, et¢il baliklar1 yemek, kanl et tiiketmek, sigara igmek, yilan, kurbaga ve tavugun
g0gls etinin zarim tiikketmenin haram ve yasak oldugunu belirttiler. Yapilan bir ¢alismada
Iran’da alkol iiretim ve tiiketiminin yasal olmadig: ifade edilmistir (Dadpour vd., 2016).
Kur’an da Maide Suresi ticiincii ayette belirtildigi iizere etin sadece Allah adina kesilmesi,
kan ve domuz eti, yirticilarin yedigi hayvanlar, bogularak ve boynuzlanarak oldiiriilmiis
hayvanlar haram kilinmistir (‘‘Diyanet Isleri Baskanlig1’’, 21.12.2022). Kur’an da gecen
ayet ve Iran’da yapilan ¢alisma sonuglari ile bu arastirma sonuglart uyumludur. Iran’in Seri

kurallar ile yonetilmesi ve Miisliiman agirlikli bir toplum olmasi bireylerin haram, helal
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kavramlarma dikkat etmesine ve dini kaidelere riayet etmeleri dogal olarak

karsilanmaktadir.

Katilimcilar iyilik halleri i¢in ise meditasyon, yoga, karakalem yapmak, hobi
kurslaria katilmak, hareketli miizik dinlemek, spor yapmak, negatif insanlardan uzak
durmak, psikoloji kitaplari okumak, hamama gitmek, Allah’a dua etmek ve muhabbette
olmak, ayni dinden bireyler ile bir araya gelip ayin diizenlemenin kendilerini iyi
hissettiklerini ifade ettiler. Khalili vd’nin (2013) Iranli kadinlar ile yaptig1 nitel ¢alismada
franli kadinlarin stresle bas etme yollar1 arasinda dini kabullenme, dini yaklasim ve
maneviyat, bir sey ile kendini oyalama, pozitif diisiinmek, duygusal destegin yan1 sira mizah
ile ilgilenmek, kendini suclama, inkar, kasitlh unutkanlik hali, umutsuzluk, endise,
baskalarindan destek bulma gibi yontemleri kullandiklarin1 ifade etmislerdir.
Javnbakht vd.’nin (2009) yaptig1 ¢alismada yoganin anksiyeteyi azalttigi ve meditasyonda
odaklanmanin bireylerde 6z yeterliligi kolaylastirdig1 ifade edilmistir. Bu ¢aligma sonucu
ile franli kadmlar ile yapilan diger arastirma sonuglar1 benzerlik gdstermektedir. iranl
kadinlarin din temelli bir toplumda yetismis olmasi, stresle basa ¢ikmada Allah’a ve dine
olan inancii pekistirmesi, zor yasam sartlarindan gelmelerinden dolay1 bas etme
mekanizmalarinin ¢ok ydnlii olmas1 dogal bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica iranl
kadinlarin stresle basa ¢ikma yOntemleri arasinda maneviyata yonelmenin yani sira

meditasyon ve yoga gibi alternatif yollarda yer almaktadir.

5.12. Genel ve Ozel Hemsirelik Bakim Faktorleri

Katilimeilarin hepsi hemsireden bakim almak istediklerini ifade ettiler. Bakim
kelimesi hastaliklarin dnlenmesi, kisinin kendisine bakmasi, saglig1 koruma, sefkat ve ilgi
gostermek, ruhi ve fiziki teslimiyet, birine giinliik pratiklerde yardimci olmak
(yemek yapmak, kisisel bakimina yardimei olmak vb.). Iran kiiltiiriine gére bakimm namusu
ve nefsi korumay1 ifade edebilecegini belirttiler. Iranlilar ile yapilan bir calismada holistik
bakim tizerine vurgu yapilmistir. Blttincil, tibbi ve manevi bakimin bir arada saglanabilmesi
icin hasta ile hemsire arasinda karsilikli giiven duygusu, bireylerin onurunu koruyarak
karsihikli bir iliski olmas1 gerekmektedir. Ayrica hasta ve ailelerinin {lizgiin oldugu
durumlarda etkin bir dinleme ile hemsirelerin bakim verdigi birey ve ailelerine destek olmasi

gerektigi ifade edilmistir (Tirgari vd., 2013). Bu arastirma sonucu ve Iranllar ile yapilan
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diger arastirma sonucu benzerlik gostermektedir. Arastirma sonuclarinda da belirtildigi
tizere hastalar hemsirelerden himanisttik ve profesyonel bir bakim beklemektedir. Bu
nedenle bakimin iletisimsel, manevi ve fiziki bakim acisindan ¢ok yonlii olmasina dair

hastalarin beklentisinin olmasi olagan karsilanmaktadir.

franli kadmlar iyi bir hemsirelik bakiminda engelleri hemsirenin hastay:
kiiciimsemesi, hemsirenin sinirli olmasi, savas gibi miicbir sebepler ile hemsirelerin tilkeyi
terk etmesi ve hemsire yoklugu, teknolojik sorunlar, {ilke politikalar, para ve Kkultur,
hemsirenin hasta ile arasina mesafe koymasi, dil bariyeri, 6nyargi, irkeilik, yasanilan sehir
olarak ifade ettiler. Katilimcilar iyi bir hemsirelik bakimini, kaynaklar1 uygun sekilde
kullanmak, hosgdrii ve empati, yasam sekline saygi, ruhsal sagliga dikkat hastaliklari
onlenmesi, hemsirenin sadece kendi isine odaklanmasi, samimiyet, hemsirenin sabirli ve
dini secimlere sayg1 gdsteriyor olmasi olarak ifade ettiler. Ingiltere’de Iranli hemsireler ile
yapilan ¢alismada hemsireleri hizmet verdikleri yere gore gorev yaptiklar: toplumun jargon,
dilden kaynakl1 yasanan problemlerin farkinda olarak iletisimsel yanlis anlasilmalarin 6niine
gecmesi gerektigi ifade edilmistir. Ayrica Ingiliz hastalar kendilerini dindar olarak ifade
etmezken, tedavi esnasinda dua etme ihtiyaci duyabileceklerini, hemsirelerin bu kiiltiirel

farklilig1 yadirgamamalar: gerektigi ifade edilmistir (Okougha vd., 2010).

HIV’li bireyler ile yapilan bagka bir ¢alismada hemsirelerin s6z konusu bireylere
kars1 olumsuz duygu ve tutumlarin1 kontrol etmeleri gerektigini ayrica hemsirenin HIV’li
bireylere kars1 ayrimcilik yapmas: halinde bakim c¢iktilarinin olumsuz etkilenecegi
belirtilmistir (Mashallahi vd., 2021). Bu ¢alisma ve yapilan diger calisma sonuglar1 benzerlik
gostermektedir. Hemsirelerde kendi kiiltiir ve uyrugundan olmayan hastalara kars1, hemsire
ve hastalarin farkli hayat goriisleri olmasi, farkli kiiltiir ve toplumlardan gelmesi, farkli
inaniglara sahip olmasi vb. nedenler ile kiiltiirel catisma, etnosentrik bir yaklagim s6z konusu
olabilmektedir. Hemsire bir saglik profesyoneli oldugu ve temel hedefi bakim ve hastanin
iyilik haline profesyonel katki sunmak oldugu ic¢in ayrimecilik, irkeilik, yargilama vb.
olumsuz davraniglar hemsirelik mesleginin amacindan uzaklasmasina ve bakimin ¢iktilarini

olumsuz yonde etkilenmesine neden olacagi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin bazilar1 saglik profesyoneli olan hemsirelerde sifa bulabilmek igin

cinsiyet ayrimi gozetmediklerini, kendileri ve aileleri i¢in dnce hemsirelik ve tibbi bakimin
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geldigini, dini bakimn ikinci planda oldugunu ifade ettiler. Babaei vd.,’nin (2016) yapmis
oldugu calismada iran kiiltiiriinde hemsirelerin hastalara sefkatli ve mizah anlayis: ile
yaklasmasi, Farsca siir okumasi, climlesine baslarken Farsca edebi bir climle kullanmasi
hastalar ve hemsireler arasindaki samimiyeti arttirdig1 belirtilmistir. Yine ayni ¢alismada ac1
¢eken bir hastaya hemsire Saadi Sirazi’den siir okudugunu ve hemsirenin hemcinsi hastaya
temasta bulunmasi Islami temelli bir sefkatin gostergesi olarak hastalar tarafindan
algilandig1 ifade edilmistir. Yapilan bir calismada iranlilarin tedavi ve bakim esnasinda kars1
cinsten bir saglik calisaninin hastaya dokunmasinin dogal karsilandig1 ancak dini kurallardan
dolay1 kadin hastalara kadin saglik profesyonelinin bakim verdigi ifade edilmistir
(Asgarpour, 2020). Bu ¢alisma ve yapilan diger caligmalarin sonucu birbirleri ile uyumludur.
Calismalarin  ortak yonii saglik sdz konusu oldugunda Iranli bireylerin saglik
profesyonelinin karsi cinsten olmasini sorun etmedigi ancak Iran’daki dini rejimin saglik

alanindaki uygulamalara tesir ettigi goriilmektedir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonuglarina gore iranl kadinlar sagligin her seyden 6nce geldigini,
hemsireden bakim almada istekli olduklarini, beklentilerinin hoggoriili, bilgili ve ayrimcilik
yapilmamasi gerektigi, saglik iizerinde paranin, egitimin, teknolojinin, saglik politikalar1 ve
siyasi yaklasimlarin etkili oldugunu ifade ettiler. Katilimcilar goriismeler esnasinda
genellikle profesyonel hemsirelik bakiminin yani sira kiiltiirel degerlerine, dini se¢imlerine
uygun bakim almak istediklerini, iletisimde dil bariyerine takildiklar1 ve kendileri i¢in szl
iletisimin kolay oldugunu belirtikleri saptandi. Geleneksel uygulamalara Tiirkiye’de devam
ettiklerini belirten Iranli kadinlarin kiiltiirel bakimlar {izerinde diinya goriislerinin, egitim,
teknoloji, para, politik ve yasal faktorlerin, aile ve akrabalik iliskilerinin, dil, din, kiiltiirel
degerler, emik ve etik uygulamalarin etkili oldugunu belirttikleri saptandi. Arastirma
sonuglarina gore Iranl kadin gégmenlerin Tiirkiye’yi goc etmek i¢in segmelerinde bazi itici
ve cekici faktorler oldugu, cografi ve kiiltiirel yakinligin gég stireglerinde en etkili faktor
oldugu ve sahip olduklar kiiltiirel 6gelerin (Lehge, geleneksel saglik uygulamalari, gelenek
ve gorenekleri, aile yapis1 ve gegmisi, toplumsal cinsiyet rollerine dair algilari) ve dini

secimlerinin saglik hizmeti uygulamalarina da yansidig: saptandi.

Bu sonuclar dogrultusunda;

1. Iranli kadinlarm kiiltiirel bakimlarinin 6niindeki engellerin kaldirilmasima yonelik
calismalarin halk saglig1 hemsireleri tarafindan yapilmasi

2. Arastirmacilarn ise kiiltiirel farkliliktan kaynaklanan sorunlarin ¢6ziim oOnerilerini
ele alana girisimsel ¢aligmalar yapmalari

3. Saglik profesyonellerine yonelik kiiltiirel farkindaligi gelistiren egitimlerin
dizenlenmesi

4. Gogmenlerin yogun olarak ikamet ettigi bolgede hak sagligi hemsireleri tarafindan
diizenli farkindalik arttiric1 ve ev sahibi kiiltlire dair egitimler diizenlenmesi

5. Dil bariyeri konusunda bir bdlgede ¢cogunlugun oldugu gé¢men uyrugunun dilini
bilen, bilingual saglik personellerinin azami de olsa gorev yapmasi

6. Yerel otoriteler, sivil toplum kuruluslari ve liniversitelerin is birligi ile yerel halk ve
gbecmen gruplarin entegrasyonuna dair egitimler diizenlenerek ayrimcilik, irke¢ilik ve

kiiltiirel catisma gibi durumlarin 6niine gegilmesi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1
GORUSME FORMU

1.Yasmiz:

2.Medeni Hal Evli( ) Bekar( ) Dul( ) Bosanmis( )

3.Cocugunuz Var M1? Evet() Hayir ()

3.1.Cevabiniz Evet Ise Cocuk Sayist:

4 fran’m Hangi Kentinden Geldiniz?

5.Bildiginiz Diller Nelerdir?

6.Egitim Durumu: Okuryazar degil()  Ilkokul( ) Lise( ) On Lisans( )

Lisans( ) Yiksek Lisans( ) Doktora( )

7.Tiirkiye’de Ne Kadar Siiredir Bulunuyorsunuz?

8. Van’da Ne Kadar Siiredir Bulunuyorsunuz?

9.Ikamet Ettiginiz Evi Kimler ile Paylasiyorsunuz?




1. Diinya Goriisii

e Diinyay1 sizin bakis ag¢miz ile nasil gordigliniizi bilmek istiyorum. Benimle

paylasabilir misiniz?

2. Etnik Gec¢cmis

e Gegmisiniz hakkinda kiiltiirel agidan bana bilgi verebilir misiniz?

e Son yillarda nerede yasadiniz? (Kir, kent, koy)

e Nerede dogdunuz? Cocuklugunuz burada m1 gegti?

e Aileniz ve aile ge¢misiniz hakkinda bana neler sdyleyebilirsiniz?

e Siz ve aile bireyleriniz farkli cografyalarda yasadiniz m1? Eger yasadiysaniz taginma
slirecinizi ve yasadiginiz 6zel yasam deneyimlerinden bana bahsedebilir misiniz?

e Hangi dili konusma dili olarak kullaniyorsunuz? Ornegin aileniz ve sosyal gevrenizle

hangi dilde konusmay1 tercih ediyorsunuz?

3. Akrabalik ve Sosyal Faktorler?

e Aile ve arkadaslik kelimeleri size neyi ifade ediyor? Sizin yasantiniz da
etkili(6rnegin; hastalandiginizda) bakim verebilecek akraba ve arkadaslara sahip
misiniz?

e Hayatinizda bakim verici roliinii iistlenen kimler?

e Sosyal ¢cevreniz ve aileniz hastalik ya da iyilik halinde size yardimc1 olurlar mi1?

e Ailenizi bakim verme konusunda yeterli sorumluluk iistlendigini diisiiniiyor
musunuz?

e Ailenin sizin veya diger aile bireyleri, akrabalar i¢in bakim verme sorumlulugu var
mi1?

e Bakim almaniz gereken durumda aile iiyelerinin ya da arkadaslarinizin size bakim

vermesini ister misiniz?



4)Kiiltiirel Deger, inan¢ ve Yasam Bicimi

e Sahip oldugunuz kiiltiirel deger ve inanglariniz nelerdir?

e Bir kisi size bakim verirken hassas oldugunuz, dikkat edilmesini istediginiz inang
ve uygulamalar var m1? Pozitif anlamda 6rnek verebileceginiz bakim 6rnekleriniz

var ise benimle paylasabilir misiniz?

5)Dini, Manevi, Felsefik Faktorler

Sizce geleneksel ve dini uygulamalar iyi olma hali i¢in yardimer midir?

Acil durum gibi kriz anlari, hastalik ve 6liim gibi durumlarda din size yardimci
olabilir mi?

Bakimda manevi olarak size iyi hissettiren araclar veya manevi faktorler nelerdir?

Sizin, aileniz ve sosyal ¢evreniz i¢in sizce once hemsirelik bakimi m1 gelir yoksa dini

bakim m1 gelir?

6) Teknolojik Faktorler

e Sizce teknoloji sagligimiza nasil katki sunar?
e Hastane de bakim almak, muayene olmak sizce 6nemli midir?

e Teknoloji ile beraber sagligimizi sizce siirdiirebilir miyiz?

7)Ekonomik Faktorler

e ‘Para’ size neyi ifade ediyor?

e Para saglhigimizda etkili midir? Etkili ise nasil bir etkisi var?

e Sagligmiz icin para biriktirir misiniz? Herhangi bir sikinti yasandiginda para
bulmakta gucliik ¢ceker misiniz?

e Ailenin gecimini saglayan kimdir?

e Gecimi saglayan kisi hasta olursa ailenin diger bireyleri geliri saglayabilecek mi?



8)Politik ve Yasal Faktorler

Politikalar insan sagligini etkiler mi? Ornegin; saglik politikalari

9)Egitimsel Faktorler

Egitimli bir birey sagligin1 olumlu yonde yonetebilir mi?
Egitiminiz saglikli kalmaniz ya da hastaliklar1 dnlemeniz konusunda yeterli ve etkili

midir?

10)Dil ve iletisim Faktorleri

Hemsireler ile iletisimde problem yasadiniz mi1?

Konustugunuz ve anladiginiz dil hangisidir?

Bagkalarindan bakim alirken kiiltiirel degerlerinizden dolay1 iletisimde sikinti
yasadiniz m1?

Sizinle hangi yolla iletisim kurulmasi tercihinizdir?

Hemgirelerle dil bariyeri, iletisimden kaynakli irkeilik, 6tekilestirme, 6nyargili olma

konularinda sikint1 yasadiniz m1?

11)Emik ve Etik Bakim inan¢ ve Uygulamalari

Evde ya da hastanede bakim aldigimmizda iyi olma halinize yardimci olacak
profesyonel hemsirelik bakim uygulama ve davraniglar sizce nelerdir?

Geleneksel tedaviler size nasil yardimer olur?

Sizin kiiltiiriiniize gore saglik, hastalik, iyi olma hali size neyi ifade ediyor?

Sizce profesyonel ya da geleneksel tedavi saglayicilar hakkinda diisiinceniz nedir?
Kiiltiirliniize gore yasak, haram ya da kaginilmasi gereken yiyecekler nelerdir?

Iyi olma halinize iyi gelen gecmis ve simdiki deneyimleriniz nelerdir?



12)Genel ve Ozel Hemsirelik Bakim Faktorleri

e Hemsireden bakim almak ister misiniz?

e ‘Bakim’ kelimesi sizin kiiltiirliniize gore neyi ifade ediyor?

e Sizce iyi bir hemsirelik bakimi ile saglikli olma halinin devamlilig1 saglanabilir mi?
e lyi bir hemsirelik bakiminda sizce engeller nelerdir?

e Sizin i¢in uygun olan hemsirelik bakimini etkileyen kiiltiirel uygulamalar nelerdir?

e Sizin igin iyi bir hemsirelik bakimi1 nasil olmali?
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