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OZET

REKREASYONEL BiR FAALIYET OLARAK 10 HAFTALIK BINICILIK
EGITiMi PROGRAMININ 9-14 YAS GRUBU COCUKLARDA DUYGUSAL ZEKA
DUZEYINE ETKIiSiNiN INCELENMESIi: SAFKAN AT CiFTLiGi ORNEGI

Yurtsev Isilay BECEREN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Giilgin GOZAYDIN
18/08/2023, 64

Duygusal zekanin bireylerin 6zel yasamlarinda ve egitim siireglerinde basarili ve
mutlu olmalar1 konusundaki etkilerini ve gelistirilebilir bir olgu oldugunu yapilan
aragtirmalar ortaya koymustur. Bu arastirma, rekreasyonel faaliyet olarak on haftalik alinan
binicilik egitimi programinin 9-14 yas grubu ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerine etkisini
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. On-test, son-test ve kontrol grubu modeline dayali
deneysel bir ¢alismadir. Arastirmanin ¢alisma grubu Canakkale Ili Ulupmar Kdyii Safkan
At Ciftligi’nde binicilik egitim alan, 9-14 yas grubu aralifinda bulunan 22 c¢ocuktan
olugmaktadir. Uygulamanin sonucunda elde ettigimiz veriler SPSS paket programu ile analiz
edilmistir. Arastirma siirecinde ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
kisisel bilgi formu hazirlanmistir, duygusal zeka diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Kiigiikkaragdz
ve Kocabas (2012) tarafindan gelistirilen ve toplam 18 maddeden olusan “Cocuklar i¢in
Duygusal Zeka Olgegi” kullamlmustir. Independent-Samples T Testi , Paired Samples t-testi
ve One Way Anova testi kullanilarak hipotezlerimiz istatiksel olarak analiz edilmistir.
Arastirmada veriler normal dagilim gostermistir bu sebeple verilerin analiz edilmesinde
parametrik testlerden Independent-Samples T Testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik
degeri P< 0,05 kabul edilmistir. Duygusal Zeka Olcegi’nin madde ve giivenirlik
analizlerinde Cronbach-Alfa testi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda, gruplarin 6n testlerinde anlamli bir fark goriilmemis olup gruplar es deger kabul
edilmistir. Calisma gruplarinin son test puanlar1 arasinda deney grubunun lehine olacak

sekilde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu fark arastirmacinin, uygulanan binicilik egitimi



programinin deney grubunda olan ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerine etki ettigi sonucuna

ulagmasini saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Binicilik Egitimi, Rekreasyon



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF 10 WEEKS EQUESTRIAN TRAINING
PROGRAM AS A RECREATIONAL ACTIVITY ON EMOTIONAL
INTELLIGENCE LEVEL OF CHILDREN AGED 9-14:

EXAMPLE OF SAFKAN HORSE FARM

Yurtsev Isilay BECEREN
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Physical Education and Sports Department
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Giilgin GOZAYDIN
18/08/2023, 64

Studies have shown that emotional intelligence is a phenomenon that can be developed
and its effects on individuals being successful and happy in their private lives and
educational processes. This research was carried out to examine the effect of the equestrian
training program, which is taken as a recreational activity for ten weeks, on the emotional
intelligence levels of children aged 9-14, it is an experimental study based on a model with
pre-test, post-test and control groups. The study group of the research consists of 22 children
in the age group of 9-14, who are trained in horse riding in Canakkale Ulupimnar Village
Safkan Horse Farm. The data obtained as a result of the application were analyzed with the
SPSS package program. During the research process, a personal information form was
prepared in order to determine the demographic characteristics of the children. In order to
measure the emotional intelligence levels of children, the “Emotional Intelligence Scale for
Children” developed by Kiigiikkaragéz and Kocabas (2012) and consisting of a total of 18
items was used. Our hypotheses were statistically analyzed using the Independent-Samples
T-Test, Paired Samples t-test and One Way Anova test.. In the study, the significance value
was accepted as P < 0.05. The Cronbach-Alpha test was used in the item and reliability
analyzes of the Emotional Intelligence Scale. As a result of the findings obtained from the
research, there was no significant difference in the pre-tests of the groups, and the groups

were accepted as equivalent. A significant difference was found between the post-test scores

Vi



of the study groups in favor of the experimental group. This difference led the researcher to
conclude that the applied riding training program affected the emotional intelligence levels

of the children in the experimental group.

Keywords: Emotional Intelligence, Horse Riding Training, Recreation

vii



1.1.
1.2.
1.3.

2.1.

2.2.
2.3.

ICINDEKILER

BIRINCI BOLUM
GIRIS

Arastirmanin ONeMi.............iuniuie et
ATASUIMANIN ATNACT..eieiiiieiiie ettt e e eees
Aragtirma Sorulart ve Hipotezleri..............coiiiiiiiie e
1.3.1. Arastirma Sorulari.............cooiiiiiiiiii e
1.3.2. HIpOteZIer. .. uoneitieie e

IKINCI BOLUM

KURAMSAL CERCEVE/ONCEKI CALISMALAR

REKI@aSYON. ...ttt e
2.1.1. Rekreasyon Tarihi...........cocoieiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee,
2.1.2. Rekreasyonun OzelliKIeri.................ooovueiiiiiiiiiiieeii,
BiniCiliK. ..o
DUYgUSAl ZEeKa. ... ..oeieiii i
2.3.1. Duygusal Zekaya Genel Bakis..............coooviiiiiiiiinnn.n.
2.3.2. Duygusal Zekanin Tanimlart .............ccovvieieiiiiiiiinnnnn.n..

viii

ABSTRACT
ICINDEKILER

SIMGELER ve KISALTMALAR
TABLOLAR DIZINI

Sayfa No

o ~ A~ b W



2.3.3. Duygusal Zeka Modelleri ve Kavramsal Farkliliklar...........................

2.3.4. Duygusal Zekanim Onemi..............cooviiiiiiiiiiiiie i

2.3.5. Duygusal Zekanin Geligtirilmesi.........coooviiiiiiiiiiiiiiii e,

2.3.6. Ailede Duygusal Zekanin Gelistirilmesi...........oovoeiiiiiiiiiiiiinnn,

UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1, Arastirma YONteM. .....oitiiiii ittt ettt et e et e
3.2 Arastirman MOGelH. ... ..o
3.3.  Arastirma Evreni ve Orneklem SeCimi. ... .ooovevneeieieineieieiieieieieeeenn
34, Veri Toplama STUICCI. ....uuutitt ittt aaeaas

3.4.1. Binicilik Ders Plani.............oooiiiiiii e
35, Istatiksel ANAlIZ.........ieiei i
3.6. Arastirmanin Siarliliklari. ...

DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

32
33
33

35

35
35
36
36
37
40
41

42

49

49
52
54
55



DZO
EQ

EFMHA
AAT

SIMGELER VE KISALTMALAR

Duygusal Zeka Olgegi

Emotional Quotient

Intelligence Quotient

Hipotez

Equine Facilitated Mental Health Association
Animal Assisted Therapy



TABLOLAR DiZiNi

Tablo No Tablo Adi Sayfa No
Tablo 1 Binicilik Ders Plan1 38
Tablo 2 Arastﬂn’ma ‘Ornc?klemlnln Demografik Ozelliklere Gore Frekans 42

ve Yiizdelikleri
Tablo 3 Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgeginin Giivenilirlik 43

Cronbach’s Alpfa Degerleri

Cocuklarin Duygusal Zeka Degiskenlerinin Standart Sapma,
Tablo 4 Aritmetik Ortalama, Tepe Deger, Ortanca, Basiklik ve 43
Carpiklik Katsayis1 Degerleri

Tablo 5 Aragtirma Grubunun Tanimlayic1 Ozellikleri 44
Deney ve Kontrol Gruplarmin 6n test ve son test puanlarina

Tablo 6 . 45
iliskin bulgular

Kontrol grubu 6n test-son test ve deney grubu o6n test-son test

Tablo 7 puanlarma iligkin bulgular 45

Tablo 8 Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Olgiilen Ozelliklerin Analiz 46

Tablo 9 Aile _Gfehr Diizeyi Degiskeni Acisindan Olgiilen Ozelliklerin 47
Analizi

Tablo 10 Aile Egitim Diizeyi Degiskeni Acisindan Olgiilen Ozelliklerin 48

Analizi

Xi



BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Degisen ve gelisen diinyada teknolojinin de artmasiyla bu durumdan gelisim
cagindaki c¢ocuklar etkilenmis ve teknolojik birtakim ogelere bagimliliklar1 artmaya
baglamigtir. Son yillarda ortaya ¢ikan rekreasyon kavramiyla ve bu tip faaliyetlere katilim
ile bireylerin yasam kalitesini arttirmak, sosyal, duygusal ve fiziksel yonden onlari
desteklemek amaclanmaktadir. Bos vakitlerinde gergeklestirilen fiziksel aktiviteler
yetigkinlerin ve ¢ocuklarin sosyallesmeleri, kendine giivenli olma ve sorumluluk duygusu
alma, saglikli olarak yasamlarini siirdiirebilmesine olanak saglamaktadir. Bu anlamda
cocuklarin yagam kalitesinin artmasinda bir¢ok etkinlige ihtiya¢ duyulmaktadir ve bunlardan
bir tanesi son yillarda bireylerin ilgisini ¢eken ve katilim oranlarinin artis gosterdigi binicilik

faaliyetleridir.

Bireylerin isteklerini bos zamanlarinda 6zgiir bir sekilde yerine getirmek amaciyla
goniillii olarak katililim sagladiklar1 deneyimler ve aktiviteler rekreasyon olarak tanimlanir

(Torkildsen, 2005).

Hayvanlarla etkilesim kuran ¢ocuklarin sosyal, duygusal, psikolojik yonden olumlu
gelismeler gosterdikleri yapilan arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmustir. Ik caglardan
giinlimiize yirtict ve tehlikeli hayvanlardan korunmak i¢in insanlar ve hayvanlar birbirine
yaklagsmiglardir. Daha sonrasinda evcillestirme ile birlikte yerini sosyal ve ekonomik
alanlarda olumlu etkilesimlere birakmistir. Gegmisten giiniimiize Ozellikle atlar sosyal,
kiiltiirel yasamda insanligin bir parcast olmustur ve degisik amaglarla kullanilmistir. Aveilik
amaciyla kullanilan donemlerin ardindan atlar, savaslarda tagimacilik, ulasgim amagclariyla
kullanilmig ve her daim askeri giicii ve siirati temsil etmistir. Atlarin, evcillestirilmeleriyle
birlikte tarimsal faaliyetlere destek verdikleri ve insanlarin sesleri arasindaki duygusal

farliliklar1 ayirt edebildikleri de bilinmektedir.

Egitim alaninda yasanan son yillardaki gelismelere bakildiginda, duygusal zekanin
yukseltilmesine yonelik ¢caligmalarin artmis oldugu gézlemlenmektedir. Brockert ve Braun
(2000) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin aile igi iligskilerinde ve toplumsal yasam kalite

diizeyinin arttirilmasinda duygusal zeka diizeylerini yiikseltmek i¢in yapilan c¢alismalarin



olumlu sonuglar verdigi goriilmistiir. Schutte vd. (1998) ise duygusal zeka egitimlerinin
bireylerin motivasyonunun diisiik oldugu durumlarda onlar1 destekleyici amach

kullanilabilecegini belirtmislerdir (Akt. Karahan ve Ozcelik, 2006).

Baskalarinin duygularini anlayan, onlar1 idare edebilen, kendi duyularini iyi bilen ve
kontrol edebilen, duygusal zekalar1 yiiksek bireylerin hayatlarinin 6zel ve mesleki
alanlarinda daha mutlu ve iiretken olduklari bilinmektedir. Buna karst dogru sekilde
diistinebilme ve is konsantrasyonunu arttirabilme yeteneklerini engelleyen i¢ diinyalarinda
miicadele eden kisilerin duygularmi kontrol edemeyen kisiler olduklari bildirilmistir

(Beceren, 2004) .

Bireyler kendilerine ait olan duygular: fark edip onlar1 tanimay1, kontrol edebilmeyi,
yasamlarinindaki hedefleri i¢in 6z motivasyon gelistirmeyi, bireysel beceri ve yetenekleri
sayesinde basarabilirler. Bu baglamda duygusal zeka, sosyal acidan ve bireysel birtakim
yetenek ve becerileri, bireylerin kendi duygularinin farkina varip, empati kurarak kendini
baskalarini yerine koyabilmeyi ve gevresindeki kisilerle iyi iliskiler i¢inde olabilmeyi
icermektedir. Arastirmacilar tarafindan ifade edilen, bireylerde var olan duygusal zeka
diizeyinin 1Q gibi kader olmamasi1 ve her yasta gelistirilebilecek olmasi duygusal zekanin

oneminin artmasinda biiyiik rol oynamaktadir. (Acar, 2001).

Bireyin, duygusal basarisinda ve merak etme, diisiinme, sorgulama gibi alanlarda
kendisine kattiklarin1 yonetebilmesinde duygusal zeka seviyesinin katkist oldukga fazladir.
Bireylerin duygusal bir veriyi kullanabilme ve duygularimi anlayabilme yeteneklerinin
farklilik gosterdigi, bu alanda yapilmis olan ¢alismalarin hipotezlerinin ¢ogunda yer almakla
birlikte, duygusal zeka ile ilgili son yillarda yapilan ¢esitli yaymlarda psikoloji alaninda

yasanan pozitif ilerlemenin de etkisiyle artig gézlenmistir (Lewis vd., 2008).

Bu calismada binicilik egitimi alan ¢ocuklarin, egitim siireci sonrasi duygusal zeka
diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin birinci boliimiinde, arastirmanin 6nemi, amaci,
sorulari, hipotezleri ile ilgili agiklamalar yapilmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde
binicilik, rekreasyon tarihi, rekreasyonun ozellikleri ile ilgili ve duygusal zekaya ait
kavramlar agiklanmis, duygusal zekanin kavramsal ¢ergevesi, tanimlari, 6nemi ve modelleri

hakkinda detayli bilgi verilmistir. Arastirmanin {i¢lincli boliimiinde ise aragtirma yontemi,



arastirmanin modeli, evren ve Orneklem se¢imi, verilerin toplamas: siireci, istatistiksel

analizi ve smirliliklart hakkinda bilgi verilmistir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Serbest zaman aktiviteleri, bireyin fiziksel yonden, psikolojik yonden ve sosyal
olarak sahip oldugu bir takim degerlere katki saglamaktadir. Bu aktivitelere aktif ve ya pasif
olarak dahil olunmakta ve bireylerin toplum i¢inde yer almalar1 saglanmakta, ilgi alanlar
dahilinde yasam seklini de etkileyen faaliyetleri de icine alarak yasamlarini
glizellestirmektedir. Giiniimiizde bireylerin serbest zamanlarini degerlendirme aktivitelerine
katitlim yasam sekli halini almis olmakla birlikte bu tip aktivitelerin arttirilip
genisletilebilmesi i¢in ¢esitli program ve projelerin gelistirilmesini zorunlu hale getirmistir

(Yerlisu vd., 2009; Kelly, 1990).

Modern yasam kosullar1 hayatimiza girerken beraberinde bir takim zorluklar1 da
getirdigi bilinmektedir. Bugiin karsilastigimiz sorunlara ge¢miste kullanilan yaklagimlarla
¢cozlim tretilmesi giiclesmistir. Son yillarda mutlulugu yada basariy1 yakalamak kisilerin
duygusal zeka diizeyleriyle orantili olarak goriildigii arastirmacilar tarafindan

diistiniilmektedir.

Rekreatif faaliyetlerden yararlanabilen ve reakreasyon tanimini 1yi kavramis bireyler,
zorunlu ihtiyaglari, is hayati, derslerinden vakit buldukga serbest zamanlarini sosyal hayatta
daha aktif olabilir, psikolojik olumsuzluklardan kurtulabilir, bilgi ve becerilerini

saglamlagtirabilir ve fiziksel anlamda daha saglikl1 olabilirler (Kaba, 2009).

Ozellikle ¢ocuklarin sosyal, bilissel ve fiziksel anlamda gelisimleri iizerinde olumlu
yonde etkiler barindiran faaliyetlerin giinliik yasamda c¢ok fazla yarar sagladig
bilinmektedir. Cocuklarin bu anlamda sosyal ortamlara uyum saglama, sorumluluk
becerilerini gelistirme, fiziksel agidan gelisme, duygusal durumlarina katki saglama gibi
becerilerinin kazanilmasi agisindan farkli etkinliklere katilima ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu
etkinliklerin bir tanesi de son yillarda giderek artan popiilaritesi ile birlikte binicilik

sporudur.



[letisimin olmadig1 bir yasam imkansizdir. Canlilarin hayatlar1 iletisime dayalidir ve
birgok canli giinliikk hayatlarinin ¢ok biiylik boliimiinii diger canlilarla iletisim kurarak
gegirirler. Dogumdan baglayip yasaminin sonuna kadar bireyler kendilerini iletisim aginin
icinde bulurlar ve bu iletisim agindan kendilerini soyutlamalar1 miimkiin degildir. Ayn
duyguyu paylasanlarin, ayni dili konusanlara goére daha saglikli bir iletisim siirecine
girdikleri atasézlerimizde de yer almaktadir. Biitiin canli topluluklarinin yasamlarinda
oldugu gibi hayvanlarin yasamlarinda da iletisimin biiyiik 6nemi vardir. Hayvanlar da temel
gereksinimlerini karsilamak i¢in her canli gibi bir ¢aba icerisindedirler ve hem birbirleriyle
hem de etrafindaki diger canlilarla iletisim kurarlar. Insanlarda oldugu gibi dogru iletisim
seklinin hayvanlarda da mutlulugun 6nemli adimi oldugu bilinmektedir. Olumlu iletigim
becerileri gelistirmede duygusal zekanin O6nemi son yillarda aragtirmacilarin odak

noktalarindan birisi olmustur.

Bu calisma, 9-14 yas grubu ¢ocuklarin katildig1 rekreasyon faaliyetlerinin ve atlarla
iletisim kurmanin duygusal zeka diizeyini etkileyip etkilemedigini arastirilmasi amaciyla

yapilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, Rekreasyonel olarak binicilik egitimi faaliyetlerine katilan ¢gocuklarin
aldiklar1 egitim ile anne, baba egitim diizeyi, cinsiyet ve aile gelir durumu parametreleriyle

birlikte duygusal zeka diizeylerinde farklilik olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmaistir.

1.3. Arastirma Sorular1 ve Hipotez

1.3.1. Arastirma Sorulari

e Rekreasyonel bir faaliyet olarak binicilik egitiminin ¢ocuklarin duygusal

zekalarina etkisi var midir?

e Ogrencilerin binicilik egitimi aldiktan sonraki duygusal zeka diizeyleri nasil bir

tablo ¢izmektedir?



e Binicilik egitimi aldiktan sonra ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri, anne baba

egitim durumu, aile gelir diizeyi, cinsiyet faktorlerinden etkilenmis olabilir mi?
1.3.2. Arastirma Hipotezleri
Calisma kapsaminda yiiriitilen anket ¢alismasi ve duygusal zeka testi ile dort
hipotezin nicel sinanmasi amaglanmistir. Hipotezler (H) 4 ana degisken cevresinde

sekillenmektedir. Bunlar sirasiyla;

Hi: Rekreasyonel bir faaliyet olarak binicilik egitimi alan ¢ocuklarin duygusal zeka

diizeylerinde anlaml1 bir fark vardir.

H2: Rekreasyonel bir faaliyet olarak binicilik egitimi alan ¢ocuklarda duygusal zeka

diizeyi cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmaktadir.

Hs: Rekreasyonel bir faaliyet olarak binicilik egitimi alan ¢ocuklarda duygusal zeka

diizeyi anne ve baba egitim diizeylerine gore anlamli bir fark gostermektedir.

Ha: Rekreasyonel bir faaliyet olarak binicilik egitimi alan ¢ocuklarin duygusal zeka

diizeyleri anne-baba gelir durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE/ONCEKI CALISMALAR

2.1. Rekreasyon

Kokeni Latince olan yenilenme yeniden yapilanma olarak ifade edilen recreatio
kelimesinden tiireyen rekreasyon kelimesi Tiirk¢e’de bos zamanda yapilan faaliyetler olarak
adlandirilmistir. Rekreasyon, kisilerin artan zamanlarinda dinlenmelerine ve eglenmelerine
olanak saglayan, zorunlu olarak yapilmasi gereken isler diginda bireysel veya grupla kendi
istekleriyle katilim sagladiklar1 faaliyetlerin biitlinii tanimlanir. Kendini tazeleme seklindeki
bakis agisina gore rekreasyon; bireyleri mecburi yapmalar1 gereken birtakim ugraslardan
sonra istekli olarak yapilan, tazeleyen ve dinlendiren aktiviteler olarak tanimlanmaktadir

(Karakiigtik, 2005).

Rekreasyon, tarih Oncesi donemlerin ¢ogunda avlanmak, balik¢ilik gibi yasam
miicadelesini i¢ine alan unsurlarla ilgiliydi, ek olarak magaralarin iizerine boya yapmak,

resim ¢izmek, giires yapmak gibi rekreasyonel faaliyetler yapildigi da bilinmektedir

(Broadhurst, 2001).

19. yiizyildaki birtakim teknolojik gelismeler, calisma kosullarinin farklilagsmast,
sanayilesme gibi etkenler endiistri oncesi donemlere gore eglenme, dinlenme i¢in bos zaman
ayirma gerekliligini arttirmistir. Bos zamanlar, onceleri tembellik, savurganlik olarak
goriilmekle birlikte daha sonradan insanlarin fiziksel, ruhsal ve zihinsel ag¢idan
rahatlamalarini saglayan temel gereksinimlerden oldugu goriilmiistiir ve kisilerin glindelik
yasamin monoton ve sikici etkisinden kurtulup hos vakit gecirmek ve dinlenmek amaciyla

yaptiklari ¢esitli faaliyetlerden olusan rekreasyon kavramini dogurmustur (Cidam, 2007).

Eski Yunan kiiltiiriinde rekreasyonel faaliyetler giizel sanatlar, bilim, felsefe, spor
alanlarini igermekteydi ve halk rekreasyon i¢in 6nemli toplant1 merkezleri olan agoralarda
bir araya gelirdi. Ayrica agik havada insa edilmis tiyatrolarin da rekreasyon faaliyetlerinin

yiiriitiildiigii yerler arasinda oldugu belirtilmistir (Torkildsen, 1999).



Herkesin rekreasyonel faaliyet agisindan aymi aktiviteleri gergeklestirmesi
beklenemez, kisiler bos zaman degerlendirme faaliyetlerini secerken 6zgiirdiir ve bu se¢im
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Belirli bir toplumda veya grupta benimsenmis olan
rekreatif faaliyetler, farkli bir grupta benimsenmeyebilir, bu durum kisilerin bireysel olarak

rekreatif faaliyet gostermeleri agisindan da ayni sekildedir (Yazici, 1998).

Rekreasyon genelde bireylerin bos zamanlarinda katilim sagladiklar: aktif ya da pasif

olarak yapilan aktivitelerin tamamidir (Howe ve Carpenter, 1985).

Neumeyer (1958) rekreasyonu grup seklinde veya bireysel olarak yapilabilen,
dogrudan dogruya kisinin ilgi alanlarindan olusan, zevk hissi veren ve 6zgiirce yapilan,

sonucunda bir 6diil kazanma duygusunu barindirmayan etkinlikler olarak tanimlamigtir

(Akgiil, 2011).

Cordes ve Ibrahim (2002) tarafindan yapilan galismada ise bireyler i¢in bir anlam
ifade eden, onlarin bos zamanlarinda eglenceli vakit gecirmesini saglayan ve goniillii olarak
yer aldiklar1 aktiviteler olarak tanimlanmis, bu aktivitelerin spor aktivitesi ya da egzersiz
niteliginde yapilabilecegi ve acik ve ya kapali alanlarda yapilabilecek etkinlikler oldugu
vurgulanmigtir. Baud-Bovy ve Lawson (1998) ise rekreasyonun, insanlarin ev isleri ya da
zorunlu yapmalar1 gereken etkinliklerden farkli oldugunu ve bos zamanlarinda katilim

sagladiklar1 veya ugrastiklari aktiviteler oldugunu 6ne siirmiislerdir (Demirel, 2009).

Rekreasyon ile ilgili yapilan tanimlara baktigimizda rekreasyonun, goniilliiliik
esasina dayanan, bireyin bos zamanlarinda gerceklestirdigi, 6zgiirce sectigi, igerisinde
kazanma ve kaybetme duygularini barindirmayan ve sonucunda bireyin sectigi aktivitenin
ozelligine bagli olarak kendisini bedensel, zihinsel ve ruhsal a¢idan rahatlamis hissetmesini

destekleyen aktiviteleri icerdigi sdylenebilir.
2.1.1. Rekreasyon Tarihi
Eski medeniyetlerde insanoglu yorgunluk hissi ve sikintilarindan uzaklagmak icin

dinsel yasamin da etkisiyle maneviyat ve huzurun 6nemli oldugu inancindaydi. Bu

donemlerde en ¢ok inzivaya ¢ekilme ve tapmaklar gdze ¢arpmaktadir. Ilerleyen zamanda



insanoglu bu tip ihtiyag¢larini hafta sonu tatili, mevsim tatili, yagllik siiresinde dinlenme veya
giin icerisinde bos kaldiklar1 zaman dilimlerinde rekreasyona yonelme seklinde
gelistirmistir. Eski medeniyetlerde rekreasyon etkinligi drneklerine ilk olarak Antik Misir
doneminde rastlanmaktadir ve belirli ziimrelerle sinirlidir. Devlet idarecilerinin tanri, orta
smif ise hizmet eden konumundayd1 ve zorunlu olarak siirekli ¢galismak durumundaydi. Bu
sebeple rekreasyonel etkinliklere orta sinif vakit bulamamakla birlikte, Sadece kiigiik ve
imtiyazli bir grup aile bireylerinden olusan gruplar halinde savas oyunlari, sportif aktivite,

avcilik gibi rekreasyon faaliyetleri yapmislardir (Hazar, 2009).

Antik Yunan’da Yunanlilar disinda Ege Denizi’ne kiyis1 bulunan cografyadaki biitiin
uygarliklarin felsefe, miizik, giizel sanatlar, spor, bilim, topluca yapilan gezintiler gibi
alanlarda yaptiklar aktiviteler rekeasyonel alanda yapilan faaliyetlere 6rnek teskil edilebilir.
M.O. 2000’li désnemde var olan Hititler ’de ise rekreasyon faaliyetleri savas oyunlari, din

icerikli torenler ve yemekli s6lenler seklinde goriilmekteydi (Aran, 1970).

Roma doneminde rekreasyon faaliyetleri iist sinifin kendi malikanelerinde
diizenledikleri havuz etrafinda sdlenler, heyecan verici gosteriler, kolezyumlarda yapilan
gladyatorlerin doviigmeleri seklinde goriilmekteydi ve bu faaliyetlerin izlenmesi de biiyiik
onem tasimaktaydi (Pehlivanoglu, 1987). Romalilarin bos zamanlarinda gerceklestirdikleri
aktiviteler bireyleri destekleyici olmaktan, yaraticiliklarini gelistirici ve yapicit olmamakla
birlikte eglenceler barbarca, kiigiik diisiiriicii, abartili, din dis1 ve kanli gosteriler seklinde
diizenlenmekteydi. Romalilarin bu tip rekreasyon ve eglence anlayisi medeniyetin

zayiflamasina bir 6rnek olarak gosterilebilir (Meyer vd., 1969).

Farkli medeniyetler incelendiginde ge¢misten gilinlimiize rekreatif faaliyetlerin
toplumdaki simif ayriliklari, dinsel yasantilarin da etkisiyle toplumlarda cesitli zaman

dilimlerinde farkli uygulamalarla karsimiza ¢iktig1 diistiniilebilir.



2.1.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon kavraminin tek bir tanimlamasinin miimkiin olmadigi goriilmekle

birlikte arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalar ve tanimlardan yola g¢ikacak olursak

rekreasyonun 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir (Karakiiciik ve Gilirbiiz, 2007).

Duygusal ve mental faaliyetleri barindirir, tembellige karsidir.

Kisilerin sorumluluk zamanlar1 disinda is saatlerinde yapilir yani serbest zaman

etkinligidir.

Bireyin sorumluluklarindan arta kalan zamaninda yapildigi i¢in 6zgiirliik hissiyati

VErir.

Bireylerin standartlarinin  disina  ¢ikmalarini  sagladigi  i¢in rutinlerinin

degismesine yardimeci olur.

Bireylerin ilgi ve ihtiyaglarina gore anlami katilimciya goére degisebilir.

Gelismis olmak kisiler acisindan bazi toplumsal sorunlarin 6niine gegilmesine

yardimce1 oldugundan toplumsal ve bireysel anlamda fayda saglar

Kisilerin tatmin duygularini gelistirir, faaliyetleri bireyler bagkalar1 igin

yapmazlar bu nedenle bireyseldir.

21. yiizyilda yogun ve stres i¢inde olan kisiler i¢in motivasyonel bir 6zellik olarak

rekreasyon, giderek gereklilik halini alan bir faaliyettir (Ozisik 1998; Sabanci 2016).

Cooper ve Cartwright (1994) tarafindan yapilan bir ¢aligmanin sonucu olarak

bireylerin isleri ile ilgili stres halinin duygusal ve fiziksel saglik {izerine zararli etkilerinin

oldugu goriilmistiir (Sabanc1 2016). Bireylerin baz1 duygusal ihtiyaglarini gidermek igin

rekreasyonel faaliyetlere katilim sagladiklar1 goriilmektedir. Literatiirde goriilen birgok

10



arastirma ile kisilerin giinliik yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklari stres durumundan sosyal,

fiziksel ve duygusal yonden etkilendikleri goriilmiistiir (Tolukan 2010; Sabanci 2016).

Rekreasyon, bireylerin goniillii olarak katilim gosterdikleri, bos zamanlarini
degerlendirme aktiviteleri olarak goriilen ve kisisel doyum sagladiklar1 aktiviteler olarak
nitelendirilir. Ayrica ortak olarak heyecan ve ilgilerinin paylasildigi ortamlarda kisilerin
birbirlerine kars1 yabancilasmalarindan kurtarmakta sosyal uyum siire¢leri meydana
getirmekte, hosgorii ve sosyal anlamda gelismis iliskiler meydana getirmektedir

(Ramazanoglu vd., 2004).

Rekreasyonda baslica giidii memnuniyet ve yapilan aktivitelerden zevk almadir.
Bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilim saglamasina neden olan giidiiler arasinda sosyal,
fiziksel ve entelektiiel ihtiyaclar vardir. Birtakim durumlarda rekreasyon eglence olanagi
sunmakla birlikle fazlasiyla disiplin ve baglilik gerektirmektedir. Bos zaman deneyimleri
bireylere gore anlam kazanmaktadir bu dogrultuda kisilerin rekreasyon faaliyetlerine ve
rekreasyona yiikledigi anlamlar da farklilik gostermektedir. Bireylerin reakreasyon
deneyimlerine yiikledikleri anlamlar; yenilenme istegi, giin igerisinde yapilan rutin islerden
kagma duygusu, yasanilan birtakim zorluklara kars1 bireyin kendisini deneme firsati bulma,
rahatlamak isteme, kisisel olarak imaj olusturma, kisinin kendisini doganin bir pargasi olarak
hissetmek istemesi, kisisel degerlerde artis, kisisel gelisim, bireyin canlanma ve tazenlenme
duygusu, grup calismalar ile ortaklasa ¢alisma deneyim elde etme, zorluklarla miicadele
edebilme, farkli deneyimler yasama risk alma duygusu ve korku yasama, heyecan, manevi
baris, Ozgirlik, yaratict olma, uyumlu olma, belirlenmis, anlasilmast kolay kurallar,
siirliliklar ve belirlenmis bir diizen icerisinde olma, bir grupla beraber igbirligi i¢inde ve

ortaklasa hareket etme, gibi 6zetlenebilir (Torkildsen, 2005).

Hazar (2003), rekreasyonun 6zelliklerini su sekilde siralamistir:

e Rekreasyon kisilerin bos zamanlarinda katildiklar1 etkinliklerdir. Ancak belirtilen

bos zamanlarin hepsi degerlendirilmis zaman degildir.

e  Gonillilik gerektiren, kisilerin eglenmek, vakitlerini giizel gecirmek, mutlu

olmak, dinlenmek kosulu ile memnun edici etkinliklerdir.

11



Ilgi, alaka ve istege bagli secilmis aktivitelerdir.
Calismanin tam zittidir ve ¢alisilmayan zamana igerir.

Tembellik olmamakla birlikte, mental ve fiziksel olarak gii¢lii olma amaci ile
kisilerin veya gruplarin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve fizyolojik olanaklartyla

diizenli bir sekilde bos zamanlarinda katilim sagladiklar: etkinliklerdir.

Kentlesmedeki diizensizlik ve asirilik, ¢evre kirliligi, yorucu ve yogun mesai
sebebiyle yasamlarinda yipranan kisilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan

giiclenerek kendilerini yenilemek amaciyla tercih ettikleri etkinliklerdir.

Rekreasyonun pozitif etkileri gelir diizeyi, yas, meslek, gereksinim gibi
faktorlerle birlikte degisiklik gosterir.

Insanlarin basarma, kendini kanitlama, takdir edilme, toplumda statii sahibi olma,

kendini ifade etme ve yeni deneyimler kazanma ihtiyaglarina yoneliktir.

Bireyler farkli kisiler veya kuruluslarin organize ettikleri faaliyetlere
katilabilecekleri gibi etkinlikleri kendi imkanlar1 ile de diizenleyebilirler. Ornegin;

kitap okuma etkinligi, miizik dinleme saati, sergi organize etme vb.

Rekreasyon faaliyetlerine katilan bireyler veya gruplar zamani, hangi etkinlige

katilacaklarini ve etkinligin yerini kendileri segerler.

Rekreasyon faaliyetlerinin belirlenmesinde kisilerin gereksinimleri dikkate

alinmalidir.

Rekreasyon, toplumun sosyal degerlerine karst durumda olmamalidir, ahlak
yoniinden toplumun manevi bir takim degerlerine ve geleneklerine uygun

olmalidir.

Rekreasyonel faaliyetler konaklama siirelerinin artmasiyla ve sezon siirelerinin
uzamasiyla turizm sektoriine katki saglamaktadir. Bu sebeple turistik bolgelerde

rekreasyon alanlar1 bulunmalidir.
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e (Cocuklar ¢cocukluk ¢aginda oynadiklari oyunlar ile (doktorculuk, polis¢ilik vb.)
yasamlarinin ilerideki donemlerinde yasayacaklar1 eylemleri deneyimleme firsati
bulurlar ve bu sayede ¢ocuk oyunlar1 aracilifiyla hayata hazirlanma firsati
bulurlar. Cocukluk ¢aginda sportif oyunlara yonelen ¢ocuklar sporda, sanatsal

oyunlara yonelen ¢ocuklar ise sanat alanlarinda basarili olabilmektedirler.

e Bireyler rekreasyon faaliyetleri araciligi ile kiiltlirel birtakim eylemleri tekrar

ederek gelecek kusaklara kiiltiir aktarma firsat1 saglanmais olurlar.

e Miizik, spor, dans, doga gezileri, el sanatlari, oyun gibi ¢esitli rekreasyonel
faaliyetler kisilere sosyolojik, fizyolojik ve psikolojik faydalar saglamakla birlikte

tipta tedavi edici ve iyilestirici olarak da kullanilmaktadir.

« Insanlarin yasayabilmek igin beslenme ile elde ettikleri enerjinin bir kism1 oyunlar
ve sportif aktiviteler araciligi ile disar1 atilir ve gerginliklerinin azalmasina ve

rahatlamalarina sebep olur.

Bir yerlesim yeri, mahalle, park ya da bolgeye kars1 duygusal bag gelistiren insanlar
kendilerini yiiksek refah seviyesinde hissetmektedirler ve o ¢evrede bulunan topluluga kars1
fazlasiyla baghdirlar. Kisiler pozitif yonde anilarinin ve deneyimlerinin bulundugu bolgelere
kars1 duygusal anlamda bir bag gelistirirler ve sosyal anlamda ve toplumsal baglarini pozitif
olarak gelistirmelerini saglayan bu yerleri daha sik gormek isteyebilirler. Mekan planlarini
ve tasarimlarini yapan kisiler; insanlarin oyalanmalari i¢in farkli mekénlar yaratarak mekan
ve kisiler arasinda bir bag kurulmasi ihtimalini gelistirebilirler ancak bu tip duygusal baglar
pozitif yonde etkilemek i¢in kullanilabilecek bir formiil gelistirilmemistir (Altman ve Low

1992).
2.2. Binicilik
Insanlik tarihinde ilk ¢aglardan beri yerini almis olan atlarm tarihi seriiveni iginde

cok farkli amacglara hizmet ettigi, Onceleri bir av hayvami olarak beslenme amagl

kullanildigi, insanlarin onun farkli 6zellikleri oldugunu fark etmis olmalar1 ve atlardan
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faydalanmak i¢in onlar1 evcillestirmeleri sonucunda tarih boyunca atlarin bireyler ve

toplumlarin vazgecilmez bir unsuru olarak gorev aldiklar1 bilinmektedir.

Atlara 6zgii kabiliyet ve imkanlar1 zaman iginde anlayan ve farkeden insanoglu,
ulasimda hizli bir vasita olarak onlar1 kullandig1, sonraki donemlerde ise tasimacilikta, tarim
hizmetlerinde, posta faaliyetlerinde onun giiciinden ve siiratinden faydalanildig1 bir ¢ok

arastirmada yazilmistir.

Binicilik, bireylere hayvan ve doga sevgisi asilama temeli ile yasam bi¢imi olarak
goriilmektedir ve binicilerin bu soylu varlikla birbirlerini taniyarak, etkileyerek ve
tamamlayarak uyumlu bir sekilde hareket etmeleriyle, izleyenlerde bir etki biraktigi igin bir
sanatsal bir alan olarak da tarif edilebilir. Bununla birlikte binicilik, binicisi ve atin sahip
oldugu beceri ve kudreti bir gorsel bir solene doniistiirme siireci iginde, evrensel
gergeklerden tamamiyla yararlanan ve siirekli bir gelisim siirecinde olan bir bilim olarak

tanimlanabilir (Unver, 2003).

Atin islevselligi bu saygin birliktelik icerisinde hep 6n planla olsa da pek c¢ok
sosyolog ve antropolog tarafindan atlarin bireyler ve toplumun maneviyati tizerinde yogun
etkilerinin oldugu belirtilmistir. Atlar, yaratiliglarindaki goérkemli durusundan dolay1 sadece
asaleti ile bilinmekle kalmamis, insanlik i¢in her durumda giivenin ve sadakatin de temsili
olmustur. Siikiinet i¢indeki davranislar1 ve ¢evresiyle uyumunun, insan lizerinde giiven

saglayan ve sakinlik veren bir etkiye sebep oldugu sdylenebilir.

Atin sahip oldugu beceriler arastirmalar sonucu ortaya ¢cikmakta ve atlar, gliniimiizde
binicilik sporu adiyla farkli branslarda hiinerlerini sergileyerek toplumlar tarafindan biiyiik
bir ilgiyle takip edilmektedir. Yapilan aragtirmalarda tarih boyunca birgok medeniyetin,
yeryiiziinde en soylu varliklardan biri olan at ve binicisi arasindaki estetik ve uyumdan
faydalanarak c¢esitli yarismalar ile sonuglandirdiklart uygulamalara yer verdikleri

goriilmektedir.

Yapilan caligmalar sonucunda, eski c¢aglarda insan iskeletlerinin yaninda at
iskeletlerine de rastlandig1 ve insan ile at arasindaki tanisikligin insanlik tarihi kadar eski

oldugu bilinmektedir.
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Tarihteki ilk Tiirk devleti olarak bilinen Cin’in belirli bir bolgesinde yasamis olan
Chou siilalesinin hakimiyeti doneminde, binicilik sporunun ilk izlerine rastlanmistir. Tiirk
asill1 bir imparator olan ve M.O. 900°lii yillarda yasamis olan Hiao nun miikemmel bir binici

oldugu tarihi kroniklerde yazilmigtir (Alpman, 2001).

Tarihi bir¢ok arastirma, binicilik konusundaki ilk kitabi bilginin M.O. XIV yy’da
Anadolu’da yazildigin1 agik ve net ortaya koymustur. Hitit krali bulundugu bdlgede
ordusuna gii¢ katmak istemesi iizerine ¢ok sayida at alinmig, at egitimi tizerine Kikkuli
gorevlendirilmis. At egitimi i¢in yaklasik bes aylik gelistirilmis bir sistem ile bir egitim
stireci planlanmistir. Daha sonrasinda Kikkuli’nin at egitimi siirecini yazdig1 dort adet tablet
1930’da Hattugsas’ta arkeolog Bedrich Hrozny tarafindan bulunmustur. Kikkuli tarafindan
yazilan bu tabletler, glinlimiizde tarihin ilk at kitabi olarak at egitimi ve atlarin kullanimi1
konusunda dnemli bilgiler vermekle birlikte, donemin dilbilimi ve tarihi i¢in de oldukga

onemlidir (Emiroglu ve Yiiksel, 2002).

Binicilik ati, zamaninda, sakin, tam yerinde ve giiven igerisinde, atin yapilan ise
uygun diizeyde kuvvet sarfetmesini saglayarak onu kullanma sanatidir. Her spor, sanat ve

bilim dalinda oldugu gibi devamli bir gelisme gdstermektedir (Temurlenk, 2000).

Bilimsel adi Equus Caballus olarak bilinen atin ge¢misi elli bes milyon yil 6ncesine

dayanmakla birlikte, eski ¢aglardan beri insanoglu ile birlikte yasamaktadir (Temurlenk,
1996).

Edebiyatin giizel bir sanat oldugu diisiintiliirse, giizel konusmak ve yazmak bu sanati
olusturuyorsa, biniciligin en sanatsal yonii dresaj olmalidir. Dresaj, at ile iletisimin en tist
diizeyde olmasi, binicisi tizerindeyken herhangi bir hareket olmaksizin atin kendi istegi
dogrultusunda dans ediyormus gibi yiirimesidir. Dresaj sirasinda, denge, uyum ve
yumusaklik hep birlikte bir uyum iginde goziikiir ve binicilik sporunun temel unsurunu
olusturmaktadir. Binicinin kendi istegini ata iletmek, bunu siral1 bir sekilde yapmasinin onun
acisindan fayda saglayacagini anlatmak ve sonucunda bu durumu ona kendi istegi

dogrultusunda kabul ettirmek, at terbiyesinin temel unsurlaridir (Taton, 1935).
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Eski Tiirklerde at, sagladigi beseri imkanlar sayesinde insanlarin kendilerini
baskalarina kars iistiin hissetmelerine sebep olmakla birlikte, siiratli olmas1 sebebiyle kisa

zamanda istedikleri yere ulasabilmelerini saglamigtir (Sertkaya, 1995).

Goktiirk kitabelerinde korkusuz ve miicadeleci insanlarin ¢ogunun hayatlarinda ok,
yay ve at ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu yazitlarda, at 6liimlerinden erlerin 6liimii gibi
bahsedilmektedir ve bu Tirkler’in at1 uyasallastirdig1 ve at ile biitiinlestigini gosteren bir
anlatimdir (Gliven, 1999).

Toplumlarda kiiltiirlerin kusaklar arasinda aktarilmasi, baska toplumlara tanitimi ve
devamliliginin saglanmasi agisindan geleneksel sporlarin 6nemi biiyiiktiir. Binicilik
sporunun {ilkemiz icin nemli ata sporlarindan biridir. Ulke genelinde yayginlastirilmas: ve
gelistirilmesi, bu sporda iilkemizin basariya ulasmasi i¢in tek yoldur. Nitelikli elemanlar,
egitmenler yetistirmek, {iniversitelerde bu bransa 6zgli programlar uygulamak, tesisleri
¢ogaltmak basarrya ulasmak i¢in alinmasi gereken tedbirlerin basinda gelmektedir. Ulkelerin
kalkinmasi, egitimli bireylerin ¢ok olmasina baghdir. Egitim, kendilerine tanimlanan
gorevleri, en verimli sekilde yerine getirecek bireyler yetistirir. Bugiin binicilik, sanat,
endiistri ve bilimin bir dali olup, diger tiim spor branglarinda oldugu gibi egitimin ayrilmaz
bir parcasidir. Ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal acidan saglikli, yetenekli, sosyal, dogal
bireylerin yetismesi i¢in en etkin araglardan biridir. Sosyal bir olgu olarak toplumun
birbiriyle kaynasmasini saglamakla birlikte, diger toplumlarla yakinlasmaya da olanak

sunmaktadir (Temurlenk, 2000).

Binicilik giinlimiizde istihdam saglama agisindan endiistride de yerini almistir.
Bireylerin birgok farkli yonden gelismesini, modern ¢agin yaygin hastaliklarma kars:
insanlarin direnglerinin artmasini saglayan etkin bir vasita olarak goriilmektedir. Binicilik,
ozellikle geng niifusun zararh aligkanliklardan ve faaliyetlerden uzak durmasini saglayip
onlart olumlu y6ne kanalize eden, izleyene heyecan, cosku ve zevk veren, toplumlari
biitiinlestirici, yabancilasmadan uzak tutan, sosyallestirici ve biitlinlestirici bir egitim
aracidir. Bir tlilkede binicilik alaninda yapilan faaliyetlerin gelismesi, o iilkenin ekonomik
gelisimiyle de dogru orantilidir. Binicilik alaninda uluslararasi kazanilan basarilar, toplumun

moral ve seving kaynagidir (Temurlenk, 2000).
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Binicilik, at ile insan arasinda bir arkadaslik ve bag kurulmasini saglar. Gliniimiizde
zaman gegtikge teknik hale gelen, insanlarin doga ile i¢ i¢ce olmasimi saglayarak fiziki ve
ruhsal gelisimlerine katkida bulunan binicilik, giiniimiizde soylu bir spor bransi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla toplumlarin kiiltiirel ve sosyal gelisimlerine biiyiik katki
saglamaktadir. Atin1 ustaca yoneterek, zarif ve kivrak hareketlerle ona yon vermek zorlu ve
uzun bir ¢alisma sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Binicilik ati, tam yerinde, giiven igerisine,
sakince ve yapilan ise uygun bir kuvvet harcatarak kullanma becerisi ve ayni zamanda
sanatidir. Her spor, bilim ve sanat alaninda oldugu gibi binicilik te siirekli bir gelisim

icerisindendir (Temurlenk, 2000).

Binicilik hissiyati, kisiden kisiye degisiklik gosteren ve dogustan getirilen bir
yetenek olmasina ragmen, yapilacak olan ¢esitli ¢aligmalar araciligiyla gelistirilebilecek bir
ozelliktir. Atin gosterebilecegi tepkileri 6ncesinde algilayarak duruma karsi hazirlikli olma,
onu bedenen ve ruhen daha 1yi ve ¢abuk anlama seklinde kendini gdsteren ve atla biitiinlesme
olarak tanimi yapilan bu his, binicinin aldig1 egitim siirecindeki devamlilig1 ve ata olan
yakinlig1 olctisiinde gelisme gosterir . Eger bir binicinin atin lizerindeki oturus pozisyonu iyi
degilse, binici kendisini eyer ilizerinde giivende hissetmez. Bu hissiyat hizlica ata aktarilir

(Temurlenk, 1996).

At lizerinde dururken yiiksek bir hissiyat ve buna bagli bir ahenk meydana gelir. Bu
hisse yiiksek derecede herkes sahip olabilir. Bir binicinin atin lizerinde oturus pozisyonunun
iyi olmasi, dogru oturus teknigine bagli gibi goriinse de gercekte binici ve at arasindaki

duygusal aktarimlara ve etkilere baghdir (Muzeler, 1973).

Ata binis sirasinda at ile binici arasinda her zaman medeni ve nezih bir anlasma
yapilmalidir. Atin kendisinden istenen hizlanma, yon degistirme, yavaslama, hareket etme,
durma, atlama gibi hareket ve komutlar binicinin isteme sekli ve atin buna cevap vermesi
hizlica, estetik ve tereddiitsiiz sekilde olmalidir. Eger at binici tarafindan istenen bu
hareketleri beklenen zamanda ve dogru bir sekilde yapmiyorsa binicisinin ne istedigini tam
olarak anlamamuis, egitim diizeyi olarak istenilen zihin ve kas gelisimine ulasmamis veya o

an icin gesitli sebeplerden dolayi bir rahatsizlik hissediyor olabilir (Bayley ve Davi, 1994).
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Yapilan arastirmalar bir binicinin, atin ona itaat etmesi konusunda zorluk ¢ikarmasini
istemiyorsa, kendi egitimine Ozen gostermeli ve egitim siirecine Once kendisinden
baslanmasi gerektigini gdstermektedir. At ile iyi bir iletisim kurmak noktasinda binicinin,
viicudunun fonksiyonlar1 ve onlarin at {izerinde dogru bir sekilde konumlandirilmasi, ata
verdigi uyari, komut ve yardimlar evrenseldir. Bu yardimlarin neler oldugunu, nerede ve
nasil kullanildigin1 dogru bir sekilde bilmek ve uygulamak sabir gerektirir. At egitimi
konusunda bugiine kadar egiticilerin edindigi tecriibeleri bir kenara birakarak, onlar1 goz
ard1 edip yeni arayislar igerisine girmek bosa vakit gecmesine ve ciddi emek kaybina sebep

olacagi soylenebilir.

At kendisine nasil davranilirsa bu davranis sekli onun binicisine karsi olan
davraniglarini da etkileyecektir. Ata kars1 yapilan tereddiit etme, siddet gosterme ya da sevgi
gibi davranislar olumlu ve olumsuz karsilik goriir. Bir atin yapabilecegi hareketleri en iist
seviyede yapmasi ve bunlar1 yapma asamasinda kendisine ve binicisine karsi risk almamasi
egiticisinin konuya ustaca yaklasmasi ve kullandig1 egitim yontemlerinin basarili olmasi

yani atin iyi egitilmis olmasiyla alakalidir (Emiroglu ve Yiiksel, 2002).

At ile binicisi arasindaki etkilesme, her ikisinin de birbirine kars1 gérevlerinin oldugu
karsilikli bir siirectir. Bu sistem igerisinde at, binicinin isteklerini yerine getirir. Binici
isteklerini ata iletir, at ise bu duruma itaat etmelidir. Binici en uygun yontemlerle isteklerini
ata iletmelidir, iletim zorla olmamalidir. Binici ata tereddiitlii yaklasmamalidir. Ata uygun
davranilmalidir, aralarindaki uyumlu iliski korunmali ve devamlilif1 saglanmalidir. Atin
yapmasi istenilen hareketler hizli bir sekilde ve iggiidiisel olarak tasarlandiktan sonra
komutun secilen dogru yontemlerle ata kabul ettirilmesi ve atin kendi istegi ile bunlari
yapmast onemlidir. Eger binici atin durumuna uygun olmayan yontemlerle istedigi etkiyi
yaratmaya calisirsa, at binicinin komutlar: ile bagdasmayan bir tutum sergileyebilir. Atin

binici tarafindan yanlis yontemle iletilmis istegine itaat etmesi beklenmemelidir.

At ve binici arasindaki dogru etkilesim, binicinin atinin zihinsel ve fiziksel
fonksiyonlarim1 ¢ok iyi bilmesinden geger. Binicilikte her iki taraf icin de hissiyatin
gelismesinde en 6nemli faktor binicinin atin lizerinde dogru oturmasidir. Binicinin at1 dogru
hissetmesi onun lizerinde dogru oturus teknigi sergilenmesinden gegtigi, bu sekilde istenilen

uyumun yakalanabildigi ve binicinin atina dogru olarak etki edebildigi s6ylenebilir.
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Binicinin atin lizerinde uzun yillar gecirmis olmasi veya atin ¢ok egitimli olmasi,
yanlis oturus tekniginin doguracagi olumsuz kosullara engel olmadigi, yanlis tekniklerin
kullanilmasiyla sistemin belli bir standardin tizerine ¢itkamamakla kalmayip, gerilemeye de

basladig1 arastirmacilarin yaptiklart gdzlemler sonucu ortaya ¢iktigi belirtilebilir.

Tirk tarthinde her donemde giiven kaynagi olan, sevilen, sayginlik kazanan ve ilgi
goren at, kutsal sayilmis ve edebiyat, sanat ve miizik alanlarinda da yerini almistir. Atlarin
Tiirkler tarafindan M.O. 6. yiizyilda evcilleristirildikleri tarih bilimciler tarafindan
belirtilmistir. Atla ilgili her tiirli malzemeyi bulup gelistiren Tiirkler’in benzersiz ve
gorkemli bir sekilde olusturduklar atcilik kiiltiirii diinyada biiytik ilgi gérmiis, adeta tiim
diinyaya armagan edilmistir (Giileg, 2006).

17. yy’m baslarinda, aydinlanma caginin baslangict olarak bilinen donemde
hayvanlar zihinsel engeli olan bireylerin ve c¢ocuklarin sosyallesme siireclerine katki

saglayan bir ara¢ olarak kullanilmaya baglanmistir (Serpell, 2010).

1790 yilinda Ingiltere’de, ruhsal olarak rahatsiz olan hastalarin &z kontrollerinin

gelistirilmesinde tavsanlar ve tavuklar kullanilmistir (Salotto, 2001).

Yine Ingiltere’de 1830 yilinda bir yardim kurulusu ruhsal hastaliklar1 tedavi eden
hastanelerde hayvanlarin olmasiin bu tip kurumlardaki ortamlarin daha hos olacagini

soylemistir (Serpell, 2010).

Florence Nightingale, kronik olarak teshisi konulmus hastaliklar1 tedavi etmede

evcil hayvanlarin hastalara iyi bir arkadas oldugunu, Hemsirelik meslegi iizerine Kitapta

belirtmistir (Serpell, 2010).

1867 yilinda Almanya’da yapilan ¢alismada atlar ve ¢iftlik hayvanlarinin epilepsi
tedavisi goren hastalarin tedavi siireglerine dahil edildigi goriilmiistir. 1942°de Amerika
Birlesik Devletleri Ordu Hava Birligi Dinlenme Hastanesi’nde hayvanlarla desteklenen
tedavi bi¢iminin tibbi tedavi yontemleri ile karsilastirildiginda daha huzur verici oldugu

vurgulanmistir (Bustad, 1980).
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At destegi ile yapilan psikoterapi (equine-facilitated psychotherapy) yonteminde
terapist yasal olarak egitim almis olmalidir. Bu terapi sekli atlar kullanilarak uygulanan bir
terapi yontemi olup, profesyonel egitim almig terapistin gelistirdigi tedavinin sonuca
ulagmast i¢in terapotik yonden iligki dogurur (Equine Facilitated Mental Health Association
[EFMHA] 2011).

Insanoglunun diinya iizerindeki varolus siirecinden bu yana gesitli cografya ve
iklimlerde medeniyetler ve kiiltiirler olusturmakla birlikte siirecin en baginda dncelikli olarak
yasayabilmek ve varligini koruyabilmek i¢in ¢evresel faktorlerle miicadele etmistir. Farkli
iklimlerde ve bolgelerde verilen ve uzun silirecek olan bu miicadelenin en 6nemli
unsurlarindan birinin de hayvanlar oldugu bilinmektedir. Yapilan aragtirmalar sonucunda bir

hayvana dokunmanin bireyde bir takim olumlu gelismeler yarattigi belirtilmistir.

Montagu (1978), bir hayvan ile temas etmenin ve ona dokunmanin bireylerde ruhsal

ve fiziksel bir takim iyi olus hali uyandirdigini belirtmistir. (Bronson, 1987).

Diger bir calismada ise hayvanlarin bireylerin motor ve becerilerinin gelisimine katki
sagladig belirtilmistir. Evcil bir hayvan yiiriiyiise gotliren yash kendisi i¢in de yliriiyiis
egzersizi yapmis olur. Bu durum kisiyi kalp damar hastaliklarindan korumakla birlikte Kan
basincinin diizenlenmesine yardimci olur. Ayni zamanda hayvanlar eglence kaynagi olarak
goriildiigiinde bireylerin anksiyete sorunlarmin azalmasina sebep olur. iletisim kurma
stireclerinde goz temasit kurmalarini, kendi duygularini kolayca ifade edebilmelerini, empati
kurma becerilerinin = gelisimini, beden dilini kullanma becerisini arttirmaktadir

(Anonim,2000).

1966 yilinda Norveg'te bir klinikte fiziksel engelli hastalarin fiziksel aktivite
diizeylerini arttirmak amaciyla atlar ve kopekler kullanilmistir. Bagka bir ¢alisma ise
1901'de Ingiltere’deki bir ortopedi hastanesinde yapilmustir.  Siirecte hastalar Ata
bindirilerek hem fiziksel aktivite yaptirtlmis hem de sosyal gelisimlerine destek olunmustur.
Evcil hayvanlar kullanilarak yapilan resmi ilk terapi yontemi 1942 yilinda Amerika'da
Pawling Army Air Force Convalescent Hastanesi’nde ger¢eklesmistir. Bu ¢alismada yaralt
olan askerler ve fiziksel engeli bulunan hastalar hayvanlarin bakimi Ile ilgili konularda

desteklenmislerdir (Tor, 1986).
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Orhan Saik Gokyay (1973), atin Tirklerin hayatinda baska higcbir varlikla
Olclilemeyeceginin 6nemini vurgulamis, atin sadece diinya iizerindeyken bir silah arkadasi
olarak diisiiniilmemis, Obiir diinyada da her sekilde kendisinden yararlanildigina inanilmig
ayr1 ve essiz bir varlik oldugunu, bu sebeple atin bir¢ok efsanede, inancta, atasdziinde

destanlarda yani hayatin her siirecinde karsimiza ¢ikmasinin olagan oldugunu belirtmistir.

Insanlik tarihindeki en biiyiikk déniim noktalarindan biri atin kullanilmasi ve
evcillestirilmesidir ve bu durum tarih bilimciler tarafindan uygarlik alameti olarak

yorumlanmustir ( Karadogan, 2003).

Mitolojide ve sonrasindaki birka¢ ylizyillik siirecte atlar genel olarak insanlara
yardim eden varliklar ve sifa kaynagi seklinde betimlenmistir. 19. yy’da at biniciliginin
norolojik tanimi yapilmis bozukluklar ve bir¢ok engel grubu icin tedavi edici bir yontem
olarak yararli oldugu ile ilgili bilimsel ¢alismalar yapilmistir (Bieber, 1983). Rehabilitasyon
alaninda tedavi yontemi olarak kendisine konulan Poliomyelitis teshisi {izerine, at

biniciligini kullanan Liz Hartel, giinlimiizde bu alanda yapilan ¢alismalara da 151k tutmustur.

Insanlarin, &zellikle gocuklarin {izerinde derin bir etkiye sahip olan biiyiik bir
hayvan ile temas etme durumu 6zellikle hipoterapiye ihtiya¢ duyan bireylerin duygusal
deneyimlerini arttirmaktadir. At, binicisinin zihinsel faaliyetleriyle etkilesim kurarak
cevresel faktorlerden daha fazla haberdar olmasini saglar ve biniciye tutarli tepkiler verir.
uysal bir at ile siiriis keyfi yasayan bireylerde dikkat ve daha 1yi odaklanma siiresinin uzadigi

belirtilmektedir (Barba, 1995).

2.3. Duygusal Zeka

Duygusal zeka kavramina son yillarda giderek artan bir yonelimin s6z konusu
oldugu, bu ilginin sebebinin 6zel yasamda mutlu olamama, performans kaygis1 gibi

sebeplerle gelisen ve ilerleyen olumsuz duygularin pozitif yonde yonetilememesi oldugu

bilinmektedir.

21



Giinliik yasantida zekanin herkes tarafindan bilinen bilissel yanlarindan ziyade,
duygusal zekay1 genis anlamda ele almak gerekirse sosyal ve duygusal boyutlariyla da ele

ele alinmasinin 6nemli oldugu bilinmektedir.

Duygusal zeka seviyesi yiiksek bireylerin ¢alisma yasamlarinda duygusal zeka
seviyesi daha diisiik olan bireylere gére yasamlarinda daha basarili olduklar1 gériilmiistiir.
Gilinlimiizde 1Q diizeyi bireylerin basarili olmalarinda tek basina yeterli olmamakla birlikte
istenilen bagarimin saglanmasi icin belirli diizeyde EQ diizeyine de sahip olmalari

gerckmektedir (Dogan ve Demiral, 2007).

Duygusal zeka diizeyinin gelisim siireci ilk ¢gocukluk doneminde gergeklesmemekle
birlikte kalitimsal olarak karsimiza ¢iktig1 da tayin edilmemektedir. 1Q diizeyinin genetik

olarak sabit olmasinin aksine EQ’ nun 6grenilme ihtimali de fazladir (Yiiksel, 2006).

Zeka kavraminin toplumsal olarak basarili bir sekle doniistiiriilmesi, bireylerin diger
bireyler arasinda kabul gérmesi, is yagsaminda bagarili bir yol izlemesi i¢in IQ’ nun duygusal

zeka ile beslenmesinin gerekli oldugu disiiniilmektedir (Oral, 2002).

2.3.1. Duygusal Zekaya Genel Bakis

Gegmisten gilinlimiize bireyin basarisinin ve islevsel olmasinin 1Q ile orantili oldugu
bilinmektedir. Ancak son yillarda duygusal zekdnin da oOnemli rol oynadigi
diistiniilmektedir. 1Q ¢ogunlukla kisinin zeka ile ilgili fonksiyonlarini degerlendirmekle
birlikte, duygusal zeka tespit ve fonksiyonlarina ve duygusal senteze yonelik egilimlerine

katk1 saglamaktadir (Dogan, 2005).

Duygusal zekay1 akilli olmanin baska bir tiirii olarak tanimlayan Goleman’a gore
duygusal zeka IQ’ya alternatif olarak degil ilave olarak yorumlanmistir. En iyi olabilmenin
kosulu olarak zekanin her iki tiirtine de ihtiya¢ duyulmaktadir. Basarili bir atilim i¢in kalp

ve akil beraber ¢alismalidir (Konrad, 2001).
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Zeka katsayisi olarak bilinen 1Q bireyin kavrama kabiliyetini ve beyin kapasitesini
belirtir ve tesler ile Ol¢iilebilir. Gegmisten gliniimiize yapilan ¢alismalar zekanin genetik bir
faktor oldugunu, dogumla birlikte sinirlarinin ¢izildigini gostermektedir. Basit tanimiyla
duygusal zeka ise duygularin zekice kullanilmasi seklinde ifade edilmektedir. Duygusal
zekay1 daha genis kavramiyla bagkalarinin duygularini ve kendi duygularimizi tanima, onlari
anlama, kendi motivasyonumuzu arttirma, empati kurma, iligskilerimizde hislerimizi
hayatimiz1 daha fazla zenginlestirecek sekilde diizenleme yetisi seklinde tanimlayabiliriz.
Duygusal zeka hayatimizin her alaninda yasamimiza dair bir beceri olarak karsimiza ¢ikar.

Ciinkii tutumlarimiz duygu, diisiince ve davraniglarimizi olusturmaktadir (Rock, 1999).

1Q’dan farkli olarak duydusal zeka yiikseltilebilir ve gelistirilebilir. Bireyin zihinsel
kapasitesini belirlemede zeka, giivenilir ve degerli bir kavramdir. Glinlimiizde duygusal zeka

da bu kapasitenin gosterilmesinde dnemlidir.

Kisi daima cevresiyle uyum ve etkilesim igerisindedir. Bunun i¢in dogustan getirilen
yetenekleri kullanir. Bu yetenekleri siirekli 6grenerek amagli bir sekilde organize eder ve
beklenen nitelikleri kazanmak i¢in uyum saglamaya devam eder. Bu siire icerisinde
rastlantilar sebebiyle gerceklesen degisimlerin ortadan kaldirilmasi ve planli olarak elde
edilen kazanimlar saglamak i¢in yagantilarin amaca hizmet edecek sekilde diizenlenmesi
gerekmektedir. Planlama siirecine giren kisi kendine 6zgii 6zellikleri kesfetmenin yani sira
sosyal iligkiler kurarak kendine giiveni gelir. Boylece kendine 6zgii 6zellikler ile toplumdan
farkl1 oldugunu hissederken gelistirdigi uyumlu ve dengeli ilisler sayesinde g¢evresi ile

biitiinlesebilir.

Duygularin zekay etkiledigi diisiiniilen goriisler eskiye dayanmaktadir. Ornegin
Plato’ya gbre 6grenmelerin tiimii duyussal temellere sahiptir. Vygotsky (1986) tarafindan
gelistirilen 6grenme kuraminda 6grenme ve gelistirme siirecinde biligsel yeteneklerin
verimli ve etkili bir sekilde kullanilabilmesinde duygularin 6nemli rol oynadigini
belirtmistir. Cocugun toplumla uyum i¢inde hareket etmesini saglayan 6grenme, bilissel bir
davranis olarak kabul edilse de duyugsal ve sosyal bir takim faktorlerden etkilenmektedir.
Bunlara ek olarak topluma uyum saglama yetenegi, gocugun kendisi hakkinda ve toplum ile
ilgili diigiinebilme, kendisinden farkli niteliklere sahip cocuklar ile iletisim kurabilme,

problem ¢6zme yetenegi gelistirme, hosgorii sahibi olma gibi 6zelliklerinin olmasini
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gerektirir. Bu gereklilik bireyin sosyal ve duygusal 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmasina olanak
saglar. Biitiin bunlardan hareketle birey toplumla uyum saglayacak 6grenme ortaminin
sosyal ve duygusal temellere sahip oldugu diisiiniilebilir. Planli 6grenmenin gerceklestigi
ortamlar duygusal, sosyal yasanmisliklarla doludur. Simif ortamlarindaki Ogrenci ve
ogretmen etkilesimleri buna 6rnek gosterilebilir. Bu etkilesimler 6§rencinin 6grenmeye karsi
kendini motive etmesi, oncesinde 6grenilmis olan becerileri ve bilgileri hatirlamasi gibi
durumlarda kendini gosterir. Baska bir deyisle sosyal ve duygusal zekd ve bilissel
kapasitenin etkin olarak kullanilabilmesinde belirleyici gorev alirlar. Egitim ortamlarinda
gelistirilen ve bilgiye dayali olan amacli ve planli 6grenmelerin basariya ulasmasi i¢in sosyal
ve duygusal becerilerin 6nemli rolii oldugu ve bu becerilerin 6nceden kazanilmis olmasinin

gerekliliginin 6nemli oldugu diistiniilebilir (Humphrey vd., 2007).

20. yiizy1l egitim anlayisinin, zihinsel becerilerin gelistirilmesi konusuna O6nem
vermekle birlikte, toplumsal doniisiim ile birlikte gelen sosyal, ¢evresel etmenler gibi bir
takim etkilere yeterli diizeyde ¢6ziim iiretmedigi goriilmiistiir. Bu egitim anlayis1 6grencileri
duygusal olarak zenginlesme ag¢isindan geride, duygusal olarak yasanan bir takim zorluklar
asma yoniinden yetersiz ve ¢evresiyle nitelik anlaminda daha iyi iliskiler kurmakta zorlanan
bireyler haline getirmistir. Bu sorunlar belirli bir egitim sistemine ve iilkeye bagli olmamakla

birlikte evrensel bir 6zellik arz etmektedir (Espelage ve Swearer, 2003; Zeidner vd., 2002).

Duygusal ve sosyal becerileri kisilerin, yasam basarisi, egitim hayati, iyi olus
diizeyleri ve zihinsel iyi olus durumu {izerinde goézle goriiliir bir etkiye sahiptir. Bu sebeple
sosyal yeteneklerin ve duygusal becerilerin belirli kavramlar ¢ergevesinde bilimsel yollarla
nitelikli olarak sistemli bir sekilde yapilandirilmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmigtir. Bu kavramlarin
icinde duygusal zeka kavrami en 6nemlilerindendir. Duygusal zeka ge¢cmise dayali olarak
coklu zeka kuraminin gelistiricisi Gardner’a dayanir. Gardner, duyussal ve sosyal 6zellikleri
egitim siireglerinde teorik temellere oturtarak bunu ‘Frames of the Mind’ adli eserinde ele
almistir. Gardner (1983) coklu zekd kuraminda zekanin akil yiiriitebilme, soyut diisiinme,
cevreyle uyum icerisinde hareket edebilme gibi tek boyutlu bir yap:1 olmadigini, bireyin
duyussal ve sosyal becerilerinin zeka kavraminin icerisinde oldugunu, kisiler aras1 zeka ve
0ze doniik zeka olmak iizere sosyal ve duyussal 6zelliklere yonelik iki tiir zeka oldugunu

ortaya koymustur.
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Duygusal zeka, duygulari dogru yontemler kullanarak anlama, bilisi gelistirecek
sekilde diizenlemek ve iiretebilmektir. Bu tanim duygu ve bilis arasinda etkilesim olduguna
odaklanmig ve duygusal zeka kavramini bir zeka tiirii olarak nitelendirmistir (Mayer ve
Salovey, 1997).

Duygusal zeka, psikoloji sozliigiinde bireylerin kendilerine ve baskalarina ait
duygular1 diizenleme, akil yiiriitme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Masarogullar1 ve

Kocgakgol, 2011).

Yapilan bu tanimlamalar dogrultusunda duygusal zeka kavrami, duygular1 alabilme,
degerlendirebilme kabiliyeti ve diizenleme ve denetleme ile birlikte ifade edebilme yetenegi

iceren bir tanimla karsimiza ¢ikmaktadir (Yaylaci, 2008).

Kisinin kendi duygularinin ve yeteneklerinin farkinda olmasi, yeteneklerini
yenileyebilmesi ve gelisime agik olmasi, belirledigi hedeflere ulagmada istekli olmasi,
basartya odaklanmasi, iletisim kurmaya elverisli olmasit ve karsilikli anlayis, ikna
kabiliyetinin yiiksek olmasi seklindeki yetenekleri de igermektedir (Bridge, 2003). Zeka
kavramu ile diistiniildiigiinde, duygu kavramini da igeren biligsel yeteneklerin ve duygularin
koordineli bir sekilde kullanilmasini saglayan bir kavramdir. Buradan hareket edildiginde
giinliik hayatta karsilasilan sorunlarin ¢oziilmesinde, basartya ulasmasinda ve mutlu bir
yasam siirmesinde yol gosterici bir kabiliyet, dogustan getirilen, ¢ocukluk ve yetiskinlik
donemiyle bireyin yasaminin sonraki asamalarinda kazanilan deneyimlerle birlikte bir ¢ok
ozelligi icinde barindiran kisisel davranis ve tutumlar1 ve iletisim becerilerini de kapsar.
Ayni1 zamanda duygusal zeka, Bireyin 1yi ve kotli arasindaki farki yasantilart i¢inde ayirt
edebilmesi ve yasanilan iyi hisleri siirdiirebilmesi, olumsuz yasantilar1 olumluya
cevirebilmesi, duygusal olarak gii¢lii yada geri planda kalmig yonlerinin farkina varabilmesi
ve bu farkindaligin1 dogru karar almada kullanabilme tetenek ve becerisini hayatina adapte
edebilmesidir (Kocayoriik, 2004).

Duygusak zeka, bireyin duygularinin neler oldugunun farkina varip, duygularimi
mantikl bir ¢ercevede kullanmasi ve yasam kalitesine katkida bulunmasidir. Bu farkindalik

bireyin saglikli iligkiler kurmasinda profesyonel bir ag olusturmasinda etkin rol almaktadir
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(Uzel ve Hangiil, 2012). Duygusal zekas yiiksek kisiler ¢alisma yasamlarinda ekip halinde
caligma ruhunu etkili bir sekilde olustururlar ve sosyal iligkilerini verimli bir sekilde
kullandiklart i¢in calisma performanslarini arttirirlar.  Ayrica g¢alisma ortamlarinda
bulunmaktan mutluluk duyarlar ve biitiin bu etmenlerle birlikte kar elde ettikleri bir yagsam

stirdiikleri gozlemlenmektedir (Altan, 1999).

Bireyin kendisi ve cevresi ile uyum igerisinde hareket edebilmesinde, duygusal
zekdnin Onemli bir rol istlendigine vurgu yapan Konrad ve Hendl (2001) yaptiklari
arastirmada duygusal zekayi, kisinin kendisinin ve g¢evresinde bulunan diger bireylerin
motivasyon diizeyini arttirmak i¢in sogukkanli davranma, ¢aba gosterme gibi durumlardan

olusan nitelikli gelisim gosteren duygusal bir olusum seklinde ifade etmislerdir.

Duygusal zeka ile ilgili literatiirdeki taramalara bakildiginda genel olarak duygusal
zeka; bireyin kendi duygularin1 ve baskalarinin duygularini kontrol edebilme, duygulari
diizenleme ve muhakeme etme yetenegi olarak ifade edilebilir. Yapilan tanimlamalarin
anlam karmasasi yaratmaktansa, duygusal zekdnin daha net bir sekilde anlasilmasina

yardimci olacag diistiniilmektedir.

2.3.2. Duygusal Zekanin Tanimlari

Goleman (1995) tarafindan duygusal zeka kisinin kendisini harekete gecirebilmesi,
zorluklara ragmen ilerleyebilmesi, diirtiillerini kontrol edebilmesi ve bu sayede tatmin
durumunu erteleyebilmesi, ruh halini diizenleyebilmesi, sikintili durumlarinda diisiinme
yeteneginin engellenmesini 6nleyebilmesi, empati becerisine sahip olmasi ve iyimser olarak
diistinebilmeye yonelik yetenekler biitiinii olarak tanimlanmistir. Goleman’in taniminda
duygusal zeka biligsel yonden, kisisel 6zelliklere dayali ve sosyal agidan farkli boyutlar

icermektedir.

Bar-On (2006) ve Goleman (1995) duygusal zekanin sadece yetenekten ibaret bir
yap1 olmadigini belirtmislerdir. Motivasyon, beceri, duygusal anlamda yeterli olma, kisilik
gibi faktorlerle iliskili oldugunu savunmaktadir ve bu yapiy1 karisik model ( mixed models)
olarak adlandirmaktadir. Bu modellerde duygusal zekaya yonelik yeterlilikler kisilerin

kendilerini samimi olarak degerlendirebilmesine ( self-report ) dayanir (Zeidner vd., 2009).
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Weisinger (2006)’e gore duygusal agidan zeki olma durumu, duygunun akli basarili
ve olumlu neticeler alacak sekilde yonlendirmesini, duygularin yerinde ve zamaninda ifade

edilebilmesini ve yansitilmasini kapsar.

Bu tanmimlar dogrultusunda duygusal zekaya iliskin bir takim becerilerin
gelistirilmesi sonucunda bireyin duygularin1 tanima firsat1 olacagi, ifade edebilecegi, 6z-
saygi1 diizeyinin yiiksek olacagi, kendi var olan potansiyelini azami 6lgiide kullanabilecegi,
diger kisilerin duygularimi daha iyi anlayabilecegi, iliskilerinde doyum diizeyinin yiiksek
olacagi, zor duygularla daha etkili sekilde bas edebilecegi sdylenebilir (Bar-On, 1997).

1983 yilinda Coklu Zeka Kurami’ni olusturan Gardner’in zeka goriisiiniin de bir
parcast olan duygusal zekd cok yonlii ve g¢oguldur. Gardner’a gore zekd ¢ok yonlii ve
coguldur. Bu sebeple zekay1 sekiz tiire ayirmistir. Bu tiirlerden biri kisisel zekadir. Kisisel
zekay1 da kendi i¢inde kisinin kendisi (i¢sel zekd) ve baskalart (kisiler arasi zeka) hakkinda
bilgi sahibi olmas1 seklinde ikiye ayirmustir. incelendiginde icsel zekanin duygusal zeka

kavramina ¢ok yakindir (Titrek, 2002).

Wayne Leon Payne 1985°’te “A Study of Emotion: Developing Emotional
Intelligence” (Duygular Uzerine Bir Calisma: Duygusal Zekiy:r Gelistirmek) adli
arastirmasinda duygusal zeka terimini kullanmistir ve bu ¢alisma duygusal zeka teriminin
ilk akademik olarak goriilmektedir. Payne tezinde, yaptigi ¢aligmanin duygusal zekay:
gelistirmek i¢in bir kilavuz niteliginde olasini amaglamistir (Hein, 2005; Aksarayli ve

Ozgen, 2008).

Wayne Leon Payne’nin yazdigi doktora tezinden sonra ilk kez duygusal zeka
kavramint 1990 yilinda John Mayer ve Peter Salovey kullanmislardir. Duygusal zekay1
diistinmeyi desteklemek i¢in duygular1 anlama ve daha iyi kullanma, duygusal iyi olusu ve
entelektiiel acidan gelisimi saglayabilmek igin duygular diizenleme kabiliyeti olarak
tanimlamiglardir. Bu tanimla birlikte duygular ile ilgili daha gergekgi bir diisiinme sekli
olabilecegi fikri dogmakta ve zeka ve duygu arasinda bir iligski oldugu belirtilmektedir (Akt.
Asan ve Ozyer, 2003).

27



Biitiin bu tanimlara gore duygusal zekaya yonelik becerilerin gelistirilmesi
sonucunda kisinin duygularini taniyip ifade edebilecegi, kendi potansiyelinden maximum
diizeyde yararlanabilecegi, 6z sayg1 seviyesinin yiiksek olacagi, empati yeteneginin gelismis
olabilecegi, bagkalar1 ile olan iliskilerinin doyum diizeyinin yiiksek olabilecegi ve karmagik

duygularla etkili bir sekilde miicadele edebilecegi sdylenebilir (Bar-On, 1997).

2.3.3. Duygusal Zeka Modelleri ve Kavramsal Farkhhiklar

Insanin hayatinda duygularin 6neminin farkina varilmasmmn ardindan bir ¢ok
duygusal zekda modeli gelistirilmistir. Kavramsal agidan modeller incelendiginde ii¢ tane
farkli model ortaya ¢ikmistir. Bunlardan birincisi Mayer ve Salovey (1997) tarafindan
gelistirilen yetenek modeli, ikincisi Petrides (2001)’in kisilik 6zelligi modeli, ii¢linciisii ise

karigik modeldir.

Yetenek modeline gore duygusal zekanin duygusal ve bilissel ozelliklerin ve
yeteneklerin birlesiminden olustugu one siiriilmektedir. Duygularla baglantili i¢sel siiregler
bir zeka tiirti olmakla birlikte 6z varlik ve davranislardan olusan gozlenebilir veya 6l¢iilebilir
bilgilerden ziyade zihinsel bir performans ¢esidi olarak goriilmektedir. Bu modelde duygusal
zekdya ait yetenekler, asamalar1 siralandirilmis olarak ve birbirine bagli dort adet alt

boyuttan olugsmaktadir.

Duygular algilama boyutu olan birinci boyut, yiiz ifadesi, ses tonu gibi duygusal
olarak iletilmek istenilen mesajlarin sifrelerini ¢6zmeyi igermekle birlikte, bireyin
bagkalarinda gordiigii ve kendi yasadigi duygulari saptayabilme yetenegini igerir. Yetenek
modelinde duygular1 algilama, en alt seviyedeki duygusal zekd yetenegi olarak kabul
edilmektedir. Ikinci boyut ise duygular1 kullanma boyutudur. Bu boyut bilissel islevleri
gelistirebilmek ve onlar1 harekete gecirebilmek icin bireyin duygularini kullanabilme
becerisini gelistirir. Ornegin birey kendisini {izgiin olarak ifade ettiginde iizgiin olma durumu
bilissel, iizglin oldugunu hissetme durumu ise duygusal 6geler icermektedir. Duygulari
kullanma boyutu, duygularimizin biligsel 6zelliklerimizi ne sekilde etkiledigi ve biligsel
Ogelerin duygulart olumlu yada olumsuz yonde ne diizeyde etkiledigini fark edebilme
becerisi ilizerine odaklanmaktadir. Duygular1 anlama boyutu olan iiglincii boyut, duygulari

anlamanin yani sira, duygular arasindaki karmasik olan etkilesimi ve duygusal bilgiyi
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anlamaya doniik olan yetenekleri kapsar. En {ist seviyedeki duygusal zeka yetenegi olan
duygular1 diizenleyebilme ve onlar1 ydnetebilme boyutu en son boyuttur ve kendi
duygularint diizenleme ve ydnetme yetenegine ek olarak baskalarinin duygularini
diizenlemeye ve yonetmeye doniik beceriler icerir (Mayer ve Salovey, 1995; Mayer ve

Salovey, 1997; Mayer vd., 2004).

Yetenek modelinde bebeklik donemindeki mutluluk ve korku gibi duygular i¢eren
saf ve duygusal tepkiler sonralari biligsel duruma ait bazi1 6zellikleri kapsayabilirler. Bireyler
zamanla gelistikce, yasadigi bir takim durumlar1 anlamlandirabilmek ve bunlarin iistesinden
gelebilmek i¢in duygularini ve biligsel 6zelliklerini bir arada kullanir ve bireylerin tepkileri
karmasik bir hal alir. Bilissel niteliklere de sahip olan suc¢luluk, pismanlik gibi duygular bu
duruma 6rnek teskil etmektedir (Mayer ve Salovey, 1995).

Duygusal zeka alaninda basgka bir yaklagim olan kisilik yaklasimi (Trait Emotional
Intelligence), Petrides (2001)’in yaptigi bir ¢alismada gelistirilmistir. Kisilik 6zellikleri
yaklagimina gore duygusal zeka bir zeka tiirii olmaktan ziyade bir kisilik 6zelligidir ve
duygusal zekay1 6z geri bildirimler yolu ile dl¢iilebilen duygular ile ilgili bir takim 6zellikler
ve 0z algilamalar seklinde tanimlamaktadir. Bu yaklasimda duygusal zekéna ait 6zellikler
bireyin kisiligi i¢cinde yer almaktadir. Duygusal olarak hissettigimiz 6zellikler 6zneldir ve
nesnel olarak oOlciilememektedir. Bu sebeple kisilik ozellikleri yaklasiminda duygusal
zekdya ait Ozelliklerin Ol¢limii dogru, yanlis cevaplarin belirlendigi yetenek testleri
yontemiyle degil ancak katilimcilarin kendi kendilerini degerlendirdigi kisilik testlerinde

oldugu gibi, 6z bildirim ( self-report) yoluyla dl¢iilebilir.

Kisilik 6zellikleri yaklagimi duygusal zekay1 15 alt boyutlu bir yapi i¢inde ele alir.
Bu boyutlar, kendine gilivenme, uyumluluk, kendi duygularini anlama, bagkalarinin
duygularin1 anlama, duygular diizenleme, yonetme, ifade etme, diisiik seviye diirtiisellik,
iliski kurma becerileri, 6z saygi ve motivasyon, stres yonetimi, sosyal yeterlilik, mutluluk,

iyimserlik ve empati kurabilme boyutlaridir (Petrides ve Furnham, 2001).
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Goleman’in duygusal zeka modeline gore duygusal zeka, bilissel zeka da dahil olmak
iizere bireyin sahip oldugu yeteneklerinin ne kadarindan yararlanabilecegini belirler. Bu
modelde bireyde var olan duygusal yeterlilikler biiyiik 6nem tasir. Goleman’in duygusal
zeka modelinde duygusal yeterlilikler, duygusal zekaya bagli olarak 6grenilmis becerilerin
biitlintidiir. Goleman’in duygusal zeka modeli bes alt boyuttan olugsmaktadir. Birinci alt
boyut olan 6z farkindalik, bireyin kendi duygularii ortaya ¢iktig1 sekliyle taniyabilmesi
olarak tanimlanirken, ikinci alt boyut duygulari yonetme (6z yonetim), bireyin kendi
duygularin1 uygun sekilde ele alabilmesi, yonetebilmesi, giiclii olan duygular ile etkili bir
sekilde basa cikabilmesi gibi becerileri igerir. Ugiincii alt boyut olan kendini motive
edebilme, bireyin motive olmasini ve hedefe odaklanmasini saglar. Basariya odakli olma,
azimli ve iyimser olma, insiyatif alabilmeyi gerektirir. Dordiincii alt boyut, baskalarinin
duygularin1 bilme, empatidir. Bireyin karsisindaki kisinin ne hissettigini ve diinyayr ne
sekilde algiladigimi anlayabilme olarak tanimlanir. Insan iliskileri agisindan temel
becerilerden birisi empatidir. Empatinin farkliliklara saygi duymanin en temel elemant
oldugu soylenebilir ve ¢ocuk bilylime siirecinde etrafindaki kisilerin kendisinden farkli
diisiindiigiiniin ve hissettiginin farkina varir. Goleman’in duygusal zekd modelinin besinci
alt boyutu baskalartyla iliskileri yiiriitebilme, sosyal becerileridir. Empati kurma becerisinin
otesinde bagkalartyla nitelikli iligkiler kurabilmek i¢in sosyal beceriler gereklidir. Bu sosyal
beceriler, etkili iletisim kurma, karsisindakini etkileme, ¢atisma durumunu yonetebilme,
liderlik yapabilme, isbirlik¢i olma, takim halinde birlikte c¢alisabilme becerileri olarak
siralanabilir (Goleman, 1995).

Duygusal zekaya ait gelistirilen baska bir model ise Bar-On modelidir. Bar-On’un
duygusal zeka modeli de Goleman gibi karmasik model olarak bilinmektedir. Bu modele
gore duygusal zeka bireyin kendisini anlama ve ifade etme, baskalartyla iliski kurma,
disaridan gelen talepler ile basa ¢ikabilme gibi yeteneklerden olusan, birbirleriyle baglantili
olan sosyal ve duygusal yeterliliklerin biitiiniidiir. Bar-On modeli duygusal zekayi,
bagkalarini ne derece iyi anladigimizi, ve onlarla ne kadar iyi iliski kurabildigimizi, sosyal
cevdemizden gelen taleplerle basa cikabildigimizi, kendimizi ifade edebilme becerimizi
belirleyen sosyal-duygusal beceri ve yeterliliklerin kesisimi olarak gérmektedir. Bu modele
gore duygusal zeka igsel beceriler, kisiler aras1 beceriler, uyum saglama, stres yonetimi ve
genel ruh hali olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu modelde duygusal olarak zeki

olmak demek ¢evremizde gelisen degisikliklere karsi gercekci ve esnek bir sekilde uyum
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saglayabilmek ve aniden gelisen durumlarda sorunlar1 ¢ozebilme, dogru karar verme ve
sorunlarla basa ¢ikabilme becerilerine iliskin yeterlilige sahip olabilme anlamini tasir. Igsel
beceriler, bireylerin giicli ve zayif yanlarmin farkina varabilme, duygularini ve
diisiincelerini yapici olacak sekilde ifade edebilmesine yonelik yeterliliklerden olugmakla
birlikte digsal beceriler yani kisiler aras1 digsal boyut ise bagkalarinin duygularinin farkina
varma, igbirligine dayali yikici olmayan iliskiler kurma ve kurulan bu iligkileri siirdiirebilme

beceri ve yeterliliklerinden olusmaktadir (Bar-On, 1997; 2006).

Bu alt boyutlarin ele aliniglart bakimindan Bar-On duygusal zeka modeli ile Goleman

duygusal zeka modeli arasinda farkliliklar oldugu s6ylenebilir.

Duygusal zeka modelleri tarafindan ortaya konulan faktorler birbirleri ile ortiismekle
birlikte, hepsi bireyler arasi iliskilere, empati gelistirmeye, duygularin dogru bir sekilde
hissedilip ifade edilmesine ve yonetimine vurgu yapmaktadir. Modeller arasindaki
farkliligin ise duygusal zeka 6zelliklerinin 6lgme seklinden ve duygusal zekanin kisilik ve

bilis ile iliskisinden dolay1 oldugu yorumu yapilabilir (Chernis, 2004).

Duygusal zeka ile ilgili yapilan arastirmalar, Karma Model ve Yetenek Modeli
arasinda kavramsal olarak farkliliklar oldugunu gostermektedir. Yetene Modelinde (Salovey
ve Mayer, 1990) duygusal zekanin, bireye 6zgii davranislardan farkli bir zeka gesiti olarak
degerlendirilmesi gerektigi savunulurken, buna karsit olarak Goleman (1998) ve Bar-On
(2005) Karma Duygusal Zeka Modelinde duygusal zeka, kisinin farkli bireysel 6zelliklerini
beraberinde tagimasina destek olan bir niteliktedir. (Dogan ve Sahin, 2007). Bu duygusal
zekd modelinin dogru bir dl¢iim sekli olmasinin savunulmasi ile, farkl kisilik 6zellikleri
giiclii, genel zeka ozellikleri ile gli¢siiz bir iliskinin ¢ikmasi neticesinde iddianin zayifladigi
goriilmiistiir. Yetenek modeli ise duygusal zeka ve genel zekanin birbiriyle baglantili iliski
icerisinde oldugunu ileri siirmiistir ve bu modelin bireylerin zeka seviyelerinin

belirlenmesinde dogru kullanilan bir 6l¢iim aract oldugu diistiniilmiistiir.

Yetenek temelli olan ve gergek diisiincelere sahip duygusal zeka ile biligsel 6zellikler
arasinda bir baglanti var m1? Eger baglant1 varsa bu durum kisilikten ayr1 mi1? Sorular yakin
tarihte ortaya koyulmustur ve bu konu ile ilgili daha bir ¢ok arastirma yapilmasina ihtiyag

oldugu diistintilmektedir (Mayer vd., 2004).
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Bazi1 arastirmacilar ve bilim insanlar1 ise, bireyin sadece zihinsel becerilerinin
seviyesini 0l¢en duygusal zeka ol¢iimlerinin gruplandirilmasini savunmakta, bunun {izerine

aragtirmalar yapmakta ve tartismaktadir (Dogan ve Sahin, 2007).

Insanlar sosyal varliklardir. Biz c¢ocugun ebeveynlerinin sevgisine ve onu
korumalarina olan ihtiyaci, dogumla birlikte gelisen sosyal duygularin bir belirtisidir. Yeni
dogan bir bebegin annesinin yaninda oldugunu hissettiginde duydugu huzur ve giiven sosyal
bir davranis olarak nitelendirilir. Bir cocugun korunmaya gereksinim duymasi onu mecburi
bir is birligine iter ve dogdugunda yetersiz olmasi ¢evresine simsiki sarilmasina sebep olur.
Bu durum onun kendisini sosyal bir ortamin i¢inde bulmasina sebep olur. Cocukta gelisen
bu sosyal olgu émiir boyu devam eder, bazi durumlarda evrensel bir nitelik tagimakla birlikte
bazen de sinirlandirilabilir. Cocuk yasam siirecinde hem kendisi olma hem de icinde

bulundugu topluma ait olma bilinciyle yasar ve gelisir (Ozbey, 2005).

2.3.4. Duygusal Zekanin Onemi

Yapilan arastirmalar sonucunda bireylerin basarili ve mutlu olmalarinda, hayatlarini
yonlendirmelerinde zekanin etkisinin az olmasi ve bu durumun en belirgin sebeplerinden
birinin, bireyin diisiinme yeteneginin zeka ile sinirlandirilmis olup, motivasyon ve istegin

duygusal zeka sayesinde ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.

Duygusal beceri sahibi ¢ocuklar gerek okulda gerekse aile ortaminda 6grenme ve
basarili olma duygularina karsi isteklidirler. Motivasyon saglamada etkili merak, heyecan ve
gurur duyma gibi bireyi pozitif yonde etkileyen duygulara sahip olmak c¢ocuklarin

hedeflerine ulagmalarinda kolaylik saglar.

Aile i¢inde ve okulda duygusal zekanin kazandirilmasi, ¢ocuklarin hayal
kirikliklariyla baga ¢ikmalarina ve hayatlarindaki engelleri agsmalarinda onlara yardimeci olur.
Duygusal becerisi yliksek olan cocuklarin kendilerine zarar verecek davraniglardan

kacindiklari, kavga tiirii anlasmazliklara daha az girdikleri gézlemlenmistir.
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2.3.5. Duygusal Zekanin Gelistirilmesi

Duygusal zeka, 6grenilebilir bir takim becerilerden olusmaktadir ve yas ilerledikge
gelismektedir. Bireylerin ilerleyen yaslarda cevrelerinde yasanan olaylart ve toplumsal
iligkileri daha dengeli bir sekilde degerlendirmeye basladiklari, etkin iletisim kurabildikleri,
uyumlu ve kontrollii davrandiklar belirtilmektedir (Giirsoy, 2005).

Cocuklar bebeklik donemlerinde pek cok durumdan etkilenirler. Cevreden gelen
tepkilere gore hareket ederler. Kendileriyle ve i¢inde yasadiklar1 diinyayla ilgili fikirler
edinir, davranig ve tutumlarini bunlara gore gelistirirler. Cocuklar ebeveynlerinin ve
hayatlarinin ileriki donemlerinde etkili olan yetiskinlerin onlara verdigi degerleri oldugu gibi

alirlar.

2.3.6.Ailede Duygusal Zekanin Gelistirilmesi

Duygusal zekanin ilk edinildigi yer ailedir. Cocugun duygusal yasantisinda anne ve
baba davraniglar1 kalic1 ve derin etkiler yaratir. Cocugun duygusal ihtiyaclarina karsilik
vermeyen ve duygularini Onemsemeyen anne ve babalar onlarin duygusal zeka

gelisimlerinin yani sira zihinsel gelisimlerine de engel olurlar.

Siddet egilimli c¢ocuklar genellikle aileleri tarafindan Onemsenmemis, siirekli
elestiriye maruz kalmis, ilgi gosterilmemis, yeterince dinlenmemis, anlagilamamis ve ceza

yontemiyle davranis bozukluklar1 giderilmeye ¢alisilmis ¢ocuklardir. (Kansu, 2002).

Cocuklara kendilerini 6zel hissettirecek zaman ayirmak, ©Onemsendiklerini,
sevildiklerini hissettirmek onlarin 6zgiiven gelisimine katkida bulunacak ve baskalariyla

kurduklar iligkilerin daha saglikli olmasin1 saglayacaktir.

Aile icerisinde duygulari elestirel olmadan dinlenip anlasilan ve duygusal
ihtiyaglarina karsilik verilen c¢ocuklar, anne ve babalarna karsi giiven duyacaklar, zor
durumda kaldiklarinda bunu endise etmeden paylasacaklar ve onlardan rahatlikla yardim

alabileceklerdir (Beceren, 2002).

33



Okulda ve ailede mutlu ve eglenceli ortamlar olmalidir. Cocuklarin duygusal agidan

saglikli olmalari ile etkili 6grenme ve diisiinme becerileri birbiriyle yakindan iliskilidir.

Cocuklara kendilerini giivende hissettikleri, mutluluk ve nesenin oldugu, korku ve
hayal kirikliginin olmadig1 ortamlarin saglanmasi, onlarin 6grenme siireclerini olumlu yonde

etkileyecektir (Kansu, 2002).

Yapilan bilimsel ¢aligmalar, genetik yeterliklerin duygusal zekaya etkili oldugunu
gostermektedir. Gelisimsel ve psikolojik arastirmalar ise duygusal zeka gelisim siirecinde
genetik alt yapilar kadar egitimin de 6nemli bir rol iistlendigini gostermektedir. Heniiz ¢ok
fazla bilinmiyorsa da yapilan uygulama ve aragtirmalar duygusal zekanin 6grenilebilir bir
olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Duygusal zekanin yasla birlikte artis gostermesi de

duygusal zeka ile ilgi 6nemle vurgulanmis baska bir konudur (Goleman, 1998).

Cocuklar okul ¢agina geldiklerinde ailelerinde edindikleri aliskanliklari, kendisi ve
diger kisilerden edindikleri inanglari, davranislari beraberinde getirirler. Cocuklarin
birbirinden fakli olmasinin okulda ¢atisma ve anlasmazliklara sebep olmasi dogaldir. Okulda
yasanan duygusal sikintilarin ve uyumsuz iliskilerin, ¢ocuklarin ¢atisma durumlarinda

problem ¢dzme becerilerinin yeterince gelismemis olmasindan kaynaklandigi bilinmektedir.
Duygusal zeka gelisiminde 6gretmenlerin ve okulun rolii bilyiiktiir, cocuklar arasinda

anlagsmazlik ve catisma olmasi durumlarini engellemek i¢in, onlarin duygusal ve sosyal

becerilerinin gelistirilmesi noktasinda desteklenmelidirler (Kansu, 2002).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

9-14 yas donemindeki ¢ocuklarin, at ile dokunsal temas etme, gz temasi kurma,
iletisim kurma, ata binis, attan inig, atin bakimi gibi asamalardan gegen bir egitim siirecinin
duygusal zekaya etkisinin incelendigi ¢alismada, arastirmaya katilan gocuklarin, mevcut
duygusal zekd durumlart ve uygulamalar sonrasi duygusal zekalarindaki gelisim
incelenmistir. Bu boliimde arastirma modeli, evren ve Orneklem secimi, veri toplama,

verilerin analizi ve yorumlanmasi, iizerinde durulmustur.

3.1. Arastirma Yontemi

Bu ¢alismada Canakkale ili, Ulupinar Koyii’de bulunan Satkan At Ciftligi’'nde bos
zamanlarinda egitim goren 9-14 yas araligindaki c¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerini
belirlemek igin Kiigiikkaragéz ve Kocabas (2012) tarafindan gelistirilen ve toplamda 18
maddeden olusan “Cocuklar icin Duygusal Zeka Olgegi”  kullamlmistir. Gruplarin

demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla da kisisel bilgi formu uygulanmistir.

Arastirmada bir deney ve bir kontrol grubuna ihtiyag duyulmustur. Deney ve Kontrol
gruplarinin belirlenmesinden sonra én test olarak uygulanan DZO puanlarinin gruplara gére
farklilasip farklilagmadigina bakilmistir. Gruplarin 6n test duygusal zekalar1 alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi analizi

yapilmistir.

3.2. Arastirma Modeli

Bu arastirmada deneysel modellerden biri olan “6n-test, son-test kontrol gruplu yari

deneysel desen” kullanilmustir (Biiyilikoztiirk, vd., 2008).

Bu arastirma deseni deneysel arastirma siirecinde deney ve kontrol grubu seklinde
adlandirilan iki farkli grubun arastirmaya dahil olmasi, deney grubunun islem siirecine dahil
edilmesi sonrasinda elde edilen sonuglarin her iki grubun sonuglariyla karsilastiritlmasinin

ardindan olusan istatistiksel bir yontemdir (Ekiz, 2009).
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Bu modelde bir grup deney, diger grup kontrol olacak sekilde iki grup bulunur. iki
gruba da deney Oncesi ve sonrasi Ol¢iimler yapilir. Bu arastirma modelinde 6n testlerin
yapilmasi, gruplarin deney oncesi benzerliklerinin bilinmesinde ve son test sonuglarinin da

oOn test sonuglarina gore belirlenmeside yardimer olur (Karasar, 2003).

Aragtirmanin bir bagimsiz degiskeni bir bagimli degiskeni vardir. Bagimsiz degisken
bos zaman faaliyeti olarak yapilan binicilik egitimi programiyken, bagimli degisken
duygusal zeka diizeyidir. Duygusal zeka diizeyi degiskenine iliskin 6l¢gme araglart binicilik
egitimi oncesi On test ve binicilik egitimi sonrasi son test olarak uygulanmistir. Egitim sadece
deney grubunda olan ¢ocuklara uygulanmis olup kontrol grubuna herhangi bir egitim

uygulanmamustir.

3.3. Arastirma Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmamizin evrenini Canakkale Merkez Ulupinar Koyii Safkan At Ciftligi’nde
serbest zamanlarinda binicilik egitimi goéren 22 deney grubu ¢ocuk ve rastgele belirlenmis
ve hi¢ binicilik egitimi almamis 32 kontrol grubu c¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemi toplamda 54 cocuk olarak belirlenmistir. Arastirma grubundaki &grencilerin

yaslar1 9-14 yas aralifinda degismektedir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin gerceklestirilmesi i¢in etik onay alindiktan sonra arastirmacinin
Canakkale Ili Merkez Ulupunar K&yii'nde bulunan Safkan At Ciftligi’nde bulunmasi
suretiyle egitime gelen veliler ile goriisiilmiistiir. Goriismelerde arastirmanin amaci, siiresi,
uygulanacak olan o6lcek, binicilik egitiminin faydalar1 hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Bilgi verildikten sonra, katilmay1 kabul eden ¢ocuk ve velilerinden bireysel onam alinmistir.
Aragtirma verileri, egitim siireci baslamadan hemen Once (On-test) ve egitim siirecinin
bitimini takip eden 10 ders saati bitiminin hemen ardindan (sontest) toplanmistir. Cocuklara
egitim siirecinde uyulmasi gereken kurallar agiklandiktan sonra, 6n test - son testler

arastirmact tarafindan gergeklestirilmistir. Tim egitimler Safkan At Ciftligi’nde
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gerceklestirilmistir. Egitimler ¢iftlikte bulunan antrenér ve egitmenler tarafindan

ylritilmistir.

Arastirma katilimeilari, Safkan At Ciftligi’'nde egitim gorecek olan cocuklardan
secilmistir. Ogrencilere duygusal zekd olcegi uygulanmadan 6nce 6Slgek ile ilgili bilgi
verilmistir. Calisma kapsaminda deney grubu binicilik egitimi alan gruba ata binis
tekniklerinin yani sira dogruluk, at1 anlamaya yonelik empati, onun ihtiyaclarini karsilamaya
yonelik merhamet ve sorumluluk gibi davraniglarin kazandirilmasina yonelik s6zlii
yonergeler verilmistir, kontrol grubuna bu uygulamalar yapilmamistir. Arastirmada
cocuklarin duygusal zeka durumlarina iligkin bilgi edinmek amaciyla 6n test ve son test
olarak “Duygusal Zeka Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Ayrica deney grubuna
yonelik egitim uygulamalar1 yapilmistir. Ayni test uygulamalar sonunda son test olarak

tekrar uygulanmistir.

3.4.1. Binicilik Ders Plan1

Arastirma grubu c¢ocuklarma verilen binicilik egitimi ders plani asagidaki tabloda

belirtilmistir.
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Tablo 1

Binicilik plan1

11k 3 Ders

Atla dogru iletisim kurma, ata yaklasma, atin binise hazir hale getirilmesi
Hazirhk  (kapatma), binicinin hazirlanmasi, kiyafetlerin giyilmesi ve gerekliligi bilgisi,
Asamas1  ekipman ve giivenlik kontrollerinin yapilmasi (antrenér esliginde)

Yedekte at ile yiiriiyiis, binicinin 1sinma hareketler1
Isinma

At binme ve inme, at iizerindeki dogru vaziyet ve uyum tekniklerinin anlatimi
ve uygulamasi, atla iletisim kurmada uyari ve yardim, lonj ile kolyeli ve

Ana Evre kolyesiz denge uyum ¢aligsmalari, serbestte dizgin ile adeta harekete gegirme
ve durdurma g¢alismalari, lonjda kolyeli siiratlide uyum g¢alismalari (otur-kalk
hareketleri), serbest alanda yedekte orman turu

Manejden ¢ikis, kontrollii (yedekte) bir sekilde atin ahira gotiiriilmesi, at ve

Bitis . binici ekipmanlarinin ¢ikarilmasi, atin timar ve bakimi ve yerine konulmasi
Evresi
Atin tanitimi, Atlarin davranig sekilleri, ata nasil yaklasilir, ata yaklasirken
tehlikeli olabilecek durumlar, genel binici 6zellikleri, at ve binici ekipman
tanitimi, at bakimi malzeme tanitimi, timar ekipmanlar1 ve bakimi, temizligi,
Genel o g 4 . T o
Bilgiler tesis diizeni, atlarda beslenme, manej kurallari, tertip ve diizeni, ata ilk binis

caligma kurallari, oturusta yapilan hatalar, ata binis ve attan iniste yapilmasi
gerekenler, adeta da binig, yon degistirme ve doniisler, binisten sonra
yapilmasi gerekenler.
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Tablo 1’in devami

4-6 *mc1 Ders

Atla dogru iletisim kurma, ata yaklasma, atin binige hazir hale getirilmesi
Hazirhk (kapatma), binicinin hazirlanmasi, kiyafetlerin giyilmesi ve gerekliligi bilgisi,
Asamas1 ekipman ve giivenlik kontrollerinin yapilmasi (antrenér esliginde)

Yedekte at ile yiiriiyiis, binicinin 1sinma hareketleri

Isinma
4. Ders 5. Ders 6. Ders
Serbestte dizgin Serbestte dizgin Serbestte dizgin
kontroliinde adeta kontroliinde adeta ile adeta, lonjda
A yonlendirme ¢alismalari, yonlendirme ¢alismalart, dizgin ile stiratli
na . s : o
E binis ¢alismalari, lonjda lonjda siiratlide ayak calismalari (el-
vre . g . al s -
stiratlide denge ¢alismalari  degistirme, adi siiratli ve viicut
(el birakma, el degistirme),  sportif durus (Anavan) koordinasyonu),
serbest alanda yedekte anlatimi ve galismalari, serbest alanda
orman turu serbest alanda yedekte yedekte orman
orman turu turu
. Manejden ¢ikis, kontrollii (yedekte) bir sekilde atin ahira gétiiriilmest, at ve
g‘tls . binici ekipmanlarinin ¢ikarilmasi, atin timar ve bakimi ve yerine konulmasi
vresi

Binicilik 1le 1lgili genel bilgilendirmeler, binicinin sahip olmasi gereken
ozellikler, saglikli bir atin ruhsal ve fiziksel 6zellikleri, at bakim siirect, ekip
ile birlikte ¢alismanin 6nemi, ata yardim almadan binmek ve attan inmek,
Genel atlarin yedekte gotiiriilmesi, atlarin yiiriiytis gesitleri, ata oturus sekilleri, temel
Bilgiler  uyarilar, temel yardimlar, yardimci uyari ve yardim sekilleri, ata binig
sirasinda denge, uyum ve yumusaklik, biniste uyari ve yardimlarin birlikte
kullanimu, siiratli biniste teknik ¢calismalar ve doniisler
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Tablo 1’in devami

7-10 ’uncu Ders

Hazirhk
Asamasi

Isinma

Ana
Evre

Bitis

Evresi

Genel
Bilgiler

Atla dogru iletisim kurma, ata yaklasma, atin binige hazir hale getirilmesi
(kapatma), binicinin hazirlanmasi, kiyafetlerin giyilmesi ve gerekliligi bilgisi,
ekipman ve giivenlik kontrollerinin yapilmasi (antrenor gézetiminde)

Yedekte at ile yiiriiyiis, binicinin 1sinma hareketleri

7. Ders 8. Ders 9. ve 10. Ders

Serbestte dizgin ile adeta, Serbestte siiratli ¢alismalari, Serbestte siiratli
lonjda dizgin ile siiratli adeta-siiratli gegislert, calismalari,
caligmalar (el-viicut antrenor gozetiminde adeta-stiratli
koordinasyonu), serbest serbest alanda, ormanda gegisleri,
alanda yedekte orman turu  binig Serbestte
siuiratlide daire,
yan degistirme
caligmalari,
antrenor
gozetiminde
serbest alanda,
ormanda binig
Manejden ¢ikis, kontrollii (yedekte) bir sekilde atin ahira gotiiriilmesi, at ve
binici ekipmanlarinin ¢ikarilmasi, atin timar ve bakimi ve yerine konulmasi

Binicilik 1le 1lgili genel bilgilendirmeler, binicinin sahip olmasi gereken
ozellikler, saglikli bir atin ruhsal ve fiziksel 6zellikleri, at bakim siireci, ekip
ile birlikte galismanin 6nemi, ata yardim almadan binmek ve attan inmek,
atlarin yedekte gotiiriilmest, atlarin yiiriiyiis ¢esitleri, ata oturus sekilleri, temel
uyarilar, temel yardimlar, yardimci uyar ve yardim sekilleri, ata binig
sirasinda denge, uyum ve yumusaklik, biniste uyar1 ve yardimlarin birlikte
kullanimu, siiratli biniste teknik ¢alismalar ve doniisler

3.5. istatiksel Analiz

Arastirmada, bagimsiz degiskenlerin (Binicilik egitimi alan ¢ocuklarin), bagimli

degiskenler (duygusal zeka) lizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmasi agisindan bakildiginda

arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir, deneysel bir modeldir. Bu model, 6n test-

son test karsilastirma gruplu yari deneysel desen kullanilarak gerceklestirilmistir.

Aragtirmada 9-14 yag grubu cocuklarin ilgili konu ¢er¢evesinde binicilik egitiminin duygusal

zekaya etki diizeyinin incelenmesi amaci ile biri deney ve digeri karsilastirma grubu olmak

uzere iki

farkli grup belirlenmistir. Yapilan egitim, deney grubu ¢ocuklarda
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gergeklestirilirken, karsilagtirma grubunu ise, binicilik egitimi almayan grubu temsil

etmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla
kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Demografik 6zelliklerin duygusal zeka skorlari {izerinde
bir etkisi olup olmadigimi ortaya koymak amaciyla ve verilerin normal dagilimi1 da goz

ontinde bulundurularak farklilik testleri uygulanmistir.

Duygusal Zeka Olgegi’nin madde ve giivenirlik analizlerinde Cronbach-Alfa testi

uygulanmistir.

Yapilan bu g¢aligmada veri toplama araci olarak kullanilan 6lg¢egin katilimcilara
uygulanip toplanmasindan sonra elde edilen veriler veriler SPPS 20 paket programinda,
Paired Samples t-testi ve One Way Anova kullanilarak cinsiyet, anne-baba egitim durumu,
gelir diizeyi degiskenleri agisindan istatiksel olarak analiz edilmistir. Arastirmada anlamlilik

degeri P< 0,05 kabul edilmistir.

3.6. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirma, Canakkale ili Merkez
Ulupmar Koyt Satkan At Ciftliginde binicilik e§itimi géren 9-14 yas grubu c¢ocuklarla
sinirlandirilmigtir. Bu  sinirlandirma  disindaki  diger yas grubundaki cocuklar dahil
edilmemigtir. Siire¢, yontem bdliimiinde verilen test, 6l¢iim ve degerlendirmeler ile
sinirlandirilmistir. Elde edilen veriler bu arastirmaya katilan ¢ocuklardan elde edilen veriler
ile sinirhidir. Cocuklarin binicilik egitimi disindaki bos zaman degerlendirme faaliyetleri,

evcil hayvanlarinin olup olmadigi, uyku ve beslenme rutinleri degerlendirilmemistir.

41



DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI
Tablo 2
Aragtirma 6rnekleminin bazi demografik 6zelliklerine dair frekans ve yiizdelikleri
Cinsiyet Kategori N %
Kiz 36 66,7
Erkek 18 33,3
Aile Egitim Diizeyi Ortadgretim 3 5,6
On lisans 13 241
Lisans 29 53,7
Lisansustu 9 16,7
Aile Gelir Diizeyi 10000-12500 1 1,19
12501-15000 4 7,4
15001-17250 14 25,9
17251 ve lzeri 35 64,8
Toplam 54 100

Orneklemimizin; cinsiyet degiskenini; %66,7’sini kiz dgrenciler, %33,3’iinii erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Aile Egitim diizeyi degiskenini; %5,6’s1n1 Ortadgretim, 24,1 On
lisans, 53,7 Lisans ve 16,7 Yiiksek Lisans ve {istii olusturmaktadir. Aile Gelir diizeyi
degiskenini 10000-12500 arast %1,19, 12501-15000 aras1 %7,4, 15001-17250 aras1 %259,

17251 ve tizeri %64,8’ini olusturmaktadir.
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Tablo 3

Cocuklar i¢in duygusal zeka 6lgeginin giivenilirligine dair cronbach’s alfa degerleri

Duygusal Zeka

Olcegi Alt Boyutlar

Arastirma Grubundaki

Cronbach’s Alfa Degerleri

Duygular1 yonetme

Empati

Duygusal farkindalik

Motivasyon

Toplam

Alt Boyutlar Olgegin

Cronbach’s Alfa Degerleri

0,84 0,85
0,72 0,74
0,60 0,61
0,59 0,62
0,72 0,74

Olgek alt faktdrlerinin Cronbach Alpha giivenirlik sonuglarindan duygulart

yonetme(atilganlik): 0,84; empati: 0,72; duygusal farkindalik: 0,60; motivasyon: 0,59 olarak

belirlenmistir. 18 maddelik ¢ocuklarda duygusal zeka dl¢eginin cronbach alpha giivenirlik

katsayis1 0,72 olarak saptanmustir.

Arastirma grubundaki alt faktorlerin cronbach alpha giivenirlik sonuglarindan

duygular1 yonetme(atilganlik): 0,85; empati: 0,74; duygusal farkindalik: 0,61; motivasyon:

0,62 olarak belirlenmisti. Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,74 tiir.

Tablo 4

Cocuklarin duygusal zeka degiskenlerinin aritmetik ortalama, ortanca, tepe deger, standart

sapma, ¢arpiklik ve basiklik katsayis1 degerleri

Duygusal  Pegiskenler Aritmetik Ortanca Tepe Standart Carpikhk Basikhk

el it Ortalama Deger Sapma  Katsayis1 Katsayisi
Duygusal 8,6852 9,0 9,0 2,20483 -0,44 -0,36
Farkindalik
Empati 13,5370 13,5 14,0  2,40057 0,60 0,48
Motivasyon 8,7963 8,0 6,0 2,52818 0,31 -0,79
Duygulari 8,3148 8,0 7,0 2,03576 -0,18 -0,68
Yonetme
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Aritmetik ortalama, mod ve medyanin esit ya da yakin olmasi ¢arpiklik katsayilariin
+1 sirlart i¢inde 0% a yakin olmasi, normal dagilimin varligina kanit olarak
degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidel, 1996). Biiyiikoztlirk (2013)“e gore carpiklik
katsayis1 =1sinirlari icerisinde kalmasina gore puanlarin normal dagilimdan farkli bir sapma
gostermedigi yorumu yapilabilir. Ayrica aritmetik ortalama, ortanca ve mod degerinin
birbirine yaklasmasinin normal dagilimdan asir1 uzaklasmadiginin gostergesi olarak kabul
edilebilir. Yapilan aciklamalar sonucunda, degiskenlerin yukaridaki tabloda belirtilen
aritmetik ortalama, ortanca, tepe deger, carpiklik katsayilart agisindan bakildiginda
arastirmada toplanan verilerin normal dagilim gosterdigi sGylenebilir. Bu sebeple verilerin

analiz edilmesinde parametrik testlerden Independent-Samples T Testi kullanilmasi uygun

gorilmiistiir.

Tablo 5

Arastirma grubunun tanimlayici 6zellikleri
Duygusal Zeka Alt N Mean Std.Sapma
Boyutlar1 Kiz Erkek Kz Erkek Kz Erkek
Duygusal 4 18 13,75 9,11 1,70 2,37
Farkindahk
Empati 4 18 18,50 14,00 3,10 1,97
Motivasyon 4 18 14,25 10,33 2,36 2,22
Duygular1 Yonetme 4 18 9,0 5,72 81 2,34

Tablo 5’te katilimcilarin tanimlayici ozellikleri verilmistir. Kizlarin Duygusal
Farkindalik Ortalamalar1 13,75 + 1,70, Erkeklerin 9,11 £ 2,37, Kizlarin Empati ortalamalar1
18,50 + 3,10, Erkeklerin 14,00 = 1,97, Kizlarin Motivasyon ortalamalar1 14,25 + 2,36,
Erkeklerin 10,33 + 2,22, Kizlarin duygular1 yonetme ortalamalar1 9,0 +,81, Erkeklerin 5,72

+ 2,34 olarak olglilmiistiir
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Tablo 6

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarina iligkin bulgular

On Test N Ortalama Std. Sapma sig
Deney 22 38,81 4,57 ,362
Kontrol 32 39,68 4,19

Son Test N Ortalama Std. Sapma sig
Deney 22 42,13 8,05 ,000
Kontrol 32 39,59 3,77

Yukaridaki tablo incelendiginde; deney grubu 6grencilerinin 6n test puanlar ile

kontrol grubu 6grencilerinin 6n test puanlari arasinda anlamli bir farklilagma olmadig1 tespit

edilmistir (sig.,362, p > .05). Bu durum, deney ve kontrol gruplarinin, birbirlerine denk

oldugu anlamina gelmektedir. Deney grubu ¢ocuklarin son test puanlari ile kontrol grubu

cocuklarin son test puanlari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir

(sig.,000, p < .05). Bu durum, deney ve kontrol gruplarin son test puanlari arasinda anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7

Kontrol grubu 6n test-son test ve deney grubu 6n test-son test puanlarina iliskin bulgular

Kontrol Grubu N Ortalama Std. Sapma sig
On Test 32 0,9375 1,57 , 738
Son Test 32

Deney Grubu N Ortalama Std. Sapma sig
On Test 22 -3,31818 3,65 ,000
Son Test 22

Yukaridaki tablo incelendiginde, Kontrol grubu o6n test- son test degerleri

incelendiginde anlamli bir fark goriilmemis (p>0,05), Deney grubun On test- son test

degerleri incelendiginde ise anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 8

Cinsiyet degiskeni acisindan Olgiilen 6zelliklerin analiz

Duygusal N Mean Std.Sapma t p
Zeka Alt Kiz Erkek Kiz  Erkek Kiz  Erkek

Boyutlar

Duygusal 4 18 13,75 9,11 1,70 2,37 3,671  ,002
Farkindahk

Empati 4 18 18,50 14,00 3,10 1,97 3,735,001
Motivasyon 4 18 14,25 10,33 236 2,22 3,157  ,005
Duygular 4 18 9,0 5,72 ,81 2,34 2,712,013
Yonetme

Tablo 8’de katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan olgiilen 6zelliklerinin analizi
verilmistir. Katilimcilarin duygusal farkindalik ve empati alt boyutlari ile cinsiyet 6zellikleri
karsilastirildiginda kiz ¢ocuklarin duygusal farkindalik ve empati alt boyutu ile erkekler
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilirken (p0,05) diger alt boyutlarda herhangi

bir anlaml farkliliga rastlanilmamustir.
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Tablo 9

Aile gelir diizeyi degiskeni a¢isindan olgiilen 6zelliklerin analizi

Duygusal Zeka Aile N Ort. Std. f p

Alt Boyutlar: Gelir Sapma
Diizeyi

Duygusal Diistik 2 6,0000 1,41421

Farkindahk Orta 5 7,6000 270185  ,263 771
Yiksek 15 9,3333 1,54303

Empati Diistik 2 11,0000  ,00000
Orta 5 14,4000  3,36155 2,583 ,102
Yiksek 15 13,4667  2,16685

Motivasyon Diisiik 2 6,0000 ,00000
Orta 5 10,2000  1,48324 3,289 ,059
Yiksek 15 8,0000 2,85357

Duygular Diisiik 2 10,0000  1,41421

Yonetme Orta 5 7,6000 2,50998  ,436 ,653
Yiksek 15 8,4667 1,95911

Tablo 9°da ailelerin gelir diizeylerine gore duygusal zeka alt boyutlarin 6zelliklerini
analizi verilmistir. Analize gore Ozelliklerde ve Aile gelir diizeyi bazinda herhangi bir

anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0.05).
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Tablo 10

Aile egitim diizeyi degiskeni agisindan 6l¢iilen 6zelliklerin analizi

Duygusal Zeka Aile N Ort. Std. f p
Alt Boyutlar Egitim Sapma
Diizeyi
Duygusal Diistik 11 8,4545 2,20743 3,826 ,040
Farkindahik Orta 9 11,3333 3,08221
Yiksek 2 12,0000  ,00000
Empati Diistik 11 13,0909  1,70027 6,643 ,006
Orta 9 16,6667  2,82843
Yiksek 2 16,0000  1,41421
Motivasyon Diisiik 11 9,2727 1,79393 8,791 ,002
Orta 9 12,5556  2,35112
Yiiksek 2 14,0000  1,41421
Duygular Diisiik 11 5,3636 2,46060 1,870 ,181
Yonetme Orta 9 7,4444 2,35112
Yiksek 2 6,5000 2,49545

Tablo 10’da ailelerin egitim diizeylerine gore duygusal zeka alt boyutlarin
ozelliklerini analizi verilmistir. Analize gore 6zelliklerde ve Aile egitim diizeyi bazinda
motivasyon alt boyutunda anlamli farklilik gézlenmis (p<0.05), ancak diger alt boyutlarda
herhangi bir anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0.05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde, yapilan arastirma bulgularinin degerlendirilerek tartisiimasi, mevcut
arastirma bulgulari ile kuramsal ¢er¢evede verilmis olan arastirmalar arasindaki benzerlikler
ve farkliliklarin ortaya konularak yorumlanmasi ve ileride bu konuda yapilacak arastirmalar,

aragtirmacilar, egitimciler ve binicilik antrendrleri i¢in dneriler getirilmesine ¢alisilmistir.

5.1. Tartisma

Bu c¢alisma 9-14 yas grubu binicilik egitimi alan ¢ocuklarin egitim dncesi ve sonrasi
duygusal zeka diizeylerini 6l¢mek amaciyla yapilmistir. Ek olarak ¢ocuklarin duygusal zeka

diizeyleri farkli degiskenler acisindan incelenmistir.

Modern cagda degisen ve gelisen teknoloji, gelisim ¢aginda olan cocuklar
etkilemigtir. Bu durum cocuklarda diisiik fiziksel aktivite diizeyi olugsmasina ve onlarin

duygusal ve sosyal anlamda geri kalmalarina sebep olmustur.

Yapilan c¢alismanin, uygulanan binicilik egitimi siirecinde yapilan hareketlerin ve
verilen yonergelerin karmasikligi, ¢ocuklarin ata yaklasirken sessiz ve sakin olmalari
gerektigi, ifadelerinde kararsiz kalmayip net ve anlagilir olmalari, atin bakimi1 ve beslenmesi
stirecinde iizerimize diisen gorevlerin bilinci gibi konular, at1 anlamaya ¢alismak i¢in en
etkili ve dogru iletisim yontemlerini Ggrenmeleri gerektigini anlamalar1 konusunda

cocuklara destek oldugu diisiintilmektedir.

Binicilik egitimi alan gocuklarda bu siireci bagka bir canli ile yiiriitiiyor olduklarinin
farkina vardiklari i¢in ¢ok dikkatli ve 6zenli davrandiklari, hayvanlara karsi duyarliliklarinin
artt1g1, atlar ile iletisim siirecinde onlar1 daha i1yi anlayabilmek i¢in sakince yaklagmalari,
ortam sessizliginin saglanmasi gerektigi bilinci ve fiziksel anlamda atin {izerinde dogru
durus pozisyonunun giinliik hayatimiza da uyarlanmasi gerektigi bilincinin olustugu

sOylenebilir.
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Unver (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada, bireylerin binicilik sporu yaptig1
stiregteki yardim ve uyarilarin, dogru oturus tekniklerinin binicilik hissiyatindaki gelisim
stirecine etkisini incelemis ve at ile kurulan dogru etkilesim ve iletisimin, binis sirasinda
dogru zamanlama ile hareket becerisine miidahale edilmesinin, hareketlerin bol tekrarinin
yapilmasinin, at tizerindeki oturus acisinin dogru olmasinin, viicudun alt boliimlerindeki

dogru konumlanmanin ve kontroliin basariy1 pozitif yonde etkiledigi sonucuna varmistir.

Yaptigimiz ¢aligmada ise binicilik egitiminin ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerine
etkisi Ol¢iilmiis ve anlamli bir gelisim tespit edilmistir. Unver (2003) tarafindan yapilan
calisgmada dogru iletisim ve etkilesim becerilerini kullanmanin, bizim yaptigimiz
calismadaki duygusal zeka alt boyutlart ile iligkilendirildiginde yapilan iki ¢aligmanin

birbirini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Dinger (2017) tarafindan binicilik egitimi alaninda yapilan baska bir ¢aligmada,
binicilik sporunun 9-12 yas grubu cocuklarda denge ve binicilik motorsal becerisi etkisi
incelenmis ve binicilik sporunun arastirma grubu ¢ocuklar {izerinde denge motor, hareket,
zihinsel siiregleri kontrol edebilme becerilerinde olumlu yodnde artisa sebep oldugu
goriilmiistiir. Arastirma sirasinda yapilan gozlemler sonucu ilerleyen egitim siirecinde
binicilik egitiminin ¢ocuklarin dogru oturus teknigini 6grenmeleri ile postural gelisimlerine
katki saglandigi ve Ozellikle bacak kaslarinda siire¢ igerisinde gelisim oldugu

gbzlemlenmistir.

McCulloch, Bustad ve Katcher tarafindan 1980 yilinda bireylerin sagligini ve yasam
kalitesini arttirmada hayvanlarin kullanilmasini tesvik amacli insan ve hayvan etkilesimi ve
baglanmasina odaklanmus, bir sivil toplum 6rgiitii olan Delta Biriligi’i kurulmustur. Ordiitiin
hedefleri ise, hayvanlarin insan sagligi iizerindem olumlu yonde etkilerinin oldugunu
bilincini arttirmak, hayvanlarin giinliik yasantimizin i¢inde bulunmasin etkileyen engelleri
ortadan kaldirmak ve egitim, saglik gibi alanlarda hayvanlarin bireyleri tedavi edici roliiniin
bilincine varilip genigletilmesini saglamaktir.Hayvan destekli aktiviteler ise, egitim ve
eglence, yasam Kkalitesini arttirma amach, terapdtik, motivasyonel faydalar saglayan
faaliyetlerdir. Bu faaliyetler, 6zel egitilmis profesyonel kisiler, yar1 profesyoneller ya da
gontlliiler tarafindan uygulanir. Bir tedavi olmamasi, hedeflerin olmamasi, goniillii katilim

esasina gore olmasi ve ziyaretlerin kendiliginden gelisen nitelikte olmas1 gibi 6zelliklere
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sahiptir (Delta Society, 2009). Arastirmada katilimcilarin binicilik egitimine rekreasyonel

olarak, spontane katilmalar1 kurulan birligin misyonunu desteklemektedir.

At biniciligi alaninda yapilan diger bir ¢alismada ise binicilik egitimi siireglerinin
gecmisten giinlimiize degisimleri ve yararlar1 ele alinmis, farkliliklar oldugu tespit edilmis,

bu farkliliklarin pozitif yonde etkilerinin oldugu belirtilmistir (Unver, 2006).

Her canli etrafinda yasanan olaylara karsi kendine has bir bakis agis1 gelistirir. Bizler
bunu goremeyebiliriz, bu sebeple etrafimizdaki insanlarin bazi davraniglarina anlam
vermemiz zorlagir. Kendimizi karsimizdaki kisilerin yerine koyup yasanan duruma onun
goziiyle bakabilirsek, duygu ve diisiincelerini anlamak ve davranislarina anlam vermek
kolaylasir (Dokmen, 2013:160).

Katcher (1982) tarafindan yapilan calismada, evcil hayvan sahibi bireylerin,
hayvanlarin onlara sagladig1 duygusal destek sebebiyle evcil hayvani olmayan bireylere gore

kendilerini daha az yalniz hissettikleri belirtilmistir.

Yapilan diger bir ¢alismada, evcil hayvani olan yetiskin bireylerin, hayvan
sahiplenme siirecinden 6nceki doneme gore duygusal ve fiziksel yonden kendilerini daha

saglikli hissettikleri one siiriilmektedir (Allen, 1997).

Arastirmalar, ¢ocuklar ile hayvanlarin etkilesimi sonucu ¢ocuklarin psikolojik olarak
(Odendaal, 2000), duygusal ve sosyal yonden (Anderson ve Olson, 2006; Walters, vd., 2008;
Zasloff ve Hart, 1999), fiziksel olarak (Gee vd., 2007) olumlu yo6nde etkilendiklerini

gostermektedir.

Memishevikj ve Hodzhikj (2010) yaptiklar ¢alismalarda, saglik, davranigsal, bilissel
ve duygusal farkinladik, sosyal bir takim olgularda gelisim gibi alanlarda terapi yaklagiminin

olumlu yonde etkilerini ortaya koymuslardir.

Sportif amagl egzersiz yapma niteliginde diislintildiiglinde, bireysel olarak yapilan
etkinliklerin olumlu etkileri tartisiimaktadir. Bu ac¢idan binicilik sporunun hem fiziksel hem

de bir hayvan ile etkilesim sonucu zihinsel olarak bireylere katki sagladig1 diisiiniilebilir.
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Bununla birlikte at lizerinde yapilan egzersizler sayesinde viicut kaslarini ¢calistirmay1 hedef

alan egitimler de diizenlenebilir.

Yaptigimiz arastirma sonucu elde edilen veriler yukarida belirtilen sonuclar ile
genelde paralel goziikmektedir. Arastirma bulgularina gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin
cinsiyet Ozellikleri ile duygusal farkindalik ve empati alt boyutlar karsilastirildiginda kiz
cocuklar ile erkek ¢ocuklar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte aile gelir diizeyi acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Analiz sonuglarinda aile egitim diizeyi a¢isindan motivasyon alt boyutunda anlamli farklilik

gbzlenmis, ancak diger alt boyutlarda herhangi bir anlamli farklilik ortaya ¢ikmamustir

(p>0.05).

Senel (2015) yaptig1 calismada, 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore duygusal zeka
puanlarin1 analiz etmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmedigini
belirtmistir. Arastirmacinin ulastigt bu sonug, yapilan arastirmanin cinsiyete degiskeni

istatistik sonuglari ile farklilik gostermektedir.

Karademir, Ddsyillmaz, Coban ve Kafkas (2010) aylik gelir durumuna gore
cocuklarin duygusal zeka diizeylerinde bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Yapilan
aragtirmada ise duygusal zeka Olgcegi motivasyon alt boyutuna gore aile egitim diizeyi

degiskeninde anlam bir farklilik goriilmustiir.

Yilmaz ve Sahin (2004) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada aile aylik gelir
durumlarina gdre 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin farklilik gdstermedigi sonucu

ortaya ¢ikmustir.

5.2. Sonug¢

Duygusal zekanin gelisimi, ¢ocuklarin diger bireyler ile olumlu ve verimli iletisim
kurabilmeleri, yasamlarinda basar1 elde edebilmeleri i¢cin 6nemlidir. Bu nedenle aragtirma

sonucu elde edilen bulgular ¢ocuklarin duygusal zekalarmin gelisimi konusunda énemli

bilgiler vermektedir.

52



Rekreasyonel bir faaliyet olarak yapilan binicilik egitiminin ¢ocuklarin duygusal

zeka diizeylerine etkisini 6lgmek amaciyla yapilan bu calismada su sonuglar elde edilmistir:

1. Binicilik Egitimi alan ve almayan gruplarin On test sonuglar1 analiz edildiginde

anlaml1 fark bulunmamuistr.

2. Binicilik Egitimi alan ve almayan gruplarin Son test sonuclar1 analiz edildiginde

anlamli fark bulunmustur.

3. Binicilik Egitimi almayan gruplarin On Test Son test sonuglar1 analiz edildiginde

anlamli fark bulunmamustir.

4. Binicilik Egitimi alan gruplarin On Test Son test sonuglari analiz edildiginde

anlamli fark bulunmustur.

5. Cinsiyet degiskenine gore calisma grubunu analiz ettigimizde duygusal
farkindalik ve empati alt boyutlarinda farlilik goriiliirken motivasyon ve duygulari

yonetme alt boyutunda anlamli bir fark goériilmemistir.

6. Aile gelir diizeyi degiskenine gore calisma grubunu analiz ettigimizde Duygusal

Zeka Olgegi alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemistir.

7. Aile egitim diizeyi degiskenine gore ¢aligma grubunu analiz ettigimizde Duygusal
Zeka Olgegi’nin Motivasyon alt boyutunda anlaml farklilik gériilmiis, diger alt

boyutlarda anlamli bir fark goriilmemistir.

8. Uygulanan binicilik egitimi etkinlikleri ile birlikte ¢ocuklarin sosyal ve iletisim
becerilerinin  gelistigi, Dbinicilik ekipmanlarin1  tamidiklari, manipulatif
becerilerinin gelistigi, dikkat dagimiklik diizeylerinde azalma oldugu, beceri

gelisimlerine katki saglandigi sdylenebilir.
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9.

Calismamiza katilim saglayan 9-14 yas araligindaki ¢ocuklarda 10 saatlik
binicilik egitimi programi siirecinde herhangi bir uyum problemi

yasanmamistir.

5.3. Oneriler

. Binicilik Antrenorleri, binicilik egitimi programlarini 9-14 yas grubu ¢ocuklarda,

duygusal zeka performanslarinin iyilestirilmesi i¢in kullanabilir.

Binicilik egitimi faaliyetlerine katilan tiim ¢ocuklarda binicilik sporu ¢ocuklarin
duygusal zeka gelisimi yaninda temel motorik becerilerine de katki saglamak

amaciyla planlanabilir.

Literatiirde 6zel ¢ocuklarda hipoterapi egitiminin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin
ele alindig1 aragtirmalarin artig gésterdigi goriilmekle beraber, sosyal zeka, motor
beceriler {lizerindeki etkilerinin incelendigi deneysel arastirmalar smirh
bulunmustur. Bu kapsamda binicilik egitimlerinin ¢ocuklarin empati, olumlu
iletisim, beceri gelisiminin ele alindig1 arastirmalar yapilabilir. Egitim, saglik ve
spor alanlarinda uzmanlagsmis akademisyenler tarafindan otizmli g¢ocuklarin

yasam kalitesi diizeyinin artmasi konusunda multidisipliner ¢aligmalar yapabilir.

. Benzer caligmalarin daha farkli yas gruplar1 iizerinde uygulanarak 6rneklem

grubunun yayginlastirilabilir.

. Bununla birlikte binicilik sporunun dogada yapilan bir brans oldugu

diistiniildiigiinde arastirmadan elde edilen sonuglara bakilarak, ¢ocuklarin aileleri
ile zaman gegirdikleri zamanlarda veya egitim ortamlarinda doga yiirtiyisleri,
izcilik, kampeilik gibi konulara yer verilmesinin, bireylerin daha kiigiik yasta

dogay1 daha ¢ok deneyimleme firsatlarinin dogmasini saglayacaktir.
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EKLER



EK1

KiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili Ebeveynler,

Asagida ki ankette siz degerli 6grencilerimizin duygusal zekamiz ve sosyal beceri diizeylerinizin 6l¢iilmesi
hedeflenmektedir. Luitfen, asagidaki ifadeleri dikkatle okuyup, bu ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu ve
sizin durumunuzu yansittigini cevap kagidindaki kutucuklara yerlestirin.

Not: 1. Ad soyad yazmaniza gerek yoktur.
2. Birden fazla kutucuk isaretlemeyin.
3. Size en uygun olan segenegi isaretleyin.
1. Cinsiyet:
HKiz( ) 2)Erkek ()

2. Ailenin Ekonomik Diizeyi, Ayhk:
1) 10000-12500 TL ( ) 2) 12501-15000 TL ( ) 3) 15501-17250 TL ( ) 4)17251 ve Uzeri( )

3. Annesinin Egitim Diizeyi:
1) Okula gitmemis  2) ilkokul ( ) 3)Ortaokul () 4)Lise () 5) Universite ( ) 6) Yiksek

lisans ()

4. Babanin Egitim Diizeyi:
1) Okula gitmemis  2) {lkokul ( ) 3)Ortaokul () 4)Lise ( ) 5) Universite () 6) Yiiksek

lisans ()



EK 2
DUYGUSAL ZEKA OLCEGI

1.Grup icerisinde konusmak istedigimde digerlerinden izin alirim.

2.Bir konuyu 6grenmedigimde arkadasimdan yardim isterim.

3. Arkadasim basarisiz oldugunda tiziiliirtim.

4 Kizgmliginu kontrol etmekte zorlanirim.

5.Arkadasim mutsuz oldugunda ben de mutsuz olurum.

6.Ilgimi ¢eken seyleri yapmaktan hoslanirim.

7.0fkelendigimde ne yaptigim bilmem.

8.Cevremde sevilen bir kistyim.

9.Arkadaglarimin yerine kendimi koyarim.

10.Arkadaslarimin duygusal gereksinimlerini kolayca anlarim.

11.Genellikle mutlu bir insanim.

12 Kolaylikla kizarim.

13.Basarisiz olsam bile calismaya devam ederim.

14 Kizdigimda diisiinmeden davranirim.

15.Bir ise basladigimda sonunu getirmeye calisirim.

16.Bildigim dogrular sdylemekten ¢cekinmem.

17.Kendi kendime ¢alismami yonlendiririm.

18.Kendi ¢alisma planimi kendim yaparim.




EK 3
UYGULAMA iZNi

CANAKKALE ONSEKiz MART ONIVERSITES!
LISANSUSTU EGiTim pnstiTisi MODURLUGUNE

CANAKKALE

Yurtsev Isilay BECEREN ve Giilgin GOZAYDIN tarafindan yiiriitiilen “Rekreasyonel
Bir Faaliyet Olarak 10 Haftalik Binicilik Egitimi Programinin 9-14 Yas GI'UPEI Cocuklarda
Duygusal Zeki Diizeyine Etkisinin Incelenmesi: Safkan At Giftligi Omegi™ bashkhi tez
cahsmasinin yiiriitilmesinin giftligimize bos zamanlarim degerlendirmek icil.1 gclen qmi‘uk'lar!n.
gozlemlenmesi ve onlara duygusal zeka dlgegi uygulanmasinin, ebeveynlerinin konu |’I<: I'|g.|h
bilgilendirilmesi kosulu ile benim i¢in bir mahsuru olmadigini bildirir, galismamn ¢iftligim
biinyesinde stirdiiriilmesine onay veririm.
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