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OZET

LiSE OGRENCILERINDE AILE iSLEVSELLIGI, BENLIiK KURGUSU VE OZNEL
IYI OLUS ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Merve KOCOGLU
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Aile Danismanlig1 Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Bekir CELIK
30/07/2023, 113

Bu arastirmanin amaci1 lise 6grencilerinde aile islevselligi, benlik kurgusu ve 6znel iyi
olus iliskisini incelemektir. Iliskisel tarama modeline dayanan bu arastirmada aile islevselligi,
benlik kurgusu ve 6znel iyi olus degiskenlerinin birbirleri ile iligskisinin yaninda cinsiyet, yas,
simif diizeyi, anne ve baba egitim durumu ve sosyoekonomik diizeye gore farklilasip
farklilagsmadigr da incelenmistir. Aragtirmada veriler 2022-2023 giiz doneminde devlet
okullarindan arastirmaci tarafindan uygulanan olcekler ile toplanmistir. Arastirmaya katilan
621 Ogrencinin verileri analize dahil edilmistir. Arastirma grubuna Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi, Ailede Ozerk-Iliskisel Benlik Kurgusu Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu uygulanmistir. Veri toplama araglarindan elde edilen verilerin analizi SPSS
Statistics 23 programi ile yapilmistir ve verilerin analizinde parametrik tekniklerden olan
Bagimsiz Gruplar T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Pearson Korelasyon Analizi ve Basit
Regresyon Analizinden yararlanilmistir. Calismanin bulgularina gore, 6znel iyi olus ile benlik
kurgusu arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu; 6znel iyi olus ile aile
islevselligi arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sosyodemografik degiskenler (cinsiyet, simif diizeyi, sosyoekonomik durum, anne ve baba
egitim diizeyi, yas) incelendiginde sadece baba egitim diizeyi ile aile islevselligi arasinda
anlamli bir iligki oldugu saptanmustir. Elde edilen bulgular, daha dnce yapilan ¢alismalar goz
onilinde bulundurularak tartisma boliimiinde detayl1 olarak tartisilmis ve gelecekte yapilacak

olan ¢alismalar ve uygulayicilar i¢in 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Aile Islevselligi, Benlik Kurgusu, Oznel Iyi Olus



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY FUNCTIONING, SELF-
CONSTRUAL AND WELL-BEING IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Merve KOCOGLU
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Family Counseling
Advisor: Assistant Professor Dr. Bekir CELIK
30/07/2023, 113

The purpose of this research is to examine the relationship between family
functionality, self-construal, and subjective well-being in high school students. Based on the
relational scanning model, this study also investigates whether family functionality, self-
construal and subjective well-being variables differ according to gender, age, grade level,
parents' education level, and socioeconomic status. The data for this research were collected
using scales administered by the researcher in state schools during the fall semester of 2022-
2023. The data of 621 participating students were included in the analysis. The research group
was administered the Adolescent Subjective Well-Being Scale, the Autonomous Related Self
in Family Scale, the Family Assessment Scale and a Personal Information Form. The data
obtained from the data collection tools were analyzed using by SPSS Statistics 23 program,
and parametric techniques such as Independent Samples T-test, One-Way ANOVA, Pearson
Correlation Analysis and Simple Regression Analysis were utilized in data analysis.
According to the findings of the study, there was a low-level positive and significant
relationship between subjective well-being and self- construal while there was a moderate-
level negative and significant relationship between subjective well-being and family
functionality. When socio-demographic variables (gender, grade level, socioeconomic status,
parents' education level, age) were examined, it was determined that there was a significant
relationship only between father's education level and family functionality. The obtained
results were discussed in detail in the discussion section, taking into account previous studies,

and recommendations were developed for future research and practitioners.

Keywords: Adolescence, Family Functionality, Self Construal, Subjective Well- Being.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin amaci, arastirmanin problemleri, arastirmanin Onemi,

varsayimlar1 ve sinirliliklar ve degiskenlerin tanimlar1 hakkinda bilgi verilecektir.

1.1. Problem Durumu

Bu arastirma lise 6grencilerde aile islevselliginin benlik kurgularinin gelisimi (6zerk
benlik kurgusu, iligkisel benlik kurgusu, 6zerk-iliskisel benlik kurgusu) ve 6znel iyi olus

arasindaki iliskiyi konu edinmektedir.

Toplumun en kiiciik birimi olan ailenin insanlarin hayatinda biiyiik Onemi
bulunmaktadir. Insanlar, hem beden hem de ruh saghigma fayda saglayabilecek bakim, ilgi,
sevgi, sefkat gibi bilesenlere aile icerisinde sahip olarak hem yagamdan doyum saglayip hem
de saglikli ve topluma uyum saglayan bireyler olarak yetisebilirler (Bulut, 1990; Richter,
1985). Ayrica toplumun devamlilifini saglamada ve degerlerin kusaklararasi aktarimini
gerceklestirmede, c¢ocuklar1 hayata hazirlamada ve aile {iyelerini destekleyerek doyum
saglayici duygularin yasanabilecegi bir ortam yaratmada ailelere anlamli roller diismektedir
(Carkoglu ve Kalaycioglu, 2013; Ozabaci ve Erkan, 2014). Ailenin tiim bu rollerine ve
onemine bakildiginda saglikli islevler gdstermesi aile bireylerinin de saglikli bir yasam

stirdiirebilmesi acisindan gerekli bir unsur olarak goriilmiistiir.

Aile islevselligi, aile iiyelerinin arasindaki iletisim ve iliskiyi korumak, gelistirmek ve
aile tlyelerinin sagliklarin1 koruyabilmek adina tiim {iyelerin sorumluluklarini ele alma
bi¢imini gosterir. Aile iiyelerinin hem birbirleriyle olan hem de ¢evredeki insanlarla olan
sorunlarla nasil basa ¢ikabildiklerini gosteren bu islevler alt1 boyutta tanimlanmistir. Bunlar;
problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verme, duygusal katilim ve davranis kontrolii
boyutlaridir (Keitner, Heru ve Glick, 2010; Lewis, 2004). Aileler i¢in istenen ve beklenen
durum islevlerini saglikli bir sekilde yerine getirebilmesidir. Saglikl aile islevselligine sahip
ailelerde sistem acik ve kendini yenileyebilir 6zelliktedir. Sistem i¢ dengeye sahiptir ve denge
bozuldugunda bile aile {iyeleri uygun geribildirimler sayesinde yeniden dengeye ulasabilir.
Ailede ortak bir amag ve degerler sistemi bulunmaktadir ve roller uyum i¢inde yerine getirilir.

Saglikli iglevlere sahip ailelerde otorite paylasilir ve esnektir. Aileler hem birbirinden
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bagimsiz hem de yakin iligki i¢indedir. Aile iiyeleri birbirlerinin isteklerini karsilayabilen ve
yeniliklere uyum saglayabilen bir anlayisa sahiptir (Bulut, 1990; Elderkin, 1975; Gladding,
2012; Glick ve Kessler, 1980).

Aile islevselliginin saglikli ya da sagliksiz olmasinin etkileyebilecegi bir donem olan
ergenlikte, dalgalanmalar yogun olarak goriilmektedir. Bu yilizden gecis donemi olarak
nitelendirilen ergenlik donemi hem ergen hem de ailesi i¢in zorlayict bir donemdir.
Ergenlerde bu donemde ani duygusal degisimler goriilmeye baslar, bir giin 6nce mutluyken
bir sonraki giinde kabuguna ¢ekilebilir. Ergenlik doneminin ¢alkantilarina, kimlik arayist ve
uyum saglama g¢abasina ek olarak iilkemizde lise donemine denk gelen iiniversite sinavinin
olusturdugu kaygi, stres ve aile i¢i problemleri, kusak ¢atigmalarini ve iligskilerde yasanan
problemleri de diisiindiigiimiizde ergenlik doneminin hem ergen hem de ailesi i¢in daha da
giiclestigini sodyleyebiliriz (Cevik, 2010). Yapilan bu calismada hem ergenlik déneminin
ozellikleri hem de bu donemde ailenin saglikli islevlere sahip olusunun ve destekleyici
etkisinin Onemi diislinlilerek arastirilan 1iligkilerden biri aile islevselliginin ergenin

mutlulugunu yani 6znel iyi olusunu anlamli bir sekilde etkileyip etkilemedigidir.

Mutluluk pozitif psikolojide 6znel iyi olus olarak nitelendirilmektedir ve ilk basta
olumsuz duygulardan arinmis olma diizeyi olarak degerlendirilirken gelismelerle beraber
olumlu duygularm varlig1 olarak nitelendirilmeye baslamistir (Myers ve Diener, 1995). Oznel
iyi olus, bireylerin kendi hayatin1 degerlendirmesidir (Diener, Sapyta ve Suh, 1998). Psikoloji
alanindaki geleneksel kuramcilar, iyi olmanin o6lgiitlerini tanimlamaktan ¢ok psikolojik
bozukluklarin tan1 Olgiitlerini tanimlamislardir. Psikolojik bozukluklarin tami Olgiileri
bireylerin ruh saghigini belirlemede 6nemlidir ancak insanlarin daha iyi anlagilmasi igin
olumsuz yonlerle beraber olumlu ve giiclii yanlarin da incelenmesi gereklidir (Tutal, 2015).
Literatiir incelendiginde depresyon, kaygi, stres ve patolojik rahatsizliklarla ilgili bir¢ok
caligmaya rastlanirken bireyin olumlu yanlarin1 6ne ¢ikaran 6znel iyi olus gibi olumlu
kavramlarla ilgili caligmalar psikolojik sorunlarla ilgili ¢alismalara kiyasla ¢ok daha az sayida

gorilmiistiir.

Psikoloji calismalarinda psikolojik bozukluklar, bosanmalar, sevilen kisinin kaybu,
fiziksel ve cinsel taciz gibi ¢evresel stres faktorlerinin olumsuz etkileri konusundaki
arastirmalarda bir patlama yasanmistir. Bunun iizerine Mihaly Csikszentmihalyi, pozitif

psikolojinin gerekliligini fark etmistir ve psikoloji alanina psikolojinin sadece patoloji ve
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zayifliklarin incelenmesi olmadigini ayn1 zamanda gii¢ ve erdemin incelenmesi gerektigini
hatirlatmistir. Tedavi sadece bozuk olan1 diizeltmek degil iyi olam1 da beslemektir
diisiincesiyle onleme ¢alismalart da 6n plana ¢ikmistir. Bu nedenle yeni aragtirmalardan da
beklenen bireylerin ve toplumlarin gelismesine olanak saglayan faktorlerin arastirilip
anlasilmaya calisilmasi, mutlu bireyleri mutsuz bireylerden ayiran nedenlerin neler oldugunun
incelenmesidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Giiniimiizde psikolojik danigmanlik ve
rehberlik ¢alismalari da bireylerin patolojik problemleriyle ilgilenmek yerine bireyin iyi
olusuyla ilgilenerek giiclii yonlerine odaklanmaya ve Onleme c¢alismalarina Oncelik
vermektedir (Kocaman Karagdzlii, 2019). Yapilan bu arastirma ile aile islevselliginin saglikli
ve sagliksiz olusunun Oznel iyi olusa etkisi aragtirilarak ergenlerin 6znel iyi olusunu
iyilestirme ve arttirma stratejileri gelistirmede aragtirmacilara, egitimcilere ve danigmanlara

katki saglanacagi diisiiniilmektedir.

Aile islevselliginin etkilerinin yogun olarak hissedilebilecegi ergenlik doneminin
kendine has gelisim o&zelliklerinden dolayr 6znel iyi olus acisindan degerlendirilmesi
onemlidir. Ciinkii diger gelisim donemlerinden farkli olarak fiziksel ve duygusal degisimlerin
de etkisiyle bir gecis donemidir ve uyum saglama konusunda bir¢cok problemi beraberinde
getirebilmektedir. Gergeklesen uyum problemlerinin de ne kadar ¢6ziime ulasabildigi 6znel
1yi olusu ilgilendiren bir konudur (Babalar, 2018). Ayrica ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
goriilen sagliksiz aile islevleri ve yasanan problemler ileriki donemlerde bir¢ok psikolojik
soruna ve mutsuz yetiskinlerin varligina neden olabilmektedir. Bu nedenle alan yazinda
ergenlerde aile islevselligine ve iyi olusa etki eden faktdrlerin ve aile islevselligi ile 1yi olus
iliskisinin incelendigi bircok caligmaya yer verilmistir. Bu ¢alismalara Kumbas, Cam ve
Keskin tarafindan (2009) bir grup ergenin aile islevlerinin degerlendirildigi arastirma,
Mesutoglu (2012) tarafindan lise 6grencilerinin cinsiyet baglaminda aile islevselligi, benlik
kurgusu ve kardes sayis1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirma, Ozdemir (2012) tarafindan
ergenlerin iyi oluslar1 benlik kurgusu agisindan incelenmesine yonelik yapilan arastirma,
Sahin (2017) tarafindan Tiirk ergenlerde benlik yapisin iyi olusta ilimlastiric1 roliiniin
incelendigi arastirma, Yaldiz (2021) tarafindan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini etkileyen
degiskenlerin incelendigi arastirma, Eryilmaz ve Ercan (2011) tarafindan yas gruplarina gore
Oznel 1iyi olusa etki eden degiskenlerin incelendigi arastirma, Cevik (2010) tarafindan
ergenlerde 6znel iyi olusa etki eden bazi faktorlerin incelendigi arastirma, Cakir (2015)
tarafindan ergenlerin Oznel iyi oluslarina etki eden degiskenlerin incelendigi arastirma,

McFarlane, Bellisimo ve Norman (1995) tarafindan ergenlerin iyi olus ve aile islevselliginin
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incelendigi arastirma, Bagiz ve Kinanthi (2022) tarafindan yapilan ergenlerin aile islevselligi
ile sosyo ekonomik durumlarinin ve yagam kalitelerinin incelendigi arastirma, Xiang ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan ergenlerde aile uyumu ve 6znel iyi olus iliskisinin incelendigi
arastirma, Lang (2018) tarafindan aile islevselligi ile iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi
arastirma, Tran ve Richey (1997) tarafindan da ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile aile

islevleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirma 6rnek verilebilir.

Calismada arastirilan bir diger problem ise ergenlerin benlik kurgusu gelisiminin 6znel
iyi oluslarin1 etkileyip etkilemedigidir. Bireyin kendisini nasil yorumladigin1 gosteren benlik
kurgusu kavrami ilk olarak Markus ve Kiyatama tarafindan ortaya atilmistir ve benligin
kiiltiirden etkilendigi goriisii tizerine gelistirilmistir (Yavuz, 2022). Yamada ve Singelis’ ¢
gore (1999) benlik kurgusu, bireyin diger insanlardan farkli olan benligi ile ilgili diisiinceleri
ve bireyin diger insanlarla olan iligkilerinin toplam1 olarak tanimlanmakta ve sosyo-kiiltiirel
islevlerin ve degerlerin etkisini gostermektedir. Bu iki toplama gore benligin iliskisellik ve
ozerklik olmak tizere iki boyutu bulunmaktadir. Triandis de (1989) benligi agiklardan
kiiltlirden ayr1 tutmamistir ve bireyci ve topluluk¢u olarak iki yapida incelemistir. Boylece
kigilik gelisimi benlik kurgusunun o6zerklik ve iligkisellik boyutlariyla agiklanmaya

baslamstir.

Kiiltiirle 1ilgili ¢alismalara baktigimizda benligi, kiiltlirin  bir iriinii  olarak
varsaydiklarim1  gormekteyiz. Toplumlardaki farkliliklar ise kiiltiiriin  bireycilik  ve
toplulukguluk olarak iki zit kutupta incelenmesinden kaynaklanmaktadir (Hofstede, 2001;
Kog Yildirim, 2014). Kiiltiirle ilgili degerler ve ¢ocuk yetistirme tarzlar1 arasindaki bagintilar,
benligin gelisimini anlayabilmek i¢in birer ipucu olarak kullanilabilir. Buradaki temel anahtar
anne ve babaliktir. Ergenlik donemi de ergenin anne babasindan bagimsiz hale gelmeye
basladig1 ayrilma ve uzaklasma siirecini igerir ve bu siire¢ kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterebilmektedir. Duygusal uzaklasma modeline gore ergenlik, ¢ocugun bebeklikten sonra
anne babadan uzaklastigi ikinci bir ayrilma-birlesme donemidir. Bu modele gore anne
babadan uzaklasabilme ve ayrilabilme 6zerkligin gelismesinde saglikli yolu olusturur. Ancak
ayrilma ergenlik déneminin tamamini tanimlayamamaktadir ve bu siirece baglanmislik da
eklenerek ayrilma ve bagliligin bir arada olmasiyla sonuglanmaktadir. Karsit gibi goriinen bu
iki 6zelligin bir arada bulunmasi 6zerk iligkisel benlige dogru bir odaklanma olmasina neden
olmaktadir (Kagit¢ibasi, 2008). Koydemir ve Misir’a gore (2015) hem 6zerk hem de iliskisel
benlik kurgusunu bir arada bulundurabilmek daha sagliklidir. Ergenlik déneminin saglikli bir
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benlik gelisimi i¢in kritik bir donem oldugu diisiiniildiiglinde bu donemde benlik kurgusu

gelisiminin bireylerin 6znel iyi oluguna etkisi onemli olarak goriilmiistiir.

Bu arastirmada ergenlerin 6znel iyi olusunu etkileyen unsurlarin belirlenip bu
unsurlarin iyi olusu arttirmaya yonelik kullanilmasina yonelik caligmalar yapilmasi onemli
olarak goriilmiistiir. Insanlarin dogup biiyiidiigii ailesinden ve icinde bulundugu toplumun
kiiltiirinden bagimsiz hareket etmesi zordur. Bu nedenle calismada ergenin icinde yasadigi
kiiltlirtin ve ailenin 6znel iyi olusa etkisi arastirilmistir. Ailenin etkisini incelerken aile
islevselligi, kiiltiiriin etkisini incelerken de benlik kurgusu kavramlari ele alinmistir. Bireyleri
anlayabilmek i¢in olumsuz yonleri ile beraber giiclii yanlarinin da incelenmesi gereklidir.
Bireylerin sadece problem durumlarinda iyi olus diizeylerini arttiran miidahale ¢alismalar1
disinda mevcut durumdaki 6znel iyi olus diizeyini de arttiracak onleyici ve koruyucu
caligmalar gerekli goriilmiistiir. Bu arastirmanin bulgular1 egitimei, uygulayici, aileler ve
arastirmacilara saglikli aile ortami saglamanin ve saglikli benlik gelisiminin 6znel iyi olus i¢in
onemi hakkinda 11k tutabilir. Bu baglamda 6znel iyi olusun olumlu ve giiglii yanlarina vurgu
yapmak ve problemleri Ongoriip Onleyici ¢alismak adma faydali olabilir. Bu nedenle

calismada asagida verilen problem ve alt preoblemlere cevap aranacaktir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

14-18 yas araligindaki lise 6grencilerinin algiladiklar aile iglevselligi, 6znel iyi olus

diizeyi ve benlik kurgular1 arasinda iliski var midir?

1.1.2. Alt Problemler

1. Lise 6grencilerinin aile islevsellik diizeyleri; yas, cinsiyet, sinif diizeyi, okul basarisi,
anne baba egitim durumu ve ailenin sosyoekonomik diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

2. Lise ogrencilerinin benlik kurgulari; yas, cinsiyet, sinif diizeyi, okul basarisi, anne
baba egitim durumu ve ailenin sosyoekonomik diizeyine gore gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?



3. Lise dgrencilerinin iyi olus diizeyleri; yas, cinsiyet, sinif diizeyi, okul basarisi, anne
baba egitim durumu ve ailenin sosyoekonomik diizeyine gore gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

4. Lise Ogrencilerinin algiladiklar aile islevsellik diizeyleri 6znel iyi olus diizeylerini
anlamli bir sekilde yordamakta midir?

5. Lise 6grencilerinin algiladiklar1 benlik kurgusu 6znel iyi olus diizeylerini anlamli bir

sekilde yordamakta midir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin aile islevselligi, 6znel iyi olusu ve benlik kurgulari
arasinda iligki olup olmadigini incelemektir. Arastirmada Eskisehir'de farkli liselerde 6grenim
goren 14-18 yas araligindaki lise 6grencilerinden elde edilecek veriler sonucunda ergenlerde
aile islevselligi, benlik kurgusu gelisimi ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
olup olmadig: lizerinde durulmas1 amaglanmistir. Ayrica aile islevselligi, benlik kurgusu ve
O0znel iyt olusun yas, cinsiyet, simif diizeyi, anne baba egitim durumu ve ailenin

sosyoekonomik diizeyine gore de farklilasip farklilasmadigi da incelenecektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Aile insanlarin dogumlarindan itibaren ilk ¢evresini olusturmaktadir ve bu ortamda
giivende hissedilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii hem bireysel hem de toplumsal ihtiyaglarin
karsilandig1 yer ailedir ve aile, bireylerin gelisimi iizerinde dogrudan etkiye sahiptir. Aile
icindeki etkilesimler bireye hayatinda kullanabilecegi deneyimler sunar ve bireyi gelecege
hazirlar. Bu yiizden ailedeki etkilesimin niteligi, bireyin gelecege bakisina etki eder (Ozyiirek,
2020). Yillar gectikge aile yapilarinin da degisiklik gosterdigini gérmekteyiz. Bu degisimle
beraber aile yapilart oldukc¢a cesitli hale gelmistir ve farkli aile yapilar1 farkli aile ortamu,
farklh etkilesimler ve farkli iligki tarzlari yaratmistir. Bu farkliliklar ebeveynlik tarzi ve
ebeveyn stresi lizerinde etkili oldugu icin ailedeki islevselligi de etkileyebilmektedir. Tiim
bunlarin sonucunda ise ailede yasayan ergenin 6znel iyi olus diizeyi olumlu veya olumsuz

sekilde degisebilmektedir (Lang, 2018).



Insanlar hayatlarinin her déneminde degisikliklere maruz kalir ve tiim bunlara uyum
saglamasi1 gerekmektedir. Ergenlik donemi ile ortiisen lise ¢aglari, uyum konusunda en
zorlanilan donemlerden biridir. Ergenlik donemi bireyin, ¢ocukluktan yetiskinlige gectigi,
fiziksel degisimlerin, bagimsizlik c¢abalarinin ve aileden uzaklagsmanin yasandigr bir
donemdir. Ergenlik doneminin duygusal taskinlik, hizli kurulan ve hizli bozulan iliskiler, ilgi
¢cekme, kimlik arayisi, ¢evresindeki insanlardan kolay etkilenme gibi 6zelliklerinden dolay1
uyum problemleri yasanmaktadir. Donemin tiim bu olumsuzluklarina ve zorluklarina ragmen
saglikli bir sekilde atlatilabilmesinde ailenin 6nemi oldukca biiytiktiir. Aile ergenin yasam
doyumunu elde etmesi ve topluma uyum saglamasi konusunda etkili bir role sahiptir ve
saglikli insanlara bakildiginda genellikle saglikli ve huzurlu bir aile ortamina sahip olduklari
goriilmektedir. Ailenin islevlerini yerine getirilmesi ergenlik déoneminin saglikli bir uyumla

tamamlanmasinda etkilidir (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010).

Ergenlik donemi, bu kadar stresli ve calkantili bir donem olarak goriilmesine ragmen
son yillarda ergenlik donemi ile ilgili pozitif yonlere de vurgu yapilmaya baslanmistir. Bu
pozitif vurgular sayesinde ergenlik doneminde saglikli davranislarin gelisebilecegi ve
artabilecegi, olast olumsuz davranislarimin 6n goriilebilecegi ve Onlenebilecegi iizerinde
durulmaktadir. Ozetle ergenlerin gelisimiyle ilgili literatiirde ortaya ¢ikan “Pozitif Genglik
Gelisimi” kavramina gore ergenlerin yasamlarindaki kisilerle karsilikli yarar saglayabilen
etkilesimler yasayabilmeleri halinde umutla bakabildikleri bir hayata sahip olabilecekleri
sOylenmistir (Lerner ve ark., 2005). Bu duruma pozitif psikolojinin bir kavrami olan 6znel iyi
olus acisindan baktigimizda ergenlerin ruh sagligi i¢in olumlu yonlerine odaklanabilmenin ne

kadar gerekli oldugu tlizerinde durulmasi gereken bir konudur.

Oznel iyi olus kavraminin ortaya ¢ikis1 pozitif psikoloji i¢in olumlu bir gelisme olsa da
bu kavramin ¢aligmalarda ihmal edildigi gozlenmektedir. Arastirmaci ve uygulayicilar, cocuk
ve ergenlerin hayatlarini iyilestirebilmek amaciyla ¢ogunlukla psikopatolojiye odaklanmuislar,
tedavi ve riskleri Onleme amagli programlar1 gelistirmiglerdir. 1986 tarihinde pozitif
psikolojinin Onciilerinden olan Marie Jahoda, ruh saghginin sikintt ve diizensizligin
yokluguyla tanimlandigi geleneksel goriise karsi cikarak sagliklilik i¢in akil hastaliginin
olmamasi gerektigini ancak sadece bunun yeterli olmadigini dile getirmistir. Boylelikle insan
gelisimi i¢in olumlu yonlere de dikkat edilmesi gerektigine yonelik bir ¢agr1 yapilmistir (Park,

2004). Bu nedenle kimlik arayiginin da yogun olarak goriildiigii gecis donemi olan ergenlikte,
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bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek, olumlu 6znel iyi olus diizeylerini One
cikarmak, 6znel iyi olus diizeyini etkileyen etmenleri belirlemek ve bunlari arttirma stratejileri
gelistirmek olduk¢a Onemlidir. Tim bu calismalarin uygulamaya gegirilmesi amaciyla
ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri hakkinda bilgi edinebilecegimiz arastirmalarin 6n plana

cikarilip arttirilmasi gerekmektedir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde Tiirkiye’de bulunan 18 yas ve altindaki ¢ocuk ve
ergenlerin %12’si ile %22’sinin ruh saglig1 agisindan destege ihtiyaci oldugu goriilmiistiir. Bu
yiizdelikler sayiya dokiildiigliinde yaklasik olarak 7.5 milyon ¢ocuk ve ergenin psikolojik
problemler gosterdigi sOylenebilmektedir. Ergenlerin ruh sagligin1 korumak ve iyilestirmek,
oznel iyi oluglarini arttirabilmek mutlu bireylerin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir. Bu nedenle
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar i¢in 6znel iyi olus konusuna daha fazla deginilmesi biiyiik bir
gereklilik olarak goriilmektedir (Eryillmaz, 2009). Ergenlerin ergenlik donemini saglikli ve
mutlu bir sekilde gecirebilmeleri i¢in aile islevselliginin etkili olacagi diisiiniilerek bu
aragtirmada aile islevselliginin 6znel iyi olusa ne diizeyde etki edebilecegi arastirilmak
istenmistir. Ciinkli aile, cocuklarin fizyolojik ihtiyaglarini karsiladigi kadar psikolojik
ihtiyaglarin1 da karsilayabilmesi gereken bir kurumdur (Akt. Ar1, 2018). Ergenin yasantisinda
anne ve babanin rollerinde model olusturamamasi, ebeveynlerin yetersiz kalmasi ve aile
islevlerinin bozulmasi sonucunda catigmalar ortaya c¢ikabilmektedir. Sagliksiz ailelere
bakildiginda aile {iyelerinin birbiriyle anlagamadigi, olumlu etkilesim kurulamadig:
goriilmektedir ve tiim bunlar patolojik durumlara doniiserek hem esler arasinda hem de
cocuklarda birtakim sorunlara neden olabilmektedir. Bu nedenle ergenlerin saglikli bireyler
olarak yetismesinde icinde bulundugu ailenin saglikli islevler gosterip gosteremedigini
incelemek, farkli bilgi kaynaklarindan ve nesnel degerlendirmelerden elde edilene verileri
degerlendirmek ve tiim bu veriler arasindaki iliskiyi ve problemlerin kaynagini anlayabilmek
ergen bireylere saglikli ve ¢ozlime yonelik yaklagsmak i¢in gereklidir (Kumbas, Cam ve

Keskin, 2009).

Ergenlik doneminin bir diger onemli &zelligi de bireylerin &zerklik ve kimlik
gelisiminin en yogun oldugu donem olarak bilinmektedir. Bu donemde kendine giiven ve
bireysel karar verme artmaktadir, benlik ve kimlik kademeli olarak olusmaktadir ve duygu
diisiince ve davranislar kendi kendini diizenlemeye baslamaktadir. Ozerklik gelisimi ergenlik
donemindeki temel psikosoyal gelisim problemlerinden biridir ve 6zerkligin uygun bir sekilde

desteklenmemesi bir¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir (Collins ve Zimmer-Gembeck,
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2003). Bu gelisimde bir¢ok faktor rol oynamakla birlikte kiiltiiriin de etkisi oldukga fazladir.
Helgeson’ a gore, diger insanlardan bagimsiz hareket edebilme yeteneginin ve diger insanlarla
baglant1 kurabilmeye olan ilginin hem fiziksel saglikla hem de iyi olusla iliskili oldugu
distiniilmiistiir. Ancak diger insanlara karsi olan sert ve olagandisi bir bagimsizlik diizeyinin
hem psikolojik hem fiziksel hem de toplumsal olarak zarar verici oldugu vurgulanmustir.
Uygun iyi olus diizeyi icin hem o6zerklik hem de bagkalariyla iliski kurabilmek gereklidir
(Helgeson, 1994). Insanlarin icinde yasadigi kiiltiirden bagimsiz hareket etmesi oldukca
zordur. Kiiltiirel faktorler insanlarin duygu ve diisiincesine yansimaktadir ve insanlar da
bulunduklar1 bircok ortamda bu kiiltlirel faktorleri digerlerine yansitmaktadir (Mesutoglu,
2012). Benlik kurgusu boyutlarinin kiiltiirlere gore siniflandirilmasinda Tiirk kiltiiri igin
iliskisel benlik kurgusu modelinin 6n plana ¢iktig1 goriillmektedir. Ancak yillar gectikce aile
yapilariin da degistigi diislintildiigiinde bu durumun hala devam edip etmedigi arastirmalarla
yeterince desteklenmemistir. Ayrica benlik kurgusu konusundaki arastirmalar incelendiginde
bu konunun ergenlerde yeterince arastirllmadigi dikkat ¢ekmistir. Calismalar genellikle
iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirilmistir. Bu arastirmada lise Ogrencilerinin de benlik
kurgusu boyutlar1 incelenerek farkli yas gruplarinda da benlik kurgusu degerlendirilmesinin
yapilmasina 6nem verilmistir. Yapilan bu arastirma ile ergenlerde benlik kurgusu boyutlar1 ve
iyl oluslar arasindaki iliskiye bakilarak bulgular sonucunda ergenlik doneminin saglikli
gegebilmesi i¢in ailelere saglikli bir ortam saglamanin 6nemi konusunda ruh sagligi
calisanlari, arastirmact ve uygulayicilara 11k tutabilir. Bu sayede ergenlerde olasi problemler
yasanmadan sorunun ortadan kalkabilmesi i¢in egitimciler ve danigmanlar agisindan onleyici
bir rol olusturabilir. Ayrica yapilan ¢alisma okullarda rehberlik servisi ve 6gretmenler i¢in de
fayda saglayabilir. Ogrenciler benlik kurgusu gelisimi ve aile islevleri agisindan
degerlendirilip sonuglar dikkate alinarak bir tedavi programi olusturulabilir. Benlik
kurgusunun saglikli gelisimi ve saglikli aile islevselliginin ergenlerin iyi olusuna etkileri
konusunda &grenci  velileri  bilgilendirilip bilinglenmeleri saglanabilir.  Ogretmenler,
danismanlar ve aileler tarafindan Ogrencilerin 6zerklik ve iliskisellik gelisimine katki
saglayacak programlar planlanabilir. Boylece kimlik gelisimini saglikli bir sekilde
tamamlayabilen, firtinali bir gecis olan ergenlik donemini saglikli atlatabilen, hem ¢evresiyle
olumlu iligkiler ve baglliklar kurup hem de hedeflerini kendi belirleyip kararlarinin

sorumlulugunu alabilen 6zerk ve mutlu bireyler yetismesine katki saglanabilir.



1.4, Arastirmanin Varsayimlari

1. Ogrencilerin Kisisel Bilgi Formu, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), Ergen Oznel lyi
Olus Olgegi ve Ailede Ozerk Iliskisel Benlik Kurgusu Olgeginde bulunan sorulara
ictenlikle ve dogru bir sekilde cevap verdikleri kabul edilmistir.

2. Aragtirma i¢in se¢ilmis olan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

3. Kisisel Bilgi Formu, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), Ergen Oznel lyi Olus Olgegi
ve Ailede Ozerk Iliskisel Benlik Kurgusu Olgeginden arastirma igin gerekli verilerin
elde edildigi varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanmin Simirhhiklar:

1. Arastirma 2022-2023 yillar1 arasinda Eskisehir ili Odunpazar1 ve Tepebasi merkez
ilcelerinde liseye devam eden ve arastirmanin orneklemini olusturan 621 6grenci ile
siirlandirilmastir.

2. Aragtirma verileri, 6lgme araglarindan (Kisisel Bilgi Formu, Aile Degerlendirme
Olgegi (ADO), Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ailede Ozerk iliskisel Benlik Kurgusu

Olgegi) elde edilen verilerle smirlandiriimistir.

3. Yapilan arastirma Aralik 2022 ile Subat 2023 tarihleri arasinda toplanmis olan

verilerle sinirhidir.

4. Yapilan arastirmanin sonuglari, dlgeklerde katilimcinin kendini degerlendirmesi sz

konusu oldugu i¢in katilimeinin 6znel degerlendirmesi ile sinirhidir.

5. Yapilan aragtirmanin sonuglari, aragtirmada kullanilan 6lgme araclarinin gilivenirligi

ile simrhdir.

6. Arastirma sonuglar1 14-18 yag araligindaki ergenlerle sinirhdir.
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1.6. Tanimlar

Aile: Kendilerini ayni evin iiyeleri hisseden ve aralarinda duygusal, tarihsel ve ekonomik

baglar bulunan birliktir (Gladding, 2012).

Aile Tslevselligi: Aile islevselligi, bir ailenin kendi biitiinliigii icinde tek bir birey olarak
hareket edebildigi, ortak duygu ve diisiincelere sahip oldugu, is birligini en st diizeyde
gerceklestirebildigi, ortak karar mekanizmalar1 ve giiclii destek aglar1 sergileyebildigi en

kiiciik toplumsal yapidir (Usta, Ozbay ve Toker, 2021).

Benlik Kurgusu: Bireylerin benligiyle ilgili diisiinceleri ve bireyin digerleri ile iliskilerinin

toplam1 olarak tanimlanabilmektedir (Yamada ve Singelis, 1999).
Oznel Iyi Olus: Bireylerin kendi hayatlarmi nasil degerlendirdigi, kisinin kendi yasamini ne

Olgtide olumlu ve arzu edilebilir ya da olumsuz ve istenmeyen olarak degerlendirdigidir

(Diener, Pressman, Hunter ve Chase, 2017).
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IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE/ ONCEKI CALISMALAR

Bu boliimde aile islevselligi, 6znel iyi olus ve benlik kurgusu kavramlar1 ve bu
kavramlarla iligkili kuramsal gerceve belirlenerek ¢aligmanin konusu ile ilgili aragtirmalar

sunulmustur.

2.1. Aile Islevselligi

Aile islevselligi, aile iiyelerinin davraniglariin etkili olup olmadigini yansitan ¢ok
boyutlu bir yapidir. Problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verme, duygusal katilim
ve davranis kontrolii alt boyutlarindan olusan bu yap, aile iiyelerinin duygusal destegini ve
hedeflerini gerceklestirmek igin birbirlerine verdikleri tesvikleri icerir (Walsh, 2012). Bu
baslikta aile islevselligi ile ilgili daha detayli bilgi saglayabilmek i¢in aile ve 6zellikleri, aile
tiirleri, aile islevleri, saglikli ve sagliksiz aile islevselligi, aile islevselligi modelleri hakkinda

bilgi verilmistir.

2.1.1. Aile Tanim ve Ozellikleri

Toplumdan soyutlanamayan bir varlik olan insanin ilk toplumsal ¢evresi ve ortami
ailedir. Toplumun en kiiciik birimi olarak bilinen aile, temel birim olma 6zelligini yillar
boyunca yitirmeyerek giinlimiize ulagmistir (Richter, 1985). Ailenin, insanlarin hayatinda ¢ok
onemli bir yeri bulunmaktadir. insanlar, beden ve ruh sagligina yarar saglayacak sevgi, sefkat,
ilgi ve bakimi aile icersinde bulabilirler. Bu sayede yasamdan doyum saglayarak hem topluma
uygun bir birey olarak yetisip hem de islevlerini yerine getirebilirler (Bulut, 1990). Aile
kavramina baktigimizda bize ¢ok tamidik bir kavram olarak goriinlir ancak tanimlamaya
calistigimizda kolay olmadigini goriiriiz. Aile genellikle anne, baba ve ¢ocuktan olusan birim
olarak tanimlanmaktadir. Ancak bu tanim aileyi evrensel olarak tanimlamayip daha ¢ok
cekirdek aileyi agiklamaktadir. Aile tanimini evrensel bir sekilde yapamamamizin en biiyilik
sebebi ise aile kurumunda gozlenen gesitliliktir (Canatan ve Yildirim, 2019). Aile, kendilerini
ayni evin iyeleri hisseden ve aralarinda duygusal, tarihsel ve ekonomik baglar bulunan
birliktir (Gladding, 2012). 2006 yilinda yapilmis olan Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi’nda

yapilan tanimda aile, “Aralarinda akrabalik bagi bulunsun veya bulunmasin ayni konutta veya
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konutlarda yasayan, hane halki hizmet ve yonetimine katilan bir veya birden fazla kisiden

olusan topluluk.” olarak tanimlanmustur.

Aile sozciigii dilimize Arapcadan gegmistir. TDK Tiirk¢e Sozliigii’nde aileyle ilgili,
evlilige ve kan bagima dayanan kari, koca, ¢ocuklar ve kardesler arasindaki iliskilerle olusan
en kiigiik birlik; ayni soydan gelen ve aralarinda akrabalik iliskisi bulunan kimseler; ayni
amag lizerinde anlagip beraber calisan kisilerin biitiinii gibi tanimlar bulunmaktadir (Canatan
ve Yildirim, 2019). Carkoglu ve Kalaycioglu (2013) aileyi, degerlerin kusaklararasi
aktarimin1 saglamada basta gelen ve toplumlarin devamliligini siirdiirmesini saglayan temel
kurum olarak tanmimlamiglardir. Sosyal sistemlerde kadinla erkek arasindaki iligkilerin
diizenlendigi, ¢ocuklarin bakimindan, sagligindan ve egitiminden sorumlu olan aile kurumu
bulunmaktadir. Degerlerin bir sonraki kusaklara aktarilmasinda da aile kurumuna biiytlik
sorumluluk diismektedir (Giiveng, 1979). Aile, cocuklar1 hayata ve rollerine hazirlarken ayni
zamanda aile fertlerinin desteklenip doyurucu duygular yasayabildigi bir ortam sunmaktadir.
Tim degisim ve gelismelere ragmen aile, bu fonksiyonlarin1i hala korumaya devam
edebilmektedir. Bu yiizden aile, fiziksel bir ortamda bir arada bulunan bireylerden ¢ok daha

fazlasini ifade etmektedir (Ozabaci ve Erkan, 2014).

Haley’e (1988) gore aile bir 1sitma sistemine benzer. Termostat sistemini
diisiindiiglimiizde termostatta ayarlanan derece evin 1sitma sisteminin ¢aligmasini belirler.
Yani termostat, evdeki 1s1 sisteminin ydneticisi konumundadir ve sistemdeki tiim elemanlar
dengeyi korumak icin isbirligi i¢inde calisir. Sistemde siireci yonetebilmek adina birtakim
kurallar bulunmaktadir. Bir sistem olarak degerlendirilen ailede, termostat sisteminin
elemanlar1 gibi birbirine bagli olan aile bireylerinin, dengeyi koruyabilmek i¢in isbirligi
icerisinde iligkilerini siirdiirdiigli gériilmektedir. Her aile sisteminin kendi igerisinde kurallar
vardir ve her aile {liyesi bir digerinin davraniglarini denetlemeye calisir. Bu yiizden aile

sisteminde birden fazla yonetici bulunmaktadir.

2.1.2. Aile Tirleri

Gladding (2015) yasam tarzlarindaki c¢esitliliklerden dolay1 pek c¢ok farkli aile tiirlerinin
oldugunu ve bu farkliliklara saygi duyulmasi gerektigini belirtmistir. Aile tiirlerinden en
yayginlarini su sekilde gruplandirmistir: Cekirdek aileler, ¢ok kusakli aileler, yash aileler,

gey/lezbiyen aileler, tek ebeveynli aileler, tekrar evlilikle olusan aileler, ¢ifte kariyerli aileler,
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cocuksuz aileler. Tirkiye Aile Yapisi Arastirmasi’nda (2006) aile tiirleri, ¢cekirdek aile, genis
aile ve dagilmis aile olmak tizere 3 baglik altinda incelenmistir. Anne, baba ve g¢ocuklardan
olusmus olan aile tiirli ¢ekirdek aile; anne, baba ve ¢ocuklar disinda evde baska akrabalarin
yasadig1 aile tiirii genis aile ve eslerin bosanmis oldugu aile tiiri ise dagilmis aile olarak
tanimlanmustir. Sistem yaklasimi, kapali aileler, gelisiglizel aileler, acik aileler ve eszamanl

aileler olmak tizere 4 aile yapisindan bahsetmistir. Bu yapilar asagida agiklanmigtir:

Kapal1 aileler; geleneksel bir yapiya sahiptir ve kararlarin alinmasinda net bir
hiyerarsiye sahiptir. Kurallar kat1 bir sekilde uygulanir. Aile bireyden once gelmektedir.
Gelisigiizel aileler; kapali ailelerin tersine bireye vurgu yapar ve aile yapist hiyerarsi yerine
hosgoriiye dayalidir. Geligigiizel aileler kendini gerceklestirmeye ve sorumluluk almaya
yardime1 olurlar. Acik aileler incelendiginde karsilikliligin 6nemli oldugu goriiliir. Hem
bireye hem gruba vurgu yapar. Bilgi paylasimi, yakinlik ve igbirligine acik bir yapiya sahiptir.
Kurallar ve beklentiler birlikte belirlendigi igin iletisim diizeyi yiiksektir. Eszamanli ailelerde
beklentiler acikca belirtilmek yerine dolayli yoldan gosterilir. Bu ylizden sozsiiz iletisime
onem verilir. S6zel olmayan iletisimi okuyamayan bir kisi, kendini aileye ait hissetmeyebilir.
Ayrica eszamanli ailelerde iiyeler arasindaki uyum son derece onemlidir (Ward, 1997).
Richter’e gore (1985), aile genel olarak modern ¢ekirdek aile ve geleneksel genis aile olmak

iizere iki tiirdedir. Gegis toplumlarinda bu aile tiplerine ge¢is ailesi de eklenmistir.

Geleneksel genis aile; daha ¢ok az gelismis yerlerde ve kirsal kesimlerde yaygin olan
ve ayni ev igerisinde birden fazla kusagi barindiran aile tipidir. Aile tiyeleri arasinda erkek
egemenligine dayali bir hiyerarsi bulunmaktadir. Aile bireyleri arasinda biiyiik bir dayanisma
bulunmaktadir ve sorumluluklar tim aileye dagilmaktadir. Cekirdek aile; anne, baba ve
cocuktan olusmus olan aile tipidir. Sanayilesme ve topraktan uzaklasma ile ortaya ¢ikmustir.
Genis ailenin devam ettirilmesi ekonomik olmamaya baslamis ve yerini ¢ekirdek aileye
birakmistir. Cekirdek aile ile birlikte kisinin hak ve 6zgiirliikleri gelismis ve bireyselliginin
onemi artmistir. Gegis ailesi; Gecimini toprakla saglayan ailelerin sanayilesmis {iretime
gecmeleriyle birlikte yayginlagmis aile tipidir. Kdyden kente go¢ sonucu aileler ¢ekirdek aile
tipinde yagsamaya mecbur kalmiglardir. Ancak diisiince, iletisim ve duygulart bakimindan hala
bireysellesemedikleri i¢in ayn1 anda genis aileyi de siirdiirmeye devam etmislerdir. Bu sekilde

bir ge¢is donemi icerisinde olduklari igin gegis ailesi olarak adlandirilmistir.
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Genis aile tipi ve ¢ekirdek aile tipi modern toplumlarda en ¢ok rastlanan ve bilinen aile
tipleridir. Modern ¢ekirdek aile, geleneksel genis ailenin parcalanmasiyla sonradan ortaya
cikmistir. Cekirdek ailenin degisime ugramasi ile de toplumda yeni aile tipleri gézlenmistir ve
bu tipler aile tanimin1 farklilastirmaya baslamistir. Tek ebeveynli aileler, babasiz aileler, tivey
aileler ve birlikte yasama c¢ekirdek ailenin degisimleri sonucu gozlenen yeni aile tipleridir.
Tek ebeveynli aile, boganmalarin artmasiyla birlikte ortaya ¢cikmistir. Babasiz aileler daha ¢ok
savas yillarinda erkeklerin savasa gitmesi ile birlikte babasiz biiyliyen ¢ocuklarla birlikte bas
gostermistir. Bogsanmalar sonucu babasiyla iletisimi kopan c¢ocuklar da bu aile tipinde yer
almaktadir. Uvey aileler de yine bosanmanin artig1 ve ardindan gergeklesen yeni evliliklerle
birlikte gittikce yayginlasmistir. Son olarak birlikte yasama ise bireylerin nikah olmaksizin

ayn1 evde yasamalaridir (Yildirim, 2019).

2.1.3. Aile ve Islevleri

Ailelerin sahip oldugu islevlere baktigimizda bunlarin hem zamanla hem de
toplumdan topluma degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Islevlerde farkliliklar olsa bile hem
toplumun hem de profesyonellerin ortak beklentisi bu islevlerin saglikli bir bi¢imde yerine
getirilebilmesidir (Bulut ve Uluocak, 2011). Ailelerin islevleri incelendiginde pek ¢ok uzman
tarafindan ele alindig1 goriilmektedir. Osburn (1955), aile islevlerini biyolojik islev, ekonomik
islev, koruyuculuk islevi, egitim islevi, dini islev, bos zaman degerlendirme islevi, psikolojik
islev, sayginlik saglama islevi, kiiltiiriin aktarimi islevi ve sosyallestirme islevi olarak
siralamistir (Akt. Ozdemir, Torlak ve Vatandas ,2016). Murdock, Lundberg ve Yorburg bu
islevleri ekonomik islevler, tireme islevi, ¢ocuklarin bakimi islevi ve ¢cocuklarin sosyallesmesi
islevi olarak siiflamistir. Ackerman (1958), aile islevlerini daha genis kapsamda ele alarak
bu islevleri biyolojik, sosyal, psikolojik ve ekonomik islevler basliklari atinda toplamistir
(Akt. Bulut, 1993). Elliot ve Merill (1961) de aile islevlerini Osburn’a benzer sekilde
biyolojik islev, ekonomik islev, koruyuculuk islevi, psikolojik islev, dini islev, bos zaman
degerlendirme islevi, sayginlik saglama islevi olarak siralamistir. Moos ve Moos (1981) da
aile islevselligini incelemis ve 3 alanda toplamistir. Bu alanlar iliskiler, kisisel gelisim ve
sistem bakimudur. Iliski alani, aile igindeki bag1 ve ifadeleri dzgiirce dile getirebilmeyi igerir.
Kisisel gelisim alani, aile bireylerinin kiiltiirel gelisim ve eglenceleri i¢in yaptiklar
faaliyetleri kapsar. Sistem bakimi ise ailede uygulanan kurallar1 gosterir (Akt. Unal, 2019;

Tiimel, 2018).
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Ailenin islevselligi i¢inde aile {iyelerinin saglikli ve olumlu davranislar
sergilemelerine yardimci olan birtakim koruyucu faktorler bulunur. Bu koruyucu faktorlere
yakinlik, bas etme becerileri, aile ici destek, iletisim ve aile organizasyonu sayilabilir (Naipan
ve ark., 2022). Aile islevleri biitiinciil bir sekilde incelendiginde aile i¢i etkilesime, saygi ve
isbirligine oncelik ve 6nem verildigi goriilmektedir. Aile islevlerinin aile bireyleri ig¢in
kolaylastirici, koruyucu ve uyum saglayici rolii bulunmaktadir. Boylece ailenin psikolojik ve
duygusal giiciinii olusturan duygular1 agiga cikabilmektedir. Aile islevlerine daha detayl
baktigimizda ise kimlik kazanma, aile iiyeleri arasinda duygusal bag kurma, ailenin fiziksel
ihtiyaclarinin  giderilmesi, kisilerarasi iligkilerin saglikli bir sekilde kurulmasi, egitim
diizeyinin yiikseltilmesi, aile iiyelerine rollerinin &gretilmesi, isbirliginin saglanmasi, aile
biitiinliglinlin saglanmasi ve siirdiiriilebilmesi kavramlarini ¢ok sik gormekteyiz. S6z konusu

kavramlar aileyi aile yapan ve iiyeleri birbirine baglayan kavramlardir (Yazicioglu, t.y.).

2.1.4. Aile Islevselligi Kavram ve Ortaya Cikis

Aile islevselligi, bir ailenin kendi bitiinliigii icinde tek bir birey olarak hareket
edebildigi, ortak duygu ve disiincelere sahip oldugu, is birligini en {ist diizeyde
gerceklestirebildigi, ortak karar mekanizmalar1 ve giiclii destek aglar1 sergileyebildigi en
kiiciik toplumsal yapidir (Usta, Ozbay ve Toker, 2021). Lewis’e gore (2004) aile islevselligi,
aile bireyleri arasindaki iletisim ve iliskiyi korumak ve gelistirmek, iiyelerin birbirlerinin
gelisimlerine yardim etmesi ve aile bireylerinin sagliklarin1 koruyabilmek i¢in temel
sorumluluklardan biridir. Aile islevselligi, tiim ailelerin karsi karsiya oldugu gorev alanlarini
ailenin ele alma bi¢imini temsil eder. Ailelerin birbirleriyle ve ¢evrelerindeki diinyayla nasil
basa ciktiklarina dair makul Ol¢lide kapsamli bir gorlis saglayan alti aile boyutu
tanimlanmistir. Bu boyutlar, problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verme, duygusal
katilim ve davranig kontroliinii igerir. Tek bir boyut, iyi veya kotii aile isleyisini 6ngdrmez,
ancak bu boyutlarin her biri igin, aile yasaminin zorluklariyla basa ¢ikmanin az ¢ok etkili
yollar1 varsayilabilir. Aileleri degerlendirirken, islev bozuklugunun yan sira giiglii ve etkili
yonleri aramak da olduk¢a Onemlidir. (Keitner, Heru ve Glick, 2010). Sistemik aile
yaklagimlari, saglikli, uyumlu, tutarli, siirdiiriilebilir, igsel ve digsal gorevleri yerine getiren
ailelerin islevsellik acgisindan yapisal dinamiklere sahip olduklarini séyler. Aile isleyisi, aileyi
saglikli sosyal dinamikler yaratmak i¢in yonlendirir. Aile, islevselligini aile iiyeleri arasindaki
baglilik, iletisim, roller, sinirlar, destek ve ritiieller yerine getirildiginde ve etkili oldugunda

tamamlayabilir (Usta, Ozbay ve Toker, 2021).
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Aile islevselligi ile ilgili ilk ¢calismalar, 1950 yilinin sonlarinda Westley ve Epstein’in
“Sessiz Cogunluk” adli ¢aligmasiyla baslamistir. Sessiz Cogunluk g¢alismasinda {iniversite
ogrencilerinin duygusal sagliklari ile aile yapilar1 arasindaki iligki {izerine ¢alismislardir. Bu
caligmada ana degisken aile yapisi olarak belirlenmistir ve aile yapisinin g,
psikodinamikler, roller, statii ve is olmak iizere 5 boyutu vardir. Psikolojik acidan saglik
derecesini degerlendirdikleri 1. sinifa devam eden 97 {iniversite dgrencisinden en saglikli 10
kisi ve en sagliksiz 10 kisi olmak {izere iki grubu inceledikleri ¢alismanin sonucunda ebeveyn
iliski kalitesinin c¢ocuklarin psikolojik saglig1 {lizerinde Onemli bir belirleyici oldugunu
gormiislerdir. 1970 yillarinda Reis tarafindan aile islevselligi ¢calismalarina devam edilmis ve
Paradigma Modeli gelistirilmistir. 1978 yilinda ise Miller Genel Aile Sistemi Modeli ile
caligmalara katki saglamistir. (Schwab, Gray-Ice ve Prentice, 2002). 1881 yilinda Epstein,
Bishop ve Baldwin aile islevselligi ile ilgili calismalar1 beraber yliriiterek aile islevselliginin
cesitli boyutlarmi degerlendirebilmek amaciyla McMaster Aile Islevselligi Modelini
gelistirmislerdir. Bu model ailenin yapisal 6zelliklerini ve saglikli ailelerle sagliksiz aileleri
birbirinden ayiran modelleri agiklamaktadir (Epstein, Bishop ve Baldwin, 1983). 1993 yilina
geldigimizde ise Beavers ve Hampson, aile isleyisine dair kesitsel bir bakis a¢ist sunan
Beavers Sistem Modelini ortaya koymuslar ve Beavers Etkilesimli Yeterlilik Olgegini
gelistirmislerdir. Bu Olcek ailenin genel saglik ve yeterlilik diizeyini degerlendirmek i¢in
tasarlanmistir (Beavers ve Hampson, 2000). 2000 yilinda ise Skinner, Steinhauer ve
Sitarenios Siire¢ Modelini ortaya koymuslardir. Bu model ailenin karmagik bir sistem
olduguna dair bakis acisin1 yansitmaktadir. Buna gore alan yazin incelendiginde aile
islevselliginin ele alindig1 bes model dikkat ¢ekmektedir. Bu modeller; Reiss’in Paradigma
Modeli, Miller Genel Aile Sistemi Modeli, McMaster Aile Islevselligi Modeli, Beavers
Sistem Modeli ve Siire¢ Modelidir (Caliskan, 2017).

Saghkh ve Saghkl Olmayan Aile islevselligine Sahip Aileler ve Ozellikleri

Saglik kavramini Diinya Saglik Orgiitii (1984), "bir bireyin veya grubun dzlemlerini
gerceklestirme, ihtiyaglart karsilama ve ¢evreyi degistirme veya basa ¢ikma derecesi"”
seklinde tanimlamistir. Tiirk Dil Kurumu (2022) ise sagligi, “bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal
yonden tam bir iyilik durumunda olmasi, viicut esenligi, esenlik, sthhat.” olarak aciklamstir.
Saghig aile agisindan ele aldigimizda aile iiyelerinin islevlerini yeterli diizeyde yerine
getirebilmeleri olarak diisiiniilebilir. Buna gore ailede fonksiyonellik, saglikli aileyi; ailenin

fonksiyonel olmamasi ise sagliksiz aileyi gosterir (Bulut, 1993). Saglikl aile islevselligi, aile
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sisteminin huzuru i¢in gerekli ve 6nemli olan gorevleri yerine getirebilmesi, de§isen kosullara
uyum saglayabilme yetenegi, ihtiyaglari dengeleyebilme kapasitesidir (Keitner, Heru ve
Glick, 2010). Saglikli aile islevselligine sahip ailelerin 6zelliklerine bakildiginda sistemin agik
ve kendini yenileyebilen ve liyeler arasinda yogun etkilesim bulunan bir 6zellikte oldugu
goriliir. Aile sisteminde i¢ denge bulunmaktadir ve saglikli aileler bu denge bozuldugunda

geribildirim dongiilerini kullanarak tekrar denge durumunu koruyabilir (Gladding, 2012).

Olson (1989), saglikli aile isleyisinde ana faktor olarak aile bireylerinin birbirleriyle
olan duygusal baglar1 olarak tanimladigt uyum kavramina vurgu yapmaktadir. Uyum
sayesinde aile, yeni durumlara adapte olabilme yetenegi ile stresorlere karsi daha giicli
olabilmektedir. Olson’a gore biiyiime ve gelisme saglikli ailelerde miimkiin olabilmektedir ve
uyum 8 faktore bagh olarak dengelenebilmektedir. Bunlar; duygusal ¢ekim, farklilagtirma,
destekleyici olma, giivenlik, sadakat, aile kimligi, fiziksel bakim ve son olarak etkilesimdir
(Smith ve Stevens-Smith, 1992). Ackerman’ a gore (1965) saglikli islevsellige sahip ailelerde
bireyler ortak bir amag¢ ve degerler sistemine sahiptirler ve rollerini uyum ig¢inde yerine
getirirler. Catigmalar meydana gelse bile bireyler uygun ¢oziimii arayip bulmada is birligi
icindedirler. Sagliksiz ailede ise eslerden birinin kendi sorumluluklarin1 ve kendini idare
etmesi  sorumlulugunu digerine yiiklemesi sagliksizligin baslamasina ve dengenin
bozulmasina isaret ettigini belirtmistir (akt. Bulut, 1990). Saglikli aileler ortaya c¢ikan
problemleri nasil ele almalar1 gerektigini bildikleri i¢in dengelidirler. Gergeke¢i planlarla
beraber hem bilis hem de duyus sistemlerini devreye sokabilirler. Bu yiizden saglikli isleyise
sahip ailelerin daha mutlu, gii¢lii ve basarili oldugu goriilmektedir (Gladding, 2012). Elderkin’
e gore (1975) sagliklh ailelerin 6zelliklerine baktigimizda, iiyelerin birbirlerinin isteklerini
karsilayabilen, c¢atigmalar1 halletmeye ¢alisan, yeniliklere uyum saglayabilen ve ortak
amagclarla birlikte karsilikli doyum ve anlayisa sahip ailelerdir. Sagliksiz ailenin ise en 6nemli
ozelliklerinin iletisim islevinin bozuklugu, ailedeki iliskilerin kopuk oldugu ve belli rollerin
aile bireylerine ¢ok fazla olacak sekilde zorla yiiklendigini sdylemistir (akt. Bulut, 1990).
Saglikli ailelerin tersine fonksiyonel olmayan aileler, iletisim kurarken gozdagi verme
egiliminde, kontrol ve gii¢ miicadeleleri arayisindadir (Smith ve Stevens-Smith, 1992). Glick
ve Kessler (1980)'e gore saglikli aile iiyelerinde otorite paylasilmaktadir ve esnek bir otorite
yapisina sahiplerdir. Aile iiyeleri hem birbirinden bagimsiz hem de yakin iliski icerisindedir
ve bu iligki stireklilik gosterir. Sagliksiz aile 6zelliklerini ise aile {iyelerinin agik bir iletisim
halinde olmamasi, sorunlara ¢6ziim bulma konusunda is birligi saglamayan ve birbirlerine

olumsuz duygular besleyen bireyler olarak belirtmistir (akt. Bulut, 1990). Sorunlarinin
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¢oziimiinde acik iletimi kullanabilen saglikli aileler ise aile bireyleri problemlerini birbiriyle
tartigmaktan ¢cekinmez ve goriis farkliliklarina saygi duyarlar. Boylece dolaylama ya da yanlis
anlagilma korkusu olmadan duygu ve diislincelerini birbirleriyle ¢ekinmeden paylasabilirler

(Keitner, Heru ve Glick, 2010).

Saglikli aile igleyisi sorunlarin olmamasindan daha fazlasini icermektedir. Sorunsuz
aile yoktur ve her aile yasaminda ufak ya da biiyiik bircok sorunla karsilasabilmektedir
(Walsh, 2012). Bir¢ok aile hayatlar1 boyunca hem sagliklilik hem de sagliksizlik halini yasar.
Psikolojik dayaniklilik gosterebilen bireyler ve aile sistemi zorlu engelleri asarak yoluna
devam edebilir. Bu nedenle saglikli bir isleyise sahip olabilmek aile iiyelerinin bir biitiin
halinde ¢abasiyla miimkiindiir. Aile iiyelerinin etkilesimi her zaman devam etmektedir ve bu
etkilesim karsilikli olarak birbirlerini etkiler. Aile tiyeleri, birbirleriyle iletisimini arttirarak ve
kendilerini yeniden sekillendirerek yasanabilecek bir kaos ortamindan kurtulabilir (Gladding,
2012).

Saglikli aile islevleri kadar sagliksiz aile islevleri hakkinda bilgi sahibi olmak da aileyi
tanimak i¢in onemlidir. Beavers sagliksiz yani fonksiyonel olmayan ailelerin 6zelliklerini
tanimlarken 4 6zellikten bahsetmistir:

e Aile bireylerinin aile disindaki kisilere kars1 iletisimlerinin kapali olmast,

e Aile bireylerinin dogrudan iliskileri tercih etmemeleri ve iliskilerde net ve agik
olmamalari,

e Aile bireylerinin karsisindakine bekledigi sekilde davranmalari,

e Aile bireylerinin duygusal sorunlarinin birbirlerinden saklamak i¢in ¢abalamalar1 (akt.

Bulut, 1993).

Saglikli ve sagliksiz aile isleyisinin 6zellikleri karsilastirmali olarak ele alindiginda
bircok zithk goze ¢arpmaktadir. Saglikli ailelerde; esnek, dengeli bir biitlinliik ve uyum,
bireysel 6zerklik, uygun kurallarin varligi, diistince ve duygular1 ¢ekinmeden paylasabilmek,
ilgi, gliven ve yakinlik kurma gibi ozellikler gozlenmektedir. Sagliksiz ailelerde ise; kati
kurallar, i¢ ice gecmis aile yapisi, iletisim sorunlari, duygudan ve yakinliktan yoksunluk,
giiven ve ilgi eksikligi gibi 6zellikler goriilmektedir (Smith ve Stevens-Smith, 1992). Genel
olarak aile islevleri incelendiginde iizerinde durulan 6zelliklerin aile i¢i etkilesim, karsilikli
saygt ve isbirligi oldugu goriilmektedir. Bir¢cok catisma saglikli bir iletisim ve iiyelerin

igbirligi sayesinde derinlemesine problemler yaratmadan c¢oziilebilmektedir. Bu yilizden
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ailedeki iliskilerin yapisi islevlerin saglikli ya da sagliksiz olarak yerine getirilmesinde biiyiik

Oonem tasimaktadir.

2.1.5. Aile Islevselligi Modelleri

Sistem Kurami agisindan aileyi ele aldigimizda biiyiik bir sistemin alt sistemi yani
pargasi oldugunu goriiriiz. Aile iiyeleri birbirlerine iliskiler ve iletisim yoluyla baglidir ve bu
etkilesim sistemi meydana getirir. Ailenin sistem yaklasimi bakis agisiyla incelenmesi 1940
yillarinda biyolog Ludwig von Bertalanffy ile baslamistir. Endokrin sistemi incelemekle
baslayan Bertanlanffy, zamanla daha karmasik olan sosyal sistemleri de incelemeye bagladi.
Bir saat, nasil cark ve yaylarimin toplamindan ibaret degilse sistemin de parcalarinin
toplamindan daha anlamli oldugu fikrini ortaya atmistir (Nichols, 2013). Ailenin sosyal bir
sistem olarak kabul gordigii ilk arastirmalar ise Murray Bowen tarafindan yapilmistir
(Agacik, 2007). Aileyi sistemik olarak gozlemleyebilmek, ailenin tekrar eden Oriintii ve
iceriklerinde sikisip kalmayr Onleyerek aile hakkinda daha fazla fikir sahibi olmay1 saglar
(Nelson, 2019). Sistem kuramina bagli olarak gelistirilen 3 yaygin aile islevselligi modeli
bulunmaktadir. Bunlar; Beavers Aile Sistem Modeli, Circumplex Aile Sistem Modeli ve
McMaster Aile Islevleri Modelidir (Tiimer, 2018). Calismada Beavers Aile Sistem Modeli ve
Circumplex Aile Sistem Modeli hakkinda kisaca bilgi verildikten sonra arastirmada kullanilan
Aile Degerlendirme Olgegi, McMaster Aile Islevleri Modeline bagli gelistirildiginden dolayi
bu model hakkinda daha detayl bilgi verilecektir.

Beavers Aile Sistem Modeli

Beavers Aile Sistemi, aileyi yeterliligi ve yapist olmak iizere iki boyuttan
degerlendiren kesitsel bir modeldir. Yeterlilik boyutu; uyum becerisi, esneklik, problem
¢ozme becerileri, iletisim sekilleri ve niteligi hakkinda bilgi vermektedir ve oldukc¢a saglikli
diizeyle siddetli derecede islev bozuklugu arasindaki yelpaze boyunca degisiklik gosterir. Aile
yapist boyutu ise ailenin etkilesimlerinde i¢ merkezli ya da dis merkezli yasam stiline sahip
oldugunu gosterir. I¢ merkezli ailelerde aile iiyeleri daha fazla zaman gegirirken; dis merkezli
ailelerde aile iiyeleri aile disindaki bireylerle daha fazla zaman gecirmektedir. Saglikli igleve
sahip ailelerde i¢ ve dis merkezlilik dengeli bir sekildedir. Yapilan aktivitelerin bazilar aile
icindeyken bazilar1 sosyal ¢evreye doniiktiir. Saglikli islevlere sahip olmayan ailelerde ise

aktiviteler ya ¢ok fazla ice doniik ya da ¢ok fazla disa doniiktiir (Beavers ve Hampson, 2000).
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Beavers Aile Sistemi modelinde dokuz farkli aile yapisi bulunmaktadir. Bunlar; oldukca
saglikli aileler, yeterli aileler, karisik aileler, ¢ocuklar1 davranis bozukluguna sahip aileler,
siirda davranis bozuklugu olan ¢ocuklara sahip aileler, nevrotik ¢ocugu olan aileler, obsesif
cocugu olan aileler, sosyopatlik gosteren ¢ocuklara sahip aileler ve son olarak sizofreni

goriilen ¢ocuklara sahip ailelerdir (Beavers ve Voeller, 1983).

Cember (Circumplex) Aile Sistem Modeli

Olson Cember Modeli, ilk olarak teori ve wuygulamalar arasindaki boslugu
kapatabilmek amaciyla 1979 yilinda aile sosyolojisi, sistem yaklasimi ve sosyal psikoloji
kavramlart derlenerek Olson, Russell ve Sprenkle tarafindan ortaya atilmig ve 1986 yilinda
Olson tarafindan daha detayli agiklanmistir (Barnes ve Olson, 1985). Cember Modeli sistem
odakli oldugu i¢in 6zellikle iliskisel tan1 i¢in olduk¢a dnemlidir. Cember modeli ve ona baglh
gelistirilen degerlendirme araglari, klinik degerlendirme ve tedavi amacglh olusturulmustur
(Olson, 2000). Olson Cember Modeli, uyum ve uyum yeteneginin merkezde dengelendigi
ailelerin agir1 ucta dengelendigi ailelere gore daha islevsel Ozellikler gosterdigini

varsaymaktadir (McFarlane, Bellissimo ve Norman, 1995).

Olson Cember Modeli aile uyumu, iletisim ve esneklik olmak tizere 3 boyuttan olusur.
Bu boyutlardan birincisi olan aile uyumu aile bireylerinin birbirlerine karst sahip olduklari
duygusal bag olarak tanimlanir. Ailedeki sinirlar, koalisyonlar, zaman, ilgi ve eglence alanlar1
ve karar verme becerisi gibi kavramlar aile uyumunu 6l¢meye yardimcidir. Aile uyumun odak
noktasi, aile sisteminin aile bireylerinin ayrilig1 ve birlikte olmasini dengeleyebilmesidir. Aile
tiyelerinin yakinligimi ifade eden aile uyumu kopuk, ayri, bagl ve i¢ ige olmak iizere 4
boyuttan olugsmaktadir. Kopuk ve i¢ ice gecmis boyutlar, iki ayr1 ugta bulunmaktadir ve bu
boyutlarda uzun vadeli etkilesimlerde islevsizlik goriilme ihtimali oldukg¢a yiiksektir (Olson,
2000). Olson Cember Modelinin ikinci boyutu olan iletisim, aile bireylerinin tercih, ihtiyacg,
diisiince ve duygularmi paylasabilmek amaciyla kullandiklari mekanizmadir. Iletisim, aile
uyumu ve esneklik boyutlar1 arasindaki iligkiye yardimci olan dinamik bir boyuttur. Aile
sistemindeki olumlu iletisim islevsellige katki saglarken iletisimin eksikligi de sistemdeki
uyum diizeyini olumsuz etkileyerek islevselligi sagliksizlastirmaktadir (Barnes ve Olson,
1985). Modelin tigiincii boyutu olan esneklik, kurallar, liderlik ve rollerdeki degisim miktarini
ifade eder. Sistemdeki degisimlere karsi ailenin ne kadar uyum sagladigina ve dengeye

yeniden ulasabilme yetenegine odaklanir. Modelde esneklik ve yapilandirilmis boyutu,
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saglikl aileleri; kaotik ve kati boyutu ise sagliksiz aileleri gosterir (Olson, 2000). Boyutlari

daha sistematik bicimde gorebilmek i¢in Olson Cember Modeli Sekil-1" de verilmistir.

[l i 5 i
i AYRI i BAGLI
i H :
1 1 1
KAOTIK
KOPUKLUK
KAOTIK i S
BAGLILIK
E ESNEK
S ESNEK ESNEK ESNEK ESNEK
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E  cseossvmupemsmesseses
K YAPILANDIRILMIS } YAPILANDIRILMIS YAPILANDIRILMls YAPILANDIRILMIS
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bagimsiziik (bagimhhktan (bagimsizliktan ¢ok bagimhhk
cok bagimsizlik) badimlihk)

Sekil 1. Olson Cember Modeli (Keklik, 2012)

McMaster Aile islevleri Modeli

Aileler oldukca karisik ve siirekli degisebilen sistemlerdir. Karmasikligin varligi
ailelerin degerlendirilmesi ve tedavisi i¢in bircok zorluk yaratabilmektedir. Uyelerin bireysel
ozelliklerine, etkilesimlerine ya da sistemin tamamina mi1 vurgu yapilacagi ¢alismacilar igin
kafa karigiklig1 yaratabilir (Skinner ve ark., 2000). Bu ylizden ailelerin islevselliginin ve
tedavi siireclerinin ana hatlarin1 belirlemek amaciyla McMaster Modeli, Epstein, Bishop ve

Levin (1978) tarafindan gelistirilmistir. Aile islevselligini sistematik bir sekilde
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degerlendirerek aciklayabilen Aile Islevselligi Modeline gére aile agik bir sistemdir ve bu
sistem aileyi olusturan bireylerden ¢ok daha fazlasidir. (Epstein ve ark., 2000).
Sistem Teorisine dayanan McMaster Modelinin temelindeki varsayimlar sunlardir:
e Alile, tiim parcalartyla birlikte iligkili bir yapidadir.
e Ailenin pargalarindan bir kismi bile digerlerinden ayr1 olarak anlasilamaz.
e Aile ve yapisi, aile lyelerini sadece bireysel olarak incelemekle tam olarak
anlasilamaz.
e Aile yapisi ve isleyisi, aile bireylerinin davranisini belirleyen giiglii bir faktordiir.

e Aile sistemindeki etkilesimler, aile iiyelerinin de davraniglarini sekillendirir (Epstein

ve ark., 2000).

Aile islevselligi modeline gore ailelerin temel islevlerini saglikli bir sekilde yerine
getirebilmesi i¢in 6nemli olan 3 temel gbérev bulunmaktadir. Bunlar; temel goérevler, kriz
gorevleri ve gelisimsel gorevlerdir. Bireylerin yeme, igme, barinma gibi fizyolojik ihtiyaglari
temel gorevlerini meydana getirir. Bireylerin gelisim ve uyum saglayabilme yetileri gelisimsel
gorevlerini, ailelerin acil olarak nitelendirilebilecek durumlarin iistesinden gelebilmesi ise kriz
gorevlerini olusturur (Akt. Giinay, 2020). McMaster Modeli, uzun siire yapilan arastirmalar,
uygulamalar ve 0gretimlerle biiylik gelisim gostermistir. Model test edilebilir, 6gretilebilir ve
entegre bir tedavi yaklasimi saglar. Aile yapisinin pek ¢ok alanina odaklanarak kurallara
dayali1 bir tanim saglar (Keitner, Heru ve Glick, 2010). Bu noktada McMaster Modeli aileyi 6
boyutta degerlendirmektedir. Bunlar; problem ¢ozme, iletisim, rol dagilimi, duygusal tepki
verme, duygusal katilim ve davranig kontroliidiir (Schwab, Gray-Ice ve Prentice, 2002). Bu
sayede aileyi daha iyi anlayabilmek igin McMaster Modeli, ile ailenin tek bir boyutunu
incelemek yerine birden fazla boyuta odaklanilabilmektedir (Epstein ve ark., 2000). Bu
boyutlar asagida detayli agiklanmistir.

Problem c¢ozme: Aile iiyelerinin maddi ve manevi problemlerini ¢ozerek islevlerini
saglikli bir sekilde yerine getirebilmesidir. Sorunun ortaya c¢ikmasiyla baslayan ve
cozlimlenerek ortadan kalmasiyla biten siirectir (Bulut, 1990). McMaster Modeline gore
problemler duygusal ve aragsal olmak tizere ikiye ayrilir. Aile bireylerinin duygulariyla ilgili
olan duygusal problemler, ailenin duygusal sorunlari ¢6zme becerilerini gosterir. Aragsal
problemler ise barinma ve maddi konular gibi daha fiziksel problemlerden olusur (Gorgiili,

2019). Aileler problem durumuyla karsilastiklarinda gerekli basamaklardan gegerek ¢oziime
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ulastiklarinda islevsel olarak daha saglikli bir yapiyla dongiilerine devam ederler. islevsel bir
ailede problem ¢ozlimiinde oncelikle problem tanimlanarak segenekler ortaya koyulur. Ortak
karar ve isbirligi ile segeneklerden biri segilerek uygulamaya gecilir ve sik sik durum

degerlendirmesi yapilir (Coskun, 2007).

fletisim: Aile bireyleri arasindaki etkilesim ve bilgi alisverisi olarak tanimlanan bu
boyutla ailenin iletisiminin etkili olup olmadig1 6Slciilmek istenmektedir. Iletisimin etkili
oldugu ac¢ik ve dolaysiz olmasindan anlasilmaktadir. Bu nedenle iletisim boyutunda aile
bireylerinin sozlii iletisimlerinin agik ve dogrudan olup olmadigi incelenmektedir (Bulut,
1990). iletisim boyutu da problem ¢6zme gibi duygusal ve aragsal olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Bazi aileler duygusal iletisim kurmakta zorluk c¢ekerken bazilari da aragsal
iletisimde sorun yasayabilmektedir. Modelde arastirmanin amaci, yontemsel zorluklar ve
yanlis yorumlanma ihtimaline karsi sadece sozel iletisim incelenmistir (Epstein ve ark., 1978).
Coskun (2007), yorumlamadaki zorluklara karsin sozel olmayan iletisim sorunlarinin da

olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmistir.

Rol dagilimi: Aile {iyelerinin maddi ve manevi gereksinimlerini karsilayan davranig
kaliplar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu kaliplar, kaynaklarin kullanimi, bakim ve biiyiitme,
kisisel gelisimi destekleme, gorev dagiliminin yapilabilmesi, gorevleri yerine getirmede
isbirligi saglanabilmesi, kurallar1 belirleyebilme, karar verme ve sorumluluk alma gibi
konulara odaklanmaktadir (Bulut, 1990). Aile bireyleri arasindaki rol dagilimi etkilesim
icinde birlikte karar verilerek yapilmalidir. Aile bireylerine alabileceginin iizerinde
sorumluluk yiiklemek islevselligi olumsuz yonde etkileyecektir (Epstein ve ark., 1978). Roller
belirlenirken ne keskin ne de belirsiz sinirlar olmalidir. Rollerin paylagimi kiiltiirlere gore de
farkli 6zellikler gosterebilmektedir. Bu yiizden en uygun rol dagilimi, bireylerin kiiltiiriine
uyumlu ve ortak kararlarla alinabilmis ve her aile bireyi tarafindan kabul gormiis

paylagimlardir (Coskun, 2007).

Duygusal tepki verme: Aile bireylerinin uyaranlar karsisinda uygun tepkileri
gosterebilmesidir. Burada s6z konusu olan uygun duygular, sadece olumlu duygularla
sinirlandirilmamalidir.  Sevgi, nese gibi duygularin yaninda 6fke, tziintii, korku gibi
duygularin da uygun ifade edilmesini icerir (Bulut, 1990). Aile bireylerinin yagamlarindaki
problemlere nasil tepki verdikleri ve bu tepkilerle birlikte olusan duygunun uygunluguna

bakilarak duygusal tepki verme alt boyutu incelenebilir. Saglikli bir aile isleyisine
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bakildiginda verilen duygusal tepkilerin ¢ok cesitli olmast ve duruma uygunlugu dikkat
cekmektedir (Epstein ve ark., 1978). Coskun’ a gore (2007) kiiltiir de, ailelerin duygusal
tepkilerinde 6nemli rol oynar. Bazi aileler duygular1 daha rahat yansitabilirken bazilari ise

duygularini yansitmaktan ¢ekinebilirler.

Gereken ilgiyi gosterme: Ailede bireylerin karsilikli olarak birbirlerine gosterdigi
saygl ve sevgiyi igerir. Sanilanin aksine ¢ok ilgi de az ilgi kadar islevselligi olumsuz
etkilemektedir. Cok ilgi bagimlilig, az ilgi ise uzaklig1 gdstermektedir. Ilgileri orta derecede
olan ailelerin daha saglikli islevler gosterdigi goriilmektedir (Bulut, 1990). ilgilerin orta
derecede gosterildigi aileler i¢in empatik ilgi gdsterme kavrami da kullanilmaktadir. Empatik
ilgide aile tiyeleri, digerleri i¢in 6nemli olan konular1 6nemser ve ilgisini gosterir (Epstein ve

ark., 1978).

Davranis kontrolii: Ailenin, aile bireylerinin davranislarina belli standartlar koyarak
disiplini saglamasidir. Kontroliin esnek, katt ya da diizensiz olusu bu alt boyutla
degerlendirilir (Bulut, 1990). Bu boyut ailenin 3 alandaki davranislarini inceler. Bunlar;
fiziksel olarak tehlike durumlar, yeme, i¢cme, cinsellik, saldirganlik gibi psikobiyolojik
ithtiyaglar ve aile bireyler ve aile dis1 kisilerle sosyallesme ihtiyaclaridir. Aile bireylerinin
davranislart incelenirken yas ve statiistine dikkat edilerek yorumlanmalidir (Epstein ve ark.,

2000).

Aile islevselligini incelemeye yardimci olan modellere bakildiginda islevsel ailelerin
ortak oOzelliklerinde aile bireylerinin birbirine giliveni, sorumluluklarin uygun paylasima,
isbirligi, kurallarin ortak karar verilerek olusturulmasi, birlikte kaliteli zaman gecirilmesi,
karsilikl etkilesim, saygi, sevginin varligi, duygu ve diisiincelerin acik ve dolaysiz paylasimi

ve destekleyicilik oldugunu gérmekteyiz (Caliskan, 2017).

2.2. Benlik Kurgusu

Markus ve Kiyatama tarafindan ortaya atilan benlik kurgusu kavrami, “constural”
kelimesinden tiiremistir. “Constural” kelimesinin kokeni ise ‘“yorumlamak, agiklamak”
anlamina gelmektedir ve benlik kurgusunun agiklamasi da bu dogrultuda geliserek kisaca
“bireyin kendini nasil acgikladigi” olarak tanimlanmistir. Benlik kurgusu bireylerin

digerlerinden farkli olarak benligi hakkindaki diislinceleri ve bireylerin digerleri ile
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iliskilerinin toplamidir. Bu iki toplam da benligin gelisiminin 6zerklik ve iligkisellik olmak
iizere iki yonde gelistigini gostermektedir (Yavuz, 2022; Yamada ve Singelis, 1999). Benligin
kiiltiirden etkilendigini temel alan benlik kurgusu kavrami, Triandis (1989) tarafindan da
bireyci ve topluluk¢u olmak tizere iki boyutta incelenmistir. Bu baslikta benlik kurgusu
kavramini daha detayli agiklayabilmek icin benlik kavrami ve benlikle ilgili kuramsal
yaklagimlar, benlik kurgusu ve benlik yapilar1 ve son olarak benlik kurgusu ile kiiltiir iligkisi

hakkinda detayli bilgi verilmistir.

2.2.1. Benlik Kavram

Benligi kisa ve basit bir ifadeyle tanimlarsak kisinin kendine sordugu ‘“Nasil biriyim?”’
sorusunun cevabi oldugunu goérmekteyiz (Bacanli,1997; Ko¢ Yildirim, 2014). Benlik
denildiginde insanlarin bir¢cogu ne demek istedigimizi anlar ancak benligin tanimini yapma
konusu zorlayabilir. Benlik bireyin ¢evresiyle kurdugu, 6zelliklerini diger insanlardan ayiran
tutarli ve kaliplagsmis diislince, davranig ve iligki bigimleridir. Bu tanim1 inceledigimizde diger
insanlardan farkli denildigi goriiliir. Yani benlik i¢in lazim olan bireyi diger insanlardan farkl
kilan 6zelliklerdir. Tanimda kullanilan bir diger 6zellik olan tutarlilik ise kisinin farkli yer ve
zamanlarda da benzer 6zellikleri gdstermesidir. Iliski biciminden kast edilen ise birey sosyal
bir varliktir ve g¢evresiyle siirekli etkilesim i¢indedir. Bireyin benligi cevresiyle kurdugu

iligkileri belirlemektedir (Ciiceloglu, 2006).

Tiirk Dil Kurumu’na (2002) gore benlik, “Bir kimsenin 6z varlig, kisiligi, onu kendisi
yapan sey, kendilik, sahsiyet.” olarak tanimlanmistir. William James’ e gore benlik, kisinin
sahip oldugunu diislindiigii tiim pargalaridir. “The Principles of Psychology” isimli kitabinda
anlam1 ¢ok genis olan benlik kavramini anlayabilmek i¢in 3 kisma ayirarak incelememiz
gerektigini sOylemistir. Bunlar; benligin bilesenleri, uyandirdigi hisler ve sebep oldugu
eylemlerdir. James, benligin bilesenlerini de maddi benlik, manevi benlik, sosyal benlik ve saf
ego olarak incelemistir. Kisinin viicudu, kiyafetleri, ailesi gibi sahip oldugu somut varliklar
maddi benligi, ahlak, vicdan ve irade gibi daha soyut varliklar ise manevi bilesenleri
olusturur. Kisinin g¢evresi tarafindan taninip benimsenebilmesi benligin sosyal bilesenidir.
James, akla veya ruha benzettigi saf egoyu ise kisinin gecmis, gelecek ve simdiki benligi

arasindaki siirekliligi saglayan yap1 olarak tanimlamistir (James, 2000).
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2.2.2. Benlik Kavramina Kuramsal Yaklasimlar

Benlik kavramu literatiirde pek ¢ok kuramci tarafindan aragtirilan bir konu olmustur.
Freud’un psikolojide benlik konusunun 6nem kazanmasina onemli katkilari olmustur. Bu
katkilar psikanaliz ile baglamistir (Bacanli, 1990). Freud’a gore insan kisiligi id, ego ve
sliperego olmak flizere ii¢ temel yapidan olusmaktadir. Ego kisiligin bilingli yanim
olusturmaktadir ve gerceklik ilkesiyle hareket etmektedir (Ciiceloglu, 2006). Insanlarin
kendisi hakkindaki bilingli bilgileri olarak tanimlanan ego, psikanaliz literatiiriinde benlikle es
anlamli olarak kullanilmaktadir (Bacanli, 1990). Freud gibi kisiligin yapisini inceleyen Jung,
kisiligi biling, kigisel biling dis1 ve kolektif biling disi olmak lizere 3 yapida incelemistir.
Biling ve kisisel biling dis1 birbirlerin tamamlayan ve psiseyi (ruhsal yap1) olusturan yapilardir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012). Psikolojiye Jung ile birlikte gelen ve ruhsal miras olarak
adlandirilan kolektif biling dis1 kavrami ise insanlarin deneyimlerinden olusur ve icerisinde
arketipler (ilk 6rnekler) bulunur. Bu arketiplerden biri olan persona, insanlarin topluma karsi
taktig1 maskeleri; ben (self) arketipi ise kisiligin orgiitleyici 6gesini olusturur ve bu yapilar
benlikle ilgilidir. Insanlar sosyal etkilesim igindeyken cesitli rollere biiriinmektedir ve bu

roller zamanla benliklerini sekillendirmektedir (Bacanli, 1990).

Bir bagska kisilik kuramcist olan Adler, insanlarin sosyal giicler tarafindan
yonlendirildigi diislincesiyle kuraminda sosyal faktorlere ¢ok Onem vermistir. Adler’in
kuraminda ortaya koydugu yasam tarzi kavrami, kisinin yasaminda olusturdugu hedefleri ve
hedeflere ulasma tarzin1 ifade etmektedir. Yani kisiye 6zgli davranislar ve aligkanliklardan
olusmaktadir. Adler, bireylerinin yagsam tarzinin benlikten etkilendigini diislinerek benlik ve
ideal benlik kavramlarini &ne siirmiistiir (Bacanli, 1990; Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012).
Rogers da benlik konusuna 6nem veren kuramcilar arasindadir ve benlik bilincinin, kiginin
kendisiyle ilgili algi ve diisiincelerinden olustugunu sdyler. Olumlu bir benlik bilincine sahip
olabilmek i¢in kosulsuz sevgiyi sart olarak sunmustur (Ciiceloglu, 2006). Allport, kisilige
kendine 6zgii 6zelikler kazandiran tiim giidiilerin koklerinin kisinin benlik yapis1 igerisinde
oldugu soOylemistir. Bu yiizden insanlar, hayatlarin1 benligi etrafinda olusturmaktadir.
Kisiligin merkezinde yer alan olumlu davranis Oriintiileri olarak nitelendirilen proprium
kavrami, 6znel yasantilardan olusur. Baska bir ifadeyle benliktir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2012).
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Markus ve Kitayama’ya gore (1991), benlik her insan i¢in farkli ve 6zel olan bir
yapidir. Ancak kiiltlir bu yapiy1 etkileyerek bireylerin diinyay1 ve kendini algilayis seklini de
degistirebilmektedir. Sosyal bir ¢ikti olan benlik, etkilesimlerin etkisiyle olustugu icin de
kiiltiirden etkilenmektedir (Kagitgibasi, 2008). Benligin evrensel bir yoni oldugu kadar
kiiltiire 6zgii yonleri vardir. Ozgii yonlerinden dolay1 benlik birgok sekilde kavramlastirilabilir
ve yorumlanabilir. Benlikte kiiltiire bagli olarak bu farklilagsmalarin incelenebilmesi igin
cesitli caligmalar yapilmis ve bu calismalar benlik kurgusu basligiyla aciklanmistir (Markus
ve Kitayama, 1991). Buna gore benligi kisinin kendisi ile ilgili farkindaligi olarak
degerlendirdigimizde bu tanimin aslinda benlik kurgusu kavramiyla ortiistiigiinii gérmekteyiz

(Kagitcibasi, 2008).

2.2.3. Benlik Kurgusu ve Benlik Yapilari

Benlik kurgusu, benligin kiiltiirden etkilendigini temel alan ve ilk olarak Markus ve
Kiyatama tarafindan ortaya atilan kavramdir. Kuramin orijinal isminde “constural” kelimesi
gecmektedir ve bu kelime kokenini “yorumlamak, aciklamak™ anlamina gelen construe
kelimesinden almaktadir. Kuramda, benlik kurgusunun agiklamasinin da bu baglamda
gelistigini, bireyin kendini nasil yorumladigini gostermektedir (Yavuz, 2022). Bireylerin
benlik gelisimleri lizerinde sosyo-kiiltiirel islevlerin ve degerlerin etkisini gostermek amaciyla
kullanilan benlik kurgusu kavrami, bireylerin digerlerinden farkli olan benligiyle ilgili
diistinceleri ve bireyin digerleri ile iliskilerinin toplami olarak tanimlanabilmektedir. Bu iki
toplama bakildiginda benlik kurgusunun gelisimi iki yonde olabilmektedir. Bunlardan biri

iliskisellik yonii digeri ise 6zerklik yoniidiir. (Yamada ve Singelis, 1999)

Triandis de benligi agiklardan kiiltiirden ayr1 tutmamistir ve bireyci ve toplulukcu
olarak iki yapida incelemistir. Bireyci benlik yapisina sahip kiiltiirlerde, kendine giiven,
bagimsizlik ve kendini gerceklestirme 6n plandayken; topluluk¢u benlik yapisina sahip
kiiltiirlerde benlik daha karmagiktir ve gruba baglidir (Triandis, 1989). Buradan yola ¢ikarak
bireyci toplumlarda ozerk benlik kurgusunun; topluluk¢u toplumlarda iligkisel benlik
kurgusunun 6n planda oldugunu sdyleyebiliriz. Markus ve Kitayama (1991), Kisinin kendini
baskalariyla iligkisinde nasil gordiigline bagli olarak iki ana tiir benlik kurgusu 6nermislerdir.
Bunlar bagimsiz ve bagimli benlik kurgusudur. Bagimsiz benlik kurgusu, kimligini igsel
ozelliklere, egilimlere ve ozelliklere dayandirarak, kendisini rollerinden ve iligkilerinden ayr1

olarak algilama egilimindedir. Birbirine bagimli benlik kurgusu ise kisinin grubu i¢inde uyum
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ve kisisel hedefler lizerindeki iliskilere dikkat yoluyla iliski merkezli bir yonelimi vurgular.
Aynm1  zamanda benlik kurgusunu hem toplumsal hem de bireysel anlamda
degerlendirmislerdir. Toplumsal olarak bakildiginda bireycilik ve topluluk¢uluk boyutlarinda;
bireysel olarak bakildiginda ise Ozerklik ve iliskisellik boyutlarinda incelenmistir. Bu
incelemeler dogrultusunda bireyci kiiltiirler i¢in 6zerklik ve bagimsiz benlik ihtiyacinin daha
fazla oldugu; toplulukcu kiiltiirler i¢in de iligkisellik ve bagimli benlik ihtiyacinin fazla
oldugu sonucuna ulasilabilir. Literatiire bakildiginda iliskisellik ve 6zerkligin iki zit kutup
olarak incelendigi goriilmektedir. Ulkemizde Cigden Kagit¢ibasi ve Olcay imamoglu bu ikili
yapmin Tiirk toplumuna uygun olmadigimi belirterek farkli modeller dnermistir (Giindas,
2013). Bunlardan biri imamoglu’ nun Dengeli Farklilasma ve Biitiinlesme Modelidir. Bu
modele gore bireylerin hem biitiinlesmeye hem de farklilasmaya dogal bir egilimleri oldugu
varsayilir. Insanlar digerleriyle iletisim kurup toplumsal beklentilere gore sekillenirken bir
yandan da potansiyellerini kesfetmeye calisarak digerlerinden farklilasmaktadir. Bu modelde
farklilagma ve biitiinlesme boyutlarinin birlesimiyle benlik kurgusu, bireylesmis, ayrik,
iliskisel ve iliskisel bireylesme olmak iizere 4 boyutta incelenmistir (Giindas, 2013; imamoglu
1998).

Kagitcibasi’nin dnerdigi Aile Degisim Modelinde ise 3 farkli benligi tanimlayan aile
yapilart goriilmektedir. Bunlar bagimli aile modeli, bagimsiz aile modeli ve duygusal bagintil
aile modelidir. Bagimli aile modeli i¢in geleneksel aileleri diislinebiliriz. Daha ¢ok tarim
toplumlarinda goriilen bu modelde cocuklar, aileye maddi katkilarda bulunur ve itaat
onemlidir. Ayrica ¢ocugun Ozerkligi islevsel olarak goriilmez ve iligkisel benlik baskindir.
Bagimsiz aile modelinde ise ¢ekirdek aileleri diisiinebiliriz. Ayrismislik islevseldir ve
bireylerin kendi ayaklar1 iistinde durabilmeleri onemsenir. Ozerk benlik baskindir
(Kagiteibasi, 1996; Kagiteibasi, 2005). Hem iligkisel hem de 6zerk benlik tipini birlikte
barindirmak daha sagliklidir (Koydemir ve Misir, 2015). Sosyal ve ekonomik degisimler
sonucunda ihtiyaglarin da farklilagmasiyla sadece iligkisel ya da sadece 6zerk benlik yapisi,
aileleri aciklamakta yetersiz kalmistir. Bundan dolayr Kagit¢ibasi tarafindan yeni bir model
ortaya atilmistir (Ozdemir, 2010). Bagimli aile modeli ve bagimsiz aile modelinin sentezini
olusturan duygusal baglantili aile modelinde ise aile bireylerinin 6zerklikleri desteklenirken
bir taraftan da aileyle olan duygusal baglar kopmaz ve iliskiler de devam eder. Bu durum hem

ozerk hem iligkisel benligin gelismesini saglar (Kagitgibasi, 1996).
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Kagitgibasi da (1996) benligin ¢ok boyutlu incelenmesini 6nermis ve bireylerde hem
iligkiselligin hem de 6zerkligin bir arada bulunabilecegini sOylemistir. Gelistirmis oldugu
benlik modelinde iligkisellik (kisileraras1 mesafe boyutu) ve disa bagimlilik (yetkinlik boyutu)
olmak tizere iki farkli boyut vardir ve bu boyutlardan biri digerini gerektirmemektedir. Kisiler
arast mesafe boyutu, bireyin kendisi ile digerleri arasindaki mesafeyi ve dereceyi gosterir.
Yetkinlik boyutu da kisinin 6zerk davranip davranamamasini gosterir. Dikey ¢izgi yetkinlik
boyutu; yatay ¢izgi ise kisiler arasi mesafe boyutudur. Kisilerarasi mesafe boyutuna yani
yatay c¢izgiye baktigimizda bir ugta ayrisiklik bir ugta ise iliskisellik boyutu bulunmaktadir.
Kisiler arasi sinirlar ayrisiklik boyutunda belli iken iliskisel boyutta belli degildir. Yetkinlik
boyutuna yani dikey ¢izgiye baktigimizda bir ucta 6zerklik diger ugta bagimlilik bulundugu

goriilmektedir.

Sonug¢ olarak benlikle ilgili yapilan ¢aligmalarda ilk olarak bireyci ve topluluk¢u
yapilarin incelendigi, daha sonrasinda ise bu yapilarin benligi agiklamaya yetersiz kaldigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte yeni benlik yapilar1 ortaya ¢ikarak sadece yalniz kalma ihtiyaci
ya da sadece kisilerarasi etkilesimde bulunma ihtiyacinin yetersiz oldugu desteklenerek bu iki
yapinin da bir arada oldugu modeller gelistirilmistir (Akkaya, 2020). Arastirmada Kagitcibasi
tarafindan 2007 yilinda orijinal formu gelistirilmis olan Ailede Ozerk — lliskisel Benlik Ol¢egi
kullanilmistir. Bu baglamda Kagit¢cibasi’nin benlik kurgusu siniflamasina gore iliskisellik,

ozerklik ve 6zerk-iligkisellik yapisina sahip benlik kurgular1 incelenecektir.

2.2 4. Kiiltiir ve Benlik Kurgusu

Kiiltiir, antropologlar tarafindan uzun zamandan beri incelenen ve ¢ok fazla tanimi
bulunan bir yapidir. Bu kadar fazla tanimin bulunmasindan da anlasilacagi gibi kdltiirti
kavramlastirma konusunda pek c¢ok sayida fikir bulunmaktadir ve kiiltiirtin en iyi nasil
kavramlastirilabilecegi kiiltiirler aras1 psikologlar tarafindan tartisilmaya devam etmektedir.
Tiim bu tartismalarin birlestigi ortak nokta ise kiiltiirin her seyi iceren ¢ok genis bir yapida
oldugudur. Kiiltiir i¢in verilen tanimlar su sekildedir: “Geleneksel fikirler ve buna bagl olan
degerler”, “Ogrenilmis davranislarm bir biitiin olarak nesilden nesile aktarilmasi”,
“Birbirleriyle iligki i¢inde ve birbirine karmasik bigcimde baglh pargalardan olugsmus sistem”
(Kagit¢ibasi, 2008). Tiirk Dil Kurumu’na (2022) gore kiiltiir, “Tarihsel, toplumsal gelisme
stireci icinde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlar1 yaratmada, sonraki

nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin Sl¢lisiinii
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gosteren aracglarin biitiinii” olarak tanimlanmistir. Kiltiir hakkinda yorum yapmanin yolu
“bireyler icin bellek ne ise toplum i¢in de kiiltiir aynidir” seklinde diisiinebilmektir. Kiiltiiriin
gelecek nesillere aktarmaya degmesi i¢in toplumda ise yaramis olmast gerekmektedir

(Triandis, 2002).

Kiltiirle 1ilgili c¢aligmalara baktigimizda benligi, kiiltiirin  bir iriinii olarak
varsaydiklarini  gérmekteyiz. Toplumlardaki farkliliklar ise kiiltiiriin  bireycilik ve
toplulukguluk olarak iki zit kutupta incelenmesinden kaynaklanmaktadir (Hofstede, 2001;
Ko¢ Yildirim, 2014). Toplulukcu kiiltiirlerde benlik yapisini inceledigimizde karsilikli
bagimli benlik yapisim1 gosterdiklerini gormekteyiz. Bu kiiltiirde grup amaglar1 bireysel
amaglarin oniinde tutulur ve iligkiyi silirdiirebilmek oldukg¢a Onemlidir. Bireyci kiiltiirlerde
benlik yapisini inceledigimizde ise 6zerk ve bagimsiz benlik yapisi 6zelliklerine rastlariz.
Topluluk¢u kiiltiirlerin aksine bireysel amaglar grup amaglarindan daha 6n plandadir
(Triandis, 2002). Insanlar sahip olduklar: kiiltiir yapisina gére yasamlarimi diizenlerler. Bu

yiizden farkl: kiiltiirdeki bireyler farki benlik kurgusuna sahip olabilmektedir (Ercan, 2013).

Markus ve Kitayama (1991) da benligi, bagimsiz ve bagimli benlik kurgusu olarak iki
yapiya ayirirken kiiltiirden yararlanmistir. Bu yapt 6zerklik ve iliskisellik olarak
distintildiigiinde 6zerkligin daha ¢ok Bati kiiltiirlerinde; iliskiselligin ise Dogu kiiltiirlerinde
mevcut oldugu goriilmiistiir. Hofstede’ye gore (2001) Tiirk kiiltiiriine baktigimizda ise daha
cok toplulukc¢u yapida oldugunu gérmekteyiz. Kiiltlir ne kadar topluluk¢u olursa toplulukcgu
benlik sayis1 da o kadar ¢ok olacaktir. Bu durumda da ailesel ve toplumsal baglar daha giiclii,
kisileraras1 iligkiler ise daha yogun olacaktir (Kagit¢cibasi, 2008). Tirk kiiltiirii agisindan
bireycilik ve toplulukguluk egilimlerinin incelendigi arasgtirmada ise yasanan toplumsal
gelismeler ve degisimlerle beraber Tiirk kiiltiiriinii, sadece bireyci ya da sadece topluluk¢u
olarak agiklamanin yetersiz oldugunu, baskin benlik yapilarinda degisimlerin gerceklestigi
goriilmektedir. Hui tarafindan gelistirilmis olan Toplulukguluk-Bireycilik Olgegine gore,
toplulukguluk tepkilerinin tiim boyutlarda yogunlagsmadigi gériilmiistiir. Ornegin maddi
kaynaklarin paylasilmasi konusunda bazi boyutlarda bireycilik, bazi boyutlarda toplulukguluk
baskin c¢ikmistir. Sonug olarak bireycilik ve toplulukguluk egilimleri konusunda Tiirk

kiiltiirtiniin daha detayli incelenmesi gerekmektedir (Goregenli, 1995).

Benlik ve kiiltiir konusundaki arastirmalar siirerken Kagitcibasi tarafindan sadece

ozerk ve sadece iliskisel benlik yapisinin Tirk toplumunu agiklamada yetersiz kalmasi
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nedeniyle 6zerk-iliskisel benlik yapisi ortaya atilmistir (Kagitgibasi, 2008). Artan gelismelerle
beraber ailelerde maddi bagimliliklarin azalmasina ragmen duygusal baglarin devam ettigi
goriilmistiir. Maddi bagimlili§in azalmasi ile birlikte cocuklarin 6zerklikleri bir tehlike olarak
goriilmemeye baslanmis ve 6zerklikleri desteklenmistir. Hem 6zerk hem de aileleri ile baglar
ve iligkileri giiclii bireylerin olmasi tam olarak 6zerk iliskisel benlik kurgusunun var olmasi
gerektigini gostermektedir (Kog Yildirim, 2014). Ozetle 1980’lerden bu yana kiiltiir ve benlik
kurgusu iligkisi sosyal ve kiiltiirlerarasi psikoloji agisindan 6nemli bir konu olmustur ve farkl
kiiltiirlerdeki benlik kurgular ile ilgili pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Arastirmalarin ¢ogunda da
toplumlarin bireyci veya topluluk¢u olmasmin benlik kurgularini nasil etkiledigi
arastirllmistir. (Kagit¢ibagi, 2008). Yapilan tiim bu ¢alismalardan kiiltlir ve benlik arasinda bir

iliski oldugu yorumunu ¢ikarabiliriz.

2.3. Oznel lyi Olus

Oznel iyi olus terimi bireylerin yasamlar1 hakkindaki olumlu ve olumsuz
degerlendirmelerine dayanarak belirledikleri iyi olus diizeyini anlatmak i¢in kullanilir (Diener
ve Ryan, 2009). Bu baslikta 6znel iyi olus kavrami ve 6znel iyi olusla ilgili kuramlar detayli

olarak incelenerek bilgi sunulacaktir.

2.3.1. Oznel Iyi Olus Kavram

Mutluluk kavrami antik ¢aglardan beri merak konusu olmus ve insanlar tarafindan
arastirilmistir. Maslow’ a goére mutluluk diger tiim amaglarin i¢inde bulundugu nihai ve yeterli
amag olarak goriilmekteydi. Aristotales de benzer sekilde insanin temel amacinin mutluluk
oldugunu belirtmistir. Unlii bir Hiristiyan filozof olan Thomas Aquinas ise insanin
yasamindaki tiim se¢imlerinin amacinin mutlulugu arttirmak oldugunu sdylemistir. John
Staurt Mill ise mutuluk i¢in “merkezi bir iyi” kavramini kullanmigtir. Bu yiizden mutluluk
kavrami derin felsefi koklere sahiptir (Akt. Diener, Sapyta ve Suh, 1998). Wilson mutluluk
kavramini “genc, saglikli, iyi egitimli, iyi maas alan, disa doniik, iyimser, kaygisiz, dindar,
evli, 6zgiiveni yiiksek, is morali yiiksek, her iki cinsiyetten de miitevazi emelleri olan kisi”

olarak tanimlamistir (Wilson, 1967).

Mutluluk, pozitif psikolojide de oznel iyi olus olarak nitelendirilmistir. ilk basta

mutluluk yani 06znel iyi olus, olumsuz duygulardan arinmis olma miktar1 olarak
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degerlendirilirken psikoloji alanindaki gelismelerle birlikte olumlu duygularin varlig1 olarak
tanimlanmaya baslamistir (Myers ve Diener, 1995). Oznel iyi olus, bireylerin kendi hayatini
degerlendirmesidir. Bu degerlendirme oldukg¢a genis bir yelpazededir ve evlilik yasamu, is
yasami gibi durumlardan tatmin olma gibi bilissel olabilecegi gibi olumlu-olumsuz ruh halleri
ve duygulanim gibi duyussal boyutta da olabilir. Kisinin 6znel iyi olusu hedef yonelimli
olmasindan, hakimiyet duygusuna sahip olmasindan, mizacindan ve olumlu sosyal
iliskilerinden etkilenebilmektedir. Insanlar, hedeflerine ulasmak igin belirli kaynaklara sahip
oldugunda daha mutlu olurlar. Hedeflere ulasmayla birlikte daha uzun siiren bir mutluluk
duygusu yasanmasi da muhtemeldir. Bu nedenle 6znel iyi olug kavrami eglenmekten ¢ok daha

fazlasini yansitmaktadir (Diener, Sapyta ve Suh, 1998).

Oznel iyi olusun ne oldugunu daha iyi anlayabilmek igin Diener, 6znel iyi olusun 3
temel Ozelligine vurgu yapmistir. Bunlar; 6znel iyi olusun subjektif bir degerlendirme olmasi,
kisinin yasam kalitesine yonelik degerlendirme yapabilme imkani ve doyum verici
bilesenlerle olan iliskisidir. Ayn1 zamanda Diener’e gore 6znel iyi olusun 3 temel bilesenden
olustugunu sdylemistir. Olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu bu
temel bilesenlerdir (Diener, 1984). Birlikte duygulanim olarak nitelendirilen olumsuz ve
olumlu duygulanimlar, bireylerin hayatlarinda meydana gelen degerlendirmeleri temsil
etmektedir. Yasam doyumu da iki ana duygulanim tiiriinden ayr1 olarak degerlendirilmistir.
Bu 3 temel bilesenin kendi basina anlasilmasi gerektigi kadar iligkili olarak da incelenmesi
onemlidir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Bu durumda insanlar, kendini mutlu eden
olaylar1 daha fazla; mutsuz eden durumlar1 daha az yasiyorsa yliksek 6znel 1yi olus diizeyine
sahip oldugu diisiiniilebilir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010). Oznel iyi olusu olusturan bilesenler

ve alt bilesenleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1

Oznel iyi olusu

Yavas, 2020).

olusturan bilesenler ve alt bilesenleri (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999;

OlumIu Olumsuz Yasam Dovumu Yasam Alam
Duygulamm | Duygulanmm
Coskn Sucluluk Yagami degistirme hevesi Is
Nege Uziinti Su anda alman dovum Aile
Memnunivet | Utang Gecmis vasamdan alman dovum Saglik
Gurur Kavagi Gelecek vasamdan almacak dovum | Benlik
Sevgi Stres Digerlerinin vasamlari hakkmdaki Gelir
degerlendirmeleri
Mutluluk Depresvon Grup igerisinde wer
almama
Seving Kiskanclik

Rath ve Harter (2010) Gallup Orgiitii tarafindan yapilmis olan bir arastirmaya gore iyi
olusun bes temel unsuru ortaya koyulmustur. Bu temel boyutlar, iyi olusun veya yasamlarimiz
hakkinda nasil diisiindiiglimiiz ve deneyimledigimizin evrensel ve birbiriyle baglantili

unsurlaridir. Bu bes unsur sunlardir:

e Kariyer iyi olusu: Zamanimizi nasil doldurdugumuz ve her giin severek ne
yaptigimizla ilgilidir.

e Sosyal iyi olus: Hayatimizda giiclii iligkilere ve sevgiye sahip olmakla ilgilidir.

e Finansal iyi olus: Stresi azaltmak ve giivenligi artirmak i¢in ekonomik hayat1 etkin bir
sekilde yonetmekle ilgilidir.

e Fiziksel 1yi olus: Giinliik olarak isleri halletmek i¢in iyi bir sagliga ve yeterli enerjiye
sahip olmakla ilgilidir.

e Toplum iyi olusu: Yasadiginiz bolge ile sahip oldugunuz katilim duygusu ile ilgilidir.

Aked, Marks, Cordon ve Thompson’ a (2008) gore iyi olusun bes yolu baglanmak,
aktif olmak, 6grenmeye devam etmek, vermek ve dikkat etmektir. Bu bes yolu diizenli olarak

uygulamak zihinsel bir saglik sorunu olsun ya da olmasin herkes i¢in faydalidir.
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e Baglanmak: Baskalariyla iligkileri giliclendirmek ve bagkalarina yakin ve deger
verildigini hissetmek, iyi olusu artirmak i¢in ¢ok 6nemlidir.

e Aktif olmak: Fiziksel olarak aktif olmak fiziksel saglig1 iyilestirir ve ruh halini ve iyi
olusu iyilestirebilir ve stres, depresyon ve kaygiy1 azaltabilir.

e Ogrenmeye devam etmek: Merakli olmak ve hayatta yeni deneyimler aramak, daha
genel olarak beyni olumlu yonde uyarir ve iyi olusu destekler.

e Vermek: Kiiciik veya biiyilik iyilikler yapmak, mutlulugu, yasam memnuniyetini ve
genel iyi olug duygusunu artirabilir.

e Dikkat etmek: Simdiki ana, diisiincelere, duygulara ve ¢evredeki diinyaya daha fazla

dikkat etmek, iyi olusu artirir.

2.3.2. Oznel lyi Olusla ilgili Kuramlar

Oznel iyi olus kavramini aciklayan birgok kuram bulunmaktadir. Bu c¢alismada en
yaygin ve temel 5 kuram agiklanacaktir. Bu kuramlar; Sosyal Karsilastirma Kurami, Ryff’in
Iyi Olus Kurami, Uyum Kurami, Erek Kurami ve Etkinlik Kuramlaridir. Festinger tarafindan
ortaya atilan Sosyal Karsilagtirma Kuramina gore insanlar, kendi 6zelliklerini ve yeteneklerini
degerlendirme ihtiyact duyar ve kendisiyle diger insanlarin 6zelliklerini ve yeteneklerini
karsilagtirir. Bu karsilastirmada iki sonug ortaya ¢ikar: Diger insanlarin kendisinden 1yi olma
durumu ve kendisinden kotii olma durumu. Asagi dogru karsilagtirma yapildiginda iyi olma
halinin artt1g1, yukar1 dogru karsilastirma yapildiginda ise diisiik kendini degerlendirmeyle
sonuglandigr goriilmistiir (Annak, 2005). Ayn1 zamanda bu karsilagtirmalar, bazi sorunlarda
“benim gibi bagkalar1 da varmis.” diisiincesiyle yalniz olmadigini diisiindiirerek bireyleri

olumsuz duygulanimini azaltmaktadir (Yaldiz, 2021).

Oznel 1iyi olusla ilgili diger bir kuram da Ryff e aittir. Oznel iyi olusla ilgili
calismalarin kuramsal bir temele dayanmasi gerektigini savunan Ryff, Iyi Olus Kuramin
ortaya atmistir. Ryff’in Iyi Olus Kuraminda 6ncelikle iyi olus kavramini anlamak igin gelisim
psikolojisi, klinik psikoloji ve ruh sagligi ile ilgili ¢aligmalarin incelenmesi gerektigini
belirtmistir. Ryff kuraminda, iyi olusu 6 temel boyuta ayirarak incelemistir. Bunlar: Kendini
kabul, diger insanlarla olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢evresel ustalik, hayat amaci ve kisisel
gelisimdir (Ryff,1989; 1995). Bireyin kendini kabul diizeyi yiiksek ise kendine karsi olumlu
tutumlar gelistirir ve benliginin bircok yoniinii kabul edebilir. ikinci boyut olan digerleriyle

olumlu iligkiler diizeyi yiiksek olan birey, baskalariyla sicak ve giivene dayali iligkiler
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kurabilir. Empati kurma ve sefkat gostermede zorluk yasamaz ve diger insanlarin iyi olusu ile
de ilgilenir. Ozerklik boyutu yiiksek olan kisiler, sosyal baskilara direnir ve kendi kararlarini
kendileri verirler. Dordiincii boyut olan c¢evresel ustalik diizeyi yiiksek olan bireyler, ¢evre
yonetiminde yeteneklidirler ve ihtiya¢ ve degerlerine yonelik baglamlar1 uygun bir bigimde
secgebilirler. Hayat amaci boyutu yiiksek bireylerin ise yasamak i¢in hedefleri ve belirli bir
yonleri vardir. Su anin ve ge¢cmisin bir anlami oldugunu diisiiniirler. Son olarak kisisel gelisim
boyutu yiiksek bireyler, stirekli olarak gelisme duygusuna sahiptir ve potansiyelini

gergeklestirmek i¢in ¢abalar (Ryff, 1995).

Bir diger 6znel iyi olus kurami Uyum Kuramidir. Insanlarin hayatlarinda nelerle
karsilasip karsilasmayacaklari belirsiz bir durumdur ve bu durumlar olumlu veya olumsuz
olabilmektedir. Bireyler asir1 mutsuz ya da asir1t mutlu olabildikleri olaylarla karsilastiklarinda
bile bu durumlara zamanla alisabilmektedir. Bu durumun sebebi olarak o6znel iyi olusu
etkileyen Uyum Kuraminin etkilerini gosterebiliriz. Bireyler yasadiklar1 olumsuzluklara
ragmen yiiksek 0Oznel iyi olus diizeyine sahipse hayatlarim1 iyi bir sekilde devam
ettirebilmektedir (Babalar, 2018). Sonug olarak uyum kuraminin etkileri sayesinde insanlar
yagsamlarindaki olaylara ve degisimlere adapte olabilmekte ve bu adapte olma diizeyleri 6znel
iyl olus diizeyleri ile iliskili olmaktadir. Uyum sayesinde yasanilan olumsuz durumlar
karsisinda yasanilan mutsuzluk duygusu ¢ok uzun siirmedigi gibi yasanilan mutlu
yasantilardan sonra da mutluluk diizeyi ¢ok uzun siire ayn1 kalmamaktadir (Tuzgdl Dost,
2004). Ornegin piyango kazanan Kkisilerin yeni zengin hayatlarma hizla uyum
saglayabildikleri ve eskisi kadar mutlu olmadiklarin1 bildirdikleri ve 6diiliin biiytkligiyle

mutlulugun siirekli devam etmesinin orantili artmadig1 gozlenmistir (Buss, 2000).

Erek Kuramina baktigimizda bireylerin hedeflerinin 6znel iyi olus i¢in énemli olup
olmadig1 tlizerinde duruldugunu goriirtiz. Bu kurama gore amaglari olan bireylerin, giinliik
yasaminda planlilik ve anlam duygusu hakimdir. Bu sayede birey zor durumlarda bile 6znel
iyi olusunu siirdiirebilmektedir (Dost, 2004). Ancak bireylerin belirledigi amaglarin
ulasilabilecek Olgiide olmasi olduk¢a Onemlidir. Ulagilamayacak amaglar belirlemesi ve
ulasamamasi durumunda limitsizlik duygular1 goriilmektedir (Babalar, 2018). Sonug¢ olarak
sadece hedefler belirlemek ve belirlenen hedeflere ulagsmak i¢in kaynaklara sahip olmak
mutluluk i¢in kesin olarak yeterli degildir. Hedefler, kisilerin ¢abasiyla ve onlara yaklagma

diizeyiyle anlam bulabilmektedir. Insanlarin yasamlarindaki hedefler ile gercekte yasanan
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kosullar arasinda tutarsizlik goézlendiginde 6znel iyi oluslarinin da olumsuz olarak etkilendigi

gozlemlenmistir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Son olarak incelenecek olan kuram Etkinlik Kuramidir. Mutluluk i¢in sonucu
onemseyen Erek Kuraminin aksine Etkinlik Kuramu, siirece odaklanir. Ornegin bir dagcinin
daga tirmanmasinda, Erek Kuramina gore zirveye ulasmak mutluluk getirirken Etkinlik
Kuramina gore daga tirmanma faaliyeti mutluluk getirir. Etkinlik Kuraminin en eski ve en
onemli savunucularindan biri Aristotales’tir ve mutlulugun iyi ve erdemli yapilan
etkinliklerden kaynaklandigini savunmustur. Aristotales’in bu teorisine gore insanlarin belirli
yetenekleri bulunur ve bu yetenekler miikemmel bir sekilde sergilendiginde mutluluk
gerceklesir (Diener, 1984). Ayn1 zamanda yapilan etkinlik ile etkinligin zorluk diizey
arasindaki iliski de Etkinlik Kurami i¢in 6nemlidir. Kisinin yetenek diizeyi ile zorluk
eslestiginde yapilan etkinlikler daha zevkli olarak goriiliir. Etkinlikler ¢ok kolaysa can sikici
olabilir; ¢ok zorsa kaygi olusabilir (Diener, 1984). Ozetle Etkinlik Kurami, insanlarin
yaptiklari etkinliklerin diizeyleri ile yetenekleri arasinda yeterli uyum oldugu zaman mutlu
olacaklarin1 sdylemektedir. Bununla beraber Erek ve Etkinlik Kuramlarinin birbirlerini

tamamlayan iki kuram oldugunu da s6ylemek miimkiindiir (Atabil, 2019).

Fordyce (1977), tarafindan da 1yi olusu arttirmaya yonelik ¢caligmalar yapilmistir ve bu

caligmalar sonucunda iyi olusu arttirmaya yonelik stratejiler belirlenmistir. Bu stratejiler:

e Sosyallesmek icin daha fazla zaman ayirmak,

e Yakin iligkileri giiclendirmek,

e Disadoniik bir kisilik gelistirmek,

e lyi arkadas olmak,

e Saglikl bir kisilik gelistirebilmek,

e Pozitif diisiinceler gelistirmek,

e Mutluluga deger vermek,

e Etkinliklerde daha aktif olmak,

¢ Anlam ifade eden etkinliklerle ilgilenmek,

e Planlamalar1 daha etkili yapmak,

e Olumsuz duygular azaltmak,

e Endiselenmeyi azaltmak.
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2.4. Alanyazindaki Arastirmalar

Bu baslikta Tiirkiye ve yabanci iilkelerde aile islevselligi, benlik kurgusu ve iyi olus

iligkisi ile ilgili yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

2.4.1. Benlik Kurgusu ve Oznel Iyi Olus Iliskisi ile lgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde benlik kurgusu ve 6znel iyi olus iliskisinin arastirildigi
bir¢ok calismanin oldugu ve bu konuya hem yurti¢i ¢aligmalarda hem de yurtdis1 kaynaklarda
yer verildigi goriilmiistiir. Tirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda Koydemir ve Misir
(2015) tarafindan 85 kadin ve 84 erkek olmak tlizere 170 Ogrenci ile ¢alisilan ve benlik
kurgular1 ile mutluluk yani 6znel iyi olusun incelendigi arastirmada, bagimsiz benlik
grubunda bireylerin yasam doyumu puani hem karsilikli bagimli grup hem de kontrol
grubundaki bireylerin puanindan anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmistiir. Ayrica
bagimsiz benlik grubundaki bireylerin karsilikli bagimli benlik grubundaki bireylere gore
pozitif duygu durum 6lgeginden daha yiiksek puan aldig: tespit edilmistir. Yani 6zerk benligi
on planda olan bireyler kendilerini daha mutlu hissederken iligkisel benligi daha yiiksek olan
bireyler, daha az mutlu hissetmektedir. Ozcan (2017) tarafindan beliren yetiskinlikte 6znel iyi
olusun yordayicis1 olarak benlik kurgusunun incelendigi arastirmada yas ortalamasi1 21.08
olan %65°1 kadin 662 6grenci ile ¢alisilmistir. Bu arastirmanin sonucunda da bireyci benlik
kurgusunun ve toplulukc¢u benlik kurgusunun 6znel iyi olusu agiklamada etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Oznel iyi olus diizeyi yiikseldikge iliskisel benlik kurgusu ve topluluk¢u benlik
kurgusu puanlarinin da ytikseldigi goriilmektedir.

Ozdemir (2012) tarafindan da ergenlerin iyi oluslari benlik kurgusu agisindan
incelenmesine yonelik yapilan arastirmada, 14-18 yas araligindaki %42’si erkek 580 6grenci
ile ¢alisilmigtir. Arastirmanin sonucuna gore ergenlerin olumlu ve olumsuz duygulanimlarinin
benlik kurgularina gére anlamli derecede farklilastig1 goriilmiistiir. iliskisel ve dzerk-iliskisel
benlik kurgusuna sahip olan ergenlerin olumlu duygu puan ortalamalarinin 6zerk benlik
kurgusuna sahip olan ergenlerden daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar
Tiirk kiiltiirtinde benlik kurgusunun iliskisellik ve 6zerk-iligkisellik boyutunun ergenlerin iyi
oluslar1 iizerindeki onemini gdstermektedir. Ozdemir ve ilhan’in 2013 yilinda benlik kurgusu
ve Oznel iyi olus iliskisinde otantik olmanin roliinii inceledigi ¢alismada ise 248 {iniversite

ogrencisiyle ¢alisilmistir. Calismanin sonucunda 6zerk- iligkisel benlik kurgusunun otantiklik
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ve 1yl olug ile hem dogrudan hem de dolayl bir iliskisi oldugu goriilmiistiir. Sahin (2017)
tarafindan Tiirk ergenlerde benlik yapisin iyi olusta ilimlastirict roliinlin incelendigi
aragtirmada go¢ alan mahallelerdeki liselerde egitim gdéren 927 ogrenci ile galigilmustir.
Arastirmanin sonucuna gore ozerk-iligskisel benlige sahip ergenlerin, sadece iliskisel benlige
sahip ergenlere gore iyi olus ve Kkiiltiirel ¢esitlilige agikliklarinin daha fazla oldugu
goriilmistlir. Bu sonuca gore kiiltiirel cesitlilik igeren ortamlara acik olmanin iyi olusu
arttirdig1 ve ozerk iligkisel benlik kurgusuna sahip olmanin bu artis1 destekledigi sdylenmistir.
Bu arastirma sonuglarinda farkli olarak Ozdemir’in (2016) arastirma sonuglarina gore de

ergenlerde 6zerkligin 6znel iyi olusu yliksek diizeyde yordadigi goriilmiistir.

Benlik kurgusu ve oOznel iyi olus iliskisini inceleyen yurtdisi arastirmalara
baktigimizda Sugimura ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Japonya’da ergenlerin iyi olusunda
kimlik ve benlik kurgusunun roliiniin arastirildigi ¢alismada, 520 Japon Ogrenci ile
calisilmistir. Sonuglara gore kisisel kimlik 1yi olusun her boyutunu yordamaktadir. Ancak
kimlik ve iyi olus arasindaki iliskide benlik kurgusunun rolii sinirlt bulundugu i¢in iyi olusu
aciklarken kisisel kimlik, benlik kurgusundan biiyiik 6l¢iide bagimsiz olarak diisiiniilebilir
sonucuna varilmistir. Rosopa ve arkadaglar1 (2016) tarafindan ABD ve Filipinler’ de temel 6z
degerlendirmelerle 6znel iyi olus iliskisinde benlik kurgusunun araci rolii incelenmistir.
Sonuglara gore her iki lilkede de temel 6z degerlendirmeler, 6znel iyi olusu pozitif yonde
yordamustir. Temel 6z degerlendirmeler ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide ABD’nin
Filipinler’den daha gii¢lii oldugu goriilmiistiir. Ayrica bagimsiz benlik kurgusu, ABD’ de
Filipinler’dekinden daha olumlu bir 6znel 1yi olusla iliskilidir ve buna bagli olarak bagimsiz
benlik kurgusu ABD’de temel 0z degerlendirmelerin 1iyi olus {izerindeki etkisini
giiclendirmistir. ABD’nin bireyci bir kiiltiire sahip oldugu diisiiniildiigiinde bagimsiz benlik
kurgusunun 6znel iyi olusa olumlu etkisi beklenilen bir sonu¢ olmustur. Elliot ve Coker
(2008) tarafindan 18-82 yas araligindaki 123 katilimei ile yapilan ¢alismada ise bireylerin
mutluluk algis1 ile bagimsiz benlik kurgusu arasindaki iliski incelenmistir. Analizler
sonucunda bagimsiz benlik kurgusu diizeyi yiikseldikce mutlulu diizeyinin de yiikseldigi

gorilmiistiir.

Benlik kurgusu ve iyi olus iliskisi Lam (2005) tarafindan da depresyon baglaminda
arastirtlmis ve Kaliforniya'da yasayan 152 Vietnamli-Amerikali ergen ile calisilmistir.
Aragtirma sonuglarina bakildiginda benlik kurgusunun birbirine bagli ve bagimsiz benlik

boyutlarinin depresyona sadece dolayli etkisinin bulundugu goriilmiistiir. Birbirine bagl
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benlik kurgusunun, ergenlerin benlik saygisini destekleyip daha az depresyona katki saglayan
yiikksek diizeyde aile uyumu ile iligkili oldugu saptanmistir. Yu ve arkadaslart da (2014)
toplulukeu bir kiiltiire sahip olan Cin’de 442 katilimer ile benlik kurgusu ve 6znel iyi olus
iliskisin arastirmislardir. Analizler sonucunda benlik kurgusunun 6znel iyi olusu anlamh
diizeyde yordadigi ve birbirine bagli benlik kurgusunun 6znel iyi olusu olumlu yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica benlik saygist degiskenin de bagimsiz benlik kurgusunun 6znel
iyi olus iizerindeki etkisine aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Pilarska (2014) tarafindan
226 katilimer ile yapilan calismada ise kimlik yapisi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide
benlik kurgusun rolii incelenmistir. Analizler sonucunda kimlik yapisi ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkinin farkli benlik kurgusuna sahip olmaya bagli olarak degistigi gézlenmistir.
Bagimsiz benlik kurgusu diizeyi yiiksek olan bireylerde kimlik yapisinin tutarliligi ile
olumsuz duygulanim arasinda negatif giiclii bir iliski; tutarhilik ile yasamdan doyum ve
olumlu duygulanim arasinda da pozitif giiclii iliski saptanmistir. Birbirine bagimli benlik
kurgusuna sahip bireylerde ise iliski gbzlenmemistir. Son olarak Yamaguchil ve Sun Kim
(2015) tarafindan 601 katilimer ile Japonya’ da ve ABD’ de gergeklestirilen calismada iki
kiiltiirde benlik kurgusunun iyi olusla iliskisi karsilagtirilmistir. Analizlere gore her iki
kiiltirde de karsilikli bagimligin sosyal iyi olug diizeyiyle iligkili oldugu ve bagimsiz benlik
kurgusunun da ABD’de bireysel odakli 6znel iyi olusla iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kocayoriik ve arkadaglar1 (2023) tarafindan Fransa ve Tiirkiye’deki 579 6grenci ile yapilan
calismada algilanan ebeveynlik, benlik kurgusu ve psikolojik gelisme arasindaki iliskiler
incelenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore Tirk 6grencilerin Fransiz dgrencilere gore daha
yiiksek olumlu duygulanim ve benlik kurgusu puanlar sergiledikleri, Tiirk ebeveynlerin ise
Fransiz ebeveynlere gore daha yiliksek diizeyde ozerklik destegi, psikolojik ve davranigsal

kontrol sergiledigi goriilmistiir.

2.4.2. Oznel lyi Olus ve Aile Islevselligi Iliskisi ile Ilgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde 6znel iyi olus ve aile islevselligi iligkisinin arastirildigi
birgok ¢aligmanin oldugu ve bu konuya hem Tiirkiye’deki ¢alismalarda hem de yurtdis
kaynaklarda yer verildigi goriilmistiir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda Tutal
(2015) tarafindan 521 &grenci ile aile islevi ile Oznel iyi olus diizeyi arasindaki iliski
incelenmistir. Aile islevi ile yasam doyumu ve olumlu duygulanim arasinda olumsuz yonde
anlamli diizeyde iliski bulunurken, aile islevi ile olumsuz duygulanim arasinda anlamli

diizeyde olumlu iliski bulunmustur (Aile Degerlendirme Olgegi’nden alman yiiksek puanlar
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ailenin sagliksizligina isaret etmektedir). Calismadan elde edilen bu sonuglar ailede
islevselligin artmasiyla birlikte bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinde de artis gozlendigini
gostermektedir. Aslan Gordesli (2017) tarafindan 1405 katilimciyla yapilan arasgtirmada da
lise Ogrencilerinde sosyal iliski ve olumlu duygulanim arasindaki iliskiyi belirlemek igin
yapilan analiz sonucunda anneyle olumlu iliski ve olumlu duygulanim arasinda pozitif anlamli
bir iligki; anneyle olumsuz iligki ve olumlu duygulanim arasinda anlamli bir iligskinin olmadig1

gorilmiistir.

Kocaman Karagozlii (2017) de aile islevleri ve baglanma tarzlarina gore 6znel iyi olus
diizeyini incelemek amaciyla izmir’ de 696 iiniversite dgrencisiyle arastirma yapmistir.
Arastirmanin sonucuna gore Ogrencilerin aile iglevleri ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
anlamli iliski oldugu ve bu anlaml iliskinin pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Ayrica
baglanma tarzlar1 ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda bulunan anlamli iliskinin de giivenli
baglanma lehine oldugu yorumu yapilmistir. Sayin’in (2020) Istanbul ilinde 615 &grenci ile
yaptig1 arastirmada ise ergenlerin Oznel iyi olus diizeyine algilanan ebeveyn g¢atismasinin
etkisi incelenmistir. Analiz sonuglarina gore 6znel iyi olus ile ebeveyn tutumlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma oldugu; giiven verici, destekleyici ve hosgorilii
ebeveyn tutumu algisina sahip ergenlerin 6znel 1yi olus diizeylerinin baskici, otoriter ve
dengesiz ebeveyn tutumu algisina sahip olan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ozkan (2014) tarafindan Karabiik ilinde 659 6grenci ile yapilan ¢alismada da
ergenleri anne baba tutumlar ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve
algilanan anne baba tutumu ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir.
Anne ve babasimi demokratik ve hosgoriilii olarak nitelendiren ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin, anne babasini ihmalkar ve otoriter olarak tanimlayan ergenlerden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Benzer bir arastirma da Tuzgdl Dost (2004) tarafindan yapilmistir.
Universite dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile anne baba tutumu arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmanin sonucunda da anne baba tutumu demokratik olan dgrencilerin 6znel
1yi oluslarinin, anne baba tutumu ilgisiz olan dgrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinden anlaml

bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cevik (2010) tarafindan ergenlerde 6znel iyi olusa etki eden bazi faktorler incelenmis
ve aragtirmanin sonucunda 6z saygi ve aile-arkadas desteginin, ergenlerin 6znel iyi olus
diizeyinde yordayici etkisi oldugu gériilmiistiir. Oz sayg1 ve aile-arkadas desteginin 6znel iyi

olus diizeyinin %63.5’ini agikladig tespit edilmistir. Eryilmaz (2011) da Ankara ilindeki 252
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lise Ogrencisiyle yaptigi calismada ergenlerin aile ortamlar1 ve 6znel iyl olus diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Analizler sonucunda ergenlerde 6znel iyi olusu, aile ortaminin
%26 oraninda agikladigi sonucuna varilmistir. Ayrica aile ortamindaki birlik ne kadar
fazlaysa 6znel iyi olusun diizeyinin de yiikseldigi, aile ortamindaki kontrol ile 6znel i1yi olus
arasinda anlaml bir iliski olmadig1 saptanmistir. Baska bir ¢alismada da Ozdemir (2016)
tarafindan ergenlerde 6znel iyi olus diizeyi ile anne babaya giivenli baglanma arasindaki iliski
incelenmistir ve aragtirmaya Aydin ilinde yasayan 346 Ogrenci katilmistir. Arastirmani
bulgularina goére hem anneye hem babaya baglanmanin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde
yordadig1 ancak anneye baglanmanin babaya baglanmaya gore yordama giiciiniin daha fazla

oldugu goriilmiistiir.

Aile islevselligi ve 6znel iyi olus iligkisini inceleyen arastirmalara yurtdist kaynaklarda
da rastlanmistir. Bunlardan biri olan McFarlane, Bellisimo ve Norman (1995) tarafindan
ergenlerin iyi olus ve aile islevselliginin incelendigi aragtirmada “saglikli aile isleyisi,
ergenlerin iyi olusunu pozitif yonde etkilemektedir” hipotezi test edilmistir. Aragtirma yas
ortalamast 17.1 olan %53’1linii erkeklerin olusturdugu 801 kisi ile yapilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore anne ve baba bakim tarzi saglikli aile islevselligi ile iliskilendirilirken asiri
miidahaleden ve c¢ocuklastirmadan yoksun bir ebeveynlik tarzinin ergenin 6znel 1yi olusunu
yordadig1 saptanmistir. Ayrica hem annenin hem de babanin, aile islevselligi ve ergen iyi
olusuna katkida bulundugu goézlenmistir. Lang’ de (2018) aile islevselligi ile iyi olus
arasindaki iliskiyi Macaristan’da yas ortalamasi 16.61 olan 65’1 erkek 158 ergenle ¢alisarak
arastirmistir. Sonuclara gore aile yapisinin 6znel iyi olus {izerinde bir etkisi olmadig
gorilmiistiir. Aile uyumu ise 6znel 1y1 olusun duygusal bilesenini yordamistir. Buna gore daha
yiiksek diizeyde iyi olusa sahip olan ergenlerin ailelerinin, daha az kopuk, daha uyumlu, esnek
ve daha az kaotik oldugu goriilmistiir. Duygusal olarak bagl aile {iyeleri oldugunu bildiren
ergenlerin, daha yiliksek 6znel iyi olus diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Tran ve Richey
(1997) tarafindan da Vietnam’daki ergenlerin 0znel iyi olus diizeyleri ile aile islevleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 13-19 yaglar1 arasinda 15 kiz ve 15 erkek 30 ergen ve
53 ebeveyn ile ¢aligilmistir. Arastirmanin sonucuna gore kiz 6grencilerin aileleriyle ilgili
sorun bildirme puanlar erkeklere gore daha yiiksektir. Ayrica yiiksek benlik saygisina sahip
ergenlerin daha az stres ve depresif semptom yasadiklar1 goriilmiistiir ve ergen depresyonu,

ebeveynlerin yiiksek aile stresi ve ¢atismasi, diislik aile uyumu ile iliskilidir.
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Balistreri ve Hammond’in (2015) ABD’de 12-17 yas araligindaki 34.601 ergenle
yaptig1 calismada olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin ergenin duygusal iyi olus ve aile
islevselligine etkisi incelenmistir. Olumlu aile islevselligi olumlu ve siirekli ebeveyn-¢ocuk
etkilesimi olarak degerlendirilmistir. Yapilan analizlerin sonucuna gore ergenlerde aile
islevselliginin olumlu olmasi olumsuz durumlar karsisinda koruyucu bir faktdr olarak
saptanmistir. Yasanan olumsuz deneyimler dikkate alindiginda olumlu aile isleyisine sahip
ergenlerin, daha diisiik aile isleyisi puanma sahip ergenlere gore daha yiiksek diizeyde
duygusal iyi olusa sahip oldugu goriilmiistiir. Olumsuz ¢ocukluk deneyim puanlan yiiksek
olan ergenlerin daha diisiik puana sahip olanlara gore daha diisiik duygusal iyi olusa sahip
oldugu ve aile islevselliginin olumlu olmasinin, olumsuz yasam olaylarinda ergenin duygusal
iyi olusu iizerindeki etkinin olumsuzlugunu azalttig1 sonucuna varilmistir. Benzer bir ¢aligma
da Ben-Zur (2001) tarafindan yapilmistir. 121 ergenin katildig1 caligmada ergenlerde ebeveyn
faktorleri ile 6znel iyi olus iliskisi incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore ergenlerin
0znel iyi oluslar1 ve ebeveynleriyle olumlu iliskileri arasinda pozitif yonde iligski gortilmiistiir
ve bu iligkinin babalariyla daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Phillips (2012)
tarafindan da aile yapis1 ve aile ikliminin ergen 6znel iyi olusuna etkisi arastirilmistir. 278
ergenle yapilan ¢alisma sonucunda aile yapis1 ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski
bulunamazken; aile iklimi (aileden memnuniyet diizeyi) ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir

iligk1 saptanmistir.

Lampropoulou (2018) 714 ergen ve ebeveynleri ile ¢alisarak ailenin ergenlerin 6znel
1yi oluslarindaki rolii arastirmistir. Arastirmaya gore ergenlerin 6zellikle anneleriyle kurdugu
olumlu iliskinin 6znel iy1 olus diizeylerini arttirma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Ergenin anne ile kurdugu olumlu iliskinin 6znel iyi olugsun olumlu yonii ile; baba
ile kurulan olumsuz iliskinin ise Oznel iyi olusun olumsuz yoni ile iliskili oldugu
saptanmistir. Rask ve arkadaglar1 da (2003) 239 katilimciyla gercgeklestirdikleri calismada
ergenlerin 0znel 1yi olusu ile aile dinamiklerinin iligkisini incelenmistir. Arastirmanin
sonucuna gore ergen Oznel iyi olus diizeyinin aile dinamikleri ve aile iligkileri ile anlaml
diizeyde iliskisi oldugu goriilmiistiir ve ailede yiiksek diizeyde istikrarin olmasi, karsiliklilik
ve iletisimin agiklig1r ergen iyi olusunu pozitif yonde yordamaktadir. Son olarak ailede
diizensizlik, zayif ebeveyn iligskisi ve ailede hastalik ergen iyi olusunu negatif yonde
etkilemektedir. Benzer sekilde Vandeleur ve arkadaslar1 (2009) tarafindan Isvigre’de yapilan
caligmada da aile baglarinin yiiksek olmasinin ve bu baglardan elde edilen doyumun tiim aile

bireylerinin duygusal iyi olusuna katkida bulundugu sonucuna ulasilmistir. Yurt i¢i ve yurtdisi

43



arastirmalarda aile islevselligi ve 6znel iyi olusla ilgili sonuglara genel olarak baktigimizda
aile islevselligini olumlu olarak degerlendiren bireylerin daha yiiksek 6znel iyi olus

puanlarina sahip oldugu goriilmektedir.

2.4.3. Sosyodemografik Ozellikler ve Aile islevselligi, Benlik Kurgusu, Oznel Iyi Olus
Tliskisi ile Tlgili Arastirmalar

Sosyodemografik 6zelliklerden cinsiyet ile aile islevselligi, benlik kurgusu ve 6znel iyi
olus iliskisinin incelendigi arastirmalar incelendiginde daha ¢ok iyi olusla ilgili ¢aligmalarin
yogunlukta oldugu goriilmektedir. Cinsiyet ve benlik kurgusu iliskisine bakildiginda
Mesutoglu (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ii¢ benlik kurgusu tiirlinde kadin ve erkekler
arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ozerk benlik kurgusunda erkeklerin, iliskisel ve
ozerk- iligkisel benlik kurgusunda ise kadinlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu; kadinlarin
islevsellik puanlarinin ise erkeklerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore benlik
kurgular1 inceleyen Koydemir ve Misir’in (2015) ¢alismasina bakildiginda da kadinlarin
erkeklere gore karsilikli bagimli benlik puanlart daha fazla iken; erkeklerin de kadinlara gore
bagimsiz benlik kurgusu puanlari daha fazladir. Cross ve Madson (1997), Guimonnd ve
arkadaslar1 (2006), Giindas (2013), Kashima ve arkadaslar1 (1995) ve Triandis ve arkadaslari
(1995) tarafindan yapilan ¢alismada da cinsiyet ile benlik kurgusu arasinda anlamli bir iliski
oldugu ve erkeklerin kizlara gore Ozerklik puanlarinin daha yiiksek oldugu, kizlarin da
erkeklere gore iligkisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgulari puanlarimin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ozcan (2017) tarafindan benlik kurgusu ve cinsiyetin incelendigi ¢alismada da
cinsiyet ile benlik kurgusu arasida anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Kizlarda iligkisel
benlik kurgusunun, erkeklerde topluluk¢u benlik kurgusunun daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuclardan farkli olarak Kaptan (2018) tarafindan yapilan arastirmanin
sonucuna gore Ozerk benlik kurgusu ve iligkisel benlik kurgusu ile cinsiyet arasinda anlamli

bir iliski olmadig goriilmiistiir.

Tutal (2015) iyi olus konusunda cinsiyet degiskenini ¢alismasinda incelemis ve olumlu
duygulanim ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir ve kadinlarin
olumlu duygulanim diizeylerinin erkeklere gore daha diisiik diizeyde oldugu saptanmistir.
Eryilmaz ve Ercan (2011) tarafindan 699 katilimci ile yapilan ¢alismanin sonucunda ise
ergenlerin iyi olusu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Benzer sekilde

Tuzgdl Dost (2004) tarafindan tniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin
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incelendigi aragtirmada da 6znel iyi olus diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Demirci (2018) tarafindan 926 tiiniversite 6grencisi ile yapilan calismada
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri incelendigi arastirmanin sonucunda da kadin ve erkek
ogrencilerin 0znel iyi oluslarina yonelik puanlar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Elliot ve Coker (2008), Sayin (2020) ve Uyanik (2019)da arastirmalarinda ergenlerin 6znel iyi
olus diizeylerine cinsiyetin etkisini incelemis ve ¢alismanin sonuglarinda erkek 6grenciler ve

kiz 6grencilerin 6znel iyi olus puanlari arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.

Ozkan’ m (2014) Ergenlerin anne baba tutum algilari ile &znel iyi olus diizeylerini
inceledigi arastirmada cinsiyet degiskenine bakildiginda sadece anne babasini otoriter olarak
algilayan ergenlerde 6znel iyi olus diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki saptanmustir.
Bu iligskiye gére anne babasini otoriter olarak algilayan ergenlerde erkeklerde 6znel iyi olus
diizeyinin kizlara gére daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Aslan Gordesli (2017) tarafindan
yapilan ¢alismada da 6grencilerin 6znel iyi oluslari cinsiyet agisindan sinanmistir ve cinsiyet
ile yasam doyumu puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde kiz
ogrencilerin yasam doyum puani ortalamalari, erkek Ogrencilerin yasam doyum puani
ortalamalarindan diisiik ¢ikmistir. Tran ve Richey (1997) tarafindan yapilan arastirmanin
sonucu da bu durumu destekler niteliktedir. Vietnam’daki ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri
ile aile islevleri arasindaki iligkiyi inceleyen bu arastirmanin sonucuna gore kiz 6grencilerin
aileleriyle ilgili sorun bildirme puanlar erkeklere gore daha yliksektir. Macaristan’ da 158
ergenle calisma yapan Lang’ 1n (2018) arastirmasinda ise farkli olarak kizlarda 6znel iyi olus
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin incelendigi arastirmalarda
Spruijt ve Goede (2008) tarafindan 15-25 yas araligindaki 2500 katilimci ile yapilan
calismada ergenlerin iyi olus diizeyleri ile cinsiyet iliskisi incelenmistir ve 6znel iyi olusun
cinsiyetten etkilendigi goriilmiistiir. Buna gore kizlarin 6znel iyi olus puanlart erkeklerin
0znel iy1 olus puanlarina gore daha diisiik ¢cikmistir. Buna gore 6znel 1yi olusla ilgili incelenen
tim arastirmalara bakildiginda cinsiyete gore anlamli bir iligki saptanan calismalarda

erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Aile islevselligi ve cinsiyet iliskisi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, Algan
(2018), Bulut (1993), Kamish (2018), Kumbas, Keskin ve Cam (2009), Ozkan (2017) ve
Tiryaki Giiven (2020), tarafindan yapilan ¢alismalarda aile islevselligi ve cinsiyet arasindaki
iligki incelenmistir ve cinsiyet ile aile islevselligi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Glinay (2020) ve Kabakli Cimen’in (2013) yaptigi c¢alismada da aile islevselliginin alt
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boyutlarindan olan duygusal tepki verebilme boyutu disinda cinsiyete gore anlamli bir iligki
bulunamadigr goriilmistir. Akgiil Gok de (2013) calismasinda aile islevselliginn roller,
duygusal tepki verme, duygusal katilim alt boyutlar1 disinda cinsiyet ile aile islevselligi
arasinda anlamli bir iligki olmadigini; Yavuz da (2018) duygusal katilim boyutu digindaki tiim
alt boyutlarda cinsiyet ile aile islevselligi arasinda iliski olmadigini saptamistir. Bu
sonuglardan farkli olarak Tapanyigit Solmaz’imn (2019) yaptig1 caligmada cinsiyet ile aile
islevselligi arasinda anlamli bir iligki bulunmus ve bu iliskinin kizlar lehine oldugu
gorilmiistiir. Sayin (2021) tarafindan yapilan aragtirmada da cinsiyet ile aile islevselliginin
genel islevlerinde ve alt boyutlarindan problem ¢6zme ve iletisimde manidar bir iliski oldugu

saptanmigtir.

Arastirmanin bagka bir sosyodemografik degiskeni olan yas ile ilgili arastirmalar
incelendiginde yeterince calismaya rastlanamamistir. Bu caligmalardan biri Dost (2006),
Elliot ve Cooker (2008), Kog Yildirim (2014), Ozdemir (2009) ve Yavuz (2022) tarafindan
benlik kurgusu ve yas iligkisinin incelendigi calismalarda degiskenler arasinda manidar bir
iligki saptanamadig1 goriilmiistiir. Kuscu (2019) tarafindan yapilan calismada sadece 6zerk-
iligkisel benligin yas ile iliskisi incelenmistir ve iki degisken arasinda anlamli bir iliski
olmadigr sonucuna ulasilmistir. tarafindan yapilmistir. Benlik kurgusu ve yas iligkisinin
incelendigi calismada degiskenler arasinda manidar bir iliski saptanamadigi goriilmiistiir.
Atabil (2019), Ben-Zur (2003), Karatzias ve Arkadaslar1 (2006), Sayin Cakar ve Altun
(2021), Sayin (2020), Uyanik (2019) ve Sahin (2011) tarafindan yapilan arastirmalarda da yas
ve 1yl olus diizeyleri arasindaki iligski incelenmis ve degiskenler arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmiistiir. Lang (2018) tarafindan yapilan arastirmada da ergenlerde yas ve iyi
olus iliskisi incelenmis ve daha geng ergenlerde 6znel iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Aslan Gordesli (2017) tarafindan lise ve iiniversite 6grencilerinde 6znel iyi olus
diizeylerinin arastirildign ¢alismada lise ve {iniversite gruplarmin 6znel iyi olus diizeyleri
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Lise 68rencilerinin 6znel iyi olus puanlarinin liniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus puanlarina goére anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Son olarak Eryillmaz ve Ercan (2011) tarafindan ergenlerde 6znel iyi olus ve yas
iligkisi incelenmistir. Arastirmada ergenlik (14-17), geng yetiskinlik (19-25) ve yetiskinlik
(26-45) olarak 3 gruba ayrilan toplam 699 kisi ile ¢alisilmistir. Calismanin sonucunda 6znel
iyl olus puanlar1 ile yas gruplari arasinda anlamli bir farklilasma bulunmakla birlikte
ergenlerin 0znel iyi olus puanlarinin geng yetiskinlere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Aile islevselligi ve yas iliskisinde ise Algan (2018), Cueto ve arkadaslari (2022), Giinay
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(2020), Sayin (2021) ve Yildiz (2022) tarafindan yapilan ¢alismalarda yas ile aile islevselligi

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gorilmistiir.

Aragtirmanin diger bir sosyodemografik degiskeni de ailenin sosyoekonomik
diizeyidir. Sosyoekonomik diizey degiskeninin incelendigi arastirmalarin da ¢ogunlukla 6znel
iyi olusla ilgili oldugu goriilmistiir. Bunlardan biri Kumbas, Cam ve Keskin tarafindan (2009)
yapilan caligmadir. Bu aragtirmada bir grup ergenin aile islevleri degerlendirilmistir.
Arastirmada Aile Degerlendirme Olgegi kullanilmis ve Zonguldak ilinde meslek lisesinde
egitim goren %98.1°1 erkek Ogrencilerden olusan 236 lise Ogrencisine uygulanmistir.
Calismanin sonucunda ailenin ekonomik diizeyi ile aile islevleri arasinda iliski oldugu
goriilmiistiir.  Aile gelirlerindeki diizensizlik ve gelirin diisiikliigii ergenin aile islevselligi
algisin1 olumsuz etkiledigi ve davranis kontrolii boyutunda problemler yasandigi saptanmaistir.
El-Bagiz ve Kinanthi (2022) tarafindan yapilan ergenlerin aile islevselligi ile sosyo ekonomik
durumlarinin ve yasam kalitelerinin incelendigi arastirmada 19 ergenle calisilmistir. Bu
aragtirmanin bulgular1 da, arastirmada Orneklenen diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip
ergenlerde, aile iglevlerinin boyutlarinda ve yasam kalitesinde dnemli ve eszamanl bir etkisi
oldugunu gostermistir. Saymn (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada aile islevselligi ile
sosyoekonomik diizey arasinda problem ¢dzme boyutu diginda anlamli bir iliski bulunamadigi
gorilmiistiir. Istk ve Giiven (2017) tarafindan yapilan c¢alismada ise aile islevselligi
boyutlarindan problem ¢ézme, gereken ilgiyi gdsterme, iletisim ve davranig kontrolii alt
boyutlar1 ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Isik ve Gliven arastirmasina gore gore ekonomik diizeyin artis1 ile aile islevlerinin saglikli
olma diizeyinin de arttigin1 belirtmektedir. Kumbas, Cam ve Keskin (2009) tarafindan yapilan
caligmada bir grup ergenin aile iglevselligi degerlendirilmis ve sosyoekonomik diizey ile aile
islevselligi alt boyutlarindan sadece davranis kontrolii ve duygusal tepki verebilme
boyutlarinda anlamli iliski oldugu goriilmiistir. Buna gore diisiik gelir diizeyine sahip
ailelerde davranis kontrolii ve duygusal tepki verebilme boyutlariin sagliksiz oldugu
goriilmiistiir. Tapanyigit Solmaz (2019) tarafindan yapilan c¢aligmada da Ggrencilerin
sosyoekonomik diizeyleri ile aile islevselligi arasinda problem ¢dzme alt boyutu disinda
anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ancak Kumbasg, Cam ve Keskin’in (2009) ¢alismasinin
bulgusundan farkli olarak alt sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin aile islevselliginin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Y1ldiz’in (2022) yaptig1 ¢alismada da sosyoekonomik diizey ile
aile islevselligi arasinda sadece iletisim ve davranis kontrolii alt dlgeklerinde anlamli iligki

oldugu goriilmiistiir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarin iletisim ve davranis
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kontrolii alt 6lgeklerinin daha sagliksiz oldugu saptanmistir. Oztiirk (2013) tarafindan yapilan
caligmada ise sosyoekonomik diizey ile aile islevselligi arasinda sadece aile islevselligi
Olgeginin genel fonksiyonlar, roller ve gereken ilgiyi gosterme boyutlarinda anlamli iligki
saptanmistir. Kabakli Cimen (2014) tarafindan yapilan calismada oOgretmenlerin aile
islevselligi ile gelir diizeyi arasindaki iliski incelenmis ve aile islevselligi 6l¢eginin duygusal
tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme alt dlgekleri ile sosyoekonomik diizey arasinda

anlamli iliski oldugu goriiliistiir

Bayram (2018) ve Demirci (2018) tarafindan ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri
demografik degiskenler ve kisilerarast iligki tarzlarina gore incelenmistir. Arastirmada yas
ortalamast 16,48 olan %52’si kiz 602 ergenle calisilmistir. Arastirmanin sonucunda gelire
gore ergenlerin iyl olus diizeylerinin anlaml farklilik gosterdigi; orta ve yiiksek gelir
diizeyindeki ergenlerin 6znel iyi olusunun diisiik gelir diizeyindeki ergenlere gore yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Tuzgol Dost (2004) tarafindan yapilan arastirmada da algilanan
ekonomik durumu iist ve orta olan Ogrencilerin iyi olus diizeyinin, algilanan ekonomik
durumu alt olan Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tiimkaya
(2011) tarafindan yapilan aragtirmada da sosyoekonomik statiiniin 6znel iyi olus diizeyini
yordamada 6nemli oldugu goriilmiistiir. Tong ve Song (2004) tarafindan yapilan ¢alismada da
benzer sekilde sosyoekonomik diizeyin 6znel 1yi olusu yordadigi ve diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip ergenlerin orta sosyoekonomik diizeye sahip ergenlere goére Oznel yi olus
puanlarimin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Sirin ve Ulag (2015) tarafindan yapilan
caligmada da Oznel iyi olus ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir ve diisilk sosyoekonomik diizeydeki Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarinin,
yiikksek sosyoekonomik diizeye sahip olanlara gore daha diisik oldugu goriilmistiir.
Altuntas’in (2018) yaptig1 ¢aligmada da Oznel iyi olus ile sosyoekonomik diizey arasinda
anlaml iligski saptanmistir ve bu iligkinin yiiksek sosyoekonomk diizeye sahip Ogrencilerin
lehine oldugu gorilmiistiir. Bergman ve Scott (2001) tarafindan yapilan calismada da
sosyoekonomik diizey ile 6znel iyi olus arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur
nitekim sosyoekonomik diizeyin 6znel iyi olusa katkisinin ¢ok az oldugu saptanmaistir. Spruijt
ve Goede (2008) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonucunda da aile gelirinin diisiik olmasinin
fiziksel ve psikolojik iyilik hali {izerinde olumsuz etkisinin oldugu gorilmistiir. Uyanik
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada algilanan ekonomik gelir diizeyinin 6znel iyi olusa etkisi
arastirtlmis ve iliskinin manidar oldugu goriilmiistiir. Gelir diizeyini yliksek olarak algilayan

ogrencilerin iyi olus puanlari, gelir diizeyini orta olarak algilayan Ogrencilerin iyi olus
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puanlar1 arasinda yiiksek gelir diizeyi lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu calisma
sonuglarindan farkli olarak Atabil (2019), Diener ve arkadaslar1 (1993), Elliot ve Coker
(2008), Nur Sahin (2011), Sayin(2020), Topuz (2013) ve Zeytin’in (2015) 6znel iyi olus
diizeylerini inceledigi arastirmaya bakildiginda ise 6znel iyi olusun ailenin aylik gelirine gore
anlaml1 bir iliski gdstermedigi gdriilmiistiir. Incelenen arastirmalara bakildiginda yiiksek gelir
diizeyi algilayan ergenlerin iyi olus diizeylerinin diisiik ekonomik gelir algilayanlara gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin anne baba egitim durumu ve sinif diizeyi degiskeni diger ¢aligmalarda
incelendiginde yeterince arastirmaya rastlanmamistir. Kumbas, Cam ve Keskin tarafindan
(2009) yapilan arastirmada bir grup ergenin aile islevselligi degerlendirilmistir. Anne baba
egitim durumu ile aile islevselligi arasindaki iligki incelendiginde aile islevselliginin gereken
ilgiyi gosterme alt boyutunda annenin egitim diizeyi ile anlamli iliski oldugu ve egitim diizeyi
diistiikce ilgisini gdstermenin sagliksizlasti§i saptanmistir. Erbay (2013) tarafindan yapilan
calismada da sinif diizeyi ile aile islevselligi iliskisi arastirilmis ve aile islevselligi alt
boyutlarindan gereken ilgiyi gosterme boyutu disinda tiim boyutlarda sinif diizeyi ile manidar
bir iliski saptanmigtir. Cueto ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan arastirmada da 160
ergenin aile islevselligi incelenmis ve aile islevselligi ve smif diizeyi arasinda anlamli bir
iligki bulunamamistir. Aktas (2019) tarafindan yapilan arastirmada da 12-18 yas araligindaki
ergenlerin aile islevselligi incelenmistir ve smif diizeyi ile aile islevselligi arasinda manidar
bir iliski bulunamamistir. Kahraman (2022) tarafindan ergenlerde anne baba tutumlarinin
incelendigi arastirmada da anne baba tutumlari ile sinif diizeyleri arasinda bir iliski olmadig:
gorlilmiistiir. Atabil (2019), Cakir (2015), Cihangir Cankaya ve Meydan (2018), Nur Sahin
(2011), Ozcan (2017), Ozen (2005), Spruijt ve Goede (2008), Turp (2017), Uyanik (2019) ve
Zeytin (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda ergenlerin iyi olus diizeyleri incelenmis ve
caligmanin sonucunda ergenlerin iyi olus diizeyi ile anne baba egitim durumu arasinda
anlaml iliski bulunamamuistir. Altuntas (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6znel iyi olus
ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir iligki bulunamazken 6znel iyi olus ile baba egitim
durumu arasinda anlamli bir iligki saptandigi goriilmiistiir. Uyanik (2019) tarafindan da
ergenlerin iyi olus diizeyleri ¢esitli sosyodemografik ozelliklere gore incelenmistir. Bu
caligmanin sonucunda da hem anne baba egitim diizeyinin hem de sinif diizeyinin iyi olus ile
iliskisinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi gorilmiistiir. Bayram (2018) tarafindan
ergenlerin Oznel 1iyi olus dilizeyleri bazi demografik degiskenlere incelenmistir ve

Arastirmanin sonucunda sinif diizeyine gére ergenlerin iyi olus diizeylerinin anlamli farklilik
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gosterdigi; 9. siiftaki ergenlerin 10. siniftaki ergenlere gore 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Altuntag’in (2018) calismasinda da oOznel iyi olus ile siif diizeyi
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir ve 11. Sinif 68rencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin 9
ve 10. Smif 6grencilerinden daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Konu ve arkadaslari
(2002) tarafindan 8 ve 9. Simif diizeyindeki ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin incelendigi
aratirmada da smif diizeyi ile Oznel iyi olus arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
saptanmistir. Atabil (2019), Aydogdu (2017), Cakir (2015), Celik (2008), Cevik (2010),
Huebner (1991) lIzgar (2008), Kartal (2013), Nigar (2014), Timur (2008),Topuz (2013), Turp
(2017), Uyanik (2019), ve Yavas (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda da 6znel iyi olus
diizeyleri ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir. Elliot ve Cooker (2008)
tarafindan bagimsiz benlik kurgusu ile mutluluk algisi iliskisinin arastirildigr arastirmada sinif
diizeyi ile anlamli bir iliski bulunamadig1 goriilmiistiir. Bicer (2019) ve Ko¢ Yildirim (2014)
tarafindan da benlik kurgusu ve siif diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada iki
degisken arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagiimistir. Ozdemir (2019) tarafindan
yapilan c¢alismada Gzerk-ayrik benlik kurgusunu yordayan degiskenler incelenmis ve sinif
diizeyi degiskeninin 6zerk ayrik benlik kurgusundaki farklilasmaya anlamli bir etkisin
olmadigr saptanmistir. Altintas (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6zerk iliskisel benlik
kurgusu ve smif diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadigr goriilmistiir.
Emre (2020) ve Giindas (2013) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore de benlik kurgusu ile sinif
diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Kabakli Cimen (2017) tarafindan iiniversite
ogrencilerinin benlik kurgusunun incelendigi ¢aligmada benlik kurgusunun smif diizeyine
gore anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir. 4. ve 1. simf Ogrencilerinin benlik kurgusu

puanlarinin 3. Sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, ¢calisma grubunun 6zellikleri, kullanilan

veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma modeli

Bu aragtirma lise 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile aile islevselligi ve benlik
kurgular1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan betimsel bir arastirmadir ve iliskisel
tarama modeline dayanmaktadir. Ayrica bu degiskenlerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne ve
baba egitim durumu ve sosyoekonomik diizeye gore farklilasip farklilasmadigi da iliskisel
tarama modeline uygun olacak sekilde incelenmistir. Iliskilerin ortaya c¢ikarilmasi ve
iligkilerin diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in yapilan iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla degisken arasinda bulunan iliskinin, degiskenlere hicbir miidahale yapilmaksizin
incelendigi arastirmalardir. Iliskisel tarama modelinde degiskenler arasindaki iliskiler
tanimlandig1 i¢in betimsel arastirmalarin bir tiirli olarak incelenmektedirler (Biiylikoztiirk ve

ark., 2016).

3.2. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Eskisehir ili Tepebast ve
Odunpazar1 merkez ilgelerinde bulunan liselerdeki dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on ikinci
siif Ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise Eskisehir Tepebast ve
Odunpazar1 merkez ilgelerinde farkli liselerdeki 621 lise Ogrencisi olusturmaktadir.
Katilimcilar 14-18 yas araligindadir. Arastirmada Ogrencilere ulasabilmek icin kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma grubuna ait demografik 6zellikler

Tablo 2’ de verilmistir.
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Tablo 2

Katilimeilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 339 54.6
Erkek 282 454
Simif

9. Smif 158 254
10. Smf 157 25.3
11. Smf 138 22.2
12. Simif 168 27.1
Sosyoekonomik Diizey

Diistik 19 3.1
Orta 519 83.6
Yiiksek 83 13.3
Baba Egitim Durumu

Tlkokul 31 5
Ortaokul 36 5.8
Lise 219 35.2
Universite/YO 262 422
Lisansiistii 68 11
Diger 5 0.8
Anne Egitim Durumu

flkokul 76 12.2
Ortaokul 71 11.4
Lise 188 30.3
Universite/YO 229 36.9
Lisansiistii 57 9.2

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yapilan arastirmada oncelikle Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nden etik kurul
izni (Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunun almis oldugu 17.11.2022 tarth ve 19/17 sayil
karar1) alimmistir ve ardindan Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigiine basvurularak okullarda
arastirma uygulamasi igin gerekli izinler (Valilik Makaminin 14.12.2022 tarihli ve 65820045
sayili oluru) tamamlanmistir. Veriler 2022-2023 giiz doneminde segilen devlet okullarindan
arastirmaci tarafindan uygulanan olcekler ile toplanmistir. Okullara gidilmeden 6nce okul
idaresi ile iletisime gegilerek uygun olan giin ve saatlerde okullara uygulama i¢in gidilmistir.

Calismaya katilan 6grencilere gerekli agiklamalar yapilmis ve aragtirmanin goniilliilik esasina
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dayal1 oldugu belirtilerek sadece goniillii 6grencilere 6l¢ek uygulanmistir. Uygulama yaklagik

olarak 20 dakika siirmiistiir.

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) programi
kullanilmistir. Toplamda 680 6grenciye uygulanan 6lgeklerden elde edilen veriler incelenmis,
eksik cevap veren veya tek tip cevap veren 59 6grencinin verileri veri setinden ¢ikarilmaistir.
Arastirmaya katilan 621 Ogrencinin verileri analize dahil edilmistir. Verilerin analiz
yontemlerinin belirlenmesi i¢in normallik testi yapilmistir. Toplanan verilerin normalligini
degerlendirmek icin c¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve histogram grafikleri
incelenmistir. Hair ve arkadaslart (2014) verinin normal dagilim gostermesi i¢in ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi gerektigini ifade etmektedir. Yapilan
incelemelerde carpiklik ve basiklik degerlerinin bu aralikta oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle
aragtirmada verilerin analizinde parametrik teknikler olan Bagimsiz Gruplar T Testi, Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Analizi ve Basit Regresyon

Analizinden yararlanilmustir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmanin verileri, ¢calismaya katilan kisilerden dogrudan toplanmistir. Verileri
toplamak amaciyla Ailede Ozerk-Iliskisel Benlik Kurgusu Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi
(ADO), Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistr.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilara ait yas, sinif diizeyi, cinsiyet, ekonomik diizey, anne ve baba
egitim durumu gibi 6zellikleri 6grenebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmus
olan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Gizliligin korunmas1 ve 0grencilerin sorular1 daha
rahat cevaplayabilmesi amaciyla kisisel bilgi formunda isim, soy isim, okul adi, okul

numarasi gibi 6zel sorulara yer verilmemistir.

3.4.2. Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Kurgusu Olcegi

Arastirmada ergenlerin benlik kurgularini 6lgmek amaciyla Kagitgibast (2007)

tarafindan gelistirilen, ergenler i¢in uyarlamasi Yalgin Ozdemir ve Figen Cok (2011)
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tarafindan yapilan Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Kurgusu Olgegi kullamilmustir. Olgegin
orijjinali Kagit¢cibagi tarafindan tiniversite O0grencileri i¢in gelistirilmistir ve 22 maddeden
olusmaktadir. Olgek ailede dzerk benlik, iliskisel benlik ve 6zerk-iliskisel benlik olmak iizere
3 boyuttan olugsmaktadir. Kagit¢ibasi liniversite 6grencileri ile yaptigr gecerlik ve gilivenirlik
caligmasi ile Cronbach Alfa giivenirlik katsayisini 6zerk benlik i¢in .84, iliskisel benlik icin

,84 ve ozerk iligkisel benlik i¢in .77 olarak hesaplamistir.

Olgegin boyutlarindan iliskisel benlik boyutu, iliskisel benlik kurgusunu dokuz
maddede Ol¢mektedir. Bu alt Olgekte “Kendimi aileme goniilden bagli hissederim” gibi
maddelerle kisinin ailesiyle maddi ve psikolojik bag1 dl¢iilmektedir. Ozerk benlik kurgusunu
Olcen Ozerk benlik boyutu da dokuz maddeden olugmaktadir ve kisinin ailesiyle iligkisinde
ozerklik diizeyini 6l¢gmektedir. “Ailemin diisiindligi gibi diisiinmek zorunda degilim”
maddesi bu boyuta drnek olarak verilebilir. Ozerk iliskisel benlik boyutu ise 6zerk iliskisel
benlik kurgusunu dort maddede olgmektedir. “Bir kimse kendisini ailesine hem duygusal
olarak bagli, hem de 6zgiir hissedebilir” gibi maddelerle kisinin hem ailesine bagliligin1 hem

de 6zerkligini ayn1 anda dlgmektedir.

Ailede Ozerk-Iliskisel Benlik Kurgusu Olgeginin ergenler igin uyarlanmis halinde 20
madde bulunmaktadir ve ters puanlanmasi gereken maddeler vardir. Maddeler “Kesinlikle
Katiliyorum” , “Katiliyorum” , “Ortadayim” , “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum”
olmak flizere isaretlenmesi gereken bes derecelendirmeden olusmaktadir (Kagitgibasi, 2007,

Ozdemir ve Cok, 2011).

Olgegin ergenler i¢in uyarlamas1 Yalgin Ozdemir ve Figen Cok tarafindan Ankara
merkezde 15-18 yas araliginda 9, 10 ve 11. siiflarda 6grenim gérmekte olan 6grenciler ile
yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin farkli sosyoekonomik diizeyde olmasina dikkat
edilmis ve %54°1 kadinlar olmak tizere yas ortalamasi 16.37 olan 1133 &grenci ile
calistlmistir. Agimlayici ve dogrulayict faktor analizi (DFA) kullanarak yapi gegerligi ve
faktor yapisi incelenen Olgegin, Ui¢ faktorlii oldugu goriilmiistiir. Modelin uyum indeksi
degerleri: x2/SD = 4.57 GFI= .94, AGFI= .92, CFI= .91, RMR= 063, SMSEA= .056 olarak
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi, dzerk benlik boyutu icin .69, iliskisel benlik
boyutu icin .77 ve Ozerk-iliskisel benlik boyutu icin de .73 olarak kabul edilebilir
bulunmustur. Bu ¢alismada ise Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Kurgusu &lgegi toplam puani

icin giivenirlik katsayis1 .73 olarak hesaplanmistir.
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3.4.3. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), ABD’ de Brown Universitesi ve Butler Hastanesi
tarafindan gelistirilmistir ve ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirdigi ya da
getiremedigini  Olger. McMaster Aile Islevleri Modeli’nin klinik olarak ailelere
uygulanmasiyla elde edilen ADO, ailenin yapisal, drgiitsel 6zelligini ve etkilesimini saglikli
ya da sapliksiz olarak belirleyebilmektedir. ADO yedi alt dlgekten olusmaktadir. Bunlardan
alt1 tanesi McMaster Aile Islevleri Modeli’nde bulunan problem ¢dzme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gésterme ve davranis kontroliidiir. Yedinci alt 6lgek
ise sonradan ADO’ ye eklenmistir ve ailenin genel olarak saglikli veya sagliksiz olduguna

dair bilgi vermektedir.

ADO 12 yas ve lizerindeki tiim aile bireylerine bireysel olarak uygulanabilmektedir ve
60 maddeden olusmaktadir. Olgegin basinda bir yonerge bulunmaktadir ve bu ydnergeye gore
aile bireyi son 2 ayini diigiinerek okuyup uygun secenegi isaretlemektedir. Yonerge ve 6l¢egin
maddelerini orta egitim diizeyine sahip herkes anlayabilir ve cevaplandirabilir. Her madde
i¢in cevaplar, “Aynen Katiliyorum” (1 Puan), “Biiyiik Olciide Katiliyorum” (2 Puan), “Biraz
Katiliyorum” (3 Puan ) ve “Hi¢ Katilmiyorum” (4 Puan) olmak {izere dort sinifta toplanmastir.
Olgek puanlari 1 ile 4 arasinda degismektedir ve 1 puan saglikli 4 puan sagliksiz islevi ifade

etmektedir. 2 puanin iistiindeki puanlar sagliksiz olarak degerlendirilmektedir.

ADO’ niin iilkemize uyarlamasi 1990 yilinda Isil Bulut tarafindan yapilmistir.
Olgegin i¢ tutarlilig: ile ilgili ¢alismalar igin 67 kisinin verdikleri cevaplara gére her bir alt
grup icin ayrt ayrt Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanarak bulunmustur. Gereken ilgiyi
gosterme boyutu icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .38, roller alt boyutu icin .42,
davranis kontrolii i¢n .52, duygusal tepki verebilme alt boyutu i¢in .59, iletisim alt boyutu i¢in
.71, problem ¢dzme alt boyutu i¢in .80 ve genel fonksiyonlar i¢in .86 olarak hesaplanmistir.
Bu ¢alismada ise Aile Degerlendirme Olgegi toplam puani icin giivenirlik katsayis1 .93 olarak
hesaplanmustir. Olgegin yapr gegerligine ise bilinen gruplarin karsilastirilmas: teknigi ile
sinanmistir. ADO 25 bosanma siirecinde olan ve 25 normal evlilik siirdiiren ¢iftlere ve i¢inde
ruh hastas1 bulunan ve bulunmayan ailelere uygulanmistir. Gruplar arasinda anlamli fark
tespit edilmistir. Bu da Olgegin gruplart anlamli diizeyde birbirinden ayirt ettigini
gostermektedir. Olcegin uyum gegerliligin gérmek amaciyla da ADO evli 25 g¢ifte Evlilik
Yasam Olgegi ile beraber uygulanmistir ve sadece ADO’ niin genel fonksiyonlar boyutuyla
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karsilagtirilmistir. Her iki 6l¢ekten alinan puanlarla hesaplanan Pearson momentler ¢arpimi

korelasyon katsayis1 .66’ dir ve bu deger p<0.001 diizeyinde anlamlidir (Bulut, 1990).

3.4.4. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Eryilmaz tarafindan 2009 yilinda gelistirilen ve ergenlerin 6znel iyi oluglarini 6lgmeyi
amaclayan 6lcek, 15 maddeden olusmaktadir. Olgegi cevaplarken “kesinlikle katilmiyorum”
ile baslaylp “tamamen katiliyorum™ ile biten 4’lii derecelendirme Ol¢egi bulunmaktadir.
Olgegin dort alt boyutu bulunmaktadir ve dort alt boyut disinda da tiimii icin toplam &znel iyi
olus puanina da ulasilabilmektedir. Bu puanlarin yiiksek olusu 6znel iyi olus diizeyinin de
yiiksek oldugunu goéstermektedir. Olgekte bulunan dort alt boyut; aile iliskilerinde doyum,

olumlu duygular, yasam doyumu ve digerleri ile iligskilerden doyumdur.

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla agimlayici faktdr analizi kullanilmistir.
Faktor analizinin ilk asamasinda 6lgegin tek boyutlu olup olmadigina bakilmis ve tek boyutlu
degerlendirilemeyecegine karar verilmistir. Olgegin gelistirilmesi igin diisiiniilen boyutlara
ulagabilmek amaciyla faktor analizine varimax dik dondiirme yontemiyle devam edilmistir.
Tekrarlar sonucunda aralarindaki fark en az .10 olan maddeler 6l¢ege alinarak 15 maddeden
olusan 4 boyutlu bir 6lgek olusturulmustur. Bu 4 boyutun toplam varyansi %61,64. tiir.
Toplam varyansin alt boyutlara gére dagilim aile ile iligkilerde doyum i¢in %35.79, 6nemli
diger kisilerle iliskilerde doyum i¢in %9.70, yasam doyumu i¢in %8.69 ve olumlu duygular
i¢in %7.44 seklindedir. Olcegin uyum gegerligi i¢in Yasam Doyumu Olgegi kullanilmis ve
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu teknigi ile degerlendirme yapilmistir. Yapilan
analizin sonucunda Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi arasinda 0,63

diizeyinde bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin giivenirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarlik ve
madde-toplam korelasyon yontemleri kullanilmigtir. Cronbach Alfa degeri 6lgegin tamamu
icin .86 olarak bulunmustur. Alt 6l¢ekler icin Cronbach Alfa degerine baktigimizda aile ile
iligkilerde doyum i¢in .83, 6nemli diger kisilerle iliskilerde doyum i¢in .73, yasam doyumu
icin .81 ve olumlu duygular igin .66 seklinde oldugunu gérmekteyiz. Olgegin giivenirligi test
tekrar test yontemiyle de hesaplanmis ve 6lgegin tamami i¢in Spearman Brown degeri .83
olarak bulunmugstur. Alt Olcekler icin Spearman Brown degerine baktigimizda aile ile

iligkilerde doyum i¢in .83, dnemli diger kisilerle iligkilerde doyum i¢in .61, yasam doyumu
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icin .79 ve olumlu duygular i¢in .54 seklinde oldugunu gormekteyiz. Bu ¢alismada ise Ergen

Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puani igin giivenirlik katsayis1 .87 olarak hesaplanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde 6znel iyi olus, benlik kurgusu ve aile islevselligi degiskenlerini 6lgmek
icin kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen puanlarla ilgili arastirmanin amacina
uygun olarak belirlenen arastirma problem ciimlelerine yonelik analiz ve bulgulara yer

verilmistir.

4.1. Cinsiyete iliskin Bulgular
4.1.1 Cinsiyet Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus Diizeyi Puanlar

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerinin 6znel iyi olus diizeylerine
etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T Testi yapilmistir ve

sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarmnin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin analiz sonuglari

Cinsiyet X SS T sd
. Kad 46.77 7.36
Oznel lyi Olus E:‘ke“l: 46,63 603 158 619

*p<.05

Katilimeilarin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan T Testi sonucunda lise 6grencilerinin 6znel iyi
olus diizeyi puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir

(1(619)=.158, p>.05).

4.1.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Benlik Kurgusu Puanlan

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin cinsiyetlerinin benlik kurgusuna etkisinin olup

olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T Testi yapilmistir ve sonuglar Tablo 4’te

verilmistir.
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Tablo 4

Ogrencilerin benlik kurgusu puanlarinin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin analiz sonuglar

Cinsiyet X SS T sd
. Kadin 73.94 8.95
Benlik Kurgusu Erkek 7281 9.39 1.527 619

*p<.05

Katilimcilarin - benlik kurgularinin cinsiyete gore anlamli bir fark gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan T Testi sonucunda lise 6grencilerinin benlik
kurgusu puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir

(1(619)=-1.527, p>.05).

4.1.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Aile Islevselligi Puanlari

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin cinsiyetlerinin aile islevselliginin etkisinin olup

olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T Testi yapilmistir ve sonuglar Tablo 5’te

verilmistir.
Tablo 5
Ogrencilerin aile islevselligi puanlarinin cinsiyete gore farklilagmasina iliskin analiz sonuglart
Cinsiyet X SS T Sd
. Kadin 126.3 25.68
Aile Islevselligi .
ile Islevselligi Erkek 1241 2363 1.106 619

*p<.05

Katilimcilarin ~ aile islevselliginin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan T Testi sonucunda lise 6grencilerinin aile
islevselligi puanlarmin cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagiimigtir

(1(619)=1.106, p>.05).
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4.2. Simf Diizeyine iliskin Bulgular
4.2.1. Siif Diizeyi Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus Diizeyi Puanlar

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin sinif diizeyinin 6znel iyi olus diizeylerine
etkisinin olup olmadigim1 belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

yapilmistir ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarmin smf diizeyine gore farklilagsmasma iliskin analiz
sonuglari
Sinif Diizeyi X SS Sd F
9. Simif 47.81 6.64 3 2.056
Sanel vi Ol 10. Smuif 46.90 6.84 617
AV smf 4647 7.73
12. Siuf 46.02 7.40
*p<.05

Katilimcilarin 6znel 1yi olus diizeylerinin siif diizeyine gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyi puanlarinin smif diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir (F(3617)=2.056, p>.05).
4.2.2. Siif Diizeyi Degiskenine Gore Benlik Kurgusu Puanlar
Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin sinif diizeyinin benlik kurgusuna etkisinin olup

olmadigin1 belirlemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir ve

sonuglar Tablo 7’°de verilmistir.
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Tablo 7

Ogrencilerin benlik kurgusu puanlarmin simif diizeyine gore farklilasmasina iliskin analiz

sonugclari
Sinif Diizeyi X SS Sd F
9. Siuf 73.85 8.49 3 .358
lik 10. Simf 73.75 9.74 617
Benlik KUrgusu 11 quuf 72,99 9.52
12. Simf 73.08 8.94

*p<.05

Katilimeilarin  benlik kurgusunun simif diizeyine gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
lise Ogrencilerinin benlik kurgusu puanlarmin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir (F(3617)=.358, p>.05).
4.2.3. Simf Diizeyi Degiskenine Gore Aile Islevselligi Puanlar
Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin siif diizeyinin aile islevselligine etkisinin olup

olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir ve

sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Ogrencilerin aile islevselligi puanlarinin simf diizeyine gore farklilasmasmna iliskin analiz
sonuglar1
Sinif Diizeyi X SS Sd F

9. Siif 121.52 23.33 3 5547

Aile islevsellizi 10. Sif 124.38 23.91 617 '
CREVEIEL il smf 129.09 26.72

12. Sinif 126.62 24.88

*p<.05

Katilimcilarin aile islevselligi puanlariin sinif diizeyine gore anlamh bir fark gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
lise Ogrencilerinin aile islevselligi puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik

olmadig1 saptanmustir. (F3617)=2.547, p>.05).

61



4.3. Sosyoekonomik Diizeye iliskin Bulgular
4.3.1. Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus Diizeyi Puanlar

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin sosyoekonomik diizeyinin 6znel iyi olus
diizeylerine etkisinin olup olmadigimi belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) yapilmistir ve sonuglar Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9
Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlariin sosyoekonomik diizeyine gére farklilasmasina iliskin

analiz sonuglari

Sosyoekonomik -

Diizey X SS Sd F

Diisiik 45.89 4.21 2 .148
Oznel lyi Olus Orta 46.78 7.24 618

Yiiksek 46.64 7.30

*p<.05

Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin sosyoekonomik diizeyine gore anlamli bir
fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonucunda lise 0grencilerinin 6znel iyi olus diizeyi puanlarinin sosyoekonomik

gore anlaml bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (F2618=.148, p>.05).

4.3.2. Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Benlik Kurgusu Puanlari

Arastirmaya katilan lise 0grencilerinin sosyoekonomik diizeyinin benlik kurgusuna
etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmistir ve sonuglar Tablo 10’ da verilmistir. Katilimcilarin benlik kurgusunun
sosyoekonomik diizeyine gore anlamli bir fark gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda lise 6grencilerinin benlik kurgusu
puanlarinin  sosyoekonomik diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna

ulasilmistir (F(2,618=1.759, p>.05).

62



Tablo 10
Ogrencilerin benlik kurgusu puanlarmin sosyoekonomik diizeyine gore farklilasmasina iliskin

analiz sonuglari

Sosyoekonomik _

Diizey X SS Sd F

Diistik 77.26 9.54 2 1.759
Benlik Kurgusu Orta 73.26 8.82 618

Yiiksek 73.55 10.93

*p<.05

4.3.3. Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Aile Islevselligi Puanlari

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin sosyoekonomik diizeyinin aile islevselligine
etkisinin olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

yapilmistir ve sonuglar Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
Ogrencilerin aile islevselligi puanlarmin sosyoekonomik diizeyine gore farklilagmasina iliskin

analiz sonuglar1

Sosyoekonomik _

Diizey X SS Sd F

Diisiik 122 25.97 2 299
Aile Islevselligi Orta 125.21 24.79 618

Yiiksek 126.67 24.56

*p<.05

Katilimcilarin aile islevselligi puanlarinin sosyoekonomik diizeyine gére anlamli bir
fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonucunda lise 6grencilerinin aile islevselligi puanlarinin sosyoekonomik diizeyine

gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasiimistir (F(2618)=.299, p>.05).
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4.4. Baba Egitim Durumuna iliskin Bulgular
4.4.1. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus Diizeyi Puanlar

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin baba egitim durumunun 6znel iyi olus
diizeylerine etkisinin olup olmadigmi belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) yapilmistir ve sonuglar Tablo 12’ de verilmistir.

Tablo 12
Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarmin baba egitim durumuna gére farklilasmasma iliskin

analiz sonuglari

Baba Egitim 2 s s =
Durumu
Tlkokul 43.74 7.52 5 1.954
) . Ortaokul 47.08 7.34 615
Oznel Iyi Olus Lise 47.28 7.31
Universite /YO. 46.28 6.92
Lisansistii 47.67 7.26
Diger 49.40 421
*p<.05

Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin baba egitim durumuna gore anlamli bir fark
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonucunda lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyi puanlarin baba egitim durumuna gore

anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir (Fs 615=1.954, p=.084).
4.4.2. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Benlik Kurgusu Puanlari
Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin baba egitim durumunun benlik kurgusuna

etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

yapilmistir ve sonuglar Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13
Ogrencilerin benlik kurgusu puanlarinin baba egitim durumuna gére farklilasmasina iliskin

analiz sonuglari

Bagﬂrﬁfﬁsm % ss sd F
Tlkokul 72.81 7.25 5 2.023
) Ortaokul 71.64 10.07 615
Benlik Kurgusu Lise 74.65 8.50
Universite /YO. 72.47 9.53
Lisanststi 74.01 9.50
Diger 78.40 11.54

*p<.05

Katilimcilarin benlik kurgusunun baba egitim durumuna goére anlamli bir fark gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
lise 6grencilerinin benlik kurgusu puanlarinin baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir (Fs615=2.023, p>.05).

4.4.3. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Aile Islevselligi Puanlari

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin baba egitim durumunun aile islevselligine
etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmustir ve sonuglar Tablo 14°te verilmistir. Katilimcilarin aile islevselligi puanlariin baba
egitim durumuna gore anlamli bir fark gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla yapilan
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda lise Ogrencilerinin aile islevselligi
puanlarinin baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir
(F5,615=3.688, p<.05). S6z konusu farkin hangi degiskenlerin diizeyleri arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma (Post Hoc) testlerinden LSD uygulanmistir. Yapilan
analizin sonucunda egitim diizeyi ilkokul olan babalarin aile islevselligi puanlarinin
(X=132.74) egitim diizeyi lise (X=121.17) ve lisansiitii (X=120.34) olan babalarin aile
islevselligi puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica egitim
diizeyi yiiksekokul olan babalarin aile islevselligi puanlarinin (X=129.16) egitim diizeyi lise
(X=121.17) ve lisansiitii (X=120.34) olan babalarin aile islevselligi puanlarindan anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmigtir.

65



Tablo 14
Ogrencilerin aile islevselligi puanlarmin baba egitim durumuna gore farklilasmasma iliskin

analiz sonuglari

Baba Egitim 2

SS Sd F Anlamli Fark
Durumu
Tlkokul 132.74 27.12 5 3688 ilkokul-lise
Al Ortaokul 125.83 26.12 615 ' ilkokul-1.iistii
Alle Lise 12117  23.84 lise-y.okul
Islevselligi Cniversi y.okul-Liistii
niversite . -l
NO. 129.16 25.39
Lisanststi 120.34 21.09
Diger 122.20 17.82
*p<.05

4.5. Anne Egitim Durumuna Iliskin Bulgular

4.5.1. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus Diizeyi Puanlari

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin anne egitim durumunun O6znel iyi olus
diizeylerine etkisinin olup olmadigii belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) yapilmistir ve sonuglar Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15
Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarinin anne egitim durumuna gore farklilasmasima iliskin

analiz sonuglar1

s . s
[lkokul 45,51 7.21 5 .596
) . Ortaokul 46.77 7.13 615
Oznel Iyi Olus Lise 47.03 7.31
Universite /YO. 46.76 7.17
Lisansiistii 47.26 6.76
*p<.05
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Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin anne egitim durumuna gore anlamli bir fark
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonucunda lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyi puanlarinin anne egitim durumuna gore

anlaml1 bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Fs 615=.596, p>.05).

4.5.2. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Benlik Kurgusu Puanlar:

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin anne egitim durumunun benlik kurgusuna
etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

yapilmistir ve sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16
Ogrencilerin benlik kurgusu puanlarinin anne egitim durumuna gére farklilasmasina iligkin

analiz sonuglari

Anne Egitim 2 sS sd F
Durumu
Ikokul 73.62 7.10 5 537
. Ortaokul 72.45 8.64 615
Benlik Kurgusu Lise 73.99 9.48
Universite /YO. 73.01 9.67
Lisanstistii 74.09 9.15

*p<.05

Katilimcilarin benlik kurgusunun anne egitim durumuna gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
lise 6grencilerinin benlik kurgusu puanlarinin anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir (Fs 615=.537, p>.05).
4.5.3. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Aile islevselligi Puanlar
Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin anne egitim durumunun aile islevselligine

etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

yapilmistir ve sonuglar Tablo 17’°de verilmistir.
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Tablo 17
Ogrencilerin aile islevselligi puanlarinin anne egitim durumuna gore farklilasmasina iliskin

analiz sonuglari

Ilkokul 124.45 27.32 5 .288
Afle Islevselligi Orta}okul 123.53 21.35 615
Lise 125.53 25.31
Universite /YO. 126.10 25.55
Lisansiistii 125.11 20.48
*p<.05

Katilimcilarin aile islevselligi puanlarinin anne egitim durumuna gore anlamli bir fark
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
sonucunda lise 6grencilerinin aile islevselligi puanlarinin anne egitim durumuna gore anlamli

bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasgiimistir (F s 615=.288, p>.05).

4.6. Yasa Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin yaglar1 ile 6znel iyi olus diizeyleri, aile
islevselligi diizeyleri ve benlik kurgular1 arasinda iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla

Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir ve sonuglar Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18
Yas ile Oznel iyi olus, aile islevselligi ve benlik kurgusu arasindaki iliskiye yonelik

korelasyon analizi sonuglari

Oznel lyi Olus Benlik Kurgusu Aile Islevselligi

Yas r -.068 -.015 -.053

*p<.05

Katilimeilarin yaslar1 ile 6znel iyi olus puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini anlamak amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda bu degiskenler

arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmistir (r(619)= -.068, p>.05).
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Katilimcilarin yaslari ile benlik kurgusu puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
anlamak amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda bu degigkenler arasinda da
anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmistir (r(619)= -.015, p>.05). Katilimcilarin yaslari
ile aile islevselligi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin1 anlamak amaciyla
yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda bu degiskenler arasinda da anlamli bir iliski

olmadig1 sonucuna ulagilmistir (r(619)=-.053, p>.05).

4.7. Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki iliskiler
4.7.1. Aile Islevsellik Diizeyleri ile Oznel iyi Olus Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgular

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin aile islevsellik diizeyleri ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir. Katilimeilarin aile iglevselligi puanlari ile 6znel iyi olus puanlart arasinda anlamli
bir iligki olup olmadigin1 anlamak amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda
bu degiskenler orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmigtir
(r(619)= .-467, p<.001). Pearson korelasyon analizi sonucunda aralarinda anlamli iligki
bulunan degiskenlerden aile islevselliginin 6znel 1yi olusu ne kadar etkiledigini belirlemek

amaciyla Basit Regresyon Analizi yapilmistir ve sonuclar Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19

Aile islevselliginin 6znel 1yi olusu yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Degisken B Std. Hata  Beta T R R? F
Sabit 63.66 1.314 48.43
Benlik _14 010 467 -13.12 467 218 172.23
Kurgusu

Regresyon analizi sonucunda model anlamli olarak bulunmustur (F1619=172.23,
p<.001). Olusturulan model toplam varyansin %21.8’ ini agiklamaktadir. Yani aile islevselligi
degiskeni 6znel iyi olus degiskeninin %21.8’ini aciklamaktadir. Basit regresyon analizi
sonucunda, 6znel iyi olus degiskenini yordadigi belirlenen aile islevselligi degiskeni
arasindaki iliskinin yordanmasina iligskin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida
verilmistir.

Oznel lyi Olus = 63.66 + (-.14 x Aile Islevselligi) + .01
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4.7.2. Benlik Kurgusu ile Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan lise 0grencilerinin benlik kurgulari ile 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda iligski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir,
Katilimcilarin benlik kurgusu puanlar ile 6znel iyi olus puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigini anlamak amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda bu
degiskenler arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir
(r(619)= .225, p<.001). Pearson korelasyon analizi sonucunda aralarinda anlamli iliski
bulunan degiskenlerden benlik kurgusunun 6znel iyi olusu ne kadar etkiledigini belirlemek

amaciyla Basit Regresyon Analizi yapilmistir ve sonuglar Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20

Benlik kurgusunun 6znel iyi olusu yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Degisken B Std. Hata  Beta T R R? F
Sabit 33.79 2.269 14.89
Benlik 18 031 225 5.75 225 051 33.08
Kurgusu

Regresyon analizi sonucunda model anlamli olarak bulunmustur (F(1619y=33.08,
p=.00). Olusturulan model toplam varyansin %5’ ini agiklamaktadir. Yani benlik kurgusu
degiskeni 06znel iyi olus degiskeninin %5’ini agiklamaktadir. Basit regresyon analizi
sonucunda, Oznel iyi olus degiskenini yordadigi belirlenen benlik kurgusu degiskeni
arasindaki iligkinin yordanmasina iligkin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida
verilmistir.

Oznel lyi Olus = 33.79 + (.18 x Benlik Kurgusu) + .03
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde yapilan arastirmanin sonuglar1 ilgili arastirmalarla karsilastirilarak

tartisilmistir ve bulgulara yonelik yorumlara yer verilmistir.

5.1. Cinsiyete iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlerde benlik kurgusu, aile islevselligi ve iyi olus iliskisinin arastirildigi bu
arastirmanin sonuglarma gore cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski olmadig1
goriilmistlir. Bu aragtirma bulgusu Altuntas (2018), Aslan Gordesli (2017), Bayram (2018),
Cihangir-Cankaya (2009), Demirci (2018), Ery1lmaz ve Ercan (2011), Elliot ve Coker (2008),
Giindogdu ve Yavuzer (2012), Kartal (2013), Koydemir ve Misir (2015), Ozen (2005), Sayin
(2020), Saygin (2008), Sahin (2011), Tuzgdél Dost (2004), Tong ve Song (2004) ve Uyanik
(2019) ve tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglar ile tutarlilik gdstermektedir. Ancak Ben-
Zur (2003), Dost (2007), Dogan ve Yildirim (2006), Giiler (2019), Lang’ in (2018), Saf6z-
Giiven (2008), Spruijt ve Goede (2008) ve Tran ve Richey (1997) tarafindan yapilan
caligmalarda arastirmanin bulgularindan farkli olarak cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. Bu aragtirmalarda kadinlarin lehine Ben-Zur (2003), Dogan ve
Yildirim (2006), Giindogdu ve Yavuzer (2012) ve Lang (2018), erkeklerin lehine Aslan
Gordesli (2017), Dost (2007), Giiler (2019), Giiven (2008), Saféz Giiven (2008), Spruijt ve
Goede (2008) ve Tran ve Richey (1997) anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Arastirmalara
bakildiginda 6znel iyi olus ve cinsiyet arasindaki iligkide farkli sonuclarin saptandig:
goriilmiistiir. Bu durumun tizerinde kiiltiirel yapinin, katilimeilarin bireysel 6zelliklerinin de

etkisi goz oniinde bulundurulabilir.

Yapilan arastirmanin sonucuna goére hem kadin hem de erkekler 6znel iyi olusu
olusturan bilesenleri benzer sekilde algilamaktadir ve cinsiyetin 6znel iyi olus diizeyinde
anlamli bir etkisinin olmadig1r goriilmektedir. Bu sonu¢ toplumumuzda kadin ve erkeklere
yonelik ayrimin giderek azalmasindan kaynakli olabilir. Kadinlarin da pozitif ayrimciliga
sahip olmasi ile birlikte cinsiyete ve ayrimciliga yonelik bilinglenmeler arttikca kadin ve
erkek arasinda 6znel iyi olusa yonelik farkin olmamasi anlasilabilir olmaktadir. Ayn1 zamanda

arastirma yapilan 6rneklemin ayni sehirde olmasi 6grencilerin cinsiyet fark etmeksizin benzer
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yasantilar1 ve benzer kiiltiiri yasayarak birbirlerini etkileyebilmesi de arastirma bulgularinmi
aciklayabilir. Son olarak arastirma ergenlik donemindeki 14-18 yas araliginda bulunan
ogrencilerle yapilmistir ve bu 6grencilerin gelisim 6zelliklerinin ve yasanan problemlerin
cinsiyet agisindan ortak olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum da cinsiyetin 6znel iyi olus
acisindan anlaml bir fark gdstermemesini agiklar niteliktedir. Ozcan’a (2017) gore de 6znel
iyi olus, yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulanim bilesenlerinden olusmaktadir. Oznel
iyi olusu olusturan bu bilesenlerin cinsiyetle iligkisi incelendiginde anlamli bir iligki ¢ikma
thtimali 6znel iyi olusun bir biitlin olarak incelenmesine gore daha fazladir. Bu ¢alismada da

0znel iyi olus bir biitlin olarak incelendigi i¢in farkin ¢ikma ihtimalinin diistiigii soylenebilir.

Ergenlerde benlik kurgusu, aile islevselligi ve iyi olus iliskisinin arastirildigr bu
aragtirmanin sonuclarina gore cinsiyet ile aile islevselligi arasinda anlaml bir iliski olmadig
goriilmistlir. Kiz ve erkek Ogrencilerinin ailelerinin islevselligini algilamalarinda fark
olmamasinin sebebinin, anne ve babalarinin egitim diizeylerinin benzer ve yiiksek olmasi ve
genellikle benzer sosyoekonomik diizeye (orta) sahip ailelerde yasamalarinin olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica katilimecilarin benzer Kkiiltiirlerde ve aymi sehirde yasayan
ogrencilerden olugmas: da aile islevselligi konusunda cinsiyete gore farklilasma
goriilmemesini etkilemis olabilecegi de diisiinlilmektedir. Son olarak kadin ve erkek
arasindaki esitsizligin ve diistince farkliliklarinin giin gectikce azalmasi ve toplumsal cinsiyet
esitliginin de desteklenmesi ile kiz ve erkek g¢ocuk arasindaki kayirmanin da azaldig:
goriilmektedir. Bu durumun arastirmanin sonucunda fark bulunamamasini etkiledigi de
distiniilmektedir. Bu arastirma bulgusu Algan (2018), Bulut (1993), Kamish (2018),
Kumbas, Keskin ve Cam (2009), Ozkan (2017), Tiryaki Giiven (2020) tarafindan yapilan
arastirmalarin sonuglar ile tutarlilik gostermektedir. Giinay (2020) ve Kabakli Cimen’in
(2013) yaptigr c¢alismada da aile islevselliginin alt boyutlarindan olan duygusal tepki
verebilme boyutu disinda cinsiyete gore anlamli bir iligki bulunamadig1 goriilmiistiir. Akgiil
Gok de (2013) calismasinda aile islevselliginn roller, duygusal tepki verme, duygusal katilim
alt boyutlar1 disinda cinsiyet ile aile islevselligi arasinda anlamli bir iliski olmadigini
saptamistir. Yavuz da (2018) duygusal katilim boyutu disindaki tiim alt boyutlarda cinsiyet ile
aile islevselligi arasinda iliski olmadigi sonucuna ulagmistir. Bu sonuglardan farkli olarak
Tapanyigit Solmaz’in (2019) yaptig1 calismada cinsiyet ile aile islevselligi arasinda anlamli
bir iligki bulunmus ve bu iligkinin kizlar lehine oldugu goriilmiistiir. Saymn (2021) tarafindan
yapilan arastirmada da cinsiyet ile aile islevselliginin genel iglevlerinde ve alt boyutlarindan

problem c¢ozme ve iletisimde manidar bir iliski oldugu saptanmistir. Demircioglu ve
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arkadaslarinin (2011) yaptigi ¢alismada ise cinsiyet ile aile islevselligi arasinda sadece
problem ¢dzme, iletisim ve genel islevler boyutlarinda anlamli bir iliski bulunmustur ve bu

iligki kadinlarin lehinedir.

Aragtirmada cinsiyet ile iliskisi arastirilan son degisken de benlik kurgusudur.
Calismanin sonucuna gore cinsiyet ile benlik kurgusu arasinda manidar bir iligki olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma bulgusu, Kaptan (2018) tarafindan yapilan arastirmalarin
sonuglart ile tutarlilik gostermektedir. Bu ¢alismaya gore 6zerk benlik kurgusu ve iligkisel
benlik kurgusu ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ozdemir (2012)
tarafindan yapilan ¢aligmada da ergenlerde cinsiyet ile benlik kurgusu iligkisi arastirilmis ve
ozerk benlik kurgusu ile cinsiyet arasinda bir iliski olmadigi saptanmistir. Ancak bu
sonuclardan farkli olarak cinsiyet ve benlik kurgusu iliskisine bakildiginda Mesutoglu (2012)
tarafindan yapilan ¢aligmada ti¢ benlik kurgusu tiirlinde kadin ve erkekler arasinda farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. Ozerk benlik kurgusunda erkeklerin, iliskisel ve 6zerk- iliskisel benlik
kurgusunda ise kadinlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. Cinsiyete gore benlik
kurgular1 inceleyen Koydemir ve Misir’in (2015) ¢alismasina bakildiginda da benlik kurgusu
ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ve kadinlarin erkeklere gore karsilikli bagiml
benlik puanlar1 daha fazla iken; erkeklerin de kadinlara gore bagimsiz benlik kurgusu puanlari
daha fazla oldugu saptanmistir. Giindas (2013) tarafindan yapilan calismada da cinsiyet ile
benlik kurgusu arasinda anlamli bir iliski oldugu ve erkeklerin kizlara gore ozerklik
puanlarinin daha yiiksek oldugu, kizlarin da erkeklere gore iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik
kurgular1 puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Guimonnd ve
arkadaglar1 (2006), Kashima ve arkadaslar1 (1995) ve Triandis ve arkadaslar1 (1995)
tarafindan yapilan caligmalarda da cinsiyet ile benlik kurgusu arasinda anlamli iligki
bulunmustur ve kizlarin erkeklere gore iliskisel ve 6zerk-iligkisel benlik kurgular1 puanlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cross ve Madson (1997) tarafindan yapilan ¢alismada da
erkeklerin 6zerklik puanlarmin kizlara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozcan (2017)
tarafindan benlik kurgusu ve cinsiyetin incelendigi ¢alismada da cinsiyet ile benlik kurgusu
arasida anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Kizlarda iliskisel benlik kurgusunun, erkeklerde
topluluk¢u benlik kurgusunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benlik kurgusu ile cinsiyet
arasinda bir iliski bulunamamasinin sebebi Tiirkiye’de cinsiyet konusunda farkindaliklarin
olusmasi ve artmasi ile kadinlarin sosyal rollerinde degismeler meydana gelmesi ve ergenlerin
daha bilingli ailelerde yetiserek bu durumun farkina varmasi olabilir. Ciinkii benlik kurgusu

bir toplumun kiiltiiriinii yansitmaktadir ve kiiltiir de zamanla degismektedir. Topluluk¢u bir

73



kiiltiir olarak degerlendirilen kiiltiirlimiizde de artik hem topluluk¢u hem de 6zerk yapinin bir
arada bulunabilmesi bu degisimin bir gdstergesidir. Bir¢ok ailenin cinsiyet esitligi konusunda
bilinglenmesiyle birlikte her iki cinsiyetin de hem o6zerkliginin hem de iligkiselliginin
desteklenmesi ile birlikte kiz ve erkeklerde benlik kurgusunun manidar bir sekilde fark

yaratmamasi beklenen bir sonugtur.

5.2. Siif Diizeyine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ergenlerde benlik kurgusu, aile islevselligi ve iyi olus iliskisinin arastirildigi bu
aragtirmanin sonuglarma gore smif diizeyi ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski
olmadigr goriilmiistiir. Literatiirdeki arastirma sonuglarinin biiyiik bir ¢ogunlugu bu bulguyu
destekler niteliktedir. Uyamik (2019) tarafindan yapilan calismada ergenlerin iyi olus
diizeyleri g¢esitli sosyodemografik ozelliklere gore incelenmistir ve sonucunda da siif
diizeyinin iyi olus ile iliskisinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir. Atabil
(2019), Aydogdu (2017), Cakir (2015), Celik (2008), Cevik (2010), Huebner (1991) Izgar
(2008), Kartal (2013), Nigar (2014), Timur (2008),Topuz (2013), Turp (2017), Uyanik
(2019), ve Yavas (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda da 6znel iyi olus diizeyleri ile sinif
diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Sinif diizeyi ile 6znel iyi olus arasinda iliski
bulunamamasinin sebebi drneklemin 14-18 yas araligindaki bireylerden olusmasi nedeniyle
yas araliginin birbirine ¢ok yakin olmasi olabilir. Iyi olusun smf diizeyine bagl olarak
degismemesi bulgusunu inceledigimizde 14-18 yas araliginin dar olmasi sebebi ile ergenlik
doneminin benzer gelisim problemlerine sahip 6grencilerin benzer problemler yasamas: ve bu
nedenle de 6znel iyi olus diizeylerinin benzer olmasi ile aciklanabilir. Ayn1 zamanda 14-18
yas araliginin bulundugu lise doneminde iniversiteye hazirlik stresi ve yasanan gelecek
kaygis1 diisiiniildiiglinde donemin probleminin 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu i¢in ortak
oldugu goriilmektedir. Nigar (2014) ortaokul 6grencilerinde 6znel iyi olus ile smif diizeyi
degiskeni arasinda iliski olmamasinin sebebini ergenlik caginda yasanan problemlerin
ortaokul donemi boyunca devam eden bir siire¢ olmast ve yaganan problemlerin genellikle
ortak olmasi seklinde agiklamistir. Kartal da (2013) aymi gelisim doneminde bulunan
bireylerin mutlu ya da mutsuz oldugu yasam olaylarinin birbirine benzerligi ve arkadaslik
iliskilerinin 6nem kazanmasi ile birbirlerinden daha hizli etkilenmelerinin arastirma sonucunu
etkilemis olabilecegini 6ne siirmiistiir. Ancak bu sonuglardan farkli olarak literatiirde siif
diizeyi ile 6znel iyi olus arasinda anlamli iliskinin oldugu c¢alismalar da bulunmaktadir.

Bayram (2018) tarafindan ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri baz1 demografik degiskenlere
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incelenmistir ve arastirmanin sonucunda sinif diizeyine gore ergenlerin iyi olus diizeylerinin
anlamli farklilik gosterdigi; 9. siniftaki ergenlerin 10. simiftaki ergenlere gore Oznel iyi
oluslarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Altuntas’in (2018) ¢alismasinda da 6znel iyi
olus ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir iligski saptanmistir ve 11. Siif 6grencilerinin 6znel
1yi olus diizeylerinin 9 ve 10. Sinif 6grencilerinden daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Konu ve arkadaglar1 (2002) tarafindan 8 ve 9. Smif diizeyindeki ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin incelendigi arastirmada da smif diizeyi ile 6znel iyi olus arasinda anlaml
diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Son olarak beliren yetiskinlikte sinif diizeyi ile 6znel iyi
olus diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen Ozcan (2017), simf diizeyi ile 6znel iyi olus
puanlari arasinda anlaml iligski oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuca gore 4. Sinifta olan
ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarmin 2. ve 3. Simifta olanlardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Ergenlerde benlik kurgusu, aile islevselligi ve iyi olus iliskisinin arastirildigi bu
aragtirmanin sonuglarina gore sinif diizeyi ile aile islevselligi arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmiistiir. Diinya Saglhk Orgiitii ergenlik donemi yas araliklarmi smiflandirirken
10-19 yas arasin1 adolesan ve 15-24 yas arasini da genclik donemi olarak tanimlamistir

(http://www.who.int). Yas araliklar1 agisindan ise Hamilton ve Pawlowski (2008) tarafindan

yapilan ¢alisma en cok kabul goren simiflandirmadir. Bu ¢alismada erken ergenlik donemi
kizlar i¢in 11-13, erkekler i¢in 12-14 olarak siniflandirilirken; ge¢ ergenlik donemi kizlar igin
16-19, erkekler i¢in 17-19 yas aralig1 olarak siiflandirilmistir (Akt. Turan, 2021). Bu durum
diisiiniildiiglinde ¢aligmanin sadece 14-18 yas araligindaki ergenlerle yapilmas: yas araligini
kisitlamaktadir. Siif diizeyi ile diger degiskenlerde oldugu gibi aile islevselliginde de kisith
yas araligmin da calismada anlamli farklilik bulunmasini engelledigi diistiniilmektedir. Bu
konuda literatiir incelendiginde sif diizeyi ile aile islevselligi iliskisinin arastirildigi az
saylda arastirma bulundugu gorilmiistir. Calismanin bulgulariyla Ortiisen arastirmalari
inceledigimizde Cueto ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan arastirmada 160 ergenin aile
islevselligi incelenmis ve aile islevselligi ve siif diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Aktas (2019) tarafindan yapilan arastirmada da 12-18 yas araligindaki
ergenlerin aile islevselligi incelenmistir ve simif diizeyi ile aile islevselligi arasinda manidar
bir iliski bulunamamistir. Kahraman (2022) tarafindan ergenlerde anne baba tutumlarinin
incelendigi arastirmada da anne baba tutumlar ile sinif diizeyleri arasinda bir iliski olmadigi
goriilmiistiir. Bu aragtirma bulgularindan farkli olarak Erbay (2013) tarafindan yapilan

calismada da sinif diizeyi ile aile islevselligi iliskisi arastirilmis ve aile islevselligi alt
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boyutlarindan gereken ilgiyi gosterme boyutu disinda tiim boyutlarda sinif diizeyi ile manidar

bir iligki saptanmustir.

Aragtirmada siif diizeyi ile iliskisi arastirilan son degisken de benlik kurgusudur.
Calismanin sonucuna gore siif diizeyi ile benlik kurgusu arasinda manidar bir iligki olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Elliot ve Cooker (2008) tarafindan bagimsiz benlik kurgusu ile
mutluluk algist iligkisinin arastirildigi arastirmada benlik kurgusu ile sinif diizeyi arasinda
anlamli bir iligski bulunamadigi goriilmistiir. Bicer (2019) ve Ko¢ Yildirim (2014) tarafindan
da benlik kurgusu ve sinif diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada iki degisken
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ozdemir (2019) tarafindan yapilan
calismada Ozerk-ayrik benlik kurgusunu yordayan degiskenler incelenmis ve sinif diizeyi
degiskeninin 6zerk ayrik benlik kurgusundaki farklilasmaya anlamli bir etkisin olmadigi
saptanmistir. Altintas (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6zerk iliskisel benlik kurgusu
ve sinif diizeyi degigkenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadig goriilmiistiir. Bu bulgular
aragtirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Literatirde bu sonuglardan farkli olan
caligmalara da rastlanmistir. Giindas (2013) tarafindan yapilan calismaya gore de benlik
kurgusu ile sinif diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Sonuca gore benlik kurgusunun
ozerk benlik boyutunda 12. simif 6grencilerinin puanlarinin daha yiiksek oldugu; iliskisel
benlik boyutunda 9. sinif 6grencilerinin puanlarinin daha diisiik oldugu; 6zerk iliskisel benlik
boyutunda ise siif 6grencilerinin 9. sinif puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmistiir. Emre
(2020) tarafindan yapilan ¢aligmada da lise 6grencilerin benlik kurgusu ile smif diizeyi
arasindaki iligki incelenmis ve o6zerklik ve 6zerk iligkisellik alt boyutlar1 arasinda anlamli
iliski saptanmistir. Kabakli Cimen (2017) tarafindan tniversite ogrencilerinin benlik
kurgusunun incelendigi calismada benlik kurgusunun smif diizeyine goére anlamli bir iliski
oldugu goriilmustiir. 4. ve 1. smif Ogrencilerinin benlik kurgusu puanlarinin 3. Sif
ogrencilerinden daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismalarda farkli sonuglarin
bulunmasinin sebebinin arastirma Orneklemlerinin farkli kiiltiirlere sahip bireylerden
olusabileceginden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Benlik her insan i¢in 6zel bir yap1 olmakla
beraber kiiltiirden de etkilenerek bireyin kendini ve diinyay1 algilayisini degistirebilmektedir.
Benlik, etkilesimlerin etkisiyle de sekillendigi i¢in kiiltiirden etkilenebilen sosyal bir ¢iktidir
(Kagitgibasi, 2008; Markus ve Kitayama, 1991). Bu ¢alismada benlik kurgusu ile sinif diizeyi
arasinda anlamli bir fark bulunamamasinin nedeni olarak calismanin sadece Eskisehir ilinde
merkez ilgelerde yapilmasi olarak goriilmektedir. Ciinkii sehirlerde kendine 6zgii kiiltiirler

olusmaktadir ve bu Kkiiltiir orada yasayan insanlar arasinda yayginlasabilmektedir. Bu
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caligmada da tek bir ilde ve sadece merkez ilgelerde yapilmasi kiiltiiel farkliliklar1 azaltarak

siif diizeyi degisse bile benlik kurgusunda anlamli bir fark olusturmamastir.

5.3. Sosyoekonomik Diizeye Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlerde benlik kurgusu, aile islevselligi ve iyi olus iliskisinin arastirildigi bu
aragtirmanin sonuclarina gore sosyoekonomik diizey ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir
iliski olmadigi goriilmiistiir. Bu arastirma bulgusu Atabil (2019), Diener ve arkadaslari
(1993), Nur Sahin (2011), Topuz (2013) ve Zeytin (2015) tarafindan yapilan arastirmalarin
sonuglar1 ile tutarlilik gostermektedir. Bu arastirmanin Ornekleminin %83,6° smi orta
sosyoekonomik diizeye sahip d6grenciler olusturmasi algilanan sosyoekonomik diizey ile 6znel
iyi olus arasinda farkin c¢ikmamasimi agiklayabilir. Katilimcilarin ¢ogunlugu benzer
sosyoekonomik diizeye sahip oldugu i¢in 6znel iyi olus diizeylerinin de benzer ¢ikmasi
beklenen bir sonug¢ olarak diisiiniilmektedir. Ayrica elde edilen sonugta ergenlerin
sosyoekonomik diizeyi belirlenirken sorulan sorunun kisithiligimin da etkisi olabilir.
Ergenlerden maag araligr belirtmeksizin ekonomik diizeylerinin diisiik, orta ve yiiksek
seceneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir. Gilinlimiiz Tiirkiye kosullarinda gelirin
diisiik, orta ve yiiksek olma algis1 giincel gelismelere bagh olarak ¢ok hizli degisebilmektedir.
Tirkiye’nin gelismekte olan bir ekonomik yapiya sahip oldugu disiintildiiglinde
sosyoekonomik diizey ve iyi olus iliskisine gelir diizeyi disindaki degiskenlerin de etki
edebilecegi diigiiniilmelidir. Zeytin (2015) ekonomik gelirin iyi olusa etkisini, lilkenin kiiltiirel
etkenlerini géz ard1 ederek diistinmenin hata olacagini ve ekonomik diizey ile birlikte bireyin
yasadig1 ¢evreyi ve kiiltiiriinii de ele almamiz gerektigini belirtmistir. Arastirma yapilan yer
olan Eskisehir ilini degerlendirdigimizde sehirde sosyoekonomik olarak ¢ok uglarda bulunan
bireylerin ¢ogunluklu olarak bulunmamasi ve orta ekonomik diizeyde yer alanlarda yigilma
olmasi nedeniyle sosyoekonomik diizeyin 6znel iyi olusu etkilemedigi soylenebilir. Son
olarak Altuntas (2018) tarafindan para konusunda ailenin nasil bir tutum izledigi de énemli
olarak goriilmiistiir. Ailenin sahip oldugu gelirin fazla ya da az olmasindan ziyade aile
iyelerine katki saglayacak bi¢cimde kullaniliyor olmasi ve ¢ocuklarin istek ve ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi de ¢ocuklarin iyi olusunu etkileyebilmektedir. Nur Sahin (2011) de gelirin
onemli oldugunu ancak mutlulugun tek sarti olmadigini belirtmistir. Ekonomik diizeyi diistik
olan bir ailede yetisen cocugun mutluluk diizeyinin, ekonomik diizeyi yiiksek bir ailede

yetisen ¢ocugun mutluluk diizeyinden daha yiiksek oldugu gozlenebilen bir durumdur.
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Literatiirde sosyoekonomik diizey ve 0Oznel iyi olus iliskisinde bu arastirmanin
bulgulari ile bagdasmayacak sekilde sonuglarin da mevcut oldugu goriilmektedir. Tuzgdl Dost
(2004) tarafindan yapilan ¢alismada 6znel iyi olus ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore 6grencilerin algiladiklari ekonomik durumu {ist
ve orta olan Ogrencilerle algiladiklart ekonomik durumu alt olan ogrenciler arasinda
algiladiklar1 ekonomik durumu iist ve orta olan &grenciler lehine fark bulunmaktadir.
Tiimkaya (2011) tarafindan yapilan aragtirmada da sosyoekonomik statiiniin 6znel iyi olus
diizeyini yordamada 6nemli oldugu goriilmiistiir. Tong ve Song (2004) tarafindan yapilan
calisgmada da benzer sekilde sosyoekonomik diizeyin 6znel iyi olusu yordadigi ve diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip ergenlerin orta sosyoekonomik diizeye sahip ergenlere gore
0znel yi olus puanlarinin daha diisiikk oldugu goriilmistiir. Sirin ve Ulas (2015) tarafindan
yapilan calismada da 6znel iyi olus ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir ve diisiik sosyoekonomik diizeydeki Ogrencilerin 6znel iyi olus
puanlarinin, yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olanlara gore daha diisiik oldugu
goriilmistlir. Uyanik’in (2019) ¢alismasinda da saptanan 6znel iyi olus ile sosyoekonomik
diizey arasindaki anlamli iligkinin sonucunda ekonomik diizeyini yliksek olarak algilayan
ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarmin orta ve diisik algilayan 6grencilerden; ekonomik
diizeyini orta olarak algilayan 6grencilerin 6znel 1yi olus puanlarinin diisiik olanlardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Altuntag’in (2018) yaptigi calismada da 6znel 1yi olus ile
sosyoekonomik diizey arasinda anlamli iligki saptanmigtir ve bu iliskinin yiiksek
sosyoekonomk diizeye sahip Ogrencilerin lehine oldugu goriilmiistiir. Tiimkaya (2011) ve
Bergman ve Scott (2001) tarafindan yapilan ¢alismalarda da sosyoekonomik diizey ile 6znel
iyl olus arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur nitekim sosyoekonomik diizeyin

oznel iyi olusa katkisinin ¢ok az oldugu saptanmustir.

Ergenlerde benlik kurgusu, aile islevselligi ve iyi olus iligkisinin arastirildigi bu
arastirmanin sonuclarina gore sosyoekonomik diizey ile aile islevselligi arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 goriilmiistlir. Bu arastirmada anlamli bir fark olmamasinin nedeni ekonomik
diizeylerin homojen bir sekilde dagilmamasi ve orta diizeydeki ailelerin sayica fazla
olmasindan kaynakli olacagi diisiiniilmektedir. Iyi olus degiskeninde de oldugu gibi elde
edilen sonugta ergenlerin sosyoekonomik diizeyi belirlenirken sorulan sorunun kisitliliginin
da etkisi olabilir. Ergenlerden maas aralig1 belirtmeksizin ekonomik diizeylerinin diisiik, orta
ve yiiksek segeneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir ve Tiirkiye’de gelir diizeyi algisi

son zamanlarda ¢ok degistigi icin bu durum sorulan sorunun giincelligini de yitirmesine neden
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olmus olabilir. Ayn1 zamanda Eskisehir ili merkez ilgelerinde gelir dagilimi ¢ok uglarda
bulunmadigi i¢in sosyoekonomik diizey ile aile islevselligi arasinda fark goériillmemis oldugu
diistiniilmektedir. Son olarak aile yapilari, ailedeki denge, uyum, ailedeki demokratik yap1 ve
esneklik ergen i¢in islevsel diizeydeyse ergenin maddi ve manevi ihtiyaglar aile tarafindan
karsilanabiliyor olabilir be bu durumda ailenin sosyoekonomik diizeyine bagli olmadan da
ergen ailesini saglikli algilayabilmektedir. Kamisli (2019) tarafindan yapilan c¢alisma
aragtirmamizin bulgusunu destekler niteliktedir. Saym (2021) tarafindan yapilan ¢alismada
aile islevselligi ile sosyoekonomik diizey arasinda problem ¢d6zme boyutu disinda anlamli bir
iligki bulunamadig1 goriilmiistiir. Isik ve Gliven (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada ise aile
islevselligi boyutlarindan problem ¢ozme, gereken ilgiyi gosterme, iletisim ve davranig
kontrolii alt boyutlari ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Isik ve Giliven arastirmasina gore gore ekonomik diizeyin artis1 ile aile
islevlerinin saglikli olma diizeyinin de arttigin1 belirtmektedir. Kumbas, Cam ve Keskin
(2009) tarafindan yapilan ¢alismada bir grup ergenin aile iglevselligi degerlendirilmis ve
sosyoekonomik diizey ile aile islevselligi alt boyutlarindan sadece davranig kontrolii ve
duygusal tepki verebilme boyutlarinda anlamli iligski oldugu goriilmiistiir. Buna gore diisiik
gelir diizeyine sahip ailelerde davranig kontrolii ve duygusal tepki verebilme boyutlarinin
sagliksiz oldugu goriilmiistiir. Tapanyigit Solmaz (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da
ogrencilerin sosyoekonomik diizeyleri ile aile islevselligi arasinda problem ¢ézme alt boyutu
disinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ancak Kumbas, Cam ve Keskin’in (2009)
caligmasinin bulgusundan farkli olarak alt sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin aile
islevselliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yildiz’in (2022) yaptigi calismada da
sosyoekonomik diizey ile aile islevselligi arasinda sadece iletisim ve davranis kontrolii alt
Olgeklerinde anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
katilimcilarin iletisim ve davranis kontrolii alt dlgeklerinin daha sagliksiz oldugu saptanmistir.
Oztiirk (2013) tarafindan yapilan calismada ise sosyoekonomik diizey ile aile islevselligi
arasinda sadece aile islevselligi 6l¢eginin genel fonksiyonlar, roller ve gereken ilgiyi gdsterme
boyutlarinda anlaml iliski saptanmistir. Son olarak Kabakli Cimen (2014) tarafindan yapilan
calismada 6gretmenlerin aile islevselligi ile gelir diizeyi arasindaki iliski incelenmis ve aile
islevselligi olgeginin duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gdsterme alt Olcekleri ile
sosyoekonomik diizey arasinda anlamli iligski oldugu goriiliistiir. Pek ¢ok arastirmaciya gore
ailenin temel islevleri icerisinde smiflandirilan ekonomik islev aile i¢in olduk¢a Onemli

goriilmektedir. (Osburn, 1955; Murdock, Lundberg ve Yorburg, 1958; Elliot ve Merill, 1961).
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Ancak aile islevselliginde gelirin tek basina etkisinden s6z etmek dogru degildir. Ailenin gelir

diizeyi diisiik olsa bile islevselligi saglikl1 bir yapida olabilir (Tapanyigit Solmaz 2019).

Aragtirmada sosyoekonomik diizey ile iliskisi arastirilan son deg8isken de benlik
kurgusudur. Calismanin sonucuna gore sosyoekonomik diizey ile benlik kurgusu arasinda
manidar bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirde sosyoekonomik diizey ile benlik
kurgusu iligkisini inceleyen kisitli sayida aragtirma oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmalarin
biliyiik ¢ogunlugunun bulgularinin, arastirmamizin sonuglari destekler nitelikte olmadigi
goriilmiistiir. Oznur Yavuz (2022) tarafindan yapilan calismada sosyoekonomik diizeyle
benlik puanlari arasindaki iliski incelenmis ve benlik kurgusu Olgeginin bireycilik ve
toplulukguluk alt olgekleri ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamli iligki bulunamadigi
goriilmistlir. Bu bulgu arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir. Bu sonugtan farkli olarak
Ercan (2013) tarafindan yapilan geng yetiskinlerin benlik kurgusunun incelendigi ¢alismada
Tirk kiltiirtinde benlik kurgusunun sosyoekonomik diizeye gore farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore topluluk¢uluk puanlarinin alt sosyoekonomik gelirde; bireycilik
puanlarinin orta ve iist sosyo ekonomik gelirde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ozdemir
(2019) tarafindan ergenlerin benlik kurgusunun incelendigi ¢alismada sosyoekonomik diizey
ile iliskisel benlik kurgusu arasinda farklilik bulunamadigi; sosyoekonomik diizey ile 6zerk
benlik kurgusu arasinda anlamli bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Alt sosyoekonomik diizeye
sahip ergenlerin 6zerk benlik kurgusu puanlarimnin iist sosyoekonomik diizeye sahip ergenlerin
ozerk benlik kurgusu puanlarindan yiiksek oldugu saptanmustir. Bicer’in (2019) yaptigi
arastirmada da sosyoekonomik diizeyin benlik kurgusunun bireycilik ve iliskisellik alt
boyutuna etkisi anlamli bulunmustur. Sosyoekonomik diizeyin benlik kurgusunun
topluluk¢uluk alt boyutuna etkisinde ise anlamli bir iligki bulunamadig1 goriilmiistiir. Bu
sonuca gore yiiksek sosyoekonomik gelire sahip d6grencilerin bireycilik puanlar diisiik ve orta
sosyoekonomik gelire sahip Ogrencilerden yiiksek; orta sosyoekonomik gelire sahip
ogrencilerin iliskisellik puanlar ise diisiik sosyoekonomik gelire sahip 6grencilerin iliskisellik
puanlarindan yiiksektir. Son olarak Sanchez ve arkadaglari (2019) tarafindan Amerikan ve
Ispanyonlar ile yapilan ¢aligmada benlik kurgusu ile sosyoekonomik diizey esitsizligi algisi
arasindaki iligki arastirtlmistir. Ekonomik gelir esitsizligini daha diisiik algilayan bireylerde
iliskisel benlik yapis1 puanlarinin daha yiliksek oldugu; ekonomik gelir esitsizligini daha
yiiksek algilayan bireylerde bagimsiz benlik yapist puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmistlir. Kagit¢ibasi’na (2007) gore farkli sosyoekonomik diizeylerde farkli kiiltiirel

egilimler goriilebilecegi igin farkli benlik kurgulari da ortaya cikabilmektedir. Imamaoglu
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(1987) tarafindan yapilan calisma bu bilgiyi dogrular niteliktedir. Calismaya gore kentlerde
yasayan ve st sosyoekonomik diizeye sahip annelerin, ¢ocuklarmin bagimsizligina ve
kendine yetmelerine daha fazla Onem verdikleri; alt ve orta diizey sosyoekonomik diizeye
sahip annelerin, ¢ocuklarinin sadakatine ve itaatine 6nem verdikleri goriilmiistiir (Akt.
Ozdemir, 2012). Arastrmamizin bulgularinin bu bilgileri destekler nitelikte olmadig
goriilmistlir. Sosyoekonomik diizeyler arasinda farkliligin bulunamamasimin nedeni olarak
ekonomik diizeylerin homojen bir sekilde dagilmamasi ve orta diizeydeki ailelerin sayica
fazla olmasindan kaynakli oladugu diisiiniilmektedir. Orta diizeyde sosyoekonomik diizeye
sahip oldugunu belirten 6grencilerin sayisinin fazla olmasi ekonomik diizeye bagli olarak
benzer kiiltlir algilarina da sahip olmalarini acgiklayabilir. Kisilerin kazanci arttik¢a kiiltiire
bakis acilar1 farklilasabilir ve giiciin verdigi etki ile 6zerklesip hayatlarini siirdiirebilirken
kazanci1 daha diislik bireylerde ise yardim alma istegi ile iliskisellik artabilir. Bu ¢aligmada
orta diizeyde ekonomik gelire sahip olan ailelerin sayica fazla olmasi bu iki uglulugun 6niine

gegilebilecegini diisiindliirmiistir.

5.4. Anne Baba Egitim Durumuna iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlerde benlik kurgusu, aile islevselligi ve iy1 olus iliskisinin arastirildigi bu
arastirmanin sonuglarina gére anne baba egitim durumu ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu aragtirma bulgusu Atabil (2019), Cakir (2015), Cihangir
Cankaya ve Meydan (2018), Nur Sahin (2011), Ozcan (2017), Ozen (2005), Spruijt ve Goede
(2008), Turp (2017), Uyanmik (2019) ve Zeytin (2015) tarafindan yapilan arastirmalarin
sonuglar ile tutarlilik gdstermektedir. Altuntas (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6znel
iyi olus ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir iligki bulunamazken 6znel iyi olus ile
baba egitim durumu arasinda anlamli bir iligki saptandigi goriilmistiir. Litaretiirde bulunan
caligmalar incelendiginde Oznel iyi olus ve anne baba egitim diizeyi iliskini inceleyen
yeterince calisma olmadigr goriilmiistiir. Diener (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada bireyin
egitim diizeyinin 0znel iyi olus diizeyine etkisinin smirli diizeyde oldugu hatta diger
degiskenler kontrol altina alindiginda 6znel iyi olusun etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (Akt.
Ozcan, 2017). Ozcan’a (2017) gore bireyin kendi egitim diizeyinin 6znel iyi olusa katkist
smirliyken anne baba egitim diizeyi ile iliski bulunamamasi beklenen bir sonu¢ olarak
degerlendirilmistir. Atabil’e (2019) gore de giliniimiizde hem teknolojinin gelismesi hem de
birgok gencin egitim almasi ile beraber farkindalik diizeyi yiikselmektedir. Bu nedenle anne

baba egitim diizeyinin 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerini etkilememesinin beklenen bir
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durum oldugunu belirtmistir. Son olarak c¢alismamizdaki demografik degiskenler
incelendiginde katilimcilarin anne baba egitim diizeylerinin biiyiik bir ¢ogunlugunu lise ve
iistii egitim kurumlar1 oldugu goriilmektedir. Bu durumda ailelerin egitim seviyeleri ile bakis
acilariin benzer Ozellik gosterebilecegi diisiiniildiiglinde 6znel iyi olus diizeylerinde

farklilasma yaratmamasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ergenlerde benlik kurgusu, aile islevselligi ve iyi olus iliskisinin arastirildigr bu
arastirmanin sonuglarina gore anne egitim durumu ile aile islevselligi arasinda anlamli bir
iligki olmadigi; baba egitim durumu ile aile islevselligi arasinda ise anlamli bir iligski oldugu
saptanmistir. Bu iliskiye gore egitim diizeyi ilkokul olan babalarim aile islevselligi
puanlarinin egitim diizeyi lise ve lisansiistli olanlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu (Aile
islevselligi puanlarinin artmast olumsuz islevlerde artis1 gosterir), egitim diizeyi
yiiksekokul/iiniversite olan babalarin aile islevselligi puanlarimin egitim diizeyi lise ve
lisansiistii olanlarin aile islevselligi puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babanin
egitim diizeyinin yiikselmesi ile birlikte aile iglevselliginin daha saglikli olmasi sonucundan
egitimle birlikte ebeveynlerin olumlu birtakim o6zellikler kazanabilecegi ve bunu aille
iligkilerinde kullanabilecegi sonucuna ulasabiliriz. Ebeveynin kendini gelistirdikce ve
yiikseldikg¢e bakis acisinin genislemesi, kendi ve ¢evresi ile ilgili daha ¢ok farkindalik sahibi
olmas1 ve bu durumun da iliskilerini etkileyebilmesi diisiiniilmektedir. Canatan ve Yildirim’a
(2016) gore bireyin hayatta kalabilme ve hayata uyumunu gerceklestirebilmede egitim
kurumlarimin yaninda ailenin egitim islevinin de Onemi biiyliktlir. Aileler g¢ocuklarina
mesleklerle ilgili bilgiler, 6rf ve adetler gibi konularda bilgiler vermelidir. Ailenin ¢ocuk
iizerindeki egitim islevi diisiiniildiiglinde anne ve babanin egitim diizeyinin bu aktarimdaki
etkisinin 6nemli oldugu Ongoriilmektedir. Ancak literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde aile
islevselligi ile anne baba egitim durumu arasinda yeterince caligmaya rastlanamamustir.
Literatiir arastirmasinda rastlanan bir¢ok ¢alisma, arastirmamizin  bulgular1 ile
ortismemektedir. Arastirmada anne egitim diizeyi ile aile islevselligi arasinda manidar bir
iliski bulunamamaistir ve bunun nedeni olarak katilimcilarin anne egitim diizeyinin genellikle
lise ve iistli olmasindan dolay1 benzer nitelikler tasimasi olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica
katilimeilarin benzer Kkiiltiir ve ¢evreden olmasmin da arastirma sonucu iizerinde etkili
olabilecegi diistiniilmiistiir. Literatiirdeki ¢alisma bulgularina bakildiginda ise birbirinden
farkli sonuglara ulasildig1 goriilmiistiir. Saym (2021) ve Yildiz (2022) tarafindan yapilan
arastirmada aile islevselligi ile anne baba egitim durumu arasinda anlamli bir iligki

bulunamamaistir. Bu sonugtan farkli olarak Kumbas, Cam ve Keskin tarafindan (2009) yapilan
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arastirmada bir grup ergenin aile islevselligi degerlendirilmistir. Anne baba egitim durumu ile
aile islevselligi arasindaki iligki incelendiginde aile islevselliginin sadece gereken ilgiyi
gosterme alt boyutunda annenin egitim diizeyi ile anlaml iliski oldugu ve egitim diizeyi
diistiikge ilgisini gostermenin sagliksizlastigir saptanmistir. Isik ve Giiven (2007) tarafindan
yapilan ¢alismada annelerin egitim diizeyine gore aile islevselligi incelenmistir ve anne egitim
diizeyi ile aile islevselligi arasinda iletisim, gereken ilgiyi gosterme, roller, davranis kontrold,
duygusal tepki verebilme ve genel islevler alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu ¢aligmaya gore de annenin egitim diizeyi arttikca daha saglikh aile
islevselligi gozlendigi saptanmistir. Aile islevselliginin diger boyutlar1 ile anne baba egitim
durumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Tapanyigit Solmaz (2019) ve tarafindan
yapilan c¢aligmada da anne egitim durumu ile aile islevselliginin problem ¢ézme alt boyutu
disindaki tiim boyutlarda anlamli iligki bulunmustur. Baba egitim durumu incelendiginde de
aile islevselliginin davranis kontrolii ve problem ¢ozme alt boyutlar1 disindaki diger alt
boyutlarda anlaml iligki saptanmustir. Isik ve Giiven (2007) ve Kumbas, Cam ve Keskin
(2009) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgularindan farkli olarak bu ¢alismaya gére anne ve
baba egitim diizeyi azaldik¢a aile islevselliginin arttig1 saptanmistir. Buna goére anne ve baba

egitim seviyesi diisiik olsa bile ailede islevselligin saglanabilecegi goriilmiistiir.

Aragtirmada anne baba egitim durumu ile iligkisi arastirilan son degisken de benlik
kurgusudur. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde anne baba egitim durumu ile benlik
kurgusu iliskisini inceleyen ¢ok az sayida arastirma oldugu goriilmiistiir. Calismanin
sonucuna gore anne baba egitim durumu ile benlik kurgusu arasinda manidar bir iligki
olmadig1 sonucuna ulasilmistir ve sonucu destekleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Bu
sonuclardan farkli olarak Kog¢ Yildirim (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada anne ve baba
egitim durumuna goére benlik kurgusu incelenmistir. Aragtirmanin sonucuna gore benlik
kurgusunun 6zerklik ve iliskisellik alt boyutlar1 ile anne-baba egitim durumu arasinda anlamli
bir iliski bulunurken 6zerk-iliskisel alt boyutuyla anne-baba egitim durumu arasinda iliski
bulunamadig1 goriilmiistiir. Ozcan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da beliren yetiskinlikte
benlik kurgusu ve anne baba egitim diizeyi iligkisi incelenmistir. Arastirmaya gore anne
egitim diizeyi ile benlik kurgusunun alt boyutlarindan iligkisel dikey benlik kurgusu ve
topluluk¢u yatay benlik kurgusu arasinda anlamli iliski bulunmustur. Baba egitim durumu ile
benlik kurgusunun alt boyutlarindan sadece kisisel benlik kurgusu ile anlamli iligki oldugu
goriilmiistiir. Son olarak Ozdemir (2009) tarafindan ergenlerin benlik kurgusunun incelendigi

aragirmada anne baba egitim diizeyi ile benlik kurgusu boyutlarindan 6zerk ve 6zerk iligkisel
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benlik kurgusu arasinda anlamli iligki bulunurken anne baba egitim diizeyi ile iliskisel benlik
kurgusu arasinda anlamli bir iliski bulunamadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore ilkokul mezunu
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zerk benlik kurgusu puanlari1 daha yiiksekken tiniversite mezunu
ebeveynlerin ¢ocuklarmin 6zerk iliskisel benlik kurgusu puanlarin daha yiliksek oldugu
gorilmiistiir. Bu calismada benlik kurgusu ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamasinin sebebi olarak Orneklemin gelismis bir sehrin merkez ilgeleri segilmesi
diisiiniilmektedir. Bu durum Orneklemi kiiltiirel cesitlilik olarak daraltabilmekte ve fark
olusmamasina neden olmaktadir. Ayni zamanda egitim diizeyinin ¢ogunluklu olarak lise ve
iiniversite seviyesinde olmasi da fark olusmamasina neden olmakla beraber bu 6rnekleme ek
olarak farkli ilce ve koylerde ¢alisma yapmanin sonuca anlamli bir etkisinin olabilecegi

distiniilmektedir.

5.5. Yasa iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ergenlerde benlik kurgusu, aile islevselligi ve iyi olus iliskisinin arastirildigr bu
aragtirmanin sonuglarina gore yas ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski olmadig
goriilmistiir. Bu arastirma bulgusu Atabil (2019), Ben-Zur (2003), Karatzias ve Arkadaslari
(2006), Sayin Cakar ve Altun (2021), Saym (2020), Uyanik (2019) ve Sahin (2011) tarafindan
yapilan arastirmalarin sonuclar1 ile tutarlilik gostermektedir. Calismamiza katilan lise
ogrencilerinin 14-18 yas araliginda oldugu bilinmektedir. Katilimcilarin yaslarinin sinirli bir
yas araliginda oldugu ve ergenlik donemi ile kesisen bu sinirhi yas araliginda 6grencilerin
hemen hemen benzer gelisim donemlerinden gectigini sdylemek miimkiindiir. Bu yiizden
0znel 1y1 olus ile yas arasinda anlamli bir iligski bulunamadig: diisiintilmektedir. Benzer sekilde
Atabil (2019) tarafindan 19-25 yaslarindaki bireylerle sinirli bir yas araligi ile yapilan
calismada da yas ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda manidar bir iliski saptanamamuistir.
Zhang ve Leung (1999) tarafindan yapilan ¢alismada da yas ile 6znel iyi olus arasinda
herhangi bir iliski bulunamayisinin nedenini yazarlar, katilimcilarin yas araliimin kiiciik
olmasindan kaynaklandigini diistinmiislerdir (Akt. Tlimkaya, 2011). Son yillarda yapilan
caligmalarda arastirmacilar yas ve 6znel iyi olus iliskisini daha iyi anlayabilmek i¢in yas
degiskenini belli bir donemde incelemek yerine farki yasam donemlerinde incelemeyi tercih
etmislerdir (Diener, 2009). Sayin Cakar ve Altun (2021) da ¢alismalarinda yas ile 6znel iyi
olus arasinda iliski bulunamamasinin nedenini bu iliskinin sadece ergenlik donemi icerisinde
dar bir yas araliginda aramis olmalar ile agiklamaktadir. Bu sonuglardan farkli olarak

Eryillmaz ve Ercan (2011) tarafindan ergenlerde 6znel iyi olus ve yas iliskisini farkli yagam
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donemlerinde incelenmistir. Arastirmada ergenlik (14-17), geng yetiskinlik (19-25) ve
yetiskinlik (26-45) olarak 3 gruba ayrilan toplam 699 kisi ile calisilmistir. Calismanin
sonucunda 6znel iyi olus puanlari ile yas gruplari arasinda anlamli bir farklilagma bulunmakla
birlikte ergenlerin 6znel iyi olus puanlarinin geng yetiskinlere gore daha fazla oldugu
gorilmiistiir. Aslan Gordesli (2017) tarafindan lise ve {iniversite 6grencilerinde 6znel iyi olus
diizeylerinin arastirildigi ¢alismada lise ve {iniversite gruplarmin 6znel iyi olus diizeyleri
arasindaki fark anlamli bulunmugtur. Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus puanlarinin iiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Son olarak Lang (2018) tarafindan yapilan arastirmada da ergenlerde yas ve iyi
olus iligkisi incelenmis ve daha geng ergenlerde 6znel iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Ergenlerde benlik kurgusu, aile islevselligi ve iyl olus iliskisinin arastirildigi bu
aragtirmanin sonuglarina gore yas ile aile islevselligi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
olmadigr goriilmistiir. Bu durumun sebebi arastirmada ¢aligilan yas araligiin birbirine yakin
olmasi ve tek bir gelisim donemini kapsamasi olarak diistinilmektedir. Ayrica simif degiskeni
ve yas degiskeni ile aile islevselligi iliskisinin bulgularinin benzer sonuglar vermesi
arastirmanin tutarliligi agisindan Onemlidir. Literatiirde yas ve aile islevselligi iliskisinin
incelendigi yeterince arastirma olmamakla birlikte calismanin bulgulariyla 6rtiisen ¢calismalar
oldugu goriilmistiir. Calismalar incelendiginde Algan (2018), Cueto ve arkadaslar1 (2022),
Glinay (2020), Kamish (2018), Sayin (2021), Yildiz (2022) tarafindan aile islevselligi ve yas
iliskisi incelenmis ve bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Bu
sonugtan farkli olarak Ozkan’in (2019) yaptig1 ¢alismada ise yas ile aile islevselligi arasinda
sadece davranis kontrolii alt boyutunda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. 12 yasindaki
cocuklarin aile islevselliginin daha biiylik yastaki ¢cocuklara gore (13-18) daha diisiik oldugu

saptanmigtir.

Arastirmada yas ile iliskisi aragtirilan son degisken de benlik kurgusudur. Calismanin
sonucuna gore yas ile benlik kurgusu arasinda manidar bir iliski olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Ayn1 zamanda aile islevselliginde oldugu gibi sinif degiskeni ve yas degiskeni ile
benlik kurgusu iliskisinin bulgularmin benzer sonuglar vermesi arastirmanin tutarlilig
acisindan 6nemlidir. Dost (2006), Elliot ve Cooker (2008), Ko¢ Yildirim (2014), Ozdemir
(2009), Yavuz (2022)tarafindan yapilan c¢aligmalarin sonuglari bu bulguyu destekler

niteliktedir. Benlik kurgusu ve yas iligkisinin incelendigi calismada degiskenler arasinda
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manidar bir iliski saptanamadig1 goriilmistiir. Kuscu (2019) tarafindan yapilan calismada
sadece Ozerk-iliskisel benligin yas ile iligkisi incelenmistir ve iki degisken arasinda anlamli
bir iligki olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglardan farkli olarak Gezici ve Giiveng
(2003) tarafindan kadinlarla yapilan ¢alismada yas ile benlik kurgusu arasinda anlamli
diizeyde iliski bulunmustur. Geng¢ kadinlarin 6zerklesme egilimlerinin yetiskin kadinlardan
daha fazla oldugu saptanmigtir. Cameron ve Lalonde (1994), Matsumuto, Kudoh ve Tekeuchi
(1996) ve Tiandis (1995) genglerin daha bireyci egilimlerde oldugunu 6ne siirmiislerdir (Akt.
Ozdemir, 2009).

Arastirmada yas ile iyi olus, benlik kurgusu ve aile iglevselligi ile iligki
bulunamamistir. Bu durumun sebebi olarak caligmanin 14-18 yas araliginda yapilmasinin
yakin yas araliklarinda benzer gelisim donemlerinde benzer sorunlarin yasanmasina baglh
oldugu ve arastirmanin farkli gelisim dénemlerindeki katilimcilarla yapilmasinin anlaml fark
olusmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda ¢alismada sinif diizeyi ile iyi
olus, benlik kurgusu ve aile islevselligi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Sinif diizeyi
ve yas degiskenleri birbirine paralel olup iki degiskende de anlamli bir iliski bulunamamasi

birbirlerini destekler sonuglardir ve arastirmanin tutarliligi agisindan 6nemlidir.

5.6. Aile Tslevsellik Diizeyleri ile Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki iliskiye

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Ergenlerde benlik kurgusu, aile islevselligi ve iy1 olus iliskisinin arastirildigi bu
arastirmanin sonuglarina gore Oznel iyi olus ile aile islevselligi puanlar1 arasinda negatif
yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Aile islevselligi puanlarinin
azalmasi saglikli islevlerde artigin goriildiigiinii; aile islevselligi puanlarinin artmasi ise
sagliks1z islevlerde artisin goriildiigiinii gosterir. Bu bilgiye gore aile islevselligi ve 6znel iyi
olus arasindaki negatif yondeki iliskiyi yorumladigimizda aile islevselligi puanlar1 arttikca
(sagliks1z) 6znel iyi olusun azalacagini; aile islevselligi puanlar1 azaldikca (saglikli) 6znel iyi
olusun artacagi sonucuna ulasilabilir. Aile islevselligi degiskeni 6znel iyi olus degiskeninin
%21.8’in1 aciklamaktadir. Calismanin bulgularinin literatlirdeki ¢alismalarin bulgulan ile
ortiistiigli goriilmiistiir. Aslan Gordesli (2017), Balistreri ve Hammond (2015), Ben-Zur
(2001), Bellisimo ve Norman (1995), Cevik (2010), Eryilmaz (2011), Kocaman Karagozlii
(2017), McFarlane, Tran ve Richey (1997), Lampropoulou (2018), Ozdemir (2016), Ozkan
(2014), Rask ve ark. (2003), Saym (2020), Tutal (2015), Tuzgol Dost (2004), Vandeleur ve
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ark. (2009) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise aile islevselligi ve 6znel iyi olus arasinda
anlamli iligki bulundugu goriilmiistiir. Tutal (2015) tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilen
bu sonuglar ailede islevselligin artmasiyla birlikte bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinde de
artis gozlendigini gostermektedir. Aslan Gordesli (2017) tarafindan arastirmada da lise
ogrencilerinde anneyle olumlu iligski ve olumlu duygulanim arasinda pozitif anlamh bir iligki;
anneyle olumsuz iliski ve olumlu duygulanim arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1
goriilmistlir. Kocaman Karag6zli’niin (2017) aragtirmasinin sonucuna gore 0grencilerin aile
islevleri ve Oznel iyi olus diizeyleri arasindaki anlamli iligkinin pozitif yonde oldugu
goriilmiistiir. Sayin (2020) tarafindan yapilan calismada ise giiven verici, destekleyici ve
hosgoriilii ebeveyn tutumu algisina sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin baskicr,
otoriter ve dengesiz ebeveyn tutumu algisina sahip olan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Ozkan (2014) ve Tuzgdl Dost (2004) tarafindan yapilan
calismada da anne ve babasini demokratik ve hosgoriilii olarak nitelendiren ergenlerin 6znel
iyi olus diizeylerinin, anne babasini ihmalkar ve otoriter olarak tanimlayan ergenlerden daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Eryillmaz (2011) tarafindan yapilan analizler sonucunda
ergenlerde o6znel iyi olusu, aile ortamini %26 oraninda agikladigi sonucuna varilmistir.
McFarlane, Bellisimo ve Norman (1995) tarafindan yapilan arastirmada hem annenin hem de
babanin, aile islevselligi ve ergen iyi olusuna katkida bulundugu gézlenmistir. Balistreri ve
Hammond’in (2015) arastirmasinda da olumlu aile isleyisine sahip ergenlerin, daha olumsuz
aile isleyisine sahip ergenlere gore daha yiiksek diizeyde duygusal iyi olusa sahip oldugu
goriilmiistiir. Ben-Zur (2001) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore ergenlerin
oznel 1yi oluslar1 ve ebeveynleriyle olumlu iliskileri arasinda pozitif yonde iligski goriilmiistiir.
Lampropoulou (2018) tarafindan yapilan arastirmaya gore ergenlerin Ozellikle anneleriyle
kurdugu olumlu iliskinin 6znel iyi olus diizeylerini arttirma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Rask ve arkadaslarmin (2003) ¢aligmasiin sonucuna gore de ergen 6znel iyi
olus diizeyinin aile dinamikleri ve aile iligkileri ile anlamli diizeyde iliskisi oldugu
goriilmiistiir. Vandeleur ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan calismada da aile baglarinin
yiiksek olmasinin ve bu baglardan elde edilen doyumun tiim aile bireylerinin duygusal iyi
olusuna katkida bulundugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda incelenen ¢aligmlarda sadece
Lang (2018) ve Phillips (2012) tarafindan ergenlerle yapilan ¢aligmada aile yapisinin 6znel iyi
olus tlizerinde bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin sonucunda aile islevselliginin
Oznel 1yi olusu yordamasi beklenen bir sonugtur. Cocuklar hayatlarinin ¢ok biiyiik bir
béliimiinii aileleri ile beraber siirekli iletisim ve iliski halinde olarak gegirirler. Ihtiyaclar

aileleri tarafindan karsilanir ve aile liyelerinin arasinda iletisim olmasa bile belli bir paylagim
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icinde hayatlari siirdiiriirler. Boyle bir arada bulunan bir yapida bireylerin birbirlerini
etkilemesi kacinilmaz bir gercektir. Ancak bireyin iyi olusu i¢in 6nemli olan bu sistemin
saglikli isleyip islemedigidir. Calismanin sonucunda da aile islevselliginin saglikli olusunun
1yi olusu arttirdig1 goriilmektedir. Aile yapisinin esnekligi, problem ¢6zme becerisi, karsilikli
iletisimi, duygularin1 yansitabilmesi, rollerinin farkindaligi ve bu rollere uygun davranmasi
ergenlerde daha yiiksek iyi olusu saglamistir. Cok sayida c¢alismada da 6znel iyi olus ile aile
islevselligi arasinda iligki bulunmasi ¢ocuk ve ergenlerin iyi olusunu arttirmak i¢in ailenin

gbzardi edilmemesi gerektigini gostermektedir.

5.7. Benlik Kurgusu ile Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Ergenlerde benlik kurgusu, aile islevselligi ve iyi olus iliskisinin arastirildigi bu
aragtirmanin sonuglarina gore 6znel iyi olus ile benlik kurgusu puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan analizlere gore
benlik kurgusu degiskeni 6znel iyi olus degiskeninin %5’ini agiklamaktadir. Literatiirde
bulunan birgok ¢alisma bu bulguyu destekler niteliktedir. Cheng ve ark. (2011), Elliot ve
Coker (2008), Inglehart (2003), Koydemir ve Misir (2015), Lam (2005), Ozcan (2017),
Ozdemir (2012), Ozdemir ve Ilhan (2013), Ozdemir (2016), Pilarska (2014), Rosopa ve ark.
(2016), Sahin (2017), Yamaguchil ve Sun Kim (2015) ve Yu ve ark. (2014) tarafindan 6znel
iyi olus ve benlik kurgusu iligkisinin incelendigi arastirmalar calismamizin bulgusuyla
uyusmaktadir. Koydemir ve Misir (2015) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucuna gore 6zerk
benligi 6n planda olan bireyler kendilerini daha mutlu hissederken iliskisel benligi daha
yiiksek olan bireyler, daha az mutlu hissetmektedir. Ozcan’m (2017) yaptig1 calismada da
bireyci ve topluluk¢u benlik kurgusunun 6znel iyi olusu agiklamada etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Ozdemir (2012) tarafindan yapilan ¢alismada da iliskisel ve &zerk-iliskisel
benlik kurgusuna sahip olan ergenlerin olumlu duygu puan ortalamalarinin 6zerk benlik
kurgusuna sahip olan ergenlerden daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Sahin (2017)
tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna gore 6zerk-iliskisel benlige sahip ergenlerin, sadece
iliskisel benlige sahip ergenlere gore iyi olus ve kiiltiirel ¢esitlilige acikliklarinin daha fazla
oldugu gorilmiistiir. Morsiimbiil (2013) tarafindan yapilan arastirmada 6zerk benlik
kurgusunun ergenlerin yasam doyumunu anlamli olarak yordamadigi, iliskisel benlik

kurgusunun ise ergenlerin yasam doyumunu pozitif yonde yordadigi saptanmustir. Kog
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Yildirirm ve arkadaslarinin (2015) yaptig1 ergenlerin psikolojik dayanikliliklari ile benlik
kurgusu iligkisinin incelendigi calismada da psikolojik dayaniklilik ve 6zerk benlik kurgusu
ile negatif; psikolojik dayaniklilik ve iliskisel, 6zerk-iliskisel benlik kurgusu arasinda pozitif
iliskinin bulundugu gériilmiistiir. Bu arastirma sonuglarinda farkli olarak Ozdemir’in (2016)
arastirma sonuglarina gore de ergenlerde 6zerkligin 6znel iyi olusu yiiksek diizeyde yordadigi
goriilmistlir. Benzer olarak Elliot ve Coker (2008) tarafindan yapilan ¢alismanin analizlerine
gore de bagimsiz benlik kurgusu diizeyi yiikseldikge mutlulu diizeyinin de yiikseldigi
gorilmiistiir. Yu ve arkadaslarmin da (2014) toplulukgu bir kiiltiire sahip olan Cin’de
yaptiklar1 arastirma sonucunda benlik kurgusunun 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi
ve birbirine bagli benlik kurgusunun 6znel iyi olusu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.
Yamaguchil ve Sun Kim (2015) tarafindan Japonya’ da ve ABD’ de gerceklestirilen
caligmanin sonuglarina gore her iki kiiltiirde de karsilikli bagimligin sosyal iyi olus diizeyiyle
iligkili oldugu ve bagimsiz benlik kurgusunun da ABD’de bireysel odakli 6znel iyi olusla
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu aragtirma sonuglarindan farkli olarak Sugimura ve
arkadaglar1 (2016) tarafindan ergenlerin iyi olusunda kimlik ve benlik kurgusunun roliiniin
arastirilldigl ¢alismada, kimlik ve iyi olus arasindaki iligkide benlik kurgusunun rolii sinirh
bulundugu i¢in iyi olusu agiklarken kisisel kimlik, benlik kurgusundan biiyiik dl¢iide bagimsiz

olarak diisiintilebilir sonucuna varilmaistir.

Insanlar sosyal etkilesim icindeyken cesitli rollere biiriinmektedir ve bu roller zamanla
benliklerini sekillendirmektedir (Bacanli, 1990). Kiiltiir benligi etkileyerek bireylerin diinyay:
ve kendini algilayis seklini de degistirebilmektedir. Benlikte kiiltiire bagli olarak bu
farklilasmalarin incelenebilmesi i¢in ¢esitli caligmalar yapilmis ve bu c¢alismalar benlik
kurgusu bashigiyla agiklanmistir (Markus ve Kitayama, 1991). Insanlar sahip olduklar1 kiiltiir
yapisina gore yasamlarini diizenlerler. Bu yilizden farkli kiiltiirdeki bireyler farki benlik
kurgusuna sahip olabilmektedir (Ercan, 2013). Insanlarin kiiltiirden bagimsiz hareket etmesi
zordur ve Dbirbirlerine kiiltiirlerini yansitarak yasamaya devam ederler. Bu durum
diistintildiiglinde kiiltiir yagsamin her alaninda bulunmaktadir ve bireylerin 6znel iyi olusunu
etkilemesi olduk¢a olasidir. Kimlik arasiyi, 6zerklik ve benlik gelisimi, 6zellikle ergenlik
doneminde yogun olarak gdzlenebilmektedir. Ozerklik gelisimi ergenlik donemindeki temel
psikosoyal gelisim problemlerinden biridir ve 6zerkligin uygun bir sekilde desteklenmemesi

birgok sorunu da beraberinde getirmektedir (Collins ve Zimmer-Gembeck, 2003).

89



Benlik kurgusu kiiltiiriin bir yansimasi olarak diisiiniildiigiinde ozellikle ergenlik
doneminde bireyin iyi olus diizeyini etkileyebilmesi beklenen bir sonugtur. Birey bu donemde
ailesiyle iliskilerinden nasil etkileniyorsa kiiltiirel etkilesimlerden de etkilenir. Kim oldugunu
sorgularken aslinda kiiltiiriinii de sorgulamaktadir. Aileye bagliligin azalmasiyla birlikte
ozerkligin artmaya basladig1 ergenlik doneminde birey hem 6zerk benlik kurgusu hem de
iliskisel benlik kurgusu arasindaki dengeyi kurmaya caligmaktadir. Bu dengenin saglikli bir
sekilde kurulmasi ya da kurulamamasi kiginin mutlulugunu etkileyebilmektedir. Burada amag
hem 6zerkligini kazanmis kendi ayaklar1 {izerinde durabilen bireyler yetismesini saglamak
hem de Ozerkligi desteklenen bireyin c¢evresindekilerle iliskilerinden kopmamasini

saglayabilmektir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu boliimde lise Ogrencilerinde aile islevselligi, benlik kurgusu ve 6znel iyi olus

iliskisinin arastirildig1 ¢alismanin bulgularina dayanarak elde edilen sonuglara yer verilmistir.

1. Katilmeilarin cinsiyetleri ile 6znel iyi olus, benlik kurgusu ve aile islevsellikleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

2. Katilmeilarin siif diizeyleri ile aile islevselligi, 6znel iyi olus ve benlik kurgusu

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gorilmistiir.

3. Katilimcilarin sosyoekonomik diizeyleri ile 6znel iyi olus, benlik kurgusu ve aile

islevsellikleri arasinda manidar bir iliski bulunamamustir.

4. Katilimcilarin anne egitim diizeyleri ile 6znel iyi olus, benlik kurgusu ve aile
islevsellikleri arasinda anlaml bir farklilik bulunamamuistir. Baba egitim diizeyiyle aile
islevselligi arasinda anlamli bir iliski bulunurken, 6znel iyi olus ve benlik kurgusu ile

anlamli bir iliski olmadig1 saptanmustir.

5. Katilimcilarin yaglan ile aile islevselligi, 6znel iyi olus ve benlik kurgusu arasinda

anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

6. Katilimcilarin 6znel iyi oluslari ile aile islevsellikleri arasinda anlamli bir iligki oldugu

gorilmiistiir.

7. Katilimcilarin 6znel iyi oluslar ile benlik kurgusu arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve

anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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6.2. Oneriler

Bu boliimde lise ogrencilerinde aile islevselligi, benlik kurgusu ve 6znel iyi olus
iliskisinin arastirildig1 ¢alismanin bulgularina dayanarak arastirmacilar ve uygulayicilar ig¢in

Oneriler ifade edilmistir.

6.2.1. Arastirmacilara Oneriler

1. Calismada 14-18 yas aralifindaki ergenlerle calisilmistir. Katilimcilarin yas araligi
birbirine yakin oldugu ve ayni gelisim doneminde benzer problemler yasama
ihtimalleri artabilmektedir. Bu yiizden ileride yapilacak c¢aligmalarda arastirmacilara
yakin yas araliklar1 yerine farkli gelisim donemleri arasinda karsilagtirma yapmalar

Onerilmektedir.

2. Calismamizda sosyoekonomik diizey ile iyi olus, benlik kurgusu ve aile islevselligi ile
anlamli fark bulunamamistir. Katilimcilarin  biiyiikk ¢ogunlugunun orta diizey
sosyoekonomik diizeye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu ylizden ileride yapilacak
calismalarda arastirmacilara homojen sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarla

caligmalar1 6nerilmektedir.

3. Calismamizda benlik kurgusu ile Oznel iyi olus arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Ancak benlik kurgusunun alt dlgekleri ile ilgili calisiimanustir. Ileride
yapilacak c¢aligmalar icin benlik kurgusunun her bir alt boyutu ile 6znel iy1 olus

arasindaki iliskinin incelenmesi 6nerilmektedir.

4. Literatiir incelendiginde aile islevselligi ve benlik kurgusu arasindaki iligkiyi inceleyen
kisith calismanin oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden arastirmacilara bu degiskenler

arasindaki iliskileri inceledikleri daha fazla ¢alisma yapmalari 6nerilmektedir.

5. Anne baba egitim diizeyinin Ogrencilerin 6znel iyl olusunu etkileyebilecegi
diistintilmektedir. Literatiir incelendiginde aile islevselligi ve anne baba egitim durumu
arasindaki iliskiyi inceleyen kisitli calismanin oldugu goriilmiistiir. Bu yilizden
arastirmacilara bu degiskenler arasindaki iliskileri inceledikleri daha fazla calisma

yapmalar1 6nerilmektedir.

92



6.

10.

Literatiir incelendiginde aile islevselligi ve benlik kurgusu ile sosyodemografik
degiskenler (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne baba egitim diizeyi, sosyoekonomik
diizey) arasindaki iligkinin incelendigi kisithh sayida arastirma oldugu goriilmiistiir.
Ileride yapilacak olan calismalar icin arastirmacilara sosyodemografik degiskenler ile
benlik kurgusu ve aile islevselligi iliskisinin incelendigi daha fazla ¢alisma yapmalari

Onerilmektedir.

Ileride yapilacak arastirmalar i¢in benzer ¢alismanin farkli bdlge ve farkli demografik

ozelliklere sahip daha genis bir 6rneklem ile yapilmasi 6nerilmektedir.

Ileride yapilacak arastirmalar i¢in kullanilan &lgeklere ek olarak grup ve bireysel

goriismeler gibi farkli veri toplama araclarinin da kullanilmasi dnerilmektedir.

lleride yapilacak arastirmalarda ailenin kiiltiirel etkisi de arastirmalara dahil edilebilir.
Farkl kiiltiirdeki aile yapilarinin benlik kurgusu, aile islevselligi ve 6znel iyi olusa

etkisi incelenebilir.

Ileride yapilacak calismalarda ergenlerin 6znel iyi olus ve aile islevselligini
destekleyici hizmetlere (okullardaki rehberlik hizmetleri, aile danismanligi imkanlari)

erisimlerinin etkisi arastirilabilir.

6.2.2. Uygulayicilara Oneriler

Calismanin bulgularina gore aile islevselliginin ve benlik kurgusu gelisiminin
ergenlerin 6znel iyi olusunu etkiledigi goriilmiistiir. Bu kapsamda uygulayicilar
ergenlerin saglikli aile ortam1 ve saglikli benlik gelisimi i¢in dnleyici ve destekleyici

calismalar yapip aile ile isbirligi kurarak 6grencileri takip edebilirler.
Aile islevlerinin sagliklilig1 agisindan ergenlerin degerlendirilmesi ve tedavisinde tiim

aile tyelerini kapsayan yaklasimlar gelistirmenin, aile danismanlifi konusunda

uzmanlagsmanin yararli olacag: diisiintilmektedir.
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. Arastirmadan elde edilen bulgular dikkate alinarak ergenlerin 6znel iyi olusunu
arttirmaya yonelik destekleyici programlar ve miidahaleler gelistirilmesi Onerilebilir.
Ogretmenlere, rehberlik servisine ve ailelere yonelik egitim materyalleri

gelistirilebilir.

Rehberlik  servisi tarafindan ailelere yonelik ebeveyn egitim programlart
diizenlenebilir. Bu programlarda velilere aile islevselligi, 6znel iyi olus ve benlik
kurgusu hakkinda bilgiler verilerek beceriler gelistirmeleri saglanabilir. Ayrica velilere

ergenlerde saglikli benlik gelisimi i¢in rehberlik saglanabilir.

. Ailenin ve okulun isbirligi igerisinde olmasi 6grencilerin 6znel iyi olusu agisindan
etkili olabilmektedir. Bu ylizden okullar aileleri aktif bir sekilde siirece dahil
edebilecegi atolyeler, veli goriismeleri gibi etkinlikler diizenleyebilir, diizenli iletisim

kanallar1 kurabilir.

Ogrencilerin ve velilerin iyi olusunu arttirmak icin psikolojik destek hizmetlerinin
onemi bilyliktiir. Bu yiizden okullarda bu hizmetin diizenli bir sekilde sunulmasi
bireylerin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarinin desteklenmesinde yardimci olabilir.

Ayrica bu hizmetlerin yeterliliginin degerlendirilip gelistirilmesi saglanabilir.

Okullarda sosyal ve duygusal beceri egitimleri diizenlenerek 6grencilerin 6znel 1yi
oluslar1 artirilabilir. Buna yonelik 6grencilerin aktif bir sekilde katilabilecegi okul igi

ve okul dis1 etkinlikler planlanabilir.

Okullarda 6grencilerin 6znel iyi olus, benlik kurgusu ve aile islevselligini destekleyici
broslir, kitap ve ¢evrimi¢ci kaynaklar sunularak bilgi verme ¢alismalari

gergeklestirilebilir.

. Rehberlik servisi tarafindan 6grencilerin birbiriyle etkilesim iginde olacagi
destekleyici bir ortam sunacag1 grup ¢aligmalar1 gergeklestirebilir. Ogrencilerin 6znel
iyi olusunu giiglendirmek adina paylasma, empati, problem ¢ozme gibi becerilerini
gelistirmelerine yardimci olunabilir. Ayrica glinlik tutma, 6z degerlendirme, stres
yonetimi teknikleri gibi etkinlikler yapilarak &grencilerin zihinsel sagliklar

desteklenebilir.
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10. Ogrencilerin ~ duygularim1 ~ tamimast  ve  duygu  yonetimlerini  saghkli
gerceklestirebilmeleri icin rehberlik servisi tarafindan bireysel veya grup etkinlikleri

diizenlenebilir.

11. Okul ortaminda &grencilere hem Ozerkligini hem de iliskiselligini destekleyecek
ortamlar ve etkinlikler sunularak her iki benlik kurgusu tiirliniin de gelismesi

desteklenebilir.
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cevap vermeniz, bu aragtirmanin amacina ulagmasing katkida bulunacaktwr. Sorulan, parantez igindeki
bogluklara X isareti koyarak cevaplandinmz, Verilen giklarda, size uygun cevaplar olmadih takdirde, “diger
(belirtiniz......" seklindeki bogluklara yanitinizt yazabilirsiniz, Sorulara vereceginiz cevaplarla yapacaginz
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Kigisel Bilgi Formu

degeri| katkilanniz igin simdiden tegekkir ederiz.
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) T s earomiassive
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( )11 Sumf ( )12, simf
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( ikégretim (ortaokul) mezunu

( )Lise ve dengi okul mezunu
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( )Lisansistil

( )Baska varsa belirtiniz................
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Ergen Oznel fyi Oluy Olgefi

Azafida ver alan ifadelerin karsisinda bulunan segeneklerden size uvpun olamnm igaretlemeniz
gerckmektedir. Agafidaki her bir ifadeyi okuyarak saf tarafta bulunan size en uygun kutuya { X )
isareti koyunuz. Her ifadeyvi bir kez degerlendirmeliziniz, Degerlendirmelerinizde hi¢ bos

birakmayinge.
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Katlmiyorum 1 Katiliyorum

T Ty T e B e e

2. | Ailem beni destekler. () () () ()
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4. | Ailem saghkhdar, () {) () €
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Sevgili Ogirenciler.

Lirtfen agagwdaki ifadeberi ckuyunuz ve ailenizle olan iligkinizi gz Gane alarak her jgl ; E E ! E‘
bir ifadeye ne kadar kanbdifmiz agageda yer alan 8lgegi kullanarak belirtiniz. E E E E E E
Yamtlarmz kimse ile paylagilmayacaktir. Sonuglar sadece aragtrma igin kullamlacak Eﬂ E ‘E g E E %
ve gizli kalacaktir, Samimiyetiniz ve &lgefi doldurdufunuz kgin simdiden tesekkiirler. E E E E E & ;.',;
1 [ 2 3 4] 5

1. | Kendimi ailemden bagimsaz hissederim

2. | Insanlar gelecege vinelik planlan igin ilelermden izin almalidarlar

3. | Adlemin onaylamayascaf kararlar almaktan kaginrim |

4 | Benimbe ilgili bir konsda ailemin aldigy kararlar gecerlidir

5. | Ailemin istemedigi bir kigiyle yakm olmazdim

6. | Allemden bafimsiz olarak kendi karurlarm veremem

7. | Kararlarnim ailemin isteklerine gre kolayea degistiririm

B | Ailembe olan iligkimde mesafeli olmak isterim

9, | Zor zamanlarimda ailemin yanimda olacagin bilmek isterim

10. | Ailemle gegirdigim zaman benim igin gok Snemli degiidir

11. | Bir kimsenin aikesine gok yakin hissetmesi iy bir seydir

12, | Ailem hayatimda en Gn siradadie

13. | Ailemle fazla vakit gegirmekten hoglanmam

14, | Kendimi ailems ginilden bagh hissedernm

15, | Adlemle aramdaki bag, kendimi gliven ve huzur iginde hissetmemi safliyor

16. | Ailembe ig ipeyim

17. | Bir kimse aibesine deger verse de, kigisel fikrini stylemekten gekinmemelidir

18. | Insan karar verirken ailesine danigsa bile, son karar kendisi vermelidir o

19. | Aile ik gok yakin olmak, onlarm istefine gire hareket etmeyi gerektirir )

20. | Bir kimse ailesinin goriislerine deger verse de kendi glirligti on planda _

olmalidr
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Adle Degerlendirme Olgegi

ACIKLAMA Nigikie aileler hakkinda 60 cimle bulunmakiadsr. Lifen her comleyi dikkatlice ckuduktan
sonra, sizin ailenize ne derceede wyduguna karsr veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil girdiginbzdir.
Her chmle ipin 4 secenck siz konusudur (Aywen Kanlyorew' Bivak Npdde Kanlnorom' Bires
Kanlworumy Hiy Kanlwgyorum ) Her cimlenin vanmda 4 secenck igin de ayn yerler aynlonigtr. Size wygun
sepeneie (X)) igamti koyusuz. Kararsizliga digerseniz, ilk aklmiza gelen dogrolmsunds hareket ediniz.
Liifien her ciimleyi cevapladifinedan emin ol wmiz.

= & = oy & :
o = - E
Cilmleler THERS x4 8 é’%g
37 ®=% g33°35°
1 _Aslece ev dinda program yapmada giglik gekenz, giinkil aramirda ¥ (] i i1
fikir birligi saglayamayiz.
2. Griinlitk hayatimezdaki sorunlann {problembering bemen hepsini aile ] {) [ (]
igmde hallederiz.
3.Evde biri Dzgin ise, diger aile Oyelen bunun pedenlering bilir. () () (] i)
4 Bizim evde, kigiler verilen her gaeevi dizenli bir sekilde yerine () {) i {1
getirmezler.
5.Evde birmin bas; derde girdifinde, diferderi de bunu kendilerine i) () i {1}
faxlasmiyla dert ederler.
6. Bir sibonn ve izimd ile karsilasngimeda birbirimize destek ¥ (] i {1
oluruz.
T Adlemizde acil bir durum olsa, saggp kaling. [} {] (] i)
f. Bazen evde ihtivacimiz olan geylerin  binmiginin  farkma ¥ (] i {1
VAITHAYIZ
G Birbirimize karp olan sevgl, sefkat gibi duygularimz  agiga ] {) (] (]
vurmakian kaqimne.
10 Gerektiginde aile Oyelerine ghreviering hatislatie, kendilerine () {) {1 i)
dilzen igi yapmalaring sadlarz.
11.Evde dertlerimizi Qrintilerimiz birbirimize sdylemeyiz () () i [
12 Somunlanimizin  ¢orimbnde  genellikle  ailece  aldigimiz () {) i {1
kararlar uygulariz.
13 Bizzim evdekiler, ancak oalarm hogana giden geyler siyledigimizde ] {) [ [
b dinlerler.
14.Bizim evde bir kiginin stylediklerinden ne hissettifini anlamak pek ] {) [ (]
kolay degibdar.




15 Anlemizde egit bir gorey dagilima yolaur.

I Adlemizin Oyeleri, birbidlerine hoggdrilil daveanrlar.

17 Evde herkes bagma boyrukiur.

18 Bizim evde herkes, stvlemek istediklenmi dsii kapaly degil
de dogrudan birbirlerinin yizine soyler

19, Anlede bamlanmiz, duygulanmiz: belli eimeyiz.

20 Acil bir duramda ne vapacagimiz bilinz.

2l Ailecdk, korkulanmzm  ve  endiselerimizi birbirimizle
tarigmakian kacininz

22 Sevgi, sefkat gibi olumlu duygulsrimen birbirimize belli etmekee
gisglik cekenr

23 Gelinmiz (beret, maas) ihtiyaglanmz kargilamaya yetmiyor.

24 Ailemiz, bir problemi géedikten soora, bu ghelimiin iz samyp
yaramachgim ki,

25 Bizim ailede herkes kendini diiginir.

26 Duygularimiz birbirimize agikea styleyvebiliriz.

27 Evimdzde banyo ve tavalet bir tidrld temiz durmaz.

28 Aile iginde birbirimize sevgimizi gostermeyiz

29 Evde herkoes her istediging birbirinin ylzine styleyebilir.

Il Adlemizde, ber birimizin belidi gorev ve sorumluloklan
vardar.

il.Aile iginde genellikle birbirimizle pek ivi gecinemeyiz.

il Adlemizde sert-kiili davraniglar ancak belli dorumlanda
pdsterilie.

il.Ancak bhepimizi  ilgilendiren bir duwum eldugu  zaman
birbirimizin isme kanginz.

34 Aile iginde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bularmyornoz.

I3 Evde genellikle siylediklenmizle, stylemek istediklerimiz
herhirinden farkhdr.

6. Aile iginde birbirimize hoggirili davranemz

iT.Evde barbirimize, ancak sonunda kigisel bir  yarar
saglavacaksak ilgi ghstering.

IR Anlemizde bir dert varsa, kendi wimizde halledieriz_

I Allemizde sevei we sefkar gibi ghzrel duygular ikinei
plandader.




40.Ev iglerinin kimler iarafindan wyapalacafim hep  birlikic
konusarak kararlagtire.

41 Ailemizde herhangi bir seyve karar vermek her zaman somn
alus.

42 Bizim  evdekiler sadece bir ¢ikardan  oldofn  zaman
birbiflerine ilgi gbsterir.

43 Evde birbirimize karss agik stzliyizdir.

44 Ajlemizde highir kural yolkiur.

43 Evde birinden bir sey vapmasi istendiginde mutlaka takip
edilmesi ve kendisine hatirlatlmas: gerekir.

46.Ai0le  inde, herhangi  bir  somnun  (probleming  nasl
gizilecegi haklanda kolayca karar verebiliniz

47 Evde kurallara wyulmadifs zaman ne olacafim bilmeyiz.

47 Bizim evde aklimza gelen her sey olabilir.

49 8evgi, sefkat gibi olumly duyeulanmiz birhivimize ifade
edehiliriz.

50 Ailede her virld problemin Gstesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek ivi gecinemeyiz.

52 Sinirdeninee birbirimize kilseriz.

ji.Ailede bize verilen gorevler pek hogumuza gitmez ¢Onki
genellikle umdudumuz girevler verilmez.

54.Koil bir niyetle olmasa da evde birbirimazin hayatina gok
karisiyonz.

33 Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisainda (vangan,
kaza gibi) ne yapacaklarm bilirer,

¢hnkd boyle duromlarda ne yapilacags aramizda konuosalmus ve
belirlenmigtir.

S6.Aile iginde birbirimize giveniniz.

5T Aglamak istedigimizde, birbinmizden cekinmeden rahatlikla
aglayabiliriz.

S8 Isimize (okuluomuza) yvetismekie gilclitk ekiyomz.

59.Adle iginde banisi, hoglanmadifime: bir gey yaptfinda oma bunu
agikga soylenz

6 Problemimizi ¢ozmek icin ailecek cesitli wollar bulmaya
caliginz.

Vi
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Merve Kogoglu 2 Haziran Per 18:51 ¥y
Sayin Isil Hocam Merhaba, Ben Merve Kogoglu. Canakkale 18 Mart Universitesi Aile Danismanhi bilimii tezli yiksek lisans dgrencisiyim. Tirkgeye uyarlamis old...

ibulut 18 Ekim Sal 14:39 (18 saat 6nce)  Y¥ 6 H

Alici: ben +

Sayin Merve Kocoglu,

Ulkemizdeki gecerlik ve guvenirlik calismasi tarafimdan gerceklestirilen
"Aile Degerendirme Olcedi'ni calismanizda kullanabilirsiniz
Basan dileklerimle,

Prof. Dr. Isil Bulut

Not: Olgek ile ilgili bilgileri internetten bulabilirsiniz.

Merve Kogofha o Mgy Ot & oY

Sayin Hocam Merhaba, Ben Mare Kopediu, Canaldale 18 Mart Uniersitesi Ade Danipmankgp bolomd tazll yiksek ksans sdrencislim. Ergenler igim usyarlamasini

yalcin cedemir - & BMeps P00l Y m }
Marva marhaba, olpedi kullanabilirsin, sigekda Bgili bilgiler ektedir lyi calismalar dilenm
‘falcan

Yakgan OZDEMIR (Prof. Da)

Adna Mandetes Unhoalasi

E fitien Faiiibesd

E tythm Bilmier] Bl

Frahbarilc va Pl Dasspranti Anabdis Dah
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Maerve Kegoglu 14 Maps Cmt 2245
Merhaba Sayin Hocam, Ban Merve Kogollu, Canakicale 18 Mart Unkversiesi Alle Danigmankis bokima ezl yoksek Bsans dgrencisiyim. Geligtirmis oldufunuz Erg

Ali Eryilmaz W TMapsSel 5% ¥y & f
hbor ben -

Merhaba,

Olgek ektedir, Kolay gelsin

Prof. Dr. Ali ERYVILMAZ
Vilder Teknik Universitesi
Egirs Fakiiltesi, Prikolojik Damsmanhk ve Rehberlik ABD



