Orjinal aragtirma/ Original article International Journal of Clinical Research 2014;2(4):160-164 ‘

Yogun Bakim Unitesinde Kullanilan iki Farkli Paranteral Beslenme Uriiniiniin
inflamatuar Yanita Etkileri
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Intensive Care Unit
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Ozet

Yogun bakim initesinde (YBU) beslenme destegi en énemli rutin tedavi uygulamalarindan biridir. YBU'de
paranteral beslenme Urtnleri hastalarin butin ihtiyaglarini kargilayacak sekilde hazirlanmaktadir. Yetersiz
beslenme yetersiz inflamatuar yanita neden olabilir. Bu caligmada, YBU unitesine farkli nedenler ile
yatirilan ve paranteral olarak soya yagi bazli ve zeytinyagi bazhh emidlsiyonlar ile beslenen hastalarin
inflamatuar yanitinin Notrofil lenfosti orani (NLO), C-Reaktif Protein (CRP), ESR (eritrosit sedimantasyon
hizi), APACHE Il skoru ve SOFA skorlarinin kargilastiriimasi amaclanmistir. Calismamizda Glaskow
Koma Skalasi 3-4 olan 25 hastanin, yogun bakim takip dosyalar ve labartuvar sonuglari retospektif olarak
incelendi. Soya yagi bazli emilsiyon (GrupS, n:14) ve zeytinyag! bazl lipid emulsiyon (GrupZ, n:14)
kullanan hastalarin YBU’e yatirildigi giin, 1., 3., 5. ve 10. gunlerdeki NLO, CRP, ESR, APACHE Il ve
SOFA skorlar kaydedildi. GrupS’nin NLO1 5. giinde Grup Z'ye goére yuksek bulundu (p< 0,05). Grup Z'nin
CRP degeri gelis giini Grup S'ye gore yiksek bulundu (p<0,05). Grup S'nin grup ici karsilastirmasinda
gelis ginindeki CRP degerlerinin diger gilinlere gore disik bulundu (p< 0,05). Grup S’nin ESR"1 5. glinde
Grup Z'ye gore yuksek oldugu goraldi (p< 0,05). Grup S’nin 1., 3., 5. ve 10. gunlerindeki APACHE II
Skorlari Grup Z'ye goére yuksek bulundu (p< 0,05).Zeytinyagi bazh lipid iceren beslenme solusyonlari,
soya bazli lipid iceren beslenme solusyonlarina gére immun yanit bakimindan daha avantajli gorulsede,
calismamizda hasta sayisinin az olmasi ve hesaba katilmayan bigok faktdriin bu durumu etkileyebilecegi
dikkate alinarak, hasta guplarinin dikkatli secildigi ve daha blyuk vaka gruplariyla prospektif calismalara
ihtiya¢c duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Yogun bakim dnitesi, parenteral beslenme, inflamasyon.

Abstract

In the Intensive Care Unit (ICU) one of the most important routine treatment applications is nutritional
support. In ICU parenteral nutritional products are prepared to provide for all the patient's needs.
Insufficient nutrition may lead to insufficient inflammatory response. This study aimed to compare the
inflammatory response of patients admitted to the ICU for different reasons fed soya oil-based and olive
oil-based emulsions in terms of neutrophil lymphocyte rate (NLR), C-reactive protein (CRP), erythrocyte
sedimentation rate (ESR), APACHE Il score and SOFA scores. Our study retrospectively investigated the
intensive care monitoring files and laboratory results of 25 patients with Glasgow Coma Scale 3-4. The
patients given soya oil-based emulsion (Group S, n:14) and olive oil-based lipid emulsion (Group Z, n: 14)
had NLR, CRP, ESR, APACHE Il and SOFA scores recorded on the day they were admitted to ICU and
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on the 1st, 3rd, 5th and 10th day in ICU. The NLR in Group S was higher than the value in Group Z on the
5th day (p<0.05). The CRP value in Group Z was higher on the day of admittance compared to Group S
(p<0.05). Comparing within Group S, the CRP value on the day of admittance was lower than the values
on the other days (p<0.05). In Group S the ESR on the 5th day appeared to be higher than in Group Z
(p<0.05). The APACHE Il scores in Group S were higher than Group Z on the 1st, 3rd, 5th and 10th days
(p<0.05). While olive oil-based lipid nutritional solutions appear to have more advantages in terms of
immunoresponse compared to soya-based lipid nutritional solutions, taking note of the low number of
patients in our study and the many factors not considered that may affect the situation, there is a need for
prospective studies with carefully chosen patient groups and larger case numbers.
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Giri

Yog?m bakim unitesinde (YBU) beslenme

Bu calismada, YBU Unitesine farkli nedenler
ile vyatinlan, mekanik ventilatére bagl,
Glaskow Koma Skalasi (GKS) 4-5 olan ve
cesitli nedenlerle paranteral olarak soya yagi
bazli ve zeytinyagi bazli emiilsiyonlar ile
beslenen hastalarin inflamatuar yanitinin NLO,
CRP, ESR (eritrosit sedimantasyon hizi),
APACHE Il skoru ve SOFA skorlarinin
karsilastiriimasi amaclanmistir.

Gereg ve Yontemler

Calisimamizda Eylul 2012 - Mayis 2015
tarinleri arasinda YBU’e cesitli nedenlerle
yatirilan, mekanik ventilatére bagl, GKS‘1 10.
gin sonunda 4-5 olan 25 hastanin yogun
bakim takip dosyalari ve laboratuvar sonuclari
retospektif olarak incelendi. Cesitli nedenlerle
enteral beslenemeyen ve tedavilerine ek
olarak soya vyagr bazli emilsiyonlarin
(Kabiven® 1026 ml, Kabiven Peripheral®
1440 ml, Fresenius Kabi ila¢c Sanayi ve Tic.
Ltd. Sti, istanbul, Tirkiye) ve zeytinyadi bazli
emdlsiyonlarin (Oliclinomel® N7-1000e 1500
ml ¢ odali torba, Oliclinomel® N4-550e 1500
ml U¢ odali torba, Eczacibagi-Baxter Hastane
Urlinleri San. ve Tic. A.S. istanbul, Tirkiye)
farkh formlar ile paranteral nutriisyon destegi
saglanan hastalar secildi. Soya yagi bazh
emdilsiyonlar ile beslenen hastalar Grup S
(n:14) ve zeytinyadl bazli emdilsiyonlar ile
beslenen hastalar Grup Z (n:11) olarak
isimlendirildi.

Hastalarin yasl, cinsiyeti, kilosu, tanisi ile
YBUe vyatirldigr gin, 1., 3., 5. ve 10.
glnlerdeki, hemoglobin, hematokrit, beyaz

kire ve trombosit sayisi, NLO, CRP, ESR,
Apache Il skoru ve Sofa skoru kaydedildi.

istatistiksel analizler SPSS 16.0 yazihm
programi (SPSS Inc., Chicago, IL, A.B.D.)
kullanilarak  yapildi. Demografik verilerin
gruplar arasi  karsilastirmalarinda  Two-
samples independent- t test kullanildi. Gruplar
arasi NLO, CRP, ESR, APACHE Il ve SOFA
skorunu Kkarsilastirmada Mann Whitney U
testinden yararlanildi. Grubun kendi igindeki
karsilastirimasinda ise Wilcoxon igaretli sira

testi kullanildi.

Bulgular

Demografik veriler yatis endikasyonlari Tablo
I'de goOrilmekte. NLO'nin gruplar arasi

karsilastirmasinda gelig, 1. gun, 3. gin ve 10.
gunde fark goOzlenmezken, 5. ginde Grup
S'nin, Grup Z'ye gére anlamli olarak yikseldigi
gOzlendi (p<0.05) (Sekil 1). Gruplarin kendi
icindeki karsilastirimasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadi.

Gruplar arasi karsilastirlmada hastalarin
hastaneye vyatis gunt Grup Z'nin, CRP
degerlerinin Grup S'ye go6re anlamli olarak
daha yuksek oldugu goézlendi (p<0.05). Grup
S'nin, gurup i¢i karsilastirmada 1. ginin CRP
degerinin gelis glnine gbére anlamh olarak
daha yiksek oldugu bulundu (p<0.05) (Sekil
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2). Diger zamanlarda hem grup ici hemde

gruplar  arasi karsilastirmalarda  CRP
degerinde istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmad.
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Sekil 2. A: Grup Z'nin CRP degeri gelis glinii Grup S'ye
gore anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0,05)

t: Grup S’nin grup ic¢i karsilagtirmasinda gelis glnudeki
CRP degerlerinin diger glnlere gére anlaml olarak
disik bulundugu goruldi (p< 0,05)

ESR'nin gruplar arasi karsilastirmasinda gelis,
1. gun, 3. gun ve 10. ginde fark
gozlenmezken, 5. ginde Grup S’nin, Grup
Z'ya gore anlamli olarak yukseldigi gozlendi
(p<0.05) (Sekil 3). Gruplarin kendi icindeki
karsilastirimasinda ESR degerlerinde istatis-
tiksel olarak anlamli fark bulunmadi.

Gruplar arasi karsilastirlmada hastalarin 1.,
3., 5., ve 10. gunlerinde Grup S’nin, APACHE
Il skoru Grup Z'ye gore anlamh olarak daha
yuksek oldugu gozlemlendi (p<0.05) (Sekil 4).

Hastaneye gelis guniu gruplar arasi ve diger
zamanlarda grup ici karsilastirmalarda
APACHE Il skorunda anlamli fark bulunmadi.
Hem grup ici hemde gruplar arasi SOFA
skorlarinda anlamli fark gézlemlenmedi.
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Sekil 3. #: Grup S'nin eritrosit sedimantasyon hizinin
(ESR) 5. giinde Grup Z'ye goére anlamh olarak yuksek
oldugu goruldu (p< 0,05).
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Sekil 4. *: Grup S'nin 1., 3., 5. ve 10. gunlerindeki

Apache Il Skorlari Grup Z'ye gére anlamli olarak yuksek
bulundu (p< 0,05).

10.glin

Tartigsma
Bu caligmanin sonucunda, iki farkli lipid iceren
parenteral nutrisyon 0Uriind uygulanan hasta

gruplan arasinda NLO, ESR, APACHE I
Skorlari yonuyle zeytinyagli bazli
emulsiyonlarin daha  avantajl oldugu

gorilmekte, CRP ise soya bazl lipid kullanan
hastalarda ilk 24 saatte vyikseldigi icin
anlamsiz kabul edilebilir. Her iki grup arasinda

162



IJCR 2014;2(4):160-164

SOFA skorlari
bulunmamistir.

yoninden anlamli  bir fark

Paranteral beslenme, oral yada enteral yolla
yeteri kadar beslenemeyen hastalarin, gerekli
besin ihtiyaclarini karsilayan yuksek
konsantrasyonda hipertonik  sollsyonlarin
santral kateter veya periferal ven6z yol ile
verilmesidir. Parenteral olarak beslenen
hastalarda hiperglisemi, elektrolit inbalansi,
hipertrigliseridemi, btbrek ve karaciger
fonksiyon bozukluklari siklikla karsilagilan
metabolik komplikasyonlardir [8]. Var olan
hastaliga ek olarak olusan bu
komplikasyonlarda inflamatuar yanitta artig
neden olmaktadir [9].

YBU'de immun fonksiyonlarin desteklenmeye
yonelik tedavide yeterli nutrusyonel destegin
temin edilmesi sarttir. Arginin, nukleotidler, w-
3 poliansatire yag asitleri (PUFA), glutamin
iceren, in-vivo ve in-vitro olarak infeksiyona
hiicresel immun cevabi arttirdigi gosterilmis
drnler ile beslenmeye “imminonitrisyon*
tabiri kullanilmaktadir [2].Yapilan ¢alismalarda
serum CRP ve fibrinojen gibi akut faz
reaktanlarinin  immadnondtriyon  gruplarinda
daha diusuk dizeylerde seyrettigi goralmustir
[2]. Calismamizda kullanilan  beslenme
Urnlerinde arjinin, nukleotidler ve PUFA farkl
oranda bulunmaktadir.

Soya yagi bazl lipid iceren emilsiyonlarinda
PUFA nin blyik bir boliminit linoleik asit
meydana getirmektedir [10]. Linoleik asit,

cesiti  mekanizmalar ile  proinflamatuar
sitokinlerin salinimini azaltmakta,
retikuloendotelyal fonksiyonlari  bozmakta,

makrofaj ve lenfosit fonksiyonlarini inhibe
etmektedir [11]. Cury-Boaventura ve ark.
yaptiklari bir calismada soya bazl lipid iceren
emdilsiyonun tek seferde 500 ml verildikten
sonra, lenfosit proliferasyonunu azalttigini ve
hatta notrofil ve lenfositlerin 6limine neden

oldugunu gdstermiglerdir [12]. Bu baglamda
soya bazh lipid iceren emdilsiyon immin
fonksiyonlari olumsuz etkilemektedir [11].
Diger taraftan soya yagi bazh lipid iceren
emdllsiyonlarinda bulunan w-6 yag asitleri
Ozellikleri Akut Respiratuar Distres Sendromu
olan hastalarda proinflamatuar etki
gOsterebilmektedir [8,13]

Zeytinyagi bazh lipid iceren emdulsiyonlar oleik
asitten zengin tekli doymamis yag asitleri
(Monounsatire yag asitleri: MUFA)
icermektedir [14]. MUFA'nIn immun
fonksiyonlar Uzerine nétr bir etkiye sahip
oldugu dugunilmektedir [11,15].

Mateu-de Antonio ve ark. yaptiklari bir
calismada soya bazl lipid iceren emdlsiyonun,
zeytinyagi bazh lipid iceren emulsiyonlara gore
Iokosit miktarini daha fazla baskiladigini
gostermiglerdir [11]. Gursoy ve ark. yaptigi
calismada her iki beslenme drininiun CRP'yi
disurdagunia fakat aralarinda anlamh bir fark
bulunmadigini  gdstermiglerdir  [8].  Bizim
calismamizda zeytinyag: bazh lipid iceren
emdulsiyonlar ile beslenen hastalarda NLO ve
ESR sadece 5. giinde distk bulundu. CRP
ise hastalarin YBU'ye ilk kabul edildikleri giin
iki grup arasinda anlamh derecede farkliydi,
fakat 1. guin yakin CRP degerlerine sahiplerdi.
APACHE Il skoru hasta vyatiglarinin 1.
gundnden itibaren zeytinyagi bazh lipid iceren
emdlsiyon ile beslenen hastalarda daha disik
bulunmasina karsin bu etkilerin ilk bir ka¢ gin
icinde bu denli farkl cikmayacag
kanisindayiz. Ayrica calismamiz retrospektif
olmasi ve hasta dagiliminin homojenize
olmamasi nedeniyle aradaki farkin cok da
anlamli olmadigini disiinmekteyiz.

Calismamizi sinirlayan faktérler, hastalarin
yatis tanilarinin farkh olmasi, ek hastaliklara
yer verilmemis olmasi, hastalarin sistemik
inflamatuar cevap sendromu (SIRS), sepsis ve
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septik sok ayriminin tam olarak yapilmamis
olmasi, paranteral beslenme Urtnlerinin verilis
yollari ve formlari arasinda bir standart
olmamasi sinirlh sayida hasta ile yapilmasi
olarak gortlebilir.

Sonu¢ olarak, zeytinyagi bazli lipid iceren
beslenme solusyonlari, soya bazl lipid iceren
beslenme solusyonlarina gére immin yanit

calismamizda hasta sayisinin az olmasi ve
hesaba katilmayan bir¢ok faktériin bu durumu
etkileyebilecegi  dikkate alinarak, hasta
guplarinin dikkatli secildigi ve daha buyik
vaka gruplariyla prospektif calismalara ihtiyac
duyulmaktadir.

Cikar lliskisi: Yazarlar cikar iliskisi olmadigini
beyan eder.

bakimindan daha avantajli  goérulsede,
Tablo 1: Demografik veriler
Grup S Grup Z D

Yas (yil) 60,4+17,7 60,7+21,3 0,566
Cinsiyet (E/K) 9/5 9/2 0,346
Kilo (kg) 71,2+6,4 70,9%5,6 0,685
Boy (cm) 165,318,9 163,9+9,6 0,589
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